
A DI ÑAØ PHAÙP 
( Phaùp tu trong Thai Taïng Giôùi ) 

 
 THAÄP BAÙT ÑAÏO  
1 ) Tònh Tam Nghieäp : 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng ( Lieân Hoa Hôïp chöôûng ) ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  SVAØBHAVA  'SUDDHA  SARVA  DHARMA  SVAØBHAVA  'SUDDHO  HAØMÏ  
Tieáp theo laø böôùc PHOÅ LEÃ. Ñöùng thaúng tröôùc Baûn Toân, chaép hai tay laïi giöõa  
roãng, quaùn töôûng Ñöùc A Di Ñaø Phaät cuøng vôùi Boà Taùt, roài cung kính ñænh leã, ñoïc Chaân Ngoân 
laø : 
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  PADA  VANDANAMÏ  KAROMI  
 
2 ) Phaät Boä Tam Muoäi Gia : 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng, môû 2 ngoùn troû ra roài co laïi döïa vaøo löng loùng thöù nhaát cuûa ngoùn 
giöõa. Hai ngoùn caùi cuõng co laïi vaø döïa vaøo loùng döôùi cuûa 2 ngoùn troû, ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  TATHAØGATODBHAVAØYA  SVAØHAØ  
 
3 ) Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia : 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng, môû caùc ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh roài co laïi gioáng nhö 
hình hoa sen,ñoïc Chaân Ngoân laø: 
OMÏ  PADMODBHAVAØYA  SVAØHAØ  
 
4 ) Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia : 
Hai tay döïa löng vaøo nhau, xoay loøng baøn tay traùi ra ngoaøi, moùc nhöõng ngoùn uùt vaø ngoùn caùi 
laïi vôùi nhau, ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  VAJRODBHAVAØYA  SVAØHAØ  
 
5 ) Bò Giaùp hoä thaân : 
Hai baøn tay ñan cheùo nhau, döïng thaúng 2 ngoùn giöõa, cong 2 ngoùn troû laïi thaønh hình moùc caâu 
ñeå hôø treân löng 2 ngoùn giöõa sao cho ñöøng dính, 2 ngoùn caùi ñeø treân 2 ngoùn uùt, ñoïc Chaân Ngoân 
laø : 
OMÏ  VAJRA  AGNI  PRADIPTAØYA  SVAØHAØ  
 
6 ) Ñòa Giôùi Kim Cöông Quyeát : 
Ñaët ngoùn giöõa vaø ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi vaøo giöõa nhöõng ngoùn troû vaø ngoùn giöõa vaø 
nhöõng ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt . Ngoùn giöõa vaø ngoùn voâ danh cuûa tay traùi cuõng ñaét vaøo 
khoaûng giöõa cuûa nhöõng ngoùn troû, ngoùn giöõa vaø nhöõng ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa baøn tay 
phaûi qua löng cuûa 2 ngoùn kia, caùc ngoùn coøn laïi chaâu ñaàu vaøo nhau, rieâng 2 ñaàu ngoùn caùi thì 
chæ xuoáng ñaát vaø ñoïc Chaân Ngoân : 



OMÏ  KÌLI  KÌLI  VAJRA  VAJRI  BHRUØ  BANDHA  HUØMÏ  PHATÏ  
 
7 ) Kim Cöông Töôøng : 
AÁn Kim Cöông Töôøng gioáng nhö AÁn Ñòa Giôùi Kim Cöông Quyeát, chæ khaùc laø 2 ngoùn caùi môû 
ra hai beân, ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  SARA  SARA  VAJRA  PRAKARA  HUØMÏ  PHATÏ 
 
8 ) Hö Khoâng Taïng Phoå cuùng döôøng : 
Chaép 2 tay laïi, 2 ngoùn giöõa ñan cheùo nhau ngoaøi baøn tay, 2 ngoùn troû döïa nhau co laïi, ñoïc 
Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  GAGANA  SAMBHAVA  VAJRA  HOHÏ  
 
9 ) Nhö Lai Quyeàn : 
Boán ngoùn tay traùi naém quyeàn, ngoùn troû döïng thaúng. Baøn tay phaûi naém Kim Cöông Quyeàn ñeø 
leân moùng cuûa ngoùn troû traùi, ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  BHUHÏ  KHAMÏ  
 
10 ) Baûo Xa Laïc ( cuõng goïi laø Toáng Xa Laïc ) : 
Hai tay ñan cheùo nhau ñeå ngöûa ra, 2 ngoùn troû chaâu meù nhau, 2 ngoùn caùi naém leân ñöôøng chæ 
thöù nhaát cuûa 2 ngoùn troû, ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  TURU  TURU  HUØMÏ  
 
11 ) Thænh Xa Laïc : 
Döïa theo AÁn tröôùc ñöa ngoùn caùi vaøo thaân, baät ñaàu ngoùn giöõa tuïng Chaân Ngoân laø: 
NAMAHÏ  TRIYA  DHVIKAØNAØMÏ  TATHAØGATAØNAØMÏ_ OMÏ  VAJRA  AGNIMÏ  
AKARSÏAØYA  SVAØHAØ  
 
12 ) Nghinh thænh Thaùnh Chuùng : 
Hai tay ñan cheùo nhau roài naém thaønh quyeàn, co ngoùn caùi traùi vaøo trong loøng baøn tay, co ngoùn 
caùi phaûi nhö hình moùc caâu, ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  AROLIK  EHYEHI  SVAØHAØ  
 
13 ) Tòch Tröø Kieát Giôùi (Maõ Ñaàu Quaùn Aâm AÁn): 
Chaép 2 tay laïi, co ngoùn troû vaø ngoùn uùt vaøo trong loøng baøn tay sao cho döïa löng nhau, cong 2 
ngoùn caùi laïi chuùt ít sao cho ñöøng dính 2 ngoùn troû, ñoïc Chaân Ngoân laø: 
OMÏ  AMRÏTODBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ  
 
14 ) Kim Cöông Voõng : 
Gioáng nhö Ñòa Giôùi Kim Cöông Quyeát AÁn , chæ khaùc laø duøng 2 ngoùn caùi naém leân vaèn goác 
cuûa ngoùn troû , ñoïc Chaân Ngoân laø : 



OMÏ  VISPHORA DRAKSÏA  VAJRA  PAMÏJARA  HUØMÏ  PHATÏ  
 
15 ) Hoûa Vieän Giôùi : 
Uùp baøn tay traùi leân löng baøn tay phaûi sao cho dính nhau, döïng thaúng 2 ngoùn caùi, ñoïc Chaân 
Ngoân laø : 
OMÏ  ASAMA  AGNI  HUØMÏ  PHATÏ 
 
16 ) Hieán ÖÙ Giaø : 
Hai tay böng bình nöôùc ÖÙ Giaø ñöa leân ngang traùn, ñoïc Chaân Ngoân laø : 
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ  GAGANA  ASAMA  SAMA  SVAØHAØ  
 
17 ) Hoa Toøa : 
Gioáng nhö Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia, chæ khaùc laø cong caùc ngoùn laïi khieán cho noù troøn ñaày, 
ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  KAMALA  SVAØHAØ  
 
18 ) Quaûng Ñaïi baát khoâng Ma Ni cuùng döôøng : 
Chaép hai tay laïi, caøi cheùo 10 ñaàu ngoùn vôùi nhau ( Kim Cöông hôïp chöôûng )  co 2 ngoùn troû 
laïi, döïng thaúng 2 ngoùn caùi, ñoïc Chaân Ngoân laø : 
OMÏ  AMOGHA  PUØJA  MANÏI  PADMA  VAJRE  TATHAØGATA  AVILOKITE  
SAMANTA  PRASARA  HUØMÏ  
 
r TAÙN PHAÄT: 
A Di Ñaø Phaät  
Thaân maøu vaøng roøng 
AÙnh saùng töôùng toát 
Khoâng gì saùnh baèng  
Baïch Haøo uoán xoay  
Lôùn nhö naêm nuùi  
Maét bieác laëng trong  
Roäng nhö boán bieån  
Trong haøo quang hieän  
Voâ soá Hoùa Phaät  
Vôùi Hoùa Boà Taùt  
Voâ löôïng voâ bieân  
Boán möôi taùm nguyeän  
Tieáp ñoä chuùng sinh  
Chín phaåm hoa sen  
Ñöa leân bôø Giaùc  
NAM MOÂ TAÂY PHÖÔNG CÖÏC LAÏC THEÁ GIÔÙI ÑAÏI TÖØ ÑAÏI BI A DI ÑAØ PHAÄT  



Nay con moät loøng  
Quy meänh Baûn Toân  
A Di Ñaø Phaät  
Quoác Ñoä Cöïc Laïc  
Xin Phaät vaän duïng  
AÙnh saùng thanh tònh  
Gia trì cho con 
Xin Phaät nöông theo  
Theä nguyeän Töø Bi  
Nhieáp thoï cho con  
 
V Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai caên baûn AÁn : 
10 ngoùn tay caøi cheùo nhau beân ngoaøi, beân phaûi ñeø beân traùi, roài naém thaønh quyeàn. Döïng ñöùng 
2 ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn dính nhau thaønh hình caùnh sen, ñoïc. Chaân Ngoân laø : 
V Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai caên baûn Ñaø La Ni : 
NAMO  RATNATRAYAØYA  
NAMAHÏ  AØRYA  AMITABHAØYA TATHAØGATAØYA ARHATE   
SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA 
TADYATHAØ : OMÏ _ AMRÏTE _ AMRÏTODBHAVE _ AMRÏTA SAMBHAVE _  
AMRÏTA  GARBHE _ AMRÏTA  SIDDHE_ AMRÏTA  TEJE_ AMRÏTA  VIKRAØNTE_  
AMRÏTA  VIKRAØNTA  GAMINE_ AMRÏTA  GAGANA  KÌRTIKARE_ AMRÏTA   
DUNÏDÏUBHI SVARE_ SARVAØRTHA  SADHAØNE_ SARVA  KARMA  KLE'SA   
KSÏAYAMÏKARE  SVAØHAØ  
 
Sau ñoù haønh giaû laàn chuoãi, moãi laàn döùt chöõ SVAØHAØ thì laàn moät haït, khoâng keå nhieàu ít. Caàn 
phaûi trì nieäm thong thaû, ñoïc chaân ngoân khoâng phaùt thaønh tieáng, vöøa laàn haït vöøa quaùn töôûng 
Phaät A Di Ñaø . Moät thôøi gian sau nhôø söùc gia trì cuûa Baûn Toân, haønh giaû duø môû maét hay nhaém 
maét ñeàu thaáy roõ Ñöùc Phaät A Di Ñaø ñang thuyeát Phaùp vaø mình döï nghe. Tieáp theo haønh giaû 
keát Ñònh AÁn, quaùn Taâm Boà Ñeà trong töï thaân trong saùng troøn ñaày nhö vaàng traêng. Haønh giaû 
nghó raèng :" Theå cuûa Taâm Boà Ñeà xa liaø taát caû vaät. Khoâng coù Uaån, Giôùi, Xöù.Xa liaø Naêng Thuû 
vaø SôûThuû. Phaùp Voâ Ngaõ cho neân bình ñaúng ñoàng nhaát töôùng.Taâm voán khoâng sinh, töï tính laø 
Khoâng " 
Tieáp treân vaàng traêng saùng aáy, haønh giaû quaùn chöõ HRÌHÏ (            ) Töø chöõ naøy xuaát hieän voâ 
löôïng aùnh saùng vaø trong moãi ñaïo aùnh saùng , quaùn thaønh Theá Giôùi Cöïc Laïc vôùi Thaùnh chuùng 
vaây quanh Ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
Tieáp theo haønh giaû keát A Di Ñaø caên baûn AÁn vaø ñoïc A Di Ñaø caên baûn Ñaø La Ni 7 bieán roài xaû 
AÁn treân ñænh ñaàu vaø ñoïc baøi Keä taùn thaùn 
Tieáp keát AÁn Phoå Leã Cuùng Döôøng  ñoïc Quaûng Ñaïi Baát Khoâng Ma Ni Cuùng Döôøng Ñaø La Ni  
Tieáp daâng nöôùc ÖÙ Giaø vaø khaûi baïch öôùc nguyeän cuûa mình, mong ñöôïc thaønh maõn.Phaùt 
nguyeän xong, keát AÁn Hoûa Vieän, sau ñoù giaûi AÁn ñaõ keát Laàn löôït keát AÁn Baûo Xa Laïc ñeå tieãn 



ñöa Thaùnh Chuùng Tieáp keát 3 AÁn cuûa 3 Boä trong Thai Taïng Man Traø La, roài keát AÁn leân 5 nôi 
treân thaân theå (Vaàng traùn, Vai traùi, vai phaûi, traùi tim, coå hoïng ) Cuoái cuøng ñænh leã Baûn Toân roài 
tuøy yù böôùc ra khoûi Ñaïo Tröôøng  
          

 27/10/1997  
        HUYEÀN THANH  
             Kính Ghi 

 


