
Ba MÜÖi Bäy Pháp Hành BÒ-Tát- ñåo 
Soån bªi ñåi  SÜ Ngulchu Thogme Zangpo (ngài Vô TrÜ§c) 
 
 
Nam-mô Quán-t¿-tåi BÒ-tát. 
 
Con Çem thân khÄu š chí tâm Çänh lÍ vÎ Çåo sÜ vô thÜ®ng và 
(thû-h¶-chû) Ngài Quán-t¿-tåi BÒ-tát. Trong khi quán chi‰u s¿ 
bÃt lai bÃt khÙ cûa vån pháp, Ngài chuyên tâm n‡ l¿c Çem låi l®i 
låc cho chúng sinh. 
 
ChÜ PhÆt toàn giác, c¶i nguÒn cûa tÃt cä an vui hånh phúc, là 
nÖi phát sanh s¿ thành t¿u các giáo lš tÓi th¡ng.  ñÃy là nh© do 
s¿ hi‹u bi‰t các pháp hành Çåo, bªi vÆy ta (Gyelsay Thogme 
Zangpo) së giäng giäi vŠ pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
oOo 
 
1.  ñã ÇÜ®c thân ngu©i quš hi‰m ÇÀy Çû s¿ t¿ do và may m¡n, 
vÆy hãy chuyên cÀn l¡ng nghe, suy tÜ và thiŠn quán bÃt k‹ ngày 
Çêm Ç‹ giäi thoát cho chính mình và chúng sinh khÕi bi‹n kh° 
luân hÒi _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
2.  Vì quy‰n luy‰n ngÜ©i thân, ta bÎ khuÃy Ç¶ng nhÜ sóng nÜ§c. 
Vì hÆn ghét kÈ thù, ta bÎ thiêu ÇÓt nhÜ lºa cháy.  Bªi vÆy trong 
bóng tÓi cûa s¿ h‡n Ç¶n, ta quên b¤ng nh»ng gì nên làm và 
nh»ng gì không nên làm.  Hãy tØ bÕ xÙ sª chánh quán _ ñÃy là 
pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
3.  Xa lánh các ÇÓi tÜ®ng xÃu, phiŠn não së dÀn giäm thi‹u.  Gìn 
gi» không Ç‹ thÃt niŒm, các pháp thiŒn së t¿ nhiên tæng trÜªng.  
V§i tâm trong sáng, ÇÙc tin ª giáo lš së phát khªi.  Hãy tu tÆp 
nÖi thanh v¡ng _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
4.  Thân b¢ng quy‰n thu¶c lâu næm vÅn së phäi chia tay.  Tài 
sän tåo d¿ng b¢ng mÒ hôi nÜ§c m¡t cÛng së phäi bÕ låi.  ThÀn 
thÙc, khách tr† trong cæn nhà thân xác, rÒi së phäi ra Çi.  ñØng 
bám víu vào ki‰p sÓng này _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
5.  Liên hŒ v§i h† (ác tri thÙc/bån xÃu) së làm tam Ç¶c gia tæng 
trong nh»ng lúc ta h†c hÕi, suy tÜ và tu tÆp.  Và h† së làm tâm 
tØ-bi cûa ta thÓi thÃt.  Hãy tránh xa bån xÃu _ ñÃy là pháp hành 
BÒ-tát Çåo. 
6.  NÜÖng cÆy nÖi h† (thiŒn tri thÙc), l‡i lÀm cûa ta së tiêu trØ, 
và ÇÙc hånh ta së viên mãn (ti‰n tri‹n nhÜ træng tròn).  Hãy quš 
tr†ng các vÎ Çåo sÜ hÖn cä thân xác cûa mình _ ñÃy là pháp 
hành BÒ-tát Çåo. 
 
7.  BÎ trói bu¶c trong ngøc tù cûa luân hÒi sinh tº, làm sao 
nh»ng vÎ tr©i phàm tøc có th‹ mang låi s¿ h¶ trì cho ta ÇÜ®c?  
Bªi vÆy có quy y thì hãy quy y nÖi Tam Bäo, nÖi nÜÖng t¿a 
chân thÆt _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
8.  ñÃng ñiŠu-Ng¿ TrÜ®ng-Phu tØng nói tÃt cä nh»ng n‡i thÓng 
kh° không th‹ tä trong 3 ÇÜ©ng ác ÇŠu là hÆu quä cûa ác 
nghiŒp.  Bªi vÆy dù có mÃt mång, ta quy‰t không làm ÇiŠu ác 
[gây nghiŒp xÃu] _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 

 
9.  NhÜ gi†t sÜÖng trên ÇÀu ng†n cÕ, låc thú trong 3 cõi chÌ 
trong thoáng chÓc rÒi tan bi‰n.  Hãy phÃn ÇÃu Çåt Ç‰n trång thái 
tÓi thÜ®ng vïnh h¢ng cûa giäi thoát _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát 
Çåo. 
 
10.   Khi nh»ng bà mË tØng yêu thÜÖng ta tØ vô thûy Çang chÎu 
kh° Çau, thì hånh phúc cûa riêng mình có ích l®i gì?  Bªi vÆy 
muÓn cÙu Ç¶ vô lÜ®ng chúng sinh phäi Çào luyŒn chí hÜ§ng vÎ 
tha _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
11.  TÃt cä kh° Çau ÇŠu do s¿ Ü§c muÓn hånh phúc cho bän 
thân, trong khi chÜ PhÆt toàn giác xuÃt phát tØ tâm vÎ tha.  Bªi 
vÆy hãy Çánh Ç°i hånh phúc cûa ta lÃy s¿ kh° Çau cûa chúng 
sinh _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
12.  M¥c dù có kÈ vì lòng tham khôn cùng, thúc ÇÄy h¡n tr¶m 
c¡p ho¥c bäo kÈ khác tÜ§c Çoåt tài sän cûa ta,  hãy dâng hi‰n 
cho h¡n thân xác, cûa cäi và công ÇÙc ta Çã góp nh¥t trong quá 
khÙ, hiŒn tåi và tÜÖng lai _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
13.  M¥c dù có kÈ muÓn ch¥t ÇÀu ta trong khi ta không hŠ làm 
ÇiŠu gì sai trái, hãy phát tâm tØ bi th† nhÆn tÃt cä t¶i ác cûa h† 
_ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo.  
 
14.  M¥c dù có kÈ tuyên cáo cho cä ngàn th‰ gi§i nh»ng 
chuyŒn xÃu xa vŠ ta, hãy lÃy tâm tØ bi hoàn trä låi b¢ng 
cách tuyên dÜÖng nh»ng ÇÙc tính cûa h† _ ñÃy là pháp 
hành BÒ-tát Çåo. 
 
15.  M¥c dù có kÈ phÌ báng ch‰ nhåo ta gi»a công c¶ng 
trÜ§c Çám Çông, hãy cúi låy và tôn kính h†, xem h† nhÜ 
m¶t vÎ Çåo sÜ _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
16.  M¥c dù kÈ mà ta chæm sóc thÜÖng yêu nhÜ con xem ta 
nhÜ kÈ thù, hãy ÇÓi xº v§i h† nhÜ m¶t bà mË hiŠn yêu 
thÜÖng ÇÜá con bŒnh hoån _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
17.  N‰u có kÈ ngang hàng ho¥c thÃp kém hÖn ta, chÌ vì kiêu 
mån, låi Çi gièm pha ta,  hãy Ç¥t h† lên ÇÌnh ÇÀu v§i s¿ tôn kính 
nhÜ ta làm ÇÓi v§i vÎ b°n sÜ _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
18.  M¥c dù sÓng trong nghèo khó và thÜ©ng xuyên bÎ khinh 
miŒt, m¡c bŒnh hi‹m nghèo và bÎ tà ma quÃy rÓi, nhÜng ta 
không chút s©n lòng. Hãy gánh nhÆn nh»ng t¶i ác và kh° Çau 
cûa chúng sinh. _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
19.  Dù ta có n°i ti‰ng và ÇÜ®c m†i ngÜ©i tr†ng v†ng, cÛng nhÜ 
giàu có tÜÖng ÇÜÖng v§i Tÿ-sa-môn thiên-vÜÖng [vÎ Tr©i chû vŠ 
tài cûa], hãy nhÆn rõ s¿ phù phi‰m cûa danh l®i, ch£ng có gì 
Çáng Ç‹ t¿ phø _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
20.  Khi mà s¿ sân hÆn là kÈ thù chính [n¶i ma] chÜa khÓng ch‰ 
ÇÜ®c, thì dù có chinh phøc ÇÜ®c nh»ng kÈ thù bên ngoài, cÛng 
chÌ làm cho chúng [kÈ thù bên trong ta] gia tæng thêm mà thôi.  
Bªi vÆy ta hãy ÇiŠu phøc tâm b¢ng hai Çoàn quân TØ và Bi. _ 
ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 

   



21.  Døc låc cÛng nhÜ nÜ§c muÓi, càng uÓng ta càng thèm khát.  
Hãy buông bÕ nh»ng gì gây ra tham ái ngay _ ñÃy là pháp hành 
BÒ-tát Çåo. 
 
22.  Vån pháp ÇŠu do tâm tåo.  TØ khªi thûy, bän tánh tâm 
không hŠ bÎ chÃp trÜ§c trong các biên ki‰n [c¿c Çoan v†ng 
tÜªng].  Hãy hi‹u bi‰t ÇiŠu này 
nhÜ th‰, và ÇØng Ç‹ tâm bÎ lôi cuÓn vào vòng nhÎ nguyên næng 
sª ÇÓi Çãi [chû th‹ và ÇÓi tÜ®ng] _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
23.  Khi ÇÓi diŒn v§i các ÇÓi tÜ®ng hÃp dÅn, dù thÃy chúng ÇËp 
Çë nhÜ cÀu vÒng gi»a hå, hãy bi‰t r¢ng chúng không có t¿ tánh 
và hãy xä bÕ luy‰n ái chÃp thû _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
24.  M†i hình thÙc kh° Çau ÇŠu nhÜ m¶ng äo (t¿a cái ch‰t cûa 
ÇÙa con trong giÃc ngû mÖ cûa bà mË).  ChÃp các huyÍn änh là 
th¿c có së làm nh†c tâm ta.  Bªi vÆy khi g¥p nghÎch cänh, hãy 
xem chúng nhÜ äo huyÍn_ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
25.  KÈ tÀm cÀu giác ng¶ có khi phäi thí bÕ cä thân mång, vÆy 
cÀn gì phäi Ç‹ š Ç‰n vÆt chÃt bên ngoài.  Hãy bÓ thí mà không 
cÀu mong s¿ ÇŠn Çáp _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
26.  N‰u không gi» gi§i, ta không th‹ g¥t hái ÇÜ®c thành quä gì, 
ÇØng nói chi Ç‰n Ü§c muÓn làm l®i ích chúng sinh, ÇiŠu này 
thÆt Çáng buÒn cÜ©i.  Bªi vÆy hãy trì gi§i mà không có s¿ mong 
cÀu cûa th‰ gian _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
27.  ñÓi v§i nh»ng vÎ BÒ-tát muÓn vun bÒi công ÇÙc, thì nh»ng 
kÈ hãm håi h† låi là nh»ng bäo vÆt quš báu.  Bªi vÆy hãy tÆp 
nhÅn nhøc v§i tâm vô hÆn thù _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
28.  Ngay nhÜ hàng Thanh-væn và ñ¶c-giác, chÌ mong cÀu t¿ 
giác, cÛng g¡ng công tu tÆp miên mÆt nhÜ Çang khÄn trÜÖng 
dÆp t¡t lºa cháy trên ÇÀu.  Bªi vÆy n‡ l¿c tinh tÃn Ç‹ l®i låc cho 
chúng sinh là cæn nguyên cûa m†i thiŒn cæn _ ñÃy là pháp hành 
BÒ-tát Çåo. 
 
29.  Nên bi‰t r¢ng các phiŠn não ÇŠu bÎ tiêu trØ bªi thiŠn chÌ và 
thiŠn quán.  Hãy luyŒn tÆp chú tâm Ç‹ siêu viŒt 4 vô-s¡c ÇÎnh _ 
ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
30.  Có 5 Ba-la-mÆt mà thi‰u trí tuŒ Ba-la-mÆt thì không th‹ 
dÅn Ç‰n Çåo quä.  Bªi vÆy hãy tÆp luyŒn các phÜÖng tiŒn thiŒn 
xäo cùng v§i trí tuŒ Ç‹ khÕi låc vào 3 cõi _ ñÃy là pháp hành 
BÒ-tát Çåo. 
 
31.  N‰u không chÎu t¿ quán xét l‡i lÀm, tÙc là ta chÌ mang danh 
là hành giä mà không có th¿c hành.  Bªi vÆy, hãy luôn luôn 
quán xét và loåi trØ l‡i lÀm cûa mình _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát 
Çåo. 
 
32.  N‰u vì s¿ thôi thúc cûa phiŠn não mà ta våch l‡i lÀm cûa 
m¶t vi BÒ-tát, thì chính ta t¿ håi mình.  Bªi vÆy ÇØng khÖi dÆy 
l‡i lÀm cûa nh»ng hành giä ñåi-thØa _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát 
Çåo. 
 

33.  Danh l®i chÌ gây ra s¿ tranh chÃp và làm cho h†c hÕi, suy tÜ 
và tu tÆp suy thoái.  Bªi vÆy hãy tØ bÕ ÇØng dính m¡c Ç‰n thân 
quy‰n bån h»u, nh»ng mÓi tÜÖng quan, thí chû, v.v... _ ñÃy là 
pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
34.  Ác khÄu làm xáo Ç¶ng tâm trí kÈ khác và làm hÜ hoåi BÒ-
tát hånh.  Bªi vÆy hãy tránh nh»ng l©i lë kh¡c nghiŒt gây ra s¿ 
bÃt an cho kÈ khác _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
35.  PhiŠn não khi Çã ÇÜ®c huân tÆp thì thÆt khó ngæn ch¥n b¢ng 
các pháp ÇÓi trÎ.  Hãy trang bÎ b¢ng các vŒ binh chánh niŒm và 
tÌnh giác, diŒt trØ nh»ng phiŠn não nhÜ tham ái _ ñÃy là pháp 
hành BÒ-tát Çåo. 
 
36.  Nói tóm låi, bÃt luÆn Çang làm gì, ta phäi t¿ hÕi “Tâm ta 
Çang ª trång thái nào?”  Hãy luôn gi» chánh niŒm và tÌnh giác 
Ç‹ l®i låc cho chúng sinh _ ñÃy là pháp hành BÒ-tát Çåo. 
 
37.  Giäi trØ n‡i thÓng kh° cûa vô lÜ®ng chúng sinh, thÃu suÓt 
s¿ thuÀn tÎnh cûa 3 cõi.  Hãy dùng công hånh (công ÇÙc cûa 
nh»ng n‡ l¿c này) Ç‹ hÒi hÜ§ng Ç‰n giác ng¶. ñÃy là pháp hành 
BÒ-tát Çåo. 
 
 
oOo 
 
Ta Çã soån 37 Pháp Hành BÒ-Tát ñåo, cho tÃt cä nh»ng ai 
muÓn Çi trên con ÇÜ©ng BÒ-tát, theo l©i giäng giäi š nghiã kinh 
Çi‹n, mÆt Çi‹n và luÆn cûa chÜ vÎ t° sÜ. 
 
Vì trí tuŒ kém cÕi cÛng nhÜ s¿ hi‹u bi‰t thi‰u sót nên l©i lë ta 
không ÇÜ®c væn hoa hÃp dÅn ÇÓi v§i các h†c giä, tuy nhiên ta Çã 
d¿a trên kinh Çi‹n và l©i giáo huÃn cûa các bÆc t° sÜ nên ta cho 
r¢ng các pháp hành BÒ-tát Çåo này không có gì sai trái. 
 
Tuy nhiên, Çåi hånh cûa các vÎ BÒ-tát thÆt khó lÜ©ng cho nh»ng 
kÈ tâm trí thô thi‹n nhÜ ta.  Con cúi xin các Ngài lÜ®ng thÙ cho 
nh»ng khuy‰t Çi‹m cùa con, ch¢ng hån  nhÜ s¿ mâu thuÅn và 
nh»ng š nghiã thi‰u mach låc. 
 
Công ÇÙc này nguyŒn chúng sinh Çåt ÇÜ®c BÒ-ÇŠ tâm (chí 
hÜ§ng vÎ tha, chân-Ç‰ lÅn tøc-Ç‰) và nh© Çó së trª thành BÒ-tát 
Quán-t¿-tåi, vÎ BÒ-tát thoát khÕi hai  ki‰n chÃp, chÃp th‰ gian và 
chÃp an låc (xuÃt th‰ gian). 
 
Bài này ÇÜ®c soån ra bªi tÿ kheo Thogme, môt luÆn sÜ vŠ kinh 
Çi‹n và lš giäi trong m¶t hang Ç¶ng ª Ngulchu Rinchen Ç‹ t¿ 
l®i và l®i tha. 

 
 

Án Ma Ni Bát Di HÒng 
( i )Om Man  Padme Hung  

Bäo-Thanh-Tâm chuy‹n ViŒt-ng» theo l©i yêu cÀu cûa 
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