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NGHÓA CUÛA TAÂM BOÀ ÑEÀ 
 
Haùn vaên: HAÛI VAÄN 
Vieät dòch: HUYEÀN THANH 
 
Taâm Boà Ñeà (Bodhi-citta) laø goác cuûa thaønh Phaät, töôùng cuûa phaùt khôûi, coù ñuû 

trong moïi Kinh, Ñaïi Söï Nhaân Duyeân khoâng vöôït qua ñieàu naøy. Muoán chính tu Giaùc 
thôøi chaúng theå chaúng bieát, tuøy theo nôi thaáy nghe, löôïc bieän töôùng aáy. 

Nghóa cuûa Taâm Boà Ñeà coù naêm Moân phaân bieät. Moät laø giaûi thích nghóa cuûa 
teân, hai laø bieát Theå Tính , ba laø phaân tích Nhaát Dò (moät vaø khaùc), boán laø toû roõ 
Töôùng Traïng, naêm laø baøy toû Haïnh Nguyeän.    

I_ Giaûi thích nghóa cuûa teân (Danh Nghóa): 
Tieáng Phaïn noùi Boà Ñeà (Bodhi), ñöôïc phieân dòch teân laø Giaùc (hieåu bieát). Chuùng 

sinh bò meâ che neân goïi laø Baát Giaùc, nay gaëp Thieän Tri Thöùc môû bôùi Voâ Minh, gieát tröø 
söï meâ che, caàu taâm  cuûa hieåu bieát (Giaùc) neân goïi laø Boà Ñeà Taâm (Bodhi-citta), phaùt 
caàu Taâm cuûa Boà Ñeà neân goïi laø Boà Ñeà Taâm, töùc y theo Chuû ñích maø giaûi thích vaäy. 
Neáu Ngoä goïi laø Giaùc, meâ goïi laø Baát Giaùc.Ví nhö ngöôøi meâ y theo phöông neân meâ, 
chuùng sinh chæ vaäy thoâi ! y theo Giaùc (hieåu bieát) neân meâ, neáu lìa nôi Giaùc aét khoâng coù 
Baát Giaùc (chaúng hieåu bieát). Do ñoù maø noùi:”Boà Ñeà vaø Taâm chaúng theå laø hai” , Boà Ñeà 
vaø Taâm coi nhö laø söï giaûi thích ngöôïc nhau vaäy  

II_ Giaûi thích Theå Tính: 
Nhö Nghóa, gom chöùa laïi maø noùi 
III_ Phaân tích Moät vaø khaùc (nhaát dò): 
Taâm vaø Tính Boà Ñeà khoâng coù hai. Do khoâng coù hai cho neân chaúng theå phaân 

bieät, ñieàu naøy daãn tôùi Moân Lyù Theå voâ sai bieät. Cho neân Kinh Hoa Nghieâm ghi 
raèng:”Nhö Taâm, Phaät cuõng vaäy. Nhö Phaät, chuùng sinh cuõng theá. Taâm, Phaät vaø Chuùng 
Sinh, caû ba ñieàu ñoù khoâng coù sai khaùc” 

Kinh Hö Khoâng Taïng thöù tö cuõng ghi laø:”Ñöùc Theá Toân thöôøng dieãn noùi Phaùp 
khoâng cuøng taän (voâ taän) : Höõu Tình vôùi Hö Khoâng, Boà Ñeà Taâm, Phaät Phaùp. Neáu y theo 
tieán tu, khôûi Haïnh Nguyeän Moân töùc phaùt khôûi Voïng Taâm caàu Boà Ñeà, neân goïi laø Boà Ñeà 
Taâm” 

Khôûi Tín noùi raèng:”Laøm sao huaân taäp, khôûi Tònh Phaùp chaúng döùt ? AÁy laø ñaõ coù 
Phaùp Chaân Nhö cho neân coù theå huaân taäp Voâ Minh. Do huaân taäp söùc Nhaân Duyeân cho 
neân khieán Voïng Taâm chaùn gheùt khoå Sinh Töû, vui caàu Nieát Baøn. Do Voïng Taâm coù chaùn 
gheùt, caàu Nhaân Duyeân cho neân lieàn huaân taäp Chaân Nhö, töï tin Tính cuûa mình, bieát Taâm 



voïng ñoäng khoâng coù caûnh giôùi tröôùc, neân xa lìa Phaùp. Do nhö thaät bieát khoâng coù caûnh 
giôùi tröôùc cho neân moïi loaïi phöông tieän khôûi, tuøy thuaän haønh, chaúng giöõ chaúng nhôù, 
cho ñeán laâu daøi, huaân taäp söùc löïc neân Voâ Minh aét dieät. Do Voâ Minh dieät neân taâm khoâng 
coù khôûi. Taâm khoâng khôûi neân caûnh giôùi tuøy dieät. Do nhaân duyeân cuøng dieät neân Taâm 
Töôùng ñeàu döùt, goïi laø Nieát Baøn (Nirvanïa),  thaønh Nghieäp töï nhieân. Ñaây töùc boû voïng 
thaønh Chaân. Phaùt khôûi Voïng Taâm caàu khôûi Chaân Giaùc töùc Chaân,Voïng bò khaùc maø thaät 
lìa Chaân khoâng Voïng. Theå cuûa Voïng töùc laø Chaân. Do Baát Giaùc töùc laø Baûn Giaùc cho neân 
ñoù chaúng phaûi khaùc vaäy” 

IV_ Toû roõ Töôùng Traïng: 
Töôùng Traïng cuûa Phaùt Taâm Boà Ñeà coù hai thöù: Moät laø Toû roõ Töôùng Haïnh Vò, 

hai laø phaân tích Töôùng Coâng Duïng.  
_ Töôùng Traïng cuûa Haïnh Vò. Tröôøng Nhó Tam Taïng noùi raèng:”Thoaït tieân taäp 

Chuûng Tính coù ba thöù: Moät laø Töôûng Phaùt, hai laø Khinh Töôûng Phaùt, ba laø Tín 
Töôûng Phaùt 

 Thöù nhaát Töôûng Phaùt: Do ba loaïi Löïc: Moät laø Thieän Höõu Löïc töùc laø Thieän 
Tri Thöùc.Hai laø Haønh Löïc töùc laø Thoï Luaät Nghi . Ba laø Phaùp Löïc töùc laø Thoâng Bieät 
hai Nhaân. Thoâng laø Tính Noäi Huaân cuûa Nhö Lai Taïng (Tathaøgata-garbha), Bieät  laø 
naêm caên cuûa nhoùm Tín.  Do ba Löïc naøy, giaû khôûi caàu Boà Ñeà, töôûng lôïi mình lôïi ngöôøi, 
daàn daàn theo thöù töï  tu taäp ví nhö sôïi loâng nheï khoâng coù choã döïa dính , goïi laø Khinh 
Töôûng Phaùt. Sau ñoù daàn daàn tu, Tín Taâm laëng trong ñöôïc vaøo Thaäp Truï, goïi laø Tín 
Töôûng Phaùt 

Khôûi Tín Luaän ghi laø:”Phaùt Taâm coù ba thöù: Moät laø Tín Thaønh Töïu Phaùt Taâm, 
hai laø Giaûi Thoaùt Phaùt Taâm, ba laø Chöùng Phaùt Taâm.  

Thöù nhaát Tín Thaønh Töïu Phaùt Taâm . Aáy laø Chuùng Sinh Baát Ñònh Tuï coù huaân 
taäp söùc caên laønh cho neân tin vaøo Nghieäp, Quaû Baùo hay khôûi möôøi Thieän, chaùn khoå sinh 
töû, muoán caàu Voâ Thöôïng Boà Ñeà…. Cho ñeán noùi raèng:” Traûi qua moät vaïn kieáp, Tín Taâm 
thaønh töïu cho neân chö Phaät Boà Taùt daïy khieán cho phaùt Taâm, hoaëc duøng Ñaïi Bi hay töï 
phaùt Taâm. Hoaëc nhaân Chính Phaùp muoán dieät, duøng nhaân duyeân Hoä Phaùp hay töï phaùt 
taâm ñöôïc vaøo Thaäp Truï”. Ñaây töùc ñoàng vôùi Tín Töôûng Phaùt Taâm luùc tröôùc vaäy 

Kinh Baûn Nghieäp ghi raèng:”Tín Töôûng Boà Taùt ñoù ôû möôøi ngaøn kieáp, haønh möôøi 
Giôùi Phaùp seõ vaøo Thaäp Tín Taâm, vaøo Sô Truï Vò, töùc Phaùt Taâm Truï vaäy” 

Kinh Nhaân Vöông ghi laø:”Taäp Chuûng Tính coù Thaäp Tín duøng vöôït hôn taát caû 
Thieän Ñòa cuûa Nhò Thöøa” 

Khôûi Tín laïi noùi raèng:”Taùt nhoùm Taâm naøo ? Löôïc noùi coù ba thöù 
Moät laø Tröïc Taâm, vì chính nieäm Phaùp Chaân Nhö  
Hai laø Thaâm Taâm, vì vui taäp taát caû caùc Thieän Haïnh 
Ba laø Ñaïi Bi Taâm vì muoán nhoå böùt taát caû khoå cuûa chuùng sinh 



Cho ñeán noùi raèng:”Boà Taùt phaùt taâm ñoù cho neân aét ñöôïc chuùt Phaàn Kieán nôi 
Phaùp Thaân (Dharma-kaøya). Do thaáy Phaùp Thaân cho neân  tuøy Nguyeän Löïc aáy hay hieän 
taùm loaïi lôïi ích cho caùc haøng chuùng sinh.   

Thöù hai: Giaûi Haønh Phaùt Taâm: Neân bieát chuyeån thaéng. Do Boà Taùt ñoù töø Sô 
Chính Tín ñeán ôû A Taêng Kyø Kieáp thöù nhaát saép muoán maõn cho neân ôû trong Phaùp Chaân 
Nhö thaâm giaûi hieän tieàn, ñaõ tu lìa caùc töôùng ñaúng. 

Thöù ba Phaùt Taâm: Töø Tònh Taâm Ñòa cho ñeán Boà Taùt Cöùu Caùnh Ñòa , chöùng 
caûnh giôùi naøo ? Aáy laø Chaân Nhö. 

Cho ñeán noùi raèng:”Laïi, Töôùng Phaùt Taâm cuûa Boà Taùt  ñoù coù ba loaïi Taâm nhoû 
nhieäm laøm Töôùng. Moät laø Chaân Taâm, khoâng phaân bieät teân goïi. Hai laø Phöông Tieän 
Taâm, töï nhieân bieán haønh lôïi ích chuùng sinh. Ba laø Nghieäp Thöùc Taâm , nhoùm vi teá khôûi 
dieät hai Bieän Coâng, Duïng Töôùng”  

Kinh Duy Ma noùi raèng:”Muoán ñöôïc thaân Phaät, chaët ñöùt taát caû beänh cuûa chuùng 
sinh, neân phaùt Taâm A Naäu Ña La Tam Mieåu Tam Boà Ñeà” 

Hoa Nghieâm, 18 noùi raèng:”Taâm Boà Ñeà gioáng nhö haït gioáng hay sinh taát caû 
Phaùp cuûa chö Phaät. Taâm Boà Ñeà gioáng nhö ruoäng toát hay taêng tröôûng Phaùp Baïch Tònh 
(saïch traéng) cuûa chuùng sinh. Taâm Boà Ñeà gioáng nhö Ñaïi Ñòa hay giöõ gìn taát caû caùc Theá 
Gian. Taâm Boà Ñeà gioáng nhö nöôùc saïch hay taåy röûa taát caû buïi phieàn naõo. Taâm Boà Ñeà 
gioáng nhö  Phong Ñaïi traøn khaép Theá Gian khoâng coù choã ngaên ngaïi. Taâm Boà Ñeà gioáng 
nhö löûa maïnh hay thieâu ñoát taát caû cuûi chö Kieán. Taâm Boà Ñeà gioáng nhö maët trôøi tònh 
chieáu khaép taát caû caùc Theá Gian. Taâm Boà Ñeà gioáng nhö traêng ñaày  khieán caùc Phaùp Baïch 
Tònh ñeàu vieân maõn. Taâm Boà Ñeà gioáng nhö ñeøn saùng, hay phoùng moïi loaïi aùnh saùng 
trong saïch. Taâm Boà Ñeà gioáng nhö maét Tònh  nhìn khaép taát caû choán an, nguy. Taâm Boà 
Ñeà gioáng nhö con ñöôøng lôùn khieán cho khaép caû ñöôïc vaøo caùi thaønh Ñaïi Trí. Taâm Boà Ñeà 
gioáng nhö bôø beán chính (Chính Teå) khieán ñöôïc lìa caùc Phaùp Taø”  

Cho ñeán noùi raèng:”Thieän Nam Töû ! Neáu coù ngöôøi phaùt Taâm A Naäu Ña La Tam 
Mieåu Tam Boà Ñeà, aét ñaõ sinh ra voâ löôïng Coâng Ñöùc , khaép hay nhieáp laát Ñaïo Nhaát 
Thieát Trí 

Thieän Nam Töû ! Ví nhö coù ngöôøi ñöôïc thuoác Voâ UÙy lìa naêm thöù ñaùng sôï. Nhoùm 
naøo laø naêm ? Aáy laø chaúng bò löûa thieâu ñoát, chaúng bò truùng chaát ñoäc, chaúng bò dao gaây 
thöông tích, chaúng bò nöôùc cuoán troâi, chaúng bò khoùi xoâng öôùp. Boà Taùt Ma Ha Taùt cuõng 
laïi nhö vaäy, ñöôïc thuoác Nhaát Thieát Trí Boà Ñeà Taâm thôøi chaúng bò löûa Tham thieâu ñoát, 
chaúng bò truùng chaát ñoäc Saân , chaúng bò dao Hoaëc gaây thöông tích, chaúng bò gioøng chaûy 
Höõu cuoán troâi, chaúng bò khoùi cuûa caùc Giaùc Quan xoâng öôùp gaây haïi 

Thieän Nam Töû ! Ví nhö coù ngöôøi ñöôïc thuoác Giaûi Thoaùt, cuoái cuøng khoâng coù 
Hoaïnh Naïn (naïn ngang ngöôïc). Boà Taùt Ma Ha Taùt cuõng laïi nhö vaäy, ñöôïc thuoác Boà Ñeà 
Taâm Giaûi Thoaùt Trí seõ lìa haúng taát caû Hoaïnh Naïn sinh töû. 



Thieän Nam Töû ! Ví nhö coù ngöôøi caàm giöõ thuoác Ma Ha Öng Giaø , raén ñoäc nghe 
luoàng hôi aáy ñeàu lieàn traùnh xa. Boà Taùt Ma Ha Taùt cuõng laïi nhö vaäy, caàm giöõ thoác Boà 
Ñeà Taâm Ñaïi Öng Giaø , caùc raén aùc ñoäc cuûa taát caû Phieàn Naõo, nghe luoàng hôi aáy thaûy 
ñeàu bò dieät tan “. 

V_ Toû roõ Haïnh Nguyeän: 
Hieån Döông noùi raèng:” Theá Tuïc Phaùt Taâm vì ñoái tröôùc baäc Trí, phaùt Hoaèng 

Theä Nguyeän…” 
Cho ñeán noùi raèng:”Con töø ngaøy hoâm nay, phaùt Taâm Voâ Thöôïng Boà Ñeà, vì muoám 

nhieâu ích caùc höõu tình.Töø nay trôû ñi, phaøm saùu Ba La Maät maø con ñaõ tu ñeàu vì chöùng 
ñaéc Voâ Thöôïng Boà Ñeà.Nay con cuøng caùc Boà Taùt Ma Ha Taùt , hoøa hôïp xuaát gia. Nguyeän 
Toân chöùng bieát con laø Boà Taùt” 

Tyø Loâ Giaù Na Sôù noùi raèng:” Ngöôøi phaùt Taâm Boà Ñeà, aáy laø sinh Theä Nguyeän 
quyeát ñònh, moát höôùng chí caàu Nhaát Thieát Trí Trí, thaûy neân ñoä khaép chuùng sinh trong 
Phaùp Giôùi. Taâm naøy gioáng nhö côø phöôùng, laø ñaàu cuûa moïi loái ñi, gioáng nhö haït gioáng 
(chuûng töû) laø  goác reã (caên baûn) cuûa vaïn Ñöùc. Neáu chaúng phaùt Taâm naøy cuõng nhö chöa 
nhôø caäy Ca La La,thôøi Ñaïi Bi Thai Taïng (Mahaø-kaørunïa-garbha) laøm sao coù choã 
döôõng nuoâi ?” 

Laïi noùi raèng:”Maët trôøi duï cho Baûn Tònh Boà Ñeà Taâm, töùc laø Töï Theå cuûa Tyø Loâ 
Giaù Na (Vairocana). Maët traêng duï cho Boà Ñeà Haïnh; ngaøy 15 cuûa kyø Baïch Nguyeät laø 
moïi Haïnh vieân maõn, duï cho Thaønh Boà Ñeà; ngaøy 15 cuûa kyø Haéc Nguyeät laø moïi Haønh 
ñeàu ngöng, duï cho Baùt Nieát Baøn (Parinirvanïa), khoaûng giöõa vaø thôøi leân xuoáng, duï cho 
nhoùm Phöông Tieän Thieän Xaûo” 

Kinh Phaùt Boà Ñeà Taâm noùi raèng:”Neáu Boà Taùt gaàn guõi Thieän Trí Thöùc, cuùng 
döôøng chö Phaät, tu taäp caên laønh, chí caàu Thaéng Phaùp, Taâm thöôøng nhu hoøa, gaëp khoå 
hay nhaãn, Töø Bi thuaàn haäu, thaâm taâm bình ñaúng, vui tin Ñaïi Thöøa, caàu Trí Tueä Phaät. 
Neáu ngöôøi hay coù ñuû möôøi phöông nhö vaäy beøn hay phaùt Taâm Voâ Thöôïng Boà Ñeà. Laïi coù 
boán Duyeân hay phaùt Taâm ñoù: Moät laø suy tö chö Phaät, hai laø quaùn loãi laàm cuûa thaân, ba 
laø Töø Maãn chuùng sinh, boán laø caáu quaû toái thaéng   

1_ Suy tö chö Phaät: Chö Phaät ba ñôøi luùc baét ñaàu phaùt Taâm cuõng coù ñuû Tính 
phieàn naõo, cuõng nhö Ta ngaøy nay, phaùt Ñaïi Minh Tueä, ôû tröùng Voâ Minh xaây döïng 
Thaéng Taâm , tích taäp Khoå Haïnh , vöôït bieån sinh töû, boû thaân meänh tieàn, caàu Nhaát Thieát 
Trí, nay ñeàu thaønh töïu. Neáu Boà Ñeà naøy laø Phaùp coù theå ñaéc thì Ta cuõng neân ñaéc, cho neân 
phaùt Taâm Boà Ñeà 

2_ Quaùn loãi laàm trong thaân:Töï quaùn thaân cuûa Ta, chín loã thöông tuoân chaûy thöù 
xuù ueá chaúng saïch maø sinh lìa chaùn. Laïi quaùn naêm Uaån, boán Ñaïi ñeàu hay höng taïo voâ 
löôïng nghieäp aùc, ñuû Tham Saân Si, voâ löôïng phieàn naõo , nhö boït nöôùc nhö haït vuïn; nieäm 
voâ thöôøng, caàu buoâng lìa, cho neân phaùt Taâm Boà Ñeà 



3_ Töø Maãn chuùng sinh: Thaáy caùc chuùng sinh bò voâ minh troùi buoäc, moïi khoå buûa 
vaây, taäp nghieäp chaúng laønh, chòu ñaïi kòch khoå, xa lìa Chính Phaùp, tin nhaän Taø Ñaïo, 
chìm trong soâng phieàn naõo, chaúng caàu Giaûi Thoaùt, chuyeån taïo moïi aùc. Vì thöông nhôù 
nhöõng keû aáy cho neân phaùt Taâm Boà Ñeà. 

4_ Caàu quaû toái thaéng: Thaáy caùc Nhö Lai coù töôùng toát trang nghieâm, coù Giôùi 
Ñònh Tueä, Tri Kieán trong saïch, Ñaïi Bi ba nieäm, ñuû Nhaát Thieát Trí, thöông xoùt chuùng 
sinh, thöôøng truï Phaùp Thaân, trong saïch khoâng nhieãm. Vì tu taäp cho neân phaùt Taâm Boà 
Ñeà. 

Laïi noùi raèng:”Ngöôøi phaùt Taâm Boà Ñeà. Tröôùc tieân neân kieân coá phaùt nôi Chính 
Nguyeän, aáy laø nhoùm boán Hoaèng Theä, laäp chí kieân cöôøng, taùc Ñaïi Yeáu Theä; thöôøng tu 
Chính Haïnh aáy laø nhoùm saùu Ba La Maät  

Cho neân trong Kinh Phaät Saùt: Hö Khoâng Vöông (Gagana-Raøja) laäp Theä laø: Ñoái 
tröôùc Ñaïi Chuùng, Ta phaùt Taâm Boà Ñeà, theà ñoä caùc Quaàn Sinh ñeàu lìa moïi khoå. Nguyeän 
töø nay veà sau. Neáu Ta coù Taâm nhieãm oâ, giaän döõ, ganh tî keøm vôùi Ngaõ Maïn, Tham Aùi… 
töùc laø löøa doái möôøi phöông chö Phaät. 

Cho ñeán noùi raèng:”Do lôøi thaønh thaät naøy thì ñaát bò chaán ñoäng theo saùu caùch. 
Neáu Ta chaúng noùi thaät thì seõ bò boán Ñaïi laøm cho ñoåi thay, bieán ñoåi…” 

Laïi Kinh Phaùt Boà Ñeà Taâm noùi raèng:”Laäp theä quyeát ñònh, coù naêm vieäc giöõ gìn. 
Moät laø hay kieân coá taâm aáy, hai laø hay cheá phuïc phieàn naõo, ba laø hay ngaên che phoùng 
daät, boán laø hay phaù naêm Trieàn Caùi, naêm laø hay sieâng naêng tu haønh saùu Ba La Maät. 
Neáu ñuû Theä Nguyeän nhö vaäy, kieân coá duõng maõnh tu Thí, Giôùi, Nhaãn, Tieán, Ñònh, Tueä, 
Töø Bi Hyû Xaû khoâng coù thoaùi chuyeån. Ñaáy goïi laø Chaân Phaùt Taâm Boà Ñeà” 

Kinh Duy Ma noùi raèng:”Phaùt Taâm A Naäu Ña La Tam Mieåu Tam Boà Ñeà töùc laø 
xuaát gia, ñoù töùc laø ñaày ñuû (cuï tuùc) vaäy” 
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