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Trong luùc vay möôïn choác laùt caùnh 
buoàm traéng laø thaân ngöôøi quyù baùu naøy, 

Ñöôïc ñaåy bôûi laøn gioù nheï nhaøng cuûa 
muïc ñích trong saïch. 

Khoâng chòu ñaøo thoaùt khoûi sa maïc sinh 
töû khoå ñau, 

Neân taïo ra sai laàm vì boû lôõ cô hoäi naøy, 

Haõy coá gaéng ñeå tieáp nhaän nhöõng chaâu 
baùu cuûa ñöùc haïnh nhôø vöôït qua nhöõng 
côn soùng cuûa bieån taâm, 

Ñeán chaâu luïc thanh bình cuûa Tam Baûo. 

Vì laøm ñöôïc ñieàu naøy thì ñaày yù nghóa 
hôn moïi ñieàu khaùc. 

 
 



 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5

 
 

NOÄI DUNG 
 
 

Daâng cuùng taùn thaùn .....................................................................  6 

Lôøi noùi ñaàu ...................................................................................  9 

Lôøi giôùi thieäu ..............................................................................  15 

Nhöõng tö duy khaùc nhau ............................................................ 18 

Lyù luaän ñôn giaûn ......................................................................... 39 

Giaùc quan .................................................................................... 84 

Nghieäp ....................................................................................... 104 

Tình thöông vaø nieàm tin ........................................................... 129 

Baøi nguyeän baûy chi cuûa söï tích luõy coâng ñöùc ............................ 162 

Nhöõng traïng thaùi chuyeån tieáp, Yoga vaø nmhöõng thaân ............ 175 

Baûng chuù giaûi thuaät ngöõ ........................................................... 232 

 

 
 



 6 

Daâng Cuùng Taùn Thaùn 
 

Taát caû chuùng sanh ñeàu thöùc daäy töø boùng toái cuûa giaác nguû voâ minh 
Nhôø aùnh bình minh maøu maët trôøi, söï nhaäp theá cuûa thaân toân quyù töôi 

treû cuûa Ngaøi 
Maïng löôùi baûn ngaõ nhò nguyeân cuûa chuùng sanh ñöôïc khai quang vaøo 

giaùc taùnh trong saùng 
Chæ nhôø söï vung thanh göôm trí tueä röïc rôõ, saéc beùn, laøm khieáp sôï cuûa Ngaøi. 
Ñöùc Manjusri thaáu suoát toaøn khaép, 
Con, ngöôøi coù danh hieäu Chaâu baùu cuûa Haønh Ñoäng 
Vôùi nieàm tin kim cöông, 
Cuùng döôøng nhöõng trang söùc ñeå trang hoaøng Ngaøi. 
Caàu xin söï chieáu saùng cuûa taâm trí tueä röïc rôõ 
Cuûa Phaät taùnh quyù baùu cuûa con. 
 
Taát caû nhöõng baát haïnh phieàn muoän xa xöa cuûa chuùng sanh ñeàu ñöôïc 

tieâu tröø 
Nhôø nhöõng tia saùng maët traêng cuûa thaân trí tueä thanh tònh cöïc ñeïp cuûa 

Ngaøi. 
Ngay caû baøi haùt thì thaàm töø traùi tim cuûa ngöôøi yeâu treû ñeïp 
Cuõng khoâng theå so saùnh vôùi giai ñieäu aâm vang, dòu daøng cuûa ngoùn tay 

thanh tuù treân troáng luïc laïc cuûa thieân cung. 
Khieán thöùc tænh thoùi quen u aùm cuûa söï trì ñoän thaønh taùnh giaùc haøi hoøa. 
Ñöùc Saraswati1, nguoàn an uûi lôùn nhaát cuûa nhöõng an uûi 
Con, ngöôøi coù danh hieäu Chaâu baùu cuûa Haønh Ñoäng 
Vôùi nieàm tin kim cöông, 
Cuùng döôøng nhöõng trang söùc ñeå trang hoaøng Ngaøi. 
Caàu xin söï chieáu saùng cuûa taâm trí tueä röïc rôõ 
Cuûa Phaät taùnh quyù baùu cuûa con. 

                                                 
1 Phoâí ngaãu cuûa Ñöùc Vaên Thuø 
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Taát caû nghieäp nhieãm oâ voâ taän cuûa chuùng sanh ñeàu ñöôïc tònh hoùa, 
Chæ nhôø thaáy ñöôïc söï vieân maõn cuûa nuï cöôøi nhö chuoãi ngoïc trai cuûa 

Ngaøi. 
Ñaàm laày taêm toái cuûa luaân hoài ñöôïc laøm cho tinh khieát, 
Nhôø söï troâi chaûy cuûa nhöõng côn soùng pha leâ, 
Cuûa kho taøng gioøng soâng trí tueä nguyeân sô cuûa Ngaøi, 
Töø aùi nhaát trong chö Phaät töø aùi, 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, söï daãn daét cuûa chuùng con trong thôøi buoåi 

suy ñoài naøy. 
Con, ngöôøi coù danh hieäu Chaâu baùu cuûa Haønh Ñoäng 
Vôùi nieàm tin kim cöông, 
Cuùng döôøng nhöõng trang söùc ñeå trang hoaøng Ngaøi. 
Caàu xin söï chieáu saùng cuûa taâm trí tueä röïc rôõ 
Cuûa Phaät taùnh quyù baùu cuûa con. 

 
Taát caû chuùng sanh may maén ñöôïc daãn daét treân con ñöôøng maàu nhieäm 

ñeán coõi Lieân Hoa cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
Nhôø aân phöôùc hoaït ñoäng huyeàn dieäu, thieâng lieâng cuûa Ngaøi, 
Loøng khaùt khao vaø phieàn naõo cuûa moïi hoài töôûng sinh töû ñeàu ngöng laïi, 
Chæ nhôø nhôù laïi dieän maïo nhö hoa sen nôû, quang vinh cuûa Ngaøi, 
Hieän thaân cuûa trí tueä ñaïi laïc baát khaû tö nghò cuûa taát caû chö Phaät vaø 

vöông mieän cuûa moïi baäc thaùnh. 
Nhöõng dakini trí tueä bao quanh con nôû hoa vôùi söï taùn döông hoaøn myõ, 
Ñöùc Padmasambhava, Ñaïo Sö Kim Cöông Lieân Hoa Sanh, 
Con, ngöôøi coù danh hieäu Chaâu baùu cuûa Haønh Ñoäng 
Vôùi nieàm tin kim cöông, 
Cuùng döôøng nhöõng trang söùc ñeå trang hoaøng Ngaøi. 
Caàu xin söï chieáu saùng cuûa taâm trí tueä röïc rôõ 
Cuûa Phaät taùnh quyù baùu cuûa con. 
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Taát caû chuùng sanh laïc loái, moà coâi trong söï hoang taøn cuûa luaân hoài vì 
thieáu nieàm tin, 

Ñöôïc nuoâi döôõng vaø laøm phaán chaán bôûi doøng söõa chöõa baùch beänh, bao 
la cuûa tình thöông voâ ñieàu kieän cuûa Ngaøi. 

Ngaøi khaån nguyeän vaø caàu ñöôïc hoùa thaân vaøo voâ soá xuaát hieän trong thaân 
nöõ ñeå taïo ra nhöõng hình töôùng cuûa Tam Baûo vì taát caû chuùng 
sanh. 

Daãn daét hoï ñeán coõi tònh ñoä ñeïp ñeõ vôùi nhöõng caây ñeïp ñeõ khoâng taøn luïi 
cuûa nhöõng laù caây lam ngoïc. 

Baäc ñaïi giaûi thoaùt Arya Tara, baø meï trí tueä cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà 
Taùt, 

Ngaøi xuaát hieän nhö trí tueä ñaïi laïc khoâng theå dieãn taû, vò phoái ngaãu cuûa 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh vaø baäc naém giöõ kho taøng toái thöôïng cuûa ngöõ 
Ñöùc Padmasambhava. 

Yeshe Tsogyal, baäc loøng bi nhieàu nhaát, 
Con, ngöôøi coù danh hieäu Chaâu baùu cuûa Haønh Ñoäng 
Vôùi nieàm tin kim cöông, 
Cuùng döôøng nhöõng trang söùc ñeå trang hoaøng Ngaøi. 
Caàu xin söï chieáu saùng cuûa taâm trí tueä röïc rôõ 
Cuûa Phaät taùnh quyù baùu cuûa con. 
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Lôøi noùi ñaàu 

 
Nhöõng ngöôøi thöïc söï coù yù ñònh lôïi ích cho 
ngöôøi khaùc qua giaùo lyù linh thaùnh, 
Khoâng neân söû duïng nhöõng thuaät ngöõ vaø thi ca 
phöùc taïp; 
Con ñöôøng thanh tònh ñöôïc hieån baøy vôùi nhöõng 
ngoân töø ñôn giaûn cuûa ngöôøi theá tuïc, 
Ñoù laø phöông phaùp sieâu phaøm cuûa chö Boà Taùt. 

Ngaøi Patrul Rinpoche, Jigmed Chokyi Wangpo, 
Baäc Hieän Thaân cuûa Chaâu Ngoïc Quang Vinh, 
Naêng Löïc Voâ UÙy cuûa Giaùo Phaùp. 

 
Taïi nhieàu thôøi ñieåm vaø ôû nhöõng nôi khaùc nhau, nhieàu ngöôøi ñaõ 

hoûi toâi nhieàu vaán ñeà. Quyeån saùch naøy ñöôïc soaïn thaûo töø moät soá caâu hoûi, 
nhö söï traû lôøi cho söï thænh caàu cuûa Roger Weil ñeå xaây döïng neàn taûng 
cho vieäc hoïc hoûi laøm theá naøo ñeå phaán chaán vaø taêng tröôûng hieän töôïng 
tích cöïc bôûi vieäc chuyeån hoùa söï giôùi haïn, höõu hình, söï doái gaït coù haïn 
cuûa aûo töôûng ñoaïn kieán (quan ñieåm hö voâ) vaøo söï bao la, voâ hình, 
nhöõng bieåu hieän voâ taän cuûa giaùc ngoä. Cuõng coù nhöõng chuû ñeà khaùc ñöôïc 
traû lôøi cho nhöõng caâu hoûi cuûa ngöôøi khaùc veà chuû nghóa heä phaùi vaø 
khoâng heä phaùi, trieát hoïc, nghieäp, khaùi nieäm caên baûn cuûa Boån Toân, 
nhöõng thaân, v.v... 

Quan ñieåm hö voâ thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán trong saùch naøy nhaèm 
phoâ baøy noù thöïc söï laø gì. Ñieàu naøy khoâng vì muïc ñích xuùc phaïm nhöõng 
ngöôøi ñoaïn kieán. Theo giaùo lyù Ñaïi Thöøa, taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät 
taùnh vaø tieàm naêng, moät caùch cô baûn töông töï nhö Ñöùc Phaät, duø hoï laø 
ngöôøi ñoaïn kieán, thöôøng kieán hay chaùnh kieán (Phaät töû). Ñeå chæ con 
ngöôøi caùch nhaän ra Phaät taùnh nhaèm thoaùt khoûi vieäc xaây döïng vaø duy trì 
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nhöõng thoùi quen ñoaïn kieán trong nhieàu kieáp, xin ñöôïc giaûi thích vôùi 
thieän yù veà vieäc khoâng tin vaøo nhöõng phaåm tính voâ löôïng cuûa taâm trí 
tueä coù nghóa gì. Nhöng moät soá ngöôøi trung thaønh vôùi söùc maïnh, 
nghieäp, thoùi quen ñoaïn kieán cuûa hoï vaø nhaän thöùc sai veà taâm linh coù theå 
nghó raèng quyeån saùch naøy mang tính chaát pheâ phaùn quaù nhieàu. 

Ngöôøi Phaät töû luoân phaân tích nhöõng ñieåm khaùc bieät giöõa hoïc 
thuyeát ñoaïn kieán vaø thöôøng kieán nhaèm thieát laäp quan ñieåm cuûa giaùo lyù 
trieát hoïc Phaät giaùo vaø höôùng daãn chuùng ta ñeán con ñöôøng giaùc ngoä. Hoï 
laøm ñieàu naøy khoâng phaûi ñeå phaûn ñoái ngöôøi khaùc hay ñeå xaây döïng baûn 
ngaõ Phaät töû cuûa chính hoï, maø chæ ñeå giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh baèng 
loøng bi bình ñaúng ñeán giaùc ngoä ñoái vôùi hai thaùi cöïc naøy. 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chuùng ta ñang coá gaéng thöïc haønh Phaät 
phaùp, töï xem xeùt noäi taâm vaø nhaän ra thoùi quen ñoaïn kieán cuûa chính 
taâm mình laø raát quan troïng. Sau ñoù chuùng ta coù theå theo doõi thoùi quen 
naøy vaø thaáy raèng noù voâ nghóa. Khoâng coù lyù do naøo ñeå khoâng tin vaøo baát 
cöù thöù gì. Thay vì baûo veä quan ñieåm ñoaïn kieán khoâng ñem laïi lôïi ích toái 
thöôïng naøo, toát hôn laø chuùng ta haõy neân thöû tin töôûng vaøo Phaät taùnh vaø 
ñeå trí tueä nôû roä vì lôïi ích giaùc ngoä cuûa taát caû chuùng sanh. 

Nhöõng baäc sieâu phaøm thôøi xöa ñaõ ñeå laïi nhieàu daáu hieäu toân quyù 
trong hoaït ñoäng cuûa caùc Ngaøi nhö nhöõng taám göông cho chuùng ta noi 
theo, giuùp chuùng ta coù theå môû ra naêng löôïng vaø phaåm tính trí tueä. 
Nhöng do thoùi quen ñoaïn kieán, haàu heát moïi ngöôøi ñeàu ñoùng taâm laïi vaø 
khoâng muoán nghe duø chæ moät chöõ trong giaùo lyù quyù baùu aáy. 

Moät soá trong chuùng ta thích nghe vaø ñoïc nhöõng giaùo lyù cuûa caùc 
Ngaøi, nhöng neáu nhö ñoäng cô khoâng trong saïch, chuùng ta chæ nghó veà 
giaùo lyù nhö sôû thích nhaát thôøi vaø söû duïng cho nhöõng muïc ñích thoâng 
thöôøng nhö moät kieåu thö giaõn trí tueä. Nhö theá thì baûn vaên seõ haàu nhö 
chaúng coù lôïi ích gì. Ngaøi Patrul Rinpoche noùi raèng: 

Haøng traêm chuùng sinh bình thöôøng vaø nhöõng baäc 
sieâu phaøm thôøi xöa 
Ñaõ ñeå laïi nhöõng giaùo lyù cuûa mình cho nhaân loaïi 



 11

Nhöng trong taâm cuûa nhöõng keû treû con, söï maâu 
thuaãn luoân gia taêng thay vì ñöôïc lôïi ích 
Vì theá, hôõi nhöõng ai xa rôøi lyù thuyeát naøy, cuõng seõ 
gioáng nhö vaäy. 

 
 Ngay caû khi chuùng ta muoán gia taêng phaåm tính trí tueä cuõng raát 

hieám khaû naêng taïo ñöôïc sôïi daây lieân keát giöõa ñoái töôïng – cam loà cuûa 
giaùo lyù linh thaùnh cuûa Ñöùc Phaät – vaø chuû theå – bình chöùa cuûa taâm 
chuùng sanh. Ñieàu naøy thöôøng laø do hai loãi laàm sau. Moät laø söï aùc caûm vôùi 
truyeàn thoáng, gaây ra bôûi thoùi quen töï do, gioáng nhö muoán baêng qua bôø 
soâng beân kia maø laïi khoâng muoán leä thuoäc vaøo thuyeàn. Khoâng coù baát kyø 
quan ñieåm hay nhaän thöùc naøo thì söï töø choái truyeàn thoáng coù theå ngaên 
caûn söï phaùt trieån nhöõng phaåm tính taâm linh, vì seõ khoâng coù baát kyø söï 
taäp trung hay phöông phaùp nhaän thöùc naøo. Loãi laàm khaùc laø baùm chaët 
vaøo truyeàn thoáng, gaây ra bôûi thoùi quen kieàm cheá, gioáng nhö muoán leo 
leân ñænh thaùp laïi bò keït vaøo caùi thang. YÙ nghóa cuûa truyeàn thoáng bò hieåu 
sai vì coá gaéng chuyeån noù thaønh muïc tieâu toái haäu. Ngoaøi ra, neáu coá gaéng 
laøm cho truyeàn thoáng cuûa mình quan troïng vì muoán ñaëc bieät hôn ngöôøi 
khaùc, chuùng ta seõ chæ xaây döïng naêng löïc bình thöôøng vôùi baûn ngaõ töï 
cho mình laø ñuùng. 

Moät soá trong chuùng ta khoâng quan taâm ñi theo daáu chaân cuûa nhöõng baäc 
sieâu phaøm. Thaäm chí khi nghe veà lòch söû cuûa caùc Ngaøi. Chuùng ta coù theå nghó 
caùc Ngaøi chaúng lieân quan ñeán cuoäc soáng cuûa mình vì chuùng ta khoâng thaáy 
raèng ñieàu ñoù luoân laø moät noái keát töï nhieân giöõa taâm chuùng ta vaø nhöõng baäc sieâu 
phaøm. Maø neáu chuùng ta töï xa caùch khoûi caùc Ngaøi vaø lòch söû kyø dieäu cuûa caùc 
Ngaøi, chuùng ta chæ taïo ra chaùn naûn. 

Moät soá trong chuùng ta vôùi thieän yù muoán gia taêng naêng löôïng taâm 
linh thanh tònh, nhöng hieåu sai yù nghóa saâu xa cuûa nhöõng baäc sieâu 
phaøm. Hoaëc chuùng ta khoâng theå keát noái ñöôïc vôùi caùc Ngaøi vì khoâng tin 
vaø thieáu söï toân kính cuûa nieàm tin, hoaëc söï toân kính cuûa chuùng ta bò boùp 
meùo thaønh söï toân kính thoåi phoàng cho truyeàn thoáng, laøm chuyeån töï 



 12 

thaân truyeàn thoáng thaønh moät ñoái töôïng theá gian, höõu hình. Nhöõng ñoái 
töôïng cuûa nhaän thöùc chuùng ta chæ coøn laø nhöõng ñoái töôïng thoâng 
thöôøng. Do vaäy, vì söï lieân tuïc phaân bieät giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng naøy, 
nhöõng phaåm tính taâm linh, tính baát nhò, söï thöïc teá seõ khoâng bao giôø 
phaùt trieån. Nhöõng ñoái töôïng cuûa nhaän thöùc chuùng ta chæ coøn laïi nhöõng 
ñoái töôïng thoâng thöôøng, tính chuû quan cuûa baûn ngaõ chuùng ta duy trì 
moät ñoái töôïng thoâng thöôøng, vaø caû hai ñeàu duy trì söï trì treä, thieáu vaéng 
söï linh hoaït, ñaùng tin caäy, naêng löôïng voâ hình cuûa hình töôùng thanh 
tònh. Trong caùch naøy, chuùng ta taïo ra söï bình thöôøng, khoâng theå tin 
caäy, naêng löôïng manh muùn thay vì söï sieâu phaøm, naâng caáp, vaø naêng 
löôïng trí tueä lieân tuïc. 

Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta caûm thaáy bò ñe doïa bôûi nhöõng giaùo lyù toân 
giaùo, bao goàm giaùo lyù quyù baùu cuûa chö Phaät, vì khoâng theå thích öùng vôùi 
nhöõng phaåm tính bao la cuûa caùc Ngaøi vaøo taâm thöùc chaät heïp cuûa chuùng ta. 
Nhöng chaúng coù gì ñeå sôï haõi. Chö Phaät vaø giaùo lyù quyù baùu laø söï töï-bí maät, 
thöôøng xuyeân ñoàng haønh, ñoù laø nguyeân nhaân cuûa söï roäng môû, naêng löôïng 
toûa saùng voâ chöôùng ngaïi. Tuy nhieân, chuùng ta luoân sôï haõi aùnh saùng. Ngay caû 
duø coù theå khoâng nhaän ra noù, chuùng ta sôï raèng seõ ñaùnh maát chính mình neáu 
thay ñoåi thoùi quen baùm chaáp thoâ naëng, cöùng nhaéc vaøo vaät chaát. Chuùng ta 
khoâng nhaän ra raèng mình lieân tuïc bò maát maùt vì baûn taùnh voâ thöôøng cuûa vaät 
chaát, vaø moái quan taâm thöôøng xuyeân veà söï maát maùt cuûa chuùng ta laø nguyeân 
nhaân cuûa ñau khoå lieân tuïc. 

Trong quyeån saùch naøy, toâi coá gaéng giaûi nghóa nhöõng ñaëc tính höõu 
hình, nhöõng quan nieäm ñoaïn kieán vaø tính voâ hình, nhöõng phaåm tính 
trí tueä taâm linh ñoù laø baûn chaát cuûa caû hai höõu hình vaø voâ hình. Qua 
kinh nghieäm töï-suy luaän cuûa moãi caù nhaân, vaø qua nhöõng giaùo lyù quyù, 
hieám cuûa Ñöùc Phaät, söï keát noái coù theå taïo töø vaät chaát thaønh phi vaät chaát, 
nhöõng phaåm tính taâm linh saün coù trong taâm cuûa taát caû chuùng sanh. 

Toâi daâng hieán quyeån saùch naøy ñeán taát caû chuùng sanh, bao goàm baïn beø 
toâi, nhöõng ngöôøi ñaõ giuùp ñôõ toâi trong nhieàu caùch, luoân chính hoï töï duy trì 
khoâng maâu thuaãn giöõa höõu hình vaø voâ hình cuûa hình töôùng baát khaû tö nghò. 
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Lôøi Giôùi Thieäu 
 

Ta chæ cho caùc ngöôi con ñöôøng giaûi thoaùt, 
Ñaït ñöôïc giaûi thoaùt hay khoâng laø tuøy thuoäc vaøo caùc ngöôi. 

 
Ñöùc Phaät 

 
Töø khôûi ñaàu voâ thuûy, baûn chaát cuûa taâm trí tueä baát nhò laø thanh 

tònh vaø trong saùng nhö moät göông. Taát caû voâ löôïng hieän töôïng coù theå 
phaùt sinh qua tính chaát voâ chöôùng ngaïi nhö göông naøy, khoâng phaân 
bieät chuû theå vaø ñoái töôïng. Khoâng coù söï phaân bieät giöõa chuû theå vaø ñoái 
töôïng thì khoâng coù baùm chaáp hay níu giöõ vaø khoâng coù hoaøn caûnh taïm 
thôøi, neân moïi xuaát hieän ñeàu laø trí tueä phoâ dieãn. 

Töø khôûi ñaàu voâ thuûy, baûn chaát taâm cuûa taát caû chuùng sanh ñeàu 
gioáng nhö taâm trí tueä baát nhò, thanh tònh, vaø trong saùng nhö moät taám 
göông cuûa chö Phaät. Nhöng nhöõng chuùng sanh bình thöôøng chuùng ta 
khoâng nhaän ra taâm trí tueä thanh tònh vaø trong saùng naøy vì phaân bieät 
nhöõng phaûn chieáu cuûa noù thaønh chuû theå vaø ñoái töôïng, chuùng ta ngaên 
caûn chính mình nhaän ra söï phoâ dieãn lieân tuïc cuûa trí tueä. Thaät ra, vì baûn 
chaát cuûa taâm laø thanh tònh, söï che aùm khoâng theå hieän höõu. Nhöng do 
söï hieåu sai, chuùng ta cho raèng moïi hieän töôïng laø coù thaät vaø höõu hình, 
chuùng trôû thaønh söï che aùm taïm thôøi laøm chuùng ta bò keït. 

Nhö Ngaøi Kunkhyen Longchen Rabjam, baäc Toaøn Giaùc Ñaïi Roäng 
Môû Thaâm Saâu Toái Thöôïng, ñaõ noùi: 

 
Giaùc taùnh töï xuaát hieän, vaàng thaùi döông tuyeät ñoái, 
Bò che aùm bôûi nhöõng ñaùm maây traéng vaø ñen cuûa ñaïo 

ñöùc vaø voâ ñaïo ñöùc 
Noã löïc cuûa söï baùm luyeán laáy vaø boû laø saám chôùp baõo 

buøng naùo ñoäng 
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Traän möa haïnh phuùc vaø ñau khoå cuûa aûo töôûng lieân 
tuïc rôi xuoáng; 

Haït gioáng saûn sinh ra nhöõng vuï muøa cuûa luaân hoài 
khoâng ngöøng phaùt trieån trong saùu coõi. 

Than oâi! Taát caû chuùng sanh chòu ñau khoå thaät ñaùng 
thöông thay! 

 
Theo quan ñieåm Phaät giaùo, taâm voâ hình hieän höõu töø khôûi ñaàu voâ 

thuûy. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø söï khôûi ñaàu cuûa baûn ngaõ chæ trong 
moät kieáp, maø coù nghóa laø noù hieän höõu moät caùch lieân tuïc, nhö neàn taûng 
cuûa moïi hieän töôïng, cho ñeán khi taâm trí tueä ñöôïc nhaän ra vaø ñaït ñöôïc 
toaøn giaùc. Nhöng do hieåu sai, chuùng ta taïo ra thoùi quen laøm phaùt sinh 
nhöõng coõi hieän töôïng khaùc nhau. Coõi ñòa nguïc chuû yeáu ñöôïc taïo ra do 
thoùi quen cuûa saân haän; coõi ngaï quyû chuû yeáu ñöôïc taïo ra do thoùi quen 
cuûa tham lam; coõi suùc sinh chuû yeáu ñöôïc taïo ra do thoùi quen cuûa si meâ; 
coõi Atula chuû yeáu ñöôïc taïo ra do thoùi quen cuûa ganh tò; coõi Trôøi chuû yeáu 
ñöôïc taïo ra do thoùi quen cuûa kieâu haõnh; vaø coõi Ngöôøi ñöôïc taïo ra chuû 
yeáu do thoùi quen cuûa tham duïc.  

Trong nhaân loaïi, quan ñieåm ñoaïn kieán ñöôïc taïo ra chuû yeáu bôûi thoùi quen 
bi quan khoâng tin vaøo nhöõng gì vöôït khoûi tính chaát höõu hình ñöôïc kinh 
nghieäm qua caùi toâi cuûa kieáp soáng naøy. Quan ñieåm thöôøng kieán chuû yeáu ñöôïc 
taïo ra do thoùi quen laïc quan tin vaøo ñaáng vónh cöûu toái thöôïng. Quan ñieåm cuûa 
Ñaïo Phaät thì vöôït leân thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán. 

Ngöôøi Phaät töû tin raèng moïi hieän töôïng khôûi nguyeân töø, vaø baát 
khaû phaân vôùi, ñaïi roãng khoâng. Ñaïi roãng khoâng coù nghóa laø khoâng giôùi 
haïn, trong saùng, phi chöôùng ngaïi, khôûi nguyeân roäng môû cuûa moïi phaåm 
tính trí tueä. Taâm trí tueä roãng rang trong saùng vó ñaïi dung chöùa vaø taïo ra 
moïi hình töôùng vaø phaåm tính trí tueä qua ñaïi hö khoâng. Ba khía caïnh 
phaåm tính trí tueä thaân khaåu yù cuûa Ñöùc Phaät laø hình töôùng thanh tònh 
cuûa söï phoâ dieãn taâm trí tueä. 
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Thaân trí tueä cuûa Ñöùc Phaät laø moät bí maät khoâng theå nghó baøn. 
Thaân naøy khoâng bao giôø coù theå chæ roõ tính chaát vì noù khoâng coù giôùi haïn. 
Noù phaûn aùnh baát kyø hình töôùng voâ chöôùng ngaïi trong nhöõng phöông 
dieän voâ taän, neân ngöôøi bình thöôøng khoâng theå thaáy moät keát thuùc cuûa 
hình töôùng ñoù. Vì suoái nguoàn laø khoâng theå nhaän thöùc, neân nhöõng 
phöông dieän laø voâ taän. 

Ngöõ trí tueä cuûa Ñöùc Phaät laø bí maät khoâng theå nghó baøn. Ngöõ naøy 
chöa töøng ñaùnh giaù ñöôïc vì phaåm tính cuûa noù raát thaâm saâu. Noù phaûn 
aùnh moät caùch voâ chöôùng ngaïi baát kyø aâm thanh naøo, neân ngöôøi thöôøng 
khoâng theå tìm thaáy moät keát thuùc söï dieãn taû cuûa noù. Vì suoái nguoàn laø 
khoâng theå nhaän thöùc, neân nhöõng phöông dieän laø voâ taän. 

Taâm trí tueä cuûa Ñöùc Phaät laø moät bí maät khoâng theå nghó baøn. Taâm naøy 
khoâng bao giôø ñöôïc bieát vì noù vöôït leân taâm nhò nguyeân. Noù phaûn aùnh voâ löôïng 
trí tueä voâ chöôùng ngaïi trong nhöõng phöông dieän voâ taän, neân ngöôøi bình 
thöôøng khoâng theå thaáy moät keát thuùc cuûa söï toaøn giaùc ñoù. Vì suoái nguoàn laø 
khoâng theå nhaän thöùc, neân nhöõng phöông dieän laø voâ taän. 
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Nhöõng Tö Duy Khaùc Nhau 
 
 
Neáu khoâng tin vaøo nhöõng gì chuùng ta khoâng theå thaáy, khoâng coù 

nghóa raèng noù khoâng hieän höõu. Neáu ngöôøi naøo ñoù bò muø khoâng theå thaáy 
baát kyø thöù gì, thì ñieàu naøy khoâng coù nghóa raèng nhöõng gì hoï khoâng thaáy 
laïi khoâng theå hieän höõu, vì noù coù theå ñöôïc thaáy bôûi ngöôøi khaùc. 

Neáu khoâng tin vaøo nhöõng gì chuùng ta khoâng theå nghe, khoâng coù 
nghóa raèng noù khoâng hieän höõu. Neáu ngöôøi naøo ñoù bò ñieác khoâng theå 
nghe ñöôïc baát kyø thöù gì, thì ñieàu naøy khoâng coù nghóa raèng nhöõng gì hoï 
khoâng nghe ñöôïc laïi khoâng theå hieän höõu, vì noù coù theå ñöôïc nghe bôûi 
ngöôøi khaùc. 

Neáu khoâng tin vaøo nhöõng gì chuùng ta khoâng theå noùi, khoâng coù 
nghóa raèng noù khoâng hieän höõu. Neáu ngöôøi naøo ñoù bò caâm khoâng theå noùi 
ñöôïc baát kyø ñieàu gì, thì vieäc naøy khoâng coù nghóa raèng nhöõng gì hoï 
khoâng theå noùi laïi khoâng hieän höõu, vì noù coù theå ñöôïc noùi bôûi ngöôøi khaùc. 

Quan ñieåm hö voâ (ñoaïn kieán) laø nhöõng vaán ñeà lôùn nhaát cuûa moïi 
ngöôøi. Noù chæ döïa treân söï tin töôûng nhöõng hoaøn caûnh taïm thôøi khoâng 
theå phuï thuoäc vaøo ñöôïc, nhö vieäc moät coâ gaùi aên söông leä thuoäc vaøo söï 
xuaát hieän baát ñònh cuûa khaùch haøng coâ ta. Vì quan ñieåm hö voâ boùp meùo 
nhaän thöùc qua söï taäp trung ñôn ñieäu cuûa noù vaøo vaät chaát, nhöõng hieän 
töôïng taâm linh voâ hình khoâng theå ñöôïc thaáy moät caùch roõ raøng vaø taâm 
töông tuïc voâ hình  khoâng theå nhaän bieát ñöôïc. 

Thaäm chí neáu khoâng chaáp nhaän taâm ñoù laø lieân tuïc, chuùng ta vaãn 
tin raèng yù thöùc vaãn hieän höõu chöøng naøo hoaøn caûnh taïo ra noù coøn xuaát 
hieän, chuùng ta caûm thaáy baát haïnh khi hoaøn caûnh xaáu phaùt sinh, chuùng 
ta caûm thaáy haïnh phuùc khi hoaøn caûnh toát xaûy ñeán, vaø söï hieän höõu cuûa 
chuùng ta chæ trôû thaønh moät phaûn öùng vôùi nhöõng gì xaûy ra töø luùc naøy 
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ñeán luùc khaùc. Do suy nghó raèng noù chæ laø yù thöùc-phuï thuoäc hoaøn caûnh 
taïo ra voâ soá nhaän thöùc cuûa mình, chuùng ta khoâng nhaän ra suoái nguoàn 
cuûa noù trong taâm töông tuïc. 

Chuùng ta coù theå noùi mình chæ coù theå tin vaøo nhöõng gì coù theå kinh 
nghieäm hay ñaõ chöùng minh, nhöng thöïc teá chuùng ta tin moät caùch coù 
tuyeån choïn vaøo nhöõng gì mình khoâng kinh nghieäm hay ñaõ chöùng minh 
chöøng naøo noù coøn töông thích vôùi nhöõng nhaän thöùc khaùc cuûa chuùng ta. 
Chuùng ta chaáp nhaän vaø söû duïng söï tröøu töôïng voâ hình cuûa thôøi gian, 
nôi choán, vaø hoaøn caûnh voâ hình ñeå hoã trôï nhöõng gì mình nghó laø höõu 
hình coù thaät, chuyeån söï voâ hình thaønh höõu hình qua quan nieäm cuûa 
chuùng ta. Vì chæ quan taâm ñeán loái giaûi thích thöïc taïi cuûa chính mình, 
chuùng ta ñaùnh maát khaû naêng cô hoäi noái keát nhöõng phaåm tính höõu hình 
vôùi nhöõng phaåm tính voâ hình qua taùc ñoäng cuûa trí tueä. 

Khoâng chaáp nhaän söï lieân tuïc cuûa taâm thöùc, chuùng ta coù theå nghó 
raèng moät yù thöùc manh muùn choác laùt chæ noái keát vôùi yù thöùc manh muùn 
choác laùt khaùc qua quan nieäm manh muùn cuûa kyù öùc quaù khöù nhaát thôøi 
vaø nhöõng keá hoaïch töông lai taïm thôøi. Nhöng ngay caû neáu tin raèng quaù 
khöù ñaõ keát thuùc hoaëc töông lai laø khoâng thöïc, chuùng ta thaáy raèng coù 
moät taâm hay ngöôøi tieáp nhaän nhôù laïi nhöõng kinh nghieäm cuûa quaù khöù 
vaø moät taâm töôûng töôïng nhöõng kinh nghieäm trong töông lai, tieáp tuïc 
ñeán ngaøy nay vaø ngaøy mai cho ñeán khi cheát. Neáu coù moät kinh nghieäm 
xaáu ôû quaù khöù, chuùng ta nhôù laïi noù vaø coá gaéng khoâng laäp laïi trong 
töông lai. Ñieàu naøy thöïc söï chaáp nhaän raèng taâm noái keát lieân tuïc vôùi quaù 
khöù vaø töông lai. Caû hai kyù öùc quaù khöù vaø nhöõng keá hoaïch töông lai voâ 
hình xaûy ñeán vôùi chuùng ta laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn, döïa treân söï töông tuïc 
xaûy ra baát taän cuûa nhaän thöùc mình. Chuùng ta coù theå tin raèng trí nhôù laø 
nguoàn cuûa söï lieân tuïc cuûa taâm thöùc, khaû naêng ñeå nhôù laïi vaø lieäu tröôùc 
cuûa mình, nhöng söï lieân tuïc thöïc teá cuûa taâm laø suoái nguoàn thöïc söï cuûa 
kyù öùc. Vì trí nhôù thoâng thöôøng cuûa chuùng ta laø khoâng lieân tuïc vaø taïm 
thôøi, luoân luoân coù söï queân laõng cuûa nhöõng kyù öùc. Nhöõng trí nhôù thoâng 
thöôøng naøy cô baûn laø voâ nghóa. Thay vì neáu söû duïng trí nhôù chuùng ta ñeå 
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nhôù laïi nguyeân toá thanh tònh cuûa Ñöùc Phaät, chuùng ta coù theå phaùt trieån 
söï tænh giaùc lieân tuïc coù theå hieån loä caên baûn lieân tuïc cuûa taâm. 

Chuùng ta coù theå noùi raèng mình khoâng theå tin vaøo söï  lieân tuïc cuûa 
taâm vì khoâng theå nhaän thöùc noù, nhöng chuùng ta tin töôûng tính thuyeát 
phuïc trong söï lieân tuïc cuûa nhaän thöùc mình. Chuùng ta chaéc chaén raèng 
quaù khöù trôû thaønh hieän taïi vaø hieän taïi trôû thaønh töông lai. Thöïc teá laø, 
chuùng ta chöa bao giôø phaân caùch vôùi taâm lieân tuïc, vaø luoân söû duïng 
nhöõng yù nieäm phaûn aùnh töø söï lieân tuïc cuûa taâm. Nhöng do coá gaéng xaùc 
ñònh vò trí mình coù phaàn höõu hình trong thôøi gian, chuùng ta töï ngaên 
caûn mình nhaän ra tính lieân tuïc naøy vaø ngaên caûn ta roäng môû vôùi giaùc 
taùnh töï nhieân. Coù moät caâu noùi cuûa ngöôøi ôû Himalaya thôøi xöa raèng khi 
ñöôïc sinh ra, khoâng heà coù kyù öùc veà vieäc laøm tình, vaø khi laøm tình, 
khoâng heà coù kyù öùc cuûa vieäc ñöôïc sinh ra. Neáu nhaän ra taâm thanh tònh, 
trong saùng, lieân tuïc, chuùng ta coù theå thaáy roõ nhöõng kieáp quaù khöù vaø 
töông lai cho thaáy söï töông tuïc naøy theo caùch maø chuùng ta thaáy roõ 
nhöõng gì ñang xaûy ra hieän giôø. Nhöng vì khoâng nhaän thöùc ñöôïc ñieàu 
ñoù, neân chuùng ta khoâng tin noù. Ngay caû khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä thoâng 
qua thöïc haønh, neáu khoâng tin vaøo thöïc haønh vì khoâng chaáp nhaän taâm 
lieân tuïc, chuùng ta seõ töï ñoäng bò ngaên caûn khoûi vieäc söû duïng moái lieân heä 
thöïc söï khoâng giaùn ñoaïn vôùi taâm lieân tuïc vaø khaû naêng gia taêng naêng 
löïc taâm linh voâ taän, thanh tònh, baèng caùch chuyeån hoùa söï töông tuïc 
naøy thaønh baûn chaát thanh tònh cuûa noù. Khi chính mình che ñaäy theo 
caùch naøy khoâng chaáp nhaän baát cöù thöù gì maâu thuaãn vôùi nhöõng gì 
chuùng ta hoaøn toaøn chaáp nhaän laø thöïc, chuùng ta chæ duy trì quan ñieåm 
ñoaïn kieán cuûa mình. 

Coù nhieàu quan ñieåm khaùc nhau trong chuû nghóa hö voâ, nhöng 
ñeàu khoâng bieát raèng chuùng coù chung moät nieàm tin caên baûn thoâng 
thöôøng vaøo söï lieân tuïc cuûa taâm, ngay caû khi nhöõng quan ñieåm naøy 
khoâng goïi ñuùng teân cuûa söï lieân tuïc aáy. Hoï chaáp nhaän söï vónh cöûu baát 
dieät, thöôïng ñeá vaø söï lieân tuïc cuûa hieän höõu vöôït leân söï cheát cho nhöõng 
ngöôøi coù nieàm tin vaøo nhöõng vò trôøi ñoù. Hoï tin raèng keát quaû cuûa haønh 
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ñoäng tích cöïc vaø tieâu cöïc cuûa hoï, maø hoï kinh nghieäm trong ñôøi naøy vaø 
sau khi cheát, ñeán töø thöôïng ñeá hay nhöõng baäc sieâu nhieân. Ñieàu naøy 
chöùng toû moät nieàm tin vaøo söï lieân tuïc cuûa taâm cho ñeán khi moät soá 
phaän toái haäu ñöôïc ñaït tôùi. Vì ñieàu naøy khoâng phaûi moät nieàm tin vaøo söï 
phuû nhaän cuûa hö voâ, noù tích cöïc hôn baát kyø quan ñieåm ñoaïn kieán naøo.  

Coù nhieàu quan ñieåm khaùc nhau trong nhöõng kinh ñieån khaùc 
nhau cuûa Phaät giaùo, nhöng taát caû ñeàu chung moät neàn taûng tin töôûng 
vaøo söï lieân tuïc cuûa taâm cho ñeán khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Baát cöù nhöõng gì 
hieän höõu trong phaïm vi coù töôùng hay voâ töôùng, ñeàu phaùt sinh töø taâm 
lieân tuïc. Taâm lieân tuïc thoâng thöôøng (sems kyi gyud) laø taâm thöùc bò che 
aùm bôûi aûo töôûng. Söï töông tuïc cuûa noù coù nghóa raèng noù khoâng keát thuùc, 
tröø khi nhöõng che aùm nhò nguyeân naøy ñöôïc tònh hoùa. Nhôø söï tònh hoùa 
nhöõng che chöôùng taâm töông tuïc thoâng thöôøng ñöôïc chuyeån hoùa 
thaønh baûn chaát voâ chöôùng ngaïi cuûa noù, vaø ngöôøi ta coù theå nhaän ra vaø 
an truï tính töông tuïc baát taän cuûa taâm trí tueä baát nhò (nyugmai yeshe). 

Theo caùi thaáy cuûa Phaät giaùo Tieåu Thöøa, taâm töông tuïc taïo ra ñam 
meâ, nghieäp, vaø ñau khoå qua voâ soá kieáp cho ñeán khi ñaït ñöôïc traïng thaùi 
A La Haùn qua thieàn ñònh vaø baûn ngaõ ngöng laïi trong traïng thaùi voâ ngaõ, 
hay taâm giaùc ngoä, trong ñoù khoâng coøn söï baùm luyeán cuûa baûn ngaõ. Taâm 
laø söï lieân tuïc, vì noù laø neàn taûng voâ taän cho ñeán khi giaùc ngoä. Nhöõng 
ngöôøi ñi theo giaùo lyù Sutra cuûa Tieåu Thöøa goïi ñieàu naøy laø söï töông tuïc 
cuûa taâm. 

Theo quan ñieåm Yogaøcaøra cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa, taát caû hieän 
töôïng voâ haïn ñeàu laø nhöõng thoùi quen cuûa taâm neàn taûng. Cho ñeán khi 
neàn taûng lieân tuïc cuûa taâm trôû neân trong saùng, trí tueä töï tænh giaùc, hoaëc 
taâm tieáp tuïc taïo ra hieän töôïng cuûa luaân hoài, hoaëc nhöõng che aùm cuûa 
taâm ñöôïc tònh hoùa, vaø coâng ñöùc, trí tueä ñöôïc tích luõy. Do vaäy, taâm laø söï 
lieân tuïc. Nhöõng ngöôøi ñi theo quan ñieåm Yogaøcaøra goïi ñieàu naøy laø neàn 
taûng cuûa moïi hieän töôïng. 

Theo caùi thaáy Trung Ñaïo cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa, neàn taûng cuûa 
taâm thoaùt khoûi moïi taïo taùc vaø vöôït khoûi hieän höõu vaø phi hieän höõu, vì noù 
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laø Phaùp Giôùi khoâng theå nghó baøn. Cho ñeán khi ñaït ñöôïc töï tin trong 
nhaän bieát, taâm phaûi tònh hoùa moïi hieän töôïng quen thuoäc, trí tueä vaø 
coâng ñöùc phaûi ñöôïc tích luõy. Taâm laø söï lieân tuïc vì, khi noù trôû thaønh 
Phaùp Thaân, noù voâ taän vaø phi thôøi gian. Ñoù laø ñieàu taïi sao noù ñöôïc goïi laø 
taâm trí tueä voâ taän. Nhöõng ngöôøi ñi theo caùi thaáy Trung Ñaïo goïi ñaây laø 
Phaùp Thaân trong saùng. 

Theo caùi thaáy cuûa Phaät giaùo Kim Cöông Thöøa phoå thoâng, taâm laø 
Boån Toân trí tueä töï sinh töø voâ thuûy. ÔÛ ñaâu coù taâm, ôû ñoù laø trí tueä. Trí tueä 
chæ hieän höõu trong taâm, vaø khoâng ôû ñaâu khaùc. Taâm chæ ñöôïc goïi laø taâm 
vì bò ñaùnh löøa. Trí tueä khoâng bò aûnh höôûng bôûi aûo töôûng nhò nguyeân vaø 
tænh thöùc vôùi phaåm tính cuûa hieän töôïng tænh giaùc baát hoaïi. Trí tueä voán 
saün trong taâm cho ñeán khi naêng löïc cuûa taâm trí tueä ñöôïc roäng môû hoaøn 
toaøn. Nhôø söï tin töôûng Boån Toân trí tueä töï sinh, ngöôøi ta phaûi coá gaéng 
chuyeån hoùa moïi hieän töôïng voâ haïn, thoâng thöôøng, thoùi quen, cuûa luaân 
hoài vaø nhaän ra lónh vöïc cuûa Boån Toân trí tueä. Söï nhaän thöùc laø Boån Toân, 
vaø ngöôøi nhaän thöùc laø sunyata (taùnh khoâng). Ñaây laø Boån Toân trí tueä, 
hoaøn toaøn khaùc vôùi nhöõng sinh linh sieâu nhieân hay thöôïng ñeá vónh cöûu 
vì noù khoâng bò aûnh höôûng bôûi baûn ngaõ caù nhaân hay ñoái töôïng cuûa baûn 
ngaõ, vì ngöôøi nhaän thöùc laø hö khoâng trong saùng. Do vaäy, khoâng coù gì 
taïo ra ñam meâ hay nghieäp, vì theá khoâng coù gì taïo ra ma quyû, theá neân 
taát caû moïi hieän töôïng ñeàu ñöôïc thaáy nhö trí tueä cuûa chö Phaät. Taâm lieân 
tuïc ñeán khi ñaït ñöôïc traïng thaùi mandala trí tueä baát nhò, voâ taän, voâ haïn 
cuûa hình töôùng chö Phaät, ñoù laø lyù do taïi sao goïi noù laø taâm lieân tuïc. 

Trong con ñöôøng giaùc ngoä, taâm lieân tuïc trôû thaønh moät khía caïnh 
vaø phaåm tính cuûa naêng löïc trí tueä. Khi taâm lieân tuïc trôû neân khoâng phaân 
bieät vôùi hieän thaân cuûa trí tueä trong saùng, toaøn maõn, noù trôû thaønh söï 
thanh tònh trong saùng boån nguyeân cuûa noù. Do vaäy, taâm lieân tuïc laø sieâu 
vieät, vaø chæ coù söï xuaát hieän cuûa trí tueä phoâ dieãn. 

Trong quaû cuûa giaùc ngoä, chæ coù taâm trí tueä lieân tuïc, baát taän, coù 
nghóa laø söï töông tuïc cuûa trí tueä. 
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Do khoâng nhaän ra hay tin vaøo taâm trí tueä baát taän, nhieàu thoùi 
quen luaân hoài khaùc nhau ñöôïc taïo ra khoâng theå nhaän thaáy töø söï lieân tuïc 
cuûa taâm vaø nhieàu hình töôùng khaùc nhau cuûa thoùi quen phaùt sinh. Gioáng 
nhö hieän töôïng moäng vaøo ban ñeâm cuûa chuùng ta laø keát quaû cuûa hieän 
töôïng thoùi quen vaøo ban ngaøy, chuùng ta coù hieän töôïng ban ngaøy trong 
giaác moäng cuûa ñôøi naøy laø keát quaû cuûa thoùi quen ôû kieáp tröôùc. Thaäm chí 
neáu chaáp nhaän raèng taâm laø töông tuïc, neáu chuùng ta khoâng nhaän ra taâm 
trí tueä voâ taän, noù chæ trôû thaønh neàn taûng cuûa thoùi quen gaây ra voøng sinh 
töû khoå ñau. Taâm lieân tuïc bình thöôøng khoâng gaây ra baát kyø tích cöïc toái 
haäu naøo, nhöng vì noù töông tuïc, noù khoâng theå bò töø boû. Vì khoâng theå töø 
boû, neáu muoán ngöng laïi moïi quan nieäm cuûa theá gian, choïn löïa duy 
nhaát cuûa chuùng ta laø chuyeån hoùa noù qua thieàn ñònh thaønh taâm trí tueä 
trong saùng voâ taän, coù nghóa giaùc ngoä trong saùng hoaøn toaøn. Nhö Hoïc 
giaû Trí Tueä Voâ Song Chhogkyi Langpo ñaõ noùi: 

Ngoaïi tröø quan nieäm, thaäm chí khoâng coù teân goïi cuûa luaân hoài. 
Baát cöù khi naøo thoaùt khoûi quan nieäm ñoù, baïn luoân trong giaùc ngoä. 

Neáu tin vaøo neàn taûng lieân tuïc cuûa taâm, chuùng ta coù theå cam keát 
moät caùch laïc quan chính mình taïo ra nhöõng thoùi quen toát ñeå gia taêng 
nhöõng phaåm tính taâm linh thanh tònh, bao la khieán chuùng ta coù theå 
chuyeån hoùa neàn taûng lieân tuïc cuûa taâm bình thöôøng thaønh söï lieân tuïc voâ 
taän cuûa trí tueä thanh tònh voâ thuûy. Ñaây laø söï chuyeån hoùa quan nieäm 
thoâng thöôøng thaønh nhöõng hình töôùng thah tònh. 

Taâm tænh giaùc laø thanh tònh vaø voâ chöôùng ngaïi vôùi baát kyø maâu 
thuaãn naøo, neân noù laø tinh hoa cuûa taâm trí tueä baát taän, laø coù ôû moïi nôi 
khoâng theå nghó baøn. Theo giaùo lyù Trung Quaùn, ñieàu naøy goïi laø quan 
ñieåm thoaùt khoûi taïo taùc, vaø theo nhöõng baäc naém giöõ doøng truyeàn ôû Taây 
Taïng cuûa truyeàn thoáng Nyingma, noù ñöôïc goïi laø söï thanh tònh boån 
nguyeân cuûa ñaïi roãng rang baát khaû tö nghò. 

Nhöng vì thieáu nieàm tin nôi Phaät taùnh, chuùng sanh ñau khoå vì 
khoâng nhaän ra ñieàu naøy. Nhö ñaõ noùi trong Uttara Tantra (Gyud Lama): 
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ÔÛ döôùi caên nhaø cuûa ngöôøi ngheøo tuùng, 
Laø nhöõng kho taøng voâ taän. 

Nhöng ngöôøi ngheøo khoâng nhaän ra, 
Vaø kho taøng cuõng chaúng noùi, “Ta ôû ñaây,” 

Töông töï, kho taøng cuûa phaùp taùnh, 
Laø thanh tònh töï nhieân, 

Bò saäp baãy trong taâm thoâng thöôøng, 
Vaø chuùng sanh luoân ñau khoå trong ngheøo khoù. 

 
Nhöõng haønh giaû môùi, hieåu sai veà thöïc haønh coù theå töï hoûi taïi sao 

caàn phaûi suy nghó xa hôn veà söï ñau khoå cuûa coõi luaân hoài, vì hoï hoaøn 
toaøn bieát hoï hieän höõu. Hoï coù theå nghó raèng ñieàu naøy chæ theâm vaøo 
nhöõng quan nieäm vaø seõ chaúng taïo ra baát cöù khaùc bieät naøo. Nhöng, taát 
caû moïi söï ñeàu laø quan nieäm trong luaân hoài. 

Khoâng coù söï suy nghó, xem xeùt noäi taâm, vaø quan taâm ñeán saùu coõi, 
quaùn töôûng vaø kinh nghieäm chuùng, chuùng ta khoâng theå giaûi thoaùt khoûi 
ñau khoå vì khoâng nhaän ra baûn taùnh cuûa chuùng sanh. do vaäy, suy nghó 
laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn veà nhöõng ñaëc tính tieâu cöïc cuûa luaân hoài ñeå 
chuyeån taâm thoaùt khoûi sinh töû vaø höôùng ñeán Thieän Phaùp. 

Chuùng ta coù theå hoûi taïi sao caàn phaûi theâm vaøo nhöõng quan nieäm 
suy nghó laäp ñi laäp laïi veà luaân hoài. Nhöng ñaây laø moät sai laàm, vì moïi 
quan nieäm khoâng gioáng nhau. Moät soá tö duy xuaát phaùt töø voâ minh vaø 
gaây ra naêng löôïng tieâu cöïc, vaø moät soá suy nghó xuaát phaùt töø söï tænh 
thöùc, linh hoaït cuûa taâm tænh giaùc vaø taïo ra naêng löôïng tích cöïc. Maëc duø 
khi nghe moïi quan nieäm ñeàu gioáng nhau, nhöng baûn chaát vaø keát quaû 
cuûa chuùng laø khaùc bieät. Caùi naøy gaây ra toån haïi vaø caùi kia laø söï lôïi ích. 
Nhö ñaõ noùi trong Tantra: 

 
Quan nieäm ñöôïc tònh hoùa töø quan nieäm. 

Hieän höõu ñöôïc tònh hoùa töø hieän höõu. 
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Ví duï, neáu bò nöôùc vaøo loã tai, chuùng ta coù theå laøm nöôùc ra ngoaøi 
baèng caùch cho nöôùc vaøo nhieàu hôn keát hôïp vôùi nöôùc ñaõ ôû ñoù ñeå coù theå 
ñaåy taát caû nöôùc ra ngoaøi. Töông töï, baát cöù quan nieäm troïng yeáu naøo ñeàu 
ñöôïc tònh hoùa bôûi quan nieäm. 

Vì taâm lieân tuïc baát taän laø voâ chöôùng ngaïi, noù phaûn aùnh voâ löôïng 
khía caïnh cuûa hieän töôïng. Taát caû hieän töôïng naøy coù theå dung chöùa 
trong hai phaïm truø hieän töôïng cuûa luaân hoài vaø nieát baøn, nhöõng baäc 
Kim Cöông Sö Tantric sieâu phaøm cuûa truyeàn thoáng Nyingma ñaõ boäc loä 
nhieàu giaûng giaûi quyù baùu veà caùch hieän töôïng naøy ñöôïc taïo ra, bao goàm 
trong taùm caùch phaùt trieån töï phaùt. Ñieàu naøy coù theà toång hôïp thaønh hai 
loái vaøo. 

Khi, töø thôøi voâ thuûy, nguyeân sô, chuùng sanh khoâng nhaän ra söï 
phaûn aùnh cuûa tính baát nhò, naêng löïc voâ chöôùng ngaïi cuûa taâm trí tueä 
phoâ dieãn, loái vaøo cuûa luaân hoài ñöôïc môû ra. Keá tieáp, qua taâm nhò nguyeân, 
thoùi quen ñöôïc taïo ra, vaø töø thoùi quen naøy ñeán thoùi quen khaùc, sinh töû 
ñöôïc taïo laäp. 

Ñöùc Phaät Phoå Hieàn laø söï khôûi nguyeân cuûa taát caû chö Phaät töø thôøi 
voâ thuûy, nguyeân sô. Neáu chuùng ta nhaän ra raèng moïi hieän töôïng phaùt 
sinh laø söï xuaát hieän cuûa taâm trí tueä boån nguyeân, trong saùng cuûa Ngaøi, 
chuùng ñöôïc giaûi thoaùt moät caùch töï nhieân. Vì nhaän thöùc naøy khoâng taïo 
ra moät ñoái töôïng trong thöïc taïi, moïi thöù laø söï phoâ dieãn, môû ra loái vaøo 
giaùc ngoä. 

Neáu khoâng nhaän ra trí tueä phoâ dieãn, ñoù laø söï xuaát hieän voâ côù cuûa 
hình töôùng roõ raøng cuûa ñaïi roãng rang, chuùng ta taïo ra thöïc taïi chuû theå 
vaø ñoái töôïng. Qua thöïc taïi cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng chuùng ta taïo ra 
hieän töôïng chung vaø rieâng. Khi hieän töôïng xuaát hieän ñöôïc nhaän thöùc 
trong cuøng caùch, cuøng thôøi ñieåm vaø cuøng nôi choán bôûi moät nhoùm 
ngöôøi, hoï tham gia nhaän thöùc taïo ra thoùi quen thoûa thuaän, vaø thoùi quen 
naøy trôû thaønh thoùi quen cuûa hieän töôïng chung. Khi hieän töôïng xuaát 
hieän ñöôïc nhaän thöùc khaùc ñi bôûi nhöõng caù nhaân ngay caû duø hoï nhaän 
thöùc cuøng luùc, cuøng nôi, nhaän thöùc caù nhaân cuûa hoï trôû thaønh thoùi quen 
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cuûa hieän töôïng rieâng. Khi söï taïo ra nhieàu thoùi quen khaùc nhau gia taêng 
nhieàu loaïi hieän töôïng ñeán khi hieän töôïng rieâng ñöôïc döï phaàn bôûi 
nhöõng caù nhaân khaùc nhau, moät laàn nöõa noù taïo ra hieän töôïng chung. 

Neáu laø ngöôøi ñoaïn kieán, chuùng ta thích duy trì trong thoùi quen 
cuûa söï thoûa thuaän ñoaïn kieán thoâng thöôøng vì noù quen thuoäc. Do vaäy, 
sau khi naêng löôïng nghieäp, höõu hình, ñaëc bieät cuûa thaân chuùng ta bò 
tieâu hao, chuùng ta vaãn coù hieän töôïng caù nhaân cuûa thoùi quen hieän töôïng 
chung. Theá neân, chuùng ta bò taùi sanh nhieàu laàn vôùi cuøng thoùi quen cuûa 
hieän töôïng chung phuø hôïp vôùi löïc cuûa nghieäp quen thuoäc cuûa söï phaûn 
chieáu chính caù nhaân mình. 

Chuùng ta coù theå nghó vieäc giaûi thoaùt chính mình khoûi thoùi quen 
naïêng neà cuûa hieän töôïng chung vaø söï taïo ra thoùi quen nheï nhaøng hôn 
cuûa hieän töôïng caù nhaân thanh tònh cuûa thöïc haønh laø khoâng theå ñöôïc. 
Ñieàu naøy coù veû nhö duø cho ta coá gaéng theá naøo ñi nöõa, chuùng ta vaãn 
phaân bieät chuû theå vaø ñoái töôïng cuûa taâm nhò nguyeân neân taïo thaønh thoùi 
quen. Khoâng giöõ thoùi quen tröôùc naøy laøm chuùng ta chaùn naûn thöïc 
haønh, chuùng ta phaûi thöïc söï tin töôûng vaøo Phaät taùnh ôû trong taâm mình. 
Phaûi nhôù raèng chö Phaät seõ ñeán vaøo moïi luùc ñeå daãn daét chuùng ta ñeán 
giaùc ngoä, vaø caùc Ngaøi laø hình töôùng phaûn aùnh Phaät taùnh cuûa chuùng ta. 
Phaûi nhôù raèng chö Phaät giaûng daïy chuùng ta lieân tuïc tuøy theo khaû naêng 
rieâng cuûa chuùng ta. 

Khi phaùt trieån hieän töôïng cuûa chö Phaät theo con ñöôøng thöïc 
haønh, döôøng nhö vaãn coù söï xuaát hieän chuû theå vaø ñoái töôïng nhö chö 
Phaät vaø chuùng ta ñi theo caùc Ngaøi. Tuy nhieân, chuùng ta chæ söû duïng chuû 
theå vaø ñoái töôïng trong thöïc haønh ñeå sieâu vöôït leân chuùng. Ñieàu naøy 
hoaøn toaøn khaùc haún vôùi nhöõng ngöôøi bò troùi buoäc giöõa chuû theå vaø ñoái 
töôïng cuûa sinh töû, luoân taïo ra ñau khoå. Chuùng ta keát hôïp söï phaûn chieáu 
thanh tònh cuûa taâm mình ñeán mandala töï khôûi nguyeân cuûa nhöõng baäc 
giaùc ngoä, luoân phaùt trieån nhöõng phaåm tính trí tueä. 

Khao khaùt nhöõng gì coù veû laø moät ñoái töôïng tích cöïc, gioáng nhö 
moät ngöôøi baïn toát, coù theå taïm thôøi ñem laïi thoûa maõn, nhöng cuoái cuøng 
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noù luoân ñem laïi ñau khoå vaø taïo ra nghieäp laàn nöõa. Khao khaùt naøy chæ 
taïo ra thoùi quen thoâ naëng thoâng thöôøng vì khoâng coù gì laâu beàn vaø coù lôïi 
veà vieäc keát hôïp vôùi baïn beø thoâng thöôøng trong moät caùch bình thöôøng. 
Thay vì baùm chaáp vaøo ngöôøi khaùc, chuùng ta suy nghó vaø caàu nguyeän vôùi 
nieàm tin höôùng ñeán chö Phaät nhö nhöõng ñoái töôïng an uûi cuûa mình. 
Ñieàu naøy taïo ra thoùi quen cao quyù, nheï nhaøng, ngay caû duø trong giaây laùt 
chuùng ta coù theå khoâng thaáy chö Phaät vì thoùi quan ñoaïn kieán tröôùc ñoù 
cuûa mình. Vì chö Phaät laø söï bieåu hieän cuûa taâm trí tueä boån nguyeân, voâ 
chöôùng ngaïi luoân luoân noái keát vôùi chuùng ta vaø khoâng bao giôø gaây ñau 
khoå hay nghieäp. Vôùi thöïc haønh, chuùng ta coù theå ñieàu phuïc nhöõng quan 
nieäm tieâu cöïc cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng, chuyeån hoùa chuùng thaønh söï 
töï-bieåu hieän khoâng doái gaït, baát khaû tö nghò cuûa chö Phaät. 

Neáu muoán thoaùt khoûi baãy raäp cuûa hieän töôïng thoâ naëng chung vaø 
hieän töôïng rieâng mình vaø thoaùt khoûi chu trình aûo töôûng ñoaïn kieán, 
chuùng ta phaûi ñi theo giaùo lyù Ñöùc Phaät vaø coá gaéng chuyeån hoùa thoùi 
quen aûo töôûng cuûa mình thaønh taùnh giaùc chaùnh kieán. Cho ñeán khi töï 
tin trong taâm trí tueä chaùnh kieán cuûa mình, chuùng ta phaûi lieân tuïc tin 
töôûng vaøo Tam Baûo vaø thöïc haønh. Ñeå giaûi thoaùt taâm mình khoûi thoùi 
quen thoâ naëng, hieän töôïng chung, chuùng ta phaûi coá gaéng phaùt trieån vaø 
gia taêng thoùi quen nheï nhaøng, hieän töôïng caù nhaân cuûa Boån Toân trí tueä 
cho ñeán luùc thoùi quen cuûa moïi hieän töôïng chung vaø rieâng hoaøn toaøn 
caïn kieät thaønh khoâng coøn thoùi quen, söï thanh thaûn khoâng che ñaäy cuûa 
Boån Toân xuaát hieän töï nhieân vaø trí tueä trong saùng nhö baàu trôøi hö 
khoâng . 
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Suoái Nguoàn Cuûa Hieän Töôïng 
 

Thöïc taïi vaät chaát laø ña hôïp. 
Phi thöïc taïi, phi vaät chaát laø ña hôïp. 

Nieát baøn thöïc teá laø ñôn giaûn. 
                                                            Töø khaåu cuûa Ñöùc Long Thoï 

 
Theo giaùo lyù Phaät giaùo, moïi hieän töôïng xuaát phaùt töø taâm. Taâm 

nhò nguyeân laø nguoàn neàn taûng cuûa moïi hieän töôïng baát tònh cuûa sinh töû 
hieän höõu trong ba ñieàu kieän cuûa chuùng sanh: sinh, truï, vaø dieät. Phaät 
taùnh, hieän höõu trong taâm moãi chuùng sanh, laø suoái nguoàn neàn taûng cuûa 
moïi hieän töôïng thanh tònh khi noù thoaùt khoûi ba ñieàu kieän sinh, truï vaø 
dieät cuûa chuùng sanh. Ba ñieàu kieän naøy chæ hieän höõu khi Phaät taùnh chöa 
tænh thöùc. Khi Phaät taùnh thoaùt khoûi taâm nhò nguyeân vaø hoaøn toaøn nôû roä 
trong toaøn giaùc, ba ñieàu kieän naøy chuyeån thaønh söï bieåu hieän cuûa trí tueä. 

Chö Phaät thöïc teá chöa töøng sinh vì caùc Ngaøi luoân an truï trong 
Phaùp Thaân baát sinh; caùc Ngaøi chöa töøng dieät, vì caùc Ngaøi luoân an truï 
trong Baùo Thaân lieân tuïc, vaø caùc Ngaøi chöa töøng an truï trong giôùi haïn, vì 
caùc Ngaøi luoân trong Hoùa Thaân chöa töøng-truï. Döôøng nhö caùc Ngaøi chæ 
sinh, truï, vaø dieät nhö söï phaûn aùnh maàu nhieäm tuøy theo hieän töôïng cuûa 
chuùng sanh. Trong thöïc teá, baát cöù nhöõng gì phaùt sinh ñeàu laø tính chaát 
thanh tònh töï nhieân bieåu thò cuûa trí tueä voâ chöôùng ngaïi. 

Phaåm tính voâ chöôùng ngaïi cuûa hieän töôïng laø söï phaûn chieáu baát 
kyø thöù gì vaø moïi söï vaøo baát cöù luùc naøo. Nhöõng phaûn chieáu naøy coù theå 
löøa doái, trong saùng, ít, hay nhieàu tuøy theo bình chöùa taâm cuûa chuùng 
sanh, gioáng nhö söï phaûn chieáu trong moät göông tuøy thuoäc vaøo nhöõng 
gì tònh, baát tònh, nhoû, hay lôùn. Nhôø chaáp nhaän vaø nhaän ra Phaät taùnh laø 
ngöôøi taïo taùc trí tueä vó ñaïi nhaát vaø suoái nguoàn cuûa hieän töôïng thanh 
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tònh, ñöôïc boäc loä qua giaùo lyù Ñöùc Phaät, chuùng ta coù theå taïo ra hieän 
töôïng thanh tònh daãn daét mình ñeán hình töôùng giaùc ngoä. Nhöng neáu 
khoâng nhaän ra Phaät taùnh nhö baûn chaát saâu thaúm nhaát cuûa moïi hieän 
töôïng, thì qua thoùi quen ñoaïn kieán cuûa nhieàu kieáp, chuùng ta hieåu sai söï 
bieåu hieän voâ chöôùng ngaïi minh chöùng nhöõng phaåm tính cuûa noù. 

Neáu coù thoùi quen ñoaïn kieán, chuùng ta nghó raèng baát cöù nhöõng gì 
xuaát hieän nhö nhöõng nguyeân toá beân ngoaøi vaø nhöõng bình chöùa beân 
trong cuûa moïi chuùng sanh bao goàm thaân cuûa chính mình laø coù thaät. 
Khi hieän töôïng ngöng xuaát hieän, chuùng ta nghó raèng khoâng coù gì, vaø 
khi hieän töôïng toàn taïi, chuùng ta nghó raèng noù seõ luoân ôû ñoù. Ngay caû duø 
baây giôø chuùng ta trong coõi ngöôøi, neáu giöõ thoùi quen vò trí ñoaïn kieán vaø 
khoâng giaûi thoaùt mình khoûi nhaän thöùc raèng ba ñieàu kieän naøy laø coù thaät, 
chuùng ta seõ tieáp tuïc ñau khoå trong chu trình tuaàn hoaøn cuûa nhöõng coõi 
hieän höõu khaùc nhau, duø cho vôùi naêng löôïng tích cöïc hay tieâu cöïc trong 
choác laùt. 

Neáu chuùng ta chæ giöõ nhöõng yù nieäm phi taâm linh veà baûn chaát cuûa 
hieän töôïng, tin vaøo tính xaùc thöïc cuûa ba ñieàu kieän, keát quaû luoân phaûi laø 
söï hieåu sai veà moái lieân quan giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng. Chaúng haïn nhö, 
quan ñieåm chung cuûa khoa hoïc vaät chaát laø tìm kieám yù nghóa trong vaø 
giöõa caùc ñoái töôïng vaø chæ tin vaøo nhöõng gì tìm ñöôïc töø vaät chaát. Ñieàu 
naøy taïo ra söï hieåu sai lieân tuïc veà phaûn öùng giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng vì 
baùm laáy söï thaät döïa treân söï phaân chia giöõa ñoái töôïng vaø taâm. Söï hieän 
höõu ñöôïc xem laø caùch bieät vôùi taâm, gioáng nhö hình chieáu maø khoâng coù 
maùy chieáu. Ñoù laø lyù do taïi sao khoa hoïc phi taâm linh tìm kieám nhöõng 
nguoàn goác hieän töôïng khaùch theå, beân ngoaøi söû duïng nhöõng lyù thuyeát 
veà vaät chaát vi teá, vôùi quan ñieåm raèng moät ngaøy naøo ñoù nguoàn goác cô 
baûn, ñôn giaûn nhaát cuûa moïi hieän töôïng coù thöïc cuûa thöïc taïi seõ ñöôïc tìm 
thaáy. 

Noùi chung, khoa hoïc laø moät nghieân cöùu coù heä thoáng veà vaät chaát 
trong theá giôùi vaät chaát naøy. Nhö vaäy khoâng coù nghóa laø chæ coù nhöõng 
khaùi nieäm khoa hoïc cuûa theá giôùi hieän ñaïi ngaøy nay, bôûi vì khoa hoïc 
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hieän höõu khi naøo xuaát hieän khaùi nieäm veà nguyeân toá vaät chaát vaø hieän 
töôïng cuûa chuùng, vaø khi naøo coù lieân quan ñeán theá giôùi vaät chaát vaø 
nhöõng phaïm truø vaät chaát voâ haïn cuûa noù. Töø khoa hoïc coå ñaïi ñeán khoa 
hoïc ngaøy nay, chæ coù moät khía caïnh cuï theå veà vieäc vaät chaát ñöôïc söû 
duïng nhö theá naøo laø thay ñoåi theo thôøi gian vaø ñòa ñieåm, keå caû noù coù lôïi 
hay coù haïi, phuï thuoäc vaøo hieän töôïng nghieäp cuûa chuùng sanh. 

Trong khoa hoïc phi taâm linh, nhöõng yù nieäm taâm linh khoâng 
ñaùng tin bôûi vì chuùng bò xem laø töôûng töôïng vaø khoâng coù thaät, vì theá 
khoâng ñem laïi baát kyø lôïi ích thaät söï naøo. Quan nieäm naøy ñeán töø thoùi 
quen maïnh meõ veà vieäc lieân keát thöïc taïi vôùi vaät chaát, mong muoán giaûi 
ñaùp coù tính vaät chaát vaø töùc thôøi. Ñoù laø keát quaû cuûa vieäc chæ tin vaøo hình 
töôùng hieån nhieân, taïm thôøi maø khoâng tin vaøo nhöõng phaåm tính taâm 
linh khoâng theå nhaän bieát. Trong Ñaïo Phaät, nhöõng yù nieäm vaät chaát, phi 
taâm linh khoâng ñaùng tin vì chuùng ñöôïc xem laø chæ döïa vaøo vaät chaát ña 
hôïp. Vì baûn chaát cuûa vaät chaát laø suy giaûm vaø hö hoaïi neân noù khoâng ñem 
laïi lôïi ích thöïc söï. Ngöôøi ta nghó raèng thoâng qua vieäc bò caùm doã bôûi 
quan taâm quaù nhieàu vaøo hieän töôïng ngaén nguûi coù thaät, Phaät taùnh coù 
theå bò nguû ngaàm trong nhieàu kieáp laøm ngaên caûn vieäc ñaït tôùi giaùc ngoä. 
Theá neân, noùi chung, quan ñieåm cuûa khoa hoïc phi taâm linh vaø Phaät giaùo 
ñaët treân neàn taûng khaùc nhau. 

Chuùng ta khoâng theå luoân ñaùnh giaù veà nhöõng nhaø khoa hoïc cuï theå 
hay nhöõng Phaät töû ñaëc bieät, vì ma quyû coù theå xuaát hieän nhö nhöõng tinh 
linh ñeå khuaáy phaù giaùo lyù cuûa söï giaùc ngoä, vaø chö Phaät, Boà Taùt coù theå 
xuaát hieän nhö nhöõng nhaø khoa hoïc phi taâm linh ñeå höôùng daãn nhöõng 
chuùng sanh bò hoaûng sôï bôûi hoaëc thaùo gôõ khoûi  nhöõng yù nieäm taâm linh, 
trong caùch naøy taïm thôøi phaûn aùnh nhöõng mong öôùc cuûa chuùng sanh 
nhôø söû duïng naêng löôïng vaät chaát ñeå cuoái cuøng höôùng daãn hoï ñeán giaùc 
ngoä phi vaät chaát. Ngoaïi tröø nhöõng baäc sieâu phaøm, khoù coù theå ñaùnh giaù 
ñöôïc ai gaây haïi vaø ai laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc qua nhöõng yù nieäm vaät 
chaát hay phi vaät chaát. 
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Theo Phaät giaùo, taâm vaø ñoái töôïng cuûa noù thì lieân tuïc lieân heä laãn 
nhau vì taâm bình thöôøng hieän höõu lieân tuïc nhö suoái nguoàn cuûa sinh töû 
hieän höõu tröø phi thoùi quen nhò nguyeân bò caïn kieät qua nhaän bieát cuûa 
Phaät taùnh, ñoù laø trí tueä baát nhò. Söï hieän höõu coù nghóa laø vieäc xaûy ra cuûa 
baát kyø vaø moïi khaû naêng naøo. Nhöng ñieàu naøy khoâng coù nghóa raèng caùi 
gì hieän höõu laø coù thaät. Neáu noù hieän höõu trong thoùi quen nhò nguyeân thì 
noù luoân laø aûo töôûng.  

Töø quan ñieåm cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa, hieän töôïng cuûa thöïc taïi 
thoâng thöôøng laø aûo töôûng cuûa taâm nhò nguyeân. Nhöng töø quan ñieåm 
duy vaät, hieän töôïng cuûa thöïc taïi thoâng thöôøng ñöôïc tin laø thaät vì hoï tin 
vaøo nhöõng nhaän thöùc nhò nguyeân. Ñieàu naøy cuõng gioáng nhö xaây ñaäp, 
ngaên nöôùc cuûa aûo aûnh. 

Töø quan ñieåm cuûa Phaät giaùo, khoâng coù gì hieän höõu moät caùch ñoäc 
laäp. Moïi söï phaùt sinh trong hieän töôïng cuûa chuùng sanh xuaát phaùt töø söï 
noái keát hoã töông cuûa hoaøn caûnh, theo chaân lyù töông ñoái. Vì moïi söï ñieàu 
tuyø thuoäc vaøo moïi thöù khaùc, khoâng coù khôûi nguyeân, vaø khoâng coù nguoàn 
khôûi ñaàu cuûa hieän töôïng, ñöôïc tìm thaáy chæ trong moät chaát duy nhaát. 
Baát cöù thöù gì tìm ñöôïc moät caùch khaùch quan thì khoâng coù moät hieän 
höõu ñoäc laäp (voâ töï taùnh) bôûi vì noù chæ ñöôïc tìm thaáy trong söï phuï thuoäc 
giöõa chuû theå ñi tìm kieám vaø ñoái töôïng ñöôïc tìm thaáy. 

Ngay caû neáu nghó raèng chuùng ta thaáy khôûi nguyeân cuûa hieän 
töôïng, chuùng ta chæ bò aûo giaùc bôûi chuûng töû nghieäp cuûa nhöõng phaùt 
hieän môùi lieân tuïc chín muoài, trôû neân caïn kieät vaø bò thay theá qua söï chín 
muoài cuûa chuûng töû nghieäp khaùc. Nhöng chuùng ta tieáp tuïc bò meâ hoaëc 
bôûi vieäc coá gaéng xaùc ñònh vaät chaát, luoân coá gaéng naém giöõ noù, nghó raèng 
chuùng ta coù ñöôïc noù vaø sau ñoù bò maát. Chuùng ta khoâng ngöøng bò caùm 
doã bôûi quan nieäm taïo taùc vaät chaát cuûa mình. Nhöõng baäc sieâu phaøm, bieát 
ñöôïc nhöõng ñaëc tính cuûa moãi hieän töôïng vaø baûn chaát cuûa moïi hieän 
töôïng, khoâng bao giôø bò caùm doã bôûi baát cöù ñieàu gì. Caùc Ngaøi an truï 
trong söï phoâ dieãn voâ taän cuûa hình töôùng giaùc ngoä roãng rang maø khoâng 
caàn coá gaéng naém giöõ baát kyø ñieàu gì hay coù theå bò naém giöõ. 
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Maëc duø nhöõng baäc sieâu phaøm coù naêng löïc taïo ra baát kyø naêng 
löôïng vaät chaát beân trong nguyeân toá nhöng caùc Ngaøi vì loøng bi thöôøng 
daïy laøm caùch naøo phaùt trieån naêng löôïng trí tueä voâ hình nhaèm ngaên caûn 
ngöôøi ta khoûi phaûn boäi chính mình vôùi hieän töôïng cuï theå khoâng ñaùng 
tin. Phaät giaùo Ñaïi thöøa daïy raèng caû hai loaïi nguyeân toá voâ hình vaø höõu 
hình coù theå söû duïng baèng nhöõng phöông tieän thieän xaûo ñeå tích luõy 
coâng ñöùc. Ñieàu naøy ñöôïc duøng ñeå giaûm söï ñau khoå gaây ra bôûi hieän 
töôïng vaät chaát höõu hình nhaèm taïo ra naêng löôïng trí tueä thanh tònh cuûa 
giaùc ngoä voâ hình, khoâng theå nghó baøn. Caùch söû duïng caû hai hieän töôïng 
coù thaät vaø khoâng coù thaät naøy ñeå thöïc haønh gioáng nhö duøng goã ñeå taïo ra 
aùnh saùng cuûa löûa thay vì söû duïng noù ñeå gaây ra buïi caây phieàn muoän cuûa 
luaân hoài. 

Phaät giaùo Maät thöøa cuõng daïy raèng nhöõng nguyeân toá coù thöïc vaø 
khoâng coù thöïc coù theå söû duïng trong nhöõng phöông phaùp thöïc haønh 
taâm linh. Vì baát kyø chuùng sanh naøo cuõng mong caàu nhöõng thöù hoï coù 
theå coù ñöôïc, keát quaû cuûa thaønh töïu thoâng thöôøng coù theå ñaït ñöôïc baèng 
nhöõng phöông phaùp naøy, nhöng muïc ñích toái haäu cuûa Phaät giaùo Maät 
thöøa luoân laø thaønh töïu toái thöôïng. Ñaây laø naêng löôïng trí tueä thaønh töïu 
vieân maõn cuûa giaùc ngoä, vöôït leân vaät chaát vaø söï chöùa ñöïng moïi tích luõy 
phi vaät chaát. 

Khi khaûo saùt ñoái töôïng, chuùng ta phaûi döïa treân moät chuû theå ñoù laø 
taâm mình, vì taâm laø suoái nguoàn cuûa nhöõng ñoái töôïng. Qua yù ñònh, chuû 
theå vaø ñoái töôïng sinh ra löïc cuûa thoùi quen, taïo neân naêng löôïng cuûa moïi 
hieän töôïng nhò nguyeân. Khoâng nhaän ra keát quaû naøy trong söï nhaàm laãn, 
aûo töôûng cuûa hieän töôïng vaø laõnh vöïc thoùi quen ña hôïp khoâng ngöøng 
cuûa voâ soá kieáp soáng tröôùc, trong ñoù chuùng sanh ñaõ phoùng ra voâ soá caën 
baõ cuûa naêng löôïng beá taéc ñoù laø hieän töôïng cuûa vuõ truï naøy. Neáu khoâng 
theå thaáy môùi töông quan giöõa söï phoùng chieáu ñoäc laäp cuûa taâm vaø thoùi 
quen tröôùc ñoù cuûa hieän töôïng beân ngoaøi mình, chuùng ta thaäm chí gaây 
ra nhieàu phaân bieät giöõa hieän töôïng, khieán hieän töôïng coù veû xa caùch laãn 
nhau vaø ngaøy caøng xa caùch vôùi taâm. Baát cöù nhöõng gì taùch rôøi khoûi taâm 
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thì khoâng theå söû duïng ñeå ñònh vò suoái nguoàn cuûa hieän töôïng, neáu 
khoâng gaây ra söï phaân bieät naøy thì khaû naêng luoân ôû ñoù ñeå nhaän ra baát kyø 
hieän töôïng coù thöïc vaø phi thöïc naøo, coù theå taïo ra qua nhöõng hoaøn caûnh 
hoã töông nhö haäu quaû cuûa muïc ñích chuùng ta. Neáu moïi ñoái töôïng ñöôïc 
hieåu laø nhöõng phoùng chieáu cuûa taâm, chuùng ta coù theå nhaän ra raèng 
chuùng laø söï phoâ dieãn nhöõng phaåm tính cuûa taâm, ñeå khoâng bò löøa gaït 
vaøo suy nghó raèng chuùng ñoäc laäp vaø vónh cöûu. 

Baát cöù phaùt hieän naøo taïo ra bôûi khoa hoïc, ngheä thuaät, trieát hoïc, 
vaø ngay caû nhöõng quan nieäm taâm linh chæ laø nhöõng khía caïnh cuûa 
nhöõng thoùi quen khaùc nhau taïi nhöõng thôøi ñieåm khaùc bieät vaø trong 
nhöõng nôi choán khaùc nhau neáu chuùng khoâng noái keát vôùi nhöõng phaåm 
tính trí tueä. Chuùng ta khoâng theå döïa vaøo nhöõng phaùt minh naøy neáu 
thaät söï quan taâm ñaït ñöôïc giaùc ngoä, vì chuùng chæ laø söï taïo taùc thay ñoåi 
baát thöôøng cuûa nghieäp tröôùc töø naêng löôïng manh muùn cuûa thoùi quen 
vaø khoâng coù lôïi ích laâu daøi. 

Vaät chaát xuaát phaùt töø voâ soá thoùi quen khaùc nhau. Qua naêng löôïng 
cuûa thoùi quen, chuùng ta khoâng ñeå yù raèng baát cöù vaät chaát naøo hình 
thaønh hieän höõu ñeàu ñang taøn luïi, vaø moïi vaät chaát ñoù khôûi ñaàu vaø keát 
thuùc lieân tuïc trong töøng khoaûnh khaéc, suoát nhöõng khoaûnh khaéc voâ taän, 
duø nhöõng khoaûnh khaéc naøy ñöôïc nhaän thöùc laø ngaén hay daøi. Ñoù laø ñieàu 
taïi sao chæ luoân coù nhöõng hoaøn caûnh töùc thôøi trong tính nhò nguyeân. 
Vôùi quan ñieåm duy vaät, chuùng ta chæ coù theå ñi ñeán keát luaän töùc thôøi ñaët 
neàn taûng treân nhöõng quan nieäm nhò nguyeân. 

Thaäm chí neáu nghó raèng coù theå tìm thaáy moät neàn taûng vaø thaønh 
phaàn caáu taïo sau cuøng cuûa vaät chaát, khoâng gì coù theå tìm thaáy nhôø tìm 
kieám. Do bò tìm kieám, baûn taùnh thanh tònh neàn taûng cuûa taâm boån 
nguyeân töï ñoäng chaïy troán, vaäy baát cöù nhöõng gì tìm thaáy seõ khoâng bao 
giôø laø suoái nguoàn cuûa hieän töôïng. Noù seõ chæ laø moät khaùi nieäm theâm vaøo 
ñeå ñeán vaø ñi. Baûn chaát cuûa aûo töôûng laø xuaát hieän laäp töùc vaø bieán maát 
nhanh choùng theo caùch naøy. 
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Hieän töôïng chæ laø söï phoâ baøy huyeàn dieäu, thích ve vaõn cuûa taâm. 
Vì taâm khoâng theå döøng, chuùng ta gaây ra voâ soá hieän töôïng töï löøa gaït, voâ 
ích, do lieân tuïc truù trong tính nhò nguyeân, taïo ra nhöõng phoùng chieáu 
nhò nguyeân cuûa hieän töôïng theá gian nhö trieát hoïc, ngheä thuaät, vaø khoa 
hoïc. Sau ñoù, chuùng ta taïo ra nhöõng hoïc thuyeát veà nhöõng phoùng chieáu 
nhò nguyeân naøy, sôùm hay muoän chuùng ta nghó ñeán nhöõng söï kieän naøy 
cho ñeán khi chuùng bò baùc boû bôûi nhöõng hoïc thuyeát môùi, laàn löôït trôû 
thaønh nhöõng söï kieän môùi vaø laïi bò baùc boû bôûi nhöõng hoïc thuyeát môùi. 
Chuùng ta khoâng ngöøng khaûo saùt nhöõng hoïc thuyeát môùi duø chuùng laø 
thaät hay khoâng, duø nhöõng ñoái töôïng khaûo saùt naøy chæ laø nhöõng hình 
töôùng hoã töông xuaát hieän taïm thôøi seõ khoâng toàn taïi. 

Neáu luoân döïa vaøo nhöõng hoaøn caûnh choác laùt voái muïc tieâu tìm söï 
giaûi thích hieän töôïng höõu hình, cuoái cuøng chuùng ta chæ thaáy nhöõng 
khía caïnh khoâng ñaùng keå cuûa vaät chaát. Moïi vaät chaát phaùt sinh ñeàu coù 
chuûng töû tan raõ, neân moïi thöù tìm ra bôûi taâm nhò nguyeân, laø vaät chaát 
vaãn thöôøng thaáy, seõ luoân thay ñoåi ñeán vaø ñi baát thöôøng gaây ra hy voïng 
vaø thaát voïng. Chuùng ta ñaët teân cho hieän töôïng cuûa vuõ truï vaø khoâng 
gian, nhöng ñieàu naøy seõ chæ laø lôùp buïi khaùi nieäm cuûa phaân töû vuõ truï neàn 
taûng cuûa taâm vaø khoâng gian che aùm cuûa taâm nhò nguyeân. Nhö theå noù laø 
moät veát buïi baån ñöôïc tìm thaáy trong söï roäng môû bao la cuûa hieän töôïng 
vaø sau ñoù nhaän daïng noù nhö neàn taûng cuûa hieän töôïng. Thaäm chí nhöõng 
gì khoâng theå tìm thaáy hay giaûi thích seõ trôû neân coù thaät neáu chuùng ta 
khaùi nieäm hoùa noù, vaäy ngay caû phi vaät chaát coù theå sinh ra qua vieäc ñaët 
teân noù. Nhöõng aûo töôûng cuûa taâm phaùt sinh sau ñoù giöõa nhöõng yù nieäm 
cuûa vaät chaát vaø phi vaät chaát, gaây ra löøa gaït vaø luaân hoài. Duø taâm taïo ra 
nhöõng khaùi nieäm chuû theå beân trong hay ñoái töôïng beân ngoaøi, noù ñeàu laø 
aûo töôûng. Duø ñoái töôïng cuûa taâm aûo töôûng laø deã chòu hay khoù chòu taïm 
thôøi, noù vaãn laø moät aûo giaùc. Nhö moät hoïc giaû ñaõ noùi: 

 
Khi thaønh phoá ma thuaät cuûa aûo giaùc bieán maát vaøo sa maïc troáng khoâng. 
Ñoâi maét laïi thaáy moät aûo aûnh chaâu ngoïc. 
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Thaät laø moät sai laàm khi nhaàm laãn nhöõng hoïc thuyeát cuûa vaät lyù 
hieän ñaïi vôùi nhöõng hoïc thuyeát hieän töôïng vaø taùnh Khoâng cuûa ñaïo Phaät. 
Ngay caû neáu moät yù nieäm cuûa taùnh Khoâng nhö söï roãng khoâng thieáu 
vaéng cuûa hieän töôïng ñöôïc chaáp nhaän bôûi nhöõng khoa hoïc gia phi taâm 
linh, thì söï vó ñaïi, khoâng gian troáng roãng cuûa taâm voâ haïn chính hoï laø 
baàu trôøi cuûa trí tueä, khoâng phaûi söï chaáp nhaän. Nhöõng hoïc thuyeát khoa 
hoïc cuûa hieän töôïng töông ñoái hoaøn toaøn khaùc haún vôùi giaùo lyù Ñaïi Thöøa 
vaø Tieåu Thöøa cuûa Ñaïo Phaät veà tính hoã töông cuûa hieän töôïng. Keát quaû 
cuûa hoïc thuyeát khoc hoïc phi taâm linh laø söï taïo taùc cuûa nhöõng hieän 
töôïng coù thaät. Muïc ñích cuûa Phaät giaùo laø taïo ra hieän töôïng trong saùng 
phi vaät chaát. Ngoaøi ra, khoâng coù söï töông ñöông coù theå taïo ra giöõa giaûi 
thích khoa hoïc phi taâm linh cuûa hieän töôïng xuaát phaùt töø taâm nhò 
nguyeân, vaø giaùo lyù Kim Cöông Thöøa Phaät giaùo cuûa söï xuaát hieän trong 
saùng cuûa hình töôùng phi thöïc xuaát phaùt töø taâm trí tueä. Töø quan ñieåm 
cuûa khoa hoïc ñoaïn kieán, taâm neàn taûng, boån nguyeân hoaøn toaøn bò boû 
qua nhö suoái nguoàn cuûa hieän töôïng, vaø khoâng coù moät noái keát thaäm chí 
xem xeùt naøo giöõa hieän töôïng vaø taâm trí tueä. 

Neáu khaûo saùt hieän töôïng khaùch theå, chuùng ta seõ tìm thaáy nguoàn 
cuûa noù laø baûn ngaõ chuû theå. Neáu khaûo saùt chuû theå baûn ngaõ, chuùng ta seõ 
thaáy nguoàn cuûa hieän töôïng khaùch theå khoâng hieän höõu vì chuû theå khoâng 
hieän höõu nhö moät thöïc taïi coù thaät. Neáu coù theå nhaän ra hieän töôïng 
khoâng bao giôø xaûy ñeán vôùi mình maø chæ xuaát phaùt töø chuùng ta, söï nôû 
hoa cuûa hieän töôïng Phaät thanh tònh neàn taûng beân trong trôû thaønh 
khoâng theå phaân bieät vôùi hieän töôïng thanh tònh cuûa ñöùc Phaät beân ngoaøi 
qua thöïc haønh. Do vaäy, moïi hieän töôïng coù theå chuyeån hoùa thaønh hình 
töôùng cuûa giaùc ngoä, an truï trong söï tænh giaùc cuûa hieän töôïng bao la, voâ 
phaân bieät, khoâng baùm chaáp. 

Baát cöù khi naøo moät phaân töû neàn taûng, khoâng theå nhaän thaáy cuûa 
hieän töôïng ñöôïc theo ñuoåi bôûi khoa hoïc phi taâm linh ñeå tìm suoái nguoàn 
cuûa hieän töôïng, hoaëc thaäm chí neáu moät thuoäc tính toái haäu cuûa taâm 
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ñöôïc theo ñuoåi vôùi söï baùm chaáp trong thöïc haønh taâm linh, thì cuoái 
cuøng noù daãn ñeán keát quaû meâ loaïn ñieân cuoàng trong theá gian. 

Nhöõng ngöôøi ñi theo hoïc thuyeát Vaisesika cuûa Phaät giaùo Tieåu 
Thöøa khaûo saùt phaàn töû neàn taûng chæ ñeå xoùa boû baûn ngaõ vôùi söï thanh 
thaûn cuûa samadhi (ñaïi ñònh). Quan ñieåm cuûa hoï trong vieäc xem hieän 
töôïng khaùch theå laø nhaän ra söï thaùo gôõ taâm caù nhaân khoûi hieän töôïng ñeå 
ñöôïc giaûi thoaùt qua nhaän thöùc cuûa trí tueä voâ ngaõ nhaèm ñaït ñöôïc an 
bình töï-lôïi, ñoù laø giai ñoaïn giaùc ngoä cuûa Tieåu Thöøa. 

Theo hoïc thuyeát naøy, taâm neàn taûng, baát khaû phaân laø chaân lyù tuyeät 
ñoái. Phaàn töû cuûa hieän töôïng neàn taûng, baát khaû phaân cuûa taâm hieän höõu 
ñoäc laäp laø suoái nguoàn toái thöôïng cuûa moïi hieän töôïng khaùch theå vaø chaân 
lyù töông ñoái. Taát caû nhöõng hieän töôïng bao la cuûa sinh töû phaûi coù moät 
khôûi nguyeân, vaäy neàn taûng hieän höõu moät caùch töông ñoái cuûa hieän 
töôïng khaùch theå khoâng bò phuû nhaän ngay caû neáu muïc ñích caù nhaân 
chuùng ta laø ñaït tôùi giaùc ngoä. Nhöng cuõng khoâng coù lyù do ñeå khaûo saùt noù 
xa hôn, vì noù chæ hieän höõu theo chaân lyù töông ñoái cho söï giaûi thích hieän 
töôïng chung vaø nhö caên baûn cuûa nghieäp. 

Hoïc thuyeát Vaisesika daïy raèng haønh giaû coù theå thieát laäp caù nhaân 
söï voâ ngaõ cuûa caùi toâi nhôø nhaän ra raèng noù khoâng hieän höõu daønh cho caù 
nhaân. Do traùnh khoûi nhöõng ñoái töôïng ñaùng khao khaùt cuûa sinh töû baèng 
caùch thanh tònh baûn ngaõ, maø ñoù laø suoái nguoàn cuûa tham duïc, vaø do 
thieàn ñònh, giaùc ngoä coù theå ñaït ñöôïc. 

Theo Ñaïi Thöøa, neáu neàn taûng khôûi nguyeân cuûa hieän töôïng hieän 
höõu nhö moät phaàn töû baát khaû phaân, nhö hoïc thuyeát Vaisesika noùi, thì 
noù khoâng theå noái keát moät caùch hôïp lyù ñeå taïo ra hieän töôïng hoã töông do 
tính neàn taûng vaø duy nhaát cuûa noù. Neáu phaân töû naøy laø ña hôïp thì noù 
khoâng coøn laø neàn taûng vaø baát khaû phaân nöõa. Moät phaân töû neàn taûng chæ 
laø moät khaùi nieäm cuûa vaät chaát. Tuy nhieân, hoïc thuyeát Ñaïi Thöøa chaáp 
nhaän quan ñieåm hoïc thuyeát cuûa Vaisesika nhö giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät vaø 
laø moät phöông tieän thieän xaûo trong phaïm vi chaân lyù töông ñoái, trong 
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phaûn aùnh khaû naêng caù nhaân ñeå daàn daàn noái keát vôùi taâm caùc baäc toaøn 
giaùc. 

Quan ñieåm cuûa hoïc thuyeát Trung Quaùn cuûa Ñaïi Thöøa nhaän ra caû 
hai söï voâ ngaõ cuûa caùi toâi vaø khoâng nguoàn goác cuûa hieän töôïng. Caû hai 
baûn ngaõ caù nhaân vaø moïi hieän töôïng chung laø nhö huyeãn ngang nhau 
vaø xuaát phaùt töø hoaøn caûnh hoã töông, khoâng hieän höõu thöïc söï (voâ töï 
taùnh). Chuùng chæ laø saéc töôùng troáng roãng xuaát hieän nhö söï phoùng chieáu 
aûo huyeãn cuûa taâm töø voâ soá thoùi quen nhò nguyeân cuûa nhöõng kieáp tröôùc. 
Do vaäy, goác reã chính cuûa con ñöôøng, theo Ñaïi Thöøa laø tònh hoùa baát kyø 
thoùi quen vaät chaát, nhò nguyeân,ï maâu thuaãn, ñoù laø nguyeân nhaân lieân tuïc 
cuûa sinh töû vaø nhaän ra hö khoâng trí tueä phi thöïc. Theá neân, nhö moät baøi 
nguyeän ñaõ noùi ñeán traïng thaùi ñoù: 

 
Beân trong moät vi traàn coù voâ löôïng coõi Phaät, 
Vaø trong chuùng laø taát caû chö Phaät khoâng theå nghó baøn, 
An truï ôû giöõa chö Boà Taùt. 
Haõy nhìn vaøo ñieàu naøy ñeå ñaït ñöôïc hoaït ñoäng cuûa söï giaùc ngoä. 

 
Theo Kim Cöông Thöøa, söï phaùt hieän suoái nguoàn hình töôùng cuûa 

mandala trí tueä voâ taän, söï taïo taùc phi chöôùng ngaïi xuaát hieän töø  trí tueä 
tænh giaùc. Hieän töôïng naøy ñöôïc söû duïng vôùi nieàm tin vaø thöïc haønh ñeå 
traûi roäng hieän töôïng tích cöïc, töï nhieân, voâ taän vaø an truï trong traïng 
thaùi ñoù. Voâ chöôùng ngaïi coù nghóa söï löu xuaát ñôn giaûn cuûa voâ löôïng 
phaåm tính luoân môû ra cho baát kyø ñieàu gì vaø vaøo baát cöù luùc naøo vì khoâng 
coù gì toàn taïi trong baát kyø moät giôùi haïn naøo, tính chaát ñaëc bieät hay trong 
baát cöù moät thôøi ñieåm naøo. Ñoù laø ñieàu taïi sao chaéc chaén vaø luoân luoân laø 
Tam Baûo cuûa Phaät, Phaùp, vaø Taêng ñoaøn theo truyeàn thoáng Phaät giaùo 
phoå thoâng, vaø moïi trí tueä Boån Toân maø baûn chaát töông töï nhö Tam Baûo 
theo truyeàn thoáng cuûa Kim Cöông Thöøa. 

Quan ñieåm chính laø töø khôûi ñaàu voâ thuûy, suoái nguoàn neàn taûng 
cuûa hieän töôïng laø phi thôøi gian vaø khoâng giôùi haïn, vì taâm trí tueä voâ 
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chöôùng ngaïi laø khoâng coù khôûi ñaàu, bao la vaø roäng môû voâ taän. Do nhaän 
ra raèng moïi söï luoân coù theå xuaát hieän, baát cöù ñieàu gì ñeàu coù theå xuaát 
hieän nhö trí tueä Boån Toân vaø coõi tònh ñoä. 

Söï voâ haïn, thanh tònh roäng môû cuûa khoâng gian trí tueä nhö hö 
khoâng laø khôûi nguyeân cuûa moïi hieän töôïng. Khoâng coù khoaûng khoâng cuûa 
baàu trôøi, khoâng gì coù theå xuaát hieän vì khoâng gì coù theå xaûy ra maø khoâng 
coù khoaûng khoâng. Khoâng gian cuûa baàu trôøi ôû khaép nôi. Ngay caû theo 
chaân lyù töông ñoái cuûa ngöôøi bình thöôøng, khoâng coù khoaûng khoâng cuûa 
baàu trôøi, nöôùc khoâng theå chaûy, löûa khoâng theå chaùy, gioù khoâng theå thoåi, 
vaø ñaát khoâng theå vöõng chaéc. Khoaûng khoâng baàu trôøi khoâng coù nguoàn 
goác vaät chaát, neân khoâng caàn thieát taïo ra khaùi nieäm nguoàn goác vaät chaát. 
Baàu trôøi taâm töï noù laø söï voâ haïn, roäng môû chaøo ñoùn. Ñoù laø ñieàu taïi sao 
trong Guhyagharba ñaõ noùi: 

 
Taâm töï nhieân khoâng khôûi nguyeân 

Laø söï khôûi nguyeân cuûa moïi hieän töôïng. 
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Lyù Luaän Ñôn Giaûn 

 
 

Ngöôøi theá gian tranh caõi vôùi Ta, 
Nhöng Ta khoâng döï ñònh tranh caõi vôùi hoï. 

Ñöùc Phaät  
 
 
Traïng thaùi giaùc ngoä thì vöôït leân baát cöù quan ñieåm naøo, nhöng 

chö Phaät ñaõ boäc loä nhieàu quan ñieåm khaùc nhau phaûn aùnh nhieàu hieän 
töôïng khaùc bieät cuûa chuùng sanh naøo chöa ñaït ñeán traïng thaùi ñoù ñeå daãn 
daét chuùng ta ñeán giaùc ngoä. Luaän lyù Phaät giaùo ñöôïc söû duïng nhö moät 
phöông phaùp xaây döïng nhöõng quan ñieåm naøy, vôùi muïc ñích cuoái cuøng 
giaûi thoaùt chuùng ta khoûi aûo töôûng thöïc taïi höõu hình cuûa ñau khoå trong 
luaân hoài ñeán taâm trí tueä cuûa Ñöùc Phaät. 

Lyù luaän thoâng thöôøng cuûa chuû nghóa hö voâ ñöôïc söû duïng ñeå laäp 
luaän trong thöïc taïi thoâng thöôøng. Luaän lyù naøy ñaët caên baûn treân khaùi 
nieäm giôùi haïn cuûa nhaän thöùc thoâng thöôøng keát quaû töø thoùi quen chæ 
thaáy vaø tin töôûng vaøo nhöõng gì coù theå quan saùt. Chaân lyù laøm yù nghóa cô 
sôû chæ ñöôïc ñònh nghóa vaø xaùc ñònh bôûi hieän töôïng chung vaø rieâng tuøy 
theo chuùng sanh vaø thay ñoåi theo hoaøn caûnh. Vì nhöõng gì hôïp lyù vôùi 
moät soá ngöôøi trong moät vaøi tình huoáng laïi voâ lyù vôùi ngöôøi khaùc trong 
nhöõng tình huoáng khaùc. Lyù luaän thoâng thöôøng khoâng theå thích hôïp vôùi 
moïi ngöôøi vaø luoân giöõ nguyeân söï ñuùng ñaén hoaøn toaøn. Ví lyù luaän thoâng 
thöôøng bò giôùi haïn vôùi chaân lyù töông ñoái, cuoái cuøng noù trôû thaønh voâ lyù 
vaø chaúng coøn ñöôïc söû duïng ñeå ñaït tôùi moät keát luaän vöõng chaéc. 

Luaän lyù cuûa Phaät giaùo ñöôïc söû duïng ñeå ñaït giaùc ngoä qua söï tin 
töôûng vaøo, minh chöùng, vaø ñaït ñöôïc nhöõng phaåm tính sieâu phaøm. Vì söï 
chaáp nhaän nhöõng caáp ñoä tænh giaùc khaùc cuûa Ñaïo Phaät, coù theå phaùt trieån 
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vaø suy ra nhöõng caáp ñoä khaùc cuûa lyù luaän. Nhö moät keát quaû, luaän lyù Phaät 
giaùo khoâng phaûi laø lyù luaän thoâng thöôøng, noù thanh tònh, laø lyù luaän taâm 
linh phoâ baøy chaân lyù töï hieån nhieân. 

Lyù luaän Phaät giaùo phaân bieät giöõa ba caáp ñoä daáu veát cho söï xaùc 
ñònh baûn chaát hieän töôïng. Caáp ñoä ñaàu tieân, daáu veát nhaän thöùc chính 
xaùc bôûi tri giaùc khoâng loãi, thieát laäp hieän höõu deã thaáy, hieän töôïng coù theå 
quan saùt. 

Caáp ñoä keá tieáp, veát tích cuûa daáu hieäu, thieát laäp neân söï hieän höõu 
khoâng deã thaáy, khoâng theå quan saùt. Chaúng haïn nhö, khi thaâáy khoùi boác 
leân töø moät ngoïn nuùi, chuùng ta coù theå suy luaän raèng phía beân kia nuùi coù 
löûa maëc duø khoâng theå thaáy ñöôïc, hay laø khi nhìn thaáy chim haûi aâu, 
chuùng ta coù theå giaû ñònh raèng gaàn ñoù coù bieån. 

Caáp ñoä cuoái cuøng, daáu veát ngöõ trí tueä cuûa baäc sieâu phaøm nhö Ñöùc 
Phaät toaøn giaùc, laäp neân hieän töôïng hieän höõu maø tri giaùc bò che aùm cuûa 
ngöôøi bình thöôøng khoâng theå nhaän thöùc ñöôïc, khi khoâng coù baát kyø 
hieän töôïng caùt töôøng hoaëc baát töôøng naøo. 

Chuùng ta khoâng theå noùi moïi söï khoâng hieän höõu vì caù nhaân 
chuùng ta khoâng quan saùt noù. Maëc duø thôøi gian vaø nôi choán giôùi haïn söï 
nhaän thöùc cuûa ngöôøi bình thöôøng, nhöng khoâng aûnh höôûng tôùi baûn 
taùnh khoâng theå nghó baøn cuûa hình töôùng chö Phaät. Nhö Maët Traêng Noåi 
Tieáng, Dawa Drakpa ñaõ noùi: 

 
Baát cöù ngöôøi naøo coù caùi thaáy baát minh 

Khoâng theå aûnh höôûng ñeán nhöõng baäc coù kieán thanh tònh. 
Baát kyø ai töø boû taâm trí tueä trong saùng 

Khoâng theå taùc ñoäng ñeán nhöõng baäc coù taâm trí tueä trong saùng. 
 
Coù nhieàu heä thoáng trong Phaät giaùo ñeå xaùc ñònh thaät taùnh cuûa 

hieän töôïng theo nhöõng vieãn caûnh khaùc nhau vôùi nhöõng khaû naêng khaùc 
nhau cuûa chuùng sanh. Taát caû heä thoáng naøy coù theå toång hôïp thaønh söï 
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xaùc ñònh baûn chaát hieän töôïng theo hai phaïm truø cuûa chöùng cöù coù ñieàu 
kieän vaø chöùng cöù voâ ñieàu kieän. 

Chöùng cöù coù ñieàu kieän laø chöùng cöù cuûa tri kieán giôùi haïn cuûa nhaän 
thöùc thoâng thöôøng vaø phoâ baøy chaân lyù taïm thôøi cuûa hieän töôïng sinh töû 
hieän höõu. Baát cöù nhöõng gì ñöôïc nhaän bieát bôûi nhaän thöùc thoâng thöôøng 
thì khoâng theå toàn taïi thaät söï. Ví duï, luaät phaùp theá gian, phong tuïc vaø 
nhöõng giaù trò luoân thay ñoåi vì nhaän thöùc cuûa con ngöôøi luoân thay ñoåi do 
nhöõng giôùi haïn cuûa hoï. Baát keå chöùng cöù coù ñieàu kieän naøo ñöôïc nhaän 
thöùc vaø ñònh danh bôûi khaùi nieäm aûo töôûng, thì noù luoân trôû thaønh giaû taïo 
vì noù döïa caên baûn treân hieåu bieát taïm thôøi cuûa nhöõng ñieàu kieän coù theå 
thay ñoåi cuûa vieäc vöôn tôùi chaân lyù töông ñoái qua söï ñaùnh giaù cuûa nhöõng 
hieåu bieát manh muùn, che aùm. 

Chöùng côù voâ ñieàu kieän, thanh tònh laø chöùng côù cuûa taùnh giaùc voâ 
haïn cuûa tri giaùc voâ chöôùng ngaïi cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm vaø phoâ baøy 
toång luaän voâ bieân veà phaùp giôùi cuûa caû hai hieän töôïng höõu hình thuoäc 
sinh töû vaø voâ hình cuûa nhöõng hình töôùng khoâng xuaát hieän. Chöùng côù 
naøy khoâng aûo töôûng raèng coù theå caûn trôû thanh tònh töï nhieân. Ví duï, 
nhöõng baäc sieâu phaøm thaáy Phaät taùnh hieän dieän trong taâm bình thöôøng 
cuûa moãi chuùng sanh. Chuùng ta phaûi coù nieàm tin vaøo ngöõ trong saùng 
cuûa caùc baäc sieâu phaøm ñaõ boäc loä chöùng côù voâ ñieàu kieän, thanh tònh cuûa 
chaân lyù tuyeät ñoái ñeå chuùng ta coù theå noái keát vôùi nhöõng phaåm tính 
khoâng theå nghó baøn cuûa caùc Ngaøi. 

Ñeå quyeát ñònh choïn nhöõng gì chuùng ta nghó laø thaät veà hieän töôïng 
thoâng thöôøng hay taâm linh, chuùng ta phaûi coù söï hieåu bieát tin chaéc 
nhöõng gì thaät söï khoâng nhaàm laãn qua lyù luaän phi thöôøng cuûa caùc baäc 
sieâu phaøm. Neáu muïc ñích ñeå bieát söï lôïi ích vaø chaân lyù tuyeät ñoái laø gì, 
chuùng ta phaøi söû duïng lyù luaän thoâng thöôøng vôùi yù ñònh noái keát vôùi lyù 
luaän sieâu phaøm. Lôïi ích cuûa chöùng côù coù ñieàu kieän chæ laø söï töï noù thieát 
laäp nhöõng loãi laàm cuûa baûn chaát ñaùnh löøa cuûa moïi hieän töôïng luaân hoài 
ñöôïc taïo ra bôûi naêm keát taäp (nguõ uaån) hoaëc saùu giaùc quan ñeå noù coù theå 
ñöôïc nhaän ra. Chöùng cöù naøy laø chaân lyù ñöôïc chuùng sanh vôùi taâm aûo 
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töôûng chaáp nhaän noàng nhieät nhaát, duø roát raùo chuùng khoâng thaät. Lôïi ích 
cuûa chöùng cöù thanh tònh, voâ ñieàu kieän laø noù thieát laäp baûn chaát cuûa moïi 
hieän töôïng töø Phaät taùnh cuûa thöøa nguyeân nhaân leân ñeán mandala töï 
nhieân cuûa Ñaïi Vieân Maõn. Chöùng cöù naøy laø chaân lyù ñöôïc chaáp nhaän 
trung thaønh nhaát cuûa nhöõng ngöôøi ñi theo Phaät giaùo chaân chính. 

Chæ tin töôûng vaøo chöùng cöù coù ñieàu kieän seõ khoâng daãn chuùng ta 
ñeán giaùc ngoä vì noù quaù giôùi haïn ñeå chuùng ta thaáy söï roäng môû. Chæ bôûi 
döïa vaøo chaân lyù taïm thôøi, thoâng thöôøng cuûa luùc naøy, chuùng ta khoâng 
theå ñi vaøo con ñöôøng cuûa caùc baäc sieâu phaøm. Ñoù laø ñieàu taïi sao Ñöùc 
Phaät noùi: 

 
Baát cöù nhöõng gì ñöôïc bieát qua nhaän thöùc cuûa giaùc quan thoâng 

thöôøng cuûa thaáy, nghe, ngöûi, neám, vaø tieáp xuùc thì khoâng phaûi laø chaân lyù 
tuyeät ñoái. Neáu nhaän thöùc cuûa giaùc quan thoâng thöôøng laø chaân lyù tuyeät 
ñoái, thì con ñöôøng cuûa caùc baäc sieâu phaøm coù theå coù lôïi ích gì cho baát cöù 
ai? 

 
Chuùng ta khoâng theå döïa treân nhöõng tri giaùc thoâng thöôøng cuûa 

mình. Chuùng ta chæ coù theå döïa vaøo nhöõng baäc sieâu phaøm thaáy chaân lyù 
thanh tònh. Nhöõng ñaáng sieâu phaøm chæ phaûn aùnh taïm thôøi chöùng cöù coù 
ñieàu kieän cho chuùng sanh coù nhaän thöùc thoâng thöôøng ñeå daãn daét 
chuùng ta ñeán chöùng cöù voâ ñieàu kieän cuûa chaân lyù tuyeät ñoái, ñoù laø hieän 
töôïng thanh tònh, trong saùng cuûa nhöõng coõi Phaät giaùc ngoä. Söï giaùc ngoä 
laø tinh tuùy cuûa nhöõng gì yù nghóa nhaát, ñöôïc boäc loä qua lyù luaän bao la 
cuûa nhieàu baäc sieâu phaøm. 

Trong chaân lyù tuyeät ñoái cuûa voâ löôïng hình töôùng chö Phaät, khoâng 
coù baát kyø lyù do naøo ñeå ñònh danh nhöõng phaïm truø khaùc nhau cuûa Giaùo 
Phaùp, vì ñoù chæ laø söï thanh tònh toûa khaép cuûa giaùc ngoä, vöôït leân nhöõng 
phaïm truø cuûa khaùi nieäm. Tuy nhieân, trong phaïm vi chaân lyù töông ñoái, 
vì chuùng sanh laø voâ haïn, nhöõng con ñöôøng trong ñoù Giaùo Phaùp ñöôïc 
truyeàn cho hoï cuõng voâ haïn. Ñeå phaân tích roõ raøng nhöõng quan ñieåm 
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khaùc nhau vaø coù theå choïn quan ñieåm ñuùng ñaén, Giaùo Phaùp coù theå ñöôïc 
phaïm truø hoùa thaønh Giaùo Phaùp cuûa söï hieån loä yù nghóa vaø Giaùo Phaùp cuûa 
söï nhaän bieát. 

Giaùo Phaùp hieån loä yù nghóa laø söï xuaát hieän töï nhieân cuûa ngöõ Ñöùc 
Phaät trong hình töôùng, xuaát phaùt töø taâm trí tueä khoâng theå nghó baøn. Noù 
coù theå xaûy ra trong baát cöù ngoân ngöõ naøo trong phaùp giôùi ñeå daãn daét 
chuùng sanh theo khaû naêng cuûa hoï. Khi taâm tieáp nhaän aân phöôùc cuûa 
ngöõ trí tueä naøy, nhöõng phaåm tính trí tueä coù theå ñöôïc nhaän bieát vaø roäng 
môû qua thöïc haønh  cho ñeán khi söï thöïc haønh ñöôïc chuyeån hoùa thaønh 
hình töôùng trí tueä baát nhò cuûa chö Phaät. Giaùo Phaùp cuûa söï nhaän bieát, laø 
tinh hoa cuûa Giaùo Phaùp hieån loä yù nghóa, laø hình töôùng trí tueä baát nhò, ñoù 
laø söï bieåu hieän thaønh töïu cuûa taâm trí tueä. Caû hai phaïm truø cuûa Giaùo 
Phaùp naøy xuaát phaùt töø tri giaùc Saéc Thaân trí tueä toái thöôïng voâ haïn cuûa 
chö Phaät, baát khaû phaân vôùi hö khoâng trí tueä voâ löôïng cuûa Phaùp Thaân. 

Ñeå ñaït ñöôïc Giaùo Phaùp cuûa söï nhaän bieát, nhöõng ngöôøi ñi vaøo con 
ñöôøng phaûi toân kính döïa vaøo Giaùo Phaùp hieån loä yù nghóa. Sau ñoù hoï coù 
theå taêng tröôûng trí tueä thanh tònh, nheï nhaøng qua caàu nguyeän vaø thieàn 
ñònh ñeán khi khoâng coøn khaùc bieät giöõa Giaùo Phaùp hieån loä yù nghóa vaø 
Giaùo Phaùp nhaän bieát, töông töï nhö taát caû chö Phaät. 

Giaùo lyù cuûa chö Phaät luoân thanh tònh vaø luoân toûa saùng neàn taûng 
roäng môû cuûa söï ñoäc nhaát. Hoïat ñoäng cuûa chö Phaät chæ coù theå lôïi ích vì  
luoân xuaát phaùt töø hình töôùng trí tueä trong saùng. Baát cöù nhöõng gì xuaát 
phaùt töø suoái nguoàn naøy ñeàu laø giaùo lyù cuûa Phaùp linh thaùnh, khoâng coøn 
gaây ra söï taùi dieãn trong sinh töû vaø luoân höôùng ñeán thanh tònh toái 
thöôïng. 

Chö Phaät an truï trong nhöõng hình töôùng thanh tònh bao la. Töø söï 
voâ noã löïc cuûa caùc Ngaøi, söï daãn daét cuûa ngöõ trí tueä vaø söï xuaát hieän 
nhöõng phaåm tính voâ taän, caùc Ngaøi coù theå ñem chuùng sanh ñeán traïng 
thaùi hình töôùng thanh tònh naøy qua nhieàu truyeàn thoáng roäng môû hoaëc 
qua moät truyeàn thoáng duy nhaát cuûa Giaùo Phaùp linh thaùnh, xuaát phaùt töø 
taâm trí tueä thanh tònh cuûa chö Phaät. 
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Chaám döùt söï laïc ñöôøng 

 
 
Ngöõ cuûa Ta khoâng theå nghó baøn, neân khoâng moät ai coù theå thaáy, 
Nhöng ngöõ cuûa Ta laø moïi söï, neân moïi ngöôøi coù theå hieåu ñöôïc. 

Ñöùc Phaät 
 

Ñeå ñaït ñöôïc traïng thaùi thuaàn tònh cuûa coõi Phaät, thoùi quen cuûa 
chuùng ta phaûi ñöôïc tònh hoùa. Ñieàu naøy chæ coù theå xaûy ra neáu chuùng ta 
coù quan ñieåm chaáp nhaän neàn taûng phi thöïc theå cuûa taâm. Vaøo ban ngaøy, 
moät ngöôøi coù theå taém röûa thaân hoï saïch seõ, nhöng ban ñeâm, vaãn coù theå 
mô thaáy hoï baån. Thoùi quen khoâng theå ñöôïc tònh hoùa bôûi nhöõng phöông 
phaùp coù thaät. Chuùng ñöôïc tònh hoùa baèng nhöõng thöïc haønh taâm linh. 

Neáu tin raèng taâm laø suoái nguoàn cuûa moïi hình töôùng coù thaät vaø 
khoâng thaät, chuùng ta coù theå quyeát ñònh choïn taâm laø voâ haïn vaø tin vaøo 
Phaät taùnh cuûa mình gaây caûm höùng cho chuùng ta thöïc haønh. Sau ñoù, do 
nhaän ra ngay caû chæ moät tia löûa roõ raøng cuûa taùnh giaùc töï nhieân, tia löûa 
naøy coù theå trôû thaønh ngoïn löûa vó ñaïi thieâu ñoát môù hoãn ñoän nhaàm laãn 
cuûa thoùi quen nhò nguyeân vaø laø khôûi nguyeân cuûa hình töôùng quang 
minh bao la cuûa hö khoâng giaùc ngoä voâ löôïng. 

Giaùo lyù Phaät giaùo hieån loä raèng taâm laø neàn taûng cuûa voâ löôïng hieän 
töôïng khaùc nhau, khuyeán khích chuùng ta taùc ñoäng vaøo hieän töôïng cuûa 
rieâng mình ñeå coù theå coá gaéng taïo ra naêng löôïng tích cöïc qua muïc ñích 
tích cöïc nhaèm vöôït leân thoùi quen cuûa mình vaø nhaän ra taùnh giaùc töï 
nhieân. Nhöng nhieàu ngöôøi coù quan ñieåm döïa treân söï hieåu sai veà Phaät 
giaùo, gioáng nhö muõi teân baén ñi tröôùc khi tìm thaáy muïc tieâu. Ñieàu naøy 
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caûn trôû vieäc coù theå nhaän ra yù nghóa thöïc söï cuûa giaùo lyù ñaïo Phaät, ñeå cho 
söï maâu thuaãn khoâng tænh giaùc xuaát hieän. 

Moät soá ngöôøi nghó raèng Phaät giaùo laø moät loaïi trieát hoïc chöù khoâng 
phaûi laø moät toân giaùo; nhöng ñaïo Phaät chaúng phaûi laø trieát hoïc ñoaïn kieán 
hay toân giaùo thöôøng kieán. Ñaây laø moät ñieàu sai laàm hoaøn toaøn maø nguoàn 
goác laø vieäc ñaùnh giaù vaät chaát, taïo ra do nhöõng ngöôøi coá tìm hieåu veà 
Phaät giaùo nhöng chæ chuù taâm vaøo nhöõng ñoái töôïng cuûa noù, nhöõng khía 
caïnh vaät chaát vì thoùi quen vaät chaát cuûa chính hoï. Do chæ chuù yù vaøo 
nhöõng hình töôùng beân ngoaøi vaø nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùc toå chöùc vaø 
hoïc giaû Phaät giaùo, hoï chæ thaáy nhöõng nghieân cöùu vaø tranh luaän cuûa caùc 
Phaät töû aáy maø khoâng hieåu raèng muïc ñích cuûa vieäc nghieân cöùu nhaèm 
daãn ñeán vieäc thöïc haønh vaø môû ra trí tueä. Vì theá, khi quyeát ñònh caàn phaûi 
nghieân cöùu vaø tranh luaän caùi gì cuõng töông töï nhö caùc lyù luaän ñöôïc 
chaét loïc cuûa hoïc thuyeát theá gian vi teá, hoï töï bieän hoä raèng caùc giaùo lyù toái 
thöôïng cuûa Phaät giaùo phaûi laø trieát hoïc. Hoï khoâng thaáy ñöôïc caùc thieàn 
giaû ñang thöïc haønh moät caùch kín ñaùo, vaø hoï khoâng thaáy söï phaùt trieån 
cuûa caùc phaåm tính taâm linh, bí maät töï nhieân, khoâng theå nghó baøn cuûa 
caùc thieàn giaû voán khoâng theå quan saùt thaáy ñöôïc vì chuùng voâ hình. 

Quan ñieåm cuûa ñaïo Phaät laø nhaän ra raèng chuùng ta phaûi khoâng truï 
trong hieän töôïng thoâng thöôøng vì ñi theo moät trieát hoïc theá gian giôùi 
haïn theo nhöõng lyù luaän vaät chaát thoâng thöôøng. Chuùng ta phaûi quyeát 
ñònh taêng hieän töôïng thanh tònh baèng caùch ñi theo trieát hoïc taâm linh 
vöôït leân nhöõng lyù luaän bình thöôøng vaø daãn ñeán giaùc ngoä. Trieát hoïc cuûa 
ñaïo Phaät hoaøn toaøn thuoäc veà taâm linh. Muïc ñích nhaèm baùc boû quan 
ñieåm cuûa hai cöïc ñoan thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán baèng nhöõng phöông 
tieän thieän xaûo cuûa trí tueä, ñeå giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh ñeán giaùc ngoä. 

Moät soá ngöôøi ñoaïn kieán noùi rieâng nghó raèng Phaät giaùo chæ laø moät 
loaïi trieát hoïc chöù khoâng phaûi toân giaùo. Ñieàu hieåu laàm naøy laø keát quaû cuûa 
vieäc chaáp giöõ tö töôûng ñoaïn kieán voán khoâng chaáp nhaän nhöõng phaåm 
tính voâ hình, khoâng theå nhaän thöùc cuûa trí tueä baát nhò coù theå xuaát hieän 
moät caùch voâ hình hoaëc höõu hình. Bôûi vì quan ñieåm ñoaïn kieán bò giam 
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haõm bôûi nhöõng lyù luaän cuûa taâm nhò nguyeân, thöïc teá khoâng theå söû duïng 
noù ñeå xaùc ñònh hay ñaùnh giaù caùc phaåm tính cuûa ñaïo Phaät moät caùch saâu 
saéc vaø roõ raøng, bôûi vì chuùng vöôït leân nhaän thöùc thoâng thöôøng. Ngay caû 
söï khaùc bieät giöõa phaåm tính bình thöôøng vaø phaåm tính taâm linh cuõng 
khoâng theå phaân tích ñöôïc 

Neáu taát caû nhöõng gì nhaän bieát ñöôïc laø nhöõng gì ñöôïc phaûn chieáu 
trong moät taám göông nhoû nhö theå khoâng coù gì khaùc hieän höõu, nhieàu 
hình töôùng vaø maøu saéc coù theå xuaát hieän maø khoâng ñöôïc thaáy. Tuy vaäy 
gioáng nhö moät maët bieån yeân tónh môùi coù theå phaûn chieáu aùnh saùng cuûa 
voâ soá vì sao, Phaät giaùo coù theå phaûn chieáu voâ soá quan ñieåm laøm lôïi ích 
cho chuùng sanh, bao goàm nhieàu loaïi trieát hoïc khaùc nhau, khoâng bò giôùi 
haïn bôûi baát cöù trieát hoïc caù bieät naøo. 

Coát loõi cuûa chuû nghóa hö voâ laø khoâng tin vaøo baát cöù nhöõng gì vöôït 
leân hình töôùng cuûa hieän töôïng vaät chaát coù theå nhaän thöùc ñöôïc, vì 
khoâng coù söï tænh giaùc hay nhaän bieát cuûa hieän töôïng vöôït leân thöïc taïi vaø 
nhaän thöùc cuûa tri giaùc thoâng thöôøng bò che aùm. Söï hoaøi nghi naøy 
khoâng chæ giôùi haïn ôû nhöõng ngöôøi ñoaïn kieán hieän taïi, bôûi vì quan ñieåm 
ñoaïn kieán ñaõ toàn taïi töø khi loaøi ngöôøi hieän höõu. Ñieåm khaùc nhau duy 
nhaát giöõa quan ñieåm ñoaïn kieán quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai theo moät 
caùch ñaëc bieät laø vaät chaát ñöôïc söû duïng trong moät hoaøn caûnh khoâng gian 
vaø thôøi gian naøo ñoù. 

Quan ñieåm ñoaïn kieán chæ tin vaøo cuoäc soáng luùc naøy laø keát quaû cuûa 
vieäc coi vaät chaát laø thaønh phaàn neàn taûng cuûa moïi hieän töôïng,vaät chaát 
aáy bao goàm thaân theå chuùng ta, chuû theå nguyeân toá thoâ naëng, baát cöù 
nhöõng gì xuaát hieän töø nhöõng nguyeân toá thoâ naëng naøy vaø baát kyø nhöõng 
gì coù theå nhaän thöùc. Coù nhieàu caùch khaùc nhau ñeå hieåu vaät chaát trong 
chaân lyù töông ñoái, vì coù voâ soá chaân lyù töông ñoái. Chuû nghóa hö voâ coù 
nghóa bò naém giöõ trong moãi hoaøn caûnh taïm thôøi cuûa chaân lyù töông ñoái 
vaø tin vaøo thöïc taïi cuûa noù, neân söï nhaän thöùc veà vaät chaát coù veû coù thaät. 

Töø quan ñieåm cuûa ñaïo Phaät, moïi söï hieän höõu trong luaân hoài laø 
vaät chaát. Khôûi nguyeân cuûa vaät chaát laø taâm nhò nguyeân. Khoâng coù söï keát 
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thuùc ñoái vôùi vaät chaát vì khoâng coù söï keát thuùc ñoái vôùi nhaän thöùc cuûa taâm 
nhò nguyeân. Baát cöù khi naøo Phaät taùnh cuûa chuùng sanh bò sai söû vaø taâm 
nhò nguyeân xuaát hieän, nhöõng tham duïc thoâng thöôøng vaø voá soá hieän 
töôïng cuûa nghieäp nguyeân toá phaùt sinh, ñoù laø moïi toång theå cuûa vaät chaát. 

Vaät chaát chæ hieän höõu trong nhöõng hoaøn caûnh ña hôïp cuûa chaân lyù 
töông ñoái nhö nhöõng hình töôùngï ñoäc laäp, töôngñoái. Noù khoâng chæ laø keát 
quaû cuûa nhaän thöùc; noù cuõng coù theå laø nguyeân nhaân khoâng theå nhaän 
thöùc, vì moïi söï taïo ra vaät chaát laø vaät chaát töï noù, gioáng nhö nhöõng khaùi 
nieäm khoâng theå nhaän thöùc. Vaät chaát chæ xuaát phaùt töø khaùi nieäm hoaøn 
caûnh goác cuûa chuû theå vaø hoaøn caûnh goùp phaàn cuûa thôøi gian vaø nôi choán 
trong ñoù hieän töôïng khaùch theå xuaát hieän. Vì taâm chuùng sanh laø voâ taän, 
chuùng taïo ra voâ soá khaùi nieäm neân taïo ra voâ löôïng vaät chaát. 

Vaät chaát khoâng chæ laø moät phaàn cuûa ñieàu gì ñoù. Noù laø toaøn boä 
hình töôùng bao la cuûa sinh töû hieän höõu, tröø khi noù ñöôïc chuyeån hoùa 
thaønh hình töôùng trí tueä trong saùng, bao la, phi vaät chaát vöôït leân moïi 
hoã töông nhaân quaû. Ñaây laø yù nghóa cuûa phi vaät chaát. Trí tueä phi vaät chaát 
laø voâ chöôùng ngaïi vaø toûa khaép moïi nôi trong luaân hoài vaø nieát baøn, laø 
loøng bi töï thaønh töïu, phi khaùi nieäm, neân noù coù theå xuaát hieän trong vaät 
chaát, nhöng khoâng bao giôø truï ôû ñoù. Baûn chaát cuûa noù luoân laø phi vaät 
chaát, ñoù laø phaåm tính cuûa Ñöùc Phaät. 

Phi vaät chaát coù theå nhaän ra töø nhöõng quan ñieåm khaùc nhau trong 
Phaät giaùo ñeå vöôït khoûi ñoaïn kieán. Nhöõng ngöôøi ñi theo Phaät giaùo Tieåu 
Thöøa tin töôûng vaøo söï taùch khoûi vaät chaát qua söï nhaän bieát cuûa voâ ngaõ. 
Nhöõng ngöôøi ñi theo Phaät giaùo Ñaïi Thöøa baát kyø hình töôùng vaät chaát naøo 
chæ laø thoùi quen vaø khoâng coù neàn taûng thöïc teá, gioáng nhö hình aûnh cuûa 
maët traêng phaûn chieáu trong nöôùc; noù chæ laø söï phaûn chieáu nhö huyeãn 
cuûa taâm, vaø taâm khoâng hieän höõu vì taâm vöôït leân söï taïo taùc. Nhöõng 
ngöôøi ñi theo Phaät giaùo Kim Cöông Thöøa thì vaät chaát thoâng thöôøng laø 
trong saùng töï nhieân, neân baát cöù nhöõng gì xaûy ra ñeàu thöïc söï laø hình 
töôùng thanh tònh, vaø baát kyø hình töôùng naøo thanh tònh ñeàu laø Boån Toân. 
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Moät soá ngöôøi ñoaïn kieán nghó raèng coù söï phuø hôïp giöõa quan nieäm 
cuûa ngöôøi Phaät töû vaø ngöôøi ñoaïn kieán, so saùnh chuùng nhaèm cho thaáy 
roát raùo chuùng nhö nhau. Nhöng cho duø coù bao nhieâu söï töông ñoàng 
taïm thôøi coù veû thaáy ñöôïc giöõa chuùng, nhöõng quan nieäm ñoaïn kieán luoân 
noái keát tröïc tieáp hay giaùn tieáp ñeán ñaëc tính vaät chaát höõu hình, vaø 
nhöõng quan nieäm cuûa ngöôøi Phaät töû luoân noái keát tröïc tieáp hay giaùn tieáp 
ñeán nhöõng phaåm tính taâm linh voâ hình. Phaät giaùo chæ söû duïng quan 
nieäm vaät chaát höõu hình vaø hieän töôïng voâ thöôøng cuûa vaät chaát moät caùch 
beà ngoaøi nhö moät hoã trôï ñeå taïo söï noái keát vôùi baûn chaát voâ hình cuûa 
chuùng. Ngoaøi ra hö voâ chuû nghóa vaø Phaät giaùo luoân coù moät muïc tieâu 
khaùc bieät. Muïc ñích cuûa ngöôøi ñoaïn kieán khoâng bao giôø vöôït khoûi giôùi 
haïn cuûa quan nieäm taïm thôøi cuûa vaät chaát. Muïc tieâu cuûa ngöôøi Phaät töû 
laø taêng tröôûng trí tueä phi vaät chaát, laø ñaïi laïc an bình baát ñoäng. Trong 
ñaïo Phaät, neàn taûng cuûa quan ñieåm, con ñöôøng thöïc haønh, vaø keát quaû 
cuûa haønh ñoäng luoân keát noái vôùi söï giaùc ngoä khoâng theå nghó baøn. 

Trong luùc ngöôøi ñoaïn kieán thaáy chaân lyù töông ñoái laø söï quy ñònh, 
thöïc söï hieän höõu cuûa moät thöïc taïi xaùc ñònh, ngöôøi Phaät töû laïi thaáy chaân 
lyù töông ñoái nhö söï linh hoaït, nhö keát quaû taïm thôøi cuûa nhöõng hieän 
töôïng rieâng vaø chung cuûa con ngöôøi khaùc nhau. Vì moïi hieän töôïng 
ñöôïc thaám nhaäp vaøo tính chuû quan cuûa chuùng ta. Tín ñoà ñaïo Phaät tin 
raèng caû hai chuû theå vaø ñoái töôïng laø löøa gaït chuùng ta, vaø moïi hieän töôïng 
bao goàm chính chuùng ta thöïc teá laø voâ ngaõ. 

Ngöôøi ñoaïn kieán khoâng bao giôø tin raèng yù thöùc vaø hoaøn caûnh xuaát 
hieän qua nghieäp ñöôïc taïo ra bôûi nhöõng thoùi quen ñaõ gieo troàng trong a 
laïi da, thöùc neàn taûng cuûa taâm. Hoï nghó raèng yù thöùc hoaøn toaøn phuï 
thuoäc vaøo vaät chaát, khi caùi cheát xaûy ñeán vaø hoaøn caûnh cuûa vaät chaát tan 
bieán, taâm cuõng bieán maát. Maëc duø vieäc chaáp nhaän moät keát noái giöõa vaät 
chaát vaø taâm naøy, söï keát noái chæ taïo ra qua vaät chaát. Do suy nghó raèng 
taâm hieän höõu chæ vì hieän töôïng coù thaät, maø khoâng nhaän ra raèng hieän 
töôïng coù thaät chæ hieän höõu vì coù taâm. 
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Moät soá ngöôøi thöôøng kieán nghó raèng ñaïo Phaät laø moät daïng cuûa hö 
voâ chuû nghóa. Thöôøng vì hoï tin raèng Phaät giaùo khoâng coù thöôïng ñeá, coù 
nghóa hoï nghó ngöôøi Phaät töû khoâng leä thuoäc vaøo nhöõng gì töông töï nhö 
ña thaàn hoaëc ñi theo nhöõng truyeàn thoáng höõu thaàn nhö ngöôøi thöôøng 
kieán. Ngoaøi ra, noù neân ñöôïc ñeå yù raèng moät soá ngöôøi döôøng nhö laø ngöôøi 
thöôøng kieán coù theå thöïc söï coù quan ñieåm gaàn guõi vôùi chuû nghóa hö voâ 
maø khoâng nhaän ra ñieàu ñoù, neáu nieàm tin cuûa hoï xuaát phaùt töø vaø leä 
thuoäc vaøo nhöõng quan nieäm coù thaät. Hoï coù theå chæ ñi theo truyeàn thoáng 
thöôøng kieán maø khoâng thöïc söï noái keát taâm hoï vôùi söï tin töôûng naøy. 
Trong caùch ñoù, nieàm tin cuûa hoï chæ coù theå laø veû coù thaät beân ngoaøi vaø 
gioáng nhö baát kyø aûo töôûng ñoaïn kieán naøo khaùc cuûa thöïc taïi. Maëc duø 
nhöõng hình töôùng taâm linh coù theå xaûy ra trong caû hai coù töôùng vaø voâ 
töôùng, nhöõng phaåm tính taâm linh khoâng theå ñöôïc nhaän bieát chæ do 
chaáp nhaän nhöõng saéc töôùng cuûa truyeàn thoáng thöôøng kieán, ña thaàn, vaø 
tin töôûng vôùi moät quan ñieåm vaät chaát. 

Ngoaøi ra, moät soá ngöôøi thöôøng kieán nghó raèng Phaät giaùo laø moät 
daïng cuûa chuû nghóa hö voâ vì hoï hoaøn toaøn hieåu sai yù nghóa quan ñieåm 
ñaïi roãng rang cuûa ñaïo Phaät, vaø ñaëc bieät laø quan ñieåm ñaïi roãng rang cuûa 
giaùo lyù Trung Quaùn. Caùi thaáy cuûa taùnh khoâng cuûa ngöôøi Phaät töû bò hieåu 
laàm laø chaân khoâng, söï khoâng coù gì caû cuûa ngöôøi ñoaïn kieán, ñoù laø moät 
phuû nhaän veà moïi hieän töôïng vaø moät söï voâ caûm khoâng coù thöôïng ñeá. Söï 
hieåu sai naøy ñöôïc taïo ra do thieáu nghieân cöùu xuyeân suoát quan ñieåm cuûa 
Ñaïi Thöøa nhö Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ hieån loä, vaø  nhieàu vò thaày 
sieâu phaøm, bao goàm toå Long Thoï ñaõ giaûi thích. 

Trong giaùo lyù Ñaïi Thöøa, theo neàn taûng, caùi thaáy voâ ngaõ cuûa söï voâ 
ngaõ cuûa baûn ngaõ caù nhaân vaø söï voâ ngaõ cuûa hieän töôïng ñöôïc thieát laäp 
thoaùt khoûi hoaït ñoäng taâm thöùc ñeå khoâng baùm chaáp vaøo hieän töôïng 
hoaëc gaây ra nhöõng chuûng töû luaân hoài. Nhöng cho ñeán khi taâm nhò 
nguyeân bieán maát vaøo taâm tænh giaùc baát taän cuûa rieâng haønh giaû qua 
thieàn ñònh, söï giaùc ngoä bao la, khoâng theå nghó baøn cuûa Ñöùc Phaät vaãn 
hieän höõu moät caùch khaùch quan nhö söï phaûn chieáu cuûa Phaät taùnh chuû 
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theå. Do vaäy, theo con ñöôøng, khoâng truï trong söï khoâng coù gì caû, söï thöïc 
haønh cuûa ñaïi döông tích luõy coâng ñöùc vaø trí tueä ñöôïc hoaøn taát, bieån 
sinh töû cuûa chuùng sanh ñöôïc chín muoài vaøo quaû cuûa giaùc ngoä, vaø ñaïi 
döông caùc coõi tònh ñoä ñöôïc ñaït ñeán, ñeå hôïp nhaát chuû theå Phaät taùnh vaø 
khaùch theå chö Phaät, trôû thaønh phaåm taùnh voâ löôïng cuûa giaùc ngoä. Theo 
keát quaû, söï hieän höõu khaùch theå cuûa voâ löôïng, khoâng theå nghó baøn chö 
Phaät giaùc ngoä ñöôïc hôïp nhaát vôùi chuû theå Phaät taùnh trôû thaønh tính 
thoáng nhaát cuûa hieän töôïng luoân voâ löôïng, khoâng theå nghó baøn cuûa vò 
Phaät giaùc ngoä. Chö Phaät khoâng theå nghó baøn naøy luoân vöôït khoûi söï 
troáng khoâng cuûa ngöôøi ñoaïn kieán vaø taát caû chö thaàn cuûa ngöôøi thöôøng 
kieán töôûng töôïng. 

Ñaïi roãng rang trong saùng cuûa hö khoâng laø Phaùp Thaân, baát khaû 
phaân vôùi Saéc Thaân, ñoù laø hieän töôïng thanh tònh cuûa Baùo Thaân vaø Hoùa 
Thaân. Vì phaåm tính cuûa Phaùp Thaân luoân trong saùng, chöa töøng rôi vaøo 
thuyeát thöïc theå cuûa thöôïng ñeá ngöôøi thöôøng kieán. Ngoaøi ra, vì noù trong 
saùng, noù laø söï voâ chöôùng ngaïi töï nhieân, baát khaû phaân vôùi söï xuaát hieän 
khoâng theå nghó baøn, baát taän, khoâng theå sai laàm cuûa Saéc Thaân. Theá neân, 
noù chöa töøng rôi vaøo söï khoâng coù gì caû cuûa thuyeát hö voâ. Ñieàu naøy cho 
thaáy moät söï phuû nhaän hieän töôïng khoâng hieän höõu trong neàn taûng, con 
ñöôøng vaø keát quaû cuûa Ñaïi Thöøa. YÙ nghóa cuûa ñieàu naøy laø laø söï giaûi thoaùt 
vónh vieãn khoûi hai cöïc ñoan cuûa thuyeát hö voâ vaø vónh cöûu, ñoù laø thaân 
hình töôùng cuûa Phaùp thaân . 

Loøng bi cuûa chö Phaät laø hình töôùng töï nhieân cuûa Phaùp Thaân giaùc 
ngoä ñaïi roãng rang, laø baèng chöùng Phaät giaùo khoâng phaûi laø thuyeát ñoaïn 
kieán. Chö Phaät laøm lôïi ích chuùng sanh moät caùc lieân tuïc vaø baát taän nhö 
moät keát quaû cuûa söï tích luõy cuûa caàu nguyeän vaø khao khaùt cho chuùng 
sanh cuûa chö Boà Taùt tröôùc khi caùc Ngaøi ñaït Phaät quaû. Thaäm chí khi chö 
Phaät giaùc ngoä, lôïi ích naøy vaãn tieáp tuïc, maëc duø vôùi chö Phaät, khoâng coøn 
ñoái töôïng chuùng sanh ñeå laøm lôïi ích hay chuû theå laøm lôïi ích. Chö Phaät 
khoâng coù muïc ñích nhò nguyeân ban nhöõng mong öôùc cuûa chuùng sanh, 
tuy vaäy, söï lôïi ích voâ noã löïc vaãn xaûy ra, gioáng nhö ngoïc quyù xuaát hieän töï 
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nhieân treân caây nhö yù. Taát caû giaùo lyù cuûa chö Phaät laø söï hieån loä voâ muïc 
ñích cuûa trí tueä coäng höôûng voâ chöôùng ngaïi, vì vaäy, khoâng coù baát kyø 
caùch naøo ñeå hieåu sai Phaät giaùo laø thuyeát hö voâ. 

Moät soá ngöôøi nghó raèng Phaät giaùo laø moät daïng cuûa thuyeát vónh 
cöûu. Qua söï hieåu sai, hoï khoâng nhaän ra raèng khi nhöõng tín ñoà ñaïo Phaät 
caàu nguyeän, thôø cuùng, cuùng döôøng ñeán baát cöù nhöõng khía caïnh toái 
thöôïng cuûa chö Phaät hoaëc nhöõng hình töôïng höõu hình hay voâ hình cuûa 
caùc Ngaøi, ñoù cuõng khoâng phaûi laø quan ñieåm cuûa thuyeát vónh cöûu. 

Coát loõi cuûa quan ñieåm vónh cöûu chung laø thöôïng ñeá vaø coõi trôøi coù 
moät cuoäc soáng vónh cöûu, phaân bieät vôùi hieän töôïng rieâng. Thöôïng ñeá maø 
ngöôøi thöôøng kieán tin töôûng ñöôïc chuyeån thaønh ñoái töôïng, hoaëc nhöõng 
vò thaàn naøy ñöôïc xem laø hieän höõu coù thaân töôùng, hay voâ hình, nhö moät 
vò thaàn ñoäc nhaát hoaëc ña thaàn. Ñaây laø vì baûn taùnh coát tuûy cuûa taâm bò 
taùch khoûi baûn taùnh coát tuûy cuûa vò thaàn. Maëc duø quan ñieåm thöôøng kieán 
döôøng nhö coù theå noái keát ngöôøi thôø phöôïng vôùi nhöõng vò thaàn cuûa hoï, 
nhöõng vò thaàn naøy khoâng ñöôïc nhaän ra nhö söï phaûn chieáu cuûa taâm. Vì 
ngöôøi ñoaïn kieán khoâng coù quan ñieåm raèng Phaät taùnh saün coù trong 
chuùng ta, hoï luoân lieân quan vôùi nhöõng vò thaàn cuûa hoï nhö söï hieän höõu 
ñoäc laäp khôûi nguyeân töø chính taâm hoï. Muïc tieâu cuûa ngöôøi Phaät töû laø 
vöôït leân tính nhò nguyeân naøy baèng söï chuyeån hoùa söï phaân bieät cuûa baûn 
ngaõ vôùi ngöôøi khaùc thaønh Boån Toân voâ hình, ñoù laø söï giaùc ngoä. Ngöôøi 
Phaät töû tin raèng Boån Toân chæ xuaát hieän nhö keát quaû cuûa nhaän thöùc 
thanh tònh cuûa chính hoï, vaø chæ qua nhaän thöùc naøy taâm nhò nguyeân 
ñöôïc vöôït leân. 

Ngay caû trong Phaät giaùo, moät soá ngöôøi ñi theo giaùo lyù Tieåu Thöøa 
nghó raèng Phaät giaùo Ñaïi Thöøa laø thöôøng kieán vì söï hieåu sai giaùo lyù Ñaïi 
Thöøa cuûa hoï, veà söï xaùc quyeát cuûa hình töôùng Baùo Thaân quang minh 
luoân bieåu hieän. Tuy nhieân, tính chaát xaùc quyeát luoân xuaát hieän cuûa Ñaïi 
Thöøa khoâng phaûi laø thöôøng kieán vì söï xuaát hieän naøy chæ laø söï töï-bieåu 
hieän, chöa töøng taùch khoûi ñaïi roãng rang. Noù laø söï töï nhieân, trong saùng 
röïc rôõ cuûa hö khoâng, thoaùt khoûi thöïc taïi cuûa baát cöù ñoái töôïng thöôïng ñeá 
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vónh cöûu naøo. Noù khoâng bao giôø ñöôïc cuï theå hoùa thaønh ñoái töôïng vónh 
cöûu. 

Töø quan ñieåm cuûa Ñaïi Thöøa, moãi chuùng sanh ñeàu coù tieàm naêng 
Phaät taùnh töø voâ thuûy, vaäy muïc ñích thöïc haønh ñeå ñaùnh thöùc taùnh giaùc 
khoâng theå chia caét cuûa haønh giaû vôùi baûn taùnh saün coù naøy. Töø quan ñieåm 
cuûa Phaät giaùo Kim Cöông Thöøa cao caáp, chöa coù ai ñaõ töøng caùch bieät 
vôùi taát caû chö Phaät. Ñoù laø ñieàu taïi sao thaäm chí thöïc haønh cuûa Kim 
Cöông Thöøa söû duïng keát quaû  cuûa caùc mandala chö Phaät nhö con 
ñöôøng. Vò Phaät thanh tònh chöa töøng caùch bieät vôùi bieåu hieän cuûa taùnh 
giaùc töï nhieân, ñoù laø vöôït leân tính nhò nguyeân. Nhöng chöøng naøo ngöôøi 
Phaät töû coøn hieän töôïng nhò nguyeân, hoï thôø phöôïng ñoái töôïng Boån Toân 
moät caùch khaùch quan ñeå tònh hoùa tính nhò nguyeân naøy baèng vieäc 
chuyeån hoùa nhaän thöùc thoâng thöôøng cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng thaønh 
hieän töôïng ñöùc Phaät khoâng maâu thuaãn. Nhö moät keát quaû cuûa thöïc 
haønh tònh hoùa nhöõng che aùm vaø gia taêng töï tín, tín ñoà ñaïo Phaät tin 
raèng hoï coù theå trôû thaønh moät vôùi Boån Toân vaø coõi tònh ñoä. 

Trong theá gian thöïc höõu naøy, khi moät ngöôøi soáng treân moät chaâu 
luïc khoâng theå thaáy nhöõng chaâu luïc khaùc khoâng coù nghóa raèng nhöõng 
chaâu luïc khaùc khoâng hieän höõu. Töông töï, nhöõng Phaät töû tin raèng voâ 
löôïng coõi tònh ñoä phaûn aùnh hieän höõu cuûa taâm ngay caû khi do thieáu 
nhaän thöùc vaø nieàm tin, hoï khoâng theå thaáy chuùng vì ñaïi döông nghieäp 
che chöôùng cuûa hoï. Khoâng theå nhaän bieát coõi tònh ñoä maø khoâng nhaän ra 
caên nguyeân cuûa söï phaûn aùnh thieâng lieâng, laø taâm trí tueä cuûa moãi caù 
nhaân. Theá neân, ngöôøi Phaät töû thöïc haønh ñeå tònh hoùa nhöõng nhaän thöùc 
thoâng thöôøng vaø thaáy nhöõng gì töï nhieân ôû ñoù. 

Theo giaùo lyù cuûa nhieàu hoïc giaû thoâng tueä vaø caùc vò thaùnh, Boån 
Toân vaø coõi tònh ñoä cuûa caùc Ngaøi coù theå hình nhö hieän höõu xa caùch 
chuùng ta chöøng naøo chuùng ta coøn döïa treân chaân lyù töông ñoái. Tuy 
nhieân, ñieàu naøy khoâng coù nghóa raèng chuùng ta phaûi du haønh vôùi thaân 
nghieäp cuûa mình ñeå ñaït tôùi caùc Ngaøi. Chöøng naøo coøn taâm nhò nguyeân, 
chuùng ta khoâng theå traùnh khoûi dính maéc vaøo nhöõng ñoái töôïng voâ hình 
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hay höõu hình cuûa söï töôûng töôïng chuùng ta. Theá neân, ngay caû neáu töï 
xem chính mình laø Phaät töû, chuùng ta khoâng theå phôùt lôø maïnh meõ vaø 
baát kính hay voâ leã vôùi nhöõng ñoái töôïng tích cöïc cho ñeán khi naøo chuùng 
ta sieâu vöôït leân söï phaân chia giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng. 

Khi chuùng ta baát khaû phaân vôùi coõi tònh ñoä vaø Boån Toân cuûa coõi 
tònh ñoä thì khoâng coøn söï phaân bieät giöõa vieäc Boån Toân vaø coõi tònh ñoä seõ 
tìm ñeán chuùng ta hay chuùng ta ñi ñeán ñoù. Khoâng coù caùch bieät naøo giöõa 
söï hieän höõu beân ngoaøi vaø beân trong, bôûi vì thoùi quen nhò nguyeân tan 
bieán vaøo caùi moät baát hoaïi vaø moïi thöù trôû neân baát khaû phaân. Ñieàu naøy 
khoâng gioáng nhö suy nghó  cuûa con ngöôøi ñaõ phaân chia nguyeân toá beân 
ngoaøi vaø baûn chaát beân trong. Coõi tònh ñoä laø taâm trí tueä, vaø taâm trí tueä laø 
coõi tònh ñoä. Cung ñieän cuûa Boån Toân laø Boån Toân, vaø Boån Toân laø cung 
ñieän cuûa Boån Toân. Tính baát khaû phaân naøy ñöôïc goïi laø ñaïi hôïp nhaát. 

Theo con ñöôøng giaùc ngoä, khi Phaät töû tích luõy coâng ñöùc baèng vieäc 
quaùn töôûng vaø thôø phuïng chö Phaät Boån Toân trí tueä voâ thöôïng moät caùch 
khaùch quan, hoï tònh hoùa moïi nhaän thöùc sinh töû baèng caùch khoâng truï 
lieân tuïc trong chuû theå thoâng thöôøng cuûa thoùi quen cuûa baûn ngaõ hoï, voán 
laø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå. Sau ñoù daàn daàn hoï seõ ñaït ñöôïc baát khaû 
phaân trong ñaïi hö khoâng voâ chöôùng ngaïi cuûa voâ löôïng cuùng döôøng cuûa 
söï töï hieän. Cuõng gioáng nhö söï phaûn chieáu trôû laïi cuûa  chính mình 
trong moät göông khoâng tì veát, ngöôøi cuùng döôøng, ngöôøi nhaän cuùng 
döôøng, vaø töï thaân söï cuùng döôøng laø khoâng khaùc bieät. Ñoù laø ñieàu taïi sao 
ñaõ ñöôïc noùi raèng trí tueä laø söï phoâ dieãn cuûa trí tueä. 

Ñeå nhaän ra ñieàu naøy vaø haõy ñeå Phaät taùnh cuûa mình nôû roä, chuùng 
ta phaûi coù nieàm tin vaøo taát caû chö Phaät vaø nhöõng baäc sieâu phaøm hieän 
höõu khaép moïi nôi cho ñeán khi trôû thaønh söï roäng môû baát khaû phaân cuûa 
giaùc ngoä. Neáu khoâng coù nieàm tin vaøo chö Phaät beân ngoaøi, ñoù laø moät daáu 
hieäu khoâng tin vaøo Phaät taùnh beân trong cuûa mình. Chöøng naøo coøn 
khoâng tin vaøo Phaät taùnh trong chính chuùng ta, nhöõng phoùng chieáu quyû 
thaàn cuûa taâm thoâng thöôøng seõ xaûy ra vaø chuùng ta seõ nghó raèng hoï coù 
moät thöïc taïi khaùch quan, moät caùch bieät. 
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Neáu ñoâi luùc ngöôøi ta coù nhöõng hoaøn caûnh khaùch quan vôùi naêng 
löôïng tieâu cöïc maø hoï ñònh danh nhö nhöõng ma quyû sieâu nhieân ñaëc bieät 
töø chính thoùi quen tieâu cöïc phoùng chieáu qua nhieàu kieáp cuûa hoï, hoï xaây 
döïng nhöõng phaûn chieáu cuûa naêng löôïng tieâu cöïc. Hoï caûm thaáy nhöõng 
ma quyû naøy ñang laøm haïi hoï neân coá gaéng ngaên chaän chuùngï, thoaùt khoûi 
chuùng, hay truïc tröø chuùng. Do khoâng nhaän ra Phaät taùnh, hoï khoâng thaáy 
raèng nhöõng ma quyû naøy ñöôïc taïo ra bôûi chính taâm hoï vaø phaûn chieáu laïi 
hoï. 

Neáu ñoâi khi hoï coù nhöõng hoaøn caûnh tích cöïc maø hoï ñònh danh laø 
nhöõng nam thaàn vaø nöõ thaàn sieâu nhieân töø thoùi quen tích cöïc phoùng 
chieáu trong nhieàu kieáp cuûa hoï, hoï xaây döïng söï phaûn chieáu cuûa naêng 
löôïng tích cöïc. Hoï caûm thaáy chö thaàn nam, nöõ naøy ñang lôïi ích cho hoï 
vaø coá gaéng hình dung, thaáy ñöôïc, vaø thôø phuïng caùc vò aáy. Do khoâng 
nhaän ra Phaät taùnh, hoï khoâng thaáy raèng chö thaàn nam, nöõ naøy ñöôïc taïo 
ra bôûi chính taâm hoï vaø phaûn chieáu laïi hoï. 

Do vaäy, baát cöù khi naøo söï tieâu cöïc ñaõ taïo ra trong nhieàu kieáp quay 
trôû laïi nhöõng ngöôøi tin vaøo thöôïng ñeá baát töû, hoï nghó raèng thöôïng ñeá 
cuûa hoï ñaõ phuï loøng tin vaø hoï ñaõ phaûn boäi laïi thöôïng ñeá. Hoï thôø cuùng 
thöôïng ñeá ñeå nhaän ñöôïc nhöõng hieän töôïng vaø hoaøn caûnh toát ñeïp, nghó 
raèng ñieàu naøy seõ laøm cho hoï soáng thaønh coâng phaùt ñaït trong ñôøi naøy vaø 
sau khi cheát hoï coù theå leân thieân ñöôøng. Nhöng neáu nhöõng hoaøn caûnh 
tieâu cöïc ñoät nhieân xaûy ñeán nhö beänh taät, chieán tranh, thieân tai, hay baát 
cöù nhöõng gì laøm cho hoï ñau khoå, hoï khoâng nhaän ra raèng nhöõng hoaøn 
caûnh naøy laø nghieäp keát quaû maø hoï ñaõ taïo ra töø nhöõng thoùi quen nhò 
nguyeân trong nhieàu kieáp. Loãi laàm naøy ñöôïc taïo bôûi nhöõng ngöôøi khoâng 
tin vaøo Phaät taùnh hoaëc tin töôûng vaøo söï giaùc ngoä. Vì khoâng bieát veà heä 
thoáng nghieäp vaø thieáu nhaän thöùc raèng moïi hieän töôïng ñöôïc taïo ra bôûi 
taâm, hoï luoân luoân höôùng ngoaïi. 

Vì nhöõng ngöôøi naøy khoâng theå giaûi thích nhöõng hoaøn caûnh xaáu 
cuûa mình, hoï nghó raèng chính thöôïng ñeá cuûa hoï taïo ra nhöõng hoaøn 
caûnh ñoù maø  thöïc teá laø chính hoï ñaõ taïo ra. Do vaäy, tin raèng thöôïng ñeá 
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cuûa hoï laø xaáu vì taïo ra tieâu cöïc, hoï töø boû Ngaøi. Ñieåm then choát cuûa loãi 
laàm naøy, maëc duø noù ñöôïc taïo ra bôûi thöôøng kieán, trong thöïc teá laïi laø 
thoùi quen ñoaïn kieán muoán ñöôïc thöôûng coâng nhanh choùng, cuï theå. 
Ñieàu naøy luoân gaây ra söï töï-huûy hoaïi. 

Theo Phaät giaùo, tieâu cöïc khoâng do thöôïng ñeá taïo ra. Thaäm chí 
neáu ngöôøi ta saün saøng töø boû thöôïng ñeá cuûa mình khi hoaøn caûnh xaáu 
phaùt sinh, hoï khoâng theå thöïc söï laøm ñieàu naøy tröø khi taâm nhò nguyeân 
ñöôïc töø boû, gioáng nhö hoï khoâng theå töø boû boùng cuûa mình tröø khi töø boû 
thaân theå hoï. Hoï phieàn traùch thöôïng ñeá vì tin töôûng thöôïng ñeá laø ñaáng 
saùng taïo. Tuy yù töôûng thöôïng ñeá laø ñaáng saùng taïo xuaát phaùt töø söï saùng 
taïo nhöng laïi laø do chính taâm cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi naøy nghó raèng ñoái 
töôïng saùng taïo phaûn boäi laïi chuû theå saùng taïo, vì hoï nghó raèng thöôïng ñeá 
cuûa hoï ñaõ taïo ra hoï vaø nhöõng hoaøn caûnh, sau ñoù laøm hoï ñau khoå vaø 
tröøng phaït hoï. Nhöng vieäc töø boû thöôïng ñeá chæ laø chuû theå saùng taïo 
phaûn boäi laïi ñoái töôïng saùng taïo. Khoâng coù baèng chöùng cuûa vieäc ngöôøi 
naøo phaûn boäi ngöôøi naøo, vaø nhöõng ngöôøi naøy chæ lieân tuïc xoay voøng 
giöõa nhöõng phaûn boäi vôùi nhöõng thoùi quen thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán 
cuøng daãn ñeán traïng thaùi ñôn ñieäu buoàn teû. 

Phaät giaùo khoâng gaây ra söï phaûn boäi giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng, maø 
daïy caùch laøm theá naøo ñi vöôït leân chuû theå vaø ñoái töôïng qua vieäc söû duïng 
söï chaûy ngöôïc cuûa hieän töôïng tích cöïc, naêng löôïng tích cöïc ñeå ñaït 
ñöôïc giaùc ngoä. 

Nhöõng ngöôøi coù nieàm tin vaøo Phaät giaùo Ñaïi Thöøa ñeàu nghó raèng 
hoaøn toaøn tin töôûng vaøo Phaät taùnh cuûa moãi chuùng sanh vaø tin raèng moïi 
ngöôøi ñoaïn kieán vaø thöôøng kieán ñeàu coù tieàm naêng giaùc ngoä. Vaán ñeà duy 
nhaát cho chuùng sanh laø hoï khaêng khaêng tieáp tuïc löïa choïn, chaáp giöõ 
nhöõng thoùi quen thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán qua nhieàu kieáp trong söï 
sinh töû chaéc chaén cuûa hoï, vaø khoâng tin vaøo Phaät taùnh. 

Töø quan ñieåm cuûa ñaïo Phaät, khoâng coù söï taùch bieät, hieän höõu ñoäc 
laäp cuûa thöôøng kieán hay ñoaïn kieán, vì Phaät taùnh thaâm nhaäp khaép taâm 
thöùc cuûa moãi chuùng sanh. Baát kyø ai coù taâm, bao goàm ñoaïn kieán vaø 
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thöôøng kieán ñeàu coù Phaät taùnh, vaø coù theå giaùc ngoä töông töï nhö Ñöùc 
Phaät. Thuyeát hö voâ vaø vónh cöûu chæ laø nhöõng khía caïnh cuûa taâm, ñöôïc 
taïo ra bôûi söï sai laàm nhò nguyeân. Ngay caû duø ngöôøi thöôøng kieán vaø ñoaïn 
kieán khoâng chaáp nhaän tieàm naêng cuûa Phaät taùnh, khoâng thaéc maéc raèng 
vaøo moät luùc naøo ñoù cuoái cuøng thì hoï coù theå nhaän ra noù qua hoaøn caûnh 
goác cuûa Phaät taùnh hoï gaëp gôõ hoaøn caûnh phuï cuûa giaùo lyù ñöùc Phaät. 

Nhöõng thoùi quen cuûa thuyeát ñoaïn kieán vaø thöôøng kieán chæ laø 
vascillation taïm thôøi cuûa taâm. Khi moät thoùi quen nguû yeân, thoùi quen 
khaùc deã nhaän thaáy, gioáng nhö nöôùc soâng, khi thuûy trieàu leân thaáy ñöôïc 
moät ít cuïc ñaù vaø khi thuûy trieàu xuoáng, nhieàu cuïc ñaù xuaát hieän. Trong 
moät taâm duy nhaát, ñoâi khi thoùi quen ñoaïn kieán baøy toû ra ngoaøi, vaø thænh 
thoaûng thoùi quen thöôøng kieán laûi thaáy roõ, nhöng baûn chaát taâm moãi 
chuùng sanh laø Phaät taùnh. Trong thöïc teá, moïi thuyeát hö voâ vaø vónh cöûu 
ñeàu töông töï nhö Phaät giaùo neáu hoï töï hieäu chænh vaø roäng môû ñeå trôû 
thaønh nhö hoï laø. Chæ qua söï ngoä nhaän cuûa taâm thoùi quen cuûa moät quan 
ñieåm khaùc ñöôïc hình thaønh vaø moät vò trí ñöôïc chieám choã ñöôïc ñònh 
danh laø thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán. Hôn theá nöõa, nhöõng coõi khaùc nhau 
cuûa thuyeát hö voâ vaø vónh cöûu khoâng hieän höõu. Do vaäy, ñeå khoâng hao 
toán taâm mình vì traïng thaùi cuûa luaân hoài, chuùng ta phaûi tin vaøo giaùo lyù 
sieâu phaøm cuûa Phaät giaùo ñeán khi ñaït tôùi nieàm tin töï hieäu chænh nhaèm 
ñaït ñöôïc giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh. 

Moät soá hoïc giaû nghó raèng chæ coù Giaùo Phaùp Tieåu Thöøa laø Phaät giaùo 
chính thoáng. Hoaëc hoï nghi ngôø giaù trò cuûa Giaùo Phaùp Ñaïi Thöøa vaø Kim 
Cöông Thöøa hoaëc hoï nghó raèng hai thöøa naøy laø thöôøng kieán. Qua söï giaûi 
thích moâ phaïm cuûa hoï veà moät soá baûn vaên naøo ñoù, nhöõng hoïc giaû naøy 
nghó raèng hoï coù baèng chöùng lòch söû ñeå xaùc ñònh giaùo lyù naøo laø chính 
thoáng. Nhöng söï chöùng minh thoâng thaùi cuûa hoï khoâng chöùng minh 
ñöôïc baát kyø ñieàu gì. Noù chæ laøm che chöôùng Phaät taùnh cuûa hoï nhieàu 
hôn khieán hoï khoâng thaáy baûn taùnh bao la, saâu thaúm cuûa giaùo lyù chö 
Phaät vaø laïc maát söï noái keát cuûa hoï vôùi tinh tuùy khoâng theå sai laàm cuûa 
Phaät giaùo. Ñieåm chính yeáu cuûa Phaät giaùo coù theå bò boû lôõ qua thoùi quen 
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ñoaïn kieán cuûa söï quy chieáu, yù nieäm thoâng tueä, voäi vaøng nhìn thoaùng 
qua nhöõng baûn vaên ñaëc bieät ñeå tìm caâu traû lôøi caàn thieát cho nhöõng thaéc 
maéc veà nhöõng phaåm tính phi vaät chaát sieâu phaøm, vaø khoâng nhìn kyõ vaøo 
baûn taâm. Phaät giaùo khoâng theå ñònh nghóa hay hieåu ñöôïc chæ nhôø saùch 
vôû daøi doøng, maø caàn phaûi xaây döïng moät quan ñieåm saâu xa vôùi nieàm tin, 
aân phöôùc, giaùo lyù trí tueä, vaø söï thöïc haønh thieàn ñònh ñeå coù theå tìm hieåu 
yù nghóa thaâm saâu cuûa Phaät giaùo. 

Moät soá ngöôøi nghó raèng chæ coù nhöõng baûn vaên cuûa Phaät giaùo Tieåu 
Thöøa ñöôïc vieát baèng Phaïn ngöõ laø giaùo lyù Phaät giaùo chaân xaùc. Hoï tin 
raèng ñang tinh luyeän Phaät giaùo vôùi nieàm toân kính vó ñaïi baèng caùch chæ 
chaáp nhaän giaùo lyù ñöùc Phaät coù theå ñöôïc coâng nhaän coù giaù trò vôùi taøi lieäu 
hieån nhieân, tính lòch söû cuûa nhöõng baûn vaên Phaïn ngöõ chính thoáng. 
Nhöng luaän ñieåm naøy laø thieáu toân kính thöïc söï. Qua neàn taûng voâ minh 
veà nhöõng phaåm tính khoâng theå nghó baøn cuûa giaùo lyù chö Phaät, noù phæ 
baùng ngöõ cuûa ñöùc Phaät vaø laøm ngöôøi khaùc laàm ñöôøng do töï yù theâm vaøo 
quan ñieåm hieåu sai cuûa noù. Do coá gaéng giôùi haïn söï voâ bieân cuûa giaùo lyù 
ñöùc Phaät thaønh moät daïng ñaëc bieät ñeå coù theå laøm vöõng chaéc baèng taøi 
lieäu chöùng minh theo hieän töôïng chung, vaø hieän töôïng thoâng thöôøng, 
noù baùc boû nhöõng khía caïnh roäng môû khaùc laøm lôïi ích chuùng sanh vôùi 
nhöõng khaû naêng saéc beùn. Chaáp giöõ caùi thaáy naøy laø maâu thuaãn ngay caû 
vôùi vieãn caûnh cuûa rieâng noù, vaø laø moät daáu hieäu khoâng tin vaøo söï toaøn 
giaùc cuûa chö Phaät, nhöõng baäc coù theå hieån loä nhöõng giaùo lyù voâ haïn. 

Ngay caû duø nhöõng ngöôøi naøy khoâng theå coù nghieäp may maén gaëp 
ñöôïc giaùo lyù Ñaïi Thöøa vaø Kim Cöông Thöøa thì ñaõ coù baûn vaên Ñaïi Thöøa 
hay Kim Cöông Thöøa ñöôïc vieát theo tieáng Phaïn cuõng nhö tieáng Pali vaø 
nhöõng ngoân ngöõ khaùc. Dó nhieân, tieáng Phaïn laø ngoân ngöõ quyù baùu vì 
Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ giaûng daïy baèng tieáng Phaïn. Tuy nhieân, khoâng 
chæ tieáng Phaïn ñöôïc duøng ñeå vieát Giaùo Phaùp, maø nhöõng ngoân ngöõ khaùc 
cuõng coù theå duøng bôûi caùc chuùng sanh ñeå lieân heä vôùi aân phöôùc cuûa chö 
Phaät. Chaúng haïn nhö, nhieàu baäc sieâu phaøm ñaõ dòch Giaùo Phaùp ra tieáng 
Taây Taïng theo yù nghóa, ñeå tieáng Taây Taïng coù moät söï phaùt trieån ñoäc 
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nhaát trong caùc thuaät ngöõ Phaät giaùo. Töø söï ban phöôùc cuûa nhöõng baäc 
sieâu phaøm naøy, nhöõng töø trong Giaùo Phaùp baèng tieáng Taây Taïng trôû neân 
ñaày thöïc chaát. 

Ñöùc Phaät coù daïy trong kinh raèng söï phaûn chieáu cuûa Ngaøi töông 
öùng vôùi thôøi gian, ñòa ñieåm vaø khaû naêng cuûa chuùng sanh, vì theá ñieàu 
naøy khoâng coù nghóa laø chæ coù moät söï phaûn chieáu ñöôïc ñaët ra bôûi moät 
taâm cöùng ngaéc. Ngöõ trí tueä cuûa Ñöùc Phaät thì voâ chöôùng ngaïi. Nhö ñaõ 
ñöôïc vieát trong kinh ñieån: 

 
Ta seõ giaûng daïy vôùi aâm thanh cuûa chö Thieân, vôùi aâm thanh cuûa 
roàng, vôùi aâm thanh cuûa daï xoa, vôùi aâm thanh cuûa caøn thaùt baø, 
vaø  vôùi aâm thanh cuûa con ngöôøi. Duø coù bao nhieân loaïi aâm thanh 
cuûa chuùng sinh hieän höõu, ta seõ daïy baáy nhieâu loaïi aâm thanh. 
 
Trong Kinh AÙnh Saùng Voâ Nhieãm cuõng noùi raèng: 
 
Khoâng bieát ñöôïc aâm thanh cuûa taát caû chuùng sanh, 
Chæ giaûng daïy baèng moät goùc nhoû cuûa aâm thanh ñoù laø tieáng Phaïn, 
Nhö vaäy haù chaúng phaûi Ñöùc Phaät ñaõ bò laøm cho nhoû beù sao. 
 
Moät soá ngöôøi nghó raèng chæ coù moät truyeàn thoáng cuûa Ñaïo Phaät laø 

ñuùng vaø nhöõng truyeàn thoáng khaùc laø sai. Loaïi chuû nghóa beø phaùi phaûn 
ñoái nhöõng truyeàn thoáng Ñaïo Phaät khaùc naøy cho thaáy raèng trí tueä ñaõ 
khoâng ñöôïc nhaän ra. Neáu taâm khoâng ñöôïc söû duïng ñeå taïo ra trí tueä baûn 
ngaõ nhò nguyeân maïnh meõ bò aùm aûnh bôûi vieäc laáy vaø boû, gaây ra thuø haän 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc vaø taïo neân söï baùm luyeán theo caùch cuûa chính 
hoï, ñoù chính laø neàn taûng cuûa chuû nghóa beø phaùi. Dó nhieân, kieân ñònh vaø 
tin töôûng vaø truyeàn thoáng cuûa chính mình laø toát, nhöng khoâng ñöôïc 
ñaùnh giaù vaø gaây ra thuø haän ñoái vôùi caùc truyeàn thoáng khaùc thích hôïp vôùi 
nhöõng ngöôøi coù hieän töôïng khaùc. 
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Chuû nghóa beø phaùi döïa caên baûn treân söï kieâu maïn sai laàm cuûa aûo 
töôûng maïnh meõ cuûa baûn ngaõ nhò nguyeân. Noù khoâng ñöôïc taùc duïng bôûi 
aân phöôùc trí tueä. Khi thuyeát beø phaùi chieám choã, hoï xaây döïng söï kieâu 
maïn khoång loà. Thaäm chí neáu khoâng noùi nhö theá, hoï nghó raèng caùi thaáy 
cuûa chính hoï laø toát nhaát vaø hoï haï mình khi chieáu coá ñeán ngöôøi khaùc. 
Thaät nguy hieåm khi ñeå cho hoï giaûng daïy, vì nhöõng ñeä töû seõ baét chöôùc 
vaø nhieàu theá heä seõ ñi theo quan ñieåm sai laàm cuûa hoï. Ñieàu naøy chæ gaây 
ra naêng löôïng tieâu cöïc vaø taïo ra nhöõng tranh luaän laäp laïi khoâng caàn 
thieát cho muïc ñích cuûa baûn ngaõ töï cho mình laø ñuùng. 

Maëc duø nhöõng moân phaùi coù theå xem laø nghieân cöùu nhöõng giaùo lyù 
taâm linh, nhöng chæ laø nhöõng suy nghó traù hình cuûa taâm nhò nguyeân 
vôùi moät veû taâm linh beân ngoaøi. Lyù do cuûa söï nghieân cöùu nhöõng giaùo lyù 
taâm linh laø ñeå ñieàu phuïc baûn ngaõ thoâng thöôøng vaø môû ra taâm trí tueä. 
Baát keå nghieân cöùu truyeàn thoáng naøo, muïc tieâu cuûa nghieân cöùu laø ñi 
vöôït leân caùi thaáy moân phaùi. Khi taâm trí tueä môû ra, moät caùch töï ñoäng seõ 
hoaøn toaøn maát söï quan taâm ñeán beân ngoaøi, nghieân cöùu thoâng tueä vaø 
chuû nghóa beø phaùi, vì tri kieán bao la cuûa trí tueä roäng môû xuaát phaùt töø 
kho taøng taâm trí tueä. Neáu taâm trí tueä môû ra khoâng coù nghieân cöùu, yù 
nghóa cuûa nghieân cöùu vaãn ñaït ñöôïc, ñoù laø söï xuaát hieän cuûa trí tueä ñöùc 
Phaät. An truï trong taâm trí tueä laø khoâng heä phaùi. 

Moät soá ngöôøi nghieân cöùu Giaùo Phaùp khoâng hoïc hoûi khaép nhöõng 
vieãn caûnh khaùc nhau cuûa noù, maø chæ xem thöôøng vaø chæ nhìn phôùt qua 
xem chuùng gioáng nhö ñieàu gì. Maëc duø hoï khoâng hieåu ngay caû vieãn caûnh 
cuûa moät truyeàn thoáng moät caùch roõ raøng vaø saâu saéc, hoï söû duïng söï dieãn 
taû ñaày töï phuï cuûa thuyeát khoâng heä phaùi. Theá neân, do thoùi quen bình 
luûng ñaùy cuûa mình, hoï troän laãn nhöõng quan nieäm khoâng ñaày ñuû maø hoï 
ñaõ thu thaäp töø nhieàu nguoàn khaùc nhau. Thay vì taïo ra moät doøng soâng 
tinh khoâi laøm eâm dòu vaø nuoâi döôõng taâm hoï baèng hieän töôïng boá thí tích 
cöïc, hoï laïi taïo ra moät haàm chöùa oâ ueá dô baån cuûa söï nhaàm laãn vaø ngoài 
trong ñoù cho heát kieáp soáng cuûa hoï, nghó raèng noù laø traïng thaùi phi heä 
phaùi. 
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Noùi chung, thaät khoù ñaùnh giaù ai laø ngöôøi coù heä phaùi vaø khoâng heä 
phaùi. Ví duï, moät soá ngöôøi thaät söï khoâng heä phaùi coù theå döôøng nhö coù 
heä phaùi vì hoï khoâng keát hôïp vôùi nhöõng ngöôøi cuûa truyeàn thoáng khaùc 
trong nhöõng hoaït ñoäng taâm linh giaû taïo. Maø ñieàu naøy coù theå vì hoï taâïp 
trung chuû yeáu vaøo beân trong, coá gaéng tröôûng döôõng nhöõng gì hoï bieát 
qua nhöõng giaùo lyù truyeàn thoáng cuûa chính hoï ñeå môû ra trí tueä baát nhò, 
hôn laø coá gaéng ñöôïc xem laø toát moät caùch beà ngoaøi tröôùc nhöõng ngöôøi 
khaùc. Hoï khoâng quan taâm ñeán nhöõng gì ngöôøi ta noùi hay suy nghó veà 
hoï, thaäm chí neáu bò buoäc laø coù heä phaùi, vì hoï khoâng muoán töï giôùi haïn 
mình vaø ngöôøi khaùc baèng vieäc taïo ra moät phoâ baøy cuûa ngöôøi khoâng heä 
phaùi. 

Nhieàu ngöôøi nghó vaø noùi raèng moïi ngöôøi ñöôïc cho raèng laø roäng 
môû, nhöng qua caùnh cöûa cuûa mieäng hoï môû roäng, caùnh cöûa cuûa taâm bò 
ñoùng chaët vôùi then cöûa saét bò han ræ cuûa baûn ngaõ hoï. Thaùi ñoä khoâng heä 
phaùi giaû naøy thöïc söï nuoâi döôõng caùi toâi. Thöôøng nhöõng ngöôøi naøy chæ 
muoán söû duïng nhöõng quan nieäm cuûa Giaùo Phaùp ñeå xaây döïng quan 
ñieåm töï ñeà cao hôn laø ñeå giaùc ngoä. Tuy nhieân, moät hoïc thuyeát khoâng heä 
phaùi laø khoâng chaáp giöõ baát cöù quan ñieåm naøy hay quan ñieåm kia. Ngay 
caû duø nhöõng ngöôøi naøy töï goïi hoï laø khoâng heä phaùi, hoï coá gaéng hoã trôï vò 
trí chính hoï baèng trí tueä hoùa söï hieåu sai cuûa mình, theå cheá hoùa nhöõng 
khao khaùt vaø tin töôûng cuûa hoï, giaûm bôùt nhöõng phaåm tính sieâu phaøm 
ñeán bình thöôøng, moät ngheä thuaät coù theå mua baùn, vaø söû duïng Giaùo 
Phaùp nhö voán lieáng. 

Coù nhieàu loaïi khoâng heä phaùi beà ngoaøi, nhöng haàu heát coù theå bao 
goàm trong ba phaïm truø. Phaïm truø thöù nhaát ñöôïc nhöõng heä phaùi thöïc teá 
taïo ra duøng kyõ thuaät phoâ baøy moät dieän maïo khoâng heä phaùi qua khaû 
naêng cuûa hoï vôùi Giaùo Phaùp saùng suoát hieäu quaû. Ñieàu naøy ñöôïc laøm ñeå 
thu huùt vaø quyeán ruõ nhieàu ngöôøi coù caùi bình luûng cuûa söï töï maõn maø 
khoâng laøm hoï sôï haõi. Muïc tieâu cuûa hoï laø loâi keùo ngöôøi khaùc vaø laøm 
maïnh meõ naêng löïc vaät chaát cuûa heä phaùi hoï. Söï löøa gaït naøy thaät nguy 
hieåm cho nhöõng ngöôøi trong saïch, ngaây thô thaät söï öôùc muoán laø ngöôøi 
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khoâng heä phaùi, vì noù laøm cho khoù nhaän ra quan ñieåm cuûa heä phaùi hieän 
höõu ñaèng sau nhöõng gì ñöôïc phoâ baøy. Muïc tieâu cuûa loaïi khoâng heä phaùi 
naøy khoâng khaùc hôn moät tham voïng ñaûng phaùi chính trò beân trong 
chính quyeàn lieân keát nhieàu ñaûng phaùi haïn cheá ngöôøi daân vôùi moät beà 
ngoaøi phoâ baøy hôïp nhaát trong khi thöïc teá chæ taïm thôøi coäng taùc vôùi 
nhöõng ñaûng phaùi khaùc nhaèm xaây döïng quyeàn löïc vaät chaát cho moái 
quan taâm cuûa chính hoï. 

Phaïm truø thöù hai cuûa khoâng heä phaùi beà ngoaøi ñaït caên baûn treân söï 
khoâng khaùc vôùi thuyeát ñoaïn kieán, vaø bao goàm nhöõng ngöôøi khoâng tin 
töôûng hay quan taâm veà quan ñieåm giaùc ngoä hoaëc nieàm tin ñi theo baát 
cöù hoïc thuyeát cuûa truyeàn thoáng naøo vôùi loøng toân kính. Hoï chæ söû duïng 
nhöõng quan nieäm cuûa toân giaùo cho baát cöù nhöõng gì seõ coù lôïi trong cuoäc 
soáng hieän taïi cuûa hoï. Ñieàu naøy cuõng gioáng nhö vieäc chaïy ñua buoân baùn, 
vôùi vieäc mua vaø baùn Giaùo Phaùp nhö moät saûn phaåm vaên hoùa cho söï 
thaønh ñaït theá gian taïm thôøi. 

Phaïm truø thöù ba döïa treân söï trì ñoän cuûa laõnh ñaïm, khoâng quan 
taâm. Bao goàm nhöõng ngöôøi nghó raèng chaáp nhaän moïi truyeàn thoáng 
taâm linh laø tuyeät vôøi maø laïi khoâng coù baát kyø lôïi ích naøo cho hoï vì khoâng 
thöïc haønh baát cöù truyeàn thoáng naøo. Ñieàu naøy gioáng nhö moät ñöùa beù coá 
gaéng naém laáy nhieàu ngoâi sao vaøo ban ñeâm nhöng khoâng theå coù ñöôïc 
ngay caû moät caùi. 

Ngöôøi ta coù theå trôû thaønh thöïc söï khoâng heä phaùi nhôø hoïc hoûi 
nhieàu hoïc thuyeát vôùi nhieàu vò thaáy thoâng tueä, thaät söï theå nhaäp nhöõng 
giaùo lyù cuûa caùc Ngaøi, ñieàu phuïc ñöôïc baûn ngaõ cuûa mình, taêng tröôûng 
tính coâng baèng qua thöïc haønh, an truù trong bình thaûn khoâng maâu 
thuaãn vôùi taâm trí tueä. Ngöôøi ta cuõng coù theå trôû thaønh khoâng heä phaùi maø 
khoâng caàn hoïc nhieàu hoïc thuyeát vôùi nhieàu vò thaày neáu ñaõ coù taâm naêng 
khieáu vaø suøng moä to lôùn nhö moät keát quaû cuûa söï tích luõy coâng ñöùc töø 
nhöõng kieáp tröôùc. Do vaäy, trong ñôøi naøy ngöôøi ta coù theå ñöôïc höôùng 
daãn tröïc tieáp ñeán taâm trí tueä baèng trí tueä cuûa vò thaày qua giaùo lyù 
Upadesa. Baèng caùi thaáy cuûa taâm trí tueä baát nhò qua caàu nguyeän, thöïc 
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haønh, thieàn ñònh, ngöôøi ta coù theå trôû thaønh khoâng heä phaùi ñích thöïc 
nhö nhöõng baäc sieâu phaøm thôøi tröôùc ñaõ laøm maø khoâng truï trong nhöõng 
ñònh kieán cuûa khaùi nieäm hoùa. 

Thuyeát khoâng heä phaùi döïa caên baûn treân muïc tieâu ñaït ñöôïc giaùc 
ngoä nhôø nhaän thöùc, phaùt trieån, vaø luoân an truï trong trí tueä baát nhò vôùi 
nhöõng aân phöôùc cuûa vò thaày. Ñieàu naøy coù nghóa raèng söï boùp meùo vaø 
khoâng quaân bình cuûa baùm luyeán vaø saân haän ñeán nhöõng quan ñieåm vaø 
hoïc thuyeát khaùc nhau ñaõ ñöôïc tònh hoùa. Ñieàu naøy bao goàm söï tònh hoùa 
nhöõng thoùi quen tröôùc cuûa nhöõng hoïc thuyeát vaät chaát gaây ra khaùi nieäm 
nhò nguyeân vaø ñau khoå, maø laïi traù hình nhö hieän töôïng taâm linh. Trí 
tueä khoâng coù baát kyø hoïc thuyeát naøo vì noù khoâng coù baát cöù quan ñieåm 
nhò nguyeân naøo. Ñaây laø söï thanh thaûn, neân taïi sao noù ñöôïc goïi laø khoâng 
heä phaùi. 

Nhöõng vò thaày trí tueä luoân an truï trong taâm trí tueä baát nhò neân 
caùc Ngaøi thöïc söï khoâng heä phaùi. Caùc Ngaøi khoâng thaáy baát kyø phaân bieät 
naøo veà nhöõng phaåm tính cao hay thaáp trong hieän töôïng cuûa Phaùp vì 
nhaän ra raèng moïi hieän töôïng laø söï bieåu hieän voâ chöôùng ngaïi vaø thanh 
tònh bình ñaúng cuûa chính caùc Ngaøi. Ngay caû duø nhöõng khía caïnh phaân 
bieät cuûa Giaùo Phaùp phaùt sinh, caùc Ngaøi ñeàu thaáy bình ñaúng nhö trí tueä 
bieän bieät. Thay vì taïo ra nhöõng ñoái töôïng cuûa söï phaân bieät vôùi vuõng laáy 
cuûa quan nieäm vaät chaát, moïi hieän töôïng trôû thaønh söï trang hoaøng pha 
leâ cuûa chính taâm caùc Ngaøi. Bieát raèng khoâng coù lyù do naøo ñeå khuaáy ñoäng 
taâm caùc Ngaøi vôùi veát nhô cuûa thuyeát heä phaùi do söû duïng sai Giaùo Phaùp 
laøm gaây ra söï baát thieän, neân caùc Ngaøi khoâng mong muoán ngöôøi khaùc 
trôû thaønh ngöôøi beø phaùi. 

Nhöõng vò thaày trí tueä khoâng heä phaùi luoân thaáy söï thanh tònh vì 
taâm caùc Ngaøi voâ nhieãm vôùi nhöõng maâu thuaãn cuûa söï choïn löïa thuoäc trí 
thoâng minh. Qua söï roäng môû cuûa trí tueä, caùc Ngaøi thaáy voâ soá khía caïnh 
cuûa tri kieán nhö söï dieãn taû cuûa moät baûn chaát. Theá neân, caùc Ngaøi coù theå 
daãn daét chuùng sanh khaùc nhau theo mong muoán vaø khaû naêng cuûa hoï 
qua nhöõng truyeàn thoáng khaùc bieät höôùng ñeán muïc ñích toái thöôïng cuûa 
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giaùc ngoä, gioáng nhö haøng traêm soâng, suoái ñeàu chaûy veà cuøng moät bieån 
caû bao la. 

Moät soá ngöôøi chæ muoán tin vaøo nhöõng ñaáng sieâu phaøm xuaát hieän 
maø hoï coù theå nhaän thöùc, nhöõng hình daïng lòch söû trong thöïc taïi cuûa 
theá gian naøy. Nhöng do chæ tin vaøo nhöõng hình töôùng coù theå nhaän bieát 
cuûa caùc baäc sieâu phaøm, nhöõng baäc coù theå xuaát hieän trong caû hai thaân 
töôùng coù theå nhaän bieát vaø naêng löôïng khoâng theå nhaän bieát, ngöôøi 
khoâng coù nieàm tin vaøo nhöõng phaåm tính khoâng theå dieãn taû cuûa chö 
Phaät, ñoù laø nhöõng ñaëc tính cuûa giaùc ngoä, vöôït leân thoùi quen cuûa thaân 
töôùng cuûa thöïc taïi vaät chaát. Neáu chuùng ta chæ chaáp nhaän söï hieän höõu 
cuûa nhöõng gì thích hôïp vôùi nhöõng aûo töôûng thoâng thöôøng cuûa mình thì 
coù nieàm tin vaøo söï giaùc ngoä laø ñieàu khoâng theå, maø ñoù laø hieän töôïng 
thanh tònh khoâng theå sai laàm cuûa baát cöù vò Phaät naøo vaø vöôït leân thöïc 
taïi thoâng thöôøng cuûa chuùng ta. 

Moät soá ngöôøi söû duïng söï khaùc bieät giöõa nhöõng moâ taû cuûa nhöõng 
baäc sieâu phaøm ñaëc bieät ñeå tranh caõi chaân lyù cuûa söï hieän höõu cuûa caùc 
Ngaøi. Nhöng tröôùc khi taïo ra baát kyø ñaùnh giaù naøo chæ qua nhöõng baèng 
chöùng lòch söû vôùi taâm chaät heïp cöùng nhaéc vaø khoâng coù söï thaáu thò ñaëc 
bieät naøo, neân nhôù raèng ngay caû nhöõng lòch söû khaùc nhau cuûa Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni cuõng khaùc nhau vaø coù theå hieåu theo nhieàu caùch. Ví duï, 
coù nhöõng baûn dòch khaùc nhau trong tuyeån thoáng Tieåu Thöøa vaø Ñaïi 
Thöøa veà söï sinh ra, cuoäc soáng cuûa Ñöùc Phaät, veà vieäc chuyeån Phaùp luaân. 
Nhöõng khaùc bieät naøy phaûn aùnh nhöõng khaû naêng rieâng bieät cuûa chuùng 
sanh vaø khaû naêng hieåu bieát khaùc nhau cuûa  chuùng sanh. 

Vì nhöõng baäc sieâu phaøm laø kyø dieäu, lòch söû caùc Ngaøi khoâng thích 
hôïp trong thöïc taïi bình thöôøng vaø phi taâm linh, nhöõng lyù leõ cuûa trí 
thoâng minh. Neáu moät soá ngöôøi khoâng theå chaáp nhaän nhöõng lòch söû naøy 
vì hoï maâu thuaãn vaø phi luaän lyù, neân hoï khoâng theå chaáp nhaän söï hôïp lyù 
cuûa baát cöù lòch söû kyø dieäu naøo cuûa haøng ngaøn chö Phaät, bao goàm Phaät 
Thích Ca Maâu Ni, cuõng nhö taát caû nhöõng hoïc giaû sieâu phaøm, nhöõng ñaïi 
thaønh töïu giaû thôøi xöa, thaäm chí ngay caû chính vò guru cuûa hoï. Lòch söû 
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cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm coù theå khoâng bao giôø haïn cheá trong ranh giôùi 
cuûa sinh töû vì söï giaùc ngoä khoâng bao giôø coù theå thích hôïp vôùi taâm thöùc 
thoâng thöôøng vaø nhöõng toan tính bình thöôøng cuûa noù. 

Ñeå môû ra taâm trí tueä cuûa chính chuùng ta, chö Phaät phaûi ñöôïc 
nhaän thöùc laø nhöõng baäc sieâu phaøm. Phaät coù nghóa söï roäng môû phi 
chöôùng ngaïi cuûa nhöõng phaåm tính trí tueä, laøm loä ra caùch thöùc taâm trí 
tueä trôû thaønh nguoàn goác cuûa nhöõng phaåm tính voâ taän vaø thaân löu xuaát 
bao la cuûa chö Phaät.  

Thay vì  phaùt sinh nghi ngôø ñoái vôùi baát kyø vò Phaät naøo, ta phaûi coù 
nieàm tin vaø loøng trung thaønh nhö Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ noùi: 

 
Nhöõng ai nghó töôûng ñeán ñöùc Phaät, 
Ñöùc Phaät seõ ngöï ngay tröôùc hoï, 
Luoân ban aân phöôùc 
Vaø tieâu tröø moïi chöôùng ngaïi. 

 
Moät soá ngöôøi nghó raèng chö Phaät chæ xuaát hieän trong nhöõng thaân 

töôùng ñaëc bieät. Nhöng khoâng theå noùi raèng nhöõng baäc sieâu phaøm luoân 
coù moät hình töôùng nhaát ñònh bôûi vì hoï coù theå xuaát hieän döôùi baát kì hình 
töôùng naøo vaø thaân löu xuaát cuûa caùc Ngaøi laø kyø dieäu voâ chöôùng ngaïi. Neáu 
chuùng ta mong ñôïi nhöõng phaåm tính cuûa caùc baäc sieâu phaøm töông öùng 
vôùi ñònh kieán veà thöïc taïi cuûa chuùng ta thì seõ khoâng bao giôø coù theå thay 
ñoåi thoùi quen ñoaïn kieán cuûa mình thaønh söï toaøn giaùc chieán thaéng vinh 
quang. 

Treân con ñöôøng giaùc ngoä, chuùng ta khoâng theå phaïm truø hoùa 
nhöõng thaân töôùng khaùc nhau cuûa caùc baäc sieâu phaøm xuaát hieän. Ví duï, 
trong hieän töôïng chung, ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni coù veû beân ngoaøi laø 
moät tu só töï thoï giôùi. Nhöng khi Ngaøi giaûng daïy cho Vua Indrabodhi, 
Ngaøi chuyeån thaønh mandala cuûa Guhyasamaja theo khaû naêng saéc beùn 
cuûa nhaø vua. Trong veû ngoaøi ñoù, ñöùc Phaät khoâng khaùc vôùi ñöùc Kim 
Cöông Trì (Vajradhara) vaø khoâng giöõ thaân töôùng moät tu só roõ raøng. 
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Ngoaøi ra, ñöùc Lieân Hoa Sanh (Padmasambhava) xuaát hieän nhö moät tu 
só vaø moät hoïc giaû thoâng tueä cuõng nhö trong veû ngoaøi cuûa moät baäc Kim 
Cöông Sö toái thöôïng. Töông töï, Ngaøi Saraha, Long Thoï (Nagajurna) vaø 
taùm möôi boán vò ñaïi thaønh töïu giaû khaùc ñaõ thaønh töïu traïng thaùi giaùc 
ngoä bieåu hieän khoâng bò haïn cheá bôûi baát kyø veû ngoaøi ñaëc bieät naøo. 

Taùm möôi boán vò ñaïi thaønh töïu giaû aùm chæ nhöõng baäc chuù taâm 
cuùng döôøng ganachakra bôûi vò thaùnh Vajrasana, vaø moät ngaøn vò Phaät 
ñöôïc xem laø nhöõng Boà Taùt ñaõ gaëp gôõ vaø cuøng nhau tuï hoäi vaø caàu 
nguyeän ñeå ñaït Phaät quaû, nhö ñaõ noùi trong Kinh cuûa Kieáp Huy Hoaøng. 
Tuy nhieân, coù nhieàu vò Phaät vaø thaùnh nhaân hôn nhöõng vò ñang trong 
hai ñaïi tuï hoäi naøy. Vì nhöõng xuaát hieän cuûa chö Phaät laø voâ chöôùng ngaïi 
vaø Phaät taùnh cuûa voâ soá chuùng sanh saün saøng môû ra, voâ soá vò thaùnh vaø 
chö Phaät ñaõ xuaát hieän trong quaù khöù vaø seõ xuaát hieän trong töông lai y 
theo giaùo lyù ñöùc Phaät. 

Chö Phaät chöa töøng truï trong baát kyø moät vò trí, bò giôùi haïn trong 
moät thaân töôùng ñaëc bieät naøo, vì caùc Ngaøi khoâng coù thaân nghieäp, maø hæ 
laø thaân aùnh saùng voâ chöôùng ngaïi cuûa söï giaùc ngoä, khoâng theå bò giôùi haïn 
bôûi moät lòch söû thoâng thöôøng, coù theå nhaän thöùc, chaéc chaén. Ñieàu naøy 
taïo caûm höùng cho chuùng ta thöïc haønh ñeå ñaït ñöôïc cuøng traïng thaùi. 

Thaät laø khoâng khoân kheùo khi ñeå bò aûnh höôûng bôûi nhöõng quan 
nieäm thoâng thöôøng veà veû ngoaøi cuûa moät baäc sieâu phaøm. Ví duï, thaät khôø 
daïi khi nghó raèng Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni chæ laø moät ngöôì daân 
Nepal vì Ngaøi sinh ra ôû Lumbini (Laâm tyø ni), thay vì tin töôûng raèng 
Ngaøi xuaát hieän trong töôùng Hoùa thaân nhö moät bieåu hieän voâ chöôùng 
ngaïi cuûa Phaùp thaân khoâng theå nhaän thöùc. Söï giaùc ngoä khoâng bò giôùi 
haïn vôùi baát kyø xöù sôû, hình töôùng, hay thôøi ñieåm naøo. Nhö ñöùc Phaät ñaõ 
noùi: 

 
Vì khoâng coù taâm baùm chaáp, 
Neân khoâng coù nhöõng vò trí khaùc nhau trong hieän töôïng 
cuûa ñöùc Phaät. 
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Töø thôøi xöa cho ñeán nay, ngay caû nhöõng chuùng sanh trong theá 

gian naøy cuõng chöa coù moät thaân chaéc chaén naøo, neân suy nghó raèng ñöùc 
Phaät laïi xuaát hieän moät caùch giôùi haïn hôn nhöõng chuùng sanh laø ñieàu heát 
söùc phi lyù. Nhieàu vò trong taùm möôi boán vò ñaïi thaønh töïu giaû ñaõ xuaát 
hieän töø moät nôi choán hay thôøi ñieåm hoaëc xuaát hieän trong moät thaân ñaëc 
bieät, nhöng caùi thaáy cuûa caùc Ngaøi laø bao la vöôït leân khaùi nieäm vaø khoâng 
laø moät phaàn cuûa nôi choán, hay quy öôùc cuûa baát cöù söï noâng caïn heïp hoøi, 
vaên minh theá gian naøo. Chö Phaät coù theå xuaát hieän töø Phaùp Thaân voâ 
hình khoâng theå sai laàm trong baát kyø thaân töôùng naøo ñeå laøm lôïi ích cho 
ngöôøi khaùc, bao goàm thaân töôùng cuûa nhaân loaïi vaø phi nhaân vôùi phaåm 
tính khoâng theå sai laàm. Theá neân, coá gaéng laøm giaûm caùc Ngaøi thaønh 
nhaän thöùc veà moät thaân naøo ñoù, coù theå sai laàm cuûa chính chuùng ta laø 
ñieàu khoâng ñuùng. 

Suy nghó raèng chö Phaät phaûi xuaát hieän trong moät veû ngoaøi ñaëc 
bieät laø khoâng hôïp lyù, ngay caû neáu chæ ñöôïc xem laø tuøy theo chöùng cöù 
cuûa hieän töôïng chính chuùng ta. Vì ñaõ ñöôïc noùi nhieàu laàn trong giaùo lyù 
cuûa ñöùc Phaät raèng voâ löôïng hieän töôïng ñeàu laø voâ löôïng hình töôùng cuûa 
chính chuùng ta, vaäy laøm sao baát cöù vò Phaät naøo laïi bò loaïi ra khoûi nhöõng 
khaû naêng voâ taän naøy? Vì baát cöù nhöõng gì coù theå hieän höõu, vieäc tranh caõi 
söï hieän höõu cuûa baát kyø xuaát hieän ñaëc bieät naøo cuûa chö Phaät laø moät daáu 
hieäu cuûa vieäc khoâng nhaän ra hieän töôïng cuûa chính chuùng ta laø voâ 
chöôùng ngaïi. Vì  ñoù luoân laø Phaät taùnh tích cöïc neân ñeø neùn noù laø khoâng 
caàn thieát vaø seõ trôû thaønh phi taâm linh. Chö Phaät, qua loøng bi maãn, coá 
gaéng soi saùng Phaät taùnh cuûa chuùng sanh. khi hieän töôïng voâ chöôùng 
ngaïi töï nhieân cuûa chuùng ta bò giam haõm trong nhieàu kieáp bôûi boùng toái 
cuûa voâ minh, thì aùnh saùng khoâng theå ñöôïc thaáy, vaø neáu khoâng coù söï 
thaáu suoát roõ raøng, chuùng ta quyeát ñònh quaù voäi vaøng veà nhöõng gì ñeå tin 
töôûng. Nhöng baát cöù ai coù taâm thöùc cuûa con ngöôøi phaûi nhaän ra raèng 
chuùng ta khoâng theå ngaên chaän baát cöù hieän töôïng naøo cuûa chính mình. 
Nhö vò thaùnh vó ñaïi Saraha ñaõ haùt: 
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Baûn taùnh coát tuûy duy nhaát cuûa taâm laø suoái nguoàn 
cuûa moïi hieän töôïng. 
Baát cöù nôi naøo hieän höõu vaø giaùc ngoä xuaát hieän, 
Keát quaû cuûa baát cöù mong öôùc naøo ñeàu ñöôïc ban. 
Ta cuùi ñaàu tröôùc taâm, ñoù laø vieân ngoïc nhö yù. 

 
Söï khaûo saùt kyõ löôõng cho thaáy raèng khoâng coù gì hieän höõu ngay caû 

thöïc taïi thoâng thöôøng, ñoù laø ñieàu moïi ngöôøi saün saøng ñoàng yù. Töông töï, 
trong Phaät giaùo, nhöõng giaùo lyù khaùc nhau ñeàu thích hôïp vôùi hieän töôïng 
vaø khaû naêng rieâng khaùc nhau. Neáu chuùng ta tin vaøo Phaät taùnh thì 
khoâng coù lyù do laøm naûn loøng ngöôøi khaùc vì coù hieän töôïng ñöùc Phaät khaùc 
vôùi chính chuùng ta. Thay vì söû duïng söï giôùi haïn, thoùi quen lyù luaän chaéc 
chaén cuûa thöïc taïi theá gian ñeå tranh caõi choáng laïi nhöõng veû ngoaøi ñaëc 
bieät chö Phaät, thì toát hôn chuùng ta neân ñeå Phaät taùnh töï bieåu hieän. Söï 
aùp ñaët nhöõng quan nieäm tieâu cöïc ñaõ hoaøn toaøn laøm chuû trong nhieàu 
kieáp, chæ laøm che aùm nhieàu hôn Phaät taùnh cuûa chính chuùng ta. 

Neáu khoâng chaáp nhaän söï xuaát hieän cuûa chö Phaät laø voâ taän, noù 
cho thaáy chuùng ta ñaõ khoâng nhaän ra nhöõng phaåm tính voâ chöôùng ngaïi 
cuûa Phaät taùnh chính mình. Theo caû hai hoïc thuyeát veà nhaân vaø quaû 
trong truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa, taát caû chö Phaät ñeàu coù theå xuaát hieän töø 
Phaät taùnh cuûa chính chuùng ta. 

Chaáp nhaän Phaät taùnh cuûa chính mình laø ñieàu raát quan troïng vaø 
haõy ñeå noù xuaát hieän toûa saùng moät caùch töï do vôùi nieàm tin qua hieän 
töôïng thanh tònh. Neáu chæ ñaùnh giaù nhöõng gì xuaát hieän moät caùch beân 
ngoaøi maø khoâng töï xem xeùt noäi taâm, noù cuõng seõ khoâng laø gì cho duø 
chuùng ta ñang soáng vôùi taát caû chö Phaät, vì chuùng ta seõ khoâng thaáy 
nhöõng phaåm tính cuûa caùc Ngaøi do nhaän thöùc baát tònh cuûa chính mình. 
Ñeà Baø Ñaït Ña (Devadatta) ñaõ ôû vôùi ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni trong 
nhieàu naêm, oâng ta chæ phoùng chieáu söï tieâu cöïc cuûa mình thay vì thaáy 
nhöõng phaåm tính phi thöôøng cuûa ñöùc Phaät. 
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Neáu ai ñoù xaùc ñònh moät thaân töôùng ñaëc bieät maø chö Phaät seõ xuaát 
hieän, coù nghóa raèng hoï khoâng hieåu ñöôïc ba thaân, vaø nhaát laø khoâng hieåu 
phaåm tính cuûa Hoùa Thaân, xuaát hieän trong baát cöù thaân töôùng kyø dieäu 
naøo ñeå coù theå daãn daét chuùng sanh. Nhöõng vò thaày trí tueä trong töôùng 
Hoùa Thaân coù theå ñaûm ñöông baát kyø veû ngoaøi naøo tuøy theo thôøi gian, nôi 
choán vaø khaû naêng cuûa chuùng sanh, ngay caû duø theo chaân lyù tuyeät ñoái, 
chö Phaät vöôït leân moïi thôøi gian, nôi choán vaø naém giöõ naêng löïc cuûa 
nhöõng phaåm tính trí tueä khoâng theå nghó baøn. Hoaù Thaân laø söï huyeàn 
dieäu baát ñònh cuûa thôøi gian, nôi choán, vaø veû ngoaøi, ñoù laø hình töôùng 
huyeàn dieäu cuûa trí tueä. 

Thay vì laøm naûn loøng ngöôøi khaùc töø söï tin vaøo Phaät taùnh chính 
hoï, chuùng ta phaûi khuyeán taán söï nôû hoa cuûa Phaät taùnh cuûa chính mình 
vaø ngöôøi khaùc. Baát keå chö Phaät xuaát hieän ra sao, ngöôøi naøo bieát ñöôïc 
thöïc nghóa cuûa lòch söû ñaïo Phaät seõ chaáp nhaän coù voâ soá veû ngoaøi nhöõng 
Hoaù Thaân xuaát hieän cuûa chö Phaät. Chaúng haïn, khoâng caàn thieát ñeå thaáy 
moät maâu thuaãn giöõa vieäc tin raèng ñöùc Di Laëc (Maitreya) ñaõ xuaát hieän 
trong thaân töôùng moät Boà Taùt vaøo thôøi cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni vaø 
tin vaøo Ñöùc Di Laëc trong coõi Trôøi Ñaâu Suaát (Tusita) seõ xuaát hieän trong 
thaân Phaät sau luùc keát thuùc thôøi buoåi suy hoaïi naøy, ñeå ñaït giaùc ngoä döôùi 
coäi caây boà ñeà, nhaèm daãn daét chuùng sanh ñi vaøo thôøi ñaïi hoaøng kim. 

Moät soá ngöôøi, qua söï che aùm cuûa hoï, taïo ra sai laàm vaø nhöõng khaùi 
nieäm tieâu cöïc do coá phaân bieät giöõa chö Phaät vaø nhöõng Boån Toân. Hoï 
nghó raèng hoaëc chö Phaät toát hôn hoaëc nhöõng Boån Toân toát hôn vaø noùi 
vôùi ngöôøi khaùc neân tin vaøo chö Phaät hoaëc neân tin vaøo Boån Toân theo 
nhöõng gì hoï tin vaø khoâng tin. Ñöông nhieân, moãi ngöôøi coù theå choïn veû 
ngoaøi cuûa chö Phaät vaø Boån Toân cho rieâng mình. Nhöng khoâng thích 
hôïp cho ngöôøi bình thöôøng coá gaây aûnh höôûng ñeán ngöôøi khaùc veà 
nhöõng gì hoï neân vaø khoâng neân tin do söï cuï theå hoùa chö Phaät, vì moïi 
ngöôøi ñeàu coù nghieäp noái keát töø tröôùc cuûa hoï vôùi chö Phaät vaø Boån Toân, 
maø ñieàu naøy chæ coù theå ñöôïc giôùi thieäu bôûi nhöõng vò thaày sieâu phaøm. 
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Theo giaùo lyù cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa, moïi ngöôøi ñeàu phaûi ñaït tôùi 
giaùc ngoä, chöù khoâng phaûi chæ moät ít ngöôøi trong moät soá nhoùm ñaëc bieät 
coù suy nghó trong cuøng moät caùch. Do vaäy, nhöõng veû ngoaøi cuûa chö Phaät 
ñeàu khoâng giôùi haïn vôùi nhaän thöùc giôùi haïn cuûa moät caù nhaân. Nhaát laø 
neáu moät ai ñoù muoán ñaït giaùc ngoä, ñieàu quan troïng laø khoâng taïo ra baát 
kyø giôùi haïn vaät chaát naøo veà chö Phaät, vì Phaät nghóa laø giaùc ngoä. Giaùc 
ngoä thì voâ chöôùng ngaïi, xuaát hieän nheï nhaøng phi vaät chaát vôùi phaåm 
tính cuûa naêng löïc trí tueä tích cöïc voâ giôùi haïn. Ñoù laø yù nghóa cuûa chö 
Phaät, Boån Toân, vaø nhöõng baäc sieâu phaøm. 

Trong caû hai truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa vaø Kim Cöông Thöøa, giaùc 
ngoä laø traïng thaùi cuûa ba thaân, thaäm chí neáu chö Phaät vaø Boån Toân ñöôïc 
ñònh danh khaùc nhau tuøy theo con ñöôøng maø voâ löôïng phaåm tính cuûa 
caùc Ngaøi ñöôïc nhaän thöùc, tinh hoa cuûa caùc Ngaøi luoân laø trí tueä giaùc ngoä, 
ñoù laø Phaùp Thaân, luoân baát khaû phaân vôùi nhöõng bieåu hieän voâ chöôùng 
ngaïi cuûa noù nhö nhöõng phaåm tính bao la cuûa Baùo Thaân vaø Hoùa Thaân. 
Vì Phaùp Thaân laø thanh tònh, baát chaáp nhöõng gì xaûy ra söï xuaát hieän cuûa 
caùc Ngaøi trong thaân töôùng phaûi laø thanh tònh. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø Phaät 
theo truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa, vaø goïi laø Boån Toân theo truyeàn thoáng Kim 
Cöông Thöøa. 

Neáu moät vò Phaät hay Boån Toân ñaëc bieät ñöôïc choïn löïa vôùi söï thieân 
vò nhò nguyeân vaø loaïi tröø nhöõng vò khaùc, noù ngaên trôû vaø giôùi haïn söï 
nhaän bieát cuûa nhöõng phaåm tính bao la cuûa Hoùa Thaân vaø Baùo Thaân. Ñaây 
laø söï khoâng thaáy, bieát chö Phaät vaø Boån Toân, maø chæ laø söï cuï theå hoùa caùc 
Ngaøi bôûi söï phoùng chieáu vaø taïo taùc cuûa nhaän thöùc theá gian cuûa chuùng 
sanh veà thaân töôùng sieâu nhieân. Vì taïo ra phaân bieät neân khoâng daãn ñeán 
giaùc ngoä, vì baát cöù nhöõng gì bò phaân chia ñeàu laø vaät chaát vaø luoân rôi vaøo 
söï suy giaûm vaø tan raõ. 

Taát caû chö Phaät vaø Boån Toân ñeàu bao goàm trong moät vò Phaät vaø 
moät Boån Toân. Ngoaøi ra, töø moãi vò Phaät vaø Boån Toân, voâ löôïng chö Phaät 
vaø Boån Toân xuaát hieän. Trong baàu trôøi cuûa Phaùp Giôùi, trí tueä tænh giaùc 
luoân xuaát hieän voâ noã löïc. 
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Taát caû chö Phaät laø ba thaân. Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni luoân trong 
Phaùp Thaân thanh tònh, theá neân Ngaøi luoân an truï trong voâ löôïng coõi tònh 
ñoä cuûa Baùo Thaân vaø luoân löu xuaát trong voâ soá veû ngoaøi khaùc nhau cuûa 
Hoùa Thaân. 

Phaùp Thaân laø baát hoaïi vaø baát khaû phaân, vaäy khi chuùng ta quaùn 
töôûng Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni trong thaân töôùng moät tu só thanh 
tònh, nhöõng Ñöùc Phaät khaùc khoâng theå bò loaïi tröø. Taát caû chö Phaät, bao 
goàm moïi dakini trí tueä, ñeàu ñöôïc bao goàm trong thaân, khaåu, yù cuûa Ngaøi. 
Theo hieän töôïng chung, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaép y nhö moät tu 
só, bieåu töôïng Ngaøi ñaõ töø boû taát caû nhöõng tính chaát ñaùng khao khaùt cuûa 
theá gian, ñoù laø suoái nguoàn vaø ñoái töôïng cuûa baùm luyeán theo quan ñieåm 
cuûa Tieåu Thöøa. Tuy nhieân, vì Ngaøi laø Phaät neân voâ löôïng chö Phaät phaûi 
dung chöùa trong Ngaøi. Ñieàu naøy bao goàm caû nhöõng vò Phaät maø phaåm 
tính döôøng nhö khoâng hôïp vôùi veû ngoaøi tu só cuûa Ngaøi, nhö nhöõng 
dakini2 trí tueä, nghe coù veû khaùc laï vôùi nhöõng ngöôøi baùm luyeán nghieâm 
ngaët vaøo moät thaân töôùng chæ laø ñaïo ñöùc vaät chaát. Dakini coù nghóa laø 
taùnh Khoâng tinh khieát, ñoù laø Phaùp Thaân. Vì Phaùp Thaân laø thanh tònh, 
noù xuaát hieän töï do, neân noù laø söï toân vinh hoaøn myõ, neân noù laø trí tueä 
dakini. Trí tueä laø khôûi nguyeân cuûa voâ löôïng phaåm tính vaø khoâng bò giôùi 
haïn bôûi moät soá thaân töôùng naøo ñoù. Khi cuùng döôøng moïi phaåm tính 
ñaùng khao khaùt ñeán taát caû chö Phaät, chö dakini, chuùng ta nhaän ñöôïc söï 
ban phöôùc trí tueä cuûa caùc Ngaøi qua nieàm tin cuûa mình. Neáu thaät söï 
muoán roäng môû taâm chuùng ta ñeå ñaït giaùc ngoä, thì khoâng coù maâu thuaãn 
giöõa voâ soá thaân töôùng cuûa chö Phaät, hoaëc Ngaøi xuaát hieän thoaùt khoûi 
tham duïc nhö Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, hoaëc nhöõng phaåm tính ñaùng 
khao khaùt, hoaøn toaøn thanh tònh nhö Baùo Thaân Boån Toân. 

Theo quan ñieåm cuûa Tieåu Thöøa, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ töø 
boû baûn ngaõ, ñam meâ vaø ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä cuûa töï-an bình. Theo quan 
ñieåm Ñaïi Thöøa, Ñöùc Phaät ñaõ tònh hoùa moïi che aùm cuûa ñam meâ vaø nhaän 
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thöùc, vaø ñaït giaùc ngoä hoaøn toaøn cuûa toaøn giaùc toái thöôïng. Theo quan 
ñieåm cuûa Kim Cöông Thöøa, Ñöùc Phaät laø baát hoaïi, giaùc ngoä töø voâ thuûy. 
Taát caû nhöõng khía caïnh khaùc trong ñoù Ngaøi ñaõ giaùc ngoä hoaëc maëc y tu 
só hoaëc trang hoaøng baèng chaâu ngoïc, vôùi moät dieãn taû cuûa phaãn noä, hoaëc 
moät dieãn taû cuûa hieàn minh, vaø duø nam hay nöõ, ñeàu laø söï phaûn chieáu 
nhöõng khaû naêng cuûa chuùng sanh. Nhöõng phaûn chieáu naøy khoâng laø söï 
giôùi haïn cuûa Ñöùc Phaät, baäc khoâng coù taâm sôû höõu töï baùm chaáp vaøo 
nhöõng phaåm tính ñaëc bieät. Chuùng ñôn giaûn laø nhöõng phaåm tính cuûa 
thaân trí tueä voâ chöôùng ngaïi cuûa Ñöùc Phaät. Vì Phaät laø söï giaùc ngoä töø baát 
cöù quan ñieåm naøo, Ngaøi coù theå xuaát hieän baát cöù nhöõng gì khoâng caàn yù 
ñònh. 

Töông töï, khi quaùn töôûng Ñöùc Lieân Hoa Sanh (Padmasambhava) 
trong veû ngoaøi cuûa moät Kim Cöông Sö, chuùng ta phaûi nghó raèng voâ 
löôïng chö Phaät bao goàm Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñöôïc dung chöùa 
trong thaân, khaåu, yù cuûa Ngaøi, vì Ñöùc Lieân Hoa Sanh laø Phaùp Thaân, Baùo 
Thaân, vaø Hoùa Thaân, khoâng caùch bieät vôùi taát caû chö Phaät. Neáu coù caùi 
thaáy naøy, chuùng ta seõ khoâng gaây maâu thuaãn giöõa nhöõng xuaát hieän cuûa 
chö Phaät, vaø chuùng ta seõ caûm höùng hôïp nhaát vôùi taát caû chö Phaät. 

Theo giaùo lyù Ñaïi Thöøa, Phaät taùnh hieän höõu cho ñeán khi ñaït ñöôïc 
toaøn giaùc. Nhöõng baäc maø Phaät taùnh nôû hoa qua thöïc haønh ñeå ñaït giaùc 
ngoä vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh ñöôïc goïi laø Boà Taùt. Khi ñaït ñöôïc 
toaøn giaùc, thaäm chí teân goïi cuûa Phaät taùnh cuõng khoâng coù, vì taâm bình 
thöôøng khoâng coøn gì ñeå coù theå phaân bieät vôùi Phaät taùnh. Chæ coù Phaät. 
Chö Phaät lôïi ích voâ noã löïc chuùng sanh qua keát quaû cuûa söï noã löïc vó ñaïi 
ôû nhöõng kieáp tröôùc cuûa caùc Ngaøi vaø muïc ñích roäng lôùn nhö chö Boà taùt. 

Theo giaùo lyù Kim Cöông Thöøa, Phaät taùnh ñöôïc goïi laø trí tueä boån 
toân baåm sinh. Bôûi vì ngay caû duø chuùng sanh taïm thôøi bò che aùm bôûi 
taâm thoâng thöôøng vaø khoâng nhaän ra noù thì Boån Toân vaãn ôû trong taâm 
chöù khoâng ôû ñaâu khaùc. Ñeå taâm trí tueä Boån Toân baåm sinh ñöôïc nôû roä, 
vieäc thöïc haønh vôùi trí tueä vaø hieän töôïng thanh tònh cuûa noù ñöôïc tieáp 
tuïc cho ñeán khi ñaït ñöôïc toaøn giaùc cuûa mandala trí tueä Boån Toân. Taâm 
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trí tueä Boån Toân baåm sinh cuûa caùc baäc ñöôïc nôû roä qua thöïc haønh ñeå ñaït 
toaøn giaùc vì lôïi ích cho taát caû chuùng sanh ñöôïc goïi laø nhöõng yogi vaø 
yogini. Khi ñaït ñöôïc toaøn giaùc, ngay caû teân goïi cuûa Boån Toân baåm sinh 
vì taâm bình thöôøng khoâng coøn gì ñeå coù theå phaân bieät vôùi Boån Toân baåm 
sinh. Chæ laø söï töï trang hoaøng, voâ löôïng mandala Boån Toân trí tueä. 

Neáu khoâng ñeå trí tueä Boån Toân voán saün ñöôïc sinh ra, ñoù laø taâm 
thanh tònh nôû roä qua söïï höôùng daãn cuûa caùc vò thaày trí tueä ñeå noù toàn taïi 
trong nhieàu kieáp thì nhöõng khuynh höôùng nhò nguyeân seõ maïnh leân. 
Naêng löôïng maïnh meõ naøy gaây ra nhieàu hieän töôïng thoâng thöôøng coù 
thaät döôøng nhö ñoâi luùc keát quaû trong haïnh phuùc vaø ñoâi khi trong ñau 
khoå. Vieäc lieân tuïc taïo ra hy voïng naøy ñeå ñöôïc nhieàu haïnh phuùc coù thaät 
hôn vaø noãi sôï haõi bò baát haïnh, lieân tuïc taïo ra laáy, boû giöõa chuû theå vaø ñoái 
töôïng. Chuùng ta töï toån haïi mình vaø ngöôøi khaùc qua tính ích kyû coá gaéng 
phaù hoaïi vaø ñaùnh thaéng ngöôøi khaùc ñeå taïo ra nhieàu quyeàn löïc töï thöïc 
chaát hoùa vaø cuï theå hoùa hôn baûn ngaõ cuûa chuùng ta. Söï che aùm lieân tuïc 
naøy gaây ra nhöõng roái loaïn. Noù laø voâ minh laøm ngaên caûn söï an bình vaø 
ñaït giaùc ngoä. Noù khoâng laø vaán ñeà gì neáu chuùng ta ñoâi luùc bò sinh vaøo 
nhöõng coõi thaáp vaø ñoâi khi vaøo nhöõng caûnh giôùi cao; noùi caùch khaùc, vieäc 
giaûi thoaùt khoûi ñau khoå bò ngaên caûn bôûi nhöõng ñònh kieán cuûa baûn ngaõ 
thoâng thöôøng. Tröø khi naêng löïc cuûa Boån Toân baåm sinh ñöôïc maïnh meõ 
qua nhaän bieát vaø thöïc haønh ñeå ñaït giaùc ngoä, neáu khoâng thì luoân laø söï 
baát thieän taïo ra bôûi naêng löôïng cuûa baûn ngaõ nhò nguyeân. Qua söï laõng 
queân moïi phoùng chieáu, phaûn öùng, vaø söï taùi phoùng chieáu coù goác reã cuûa 
baûn ngaõ, söï baát thieän döôøng nhö xuaát phaùt töø beân ngoaøi chuùng ta nhö 
nhieàu loaïi hình töôùng vaø aâm thanh khaùc nhau. Treân thöïc teá, söï baát 
thieän döôøng nhö chæ coù moät ñoäc laäp, hieän höõu beân ngoaøi vì chuùng ta 
queân nhöõng gì maø baûn ngaõ ma quyû cuûa mình ñaõ taïo ra do xaây döïng 
nhöõng thoùi quen xaáu trong nhieàu kieáp, khoâng nhaän ra nhöõng phoùng 
chieáu cuûa mình. Neáu taâm baát giaùc, noù khoâng bieát baát kyø ñieàu naøo veà 
nhöõng gì noù gaây ra duø taïm thôøi hay toái haäu. 
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Neáu coù theå, chuùng ta neân thöïc haønh vaø nhaän ra trí tueä Boån Toân 
baåm sinh theo giaùo lyù cuûa truyeàn thoáng mình cho ñeán khi ñaït ñöôïc 
nieàm tin töï hieäu chænh, coù nghóa khoâng bò aûnh höôûng bôûi thoùi quen tieâu 
cöïc thoâng thöôøng tröôùc ñoù hoaëc bôûi söï baát giaùc, nhöõng tinh linh nghòch 
chuyeån trong hieän taïi hoaëc baát kyø kieáp töông lai naøo, cho ñeán luùc ñaït 
ñöôïc giaùc ngoä. Söï giaùc ngoä ñaày ñuû laø söï loaïi boû hoaøn toaøn moïi naêng 
löôïng tieâu cöïc cuûa voâ soá phoùng chieáu cuûa sinh töû, vì khoâng coù naêng löïc 
cuûa tính nhò nguyeân. 

Baát cöù khi naøo khoâng nhaän ra taâm trí tueä, thì coù voâ soá phoùng 
chieáu cuûa voâ löôïng chuùng sanh vôùi taâm nhò nguyeân vaø nhöõng thoùi quen 
cuûa noù. Cuøng luùc, trong voâ soá taâm cuûa chuùng sanh laø voâ soá Boån Toân trí 
tueä baåm sinh. Neáu taâm chuùng ta truï trong tính nhò nguyeân thoâng 
thöôøng, thì luoân coù voâ soá hieän töôïng thoâng thöôøng cuûa chuùng sanh. 
Nhöng neáu trí tueä Boån Toân baåm sinh cuûa chuùng ta nôû roä qua söï nhaän 
bieát vaø thöïc haønh, hieän töôïng cuûa chính nhöõng chuùng sanh khaùc seõ 
khoâng hieän höõu, bôûi vì chuùng ñöôïc chuyeån hoùa thoâng qua söï töï toân 
suøng trí tueä coù saün cuûa moãi chuùng sanh. Khi trí tueä cuûa chính chuùng ta 
nôû roä, Boån Toân trí tueä baåm sinh cuûa nhöõng chuùng sanh khaùc cuõng nôû 
roä. Do vaäy, taát caû ñeàu giaùc ngoä ñaày ñuû laäp töùc thaønh nhaát nhö, thaäm chí 
khoâng coøn moät chuùng sanh naøo toàn taïi. Töø söï nhaát nhö, voâ taän, bao la, 
thanh tònh, xuaát hieän mandala trí tueä phi thöïc chaát. 

Moät soá ngöôøi hieåu sai nhöõng hoaït ñoäng phaãn noä cuûa vieäc haøng 
phuïc, tieâu tröø, vaø mudra (aán kheá) chieán thaéng trong nhöõng lòch söû vaø 
nghi quyõ Boån Toân tantric Phaät giaùo, nghó raèng caùc Ngaøi gaây jaïi. Tuy 
nhieân, theo hieän töôïng cuûa chö Phaät, söï phaãn noä chæ laø hoaït ñoäng cuûa 
trí tueä. Vì chö Phaät  khoâng coù hieän töôïng nhò nguyeân, neân khoâng coù ñoái 
töôïng bò toån haïi vaø khoâng coù chuû theå phaãn noä. 

Neáu moät khaùn giaû xem moät nhaø aûo thuaät gieát ngöôøi treân saân 
khaáu trong moät raïp haùt, khaùn giaû bieát maøn aûo thuaät cuûa oâng ta chæ laø söï 
bieåu dieãn khoâng coù thöïc. Nhöng ñoâi khi, ngay caû nhöõng ngöôøi trong 
khaùn giaû bieát raèng maøn aûo thuaät khoâng gieát baát kyø ai, coù theå hoï vaãn sôï 



 74 

qua thoùi quen cuûa thöïc taïi chính hoï vaø phaûn öùng nhö theå coù thöïc. 
Trong thöïc teá, nhaø aûo thuaät khoâng coù baát kyø khaùi nieäm gieát haïi naøo, 
hoaëc thaäm chí baát cöù hieän töôïng aûo thuaät naøo. 

Trí tueä huyeàn dieäu khoâng coù taâm baùm chaáp. Noù chæ laø söï xuaát 
hieän ñeán nhöõng ngöôøi tin vaøo hieän töôïng cuûa thöïc taïi, phoâ baøy nhöõng 
gì xuaát hieän laø nhöõng hoaït ñoäng cuûa thöïc taïi ñeå daãn daét hoï vöôït leân 
thöïc taïi vaø phi thöïc taïi. Khi nhöõng baäc sieâu phaøm xuaát hieän phaãn noä, 
ñoù chæ laø söï phoâ dieãn töï nhieân, voâ haïn cuûa taâm trí tueä, xaûy ra nhö 
nhöõng hình töôùng phaûn chieáu cuûa nhöõng chuùng sanh tröôùc hoï. Do vaäy, 
qua nhöõng hình töôùng phaãn noä hay hieàn minh cuûa söï phoâ dieãn giaùc 
ngoä, chuùng sanh coù theå noái keát vôùi trí tueä vaø moät ngaøy ñaït ñöôïc giaùc 
ngoä. 

Ñeå khoâng coù baát cöù hieän töôïng nhò nguyeân naøo, chuùng ta phaûi 
haøng phuïc nhöõng thoùi quen nhò nguyeân cuûa mình. Ngöôøi haøng phuïc laø 
trí tueä, vaø ñoái töôïng cuûa söï haøng phuïc laø hình töôùng nhò nguyeân. Theo 
hieän töôïng cuûa chö Phaät thì khoâng coù ñoái töôïng ñeå haøng phuïc vì trí tueä 
khoâng coù thoùi quen nhò nguyeân. Nhöng theo hieän töôïng rieâng cuûa 
mình, chuùng ta phaûi loaïi boû thoùi quen nhò nguyeân qua trí tueä nhôø thöïc 
haønh. YÙ nghóa cuûa ñieàu naøy laø coá gaéng tieâu tröø moïi khaùi nieäm ñeå giaûi 
thoaùt khoûi sinh töû. Nhöõng hình töôùng nhò nguyeân xaûy ñeán nhö ma quyû, 
chuùng ta loaïi boû chuùng vôùi caùi thaáy cuûa trí tueä Boån Toân. 

Ñieàu gaây haïi thoâng thöôøng thuoäc veà hieän töôïng thöïc taïi cuûa 
chuùng sanh. Trong söï phaãn noä thanh tònh cuûa phaùp taùnh, thaäm chí 
khoâng coù moät maûy may cô hoäi cho söï xen vaøo cuûa suoái nguoàn moïi toån 
haïi,  vaø khaùi nieäm nhò nguyeân. Chæ coù söï phaãn noä töï nhieân cuûa Phaùp 
Thaân, maø ñoù laø söï an bình nhaát. Töø phaåm tính baát nhò töï nhieân naøy, 
nhöõng xuaát hieän voâ chöôùng ngaïi coù theå xaûy ra nhö voâ löôïng Baùo Thaân 
phaãn noä vaø Boån Toân hieàn minh, maø, thay vì gaây ra ñau khoå, laïi ñaày ñuû 
voâ löôïng coõi phaät cao quyù. Töø traïng thaùi ñoù, xuaát hieän söï hieàn minh ñeå 
haøi hoøa vôùi chuùng sanh an laønh, xuaát hieän nhöõng phaåm tính ñaùng khao 
khaùt ñeå thoûa maõn chuùng sanh nhieàu duïc voïng, hay xuaát hieän phaãn noä 
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ñeå haøng phuïc chuùng sanh xaáu aùc, nhöõng Boån Toân naøy chæ laøm lôïi ích 
ñeå daãn daét vöôït leân an laønh, duïc voïng, hay phaãn noä. Ñaây laø khôûi 
nguyeân cuûa söï phaãn noä cuûa söï giaùc ngoä phaãn noä, hieàn minh khoâng theå 
nghó baøn. 

Theá neân, yù nghóa nhöõng hoaït ñoäng phaãn noä cuûa Boån Toân laø ñeå 
haøng phuïc chuùng sanh bôûi nhöõng phaûn öùng cuûa chính hoï, höôùng daãn 
nhöõng khaùi nieäm tieâu cöïc cuûa hoï ñeå khuaát phuïc hoï qua veû ngoaøi phaãn 
noä tích cöïc cuûa caùc Ngaøi. YÙ nghóa laø khoâng laøm tieâu tan thöïc taïi ngöôøi 
khaùc trong thöïc taïi cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng. Trong cuøng caùch, söï  hieàn 
minh vaø noái keát hôïp nhaát vôùi phoái ngaãu ñaùng khao khaùt cuõng laø nhöõng 
bieåu hieän cuûa chính chuùng ta, vaø phaûi xaûy ra vôùi söï phaûn chieáu cuûa 
chính chuùng sanh. 

Do thieáu nhaän thöùc vaø nieàm tin trí tueä phaãn noä vaø hieàn minh cuûa 
taâm giaùc ngoä thöïc teá caùc Ngaøi, vaø qua baùm chaáp, chuùng sanh taïo ra 
nhöõng veû ngoaøi phaãn noä vaø hieàn minh trong thöïc taïi, luoân laø nguyeân 
nhaân ñau khoå cuûa thöïc taïi. Do khoâng truï trong traïng thaùi phaãn noä töï 
nhieân cuûa Phaùp Thaân, ñoù laø söï an bình nhaát, söï xuaát hieän nhöõng phaåm 
tính hieàn minh trôû thaønh söï baùm luyeán cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng, vaø söï 
xuaát hieän cuûa nhöõng phaåm taùnh phaãn noä trôû thaønh söï aùc caûm cuûa chuû 
theå vaø ñoái töôïng, neân luoân coù baùm luyeán vaø thuø gheùt trong sinh töû. Nhö 
moïi ngöôøi ñeàu bieát, chuùng sanh luoân khoâng traùnh khoûi vieäc laøm haïi laãn 
nhau, duø tröïc tieáp hay giaùn tieáp. Luoân lieân keát vieäc gaây toån haïi baèng vuõ 
khí vaät chaát laø khoâng caàn thieát. Neáu coù ngöôøi caûm thaáy hay noùi raèng 
oâng ta bò haïi, coù nghóa oâng ta caûm thaáy bò ai ñoù laømhaïi. Töø nhöõng chaán 
thöông nhoû cho ñeán saùt nhaân vaø chieán tranh maø khoâng coù baát cöù ñoái trò 
naøo töø moät quan ñieåm trí tueä thì toån haïi vaãn coøn tieáp tuïc. 

Trong nhieàu lòch söû cuûa caùc baäc sieâu phaøm vaø cuõng trong nhöõng 
nghi quyõ, söï tieâu dieät nhöõng tinh linh xaáu aùc ñeàu ñöôïc nhaéc ñeán. YÙ 
nghóa cuûa hoaït ñoäng naøy hoaøn toaøn khaùc vôùi söï toån haïi thoâng thöôøng; 
noù laø söï keát thuùc vieäc tieáp tuïc taïo ra nghieäp tieâu cöïc bôûi nhöõng tinh 
linh xaáu, seõ daãn hoï xuoáng nhöõng coõi thaáp ñeå chòu ñau khoå, vaø thay vaøo 
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ñoù höôùng daãn hoï ñeán giaùc ngoä vôùi loøng bi voâ haïn. Thaät laø khôø daïi khi 
taïo ra vieäc hieåu sai raèng nhöõng hoaït ñoäng cuûa trí tueä phaãn noä laø moät 
taïo ra tieâu cöïc cuûa toân giaùo. Hieån nhieân raèng chöøng naøo coøn coù hieän 
töôïng cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng trong vuõ truï thì luoân coù toån haïi taïi 
nhöõng nôi choán vaø thôøi ñieåm khaùc nhau. Söï khaùc bieät duy nhaát laø duø 
noù taïm thôøi xuaát hieän hay khoâng xuaát hieän theo nghieäp quaû. Ngay caû 
neáu ngöôøi ta khoâng tin vaøo vieäc toån haïi ñeå loaïi boû thoùi quen nhò 
nguyeân, nhöõng hoaït ñoäng tieâu cöïc hieän höõu khoâng theå traùnh khoûi 
trong phaïm vi hieän töôïng cuûa con ngöôøi. Ví duï, moïi xöù sôû cuûa nhaân 
loaïi, duø lôùn hay nhoû, coù vaên hoùa hay khoâng vaên hoùa, luoân coù nhöõng baäc 
baûo veä canh giöõ choáng laïi toån haïi. Ñieàu naøy luoân nhö vaäy, cho thaáy 
nhöõng toån haïi ñaõ luoân xaûy ra vaø khoâng phaûi laø moät ñieàu bòa ñaët hoaëc 
cuûa truyeàn thoáng Phaät giaùo. 

Taát caû toân giaùo ñeàu coù moät soá hình thöùc thieàn ñònh, thaäm chí duø 
quan ñieåm cuûa hoï khaùc nhau, coù nghóa hoï muoán chaám döùt ñau khoå vaø 
hoï nhaän ra raèng ñau khoå ñöôïc gaây ra bôûi quan nieäm. Do khoâng ñeå quan 
nieäm phaùt sinh trong thieàn ñònh, moïi quan nieäm seõ döøng laïi trong 
thanh thaûn. Trong thöïc teá, ñaây laø söï coá gaéng laøm tieâu tan quan nieäm, 
thaäm chí duø noù nghe coù veû laï luøng veà caùch dieãn taû khaùc laï. Toùm laïi, söï 
thöïc haønh coù nghóa laøm tieâu tan ñau khoå cuûa sinh töû maø con ngöôøi ñaõ 
taïo ra baèng quan nieäm nhò nguyeân. Neáu khoâng muoán laøm tieâu tan quan 
nieäm, thì chuùng ta chaúng theå thieàn ñònh, vì thieàn ñònh laø söï ngöøng döùt 
quan nieäm cuûa taâm baùm chaáp ñoù laø ñoái töôïng thöïc teá cuûa vieäc tieâu tröø. 
Khoâng laøm ñieàu naøy, chuùng ta thöïc söï tieáp tuïc laøm tieâu tan thöïc taïi vì 
tieáp tuïc gaây ra thoùi quen nhò nguyeân. 

Khi nhöõng Boån Toân phaãn noä hay baùn phaãn noä phoâ baøy vieäc uoáng 
maùu töø moät cheùn soï ngöôøi trong nhöõng böùc töôïng hay hình veõ, yù nghóa 
khoâng laøm haïi thöïc taïi cuûa nhöõng chuùng sanh do duøng maùu cuûa hoï 
thay cho söï thôø phuïng. YÙ nghóa cuûa cheùn soï ngöôøi maùu laø söï ñau khoå 
cuûa sinh töû. Nhöõng Boån Toân trí tueä uoáng maùu cuûa ñau khoå sinh töû naøy 
nhö moät cöû chæ giaûi thoaùt chuùng sanh trong luaân hoài khoûi thoùi quen 
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sinh töû ñeán söï baát khaû phaân cuûa tính baát nhò cao quyù. Chuùng ta phaûi 
caàu nguyeän coù ñuû may maén ñöôïc nghe loaïi giaùo lyù bao la naøy, hôn laø coù 
moät quan ñieåm sai laàm hoaëc hoang töôûng. Khoâng coù caùi thaáy vó ñaïi naøy 
thì khoâng theå giaûi thoaùt nhöõng keát taäp cuûa sinh töû. Thöïc haønh coù nghóa 
gieát cheát moïi sinh töû. Neáu ñieàu naøy ñöôïc laøm vôùi ñoâi maét thanh bình 
trong ñaïi ñònh cuûa nhöõng Boån Toân hieàn minh hoaëc vôùi ñoâi maét nhìn 
choøng choïc trong ñaïi ñònh cuûa nhöõng Boån Toân phaãn noä thì khoâng coù 
vaán ñeà gì. Quan ñieåm chính laø loaïi tröø sinh töû voâ taâïn. 

Ñoâi khi nhöõng xaùc cheát ñöôïc phoâ baøy döôùi chaân nhöõng Boån Toân 
phaãn noä ñang daãm leân chuùng. Tuøy thuoäc nghi quyõ, ñoâi luùc nhöõng xaùc 
cheát naøy bieåu töôïng cho nguõ uaån thoâng thöôøng cuûa chuùng ta bò huûy 
dieät; taâm thöùc chuùng ta trôû thaønh Boån Toân, vaø thoùi quen saéc töôùng 
thoâng thöôøng trôû thaønh xaùc cheát voâ löïc. Ñoâi luùc nhöõng töû thi bieåu 
töôïng nhöõng thaàn thaùnh theá gian sieâu nhieân raát huøng maïnh nhöng 
khoâng lôïi ích giaûi thoaùt chuùng sanh ñeán giaùc ngoä. Thaäm chí duø nhöõng 
vò thaàn theá gian naøy coù naêng löïc ban cho moät soá taát ñòa (thaønh töïu) 
thoâng thöôøng, hoï chæ coù theå taïo ra quyeàn löïc theá gian gaây ra ñau khoå  vì 
hoï khoâng coù taâm trí tueä voâ ngaõ. Nhöõng töû thi cuûa hoï cho thaáy raèng hoï 
bò haøng phuïc bôûi trí tueä Heruka. 

Ngoaøi ra, moät soá töôïng hay tranh ñöôïc taïo theo lòch söû hay nghi 
quyõ trong ñoù nhöõng Boån Toân tantric cuûa Phaät giaùo ñang naém giöõ ñaàu 
cuûa nhöõng vò trôøi tröôøng thoï trong tay caùc Ngaøi. Ñieàu naøy khoâng coù 
nghóa nhöõng vò trôøi tröôøng thoï bò gieát bôûi thuø haän, duø moät soá ngöôøi laáy 
nghóa ñen cuûa nhöõng hình aûnh naøy vaø nghó raèng nhöõng Boån Toân Phaät 
giaùo phoâ dieãn vieäc saùt haïi nhöõng vò trôøi cuûa hoï. YÙ nghóa laø chaúng coøn vò 
trôøi tröôøng thoï naøo nöõa, ñoù laø söï keát noái vôùi baûn ngaõ. Neáu ñoù laø baûn 
ngaõ, bao goàm baûn ngaõ sieâu nhieân thì nhöõng chuùng sanh khaùc coù theå bò 
toån haïi. Neáu khoâng coù trí tueä voâ thöôïng, nhöõng vò trôøi sieâu nhieân naøy 
coù theå gaây ra xung ñoät naêng löïc, taïo ra baûn ngaõ sieâu nhieân thay vì trí 
tueä, vaø taïo ra ñau khoå thay cho giaûi thoaùt. Söï giaùc ngoä khoâng coù baûn 
ngaõ. Baûn ngaõ coù theå laøm haïi chuùng sanh, neân noù phaûi ñöôïc loaïi boû. Ñoù 
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laø ñieàu taïi sao khi thöïc haønh, chuùng ta ñi theo yù nghóa lôøi daïy cuûa Ngaøi 
Rigdzin Jigmed Lingpa: 

 
Ta, moät yogi thöïc hieän haønh ñoäng voâ uùy 
Nhôø duy trì söï hieåu bieát cuûa thanh thaûn toûa khaép luaân hoài 
vaø nieát baøn. 
Nhaûy muùa treân nhöõng vò trôøi sieâu nhieân vaø söï baát thieän 
cuûa taâm baùm chaáp 
Vaø tieâu dieät ma quyû baùm chaáp nhò nguyeân thaønh tro buïi. 
 
Nhieàu ngöôøi hieåu sai veû ngoaøi cuûa söï hôïp nhaát nhöõng Boån Toân vì 

caùi thaáy sai laàm cuûa hoï, thoùi quen baùm chaáp vaøo ñaïo ñöùc vaø taïo ra baûn 
ngaõ trì treä cuï theå cuûa hoï gaây ra söï voâ ñaïo ñöùc. Ñoù laø ñieàu taïi sao Ñöùc 
Phaät ñaõ ñònh danh laø baûn ngaõ ñaïo ñöùc töï cho mình ñuùng. Neáu chuùng ta 
baùm chaáp thaùi quaù vaøo ñaïo ñöùc, seõ gaây ra voâ ñaïo ñöùc vì baùm luyeán vaøo 
söï thanh tònh cuûa chính mình seõ xaây döïng neân baûn ngaõ laøm cho sinh 
töû laäp laïi. Theo truyeàn thoáng tantric, söï hôïp nhaát cuûa Boån Toân vaø cuùng 
döôøng nhöõng phaåm tính ñaùng khao khaùt laø nhöõng xuaát hieän trong thaân 
töôùng cho thaáy caùch chaáp nhaän vaø nhaän ra söï cao quyù sieâu phaøm bao 
la. YÙ nghóa chính cuûa hôïp nhaát laø söï baát khaû phaân giöõa taùnh Khoâng vaø 
cao quyù, vaø bieåu töôïng cuûa ñieàu naøy laø aán hôïp nhaát cuûa Boån Toân nam 
vaø nöõ. Ngay caû trong taâm chính chuùng ta coù taùnh Khoâng vaø söï cao quyù  
vì taâm khoâng coù baát cöù thöïc taïi naøo hoaëc nguoàn goác ñau khoå vì khoâng 
theå tìm thaáy nguoàn ñau khoå, ñoù laø khôûi nguyeân cuûa söï cao quyù. Do vaäy, 
ñoâi khi söï cao quyù xuaát hieän nhö thaân töôùng Boån Toân nam, thænh 
thoaûng nhö thaân töôùng cuûa Boån Toân nöõ, vaø ñoâi luùc nhö thaân töôùng hôïp 
nhaát nam vaø nöõ Boån Toân, tuøy theo khaû naêng vaø nghieäp noái keát cuûa 
chuùng sanh. 

Khoâng caàn thieát nghó chæ coù söï hôïp nhaát giöõa nam vaø nöõ, hay söï 
hôïp nhaát ñoù laø tieâu cöïc. Baát cöù khi naøo coù hai söï vaät, coù nghóa raèng 
chuùng coù theå lieân keát vôùi nhau. Khoâng caàn thieát ñaëc bieät khoâng taùn 
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thaønh nam vaø nöõ keát hôïp vôùi nhau. Söï hôïp nhaát thoâng thöôøng luoân 
hieän höõu trong luaân hoài. Ngoaøi ra, moïi toân giaùo ñeàu dung chöùa söï hôïp 
nhaát. Toân giaùo coù moät soá hình thöùc thöïc haønh neáu khoâng thì seõ chaúng 
coù muïc ñích, vaø baát kyø thöïc haønh toân giaùo naøo ñeàu keát hôïp hai söï vieäc 
taïo ra hôïp nhaát. Hôïp nhaát coù nghóa keát hôïp vôùi nhau ñeå taïo ra söï hoan 
hyû. Khi ngöôøi ta caàu nguyeän, laø ñeå noái keát vôùi thöôïng ñeá cuûa hoï vaø 
nhaän ñöôïc aân phöôùc. AÂn phöôùc laø ban cho hoan hyû, neáu nhaän ñöôïc 
hoan hyû thì coù nghóa laø hôïp nhaát. Neáu khoâng taùn thaønh söï hôïp nhaát 
giöõa nhöõng Boån Toân cuûa toân giaùo cho laø voâ ñaïo ñöùc, thì tröôùc tieân 
chuùng ta phaûi phaûn ñoái moïi hôïp nhaát giöõa nam vaø nöõ trong vuõ truï, vì 
söï hôïp nhaát cuûa Boån Toân laø hieän töôïng cuûa chuùng sanh. Khôûi nguyeân 
cuûa söï hôïp nhaát töø nhöõng Boån Toân khoâng phaûi voâ ñaïo ñöùc maø laø hieän 
töôïng cuûa chuùng sanh, vaäy neáu chuùng ta muoán ngöng söï hôïp nhaát, 
tröôùc tieân phaûi ngöng hieän töôïng cuûa chuùng sanh qua thieàn ñònh, hoaëc 
hôïp nhaát, ñoù laø caùch duy nhaát. 

Moät soá ngöôøi nghó raèng maëc duø moät ngöôøi ñaõ laøm saïch hieän 
töôïng sinh töû cuûa hoï do trôû neân giaùc ngoä, nhöng hieän töôïng sinh töû 
cuûa ngöôøi khaùc vaãn hieän höõu. Nhöng neáu ngöôøi ta nghó raèng caùch ñoù 
chæ laø daáu hieäu cuûa vieäc khoâng tin vaøo Boån Toân trí tueä baåm sinh cuûa 
chính hoï vaø löïa choïn vieäc giöõ laïi, quyù meán thoùi quen nhò nguyeân trong 
caùch tröôùc ñoù. Vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä, khoâng coù ngay caû maûy 
may khaùi nieäm cuûa con ngöôøi, cuûa thöïc haønh, cuûa moät baûn chaát. 
Nhöng thaäm chí duø khoâng coù ñoái töôïng cuûa hoài höôùng, naêng löïc loøng 
bi voâ chöôùng ngaïi cuûa söï giaùc ngoä vaãn töï nhieân toûa khaép vì noù laø phaåm 
tính töï nhieân cuûa trí tueä. 

YÙ nieäm cuûa moät baûn chaát hay cuûa baát cöù nhöõng gì ñoù laø noäi taïi, 
baåm sinh, voán saün, hay tieàm naêng chæ söû duïng theo neàn taûng vaø con 
ñöôøng. Nhö Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ noùi trong Sutra Chuoãi Aâm 
Thanh Quang Vinh Cuûa Sö Töû: 
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Khi thaân trí tueä ñaày ñuû cuûa vò Phaät chöa ñaâm choài vì nhieãm oâ 
taïm thôøi, noù ñöôïc goïi laø Phaät taùnh. 

 
Ngoaøi ra, nhö Ñöùc Long Thoï ñaõ noùi: 

Vaøo muøa xuaân, 
Ngöôøi ta noùi nöôùc thì aám. 
Trong muøa ñoâng, 
Hoï noùi nöôùc laïnh. 

Töông töï, khi Phaät taùnh bò che aùm bôûi hang oå cuûa tham duïc, 
Noù ñöôïc goïi laø chuùng sanh, 
Khi Phaät taùnh ñöôïc taùch khoûi tham duïc, 
Thì ñöôïc goïi laø Phaät. 

 
Khi giaùc ngoä ñaõ ñaït ñöôïc, moät baûn chaát hay baát kyø phaåm tính saâu 

thaúm nhaát naøo khoâng theå noùi laø hieän höõu vì ñieàu naøy seõ chæ ra raèng 
moät ñieàu gì ñoù coù theå phaân bieät, ruùt ra, vaø tinh luyeän töø moät caùi khaùc, 
aùm chæ tính nhò nguyeân. Theo neàn taûng vaø con ñöôøng ñoù laø taâm nhò 
nguyeân vaø taâm baát nhò, neân chuùng ta phaûi ñoäng vieân taâm baát nhò môû 
ra, ñoù laø tinh tuùy cuûa chö Phaät vaø Boån Toân. Nhöng theo keát quaû, khoâng 
coù tinh tuùy naøo beân trong, coù nghóa  coù moät ñieàu gì khaùc ñoù laø beân 
ngoaøi. Vì chö Phaät vaø Boån Toân khoâng coù baát cöù tính nhò nguyeân naøo 
hay baát cöù ñieàu gì coù theå taùch bieät töø moät ñieàu gì khaùc, ñoù laø khoâng coù 
gì ñeå choïn löïa vaø coá gaéng loaïi boû ñieàu gì khaùc. Chö Phaät vaø Boån Toân laø 
söï duy nhaát cuûa giaùc ngoä, neân khoâng coù gì coù theå taïo thaønh moät baûn 
chaát coù theå phaân bieät. Thaäm chí khoâng coù baát cöù thöù gì coù theå chuyeån 
hoùa töø moät traïng thaùi naøy thaønh traïng thaùi khaùc, vì baát cöù veû ngoaøi naøo 
cuûa Boån Toân xuaát hieän luoân laø ba thaân vaø khoâng caàn phaûi trôû thaønh baát 
cöù ñieàu gì khaùc. 

Khi khoâng coù che aùm vaø moïi hình töôùng laø trí tueä, ñoù laø Boån Toân 
thöïc teá. Hoaëc chuùng ta muoán taïo hieän töôïng chính mình thaønh thoùi 
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quen nhò nguyeân hay hình töôùng giaùc ngoä cuûa Boån Toân trí tueä xaùc 
quyeát khoâng ôû beân ngoaøi; thì ñoù laø söï löïa choïn cuûa chính chuùng ta. 

Boån Toân Trí tueä khoâng baét nguoàn töø beân ngoaøi gioáng nhö nhöõng 
ñoái töôïng beân ngoaøi hay töø moät baûn ngaõ chuû theå beân trong, maø xuaát 
phaùt töø trí tueä cuûa chính chuùng ta. Trong baát cöù thaân töôùng naøo caùc 
Ngaøi xuaát hieän ñeàu laø söï töï-phaûn chieáu. Töø quan ñieåm naøy, taâm nhò 
nguyeân thoâng thöôøng thaäm chí khoâng ñöôïc chaáp nhaän. Ñoù chæ laø söï 
che aùm taïm thôøi cuûa thoùi quen  duø khoâng nhaän ra taâm trí tueä, neân chæ 
goïi noù laø taâm thoâng thöôøng, nhöng noù khoâng thöïc söï hieän höõu. Ñeå ñaït 
giaùc ngoä, laø traïng thaùi cuûa mandala trí tueä, taâm chuùng ta phaûi ñöôïc 
nhaän ra nhö hö khoâng thanh tònh bao la, khoâng do baát cöù taïo taùc naøo, 
khoâng baét nguoàn töø baát cöù ñaâu, khoâng chæ thænh thoaûng xuaát hieän maø 
luoân laø trí tueä voâ ñieàu kieän khoâng muïc ñích. Do thöïc haønh nghi quyõ cuûa 
mình theo quan ñieåm naøy neân khoâng coù suy nghó nhaø cöûa, thaân theå, 
hay con ngöôøi thoâng thöôøng cuûa mình, vì moïi caên nhaø laø cung ñieän cuûa 
trí tueä, moïi nguyeân toá beân ngoaøi laø nhöõng nguyeân toá cao quyù voâ bieân. 
Ñaây laø trí tueä ñaïi laïc töï nhieân cuûa Boån Toân, laø traïng thaùi cuûa Phaät Kim 
Cöông Trì trong ñoù voâ löôïng chö Phaät ñöôïc dung chöùa trong voâ löôïng 
mandala trí tueä. 

Boån Toân trí tueä laø hö khoâng thanh tònh. Hö khoâng laø baát töû vì 
khoâng coù ñoái töôïng ñeå naém giöõ. Hö khoâng laø thanh tónh vì voâ ñieàu 
kieän. Hö khoâng laø toûa khaép vì hoaït ñoäng ôû khaép nôi voâ chöôùng ngaïi. 
Boån Toân trí tueä ôû baát cöù ñaâu thì ôû ñoù laø coõi tònh ñoä cuûa giaùc taùnh trong 
saùng vaø xuaát hieän vôùi trí tueä ñaïi laïc baát töû khoâng caàn noã löïc. 

Trong kriya tantra, noù ñöôïc goïi laø Boån Toân cuûa Phaùp Taùnh vì 
thanh tònh töï nhieân. Trong upa tantra, noù ñöôïc goïi laø hö khoâng tuyeät 
ñoái vì hoaøn toaøn khoâng giôùi haïn. Trong yoga tantra, ñöôïc goïi laø Boån 
Toân cuûa veû ngoaøi hoaøn toaøn trong saùng cuûa hö khoâng vì noù laø taùnh giaùc 
cuûa taâm, phaåm tính cuûa trí tueä tinh khieát bao la. Trong mahayoga noù 
ñöôïc goïi laø söï thanh tònh voâ löôïng toûa khaép vì noù laø quang minh voâ 
bieän cuûa trí tueä taùnh giaùc roäng môû. 
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Boån Toân trí tueä töï hieän toái thöôïng laø dôn giaûn nhö baàu trôøi. Noù laø 
söï töï nhieân, khoâng taïo taùc, trí tueä thanh tònh töø khôûi thuûy vaø töï hoaøn 
thieän cuûa taát ñòa toái thöôïng. Trí tueä khoâng xuaát phaùt töø baát kyø ñieàu kieän 
naøo vaø luoân trong saùng nheï nhaøng vì noù laø voâ chöôùng ngaïi. Baát cöù 
nhöõng gì xuaát phaùt töø trí tueä ñeàu laø vieân ngoïc töï nhö yù. 

Ngay caû duø nhöõng thuaät ngöõ khaùc nhau ñöôïc söû duïng theo 
nhöõng veû ngoaøi khoâng theå tính ñeám cuûa phaåm tính Boån Toân, coát tuûy 
caùi thaáy cuûa Boån Toân laø taâm trí tueä tænh giaùc baát nhò, vì noù khoâng gaây ra 
baát kyø hieän töôïng thöïc chaát naøo coù theå giaûm bôùt maø chæ laø naêng löôïng 
trí tueä khoâng theå sai laàm, khoâng theå dieãn taû vôùi tính baát hoaïi, tònh ñoä 
thieân ñöôøng. Baûn taùnh cuûa noù laø phi vaät chaát nhö baàu trôøi trong saùng 
khoâng theå dieãn taû, neân khoâng coù teân cuûa caùi cheát vì noù chöa töøng sinh. 
Ngoaøi ra noù khoâng chæ gioáng nhö baàu trôøi troáng roãng, vì noù luoân laø söï 
bao la, voâ chöôùng ngaïi, hình töôùng trí tueä thanh tònh cuûa thaân, khaåu, yù, 
phaåm tính, vaø hoaït ñoäng trong saùng, vaø nhöõng coõi Phaät thieân cung 
khoâng theå nhaän thöùc vôùi nhöõng phaåm tính hoaøn thieän cuûa söï hoan hyû. 

Vôùi moät khoaûnh khaéc baát ñònh, khi vay möôïn thaân ngöôøi nhö 
nhaø troï naøy, chuùng ta phaûi lôïi duïng cô hoäi may maén thieän laønh cuûa 
mình vaø ñi theo nhöõng baäc sieâu phaøm. Ñeå khoâng rôi vaøo vuøng caùt luùn 
cuûa sinh töû vaø ñeå ñaùnh thöùc trí tueä, chuùng ta phaûi hoïc hoûi vaø laéng nghe 
nhöõng giaùo lyù vaø lòch söû cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm. Vì moïi laïc höôùng 
khoûi thanh tònh boån nguyeân ñeàu bao goàm trong hai cöïc ñoan cuûa 
thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán, tröø khi chuùng ta coù theå nhaän ra traïng thaùi 
cuûa Phaät Phoå Hieàn, neáu khoâng chuùng ta chæ lieân tuïc ñi tôùi ñi lui giöõa 
ñoâi luùc sinh ra vôùi thoùi quen ñoaïn kieán vaø ñoâi luùc sinh ra vôùi thoùi quen 
thöôøng kieán. Vì lyù do naøy, nhöõng thoùi quen thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán 
phaûi ñöôïc nhaän ra nhö chuùng laø vaø phaûi tònh hoùa chuùng. Ñeå lôïi ích taát 
caû chuùng sanh, nhöõng thoùi quen nhò nguyeân naøy phaûi ñöôïc chuyeån hoùa 
thaønh taâm cuûa Phaät Phoå Hieàn, gioáng nhö taâm cuûa Ngaøi Kunkhyen 
Longchenpa, ñoù laø trí tueä baát nhò giaûi thoaùt nhö hö khoâng, ñeå chuùng ta 
coù theå ñaït ñöôïc yù nghóa cuûa nhöõng lôøi naøy: 
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Chính ta vaø ngöôøi khaùc laø Phaät Phoå Hieàn, 
Thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán laø Phaät Phoå Hieàn. 

Trong söï roäng môû cuûa Phaät Phoå Hieàn, 
Khoâng coù caùi toâi, ngöôøi khaùc, thöôøng kieán hay ñoaïn kieán. 

 
KUNKHYEN LONGCHENPA 
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Giaùc quan 

 
Söï hoäi ngoä naøy, nhö trong moät giaác moäng 

 
Nhö trong moät giaác mô, khi chim cu baét ñaàu hoùt, noù laø muøa 

xuaân. Khi thöùc giaác vaøo ngaøy ñaàu tieân cuûa muøa xuaân, toâi nhôù laïi giaác 
mô cuûa mình khi ñoái töôïng caûm giaùc hoäi ngoä giaùc quan, ñoù laø tieáng doäi. 

Thaät huyeàn dieäu, thaät kyø laï, toâi ñaõ naèm moäng moät giaác mô doäi laïi 
tinh tuùy phi vaät chaát cuûa giaác moäng phi vaät chaát. 

Giaác mô khoâng theå xuùc chaïm, tieáng doäi khoâng theå naém giöõ. 
OÂ Ñöùc Phaät, quan aân phöôùc cuûa Ngaøi coù phaûi Ngaøi cho con thaáy 

moïi hieän töôïng laø nhö huyeãn gioáng nhö moät giaác moäng vaø khoâng theå 
naém baét? 

Vaøo muøa heø, khi ñuoâi con coâng laøm thaønh nhöõng loïng, con gaëp 
moät dakini coõi trôøi khoâng môøi thænh trong giaác moäng cuûa con. 

Thaät huyeàn dieäu, thaät phi thöôøng, söï hoäi ngoä naøy, nhö trong moät 
giaác moäng. 

Vaøo muøa thu, khi ñoàng coû öôùt söông, gioáng nhö nöôùc maét, gaëp gôõ 
ngöôøi yeâu khao khaùt döôùi aùnh traêng, toâi nhìn nhöõng chieác laù ruïng vaø 
nhôù laïi giaác moäng khi ñoái töôïng caûm giaùc gaëp gôõ giaùc quan, ñoù laø tieáng 
voïng. 

Thaät huyeàn dieäu, thaät kyø laï, söï gaëp gôõ naøy nhö trong moät giaác 
moäng. 

Trong muøa ñoâng, khi côn gioù than van thì thaàm cuûa teân troäm gaëp 
gôõ maët ñaát tuyeát naém giöõ giaøu coù, taâm toâi trôû neân chaùn naûn. 

Thaät huyeàn dieäu, thaät kyø laï, söï gaëp gôõ naøy nhö trong moät giaác 
moäng. 

 



 85

Taát caû chuùng sanh, bao goàm chính toâi nhaän thöùc moïi ñieàu naøy 
cho laø thaät vaø khoâng nhaän ra raèng khi ñoái töôïng caûm giaùc gaëp gôõ giaùc 
quan, ñoù laø tieáng doäi. 

Baát cöù nhöõng gì ñöôïc thaáy nhö ñoái töôïng khoù chòu cuûa maét laøm 
gheâ sôï, vaø baát cöù nhöõng gì ñöôïc thaáy nhö ñoái töôïng deã chòu cuûa maét 
khieán tham muoán. Vieäc taïo ra laáy vaø boû, yeâu vaø gheùt, ñoù laø suoái nguoàn 
cuûa ñau khoå. 

Baát cöù nhöõng gì ñöôïc nghe nhö ñoái töôïng khoù chòu cuûa tai laøm 
gheâ sôï, vaø baát cöù nhöõng gì ñöôïc nghe nhö ñoái töôïng deã chòu cuûa tai 
khieán tham muoán. Vieäc taïo ra laáy vaø boû, yeâu vaø gheùt, ñoù laø suoái nguoàn 
cuûa ñau khoå. 

Baát cöù nhöõng gì ñöôïc ngöûi nhö ñoái töôïng khoù chòu cuûa muõi laøm 
gheâ sôï, vaø baát cöù nhöõng gì ñöôïc ngöûi nhö ñoái töôïng deã chòu cuûa muõi 
khieán tham muoán. Vieäc taïo ra laáy vaø boû, yeâu vaø gheùt, ñoù laø suoái nguoàn 
cuûa ñau khoå. 

Baát cöù nhöõng gì ñöôïc neám nhö ñoái töôïng khoù chòu cuûa löôõi laøm 
gheâ sôï, vaø baát cöù nhöõng gì ñöôïc neám nhö ñoái töôïng deã chòu cuûa löôõi 
khieán tham muoán. Vieäc taïo ra laáy vaø boû, yeâu vaø gheùt, ñoù laø suoái nguoàn 
cuûa ñau khoå. 

Baát cöù nhöõng gì ñöôïc caûm nhaän nhö ñoái töôïng khoù chòu cuûa tieáp 
xuùc laøm gheâ sôï, vaø baát cöù nhöõng gì ñöôïc caûm nhaän nhö ñoái töôïng deã 
chòu cuûa xuùc giaùc khieán tham muoán. Vieäc taïo ra laáy vaø boû, yeâu vaø gheùt, 
ñoù laø suoái nguoàn cuûa ñau khoå. 

Chuùng ta queân ñi giaác moäng cuûa mình khi ñoái töôïng caûm giaùc  
gaëp gôõ giaùc quan, ñoù laø tieáng doäi. 

 
Qua nhöõng kyõ thuaät cuûa hoï, caùc nhaø khoa hoïc coá gaéng tìm kieám 

nguoàn goác vaät chaát cuûa ñoái töôïng caûm giaùc, chia cheû noù ngaøy caøng nhoû 
hôn cho ñeán khi nhoû nhaát hay khoâng theå chia cheû ñöôïc nöõa. Hoï tìm 
kieám nguoàn goác cuûa ñoái töôïng maø queân ñi nguoàn cuûa chuû theå. 
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Hoï ñau khoå giöõa chuû theå vaø ñoái töôïng, vì hoï queân giaác moäng cuûa 
toâi khi ñoái töôïng caûm giaùc gaëp gôõ giaùc quan, ñoù laø tieáng voïng. 

 
Nhöõng trieát gia qua söï töï xem xeùt noäi taâm coá gaéng tìm kieám 

nguoàn goác cuûa chuû theå phi vaät chaát. Boû qua taâm trí tueä phi ñieàu kieän 
cuûa mình, hoï ñoïc vaø vieát, suy dieãn vaø keát luaän, taïo nhieàu hoaøn caûnh vaø 
quan nieäm môùi, nhieàu vaät chaát vi teá ngaøy caøng nheï nhaøng hôn, hieän 
leân nhö söông muø trong baàu trôøi trong saùng roäng môû, tuï laïi thaønh 
nhöõng ñaùm maây vaät chaát thaønh nhöõng côn möa rôi trôû laïi xuoáng ñaát. 

Hoï bò ñau khoå giöõa baàu trôøi nheï nhaøng vaø maët ñaát thoâ naëng vì 
queân ñi giaác moäng cuûa toâi khi ñoái töôïng caûm giaùc gaëp gôõ giaùc quan, ñoù 
laø tieáng doäi. 

Qua thuoác men cuûa mình, caùc baùc só noã löïc ñieàu trò beänh taät, maø 
khoâng hieåu söï keát noái giöõa nhöõng nguyeân toá beân ngoaøi vaø beân trong 
khieán taïo ra beänh taät. Chæ taäp trung vaøo moät phaàn maø boû qua toaøn theå, 
gioáng nhö moät thôï moäc dôû söûa chöõa traàn nhaø trong khi neàn nhaø ñang 
hö hoûng, hay caét boû caønh nhaùnh cuûa moät caây bò nhieãm ñoäc trong luùc 
chaát ñoäc vaãn coøn ôû reã. 

Hoï bò ñau khoå giöõa söï phuïc hoài vaø khoâng phuïc hoài vì queân ñi giaác 
moäng cuûa toâi khi ñoái töôïng caûm giaùc gaëp gôõ giaùc quan, ñoù laø tieáng doäi. 

 
Qua söï hieåu bieát cuûa taâm thoâng thöôøng, caùc nhaø taâm lyù hoïc coá 

ñieàu trò beänh nhaân coù nhöõng khoù khaên cuûa taâm thoâng thöôøng. Coá tìm 
hieåu ñeå ñieàu trò ñoái töôïng lieân quan cuûa mình, hoï thöïc haønh khoâng coù 
kinh maïch trí tueä, chaúng bao giôø bieát taâm trí tueä cuûa mình. Gioáng nhö 
ngöôøi giöõ treû vôùi treû con, ñöa ñoà chôi cho chuùng ñeå chuùng taïm thôøi 
khoâng khoùc. Söï mong caàu chöõa trò taâm laø khoâng chaéc chaén vaø söï giôùi 
haïn, phöông phaùp thoâng minh cuûa hoï khoâng theå thích hôïp vôùi nhöõng 
hoaøn caûnh thay ñoåi cuûa ngöôøi beänh. Gioáng nhö thaày boùi toài, sôï raèng 
nhöõng tieân ñoaùn cuûa hoï seõ khoâng hoaït ñoäng. 
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Hoï bò ñau khoå giöõa sôï haõi vaø hy voïng vì queân ñi giaác moäng cuûa 
toâi khi ñoái töôïng caûm giaùc gaëp gôõ giaùc quan, ñoù laø tieáng doäi. 

Qua söï taäp trung cuûa mình, nhöõng thieàn giaû noã löïc tieâu dieät 
nhöõng quan nieäm xaáu cuûa sinh töû vaø quan nieäm toát cuûa nieát baøn. Ngoài 
trong ñaïi ñònh hoï ñaøo thoaùt khoûi theá giôùi naùo ñoäng, beân ngoaøi maø chæ 
tónh laëng, laïc maát taùnh giaùc sö töû voâ uùy cuûa mình. Thaäm chí duø tö theá 
cuûa hoï laø yeân tónh, caùch nhö con meøo rình cuûa hoï bò meät moûi vì khoâng 
choäp ñöôïc voâ soá quan nieäm quen thuoäc nhanh nhö chuoät cuûa mình. 

Hoï bò ñau khoå giöõa vieäc nhö meøo rình maø khoâng choäp ñöôïc con 
chuoät tö duy naøo vì queân ñi giaác moäng cuûa toâi khi ñoái töôïng caûm giaùc 
gaëp gôõ giaùc quan, ñoù laø tieáng doäi. 

Thaät huyeàn dieäu, thaät phi thöôøng, söï hoäi ngoä naøy nhö trong moät 
giaác moäng. 

 
Nhöõng tri giaùc trí tueä thanh khieát cuûa chö Phaät xuaát hieän töø 

nhöõng nguyeân toá hoaøn toaøn thanh tònh. Khoâng coù böùc maøn cuûa nhaän 
thöùc che aùm. Moãi tri giaùc trí tueä bao goàm nhöõng phaåm tính voâ haïn cuûa 
moïi tri giaùc trí tueä khaùc, vaø coù theå phaân bieät moãi moät vaø moïi khía caïnh 
cuûa taát caû hình töôùng cuøng luùc vaø thaät chính xaùc. Chuùng sanh coù cuøng 
nhöõng tri giaùc thanh tònh nhö chö Phaät, nhöng  hoï töï baùm chaáp vaøo söï 
töï phaûn chieáu cuûa mình, coá gaéng sôû höõu noù thay vì an truï trong trí tueä 
khoâng maâu thuaãn. Do khoâng nhaän ra phaåm tính voâ chöôùng ngaïi, 
nhöõng phaûn chieáu naøy ñöôïc phaân chia thaønh chuû theå sôû höõu vaø ñoái 
töôïng bò sôû höõu. Vì söï phaân chia naøy. Hieän töôïng bò hieåu sai vaø nhöõng 
nguyeân toá thanh tònh nheï nhaøng trôû thaønh höõu hình vaø che aùm. Töø 
nhöõng nguyeân toá höõu hình naøy, caën laéng naêng löôïng nghieäp tröôùc coøn 
laïi cuûa hieän töôïng vaø taâm nhò nguyeân thoâng thöôøng pha troän thaønh 
moãi giaùc quan. 

Vôùi nhaân loaïi, söï tuï hoäi caûm giaùc gaây ra bôûi neàn taûng khoâng tænh 
thöùc cuûa hieän töôïng vaø taâm nhò nguyeân thoâng thöôøng. Theo giaùo lyù 
Tieåu Thöøa, coù saùu tuï hoäi caûm giaùc: thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc chaïm vaø 
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yù thöùc. Theo giaùo lyù Ñaïi Thöøa, cuûa Yogaøcaøra coù taùm caûm giaùc tuï hoäi töùc 
saùu thöùc treân vaø goàm theâm yù thöùc cuûa tham duïc vaø neàn taûng cuûa yù 
thöùc. Nhöõng caûm giaùc coù theå xuaát hieän khaùc nhau trong nhöõng coõi 
khaùc nhau tuøy theo naêng löôïng nghieäp cuûa chuùng sanh. 

Moãi caûm giaùc tuï hoäi laø söï lieân keát cuûa tri giaùc, yù thöùc veà caûm giaùc, 
vaø ñoái töôïng caûm giaùc. Döïa vaøo muïc ñích, nhöõng caûm giaùc naøy coù theå 
bò giôùi haïn vaø che aùm khi söû duïng sai laøm taïo ra sinh töû, hoaëc chuùng coù 
theå chuyeån hoùa thaønh tri giaùc  trong saùng voâ chöôùng ngaïi ñeå ñaït tôùi 
giaùc ngoä. Nguoàn goác cuûa tri giaùc laø taâm, vaø baûn taùnh cuûa taâm laø luoân voâ 
chöôùng ngaïi. Tri giaùc thoâng thöôøng chæ laø moät dieãn taû cuûa yù thöùc manh 
muùn trong nhöõng daïng thöùc thôøi gian, vaø nôi choán khaùc nhau. Khi söï 
giôùi haïn cuûa nhöõng thôøi gian, hình thöùc, vaø nôi choán naøy ñöôïc tònh hoùa 
qua vieäc tin vaøo Phaät taùnh vaø thieàn ñònh, tri giaùc trí tueä seõ ñaït ñöôïc. 
Traïng thaùi naøy khoâng coù thôøi gian, hình thöùc, hoaëc nôi choán khaùc 
nhau, bieåu hieän naêng löïc voâ chöôùng ngaïi theo nhöõng khaû naêng veà thôøi 
gian, hình thöùc, vaø nôi choán khaùc nhau cuûa chuùng sanh. 

Taát caû giaùc quan ñöôïc hình thaønh töø tieàm naêng cuûa naêm nguyeân 
toá. Neáu khoâng coù phaåm tính tieàm naêng cuûa ñaát (ñòa ñaïi), nhöõng Ngaøi 
khoâng theå coù ñöôïc thaân töôùng. Neáu khoâng coù phaåm tính tieàm naêng cuûa 
nöôùc, nhöõng nguyeân toá khoâng theå tuï laïi. Neáu khoâng coù phaåm tính tieàm 
naêng cuûa löûa, nhöõng nguyeân toá khoâng theå chín muoài. Neáu khoâng coù 
phaåm tính tieàm naêng cuûa gioù, nhöõng nguyeân toá khoâng theå gia taêng. 
Neáu khoâng coù phaåm tính tieàm naêng cuûa khoâng, nhöõng nguyeân toá 
khoâng theå phaùt trieån. 

Khi hình thaønh moät phoâi thai, noù döïa vaøo taát caû naêm nguyeân toá. 
Vaøo luùc ñoù, ngöôøi meï khoâng neân chaïy, nhaûy hay laøm vieäc naëng. Ba 
nguyeân nhaân gaây vieäc thuï thai laø tinh truøng thuaàn khieát cuûa ngöôøi cha, 
noaõn thanh tònh cuûa meï vaø nghieäp. Tieàm naêng cuûa nhöõng nguyeân toá 
beân trong hieän höõu trong ba nguyeân nhaân naøy. 

Tinh truøng cuûa ngöôøi cha chuû yeáu taïo ra xöông, vaø noaõn cuûa 
ngöôøi meï chuû yeáu taïo ra thòt vaø maùu. Khi tieàm naêng cuûa nguyeân toá ñaát 
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hoaøn taát, nhöõng vaät chaát cöùng nhö thòt vaø xöông cuûa thaân theå ñöôïc 
hình thaønh, vaø tri giaùc ngöûi, ñoái töôïng cuûa caûm giaùc ngöûi phaùt trieån. 

Khi tieàm naêng cuûa nguyeân toá nöôùc hoaøn taát, nhöõng chaát dòch cuûa 
thaân theå nhö maùu, ñöôïc hình thaønh, vaø giaùc quan neám, ñoái töôïng cuûa 
caûm giaùc neám phaùt trieån. 

Khi tieàm naêng cuûa nguyeân toá löûa hoaøn taát, söï aám aùp cuûa thaân theå 
ñöôïc hình thaønh, taïo ra maøu da cuûa thaân vaø giaùc quan maét, ñoái töôïng 
cuûa thò giaùc phaùt trieån. Ngay caû duø boä phaän maét noái keát vôùi nguyeân toá 
nöôùc, baûn chaát cuûa aùnh saùng vaø thò giaùc ñöôïc noái keát vôùi nguyeân toá löûa 
vì aùnh saùng gaây ra söï trong saùng vaø hình töôùng. Löûa naøy khoâng phaûi laø 
löûa chaùy thoâng thöôøng maø laø quang minh, tònh quang. 

Khi tieàm naêng cuûa nguyeân toá gioù hoaøn taát, hôi thôû cuûa thaân theå 
ñöôïc hình thaønh, vaø giaùc quan xuùc chaïm, ñoái töôïng cuûa xuùc giaùc phaùt 
trieån. 

Khi tieàm naêng cuûa nguyeân toá hö khoâng hoaøn taát, naêng löôïng troâi 
chaûy ñöôïc roäng môû bôûi hö khoâng  vaø giaùc quan nghe, ñoái töôïng cuûa 
thính giaùc phaùt trieån. 

Duø phaàn lôùn con ngöôøi coù moät soá tri giaùc trong saùng hôn chuùng 
sanh khaùc, hoaøn thieän moïi tri giaùc trong moät thaân cho moät ngöôøi laø 
ñieàu raát khoù. Söï khaùc bieät trong nhöõng tri giaùc cuûa chuùng sanh khoâng 
phaûi laø keát quaû ngaãu nhieân maø laø söï khaùc nhau trong caùch nhöõng caën 
laéng nghieäp tröôùc gaây ra vaø hình thaønh söï maát quaân bình trong nhöõng 
nguyeân toá. Nhöõng thoùi quen tích cöïc taïo ra thieän nghieäp vaø keát quaû laø 
moät taâm trong saùng, ít che aùm hôn vaø moät thaân nghieäp vôùi nhöõng tri 
giaùc trong saùng vaø ít che aùm hôn. Khi ngöôøi ta taïo thieän nghieäp, naêng 
löôïng taâm linh qua nhöõng tri giaùc trong nhöõng kieáp tröôùc cuûa hoï laøm 
hoï nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng cuûa tri giaùc ñöôïc roõ raøng hôn. 

Nhöõng ngöôøi khaùc coù theå coù nhöõng kinh nghieäm raát khaùc bieät 
trong cuøng hieän töôïng vì söï khaùc bieät trong tri giaùc cuûa hoï. Ví duï, ngay 
caû nhöõng hoïc sinh coù cuøng vò thaày, hoïc cuøng moân hoïc, vaø nhaän ñöôïc 
nhöõng höôùng daãn nhö nhau vaø cuøng luùc, moät soá hoïc nhanh hôn ngöôøi 
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khaùc vì thoùi quen tröôùc cuûa hoï ñaõ keát quaû trong tri giaùc trong saùng. Vì 
taâm laø nguoàn voâ chöôùng ngaïi cuûa tri giaùc, noù laø ngöôøi taïo taùc moïi hieän 
töôïng. Neáu taâm bò boû maëc trong thoùi quen manh muùn, ñoaïn kieán, 
nhöõng tri giaùc qua hoaït ñoäng cuûa taâm bò vaån ñuïc vaø hieän töôïng trôû neân 
meùo moù. Khi tri giaùc cuûa hoï trong saùng, nhaän thöùc cuûa nhöõng trieát gia 
saâu saéc hôn, söï hieåu bieát cuûa nhöõng khoa hoïc gia saéc beùn hôn, söï saùng 
taïo cuûa ngheä só ñöôïc tinh luyeän hôn, vieäc ñieàu trò cuûa nhaø taâm lyù hoïc coù 
ích hôn, nieàm tin cuûa ngöôøi coù toân giaùo ñöôïc saâu saéc hôn, vaø hieän 
töôïng taâm linh cuûa nhöõng Phaät töû laø sieâu phaøm. 

Chuùng ta chæ coù theå nhaän thöùc moät söï vaät vaøo moät thôøi ñieåm khi 
söû duïng nhöõng thoùi quen aûo töôûng vôùi nhöõng tri giaùc thoâng thöôøng cuûa 
taâm. Chuùng ta nghó raèng mình coù theå nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng khaùc 
nhau vaøo cuøng moät thôøi ñieåm vôùi taâm thoâng thöôøng, nhöng trong thöïc 
teá chuùng ta nhaän thöùc chuùng moät caùch taùch bieät trong moät chuoãi söï 
kieän nhaát thôøi. Khi taäp trung roõ raøng baèng moät  tri giaùc ñaëc bieät, nhöõng 
tri giaùc trong saùng  khaùc cuûa chuùng ta trôû neân öu theá, vaø khi taäp trung 
roõ raøng vaøo moät ñoái töôïng ñaëc bieät , söï trong saùng cuûa nhaän thöùc 
chuùng ta veà nhöõng ñoái töôïng khaùc trôû neân öu theá. 

Trong moät taâm thoâng thöôøng coù voâ soá quan nieäm. Nhöng coù 
nhieàu phaân bieät neân coù nhieàu che aùm ñeán tri giaùc. Coù nhieàu che aùm 
ñeán tri giaùc thì khoâng theå nhaän thöùc nhöõng nôi choán vaø thôøi gian khaùc 
nhau. Caùi thaáy cuûa chuùng ta veà thôøi gian vaø nôi choán bò ngheõn caøng 
nhieàu thì chuùng ta caøng khoâng theå bieát ñöôïc söï voâ haïn cuûa phöông 
höôùng, nôi choán vaø thôøi gian. 

Chuùng ta coù voâ soá nhaän thöùc sinh töû vaø hieän töôïng thoâng thöôøng 
vì söû duïng sai tri giaùc cuûa mình vôùi söï phaân chia cuûa voâ soá khaùi nieäm. 
Tuy nhieân nhöõng quan nieäm naøy cuõng laø moät daáu hieäu cuûa tieàm naêng 
voâ haïn, tri giaùc voâ chöôùng ngaïi vaø hieän töôïng thanh tònh cuûa mình. Vì 
nhaän thöùc theo quan nieäm cuûa mình, neáu quan nieäm cuûa chuùng ta giôùi 
haïn thì nhaän thöùc seõ bò giôùi haïn. Thay vaøo ñoù, chuùng ta coù theå taïo ra 
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neàn taûng voâ haïn, chuyeån hoùa moïi hieän töôïng cuûa mình thaønh hình 
töôùng trí tueä choùi saùng, voâ chöôùng ngaïi. 

Thaäm chí duø nhöõng teân goïi khaùc nhau ñöôïc söû duïng cho söï hoaït 
ñoäng cuûa tri giaùc qua taâm, taát caû tri giaùc khôûi nguyeân töø taâm, vaø chæ coù 
moät taâm. Khi taâm trôû neân nheï nhaøng, noù bao la vaø trong saùng hôn vì coù 
theå nhieàu ñoái töôïng khaùc nhau moät caùch tröïc tieáp vaø cuøng luùc. Neáu 
chuùng ta thöïc haønh vôùi naêng löôïng nheï nhaøng xuaát phaùt töø moät taâm 
trong saùng, noù coù khaû naêng ñeå baét ñaàu nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng cuûa 
taát caû giaùc quan maø khoâng maâu thuaãn, do vaäy, nôi choán, thôøi gian cuûa 
quaù khöù, hieän taïi, vaø töông lai coù theå bieát ñöôïc. Khi söï phaân bieät giöõa 
chuû theå vaø ñoái töôïng, giöõa tri giaùc naøy vaø tri giaùc khaùc khoâng coøn, aùnh 
saùng cuûa taâm giaùc ngoä chieáu saùng khaép nôi voâ giôùi haïn, töông töï nhö 
caùi thaáy cuûa chö Phaät luoân thanh tònh. 

Ngöôøi ñoaïn kieán khoâng chaáp nhaän neàn taûng lieân tuïc cuûa taâm nhö 
khôûi nguyeân cuûa moïi hieän töôïng cuûa chaân lyù töông ñoái, bao goàm tri 
giaùc. Hoï chæ chaáp nhaän keát quaû cuûa söï gaëp gôõ cuûa töï thaân caûm giaùc vôùi 
nhöõng ñoái töôïng cuûa caûm giaùc. Ngay caû duø ngöôøi ñoaïn kieán khoâng 
phaûn baùc caûm giaùc hoaït ñoäng qua taâm, hoï tin raèng caûm giaùc ñoù, söï 
nhaän thöùc cuûa hoï, baát kyø hieän töôïng khaùch theå naøo ñöôïc nhaän thöùc, vaø 
töï thaân taâm thöùc chæ hieän höõu trong moät neàn taûng cuûa moät thaân vaät 
chaát nhö moät keát quaû cuûa hoaøn caûnh ngaãu nhieân. Hoï khoâng tin raèng 
taâm tieáp tuïc hieän höõu vöôït leân caùi cheát trong nhöõng kieáp soáng khaùc, 
trong thaân vaät chaát höõu hình, hoaëc trong thaân taâm thöùc voâ hình. Hoï 
chæ tin vaøo nhöõng gì hieån nhieân vôùi hoï trong söï taïo taùc höõu hình cuûa 
baùm chaáp nhò nguyeân laøm taùch rôûi hieän töôïng khoûi taâm, neân hoï luoân 
tìm kieám nhöõng ñoái töôïng ñaõ taùch khoûi chuû theå. 

Noùi chung, ngöôøi ñoaïn kieán tin raèng taâm baét nguoàn töø nhöõng 
nguyeân toá coù thaät khi nhöõng hoaøn caûnh tuï hoäi vôùi nhau ñeå taïo ra chuùng 
sanh. Hoï tin raèng yù thöùc döïa vaøo cuoäc soáng xuaát phaùt töø nhöõng nguyeân 
toá trì treä naøy, vaø vaät chaát ñoù khoâng coù tieàm naêng phaùt sinh ra taâm thaäm 
chí duø taâm coù theå noái keát vôùi nhöõng nguyeân toá vaø hình töôùng trong 
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phaïm vi vaät chaát. Quan ñieåm cuûa tín ñoà ñaïo Phaät laø nhöõng nguyeân toá 
thoâng thöôøng cuûa hieän töôïng vaät chaát ñöôïc taïo ra töø thoùi quen cuûa taâm, 
vaø chæ laø söï phaûn chieáu cuûa taâm. Khoâng gioáng nhö ngöôøi ñoaïn kieán 
nghó raèng thaân töôùng cuûa chuùng sanh ñöôïc xaùc ñònh do gien di truyeàn, 
nhöõng Phaät töû tin raèng taâm taïo ra thoùi quen, vaø thoùi quen taïo ra chuùng 
sanh vaø nhöõng coõi cuûa hieän höõu coù theå xuaát hieän trong baát kyø thaân 
töôùng naøo tuøy thuoäc vaøo veû ngoaøi cuûa thoùi quen maø taâm taïo ra, tröø khi 
taâm ñöôïc chueån hoùa thaønh taâm trí tueä baát taän, thoaùt khoûi nhöõng quan 
nieäm nhò nguyeân. 

Theo nhieàu toân giaùo, trieát hoïc, ñoaïn kieán, taâm lyù hoïc, ngheä thuaät, 
y hoïc, vaø ngay caû moät soá quan nieäm tantric thöôøng kieán, taâm ñöôïc thaáy 
trong thaân. Tuy nhieân, chöøng naøo con ngöôøi coøn bò saäp baãy bôûi taâm nhò 
nguyeân, duø coù veû tìm thaáy taâm ôû baát cöù ñaâu, chæ laø moät dieãn taû kinh 
nghieäm cuûa giaùc quan. Thoùi quen nghieäp cuûa giaùc quan xaùc ñònh nhöõng 
gì ñöôïc nhaän thöùc; vaø baát cöù nhöõng gì ñöôïc nhaän thöùc qua giaùc quan seõ 
coù veû thaät, ngay caû duø nhöõng giaùc quan thoâng thöôøng chæ nhaän thöùc 
hieän töôïng töông ñoái taïm thôøi. Nhöng taâm, nguoàn cuûa nhöõng giaùc 
quan, khoâng theå tìm thaáy trong baát cöù giaùc quan naøo cuûa thaân theå hoaëc 
ôû baát kyø ñaâu khaùc trong phaïm vi vaät chaát. 

Neáu taâm hieän höõu ôû moät nôi naøo ñoù, thì noù seõ hieän höõu trong 
nguõ uaån: saéc, thoï, töôûng, haønh, vaø thöùc. Baát keå chuùng ta khaûo saùt nguõ 
uaån nhieàu bao nhieâu ñeå tìm taâm, chuùng ta khoâng theå thaáy taâm trong 
baát kyø uaån naøo. 

Maëc duø tri giaùc khôûi leân töø taâm, töï taâm khoâng theå haïn cheá baát kyø 
giaùc quan naøo. Gioáng nhö aùnh saùng ñöôïc mang ñi bôûi gioù nghieäp trong 
nhöõng kinh maïch cuûa thaân qua hoaït ñoäng cuûa giaùc quan. Thaäm chí duø 
qua kinh maïch cuûa thaân mang naêng löôïng cuûa taâm, chuùng ta khoâng 
theå tìm thaáy taâm trong baát cöù chuùng. Vì taâm laø aùnh saùng khoâng theå 
nhaän thöùc, khoâng theå tìm thaáy taâm ôû baát cöù ñaâu, nhöng noù trôû thaønh yù 
thöùc khi ñöôïc dung chöùa trong nhöõng kinh maïch cuûa giaùc quan vaø 
nhöõng ñoái töôïng cuûa noù, ñuùng nhö khaû naêng khoâng theå nhaän thaáy cuûa 
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aùnh saùng trôû thaønh coù theå nhaän thaáy khi noù ñöôïc chuyeån vaøo kinh 
maïch qua moät caùi ñeøn. Vì taâm laø khôûi nguyeân cuûa nhöõng kinh maïch, 
khí, vaø tinh tuùy, taâm noái keát vôùi chuùng chöøng naøo chuùng coøn trong 
sinh töû. Ñoù laø ñieàu taïi sao nhieàu giaùo lyù tantric cuûa ñaïo Phaät trình baøy 
caùch tònh hoùa taâm thoâng thöôøng qua nhöõng kinh maïch, khí, vaø tinh 
tuùy nhö theá naøo nhôø söï nhaän bieát cuûa Boån Toân trí tueä ñeå nhöõng 
nguyeân toá thoâng thöôøng cuûa tri giaùc nghieäp chuyeån thaønh nhöõng 
nguyeân toá thanh tònh cuûa tri giaùc trí tueä. 

Chuùng ta phaûi khoâng suy nghó raèng söï noái keát hieän höõu giöõa giaùc 
quan vaø nhöõng ñoái töôïng caûm giaùc laø luoân roõ raøng. Söï noái keát cuûa 
chuùng coù theå nguû yeân cho ñeán khi hoaøn caûnh phaùt sinh ñem chuùng laïi 
vôùi nhau. Söï keát noái naøy phaùt sinh qua gioù nghieäp baát cöù khi naøo giaùc 
quan vaø ñoái töôïng caûm giaùc gaëp nhau, ñuùng nhö löûa öu theá trong than 
hoàng khi cho cuûi vaøo vaø ñöôïc gioù thoåi seõ boác chaùy. 

Khi nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng qua tri giaùc thaáy cuûa mình, 
chuùng ta khoâng chuù yù khí giöõa ñoâi maét vaø nhöõng ñoái töôïng cuûa caùi thaáy 
vì coù thoùi quen khoâng nhaän thöùc hình töôùng khi noù voâ hình. Chuùng ta 
khoâng nhaän ra ñoù laø nhöõng hình töôùng khoâng theå thaáy. 

Khi nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng qua tri giaùc nghe cuûa mình, 
chuùng ta khoâng chuù yù khí giöõa ñoâi tai vaø nhöõng ñoái töôïng cuûa vieäc 
nghe vì coù thoùi quen khoâng nhaän thöùc khí khi noù khoâng theå nghe ñöôïc. 
Chuùng ta khoâng nhaän ra nhöõng aâm thanh khoâng theå nghe. 

Khi nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng qua tri giaùc ngöûi cuûa mình, 
chuùng ta khoâng chuù yù khí giöõa hai muõi vaø nhöõng ñoái töôïng cuûa vieäc 
nghe vì coù thoùi quen khoâng nhaän thöùc khí khi noù khoâng theå ngöûi ñöôïc. 
Chuùng ta khoâng nhaän ra ñoù laø nhöõng muøi khoâng theå ngöûi ñöôïc. 

Khi nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng qua tri giaùc neám cuûa mình, 
chuùng ta khoâng chuù yù khí giöõa löôõi vaø nhöõng ñoái töôïng cuûa vieäc neám vì 
coù thoùi quen khoâng nhaän thöùc khí khi noù khoâng coù vò. Chuùng ta khoâng 
nhaän ra ñoù laø nhöõng vò khoâng theå neám. 
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Khi nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng qua xuùc giaùc cuûa mình, chuùng ta 
khoâng chuù yù khí giöõa ngoùn tay vaø nhöõng ñoái töôïng cuûa tieáp xuùc vì coù 
thoùi quen khoâng nhaän thöùc khí khi noù khoâng theå tieáp xuùc. Chuùng ta 
khoâng nhaän ra ñoù laø nhöõng thaân töôùng khoâng theå tieáp xuùc. 

 
Muïc ñích cuûa taâm laø khôûi nguyeân cuûa neàn taûng chuyeån ñoäng töï 

nhieân ñöôïc goïi laø gioù, nhöng ñieàu naøy khoâng coù nghóa taâm chæ taïo ra 
gioù beân ngoaøi hay hôi thôû beân trong. Baát cöù nhöõng gôïn soùng beân ngoaøi 
hay beân trong naøo cuûa voâ löôïng hieän töôïng cuûa taát caû hieän höõu ñeàu 
ñöôïc gaây ra bôûi söï chuyeån ñoäng töï nhieân cuûa taâm vaø khoâng theå xuaát 
hieän maø khoâng coù noù. Chuyeån ñoäng töï nhieân naøy hieän höõu baát cöù khi 
naøo taâm taäp trung. 

Tröø khi chuùng ta thöïc haønh vaø taâm tænh giaùc trôû neân hoaøn thieän 
voâ ñieàu kieän nhö khôûi nguyeân noù laø, taâm thoâng thöôøng döïa vaøo nhöõng 
nguyeân toá thoâng thöôøng vaø ñi theo söï chuyeån ñoäng cuûa gioù nghieäp che 
aùm khoâng theå kieåm soaùt. Neáu chuùng ta khoâng thöïc haønh, taâm thoâng 
thöôøng gioáng nhö moät ngöôøi naøo ñoù khoâng ñuû naêng löïc vaø khoâng theå 
töï mình ñi laïi, gioù nghieäp gioáng nhö moät con ngöïa muø maø hoï bò leä 
thuoäc bò ñem ñi khaép nôi maø khoâng coù baát kyø nôi ñeán chaéc chaén, vaø 
nhöõng kinh maïch cuûa giaùc quan gioáng nhö con ñöôøng cuûa chuùng choïn. 
Neáu chuùng ta khoâng tænh thöùc, gioù nghieäp cuûa thoùi quen tröôùc coù naêng 
löïc ñem taâm ñi khaép nôi. Ngay caû ôû bình dieän theá gian, söï lieân laïc giöõa 
chuû theå vaø ñoái töôïng, giöõa hieän töôïng chung vaø rieâng bò laïc maát muïc 
tieâu vaø coù theå gaây ra tai hoïa. Khi tænh thöùc, chuùng ta coù theå kieåm soaùt 
gioù nghieäp vaø höôùng daãn noù ñeán söï choïn löïa nôi ñeán toát ñeïp nhôø taäp 
trung vaø söû duïng kinh maïch giaùc quan cuûa mình vaøo ñuùng luùc vaø ñuùng 
con ñöôøng. 

Vì gioù nghieäp luoân ñi ñeán moät nôi naøo ñoù, tri giaùc phaûi ñi theo 
ñöôøng cuûa noù, gioáng nhö moät oáng daãn nöôùc töôùi caây chæ chaûy theo moät 
höôùng. Nhöng neáu thöïc haønh, nhöõng kinh maïch cuûa tri giaùc ñöôïc söï 
tænh giaùc höôùng daãn, vaø chuùng ta coù theå vöôït hôn söï giôùi haïn cuûa 
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phöông höôùng cuûa con ñöôøng nghieäp chuùng. Tri giaùc trí tueä cuûa ñöùc 
Phaät khoâng coù haønh lang nghieäp thieån caän. Ñeå leân ñeán traïng thaùi cuûa 
ñöùc Phaät, nhöõng haønh giaû coá gaéng tònh hoùa gioù nghieäp vaø nhaän ra gioù 
trí tueä töï nhieân phaùt sinh trong thöïc haønh, ñeå nhöõng nhaän thöùc che 
aùm cuûa tri giaùc thoâng thöôøng coù theå chuyeån hoùa thaønh taùnh giaùc thaáu 
suoát toaøn khaép cuûa tri giaùc trí tueä. 

Kinh maïch nghieäp thoâng thöôøng gioáng nhö moät maïng löôùi bao 
quanh vaø ngaên giöõ thaân nghieäp. Neáu nhöõng kinh maïch nghieäp ñöôïc 
tònh hoùa qua thöïc haønh, thì söï bieåu hieän cuûa trí tueä laø voâ chöôùng ngaïi. 
Ñaây laø Hoùa Thaân. 

Gioù nghieäp thoâng thöôøng gioáng nhö söï oâ nhieãm laøm suy yeáu 
naêng löôïng thanh tònh vaø gaây ra söï naëng neà. Neáu gioù nghieäp ñöôïc tònh 
hoùa qua thöïc haønh, thì voâ löôïng aâm thanh vaø tònh quang cuûa trí tueä voâ 
nhieãm cuûa nhöõng coõi Phaät ñöôïc toûa khaép. Ñaây laø Baùo Thaân. 

Taâm thoâng thöôøng gioáng nhö moät coân truøng bò sa baãy bôûi nöôùc 
daõi cuûa chính noù. Neáu taâm thoâng thöôøng ñöôïc tònh hoùa qua thöïc haønh, 
thì tigle3 vó ñaïi duy nhaát hoaøn toaøn khoâng bò che aùm. Ñaây laø Phaùp Thaân. 

Ñeå giaûi thoaùt khoûi ñau khoå vaø khoâng bò aûnh höôûng bôûi nhöõng ñoái 
töôïng beân ngoaøi cuûa giaùc quan, hoaëc bò loâi keùo bôûi chính giaùc quan cuûa 
mình, chuùng ta ñöôïc ñeà nghò suy xeùt noäi taâm vaø theo doõi caùch laáy hay 
boû xaûy ra trong phaïm vi caûm giaùc, hoaøn caûnh, vaø thôøi gian, haõy nhìn 
vaøo beân trong höôùng ñeán yù thöùc caûm giaùc cuûa chính mình ñeán khi caûm 
giaùc vaø yù thöùc caûm giaùc trôû thaønh khoâng phai môø. Lôïi ích cuûa vieäc laøm 
ñieàu naøy laø chuùng ta khoâng bò xuùc ñoäng hay boái roái bôûi hieän töôïng ñaùng 
khao khaùt hoaëc ñaùng gheùt vaø bôûi coá gaéng laáy, boû trong phaïm vi hoaøn 
caûnh vaø thôøi gian, vaø taâm chuùng ta trôû neân kieân ñònh vaø thanh thaûn. 
Roát raùo, chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc tri giaùc trí tueä trong saùng cuûa taâm 
Phaùp Thaân. Ñoù laø ñieàu taïi sao moät vò thaùnh ñaõ noùi: 

 

                                                 
3 Bindu, gioït tinh tuùy, coøn goïi laø boà ñeà taâm  
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Khi ôû vôùi nhieàu ngöôøi, Ta theo doõi nhöõng gì xaûy ra töø tri giaùc mình. 

Khi ôû moät mình, Ta ñeå taâm Ta trong taùnh giaùc khoâng che ñaäy. 
 
YÙ nghóa cuûa Giaùo Phaùp, neáu chæ ñaët trong moät töø laø söï naém giöõ 

hieän töôïng. Ñieàu naøy coù nghóa moïi hieän töôïng, bao goàm moïi söï höõu 
hình hay voâ hình coù theå nhaän bieát vaø ñònh danh. Caùch trong ñoù hieän 
töôïng ñöôïc naém giöõ thì töông xöùng vôùi moãi ngöôøi. Hieän töôïng baát tònh 
cuûa sinh töû ñöôïc naém giöõbôûi taâm baùm chaáp, vaø hieän töôïng thanh tònh 
cuûa nhöõng phaåm tính khoâng theå nghó baøn cuûa ñöùc Phaät ñöôïc naém giöõ 
bôûi taâm trí tueä baát nhò, ñoù laø söï naém giöõ doøng truyeàn trí tueä. Neáu hieän 
töôïng bò ngaên trôû qua nhaän thöùc giôùi haïn cuûa tri giaùc thoâng thöôøng, 
tham duïc seõ phaùt sinh vaø taïo ra nghieäp. Khi hieän töôïng ñöôïc nhaän ra 
nhö söï phong phuù khoâng theå nghó baøn cuûa tri giaùc trí tueä, Phaät quaû seõ 
ñaït ñöôïc. 

Moïi hieän töôïng cuûa tri giaùc chuùng ta chæ laø keát quaû cuûa thoùi quen 
mình. Chuùng ta coù theå hieåu baûn chaát cuûa nhöõng loaïi thoùi quen khaùc 
nhau vaø chuùng ñöôïc taïo ra nhôø nhaän bieát ñieàu naøy nhö theá naøo. Baát cöù 
khi naøo thoùi quen taâm linh nguû yeân, thoùi quen ñoaïn kieán phaùt sinh ñeå 
giaùc quan chæ nhaän thöùc nhöõng gì höõu hình. Tuy nhieân ngay caû  khoâng 
coù quan nieäm cuûa tính chaát taâm linh, chuùng vaãn hieän höõu tieàm taøng 
trong phaïm vi neàn taûng cuûa taâm. 

Baát cöù luùc naøo thoùi quen ñoaïn kieán nguû yeân, nhöõng thoùi quen 
taâm thöùc höõu hình vaø voâ hình coù theå phaùt sinh vaø nhöõng giaùc quan bò 
aûnh höôûng bôûi thoùi quen naøy coù theå nhaän thöùc caû hai hieän töôïng taâm 
linh coù thöïc vaø phi thöïc. Thaäm chí coù nhieàu coõi coù nhöõng chuùng sanh 
sieâu nhieân vôùi nhöõng tri giaùc sieâu nhieân khoâng coù thoùi quen ñoaïn kieán 
naøy, nhöõng chuùng sanh naøy vaãn chöa giaùc ngoä. Trong baát kyø caûnh giôùi 
naøo chuùng sanh hieän höõu, khi phaåm chaát taâm linh cuûa hoï phaùt sinh, hoï 
coù theå söû duïng naêng löôïng höõu hình vaø voâ hình giöõa nhöõng ngöôøi khaùc 
hoaëc trong caùch ma quyû cuûa tri giaùc gaây haïi hay trong caùch thieân thaàn 



 97

vôùi tri giaùc laøm lôïi ích. Leõ dó nhieân, tri giaùc ma quyû khoâng theå laøm lôïi 
ích. Ngay caû tri giaùc thaùnh thieän roát raùo khoâng theå lôïi ích neáu ñaët neàn 
taûng treân naêng löôïng taâm linh cuûa caùi toâi. 

Thaäm chí neáu hieän töôïng coù veû taâm linh, khi khoâng taïo giaùc ngoä, 
chuùng chæ laø veû ngoaøi cuûa voâ soá thaân töôùng cuûa thoùi quen aûo töôûng luaân 
hoài. Baát kyø hieän töôïng naøo xaûy ra vôùi naêng löïc cuûa baùm chaáp, baûn ngaõ 
nhò nguyeân ñaàu khoâng giaûi thoaùt chuùng ta khoûi sinh töû. Duø hieän töôïng 
coù veû ñoaïn kieán hay taâm linh, chuùng vaãn chæ laø theá gian khi ñöôïc taïo 
taùc bôûi nhöõng tri giaùc thieån caän, thoâng thöôøng, vì tri giaùc thoâng thöôøng 
lieân quan vôùi nhöõng ñoái töôïng thoâng thöôøng chæ taïo ra hieän töôïng 
thoâng thöôøng. 

Muïc tieâu cuûa vieäc gia taêng naêng löôïng taâm linh thanh tònh cuûa tri 
giaùc laø ñeå phaù vôõ thoùi quen thoâng thöôøng tieáp tuïc giöõ chuùng sanh trong 
sinh töû. AÛnh höôûng giaùo lyù quyù baùu cuûa ñöùc Phaät  laøm giaûm thoùi quen 
ñoaïn kieán vaø thoùi quen duy linh thoâng thöôøng ñeå nghieäp keát noái tích 
cöïc vôùi taâm Phaät taùnh chuùng ta coù theå nôû roä vaø naêng löôïng taâm linh coù 
theå xuaát hieän. Naêng löôïng taâm linh naøy khoâng theå bò aûnh höôûng bôûi 
thoùi quen ñoaïn kieán hay bôûi thoùi quen taâm linh thoâng thöôøng cuûa baûn 
ngaõ. Noù daãn daét vöôït leân thoùi quen ñeå giaùc ngoä qua söï tònh hoùa nhöõng 
che aùm, söï tích luõy coâng ñöùc, vaø söï nhaän bieát cuûa Phaät taùnh. 

Neáu chuùng ta thöïc haønh, nhieàu bieåu hieän trí tueä seõ phaùt sinh nhö 
moät daáu hieäu cho thaáy tri giaùc trôû neân trong saùng hôn. Nhöõng phaåm 
tính taâm linh vaø nieàm tin töï ñoäng tænh thöùc nhôø muïc tieâu thanh tònh 
maø luùc ñaàu coù veû nhö gaén vôùi hình töôùng thanh tònh, maëc duø thaät söï 
noù taäp trung höôùng ñeán söï roäng môû. Sau ñoù, khi kinh nghieäm thanh 
tònh phaùt trieån, chuùng ta bay vuùt ñeán hình töôùng cuûa hoaøn toaøn roäng 
môû. Cuoái cuøng, khi taâm chuùng ta khoâng bò troùi buoäc töø nhöõng hình 
töôùng qua söï khoâng baùm luyeán xuaát phaùt töø taùnh Khoâng bao la, moïi 
hình töôùng trôû thaønh nhöõng hình töôùng thanh tònh, bao la cuûa chö 
Phaät. Nhö Ngaøi Mipham Rinpoche, Ñaáng Chieán Thaéng Thieâng Lieâng, 
ñaõ noùi: 
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Nhôø döïa vaøo muïc ñích, 
Traïng thaùi voâ muïc ñích, toät baäc baåm sinh ñöôïc ñaït ñeán 

 
Khi tri giaùc thoâ keát hôïp vôùi nhöõng thoùi quen thoâ trong nhieàu 

kieáp, ñöôïc veõ thaønh moät ñoái töôïng ñaùng khao khaùt nhö moät baøi ca hay, 
neáu khoâng chuyeån hoùa chuùng, chuùng trôû thaønh keû ñòch löøa gaït cheá 
nhaïo chuùng ta vôùi aûo töôûng cuûa buoàn phieàn hay kích ñoäng. Neáu thöïc söï 
chuyeån hoùa chuùng, chuùng trôû thaønh nhöõng ngöôøi baïn thöïc söï khoâng 
doái gaït vì chuùng laø söï giaûi thoaùt khoâng baùm luyeán cuûa hình töôùng trí 
tueä. 

Baát cöù khi naøo tri giaùc di chuyeån ñeán nhöõng ñoái töôïng, chuùng ta 
phaûi laäp töùc chuyeån taâm mình ñeán taùnh giaùc, laø khoâng bao giôø löøa doái 
vaø hít vaøo nhöõng nguyeân toá trí tueä thanh tònh baát khaû phaân vôùi Boån 
Toân vaø nghæ ngôi trong hö khoâng voâ nhieãm oâ. 

 
Nhöõng gì thaáy ñöôïc, chuùng ta nghó raèng noù ñöôïc thaáy thoâng qua 

ñoâi maét, nhöng thöïc ra noù ñöôïc thaáy thoâng qua naêng löïc cuûa taâm tænh 
giaùc trong saùng, voâ chöôùng ngaïi. 

Nhöõng gì nghe ñöôïc, chuùng ta nghó raèng noù ñöôïc nghe thoâng 
qua ñoâi tai, nhöng thöïc ra noù ñöôïc nghe thoâng qua naêng löïc cuûa taâm 
tænh giaùc trong saùng, voâ chöôùng ngaïi. 

Nhöõng gì ngöûi ñöôïc, chuùng ta nghó raèng noù ñöôïc ngöûi thoâng qua 
hai loã muõi, nhöng thöïc ra noù ñöôïc ngöûi thoâng qua naêng löïc cuûa taâm 
tænh giaùc trong saùng, voâ chöôùng ngaïi. 

Nhöõng gì neám ñöôïc, chuùng ta nghó raèng noù ñöôïc neám thoâng qua 
löôõi, nhöng thöïc ra noù ñöôïc neám thoâng qua naêng löïc cuûa taâm tænh giaùc 
trong saùng, voâ chöôùng ngaïi. 

Nhöõng gì caûm nhaän ñöôïc, chuùng ta nghó raèng noù ñöôïc caûm nhaän 
thoâng qua xuùc chaïm, nhöng thöïc ra noù ñöôïc caûm nhaän thoâng qua naêng 
löïc cuûa taâm tænh giaùc trong saùng, voâ chöôùng ngaïi. 
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Tröïc giaùc coù nghóa hieåu bieát töø taâm khoâng döïa vaøo tri giaùc thoâ. Vì 

ngöôøi ñoaïn kieán khoâng tin vaøo söï lieân tuïc cuûa taâm qua nhöõng kieáp 
tröôùc, ñoù laø suoái nguoàn cuûa tröïc giaùc, hoï khoâng hieåu raèng tröïc giaùc cuûa 
hoï xuaát phaùt töø nhöõng khaû naêng tröïc giaùc voán ñaõ phaùt trieån töø tröôùc 
voán nguû yeân vaø thænh thoaûng ñöôïc kích hoaït. 

Tröïc giaùc coù theå phaùt trieån treân moät bình dieän giôùi haïn theá gian 
nhö nhöõng ngöôøi sieâu linh thöïc hieän, treân bình dieän sieâu nhieân bao 
quaùt hôn cuûa chö thieân vaø baùn thieân, hoaëc treân bình dieän sieâu phaøm, 
nguyeân sô cuûa chö Phaät. Caáp ñoä cuûa tröïc giaùc tuøy thuoäc vaøo vieäc söû 
duïng nhöõng giaùc quan moät caùch trong saùng vaø saâu saéc nhö theá naøo, 
treân söï phaùt trieån taäp trung tröôùc ñoù, treân nhöõng ñoái töôïng vaø cöôøng ñoä 
cuûa muïc tieâu ñaõ xaây döïng thaønh thoùi quen cuûa chöùc naêng giaùc quan ra 
sao. Baát cöù nhöõng gì nhaém ñeán ñeàu coù theå ñaït ñöôïc. Vôùi moät muïc ñích 
theá gian seõ coù keát quaû theá gian, vaø tröïc giaùc cuûa hoï bò khieám khuyeát. 
Ngay caû neáu coù tröïc giaùc hôn ngöôøi thöôøng, cuõng seõ khoâng quan troïng 
vì muïc tieâu vaø söï taäp trung bò giôùi haïn. Vôùi moät muïc ñích sieâu nhieân, 
tröïc giaùc vaø bieát tröôùc coù theå phaùt trieån vöôït xa caáp ñoä thoâng thöôøng. 
Vôùi muïc tieâu ñaït giaùc ngoä, do  thöïc haønh samadhi trong saùng, tri giaùc 
trôû neân sieâu phaøm vaø khoâng coù caùi thaáy baát nhò. Khi ngöôøi ta trôû neân 
sieâu phaøm thì khoâng coøn tröïc giaùc. Ñoù chæ laø söï toaøn giaùc khoâng daáu 
veát cuûa giaùc ngoä, moïi söï ñöôïc nhaän bieát moät caùch tröïc tieáp, voâ chöôùng 
ngaïi, roõ raøng, vaø cuøng luùc. 

Döôøng nhö vieäc thöïc haønh quaùn töôûng Boån Toân bò khoù khaên vì 
nhöõng tri giaùc che aùm cuûa thoùi quen voâ minh ngaên caûn chuùng ta thaáy 
Boån Toân. Nhöng moät caùch hôïp lyù Boån Toân hieän höõu töï nhieân, vì taâm 
khoâng chæ troáng roãng khoâng coù gì maø coøn coù hieän töôïng. Qua tri giaùc 
thoâng thöôøng cuûa mình, chuùng ta boùp meùo nhöõng hieän töôïng naøy 
thaønh hieän töôïng theá gian maø taát caû coù theå bao goàm trong saùu coõi cuûa 
hieän höõu. Thaäm chí neáu chuùng ta khoâng nhaän thöùc taát caû nhöõng coõi 
naøy vaø chæ nghó veà hieän töôïng thoâng thöôøng cuûa chính mình, hieån 



 100 

nhieân laø chuùng haønh haï chuùng ta gioáng nhö ma quyû. Moät ma quyû laø baát 
cöù nhöõng gì haønh haï chuùng ta vaø gaây ñau khoå, ngay caû duø ñoâi khi coù veû 
taïo ra haïnh phuùc taïm thôøi. Chöøng naøo chuùng ta coøn söû duïng sai hieän 
töôïng vôùi moät quan ñieåm laàm laïc vaø tri giaùc aûo töôûng thì ma quyû ôû khaép 
nôi taïo ra nhieàu veû ngoaøi vaø naêng löôïng tieâu cöïc cuûa ghen tò, thuø gheùt, 
duïc voïng, tham  lam vaø voâ minh. Naêng löôïng tieâu cöïc naøy hieän höõu vì 
chuùng ta khoâng chuyeån hoùa thoùi quen bò aûnh höôûng bôûi ma quyû cuûa 
mình thaønh hieän töôïng Boån Toân trí tueä thanh tònh. 

Vì chuùng ta khoâng theå ngaên chaän hieän töôïng töø luùc xaûy ra, neân 
söï choïn löïa coù lôïi duy nhaát laø chuyeån hoùa chuùng thaønh hieän töôïng trí 
tueä. YÙ nghóa thöïc söï cuûa Boån Toân laø hieän töôïng trí tueä khoâng duïc voïng 
luoân an truï baát khaû phaân vôùi tri giaùc trí tueä trong saùng. Khoâng coù sinh, 
töû, hy tieâu cöïc trong hieän töôïng thanh tònh. Chæ coù naêng löôïng tích 
cöïc, laø neàn taûng cuûa Boån Toân, lieân tuïc laøm lôïi ích luoân voâ chöôùng ngaïi, 
bi maãn, bao la, vaø cao quyù khoâng daáu veát. Taát caû Boån Toân sieâu phaøm coù 
voâ soá veû ngoaøi coù theå keát hôïp thaønh Hoùa Thaân, Baùo Thaân, vaø Phaùp 
Thaân Boån Toân. Nhöõng veû ngoaøi cuûa caùc Ngaøi laø luoân thanh tònh vì baûn 
chaát caùc Ngaøi luoân laø phi vaät chaát. Nhöõng ngöôøi ñi theo con ñöôøng thöïc 
haønh cuûa Kim Cöông Thöøa vôùi quaùn töôûng Boån Toân laø ñeå nhaän ra Boån 
Toân thöïc teá. Ngoaøi ra, ngay caû duø nhöõng hoïc thuyeát khaùc khoâng daïy veà 
Boån Toân, neáu ñaït tôùi traïng thaùi giaùc ngoä, thì ñoù laø Boån Toân. 

Vì chuùng ta khoâng nhaän ra aùnh saùng, baûn taùnh voâ chöôùng ngaïi 
cuûa thaân trí tueä baát töû cuûa mình, thaân nghieäp vaø giaùc quan thoâ naëng 
maø chuùng ta nghó laø caùi toâi ñöôïc hình thaønh. Do vaäy, thoùi quen chæ xem 
naêng löôïng cuûa vaät chaát thoâ höõu hình laø thaät cuûa chuùng ta qua söï hieåu 
sai cuûa tri giaùc che aùm taïo ra söï laäp laïi kinh nghieäm aûo tuôûng sinh töû, 
ñoù laø söï khoâng thöïc. Töø thoùi quen nghieäp, nghieäp tri giaùc tieáp tuïc thay 
ñoåi, chaám döùt vaø xuaát hieän laïi nhieàu laàn, khi nghieäp tri giaùc bieán maát vaø 
hieän töôïng ngöøng döùt, chuùng ta nghó noù laø caùi cheát,vaø khi nghieäp tri 
giaùc xuaát hieän vaø hieän töôïng baét ñaàu, chuùng ta nghó noù sinh ra. 
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Neáu chæ nhaän bieát naêng löôïng thoâ cuûa vaät chaát, chuùng ta seõ sôï 
haõi vaø hieåu sai. Chuùng ta seõ tin raèng caùi cheát laø thaät vaø khoâng coù nieàm 
tin vaøo baûn taùnh baát töû cuûa mình, ñoù laø vò Phaät thöïc teá. Taâm khoâng theå 
ñöôïc ñaùnh thöùc bôûi aûnh höôûng cuûa nhöõng hieän töôïng thoâng thöôøng, 
maø hieän töôïng naøy chæ laøm maïnh theâm thoùi quen sinh töû, giaø nua, voâ 
duïng cuûa chuùng ta. Taâm phaûi ñöôïc ñaùnh thöùc bôûi khaån caàu hình töôùng 
Giaùo Phaùp trong saùng qua Boån Toân. Söï caàu khaån Boån Toân giaûi thoaùt 
chuùng ta khoûi thoùi quen vì baûn taùnh Boån Toân laø aùnh saùng töï nhieân voâ 
chöôùng ngaïi. Chuùng ta chæ coù theå chuyeån hoùa thoùi quen tri giaùc vaät 
chaát thoâ naëng cuûa mình thaønh tri giaùc trí tueä voâ bieân trong saùng qua 
hieän töôïng Boån Toân. Nhôø thöïc haønh, chuùng ta coù theå gia taêng nhöõng 
phaåm tính trí tueä  cuûa taâm töï nhieân mình ñeán khi nhöõng côn möa 
nghieäp ñöôïc loaïi boû, vaø vôùi ñoâi maét trí tueä voâ haïn cuûa mình, chuùng ta 
coù theå thaáy söï phoâ dieãn voâ taän cuûa hình töôùng trí tueä. 

Baát cöù khi naøo neàn taûng cuûa taâm vaø hieän töôïng thoaùt khoûi moïi 
toan tính, quan nieäm nhò nguyeân, thì noù laø hö khoâng thanh tònh tuyeät 
ñoái, laø hieän töôïng cuûa moïi neàn taûng thanh tònh. Nhöng chæ caàn neàn 
taûng cuûa taâm khoâng bò thay ñoåi bôûi trí tueä trong saùng, noù gioáng nhö ñaïi 
döông bao la hoã trôï cho nhieàu hieän töôïng aûo töôûng. Maëc duø maët bieån 
ñoâi khi yeân tónh, thænh thoaûng tuyeät ñeïp, ñoâi luùc ñaày soùng, vaø ñoâi khi 
baõo toá, nhöng nhöõng hoaøn caûnh naøy khoâng theå ñi vöôït leân tính chaát 
cuûa bieån caû. Nhöõng veû ngoaøi cuûa hieän töôïng naøy thay ñoåi töø nhöõng 
hoaøn caûnh khaùc nhau phaùt sinh qua thoùi quen, nhöng chuùng chaúng bao 
giôø vöôït leân ñöôïc veû ngoaøi cuûa ñaïi döông. Trong cuøng caùch, qua thoùi 
quen cuûa aûo töôûng, chuùng sanh nhaän thöùc moãi côn soùng maïnh taïm 
thôøi vaø tin raèng chuùng coù thaät vaø laâu daøi. Baát cöù khi naøo neàn taûng cuûa 
taâm thoâng thöôøng coøn bò che aùm, chuùng ta coù theå nghó moät soá hieän 
töôïng laø thaät vaø nhöõng caùi khaùc laø khoâng thaät, nhöng taát caû nhöõng 
hieän töôïng naøy ñeàu laø aûo töôûng vaø khoâng bao giôø  ñi vöôït leân nhöõng 
côn soùng luoân dieãn ra cuûa luaân hoài. Baát cöù luùc naøo ñöôïc sinh laøm thaân 
ngöôøi quyù baùu, chuùng ta coù theå coù nieàm tin raèng Phaät taùnh coù theå nôû roä 
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qua söï phaûn chieáu thanh tònh cuûa Phaät Phaùp vaø taâm tænh giaùc töï hieän 
cuûa chính chuùng ta. Qua thöïc haønh, chuùng ta coù theå nhaän ra taâm trí 
tueä cuûa mình, giaûi thoaùt chuùng ta khoûi ñau khoå lieân tuïc cuûa sinn töû ñeå 
ñaït giaùc ngoä. Taâm trí tueä giaùc ngoä cuûa ñöùc Phaät gioáng nhö baàu trôøi 
trong saùng, khoâng theå xuùc chaïm, khoâng theå nghó baøn, vaø khoâng theå 
naém giöõ, khoâng ai coù theå gaây taùc ñoäng hay gieo haït, vaø nhöõng phaåm 
tính naøy toûa khaép moïi nôi moät caùch voâ chöôùng ngaïi. 

Gioáng nhö baàu trôøi khoâng maây vaø aùnh saùng maët trôøi toûa khaép 
moïi nôi, khoâng coù phaân bieät giöõa nhöõng tri giaùc trong taâm trí tueä trong 
saùng cuûa ñöùc Phaät. Taâm trí tueä töø khôûi thuûy laø tri giaùc trí tueä töï hoaøn 
thieän vieân maõn. Tri giaùc trí tueä cuûa chö Phaät luoân thanh tònh vì veû 
ngoaøi trí tueä cuûa chö Phaät chæ laø söï phaûn chieáu phoâ dieãn thanh tònh cuûa 
aùnh saùng trí tueä cuûa giaùc taùnh ñoäc nhaát, ñoù laø suoái nguoàn töï-bí maät cuûa 
taát caû mandala. 
Nhö ñaõ noùi trong baøi nguyeän cuûa vò khai maät taïng vó ñaïi quyù baùu naøy: 
 
Nhö vaäy, baát cöù hình töôùng naøo phaùt sinh nhö ñoái töôïng cuûa maét, 
Moïi hieän töôïng vaät chaát cuûa bình chöùa nguyeân toá beân ngoaøi, vaø  baûn 

chaát beân trong cuûa caùc coõi, 
Thaäm chí duø chuùng phaùt sinh, haõy chæ ñeå chuùng trong traïng thaùi töï 

nhieân khoâng baùm chaáp. 
Ñoái töôïng ñöôïc baùm chaáp vaø taâm baùm chaáp laø thanh tònh, trong saùng, 

thaân roãng khoâng cuûa Boån Toân trí tueä. 
Con caàu nguyeän ñeán lama töï giaûi thoaùt tham duïc, 
Con caàu nguyeän ñeán Ñöùc Orgyen Padma Jungnay. 
 
Nhö vaäy, baát kyø aâm thanh naøo phaùt sinh nhö ñoái töôïng cuûa loã tai, 
Moïi aâm thanh, öa thích hay khoù chòu, 
Haõy chæ ñeå chuùng trong traïng thaùi töï nhieân cuûa aâm thanh roãng khoâng 

thoaùt khoûi tö duy. 
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AÂm thanh roãng khoâng laø chaúng sinh vaø chaúng dieät; laø ngöõ cuûa caùc 
Ñaáng Chieán Thaéng. 

Con caàu nguyeän ñeán aâm thanh roãng khoâng cuûa ngöõ caùc Ñaáng Chieán 
Thaéng. 

Con caàu nguyeän ñeán Ñöùc Orgyen Padma Jungnay. 
 
Nhö vaäy, baát cöù chuyeån ñoäng naøo phaùt sinh nhö ñoái töôïng cuûa taâm, 
Thaäm chí duø tö töôûng naêm ñoäc cuûa ñam meâ phaùt sinh. 
Khoâng neân vieän daãn, khaûo saùt, hay toan tính baèng quan nieäm. 
Haõy chæ ñeå chuùng nhö chuùng laø, chuùng seõ töï giaûi thoaùt vaøo Phaùp Thaân. 
Con caàu nguyeän ñeán lama cuûa taùnh giaùc töï giaûi thoaùt, 
Con caàu nguyeän ñeán Ñöùc Orgyen Padma Jungnay. 
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Nghieäp 
 
 

Than oâi! Luaân hoài sinh khôûi töø nghieäp, 
Töø nghieäp haïnh phuùc vaø khoå ñau ñöôïc taïo ra. 
Baát cöù khi naøo hoaøn caûnh hoäi tuï, chuùng taïo ra nghieäp 
Vaø nghieäp taïo ra haïnh phuùc vaø ñau khoå laäp laïi. 

Ñöùc Phaät 
 
Coù nhieàu caùch ñeå hieåu yù nghóa veà nghieäp töø nhöõng quan ñieåm 

khaùc nhau trong Phaät giaùo.. ñeå toàng hôïp hoùa moät soá quan ñieåm naøy 
trong moät caùc ñôn giaûn, theo quan ñieåm cuûa thöøa nguyeân nhaân, nghieäp 
laø hoaït ñoäng cuûa nhaân quaû. Trong thöøa naøy, coù nhöõng giaûi thích khaùc 
nhau veà neàn taûng cuûa nghieäp. Quan ñieåm Vaisesika daïy raèng nghieäp 
khôûi nguyeân trong chuû theå yù thöùc; quan ñieåm cuûa Sutranta daëy raèng 
nghieäp baét nguoàn trong taâm lieân tuïc thoâng thöôøng; quan ñieåm cuûa 
Yogacara daïy raèng nghieäp xuaát phaùt trong neàn taûng cuûa moïi hieän 
töôïng; vaø quan ñieåm cuûa Madhyamika daïy raèng nghieäp baét nguoàn trong 
nhöõng hoaøn caûnh ñoäc laäp. Trong phaïm truø thöïc haønh, moïi quan ñieåm 
trong thöøa nguyeân nhaân daïy raèng coù moät neàn taûng cho giaùc ngoä, moät 
con ñöôøng daãn ñeán giaùc ngoä, vaø moät keát quaû cuûa giaùc ngoä. 

Theo quan ñieåm cuûa Kim Cöông Thöøa cuûa thöøa nguyeân nhaân, 
khoâng caàn thieát phaûi phaân bieät nhaân töø quaû hoaëc xem baát kyø hoaït ñoäng 
naøo theo sau töø hay daãn ñeán hoaït ñoäng khaùc. Töø khôûi ñaàu voâ thuûy, chæ 
coù söï voâ phaân bieät, baûn taùnh thanh tònh trong saùng cuûa mandala chö 
Phaät, vaø thaäm chí khoâng coù teân goïi cuûa nhaân vaø quaû. Do nhaän ra ñieàu 
naøy, moïi hoaït ñoäng trôû thaønh söï phoâ dieãn töï nhieân cuûa Phaùp Thaân. Vôùi 
quan ñieåm ñoù, chuùng ta phaûi luoân an truï trong nhaän thöùc naøy, khoâng bò 
taùc ñoäng cuûa thoùi quen aûo töôûng cuûa taâm thoâng thöôøng, cho ñeán khi coù 
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töï tin hoaøn toaøn. Nhöng chöøng naøo coøn taâm nhò nguyeân, chuùng ta 
phaân chia nguyeân nhaân töø keát quaû vaø hoaøn caûnh goác vôùi hoaøn caûnh goùp 
phaàn. Do lieân tuïc taïo phaân bieät naøy, chuùng ta khoâng giaûi thoaùt hieän 
töôïng phaân chia cuûa sinh töû thaønh hình töôùng trí tueä baát nhò, chuùng ta 
taïo ra nhò nguyeân, quan nieäm, ñam meâ, thoùi quen, vaø nghieäp. 

Vì ngöõ cuûa Phaät laø toaøn giaùc voâ chöôùng ngaïi, coù theå ñöôïc hieåu 
theo nhieàu khaû naêng nghieäp khaùc nhau cuûa chuùng sanh. ñeå daãn daét hoï 
ñeán giaùc ngoä, mieãn laø ñöôïc nghe thì seõ trôû neân ñaày yù nghóa. Vì noù 
phong phuù vaø saâu xa, moãi caùch nghe ñeàu laø ñuùng ñaén, vaø taát caû ñeàu coù 
theå ñöôïc lôïi ích töø ngöõ aáy tuøy theo hieåu bieát cuûa hoï. Nhö ñaõ noùi trong 
Sutra Vua cuûa Ñaïi Ñònh Sieâu Phaøm: 

 
Ñöùc Phaät cuûa lôïi ích vuõ truï, ngay caû trong moät chöõ cuûa Ngaøi 

thoâi, 
Nhöõng aâm thanh khaùc nhau xuaát hieän tuøy thuoäc vaøo mong caàu 

cuûa moãi chuùng sanh. 
Moãi chuùng sanh nghó, “Ñaáng Chieán Thaéng ñang hieån loä ñieàu 

naøy cho chính con,” 
Khi Ngaøi noùi vôùi baát kyø ngöôøi naøo luoân noùi vôùi moät nuï cöôøi. 
 
Chæ coù chö Phaät laø khoâng coù nghieäp. Taát caû chuùng sanh vôùi taâm 

nhò nguyeân ñang lieân tuïc taïo ra nghieäp. Coù nhieàu phöông phaùp khaùc 
nhau tuøy theo khaû naêng cuûa nhöõng chuùng sanh ñeå tònh hoùa nghieäp cuûa 
taâm nhò nguyeân. Nhöõng haønh giaû Tieåu Thöøa, do nhaøm chaùn ñau khoå 
cuûa sinh töû coá töø boû gaây nghieäp, ñoù laø baûn ngaõ vaø tham duïc phaùt sinh 
töø baûn ngaõ ñoù, ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä cuûa söï töï-an bình. Nhöõng haønh giaû 
Ñaïi Thöøa coá gaéng ñeå nhaän ra raèng khoâng coù ngöôøi sôû höõu moät baûn ngaõ, 
vaø khoâng coù ngöôøi sôû höõu hieän töôïng, do vaäy, moïi hieän töôïng trôû thaønh 
nhö huyeãn vôùi söï giaûi thoaùt cuûa khoâng baùm luyeán, neân loøng bi bao la 
roäng môû moät caùch töï ñoäng ñeán nhöõng ngöôøi khoâng nhaän ra ñieàu naøy 
ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa voâ soá chuùng sanh. Nhöõng haønh giaû 
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Kim Cöông Thöøa, qua nhaän thöùc thanh tònh cuûa hình töôùng Boån Toân, 
coá gaéng chuyeån hoùa moïi hieän töôïng nghieäp qua taâm trí tueä baát nhò ñeå 
ñaït giaùc ngoä trong mandala thanh tònh bao la cuûa taát caû chö Phaät. 

YÙ nieäm nghieäp loâi cuoán moät soá ngöôøi vì döôøng nhö noù coù yù nghóa 
vôùi hoï raèng hoï seõ khoâng cheát thaät söï, maø seõ taùi sanh trong thaân töôùng 
khaùc. Nhöng trong Phaät giaùo, chæ tin vaøo söï lieân tuïc cuûa taâm thoâng 
thöôøng maø khoâng nhaän ra taâm tænh giaùc laø voâ ích. Nghieäp ñöôïc taïo ra 
trong phaïm vi taâm nhò nguyeân, neân neáu chæ chaáp nhaän baát cöù thöù gì 
bôûi vì noù hieän höõu seõ laø voâ nghóa neáu ta khoâng hieåu bieát laøm sao ñeå giaûi 
thoaùt khoûi nghieäp vaø thaäm chí khoâng bieát mình seõ taùi sanh nhö theá 
naøo. Loaïi quan nieäm naøy coù theå gaây ra nhieàu luaån quaån trong söï trì ñoän 
vaø trôû laïi luaân hoài. Chæ tin vaøo moät taâm thöùc tieáp tuïc vöôït leân caùi cheát 
khoâng coù baát cöù keát quaû tích cöïc naøo neáu khoâng coù moät quan ñieåm trí 
tueä cuûa giaùc ngoä. Maëc duø taâm thöùc khoâng cheát, noù laø söï tích cöïc khoâng 
caàn thieát. Chaúng haïn, moät con ma thì khoâng caàn thieát phaûi tích cöïc duø 
noù tieâu bieåu cho taâm thöùc vöôït leân caùi cheát. Tin töôûng vaøo moät taâm 
thöùc baát töû döôøng nhö coù theå khoâng voâ voïng, nhöng thöïc teá, noù khoâng 
coù hy voïng neáu khoâng coù yù nieäm cuûa giaûi thoaùt toái haäu. Chöøng naøo 
nghieäp coøn hieän höõu, chuùng ta phaûi coá gaéng chuyeån nghieäp baát thieän 
thaønh thieän nghieäp. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa nghieäp laø nhöõng gì 
chuùng ta muoán, ma ñieàu chuùng ta muoán laø vöôït leân nghieäp. 

Maëc duø ngöôøi ñoaïn kieán coù veû chaáp nhaän lyù luaän cuûa moái töông 
quan nhaân quaû, hoï chæ nghó veà nhöõng gì höõu hình vaø nhaân quaû coù theå 
nhaän thöùc trong nhöõng hoaøn caûnh giôùi haïn, taïm thôøi, ñoù chæ laø moät 
khía caïnh raát nhoû cuûa nghieäp. Hoï khoâng chaáp nhaän nguoàn voâ hình cuûa 
nghieäp, ñoù laø söï lieân tuïc cuûa taâm. 

Chæ coù nhöõng baäc sieâu phaøm nhö Ñöùc Phaät bieát chính xaùc nghieäp 
tröôùc ñoù cuûa voâ soá chuùng sanh coù keát quaû trong hoaøn caûnh nghieäp cuûa 
hoï. Vôùi ngöôøi thöôøng, thoùi quen naëng neà phaân bieät moïi söï cuûa taâm nhò 
nguyeân gioáng nhö moät böùc töôøng ngaên caûn nhaän thöùc trong saùng veà 
nhaân quaû cuûa nghieäp. Nhöng, qua thaäm chí moät gioït ngöõ cam loà cuûa 
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ñoâi moâi hoa sen cuûa ñöùc Phaät rôi vaøo tai chuùng ta, chuùng ta coù theå hieåu 
nghieäp theo moät caùch thoâng thöôøng qua tranh luaän. 

Theo thöøa nguyeân nhaân, moïi haønh ñoäng taïo ra nghieäp quaû. Cho 
ñeán khi nhöõng keát quaû naøy chín, nghieäp khoâng theå bò thay ñoåi bôûi hoaøn 
caûnh beân ngoaøi, ñuùng nhö moät con suoái töï noù chöa töøng caïn kieät 
khoâng theå ngöng laïi vì laáp ñaát leân noù. 

Hoaït ñoäng nghieäp luoân xuaát phaùt töø nguyeân nhaân vaø ñi ñeán keát 
quaû. Nhöõng keát quaû naøy laïi taïo ra nguyeân nhaân, gioáng nhö söõa chua 
ñöôïc theâm vaøo söõa töôi, söõa chua môùi ñöôïc taïo ra coù theå söû duïng ñeå 
laøm söõa chua trôû laïi. Tuøy thuoäc vaøo men cuûa söõa chua, noù coù theå coù vò 
chua nhieàu hay ít, gioáng nhö muïc ñích xaùc ñònh nghieäp quaû coù theå tích 
cöïc hay tieâu cöïc. 

Nghieäp coù theå chia thaønh ba phaïm truø cuûa hoaøn caûnh goác, nhö 
nhöõng haït gioáng; hoaøn caûnh goùp phaàn, nhö nhöõng ñieàu kieän ñeå taêng 
tröôûng; vaø keát quaû nhö traùi caây. Nhöng vì moïi hoaøn caûnh goác töông lai 
xuaát phaùt töø keát quaû, gioáng nhö haït trôû thaønh quaû, chuùng ta khoâng theå 
taùch bieät hoaøn toaøn hoaøn caûnh goác töø keát quaû vì chuùng thöôøng xuyeân 
phuï thuoäc laãn nhau. Söï phaân bieät duy nhaát coù theå taïo ra giöõa chuùng laø 
tuøy theo veû ngoaøi thay ñoåi xaûy ra trong phaïm vi chuoãi thôøi gian cuûa taâm 
nhò nguyeân. Ñeå gia taêng söï hieåu bieát cuûa mình, chuùng ta coù theå taùch 
bieät nhöõng giai ñoaïn cuûa heä thoáng nghieäp theo con ñöôøng cuûa thöïc 
haønh. Nhöng cho duø chuùng ta bieát ñöôïc söï töông quan giöõa hoaøn caûnh 
goác ñaëc bieät vaø nhöõng keát quaû cuûa noù hay khoâng, chuùng ta taïo ra hoaøn 
caûnh goác môùi töø baát kyø keát quaû naøo qua yù ñònh laø ñieàu coù theå. 

Nhöõng giai ñoaïn cuûa nghieäp thöïc teá chæ lieân quan ñeán quan ñieåm 
cuûa chuùng ta. Ñeå laøm moät con thuyeàn, quan nieäm veà con thuyeàn laø 
hoaøn caûnh goác, vaät lieäu caàn ñeå laøm thuyeàn laø hoaøn caûnh goùp phaàn, vaø 
con thuyeàn hoaøn thaønh laø keát quaû. Nhöng neáu con thuyeàn naøy coù moät 
keá hoaïch ñi tôùi moät vuøng ñaát khaùc, con thuyeàn hoaøn toaøn ñaày ñuû seõ laø 
hoaøn caûnh goác. Trong phaïm vi moät döõ kieän hay hình thöùc, khaû naêng 
hieän höõu cho caû hai nhaân vaø quaû, gioáng nhö trong moät baûn ngaõ, khaû 
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naêng hieän höõu cho caû hai luaân hoài vaø nieát baøn. Neáu con thuyeàn khoâng  
ñöôïc söû duïng, noù coù theå chæ laø söï nhaän daïng nhö moät keát quaû vì noù lieân 
quan ñeán hoaøn caûnh khaùc khoâng ñöôïc nhaän ra. Töông töï, söï dính líu 
cuûa moái lieân quan nghieäp coù theå khoâng thaáy vì vieãn caûnh cuûa chuùng ta, 
vì chuùng ta khoâng theå chaéc ñieàu gì laø nhaân hay ñieàu gì laø quaû ngoaïi tröø 
trong moät phaïm vi ñaëc bieät. Nhöõng nguyeân nhaân voâ hình saûn sinh ra 
voâ soá keát quaû höõu hình, vaø nhöõng keát quaû voâ hình ñöôïc phaùt sinh voâ 
taän töø nhöõng nguyeân nhaân höõu hình. 

Nghieäp phaùt sinh laø söï noái keát vôùi thôøi gian vaø nôi choán vôùi hoaøn 
caûnh goùp phaàn taïm thôøi. Ñuùng nhö söï xuaát hieän cuûa hieän töôïng moäng 
nguû yeân trong taâm ñöôïc trì hoaõn cho ñeán khi hieän töôïng thöùc bò tieâu 
hao, chuùng ta khoâng neân mong caàu, qua thoùi quen ñoaïn kieán cuûa mình, 
raèng nghieäp quaû seõ luoân xuaát hieän nhanh choùng sau khi chuùng ñöôïc 
taïo ra. 

Nghieäp quaû coù theå hay khoâng theå chín muoài trong cuøng kieáp 
soáng maø chuùng ñöôïc taïo ra. Kinh nghieäm nghieäp nhö hieän töôïng hieån 
nhieân trong hieän taïi laø keát quaû cuûa nghieäp ñaõ gaây ra trong moät ñôøi bôûi yù 
ñònh tích cöïc hay tieâu cöïc ñaõ chín trong cuøng ñôøi ñoù. Kinh nghieäm 
nghieäp nhö hieän töôïng hieån nhieân trong kieáp töông lai laø keát quaû cuûa 
nghieäp ñaõ gaây ra trong moät ñôøi seõ chín trong ñôøi sau trong luùc nghieäp 
quaû khaùc phaùt sinh tröôùc tieân. Kinh nghieäm nghieäp nhö hieän töôïng 
hieån nhieân trong ñôøi töông lai xa laø nghieäp quaû khoâng chín muoài vaøo 
hieän taïi hay ñôøi sau, vì naêng löïc cuûa noù coøn toàn taïi öu theá ñeán khi 
nghieäp quaû khaùc ñöôïc hoaøn taát. 

Nghieäp ñöôïc hình thaønh qua boán ñieàu kieän cuûa neàn taûng, yù ñònh, 
aùp duïng, vaø hoaøn taát. Trong ví duï veà aùc caûm, neàn taûng laø ñoái töôïng 
gheùt, yù ñònh laø mong muoán tieâu dieät ñoái töôïng, söï aùp duïng laø keát noái yù 
ñònh vaø ñoái töôïng, tieâu dieät ñoái töôïng trong thöïc teá, vaø hoaøn taát laø söï 
tieâu dieät cuûa ñoái töôïng. Trong ví duï cuûa söï loâi cuoán, neàn taûng laø ñoái 
töôïng cuûa loâi cuoán, yù ñònh laø mong muoán sôû höõu ñoái töôïng, aùp duïng laø 
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söï keát noái cuûa yù ñònh vaø ñoái töôïng trong thöïc teá sôû höõu ñoái töôïng, vaø 
hoaøn taát laø söï sôû höõu ñöôïc ñoái töôïng. 

Söï tuï hoïp cuûa boán ñieàu kieän tuøy thuoäc vaøo naêng löôïng cuûa yù 
ñònh, vaø taát caû boán ñeàu caàn thieát. Chaúng haïn nhö, moät hoïa só caàn phaûi 
coù ñoái töôïng nhö thuoác maøu laøm neàn taûng cho nhöõng hoaït ñoäng cuûa 
mình. Ngay caû khi oâng ta coù yù ñònh veõ cuõng khoâng theå veõ ñöôïc neáu 
khoâng coù nhöõng neàn taûng naøy. Neáu oâng ta coù neàn taûng laø maøu veõ laïi 
khoâng coù yù ñònh laøm baát cöù gì vôùi chuùng, thì thuoác maøu cuõng voâ duïng. 
Neáu coù caû hai yù ñònh veõ vaø thuoác maøu maø vaãn khoâng coù hoaït ñoäng veõ, 
thì seõ khoâng laø moät aùp duïng. Nhöng khi söï aùp duïng hoaït ñoäng veõ noái 
keát vôùi keát vôùi hoïa só vaø vôùi neàn taûng cuûa thuoác maøu thì nghieäp hoaøn 
toaøn xaûy ra. 

Nghieäp luoân bao haøm söï ñoäc laäp cuûa nhaân vaø quaû, coù naêm ñieàu 
kieän. Tröôùc tieân, ñuùng nhö moät haït gioáng ngöng hieän höõu khi moät caây 
moïc leân töø noù, nguyeân nhaân vaø keát quaû khoâng phaûi beân ngoaøi. Thöù hai, 
ngoaøi ra moät caây khoâng theå moïc töø moät haït gioáng ñaõ cheát. Khoâng coù 
khoaûnh khaéc chính xaùc maø haït gioáng ngöng hieän höõu vaø söï moïc cuûa 
caây baét ñaàu, vì noù laø moät tieán trình daàn daàn trong ñoù caùi naøy trôû thaønh 
caùi kia. Gioáng nhö coù söï chuyeån hoùa lieân tuïc töø moät haït gioáng thaønh 
moät caây, neân haït gioáng khoâng ngöng laïi taïi moät ñieåm rieâng bieät, söï ñoäc 
laäp cuûa nhaân vaø quaû khoâng phaûi laø khoâng beân ngoaøi. Thöù ba, haït gioáng 
vaø choài caây khoâng theå noùi laø gioáng nhau vì chuùng coù veû ngoaøi vaø tieán 
trình khaùc nhau. Moät haït gioáng khoâng theå noùi laø moät caùi maàm khi noù 
chæ laø moät haït, vaø moät caùi maàm khoâng theå noùi laø moät haït khi maàm ñaõ 
phaùt trieån. Caùi naøy khoâng theå noùi laø gioáng caùi kia, vì moãi caùi chæ laø moät 
teân goïi döïa treân khaùi nieäm. Taát caû teân goïi cuûa hieän töôïng döïa treân khaùi 
nieäm cuûa nhaân quaû laø hoã töông, nhöng khoâng coù söï noái keát chaéc chaén 
naøo coù theå taïo ra giöõa chuùng ngoaïi tröø ôû moät bình dieän töông ñoái. Thöù 
tö, gioáng nhö nhieàu traùi caây coù theå xuaát phaùt töø moät haït gioáng nhoû beù, 
nguyeân nhaân nhoû coù theå chín muoài thaønh keát quaû vó ñaït. Thöù naêm, loaïi 
caây troàng seõ phaùt trieån ñöôïc xaùc ñònh bôûi loaïi haït gioáng ñöôïc troàng. Ví 
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duï, haït gioáng luùa mì seõ khoâng phaùt trieån thaønh caây khaùc, maø phaûi trôû 
thaønh caây luùa mì. Ñuùng nhö khi taïo ra chuûng töû baát thieän, thì keát quaû laø 
baát haïnh, vaø khi chuûng töû ñaïo ñöùc ñöôïc taïo ra, keát quaû seõ laø haïnh phuùc, 
söï töông öùng giöõa nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän laø khoâng sai laàm. Naêm 
ñieàu kieän naøy hieän höõu ñeán khi vaät chaát cuûa nhöõng nguyeân toá beân 
ngoaøi, bao goàm thaân töôùng chuùng sanh, vaø nhöõng nguyeân toá beân trong 
cuûa taâm nhò nguyeân ñöôïc caïn kieät trong toaøn giaùc, ñoù laø söï vöôït leân söï 
hoã töông nhaân quaû cuûa chaân lyù töông ñoái. 

Neáu ñam meâ khoâng tan bieán nhanh choùng qua thöïc haønh nhö 
chuùng phaùt sinh, aûnh höôûng toàn ñoïng cuûa chuùng seõ gaây ra thoùi quen vaø 
taïo ra nghieäp. Ví duï, moät ngöôøi bò con raén naèm cuoän troøn caén phaûi vaø 
oâng ta kinh nghieäm noãi sôï haõi maõnh lieät, noãi sôï haõi naøy coù theå trôû laïi 
trong töông lai neáu thaáy moät cuoän daây vì thoùi quen sôï haõi tröôùc coøn toàn 
laïi. OÂng ta seõ vöôùng maéc giöõa thöïc taïi aûo töôûng cuûa mình veà con raén vaø 
sôïi daây, tröø khi coù theå laøm cho thoùi quen tan bieán qua thöïc haønh tuøy 
theo khaû naêng cuûa oâng ta. 

Coù noùi trong Kho Taøng Cuûa Nhöõng Phaåm Tính: 
 
Naêng löïc nhöõng phaåm tính khaùc nhau cuûa baát cöù haït gioáng naøo 

hieän höõu. 
Ñaõ phoâ baøy roõ raøng cho nhöõng noâng daân troàng chuùng. 
Töông töï, kinh nghieäm cuûa thoùi quen ñaõ taïo ra truøm khaép kieáp 

soáng khaùc 
Gaây ra nhieàu veû ngoaøi khaùc nhau cuûa nghieäp vaø söï khaùc bieät 

giöõa nhöõng chuùng sanh. 
 
Neáu chuùng ta bò haáp daãn ñeán nhöõng ñoái töôïng laøm taùc ñoäng 

mình, chuùng ta phaûi nhôù raèng noù khoâng phaûi laø thöïc taïi beân ngoaøi laø 
taùc ñoäng ñeán mình, maø chæ laø thoùi quen tröôùc cuûa thöïc taïi ñoái töôïng ñoù 
phaûn chieáu laïi chuùng ta. Chöøng naøo coøn taâm nhò nguyeân, chuùng ta 
luoân nghó nhöõng ñoái töôïng taùc ñoäng laãn nhau, nhöng nhöõng taùc duïng 
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naøy chæ laø hoaït ñoäng cuûa thoùi quen ñöôïc taïo ra bôûi ñam meâ. Ví duï, khi 
chuùng ta thöùc, neáu bò moät ngöôøi naøo ñoù haáp daãn qua thoùi quen cuûa 
nghieäp keát noái tröôùc vaø taïo ra nhieàu thoùi quen hôn qua söï loâi cuoán cuûa 
mình, chuùng ta baét ñaàu mô moäng veà ngöôøi naøy. Ngoaøi ra, ñuùng nhö 
hieän töôïng luùc thöùc taùc ñoäng ñeán hieän töôïng moäng cuûa mình, giaác 
moäng baùm luyeán taùc ñoäng hieän töôïng thöùc cuûa chuùng ta. Neáu naém mô 
thaáy bò taùch khoûi ngöôøi ma ta bò thu huùt, khi thöùc daäy coù theå chuùng ta 
thaáy buoàn, vaø neáu mô thaáy hôïp nhaát vôùi ngöôøi ñoù khi thöùc daäy chuùng ta 
caûm thaáy haïnh phuùc. 

Söùc maïnh cuûa nghieäp taùc ñoäng tuøy thuoäc vaøo söùc maïnh cuûa ñam 
meâ ñaõ hình thaønh bôûi söï phaûn chieáu cuûa taâm vaø naêng löôïng cuûa yù ñònh. 
Ví duï, ngöôøi thaéng moät troø chôi coù theå thoûa maõn vì chieán thaéng, trong 
luùc ngöôøi thua coù theå lieân tuïc nghó veà söï thaát baïi cuûa mình vaø khao 
khaùt thaéng. Do vaäy, ngöôøi thua, reøn luyeän taâm vôùi naêng löôïng cuûa yù 
ñònh maïnh meõ, taïo ra nhieàu hình thaùi nghieäp môùi cuûa thoùi quen chieán 
thaéng. Trong troø chôi töông lai, ngöôøi thua coù theå chieán thaéng ñoái thuû 
vôùi naêng löôïng môùi ñaõ taïo ra töø phaûn öùng bò thua laàn tröôùc. Nhöng keû 
thua vaø ngöôøi thaéng cuûa luaân hoài khoâng bao giôø nhaän ra raèng hoï chæ 
chôi ñuøa choáng laïi nhöõng xuaát hieän cuûa taâm, laøm cho nhöõng gì khoâng 
hieän höõu thaønh coù veû hieän höõu qua naêng löïc aûo töôûng cuûa thoùi quen. 

Khi tri giaùc nghieäp phaùt sinh, neáu tröôùc ñoù chuùng ta coù thoùi quen 
aùc caûm maïnh meõ, söï gheâ tôûm coù theå phaùt sinh deã daøng qua hoaøn caûnh 
nhö moät aûnh höôûng cuûa thoùi quen naøy. Söï gheâ sôï khoâng baét nguoàn 
trong nhöõng hoaøn caûnh ñoù maø töø nhöõng phoùng chieáu cuûa thoùi quen 
tröôùc ñoù, xuaát phaùt töø taâm vaø ñeán taâm ta. Nhöng chuùng ta noùi kinh 
nghieäm caûm giaùc thích thuù cuûa söï haáp daãn naøy gaây ra bôûi ñoái töôïng 
ñang taùc ñoäng ñeán chuùng ta. Do vaäy, caøng bò loâi cuoán nhieàu chuùng ta 
caøng xaây döïng phaûn öùng ñeán söï phoùng chieáu cuûa mình, taïo ra hình 
töôùng ngaøy caøng hình thaønh hôn, khieán baùm luyeán vaøo ñoái töôïng 
phoùng chieáu cuûa mình. Thaäm chí neáu bò taùch khoûi thöïc taïi höõu hình 
cuûa ñoái töôïng, duïc voïng cuûa chuùng ta coù theå trôû laïi qua söùc maïnh loâi 
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cuoán tröôùc ñoù cuûa mình. Khoâng nhaän ra raèng  khaùi nieäm cuûa mình laø 
moät aûo giaùc, thaäm chí söï haáp daãn cuûa mình baét ñaàu hieän höõu maø 
khoâng caàn coù ñoái töôïng höõu hình, taïo ra ñoái töôïng ñoäc laäp chính noù cuûa 
chuû theå ban ñaàu, xa rôøi töø nguoàn cuûa noù trong taâm. Trong caùch naøy, 
nhöõng ñoái töôïng môùi cuûa söï haáp daãn töï ñoäng hình thaønh, taïo ra moät 
voøng troøn. Töø luùc naøy ñeán luùc khaùc, töø nôi naøy ñeán nôi kia, töø kieáp naøy 
sang kieáp khaùc, nhöõng thoùi quen ñöôïc hình thaønh laäp ñi laäp laïi. Söï haáp 
daãn thì thaät doái gaït, sinh töû thì thaät meät moûi. 

Theo thöøa nguyeân nhaân, khi ñaït ñöôïc traïng thaùi Boà Taùt, khoâng 
coù thöïc taïi cuûa ñam meâ vaø khoâng coù thöïc taïi cuûa thoùi quen nghieäp. Tuy 
nhieân, hoaït ñoäng cuûa Boà Taùt vaãn coù khaû naêng taùc ñoäng nhöõng chuùng 
sanh coù naêng löôïng nghieäp vì naêng löïc tích luõy vó ñaïi cuûa Boà Taùt vaø 
nhöõng lôøi nguyeän hoaøn thaønh hoài höôùng qua nhieàu kieáp ñeå lôïi ích taát 
caû chuùng sanh. loøng bi töï nhieân phaùt sinh nhö taâm trong saùng toûa khaép 
hieän töôïng. Bôûi vì, vôùi chö Boà Taùt, moïi hieän töôïng trôû neân gioáng nhö 
huyeãn thuaät, caùc Ngaøi hieåu raèng chuùng sanh töï haønh haï mình vì nhaän 
laáy hieän töôïng quaù huyeãn aûo naøy. Loøng ñaïi bi naøy phaùt sinh töï nhieân töø 
traïng thaùi toûa saùng sau thieàn ñònh cuûa Boà Taùt, laø traïng thaùi sau khi ñaït 
ñöôïc tính thanh thaûn trong saùng cuûa trí tueä baát nhò. Theo tri giaùc thoâng 
thöôøng cuûa chuùng sanh, hoaït ñoäng cuûa Boà Taùt coù theå döôøng nhö coù 
moät veû ngoaøi thoâng thöôøng, nhöng ñieàu naøy chæ gioáng nhö moät bình 
roãng coù theå vaãn coù aùnh saùng toûa höông thoang thoaûng cuûa nhöõng chöùa 
ñöïng tröôùc. Do thieàn ñònh lieân tuïc, loøng bi cuûa chö Boà Taùt trôû neân voâ 
muïc ñích hôn, vaø nhöõng chuùng sanh khaùc bò taùc ñoäng maïnh hôn bôûi 
loøng bi ñoù. Theá neân, moïi thoùi quen bieán maát, khoâng ñeå laïi moät daáu veát. 
Theo thöøa beân trong cuûa keát quaû, chö Boà Taùt giaùc ngoä nhö ñöùc Phaät, vaø 
veû ngoaøi cuûa Boà Taùt chæ laø moät thaân töôùng löu xuaát voâ haïn cuûa ñöùc Phaät 
vôùi nhieàu hoaït ñoäng khaùc nhau. Vì taâm trí tueä baát nhò laø hö khoâng duy 
nhaát, khoâng coù ñoái töôïng cuûa loøng bi hoaëc chuû theå loøng bi. Loøng bi laø 
bieåu hieän cuûa hình töôùng thanh tònh, phi noã löïc cuûa Hoùa Thaân, baát khaû 
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phaân vôùi baàu trôøi hö khoâng trong saùng, phi chöôùng ngaïi, töï nhieân toûa 
khaép cuûa Phaùp Thaân. 

Chöøng naøo taâm nhò nguyeân cuûa chuùng ta coøn taïo ra taát caû hình 
töôùng tieâu cöïc, tích cöïc, ngaén nguûi hay laâu daøi taùc ñoäng ñeán chuùng ta 
trong luùc thöùc hay trong giaác moäng, chuùng ta coøn tieáp tuïc bò ñau khoå töø 
söï caùm doã vaø löøa gaït cuûa chuùng. Neáu muoán giaûi thoaùt khoûi ñau khoå, 
chuùng ta phaûi thöïc haønh ñeå tieâu tröø nhöõng taùc ñoäng ñam meâ cuûa mình 
gaây ra söï say meâ ñoái töôïng. Keá ñoù chuùng ta coù theå thay ñoåi söï baùm 
luyeán muø quaùng ñeán nhöõng ñoái töôïng baãy raäp cuûa sinh töû nhôø aân 
phöôùc nhöõng lôøi giaûi thoaùt cuûa ñöùc Phaät. 

Trong kinh ñieån, cho ví duï veà moät ngöôøi ñang nguû trong moät 
cung ñieän chaâu baùu. Thaäm chí duø bao quanh oâng ta laø söï ñeïp ñeõ nhöng 
oâng ta chæ coù aùc moäng vì ñang nguû. Cuõng coù moät ngöôøi ôû trong cung 
ñieän töông töï nhöng ñang thöùc. OÂng ta thaáy ngöôøi ñang nguû vaø coá 
ñaùnh thöùc vì hoï ñang bò giaác mô haønh haï, vaø la leân, “Giaác mô cuûa anh 
laø khoâng thaät. Chuùng ta cuøng ôû trong cung ñieän chaâu baùu, vaø neáu anh 
thöùc daäy, thì  khoâng coù aùc moäng.” Gioáng vaäy, ñöùc Phaät luoân khoâng nguû 
neân luoân an truï trong aùnh saùng quyù baùu cuûa taâm tænh giaùc. Do khoâng 
nhaän ra aùnh saùng naøy chuùng sanh bò ôû trong giaác nguû toái taêm cuûa voâ 
minh, taïo ra noãi khoå ñau sinh töû cuûa hoï. Ñöùc Phaät daãn daét chuùng ta 
ñeán hình töôùng thanh tònh cuûa Ngaøi qua söï phaûn chieáu cuûa trí tueä voâ 
chöôùng ngaïi cuûa chính Ngaøi ñeå taát caû chuùng sanh coù theå thöùc tænh ñeán 
söï quang minh bao la nhö vaäy. 

Nhôø chaáp nhaän raèng taâm laø töông tuïc vaø laø goác reã cuûa moïi hieän 
töôïng, chuùng ta phaûi coá gaéng nhaän ra baûn chaát thanh tònh cuûa taâm, ñoù 
laø Phaät taùnh. Chuùng ta phaûi coá chuyeån hoùa nhöõng che aùm taïm thôøi 
thaønh nhöõng hoaøn caûnh goùp phaàn tích cöïc ñeå trôû thaønh nhö chö Phaät. 
Chuùng ta phaûi coá gaéng tinh luyeän baûn chaát thanh tònh töø söï roái loaïn baát 
minh cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng coøn toàn taïi trong bình chöùa bình chöùa 
truøng hôïp ngaãu nhieân mong manh cuûa taâm manh muùn cuûa thoùi quen 
ñoaïn kieán mình. Thay vì taïo ra hieän töôïng maâu thuaãn vaø baát tònh, maø 



 114 

ñoù laø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå, chuùng ta phaûi taïo ra hieän töôïng thanh 
tònh vaø boå sung ñaày ñuû qua nhöõng thoùi quen tích cöïc ñeå taïo ra nghieäp 
tích cöïc trong vuøng ñaát cuûa Phaät taùnh  lieân tuïc cho ñeán khi vöôït khoûi 
hieän töôïng cuûa chaân lyù töông ñoái vaø ñaït giaùc ngoä. 

Thaät khoâng khoân ngoan khi khoâng quan taâm ñeán nghieäp hoaëc 
giaû vôø laø coù caùi thaáy cao vöôït leân nghieäp hay qua thuyeát ñoaïn kieán (hö 
voâ), vì noù coá giöõ chuùng ta khoûi bò khoù chòu vì nhöõng taùc ñoäng cuûa 
nghieäp qua vieäc laøm giaûm haønh ñoäng tieâu cöïc vaø taêng tröôûng haønh vi 
tích cöïc. Duø chuùng ta tin hay khoâng tin vaøo nghieäp, thì töï thaân noù laø 
moät theå hieän nghieäp thoùi quen vaø quan nieäm cuûa chuùng ta. Neáu chuù yù 
ñeán nghieäp, töï ñoäng noù seõ laøm maïnh yù ñònh taïo ra nghieäp tích cöïc cuûa 
chuùng ta, vaø yù ñònh laø then choát. Khoâng coù yù ñònh maïnh meõ thì chaúng 
theå laøm gì khaùc ñöôïc, vì noù khoâng coù baát kyø ñieåm taäp trung naøo. Ñoù laø 
ñieàu taïi sao nhöõng baäc thaùnh sieâu phaøm ñaõ noùi: 

 
Söï khaùc bieät giöõa thieän vaø baát thieän tuøy thuoäc vaøo yù ñònh. 

Chöù khoâng phaûi ôû quy moâ cuûa hình thöùc thieän vaø baát thieän. 
 
Moät trong nhöõng hieåu sai lôùn nhaát cuûa ngöôøi ñoaïn kieán laø tin sai 

raèng nghieäp coù nghóa soá phaän chuùng ta ñaõ hoaøn toaøn ñöôïc xaùc ñònh vaø 
khoâng theå kieåm soaùt qua nhöõng kieáp cuûa mình. Nghieäp bò ngöôøi ñoaïn 
kieán hieåu sai chæ nhö moät hoã trôï cho taâm thöùc phi hieän thöïc duy taâm, 
moät söï baøo chöõa cuûa thuyeát ñònh meänh cho nhöõng khoù khaên cuûa ñôøi 
soáng, vaø laø moät lyù do cho tính thuï ñoäng. 

Tin töôûng vaøo nghieäp khoâng coù nghóa chuùng ta phaûi chaáp nhaän 
baát kyø hoaøn caûnh naøo vaø cöù ñeå chuùng nhö chuùng laø, neáu toùc vaø thaân 
theå bò beùn löûa, chuùng ta coá gaéng nhanh choùng daäp taét ngoïn löûa khi coù 
theå, chuùng ta phaûi coá gaéng laøm baát cöù nhöõng gì mình coù theå ñeå giaûi 
thoaùt khoûi nghieäp cuûa hoaøn caûnh tieâu cöïc. Trong moái quan heä vôùi 
ngöôøi khaùc, nhö moät ngöôøi meï thaáy con mình bò chìm döôùi soâng seõ coá 
gaéng laøm heát khaû naêng coù theå ñeå cöùu con, tin töôûng vaøo heä thoáng 
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nghieäp aùm chæ raèng chuùng ta nghó mình coù theå taùc ñoäng ñònh maïng 
cuûa ngöôøi khaùc qua yù ñònh vaø haønh ñoäng. Söï mong muoán coá ngaên ngöøa 
hoaøn caûnh tieâu cöïc, ñau khoå vaø taïo ra hoaøn caûnh tích cöïc, haïnh phuùc laø 
ñieàu quan troïng trong phaïm vi heä thoáng nghieäp, vì noù taïo ra chuûng töû 
cuûa loøng bi thanh tònh vaø chaùnh kieán. Baát kyø haønh ñoäng naøo ñoái phoù laïi 
trong hoaøn caûnh nghieäp khoâng chæ laø söï phaûn öùng vôùi nghieäp tröôùc maø 
coøn taïo ra chuûng töû nghieäp töông lai. Tin töôûng vaøo heä thoáng nghieäp 
khoâng phaûi laø moät lyù do ñeå chaáp nhaän baát cöù nhöõng gì xaûy ra, maø laø 
moät thuùc ñaåy ñeå taïo ra nhöõng gì chuùng ta muoán xaûy ra. 

Ngöôøi ñoaïn kieán coù theå tin raèng chaúng khaùc gì chuùng ta muoán 
taïo ra moät keát quaû naøo ñoù, moät keát quaû khaùc coù theå xaûy ra khoâng theå 
ñoaùn tröôùc. Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng ta coù theå khoâng nhaän ra moái 
lieân keát giöõa nhaân vaø quaû, vaø ngöôøi ñoaïn kieán coù theå söû duïng ñieàu naøy 
ñeå coá baùc boû nghieäp. Nhöng trong thöïc teá, lyù do maø ngöôøi thöôøng 
khoâng theå xaùc ñònh chính xaùc moái lieân keát giöõa nhaân vaø quaû chæ vì hoï bò 
che aùm vaø nhaän thöùc giôùi haïn. 

Duø nhaän thöùc ñöôïc noù hay khoâng, taâm nhò nguyeân xoay voøng 
lieân tuïc giöõa moïi hieän töôïng, di chuyeån giöõa nhieàu ñoái töôïng, giöõa chuû 
theå vaø ñoái töôïng, giöõa moïi thaùi cöïc cuûa thieän vaø baát thieän, vaø giöõa moïi 
nguyeân nhaân vaø keát quaû. Neáu chuùng ta phaán khích, noù seõ phaùt sinh 
moät löôïng chaùn naûn töông ñöông khi söï phaán khích bò tieâu hao. Nhö 
Ñöùc Phaät ñaõ noùi thaät meät moûi khi soáng trong sinh töû vì noù luoân xoay 
voøng lieân tuïc, vaø khoâng bao giôø thoaùt khoûi ngay caû ñoái vôùi moät muïc 
ñích. 

Qua söï che aùm, ñoaïn kieán, thieån caän, tính toaùn vaät chaát hoaù cuûa 
mình, chuùng ta coù theå nghó raèng nghieäp laø khoâng thaät vì nhieàu ngöôøi 
haïnh phuùc vaø höôûng thuï moät cuoäc soáng toát thaäm chí duø hoï khoâng tin 
vaøo nghieäp vaø khoâng nghó veà ñaïo ñöùc vaø phi ñaïo ñöùc hay yù ñònh tích 
cöïc vaø tieâu cöïc, trong luùc nhöõng ngöôøi tin vaøo nghieäp vaø coá gaéng vôùi yù 
ñònh tích cöïc ñeå traùnh laøm vieäc baát thieän vaø taïo ra ñöùc haïnh laïi bò ñau 
khoå. Nhöng ñieàu naøy khoâng coù lyù do khi noùi raèng neáu keát quaû khoâng 
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theå ñöôïc quan saùt laäp töùc thì baát kyø hoaït ñoäng naøo ñeàu voâ ích. Chuùng 
sanh duø coù hay khoâng tin tin vaøo hoaëc nhaän bieát keát quaû cuûa haønh 
ñoäng hoï, hoï vaãn ñang luoân taïo ra nghieäp. Khi keát quaû khoâng theå thaáy 
tröôùc hoaëc nguyeân nhaân khoâng theå ñeå daáu veát, chæ vì söï giôùi haïn cuûa 
vieäc tính toaùn sai, nhöõng ñaùnh giaù vaø nhaän thöùc ñoaïn kieán. Ngay caû khi 
chuùng ta coá gaéng vôùi yù ñònh taïo ra moät keát quaû ñaëc bieät, moät keát quaû 
khaùc coù theå xaûy ra ñeå thay theá, söï xaûy ra ñoù laø vì nghieäp tröôùc taùc ñoäng 
laøm aûnh höôûng hoaøn caûnh chuùng ta. Nhaân quaû maø chuùng ta chuù yù chæ 
laø veû ngoaøi deã thaáy vaø taïm thôøi cuûa nghieäp trong phaïm vi nôi choán vaø 
thôøi gian cuûa luaân hoài. Nhöng nghieäp khoâng chæ xaûy ra trong nhöõng 
hoaøn caûnh hieån nhieân maø chuùng ta chuù yù. Noù voâ taän vaø lieân tuïc vì taâm 
thoâng thöôøng taïo ra nghieäp laø lieân tuïc vaø voâ taän. 

Neáu khoâng tin vaøo nghieäp, chuùng ta coù theå tin raèng nhöõng gì 
mình khoâng theå hieåu laø moät sai laàm, moät tai naïn, moät söï truøng hôïp 
ngaãu nhieân, moät chaáp nhaän khoâng hôïp lyù hoaëc nhöõng döõ kieän khoâng 
heä thoángvaø neàn taûng ñaûo loän, nhöng trong phaïm vi cuûa chaân lyù töông 
ñoái thöïc teá, noù chæ laø quan nieäm sai vaø söï giôùi haïn cuûa nhaän thöùc khieán 
ngaên caûn chuùng ta thaáy söï lieân keát giöõa nhöõng hoaøn caûnh phuï thuoäc 
laãn nhau. Ngay caû khi chuùng ta nghó mình nhaän thöùc hieän töôïng sinh 
töû moät caùch chính xaùc qua kinh nghieäm chính mình, noù cuõng hieån 
nhieân qua nhöõng kinh nghieäm cuûa chính mình raèng chuùng ta thöôøng 
hieåu sai nhöõng gì mình nhaän thöùc vaø thay ñoåi taâm thöùc veà nhöõng gì 
mình nghó. Ngay caû khi chuùng ta nghó khoâng hieåu sai nhöõng gì mình 
nhaän thöùc, sau naøy chuùng ta coù theå tìm thaáy raèng nhaän thöùc cuûa mình 
chæ laø söï hieåu sai môùi hôn. Neáu khoâng coù quan ñieåm saâu saéc veà giaûi 
thoaùt khoûi nghieäp ra sao, moïi söï ñeàu laø sai laàm. 

Thaäm chí chieán tranh giöõa nhöõng xöù sôû coù theå taïo ra do söï hieåu 
sai cuûa nhöõng caù nhaân maø naêng löôïng nghieäp cuûa hoï taùc ñoäng ñeán 
ngöôøi khaùc qua nghieäp noái keát cuûa hoï. Vì hieän töôïng sinh töû cuûa chaân 
lyù töông ñoái tuøy thuoäc vaøo söï hieåu sai, nhaän thöùc meùo moù, vaø nhaän 
thöùc laàm laïc cuûa voâ soá chuùng sanh, luoân luoân coù nhaàm laãn veà söï lieân heä 
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giöõa chaân lyù töông ñoái thöïc teá vaø chaân lyù töông ñoái nghòch ñaûo vaø giöõa 
chaân lyù töông ñoái chung vôùi chaân lyù töông ñoái rieâng cuûa nhöõng chuùng 
sanh khaùc nhau tuøy theo naêng löôïng nghieäp chung vaø rieâng cuûa hoï. 

Ngay caû khi ngöôøi ta nghó raèng hoï hieåu bieát laãn nhau, hoï coù 
nhöõng hieåu bieát khaùc bieät maø thöïc teá laø luoân hieåu sai. Trong phaïm vi 
nhöõng nhoùm, giöõa nhöõng nhoùm, vaø giöõa chính hoï, con ngöôøi bò ñaåy 
vaøo vaø taùch xa nhau tuøy theo söùc maïnh cuûa nghieäp. Nhöng neáu naêng 
löôïng nghieäp khoâng chín, ngay caû duø ngöôøi ta trong cuøng moät nôi vaø 
mong muoán lieân keát laãn nhau vì muïc ñích thoâng thöôøng hoaëc taâm linh, 
hoï vaãn caùch xa nhau. 

 
Ñaây moät ngoïn nuùi, kia moät ngoïn nuùi; 
Chuùng thaáy laãn nhau, nhöng khoâng bao giôø keát hôïp. 
 
Ngoaøi ra, thaäm chí duø ngöôøi ta khoâng bieát nhau vaø chaúng muoán 
keát noái, khi naêng löôïng nghieäp cuûa hoï chín muoài, hoï ñeán vôùi 
nhau. 
 
Ñaây moät doøng soâng, kia moät doøng soâng; 
Chuùng chaúng thaáy laãn nhau, nhöng chuùng hôïp nhaát. 
 
Trong caùch naøy, nhöõng thöïc taïi khaùc nhau cuûa nhöõng chaân lyù 

khaùc bieät trong taâm nhöõng chuùng sanh khaùc nhau laø luoân thay ñoåi qua 
naêng löôïng cuûa nghieäp phaùt sinh. 

Thoùi quen cuûa thuyeát ñoaïn kieán noùi raèng khi ñieàu gì ñoù tích cöïc 
xaûy ra laø do chuùng ta taïo neân, vaø khi ñieàu gì ñoù tieâu cöïc xaûy ra, thì ñoù 
chæ laø ruûi ro. Chuùng ta nghó raèng mình coù theå traùnh ñöôïc tai naïn, 
nhöng neáu coù moät tai naïn chuùng ta laïi nghó raèng noù khoâng theå traùnh 
ñöôïc. Thaät laï luøng khi chuùng ta tin vaøo vieäc ngaên caûn nhöõng gì maø 
chuùng ta tin raèng khoâng theå ngaên chaën ñöôïc. 
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Theo quan ñieåm cuûa Kim Cöông Thöøa, neáu coù muïc ñích vaø nieàm 
tin thanh tònh vaøo Tam Baûo, chuùng ta coù theå chuyeån nghieäp tieâu cöïc 
thaønh nghieäp tích cöïc baèng caùch thöïc haønh vôùi moät taâm xaùc quyeát vaø 
phöông tieän thieän xaûo ñeå chuyeån hoùa hieän töôïng nghieäp thoâng thöôøng 
thaønh hoaït ñoäng trí tueä. 

Neáu chuùng ta tin vaøo taâm trí tueä baát nhò trong saùng cuûa Ñöùc 
Phaät, ngay caû duø nhieàu hoaøn caûnh khaùc nhau phaùt sinh, chuùng ta seõ 
nhaän ra raèng baûn chaát cuûa chuùng coù cuøng moät nguoàn goác. Maëc duø 
chuùng ta coù theå thaáy nhieàu phaûn chieáu trong moät göông, töï thaân göông 
khoâng coù saün hình aûnh. Noù chæ phaûn chieáu nhöõng phoâ dieãn cuûa tính 
chaát qua khaû naêng phaûn chieáu cuûa noù. Trong cuøng moät caùch, chæ coù 
moät hö khoâng nhaát nhö trong saùng. Noù chæ do qua hai cöïc ñoan cuûa 
thoùi quen thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán khieán chuùng ta phaân bieät hieän 
töôïng maø khoâng nhaän ra söï phoâ dieãn phaûn chieáu cuûa maët göông taâm 
cuûa mình. 

Qua thoùi quen taùch bieät nhaân vaø quaû cuûa taâm phaân chia cuûa 
mình, chuùng ta coá gaéng xaùc ñònh nhöõng haønh ñoäng ñaëc bieät taùc ñoäng 
ñeán nghieäp quaû ra sao baèng vieäc söû duïng nhöõng suy nghó nhò nguyeân 
thoâng thöôøng cuûa mình. Nhöng ñieàu naøy thöïc söï chæ laø moät caùch maø 
chuùng ta khoâng keát noái ñöôïc höõu hình töø voâ hình, khoâng nhaän ra moái 
lieân keát cuûa chuùng. Vôùi thoùi quen baùm chaáp, chuùng ta giôùi haïn söï phoâ 
dieãn hieän töôïng nheï nhaøng voâ phaân bieät cuûa Ñöùc Phaät, laøm cho noù 
ngaøy caøng naëng neà hôn, ngaøy caøng taùch bieät hôn. Taâm phaân bieät naøy 
hieän höõu chöøng naøo chuùng ta coøn phaân bieät chuû theå vaø ñoái töôïng, gaây 
ra nhò nguyeân, baùm chaáp vaø nhöõng aûo töôûng duïc voïng. Tröø khi taâm 
phaân bieät naøy ñöôïc tònh hoùa qua thöïc haønh, neáu khoâng thì noù xoay 
voøng giöõa nghieäp tích cöïc vaø tieâu cöïc. 

Thaäm chí neáu coá gaéng tònh hoùa nghieäp, chuùng ta coù theå taïo sai 
laàm gaây ra haønh ñoäng baát tònh khaùc trong hieän töôïng nghieäp. Chaúng 
haïn, neáu thaáy moät loãi laàm trong chính mình vaø sau ñoù chuyeån ñoåi noù, 
chuùng ta coù theå thaáy loãi tröôùc naøy trong ngöôøi khaùc, pheâ bình hoï vaø töï 
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cho mình laø ñuùng. Chæ söï thieàn ñònh môùi coù theå giaûi thoaùt chuùng ta 
khoûi naém giöõ vaø baùm chaáp vaø ñeå chuùng ta bieát thöïc söï veà moïi thöù, moïi 
ñieàu vôùi taâm nheï nhaøng khoâng baùm luyeán. Neáu coù theå thieàn ñònh trong 
taâm trong saùng cho ñeán khi ñaït toaøn giaùc, thì khoâng coù chuûng töû 
nghieäp. Thieàn ñònh tònh hoaù caën laéng cuûa nhöõng thoùi quen cuõ vaø coù theå 
ngaên chaän nguyeân nhaân cuûa baát kyø thoùi quen môùi naøo, gioáng nhö buïi 
khoâng theå ñaùp treân moät ngoïn löûa saùng röïc bôûi vì ngoïn löûa seõ thieâu chaùy 
noù ngay. 

Taâm baát nhò laø voâ chöôùng ngaïi nhö moät taám göông trong saùng 
saïch seõ khoâng bao giôø khaùi nieäm hoùa veà nhöõng ñaëc tính maø noù phaûn 
chieáu. Vì Phaùp Thaân laø hö khoâng trong saùng, voâ chöôùng ngaïi, nhöõng 
phaåm tính phoâ dieãn baát taän coù theå phaùt sinh, nhö hình töôùng phaãn noä 
vaø hieàn minh cuûa hieän töôïng Boån Toân trí tueä. Trí tueä thanh tònh thaáu 
suoát khoâng bao giôø taïo ra aûo töôûng qua söï phaân bieät giöõa nhöõng veû 
ngoaøi cuûa hình töôùng. Nhöng vì thieáu nhaän thöùc, chuùng ta phaân bieät 
giöõa hieän töôïng tieâu cöïc vaø tích cöïc, phaân chia hình töôùng phaãn noä vaø 
hieàn minh vaø taïo ra yeâu gheùt hieän töôïng. Taát caû chö Phaät töï duy trì 
trong söï phoâ dieãn naøy, khoâng phaân bieät giöõa voâ löôïng veû ngoaøi cuûa noù 
vì coù cuøng baûn chaát trong saùng. 

Theo Phaät giaùo, hieän töôïng coù thaät (hieän höõu) coù nghóa taát caû 
moïi thöù ñeàu coù theå thöïc hieän ñöôïc. Hieän höõu khoâng chæ laø hieän töôïng 
coù thaät cuûa theá gian hay vuõ truï naøy, maø laø söï hieän höõu voâ taän, vì nhöõng 
quan nieäm cuûa chuùng sanh taïo ra moïi hieän höõu ñoù ñeàu voâ taän. Coõi tònh 
thoå cuûa voâ löôïng trí tueä phoâ dieãn cuûa Ñöùc Phaät ñeàu voâ haïn. Nhöng qua 
thoùi quen nhò nguyeân, chuùng ta chæ tin vaøo nhöõng hieän töôïng coù thaät 
cuûa nhaän thöùc vaø quan nieäm cuûa mình trong phaïm vi hieän töôïng nhò 
nguyeân cuûa chaân lyù töông ñoái nghòch ñaûo ñöôïc söû duïng vì lôïi ích taïm 
thôøi trong sinh töû. Baát cöù nhöõng gì tìm thaáy trong tích taéc ñeàu coù veû 
nhö raát quan troïng, nhöng taát caû nhöõng gì tìm ñöôïc vôùi taâm thöùc vaø 
giaùc quan giôùi haïn cuûa taâm thoâng thöôøng ñeàu khoâng theå laø toái haäu. 
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Khoâng coù nghieäp thì khoâng coù chaân lyù töông ñoái, vì heä thoáng 
nghieäp hieän höõu trong  söï nhò nguyeân cuûa chaân lyù töông ñoái. Chöøng 
naøo hieän töôïng cuûa chaân lyù töông ñoái coøn hieän höõu, thì chaân lyù cuûa 
nghieäp coøn hieän höõu. Nhö Toå Atìsaù ñaõ noùi: 

 
Khoâng coù chaám döùt vôùi nghieäp cho ñeán khi nhöõng quan nieäm 
nhò nguyeân bò caïn kieät, 
Vì theá cho neân, con phaûi tin vaøo keát quaû cuûa nguyeân nhaân. 

 
Trong vieãn caûnh cuûa Tieåu Thöøa vaø Ñaïi Thöøa phoå thoâng, heä thoáng 

nghieäp ñöôïc chaáp nhaän nhö söï hoã trôï cuûa hieän töôïng cuûa chaân lyù töông 
ñoái ñeå khuyeán khích chuùng sanh tònh hoùa nhöõng che aùm vaø tích luõy 
coâng ñöùc cho ñeán khi hoï ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Noù laø moät phaûn chieáu thích 
hôïp vôùi nhöõng ngöôøi seõ phuû nhaän giaù trò cuûa chaân lyù töông ñoái vaø 
nghieäp maø khoâng töï tin vaøo taâm trí tueä baát nhò bao la, moät sai laàm chæ 
keát quaû trong söï chuyeån höôùng ñeán thuyeát ñoaïn kieán cuûa hoï vaø ñöôïc 
khuyeán taán xuaát phaùt töø vieäc nhaän laáy con ñöôøng höôùng ñeán giaùc ngoä. 

Baát cöù con ñöôøng naøo chuùng ta nhaän laáy ñeå chuyeån hoùa taâm nhò 
nguyeân, nghieäp khoâng theå bò phuû nhaän cho ñeán khi chuùng ta nhaän ra 
vaø an truï trong baûn taùnh trong saùng cuûa taâm trí tueä vöôït leân nghieäp. 
Theo thoùi quen nghieäp cuûa hoï, nhöõng haønh giaû ñaïo Phaät choïn söï töø boû 
hieän töôïng cuûa thöïc taïi thoâng thöôøng baèng vieäc coù loøng tin vaø thöïc 
haønh treân con ñöôøng noái keát nghieäp thoùi quen cuûa hoï. Hoï laøm ñieàu naøy 
vôùi quan ñieåm Tieåu Thöøa daïy caùch tieâu dieät duïc voïng cuûa hoï ra sao, maø 
ñoù laø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå sinh töû, qua söï nhaän bieát cuûa tính voâ 
ngaõ, vôùi quan ñieåm Ñaïi Thöøa daïy raèng moïi chuùng sanh ñeàu coù Phaät 
taùnh coát tuûy vaø khoâng baùm luyeán, hieän töôïng coù theå ñöôïc nhaän thöùc laø 
khoâng thaät vaø nhö huyeãn; vaø vôùi quan ñieåm cuûa Kim Cöông Thöøa daïy 
raèng taát caû chuùng sanh ñeàu laø vò Phaät voâ thuûy vaø hieän töôïng cuûa thöïc 
taïi thoâng thöôøng coù theå chuyeån hoùa thaønh söï phoâ dieãn cuûa Boån Toân 
thanh tònh cuûa taát caû hình töôùng chö Phaät. 
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Taát caû moïi thöù trong phaïm vi thôøi gian vaø nôi choán ñeàu töông 
ñoái. Nhöõng gì voâ hình gaây ra nhöõng gì höõu hình, vaø caùi höõu hình taïo ra 
caùi voâ hình. Baát cöù nhöõng gì ñöôïc xem laø toái haäu ñeàu taïm thôøi vì nhöõng 
hoaøn caûnh phuï thuoäc laãn nhau ñeàu taïm thôøi vaø khoâng bao giôø taát caû 
ñeàu xuaát hieän cuøng moät luùc. Baát cöù khi naøo chuùng baét ñaàu xuaát hieän, 
chuùng ñeàu baét ñaàu bieán ñoåi. Taát caû nhöõng gì chuùng ta coá gaéng quyeát 
ñònh löïa choïn trong phaïm vi chaân lyù töông ñoái ñeàu khoâng chaéc chaén, vì 
noù luoân tuøy thuoäc vaøo vieãn caûnh töông ñoái cuûa chuùng ta. Thaäm chí neáu 
coá xaùc ñònh moät nguyeân nhaân ñaëc bieät, chuùng ta seõ khoâng theå xaùc ñònh 
moät keát quaû chaéc chaén cho noù. Nhöõng gì chuùng ta quyeát ñònh choïn thì 
keát quaû cuûa noù seõ chæ laø moät tình traïng coù theå maø ta ñaõ choïn töø quan 
ñieåm cuûa mình. Xuaát phaùt töø moãi quan ñieåm ñöôïc choïn thì khoâng coù 
khaû naêng keát quaû khaùc naøo. Moät caùch thöïc teá, khoâng coù nguyeân nhaân 
chaéc chaén. Chuùng ta chæ taïo ra nhöõng gì mình nghó laø moät nguyeân 
nhaân chaéc chaén, vaø moät keát quaû chaéc chaén döôøng nhö xaûy ñeán qua thoùi 
quen cuûa mình. 

Hieän töôïng sinh töû chæ xuaát hieän vì thoùi quen che aùm cuûa chuùng 
ta. Tuy nhieân, theo quan ñieåm cuûa Kim Cöông Thöøa, ngay caû söï che 
aùm cuûa chuùng ta khoâng hieän höõu töø luùc baét ñaàu. Chæ laø vì moïi thöù coù 
theå xuaát hieän, moïi söï coù theå hieän höõu vaø thaät söï hieän höõu. Vì ngöôøi ta 
khoâng nhaän ra quan ñieåm cuûa Kim Cöông Thöøa, hoï baùm chaáp vaøo 
nhöõng hình töôùng naøy khieán nhaân vaø quaû xuaát hieän vaø hieän töôïng sinh 
töû xuaát hieän nhö nhöõng hoaøn caûnh keát noái, lieân tuïc, phuï thuoäc laãn 
nhau. 

Taâm trí tueä trong saùng laø söï roäng môû baát taän cuûa khoâng nguyeân 
nhaân, khoâng keát quaû, khoâng thôøi gian, vaø khoâng nôi choán. Nhöng 
chöøng naøo chuùng ta coøn bò che aùm xuaát phaùt töø nhaän thöùc naøy qua thoùi 
quen vaø coøn hieän höõu trong thôøi gian vaø nôi choán thì nghieäp coøn hieän 
höõu. 

Vì baûn chaát cuûa nghieäp laø moät bieåu hieän trong phaïm vi thôøi gian 
vaø nôi choán, söï xaùc ñònh moái lieân quan nhaân vaø quaû tuøy thuoäc vaøo söï 



 122 

hieåu bieát nhöõng hoaøn caûnh cuûa thôøi gian vaø nôi choán. Nhöng thaäm chí 
neáu chuùng ta nghó raèng noù coù theå taïo ra nhöõng xaùc ñònh naøy, thì seõ 
khoâng coù caùch bieát chính xaùc moïi thöù maø khoâng hieåu ñöôïc moïi hieän 
töôïng chung vaø rieâng vôùi tri giaùc trí tueä khoâng chöôùng ngaïi.  

Theo hoaøn caûnh, ñoâi khi moät nguyeân nhaân naøo ñoù döôøng nhö coù 
theå daãn ñeán moät keát quaû naøo ñoù, vaø ñoâi khi moái lieân quan giöõa nhaân vaø 
quaû coù veû nhö khoâng theå tieân ñoaùn hay baát ñònh. Nhöng do chaáp nhaän 
chaân lyù nhaân quaû, chuùng ta khoâng caàn nghó raèng nhaân vaø quaû phaûi 
luoân höõu hình. Chuùng ta coù hay khoâng theå xaùc ñònh moät nguyeân nhaân 
hoaëc keát quaû ñaëc bieät tuøy thuoäc vaøo vieäc quan saùt thaáy nhöõng hoaøn 
caûnh ñaõ xuaát hieän hay chöa. Nhö Baäc Ñaïi Voâ UÙy Rigdzin Jigmed Lingpa 
ñaõ noùi: 

 
Moät con chim löôùt cao treân maët ñaát, 
Ngay caû duø trong moät luùc khoâng thaáy boùng cuûa noù, 
Nhöng vì chaéc chaén raèng thaân khoâng theå taùch rôøi khoûi 
boùng cuûa noù,  
Baát cöù khi naøo hoaøn caûnh chín muoài vaø chim ñaäu treân ñaát, 
boùng cuûa noù seõ hieån nhieân thaáy ñöôïc . 

 
Moät döõ kieän ñaëc bieät töï thaân noù laø moät nguyeân nhaân hoaëc moät 

keát quaû khoâng ñöôïc giaûi ñaùp tröø khi trong moái lieân quan ñeán hoaøn 
caûnh. Vì hoaøn caûnh vi teá naèm trong hoaøn caûnh thoâ vaø ngöôïc laïi, vieäc 
chuùng ta luoân phaân tích chuùng laø khoâng caàn thieát; caùi naøy coù theå laø caùi 
kia, vaø hoaøn caûnh thì luoân thay ñoåi. Moät ngöôøi quan saùt vôùi taâm thoâng 
thöôøng khoâng coù naêng löïc tieân ñoaùn hay saûn sinh moät keát quaû naøo ñoù 
veà hoaøn caûnh chöa chín muoài. Chæ nhöõng baäc sieâu phaøm môùi bieát ñöôïc 
nhöõng hoaøn caûnh lieân quan vôùi nhau ra sao. 

Neáu khoâng tin vaøo ñieàu naøy, thì töï ñoäng coù nghóa raèng chuùng ta 
tin vaøo ñieàu gì khaùc. Thaät khoâng caàn thieát khi nghó raèng moät nguyeân 
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nhaân ñaëc bieät luoân xuaát hieän ñeán chuùng ta ñeå lieân keát vôùi moät keát quaû 
ñaëc bieät. Hình töôùng taïo ra khoâng hình töôùng vaø ngöôïc laïi. 

Thoùi quen ñoaïn kieán laø tin nhöõng gì quan saùt ñöôïc, neân ñaây laø 
moät quan taâm lôùn lao trong vieäc bieát moái lieân quan giöõa nguyeân nhaân 
ñaëc bieät vaø keát quaû ñaëc bieät. Nhöng theo Phaät giaùo, vì baát cöù thöù gì 
cuõng coù theå hieän höõu, ngöôøi quan saùt vaø söï quan saùt cuûa hoï chæ ñònh vò 
vaø ñaët teân nhöõng veû ngoaøi ñaëc bieät cuûa voâ löôïng hieän töôïng. 

Moïi söï ñeàu khoâng chaéc chaén vaø tuøy thuoäc vaøo vieãn caûnh cuûa 
chuùng ta vì moïi söï trong phaïm vi chaân lyù töông ñoái ñeàu phuï thuoäc laãn 
nhau. Khi hoaøn caûnh phaùt sinh vaø hieån nhieân, chuùng ta goïi chuùng laø 
keát quaû, vaø khi hoaøn caûnh laø vi teá vaø khoâng hoaït ñoäng, chuùng ta goïi 
chuùng laø nguyeân nhaân. Vôùi hieän töôïng chung, nguyeân nhaân xaûy ñeán 
tröôùc keát quaû. Nhöng trong thöïc teá, nguyeân nhaân taïo ra keát quaû vaø quaû 
taïo ra nhaân. Traät töï cuûa chuùng chæ xaûy ñeán töø ngöôøi thöôøng vaø tuøy 
thuoäc vaøo söï hieåu bieát, hieåu sai, hieåu ñuùng vaø hieåu laàm hieän töôïng. 
Khoâng coù thöù töï ôû beân trong. 

Söï ñaëc tính hoùa aûo töôûng cuûa hieän töôïng xaûy ra khi chuùng sanh 
nhaän thöùc vaø ñònh danh hieän töôïng baát ngôø, taïm thôøi vôùi quan nieäm 
nhò nguyeân. Khi hieän töôïng ñöôïc chuyeån hoùa qua thöïc haønh vaø trôû 
thaønh phoâ dieãn trí tueä, chuùng laø nhöõng hình töôùng cuûa söï nhaän bieát 
phi aûo töôûng. Nhö nhöõng lôøi daïy cuûa Kim Cöông Thöøa, chuùng ta phaûi 
thay ñoåi vieäc nhaän daïng hieän töôïng cuûa thöïc taïi aûo töôûng thoâng thöôøng 
cuûa mình baèng thöïc haønh vaø taïo ra thoùi quen tích cöïc cho ñeán luùc trôû 
neân vò Phaät khoâng coøn thoùi quen. 

Baát cöù nhöõng gì ñöôïc noùi chæ laø danh hieäu cuûa moät hieän töôïng 
ñaëc tính hoùa aûo töôûng. Theo chaân lyù töông ñoái, coù theå noùi raèng coù moät 
noái keát giöõa ñoái töôïng vaø danh hieäu. Ví duï, ngöôøi ta traû lôøi khi ñöôïc goïi 
teân. Nhöng theo chaân lyù tuyeät ñoái thaät söï khoâng coù noái keát giöõa baát cöù 
nhöõng gì vôùi baát kyø danh hieäu naøo. Neáu coá gaéng tìm kieám moät baûn chaát 
cuûa danh hieäu, chuùng ta khoâng theå tìm thaáy moät baûn chaát cuûa teân goïi 
hay moät ñoái töôïng ñeå ñaët teân, neân khoâng coù söï noái keát giöõa chuùng. Neáu 
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khoâng coù noái keát giöõa chuùng thì khoâng coù nhöõng hoaøn caûnh phuï thuoäc 
laãn nhau ñöôïc taïo ra. Nhö ñaõ noùi trong Sutra cuûa Vua Ñaïi Ñònh Sieâu 
Phaøm: 

 
Baát cöù luùc naøo ñöùa treû ra ñôøi, 
Ngöôøi ta ñaët cho noù teân naøy hay teân kia. 
Nhöng neáu tìm kieám teân ñoù, thì khoâng theå tìm thaáy noù ôû 
baát cöù ñaâu. 
Maø phaûi thaáy raèng moïi hieän töôïng ñeàu gioáng nhö vaäy. 

 
Noùi chung, ñeå lôïi ích ngöôøi khaùc, vieäc coá gaéng taïo noái keát giöõa 

quan nieäm cuûa nhöõng vieãn caûnh khaùc vaø quan ñieåm cuûa Phaät giaùo laø 
ñieàu quan troïng. Nhöng coù moät khaùc bieät caên baûn giöõa nhöõng quan 
nieäm khoâng phaûi ñaïo Phaät, luoân chöùa ñöïng trong thoùi quen maïnh meõ 
cuûa vieäc tin vaøo thöïc taïi, vaø quan nieäm cuûa ñaïo Phaät coá gaéng taïo taát caû 
nhöõng gì coù veû coù thaät thaønh nhöõng gì khoâng thaät. Thaät khoù cho 
nhöõng ngöôøi khoâng phaûi ñaïo Phaät hieåu ñöôïc quan nieäm cuûa ñaïo Phaät 
moät caùch deã daøng vì thoùi quen maïnh meõ naøy cuûa thöïc taïi. Gioáng nhö 
söï khaùc bieät trong nhöõng vieãn caûnh giöõa moät ñöùa treû vaø moät ngöôøi 
khoân ngoan trong moät baøn luaän veà caàu voàng, thaäm chí khi cuøng moät 
hình aûnh ñöôïc xem xeùt, thì moãi ngöôøi quan saùt ñeàu coù moät phaûn öùng 
khaùc nhau tuøy theo hieåu bieát cuûa hoï. 

Theo Phaät giaùo phoå thoâng, moïi quan nieäm ñeàu khoâng thaät, 
nhöng ñeå gia taêng baûn chaát khoâng theå tieáp xuùc maø nhöõng quan nieäm 
coá naém baét, söï ñaëc tính hoùa aûo töôûng cuûa hieän töôïng ñöôïc söû duïng ñeå 
gia taêng hieän töôïng vaø thoùi quen tích cöïc khoâng theå nhaän thöùc trong 
moät caùch bao la laâu daøi ñeå môû ra con ñöôøng ñeán giaùc ngoä. Thoâng 
thöôøng, söï ñaëc tính hoùa aûo töôûng cuûa thöïc taïi khoâng xuaát phaùt töø trí 
tueä, maø töø thoùi quen. Chuùng ta sôï ngöng suy nghó veà thöïc taïi, qua ñoù 
nhöõng ñaëc tính khoâng thaät naøy ñöôïc taïo ra. Nhöng sôï haõi chæ laø söï 
trung thaønh vôùi thoùi quen. Do nhaän ra tính phi thöïc taïi cuûa hieän töôïng 
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mình, chuùng ta coù theå thay ñoåi chuùng thaønh nhöõng hình töôùng tích 
cöïc cuûa con ñöôøng tích cöïc daãn ñeán keát quaû cuûa söï töï do vó ñaïi töø voâ 
thuûy cuûa hö khoâng. 

Trong phaïm vi nhöõng hoaøn caûnh phuï thuoäc laãn nhau, duø cho 
nhaân hay quaû ñöôïc xem laø nhöõng khaû naêng khoâng chaéc chaén hay laø 
chuùng coù veû noái keát nhanh choùng vaø chaéc chaén cuõng khoâng chöùng 
minh ñöôïc baát cöù ñieàu gì. Caû hai söï giaûi thích xuaát phaùt töø taâm aûo 
töôûng vaø chæ laø söï dieãn giaûi cuûa söï ñaëc tính hoùa aûo töôûng, thoâng thöôøng 
cuûa hieän töôïng. Moïi söï ñeàu khoâng chaéc chaén trong hieän töôïng sinh töû 
bao goàm nhöõng hoaøn caûnh cuûa nhaân vaø quaû. 

Khoâng coù baát cöù thöïc taïi cuoái cuøng naøo trong phaïm vi nhöõng 
hoaøn caûnh taïm thôøi. Chuùng ta coù theå hieåu raèng ñieàu gì ñoù coù theå xaûy ra 
vaø goïi noù laø moät tình traïng coù khaû naêng, nhöng ñaây laø moät khaû naêng 
khoâng thöïc teá. Neáu coù moät quan nieäm cuûa moät khaû naêng, moät tình 
traïng coù khaû naêng coù theå phaùt sinh, nhöng khoâng coù caùch ñeå xaùc ñònh 
nhöõng gì coù khaû naêng hay nhöõng gì ñöôïc xaùc ñònh trong phaïm vi taâm 
nhò nguyeân. Vì nhöõng hieäu quaû coù veû xaûy ra khoâng coù nguyeân nhaân hay 
vì nguyeân nhaân coù nhöõng keát quaû khoâng theå tieân ñoaùn, chuùng ta coù theå 
quyeát ñònh choïn vôùi taâm thoâng thöôøng cuûa mình laø khoâng coù thôøi gian 
vaø nôi choán neân khoâng coù nhaân vaø quaû. Nhöng söï ñònh danh cuûa khoâng 
thôøi gian vaø khoâng nôi choán töï thaân noù laø moät thôøi gian vaø nôi choán 
neàn taûng trong ñoù nhaân vaø quaû ñeàu nguû yeân. Nhöõng danh hieäu cuûa phi 
thôøi gian vaø khoâng nôi choán chæ laø quan nieäm trong phaïm vi naêng 
löôïng khoâng quaân bình cuûa söï roái loaïn thoâng thöôøng cuûa taâm nhò 
nguyeân khoâng theå so saùnh vôùi taâm giaùc ngoä khoâng theå nghó baøn, phi 
thôøi gian, khoâng nôi choán, vaø voâ chöôùng ngaïi. 

Neáu chuùng ta nghó raèng ñieàu gì ñoù thöïc söï hieän höõu, ñieàu ñoù coù 
nghóa laø noù ñaõ khoâng hieän höõu. Noù hieän höõu chæ trong thoùi quen cuûa 
chuùng ta. Baát cöù nhöõng gì chuùng ta nhaän thöùc nhö ñang hieän höõu ñeàu 
luoân bieán maát, luoân giaûm bôùt, luoân caïn kieät, vaø luoân tieâu hoaïi. Noù chæ laø 
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ñieàu chuùng ta ñònh danh moãi thoùi quen, nhö chuùng ta coù theå ñaët teân 
moät caùi söøng cho con thoû. 

Khoâng coù baát cöù thöù gì hieän höõu thöïc söï naøo khaùc hôn thoùi quen. 
Baát keå chuùng ta tìm kieám gì noù luoân khoâng thaät vaø seõ laø söï khôûi ñaàu 
cuûa nhöõng gì khoâng tìm thaáy. Nhöng vì coù söï nhaän daïng nhanh choùng 
cuûa hieän töôïng aûo töôûng chuùng ta vôùi moät danh hieäu qua thoùi quen thôøi 
gian vaø nôi choán, chuùng ta nghó raèng mình ñaõ tìm thaáy ñieàu gì ñoù. 

Nhö nhöõng baäc sieâu phaøm thôøi xöa ñaõ noùi, neáu ngöôøi naøo khoâng 
coù con laïi naèm mô thaáy con mình cheát, thì ñaây laø aûo giaùc. Neâuù khi thöùc 
daäy hoï nghó raèng hoï khoâng coù con vaø chaúng coù ai cheát, thì ñieàu naøy vaãn 
laø aûo giaùc. Söï khaùc bieät duy nhaát laø giöõa thôøi gian vaø nôi choán khoâng 
thaät cuûa thoùi quen luoân tìm thaáy nhöõng gì khoâng thaät vaø coù thaät, maëc 
duø chaúng coù gì laø thaät. 

Chuùng sanh ñau khoå vì thöïc taïi cuûa hoï, suy nghó veà thöïc taïi, taïo 
ra thöïc taïi, vaø luoân lang thang voâ voïng giöõa nhöõng thöïc taïi. Khi taïo ra 
thöïc taïi, thì phi thöïc taïi seõ töï ñoäng xaûy ñeán, vaø chuùng ta ñi laïi nhieàu laàn 
giöõa thaät vaø khoâng thaät. 

Do thoùi quen nghieäp, chuùng sanh truï trong moät chu trình hieän 
töôïng nghòch ñaûo ñöôïc taïo ra bôûi nhaän thöùc nghòch ñaûo, gioáng nhö 
moät ñöùa beù ñang ngaém moät voøng löûa xuaát hieän töø moät ngoïn ñuoác quay 
loän. Khi nhöõng hình töôùng nghòch ñaûo ñöôïc thaáy vôùi nhaän thöùc khoâng 
nghòch ñaûo, thì gioáng nhö ngöôøi lôùn bieát raèng voøng löûa khoâng gioáng 
nhö noù coù veû. Nhöõng baäc sieâu phaøm coù taâm trí tueä thaáy hình töôùng 
khoâng nghòch ñaûo vôùi nhaän thöùc khoâng nghòch ñaûo, neân nhaän thöùc vaø 
hình töôùng trôû thaønh söï phoâ dieãn phaûn chieáu thanh tònh. 

Ñeå thay ñoåi nhöõng thoùi quen nghieäp, chuùng ta phaûi thay ñoåi 
nhaän thöùc cuûa mình thay vì tieáp tuïc bò baét giöõ bôûi vieäc taïo taùc hieän 
töôïng meùo moù cuûa chuùng ta, chuùng ta coù theå thay ñoåi nhaän thöùc cuûa 
mình qua vieäc taïo ra hieän töôïng thanh tònh vöôït leân moïi nhaän thöùc vaø 
hình töôùng nghòch ñaûo, ñoù laø vò Phaät khoâng daáu veát. 
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Trong taát caû nhöõng truyeàn thoáng cuûa thöøa nguyeân nhaân, nghieäp 
lieân tuïc cho ñeán khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Söï khaùc bieät duy nhaát laø nghieäp 
thieän hay baát thieän ñöôïc taïo ra ñeàu tuøy thuoäc vaøo yù ñònh vaø haønh ñoäng 
cuûa caù nhaân. Theo giaùo lyù Ñaïi Thöøa, Phaät taùnh laø nguyeân nhaân vaø söï 
giaùc ngoä laø keát quaû. Trong truyeàn thoáng Kim Cöông Thöøa, Phaät taùnh laø 
khoâng baøn luaän. Ñeå ñaït giaùc ngoä, ngöôøi ta phaûi chaáp nhaän vò Phaät 
nguyeân sô voâ thuûy. Ñoù laø keát quaû khoâng khaùc töø söï thanh tònh naøy, vì 
söï thanh tònh naøy luoân toûa khaép töø khôûi thuûy vaø baát khaû phaân vôùi keát 
quaû giaùc ngoä. Khoâng coù phaân bieät giöõa chaân lyù töông ñoái vaø tuyeät ñoái, 
ñoù laø chaân lyù sieâu phaøm khoâng theå phaân bieät. 

Maëc duø töï thaân maët trôøi laø hoaøn toaøn thanh tònh, noù coù theå taïm 
thôøi bò nhöõng ñaùm maây che aùm. Ñeå nhaän ra vaø an truï trong aùnh saùng 
maët trôøi cuûa söï thanh tònh voâ thuûy cuûa mình, chuùng ta phaûi xua tan 
nhöõng ñaùm maây thoùi quen cuûa mình vaø taùch khoûi nhöõng che aùm taïm 
thôøi. Ñeå laøm ñieàu naøy, nhöõng hoaït ñoäng cuûa nhöõng giai ñoaïn quaùn 
töôûng vaø thieàn ñònh phaûi ñöôïc thöïc haønh, maø ñieàu naøy khoâng gaây ra 
luaân hoài. Chuùng chæ taåy saïch nhöõng daáu veát xaáu cuûa nhöõng che chöôùng 
taïm thôøi khoûi söï thanh tònh voâ thuûy, nhö gioù thoåi tan maây khoûi maët 
trôøi. Maët trôøi vaãn hoaøn toaøn laø maët trôøi, neân noù khoâng caàn coá taïo ra söï 
chieáu saùng cuûa maët trôøi môùi. Nhöõng haønh giaû thaät söï cuûa Kim Cöông 
Thöøa vôùi loøng suøng kính coù theå hoïc hoûi ñieàu naøy töø nhöõng vò thaày giaùc 
ngoä cao vaø xaây döïng thaáu ñaùo quan ñieåm naøy, khoâng hieåu sai vì lôïi ích 
cuûa vieäc xaây döïng baûn ngaõ. Gioáng nhö maët trôøi chieáu saùng, chuùng ta 
giaûi thoaùt khoûi söï khôûi ñaàu. Gioáng nhö maët trôøi seõ khoâng laø moät maët 
trôøi khaùc khi nhöõng ñaùm maây tan, giaùc ngoä laø söï ñaït ñöôïc cuûa thanh 
tònh boån nguyeân. 

Chöøng naøo chuùng sanh coøn truï trong phaïm vi nghieäp thôøi gian 
vaø nôi choán, hoï seõ lang thang giöõa nhöõng coõi cao vaø thaáp cuûa hieän 
töôïng sinh töû. Do hieåu vaø tin vaøo nghieäp, chuùng ta coù theå coù muïc ñích 
to lôùn ñeå taïo ra nhöõng quan nieäm, thoùi quen, vaø nghieäp tích cöïc ñeå qua 
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nghieäp sieâu vöôït thôøi gian vaø nôi choán, chuùng ta an truï trong hình 
töôùng cuûa Ñöùc Phaät. 

Nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi, “Ngöôi coù theå taùi sanh trong nhöõng coõi cao 
hay coõi thieân, maø khoâng coù yù ñònh ñaït giaùc ngoä, thì ngöôi khoâng theå 
giaùc ngoä. Nhöng coù muïc tieâu giaùc ngoä, chaéc chaén ngöôi coù theå ñaït giaùc 
ngoä.” Ñoù laø ñieàu taïi sao Toå Long Thoï laäp nguyeän cho Vua Duy Trì Cöïc 
Laïc trong Böùc Thö Gôûi Moät Ngöôøi Baïn: 

 
Moät soá ngöôøi ñi töø boùng toái ñeán toái taêm, 
Moät soá ngöôøi ñi töø toái ra saùng, 
Vaø moät soá ñi töø saùng vaøo toái, 
Caàu mong baïn ñi töø saùng ñeán saùng. 
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TÌNH THÖÔNG VAØ NIEÀM TIN 
 

Nhöõng ngöôøi caùc ngöôi muoán ñaït giaùc ngoä, 
ñöøng neân hoïc nhieàu giaùo lyù, 
chæ caàn hoïc moät maø thoâi. Ñoù laø gì? Ñoù laø loøng ñaïi bi. 
Ngöôøi naøo coù loøng ñaïi bi ñeàu coù moïi phaåm tính cuûa 
chö Phaät trong loøng tay hoï. 

ÑÖÙC PHAÄT 
 
Trong söï thanh tònh khoâng doái gaït cuûa töï-bieåu hieän, khoâng coù 

teân goïi cuûa tình thöông vaø nieàm tin, vì khoâng coù moät ñoái töôïng cuûa 
thöïc taïi cuûa chuùng sanh vaø khoâng coù tính thöïc chaát cuûa moät ñoái töôïng 
cuûa nhöõng Boån Toân. Nhöng vì taát caû chuùng sanh baùm chaáp vaøo söï phoâ 
dieãn cuûa hình töôùng khoâng theå naém giöõ, taát caû hieän töôïng cuûa chuùng 
ta trôû neân naëng neà vaø coù thaät, vaø chuùng ta taïo ra tính nhò nguyeân cuûa 
mình vaø ngöôøi khaùc, nhöõng quan nieäm cuûa taâm thoâng thöôøng vaø 
nghieäp aûo töôûng cuûa thoùi quen. Vì moïi thoùi quen ñeàu thuoäc veà hoaëc aûo 
töôûng sôï haõi cuûa sinh töû hoaëc con ñöôøng toân quyù cuûa giaùc ngoä, vieäc 
phaùt trieån thoùi quen tích cöïc cuûa con ñöôøng giaùc ngoä luoân taïo ra naêng 
löôïng tích cöïc cuûa tình thöông vaø loøng tin laø toát nhaát, cho ñeán khi 
chuùng ta ñaït ñöôïc hình töôùng voâ ngaõ cuûa chö Phaät. 

Tình thöông vaø nieàm tin coù cuøng baûn chaát laø söï quan taâm saâu xa. 
Söï khaùc bieät duy nhaát laø tình thöông höôùng ñeán chuùng sanh, bao goàm 
nhöõng ngöôøi keùm may maén hôn chuùng ta, vaø nieàm tin höôùng ñeán 
nhöõng baäc sieâu phaøm, bao goàm taát caû chö Phaät vaø nhöõng höôùng daãn 
giaùc ngoä. Baûn taùnh cuûa tình thöông laø ban naêng löôïng tích cöïc cho 
ngöôøi khaùc ñeå lôïi ích vaø giaûi thoaùt hoï khoûi ñau khoå. Baûn taùnh cuûa loøng 
tin laø tin töôûng nhöõng baäc sieâu phaøm ñeå nhaän ñöôïc aân phöôùc cuûa naêng 
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löôïng trí tueä ñeå lôïi ích cho chính mình vaø ngöôøi khaùc. Nieàm tin thaät söï 
taïo ra tình thöông bao la cuûa loøng ñaïi bi khieán lôïi ích voâ soá chuùng sanh. 

Neáu chæ döïa vaøo taâm nhò nguyeân thoâng thöôøng, chuùng ta khoâng 
theå coù tình thöông saâu xa vaø laâu daøi cho nhöõng ngöôøi ngang baèng vôùi 
mình hoaëc nhöõng ngöôøi ít may maén hôn chuùng ta, vì taâm nhò nguyeân, 
thoâng thöôøng tuøy thuoäc vaøo söï khoâng chaéc chaén cuûa nhöõng hoaøn caûnh 
taïm thôøi. Söï khoâng chaéc chaén naøy deã daøng gaây ra, yeâu thöông, thuø 
gheùt, vaø phaûn boäi. Neáu khoâng tin vaøo söï lieân tuïc baát taän cuûa taâm, 
chuùng ta seõ chæ caân nhaéc nhöõng hoaøn caûnh höõu hình, tröôùc maét cuûa 
mình lieân keát vôùi ngöôøi khaùc, laáy hay boû chuùng khi nhöõng hoaøn caûnh 
naøy thay ñoåi theo nhöõng gì coù lôïi nhaát cho chuùng ta. Tình thöông 
thoâng thöôøng phaùt sinh töø nghieäp quaû cuûa thoùi quen, döôøng nhö coù theå 
coù nhöõng tính chaát cuûa chaân thaät, trung nghóa, vaø kieân ñònh, nhöng 
nhöõng tính chaát naøy chæ che daáu tieàm naêng cuûa nhöõng tính chaát ñoái 
nghòch nhö khoâng chaân thaät, phaûn boäi, vaø khoâng oån ñònh seõ phaùt sinh 
neáu hoaøn caûnh thay ñoåi. Vì tình thöông thoâng thöôøng khoâng coù chieàu 
saâu, noù giôùi haïn moät caùch töï ñoäng. Neáu noù trôû neân khoù chòu, chuùng ta 
ngöøng caûm nhaän noù. Khi chæ phaûn öùng vôùi hoaøn caûnh, chuùng ta thöïc 
söï chæ suy nghó vaø nhöõng phaûn öùng cuûa mình maø khoâng toân troïng hay 
quan taâm saâu saéc veà ngöôøi khaùc. Khi caûm thaáy bò coâ laäp vaø muoán ñöôïc 
thöông yeâu, chuùng ta phoâ baøy tình thöông ñeán ngöôøi khaùc ñeå nhaän 
ñöôïc tình thöông ñaùp laïi töø hoï. Ñieàu naøy khoâng  phaûi laø tình thöông 
lieân tuïc vaø keùo daøi. Noù khoâng gaây ra loøng bi khoâng thieân vò cuûa Boà Taùt 
vì noù tuøy thuoäc vaøo duïc voïng ích kyû cuûa caù nhaân chuùng ta. 

Neáu khoâng tin vaøo baát cöù ñieàu gì vöôït leân nhöõng gì ñöôïc kinh 
nghieäm tröïc tieáp vôùi nhaän thöùc che aùm cuûa taâm nhò nguyeân, chuùng ta 
seõ khoâng nhaän ra raèng giaùc taùnh cuûa mình bò giôùi haïn vaø seõ chæ quan 
taâm veà nhöõng kinh nghieäm tröôùc maét cuûa mình. Moái quan taâm chính 
cuûa chuùng ta seõ chæ trong lôïi ích taïm thôøi cuûa mình, ngay caû duø söï lôïi 
ích naøy deã daøng bò maát vì noù tuøy thuoäc vaøo nhöõng hoaøn caûnh taïm thôøi 
khoâng ñaùng tin caäy. 
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Neáu chæ phaûn öùng vôùi söï töï quan taâm ñeán baát cöù hoaøn caûnh naøo 
xuaát hieän, chuùng ta seõ taïo choïn löïa ñaët caên baûn treân vieäc coá gaéng tìm 
kieám söï thoûa maõn nhaát thôøi. Nhöng noã löïc naøy luoân hoaøn toaøn voâ 
voïng, vì moïi söï trong phaïm vi sinh töû laø khoâng chaéc chaén vì noù ñang 
thay ñoåi. Qua söï thieån caän cuûa thoùi quen, chuùng ta ngay caû khoâng chuù 
yù raèng nhöõng gì chuùng ta boû qua laïi laø nhöõng gì ñaày yù nghóa, gioáng nhö 
coù ngöôøi thích thuù choïn löïa aên thòt boø ñoû thay vì ñöôïc lieân tuïc uoáng söõa 
traéng cuûa noù. 

Neáu tin raèng taâm laø lieân tuïc, tình thöông cuûa chuùng ta cho ngöôøi 
khaùc trôû neân lieân tuïc. Neáu nhaän ra söï lieân tuïc naøy, chuùng ta khoâng tin 
vaøo nhöõng hoaøn caûnh höõu hình, nhaát thôøi hoaëc laøm cho chuùng trôû neân 
quaù nghieâm troïng. Do meät moûi khi xoay vaàn vôùi vieäc thay ñoåi nhöõng 
thöù khoâng chaéc chaén voán voâ thöôøng vaø khoâng quan troïng, chuùng ta trôû 
neân ít bò aûnh höôûng bôûi baát kyø hoaøn caûnh naøo. Ñieàu naøy taïo neân thoùi 
quen kieân ñònh giuùp cho taâm ta bôùt lang thang, cuoäc soáng ta bôùt hoãn 
loaïn, vaø caûm nhaän cuûa chuùng ta veà ngöôøi khaùc cuõng bôùt thay ñoåi, ñieàu 
naøy laøm cho tình yeân trôû neân ngaøy caøng saâu ñaäm vaø chung thuûy. 

Neáu tin vaøo söï lieân tuïc cuûa taâm, tình thöông seõ noái keát chuùng ta 
moät caùch khoâng deã thaáy ñeán nhöõng ngöôøi ta thöông yeâu vôùi naêng 
löôïng tích cöïc lieân tuïc, khieán cho ngay caû nhöõng söï chia caét höõu hình 
giöõa nhöõng ngöôøi thöông nhau cuõng khoâng theå giaûm ñöôïc söùc maïnh 
voâ hình cuûa tình thöông. Tình thöông naøy töï ñoäng trôû neân vónh cöûu vì 
khoâng deã bò aûnh höôûng bôûi hoaøn caûnh. 

Neáu chuùng ta töø boû ñöôïc söï baùm chaáp vaøo ngöôøi khaùc vôùi noãi sôï 
haõi ích kyû vì maát hoï hay hy voïng sôû höõu hoï qua söï khoâng tænh thöùc cuûa 
taâm nhò nguyeân thoâng thöôøng cuûa mình, thì naêng löôïng cuûa tình 
thöông gia taêng vaø tính chaát ban naêng löôïng cho ngöôøi khaùc cuûa tình 
thöông aáy seõ roäng môû vaø phaùt trieån. Thoùi quen tích cöïc cuûa tính lieân 
tuïc ñöôïc taïo neân khoâng phaûi do nhöõng gì xaûy ra ôû moãi thôøi ñieåm bôûi vì 
thoùi quen aáy chæ laø thôøi ñieåm duy nhaát. Do tin vaøo tính lieân tuïc cuûa 
taâm, chuùng ta tin vaøo söï lieân tuïc cuûa moïi hoaøn caûnh, bao goàm nhöõng 
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kinh nghieäm veà tình thöông cuûa chuùng ta, khoâng chæ trong moät luùc 
nhaát thôøi hay trong moät kieáp. Chuùng ta hieåu ñöôïc vieäc coá gaéng thoaùt 
khoûi nhöõng phieàn naõo nhaát thôøi hay theo ñuoåi lôïi ích taïm thôøi baèng söï 
töø boû nhöõng hoaøn caûnh cuõ vaø chaïy theo nhöõng hoaøn caûnh môùi laø voâ 
ích, vì khoâng coù ñieàu gì thöïc söï thay ñoåi tröø khi chuùng ta giaûi thoaùt khoûi 
moïi hoaøn caûnh ñeå giaùc ngoä. 

Qua thoùi quen ñoaïn kieán, chuùng ta coù theå ñaùnh giaù moái lieân heä 
giöõa cha meï vaø con caùi, baïn beø vaø ñoàng nghieäp, hoaëc thaày vaø troø moät 
caùch hôøi hôït, ñaùnh giaù raèng hoï khoâng hoøa thuaän hoaëc khoâng theå thích 
hôïp. Neâuù khoâng tin vaøo tính lieân tuïc cuûa taâm vaø nghieäp keát noái töông 
tuïc maø chæ tin vaøo nhöõng hoaøn caûnh ngaãu nhieân, chuùng ta coù theå nghó 
raèng toát hôn neân loaïi boû nhöõng moái quan heä khoù chòu ñeå giaûi thoaùt 
chính mình khoøi nhöõng khoù khaên, vaø chuùng ta deã bò xa caùch vôùi ngöôøi 
khaùc. 

Nhöng neáu tin vaøo tính lieân tuïc cuûa taâm vaø nghieäp, chuùng ta bieát 
raèng  hieän töôïng taïm thôøi luoân thay ñoåi. Tröø khi söï thay ñoåi ñöôïc keát 
noái vôùi thöïc haønh daãn ñeán giaùc ngoä, vieäc coá gaéng thay ñoåi hieän töôïng 
theá gian cuûa mình laø khoâng caàn thieát, chæ ñem chuùng ta töø ñau khoå naøy 
ñeán ñau khoå khaùc nhieàu laàn. Chuùng ta seõ khoâng xem söï tieâu cöïc taïm 
thôøi laø thaät nghieâm troïng neáu bieát raèng moïi hoaøn caûnh trong phaïm vi 
khaùi nieäm hoùa thoâ vaø teá coù thaät laø voâ thöôøng. Chuùng ta cuõng seõ khoâng 
muoán chaáp giöõ vaøo nhöõng caûm nhaän tieâu cöïc laøm gia taêng thoùi quen 
tieâu cöïc, vì seõ nhaän ra raèng laøm ñieàu naøy chaúng coù lôïi ích. Do tin raèng 
coù theå thay ñoåi thöïc söï nhöõng hoaøn caûnh nghieäp cuûa mình, chuùng ta 
coù theå caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc, tònh hoùa tieâu cöïc, vaø taïo nghieäp tích 
cöïc vôùi yù ñònh ñaït giaùc ngoä. Thay vì coá thay ñoåi nhöõng hoaøn caûnh beân 
ngoaøi mình, chuùng ta neân hieåu vieäc thay ñoåi hieän töôïng cuûa chính 
mình thì ñaày yù nghóa hôn. 

Ñeå gia taêng söï hieän dieän bao la, tích cöïc cuûa hình töôùng trí tueä 
thanh tònh , söï noái keát cuûa chuùng ta vôùi ngöôøi khaùc neân luoân ñöôïc keát 
hôïp vôùi Giaùo Phaùp. Khoâng gioáng nhö muïc ñích nhaát thôøi vaø giai ñoaïn 
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cuûa tình thöông thoâng thöôøng, tình thöông cuûa chuùng ta vôùi ngöôøi 
khaùc coù theå vì muïc tieâu toái haäu. Muïc ñích cuûa tình thöông coù theå töông 
töï nhö muïc tieâu cuûa nieàm tin, ñeå daãn ñeán giaùc ngoä, khieán giaûi thoaùt 
chuùng ta khoûi söï ñau khoå cuûa tình thöông theá gian, hôøi hôït. Chuùng ta 
coù theå taïo ra ñoäng cô caên baûn naøy cho moïi moái lieân keát cuûa mình vôùi 
ngöôøi khaùc. Chuùng ta cuõng coù theå khao khaùt ñi theo chö Boà Taùt, nhöõng 
baäc maø qua loøng ñaïi bi thöông yeâu ngöôøi khaùc, nguyeän laøm troáng roãng 
sinh töû. Nhö ñaõ noùi, “Tröôùc khi söï than vaõn chòu ñöïng ñau khoå cuûa 
chuùng sanh ngöng laïi, beänh taät cuûa Boà Taùt khoâng bao giôø trò ñöôïc”. 

Chöøng naøo chuùng ta coøn sinh ra vaø cheát ñi trong phaïm vi luaân 
hoài, vieäc caàu nguyeän sinh laøm thaân ngöôøi, qua ñoù chuùng ta coù theå noái 
keát vôùi Giaùo Phaùp laø ñieàu quan troïng. Ngay caû vôùi ngöôøi ñoaïn kieán, con 
ngöôøi ñöôïc xem laø sieâu vieät hôn nhöõng chuùng sanh khaùc vì söï thoâng 
minh cuûa hoï. Nguoàn goác cuûa söï thoâng minh naøy laø tính lieân tuïc cuûa 
taâm, töø ñoù voâ löôïng hình töôùng coù theå phaùt sinh, töø hieän töôïng cuûa con 
ngöôøi thoâng thöôøng ñeán nhöõng hình töôùng cuûa söï giaùc ngoä. Do khao 
khaùt ñöôïc sinh laøm thaân ngöôøi coù cha meï tin töôûng Giaùo Phaùp, chuùng 
ta coá gaéng taïo ra nhöõng hoaøn caûnh tích cöïc qua tình thöông gia ñình 
vaø gia taêng nieàm tin seõ tieáp tuïc töø kieáp naøy sang kieáp khaùc. Ngoaøi ra, 
nhöõng baäc cha meï, thaày daïy, vaø nhöõng ngöôøi khaùc coù nhieàu kinh 
nghieäm hôn neân trau doài nhöõng thoùi quen cao quyù cuûa Giaùo Phaùp cho 
con caùi, ñeä töû, vaø nhöõng ngöôøi khaùc maø hoï khoâng kinh nghieäm, laø ñieàu 
quan troïng ñeå taïo moät keát noái vôùi ngöõ cuûa Ñöùc Phaät. 

Ngoaïi tröø  nhöõng ngöôøi sinh ra vôùi hoaøn caûnh khoâng coù cha meï, 
nhö nhöõng chuùng sanh sinh ra qua nhöõng nguyeân toá cuûa nhieät vaø hôi 
aåm (thaáphoùa), bò sinh ra trong thoùi quen cuûa coõi ñòa nguïc, hay nhieàu 
baäc sieâu phaøm sinh ra khoâng coù thoùi quen do söï huyeàn dieäu cuûa trí tueä, 
bao goàm Ñöùc Lieân Hoa Sanh, moïi chuùng sanh sinh ra qua cha meï ñeàu 
ñöôïc hoï ban tình thöông. Tröôùc tieân, chuùng ta phaûi thöøa nhaän tình 
thöông naøy vaø coá gaéng thöông yeâu taát caû chuùng sanh, nhöõng ngöôøi ñaõ 
töøng laø cha meï cuûa chuùng ta trong voâ soá kieáp. Thöù hai, chæ suy nghó veà 
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loøng toát cuûa hoï thì vaãn chöa ñuû; chuùng ta phaûi ñem laïi söï töû teá to lôùn 
ñeán hoï. Thöù ba, neáu hoï coù nhöõng phaåm tính tích cöïc vaø cuoäc soáng 
haïnh phuùc, chuùng ta phaûi hoan hyû thay vì ghen töùc. Thöù tö, chuùng ta 
phaûi thöông yeâu, töû teá, vaø hoan hyû vôùi taát caû chuùng sanh ngang nhau. 
Ñaây laø boán mong öôùc voâ bieân (töù voâ löôïng taâm). 

Ña soá moïi ngöôøi bò baän taâm vôùi söï baùm luyeán cuûa hoï ñeán ngöôøi 
khaùc maø chöa töøng söû duïng cô hoäi ñöôïc sinh laøm ngöôøi ñeå roäng môû 
taâm hoï. Hoï giöõ thoùi quen baùm chaáp vaøo ngöôøi khaùc vì söï thoûa maõn cuûa 
chính hoï vaø lieân tuïc xoay vaàn giöõa haïnh phuùc vaø baát haïnh nhaát thôøi. 

Thay vì keát noái vôùi nhöõng ñoái töôïng thoâng thöôøng nhaát thôøi vaø coù 
theå gaây ra tieâu cöïc, toát hôn neân quaùn töôûng, coù nieàm tin vaøo, hay thaäm 
chí chæ suy nghó veà chö Phaät, vaø baát khaû phaân vôùi caùc Ngaøi. Caùc Ngaøi laø 
nhöõng ngöôøi baïn ñoàng haønh khoâng theå thay ñoåi vaø laø nhöõng ngöôøi an 
uûi vó ñaïi nhaát. 

Khaùc bieät duy nhaát giöõa luaân hoài vaø giaùc ngoä laø söï baùm luyeán. 
Chuùng ta thaäm chí coù theå chuyeån ñoåi baát cöù kinh nghieäm naøo xuaát 
phaùt qua thöïc haønh thaønh hieän töôïng theá gian neáu baùm luyeán vaøo 
chuùng. Maët khaùc, ngay caû duø chuùng ta coù theå xuaát hieän dính líu vaøo 
nhöõng hoaït ñoäng theá gian, neáu nhaän ra raèng moïi hieän töôïng ñeàu 
khoâng dính maéc, töï do, vaø hình töôùng roïâng môû cuûa taùnh giaùc, thì moïi 
söï ñeàu ñaõ giaûi thoaùt. 

Ñoái trò cho baùm luyeán laø bieát raèng moïi hieän töôïng laø phi vaät chaát 
vaø khoâng thöïc chaát. Noù khoâng phaûi laø chuùng ta töï taïo ra moät yù nieäm veà 
roãng khoâng vaø aùp ñaët noù vaøo hieän töôïng, maø hieän töôïng ñoù töï nhieân 
roãng khoâng. Hö khoâng khoâng theå bò baùm giöõ.. baûn chaát laø khoâng coù 
hình töôùng vaät chaát ñeå coù theå baùm chaáp. Chæ coù taùnh Khoâng trong 
saùng. Cuõng khoâng coù tình traïng khoâng coù gì caû, vì töôùng taùnh Khoâng laø 
quang minh, hoaøn toaøn saùng toû, laø thaân töôùng cao quyù cuûa Boån Toân, 
hoaøn toaøn khaùc vôùi thaân nghieäp naëng neà. Thaáy ñöôïc hình töôùng quang 
minh naøy khieán giaûi thoaùt chuùng ta khoûi söï baùm luyeán thoâng thöôøng vaø 
trì  treä. 
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Gioáng nhö chuùng ta coù theå söû duïng baát kyø hieän töôïng sinh töû naøo 
ñeå taïo ra hieän töôïng môùi, qua thöïc haønh chuùng ta coù theå chuyeån hoùa söï 
baùm luyeán cuûa tình thöông thoâng thöôøng thaønh nhöõng hình töôùng tích 
cöïc cuûa Boån Toân. Trong caùch naøy, naêng löôïng duïc voïng cuûa tình 
thöông thoâng thöôøng coù theå söû duïng vôùi nieàm tin ñeå gia taêng nhöõng 
phaåm tính trí tueä cho chuùng ta coù theå ñaït giaùc ngoä. Khi söï baùm luyeán 
cuûa tình thöông vaø ñam meâ thoâng thöôøng ñöôïc thay ñoåi qua thöïc haønh 
thaønh söï baùm luyeán vaøo hieän töôïng vaø nhöõng phaåm tính sieâu phaøm, 
tình thöông töï tìm thaáy coù theå trôû thaønh tình thöông phi thöôøng cuûa 
ñaït ñöôïc voâ ngaõ. Khi nhöõng hình töôùng thanh tònh cuûa thöïc haønh Boån 
Toân gia taêng nhöõng phaåm tính trí tueä, vaø taùnh Khoâng cuûa thieàn ñònh 
giaûi thoaùt chuùng ta khoûi baùm luyeán vaøo nhöõng hình töôùng baèng caùch 
thaáy baûn chaát roãng rang tinh khieát cuûa Boån Toân, söï baát khaû phaân cuûa 
hieän töôïng voâ chöôùng ngaïi khoâng theå tieâu hao vaø ñaïi roäng môû nhaát 
nhö. 

Chöøng naøo taâm coøn aûo töôûng, baát cöù thöù gì ñeàu coù veû thaät vôùi 
chuùng ta, bao goàm nhöõng ñam meâ thoâng thöôøng cuûa mình khi chuùng 
xuaát hieän trong söï baùm luyeán cuûa chuùng ta vôùi ngöôøi khaùc. Do taïo ra 
nhöõng quan nieäm vaø hình töôùng coù thaät vaø nghó raèng chuùng laø thaät, 
chuùng ta baùm chaáp chuùng vaø taïo ra moïi hieän töôïng sinh töû. Nhöng baát 
cöù nhöõng gì chuùng ta ñònh danh laø thaät ñeàu trôû thaønh khoâng thaät. 

Baát kyø ôû ñaâu coù hieän töôïng sinh töû, thì ôû ñoù coù giaùc ngoä. Chuùng 
ta chæ thay ñoåi hieän töôïng thoâng thöôøng cuûa mình thaønh hình töôùng trí 
tueä. Neáu chuùng ta coù theå tin töôûng, thöïc haønh, vaø hoaøn thieän baûn chaát 
samaya Kim Cöông Thöøa cuûa hieän töôïng thanh tònh, thì moïi thöù ñeàu laø 
Boån Toân. Khi khoâng coøn baùm chaáp vaøo quan nieäm thì söï toûa saùng hoaøn 
toaøn voâ chöôùng ngaïi xuaát hieän. Do vaäy, thay vì baùm chaáp, chuùng ta 
phaûi giaûi thoaùt vaøo aùnh saùng. 

Neáu chæ döïa treân taâm nhò nguyeân, thoâng thöôøng, chuùng ta khoâng 
theå coù nieàm tin laâu daøi vaø saâu saéc, vì baát cöù hoaøn caûnh naøo thay ñoåi, 
nieàm tin cuûa chuùng ta deã daøng thay ñoåi khieán töø boû nieàm tin cuûa mình. 
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Neáu kinh nghieäm moät caûm giaùc cuûa nieàm tin, chuùng ta muoán tin töôûng 
vaøo ñieàu naøo ñoù, nhöng nhöõng gì thöïc söï tin chæ laø nhöõng xuaát hieän 
tröôùc maét ta trong giaây laùt. Baát cöù khi naøo kinh nghieäm nhaát thôøi naøy 
suy giaûm, chuùng ta khoâng quan taâm nhöõng gì mình tin vaø loaïi boû nieàm 
tin cuûa mình. 

Neáu chæ tin vaøo hieän töôïng höõu hình cuûa hoaøn caûnh taïm thôøi vì 
söï baùm luyeán vaät chaát, chuùng ta seõ khoâng theå nhaän ra nhöõng phaåm 
tính thaâm saâu, voâ hình cuûa taâm trí tueä. Ñaây laø vì chuùng ta tin töôûng 
maïnh meõ vaøo chaân lyù cuûa quan nieäm aûo töôûng chính mình vaø khoâng 
tin vaøo nhöõng gì khoâng theå nhaän thöùc. Chöøng naøo chuùng ta coøn khoâng 
tin töôûng vaøo nhöõng phaåm tính trí tueä bao la, thì chuùng ta seõ coøn bò saäp 
baãy trong söï khoâng tin cuûa mình vaø seõ khoâng coá gia taêng hieän töôïng 
nheï nhaøng, voâ hình luoân cho naêng löôïng tích cöïc vaø khuyeán khích 
chuùng ta chuyeån hoùa hieän töôïng thoâng thöôøng cuûa mình. 

Thaäm chí duø maët traêng chieáu saùng trong baàu trôøi vôùi aùnh saùng roõ 
raøng, thì maët nöôùc khoâng trong treûo seõ khoâng theå phaûn chieáu noù. Ngay 
caû duø taâm trí tueä coù nhöõng phaåm tính phi thöôøng trong ñoù chuùng ta coù 
theå coù nieàm tin, chuùng ta seõ khoâng theå nhaän ra chuùng neáu chæ tin vaøo 
nhöõng quan nieäm che chöôùng cuûa taâm manh muùn, nhò nguyeân, thoâng 
thöôøng. Neáu khoâng theå phaûn chieáu nhöõng phaåm tính bao la cuûa taâm trí 
tueä, chuùng ta seõ khoâng theå nhaän ra baûn chaát cuûa nhöõng phaåm tính naøy 
hoaëc tìm thaáy chuùng trong chính mình. Neáu chæ hoaøi nghi moät caùch bi 
quan, nhöõng tính chaát cuûa hoaøi nghi vaø bi quan seõ phaùt sinh. Thænh 
thoaûng chuùng ta gaëp nhöõng ngöôøi gaây ra naêng löôïng khoù chòu, khieán 
chuùng ta khoâng theå hieåu laøm sao ñeå ôû vôùi hoï thaäm chí chæ moät phuùt. 
Hoï coù naêng löôïng khoù chòu naøy vì ñaõ khoâng keát noái vôùi tình thöông vaø 
nieàm tin taâm linh thanh tònh trong nhieàu kieáp neân ngöôøi khaùc phaûn 
khaùng vì söï naëng neà hoaëc gaây haán cuûa hoï. 

Coù nhieàu phöông phaùp gia taêng naêng löôïng tích cöïc, nhöng huøng 
maïnh nhaát laø taïo ra tình thöông vaø nieàm tin phaùt sinh töø naêng löôïng 
trí tueä boån nguyeân voâ hình. Neáu keát noái qua nieàm tin ñeán söï bao la 



 137

thaâm saâu lieân tuïc cuûa taâm, nhöõng phaåm tính nheï nhaøng, hoøa nhaõ, eâm 
dòu cuûa naêng löôïng trí tueä coù theå nôû hoa. Tinh tuùy cuûa tình thöông laø 
loøng bi cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm luoân ban naêng löôïng vôùi nhöõng phaåm 
tính tích cöïc, khoâng theå nhaän bieát. Nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc ban phöôùc 
bôûi naêng löôïng trí tueä cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm trong nhieàu kieáp coù 
naêng löôïng laøm soáng ñoäng vaø töôi môùi cho ngöôøi khaùc. Haõy nhìn 
nhöõng ngöôøi naøy coù moät aûnh höôûng tích cöïc. Khi coù moät noái keát saâu 
saéc, keát quaû laø voâ löôïng. Theo lòch söû, ngay caû khi khi chö Boà Taùt bò keû 
thuø baét giöõ, caùc Ngaøi vaãn haïnh phuùc vaø thö daõn nhö moät daáu hieäu cuûa 
vò trí caùc Ngaøi, naêng löôïng tình thöông vaãn giöõ nguyeân roäng môû vaø ban 
phaùt. 

Neáu khoâng coù nieàm tin vaøo luùc cheát, chuùng ta gioáng nhö loaøi vaät 
khoâng töï löïc ñöôïc vaø ngôù ngaån vì söï baùm luyeán vaøo vaät chaát hieän höõu, 
ngay caû duø moïi vaät chaát, bao goàm thaân nghieäp cuûa chuùng ta chaéc chaén 
trôû thaønh phi vaät chaát. Chuùng ta seõ khoâng coù muïc tieâu, vôùi baïn ñoàng 
haønh duy nhaát laø söï sôï haõi. Khi giaø laõo, chuùng ta coù theå coá tìm moät 
ngöôøi baïn caûm thoâng söï voâ löïc nhö mình cuõng khoâng coù côn möa cam 
loà ban phöôùc nheï nhaøng cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm. Neáu chæ döïa vaøo 
ngöôøi khaùc ñeå taùc ñoäng naêng löôïng cuûa mình cho söï thoûa maõn nhaát 
thôøi thay vì coá gia taêng naêng löôïng tích cöïc beân trong, chuùng ta seõ 
khoâng bao giôø ngöng leä thuoäc vaøo nhöõng hoaøn caûnh beân ngoaøi, maø 
chuùng luoân khoâng tin caäy vaø coù theå thay ñoåi. Vì thoùi quen ñoaïn kieán 
cuûa mình, chuùng ta thöôøng khoâng muoán nghe baát cöù nhöõng gì veà caùi 
cheát. Vì söï sôï haõi cuûa mình, chuùng ta coá neù traùnh noù qua söï trì ñoän cuûa 
söï khoâng nghó veà noù. Khoâng coù nieàm tin, chuùng ta khoâng theå khoâng sôï 
haõi veà caùi cheát, vì söï voâ uùy thaät söï xuaát phaùt töø nieàm tin. 

Vì thoùi quen cuûa nghieäp tröôùc, thaäm chí neáu chuùng ta khoâng 
nhaän ra chö Phaät khoâng taùch rôøi hay khaùc bieät vôùi mình, chuùng ta vaãn 
seõ phaùt trieån thoùi quen tích cöïc nhôø tin vaøo caùc Ngaøi vaø caàu nguyeän 
ñeán caùc Ngaøi vôùi loøng tin saâu saéc, seõ ñem laïi naêng löôïng tích cöïc. Neáu 
nghó töôûng veà chö Phaät nhö nhöõng ngöôøi baïn ñoàng haønh an uûi nhaát 
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maø chuùng ta coù theå quaùn töôûng vaø caàu nguyeän theo truyeàn thoáng mình 
ñi theo, thì toái thieåu chuùng ta cuõng khoâng leä thuoäc vaøo hieän töôïng sinh 
töû voâ thöôøng, mong manh. Chuùng ta ñang nuoâi döôõng chuûng töû giaùc 
ngoä. Nhöng neáu bò xao laõng vì coá naém baét moät Boån Toân höõu hình, beân 
ngoaøi, cöù nhö Boån Toân laø moät ñoái töôïng, maø khoâng nhaän ra vò Boån Toân 
voâ hình nguû ngaàm trong chính taâm mình, chuùng ta seõ khoâng naém baét 
ñöôïc yù nghóa cuûa Boån Toân thöïc teá. 

Töø quan ñieåm cuûa ngöôøi Phaät töû, Boån Toân chöa bao giôø khoâng 
noái keát vôùi taâm thanh tònh cuûa chính hoï. Ñeå thay ñoåi thoùi quen thoâng 
thöôøng thaønh taâm giaùc ngoä, ngöôøi Phaät töû caàu khaån linh kieán cuûa Boån 
Toân beân ngoaøi trong thöïc haønh, luoân tin raèng Boån Toân naøy baát khaû 
phaân vôùi Boån Toân cuûa Phaät taâm trí tueä chính hoï. Ñaây laø quan ñieåm 
trong moïi thöïc haønh Boån Toân cuûa tín ñoà ñaïo Phaät, trong ñoù Boån Toân 
vaø haønh giaû trôû neân baát khaû phaân. Khi ñaït ñöôïc töï tin voâ uùy maø chö 
Phaät phaûn chieáu töø taâm trí tueä cuûa chính chuùng ta, thì khoâng coù khaùc 
bieät giöõa hieän töôïng beân ngoaøi vaø beân trong, vaø khoâng phaân bieät giöõa 
Boån Toân beân trong vaø beân ngoaøi, vì taâm thì thoaùt khoûi nhò nguyeân vaø 
gioáng nhö baàu trôøi. Tin töôûng ñieàu naøy, chuùng ta phaûi tìm vò Phaät qua 
thöïc haønh cuûa chính mình, vaø phaûi thöïc haønh vôùi nieàm tin cho ñeán khi 
hình töôùng beân ngoaøi vaø beân trong trôû neân voâ phaân bieät. 

Ñoái vôùi chö Phaät toaøn giaùc xuaát hieän trong thaân töôùng voâ duïc, 
nhö veû ngoaøi cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni trong y aùo tu só, hoaëc 
trong thaân töôùng gôïi duïc, nhö veû ngoaøi cuûa Phaät Kim Cöông Taùt Ñoûa 
trong tö theá hôïp nhaát vôùi phoái ngaãu hay Ñöùc Lieân Hoa Sanh vôùi nhieàu 
phoái ngaãu trí tueä vaø tuøy tuøng bao quanh, nhöõng hình töôùng naøy chöa 
bao giôø ñöôïc taïo ra bôûi taâm nhò nguyeân. Caùc Ngaøi xuaát hieän töø hö 
khoâng voâ daáu veát cuûa Phaùp Thaân, gioáng nhö söï phaûn chieáu cuûa moät 
göông ñeán chuùng ta töø naêng löïc voâ chöôùng ngaïi cuûa noù ñeå phaûn chieáu 
hoaøn toaøn vaø khoâng bò che aùm. Nhöõng phaåm tính phi thöôøng cuûa chö 
Phaät khoâng theå ngay caû bò töôûng töôïng cuûa con ngöôøi vôùi quan nieäm vaø 
nguyeân toá thoâ naëng. Nhöng qua söï noái keát cuûa giaùo lyù vaø phöông phaùp 
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sieâu phaøm, nhöõng hình töôùng cuûa chö Phaät coù theå nhaän bieát laø chöa 
töøng khaùc bieät vôùi baûn taùnh coát tuûy cuûa chính chuùng ta. 

Neáu tin vaøo söï lieân tuïc cuûa taâm, chuùng ta ñöôïc giaûi thoaùt khoûi 
thoùi quen cuûa tính bi quan. Do vaäy, qua söï laïc quan cuûa nieàm tin chuùng 
ta coù theå taïo ra hoaøn caûnh nghieäp tích cöïc ñeå kinh nghieäm hieän töôïng 
cuûa nhöõng coõi cao hôn, ñeå sinh laøm thaân ngöôøi quyù baùu, hoaëc chuyeån 
thaønh Boån Toân trong coõi tònh thoå. Chuùng ta cuõng coù theå coù nieàm tin 
raèng nhöõng höôùng daãn sieâu phaøm coù theå giaûi thoaùt chuùng ta khoûi ñau 
khoå cuûa cuoäc soáng naøy. Theo chaân lyù töông ñoái thöïc teá, chuùng ta coù theå 
nghó raèng nhöõng baäc sieâu phaøm muoán chuùng ta ñöôïc giaùc ngoä. Trong 
phaïm vi cuûa thöøa nguyeân nhaân, ñieàu naøy laø söï thaät cho chö Boà Taùt coù 
muïc tieâu bao la ñeå hoaït ñoäng khoâng thieân vò vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng 
sanh. nhöng khoâng coù muïc ñích trong söï toaøn giaùc cuûa thöøa keát quaû, 
neân khoâng coù khaùc bieät giöõa nhöõng Boà Taùt vaø chö Phaät, nhöõng baäc 
luoân an truï trong tính baát nhò, trong hieän töôïng cuûa coõi Phaät bao la. 
Cuøng luùc, söï lôïi ích chæ xaûy ñeán töï nhieân cho hieän töôïng cuûa ngöôøi 
khaùc, khoâng muïc tieâu vaø vôùi loøng bi voâ chöôùng ngaïi. Thaäm chí nhaän 
thöùc cuûa hình töôùng hoaït ñoäng thanh tònh cuûa chuùng ta chæ laø caùch noái 
keát cuûa mình ñeán aân phöôùc khoâng caàn noã löïc cuûa chö Phaät. 

Ñoái vôùi tính ñoaïn kieán ñaõ coù lieân tuïc trong nhieàu kieáp, vaø ñoái vôùi 
vieäc aùp ñaët nieàm tin vaøo chính trò vaø söï bình ñaúng xaõ hoäi cuûa thôøi ñaïi 
suy hoaïi naøy leân moät bình dieän taâm linh, nhieàu ngöôøi khoâng theå chaáp 
nhaän coù nieàm tin vaøo ngöôøi khaùc. Bôûi vì chính baûn ngaõ cuûa hoï, yù nieäm 
naøy gaây ra quan nieäm ñe doïa raèng ngöôøi khaùc laø toát hôn hoï. Thaäm chí 
duø hoï noùi hoï tin vaøo yù nieäm bình ñaúng vôùi ngöôøi khaùc, nhöng thöïc ra 
vieäc chaùn gheùt quan nieäm öu vieät cuûa ngöôøi khaùc coù nghóa hoï khoâng 
muoán caûm thaáy baát bình ñaúng vôùi chính hoï. Ñieàu buoàn cöôøi laø ngay caû 
khi hoï nghó töôûng maïnh meõ veà ñieàu naøy thì luoân toàn taïi tình traïng baát 
bình ñaúng khoâng theå traùnh khoûi giöõa chuùng sanh. Ñoù laø lyù do taïi sao 
luoân coù maâu thuaãn vaø chöa bao giôø cuõng nhö seõ khoâng bao giôø toàn taïi 
söï coâng baèng trong boái caûnh chung cuûa theá gian naøy. 



 140 

Coù ñöôïc nieàm tin laø voâ cuøng khoù ñoái vôùi ngöôøi thoâng tueä, nhöõng 
ngöôøi nghieân cöùu veà heä thoáng suy nghó hoaëc theá gian hoaëc taâm linh 
nhaèm muïc ñích xaây döïng danh tieáng cho baûn ngaõ thoâng thöôøng cuûa 
chính hoï, vôùi tham voïng phaùt trieån nhöõng quan nieäm cuûa cuoäc soáng 
naøy. Hoï khoâng theå tieáp nhaän aân phöôùc vì chæ theâm vaøo baûn ngaõ thoâng 
thöôøng cuûa hoï vaø cuûng coá naêng löôïng tieâu cöïc. Ñoù laø ñieàu taïi sao ñaõ 
ñöôïc noùi trong nhöõng giaùo lyù tantric: 

 
Baát kyø ngöôøi naøo suy xeùt ñuùng veà thöïc nghóa cuûa 
baûn taùnh hình töôùng, 
Thì ngöôøi ñoù gaàn ñaït ñöôïc taát ñòa. (thaønh töïu) 
Hoaëc, baát cöù ngöôøi naøo coù nieàm tin kieân ñònh vôùi 
moät taâm ñôn giaûn, 
Thì ngöôøi ñoù gaàn ñaït ñöôïc taát ñòa. 
Baát cöù ngöôøi naøo suy nghó vaø khaùi nieäm hoùa, 
Thì ngöôøi ñoù xa caùch vieäc ñaït taát ñòa. 

 
YÙ nghóa cuûa nieàm tin laø thaáy nhöõng phaåm tính trong ngöôøi khaùc 

laø phi thöôøng vaø öu vieät hôn chính mình. Coù ba loaïi nieàm tin: nieàm tin 
khoâng lyù do taïo ra taâm trong saùng, gioáng nhö moät ñöùa beù ngaây thô vui 
thích vôùi hieän töôïng thanh tònh beân trong moät cung ñieän ñeïp ñeõ; nieàm 
tin cuûa khaùt khao tieáp nhaän nhöõng phaåm tính öu vieät; vaø nieàm tin cuûa 
söï hoaøn toaøn tin vaøo nhöõng baäc sieâu phaøm khoâng chuùt nghi ngôø, ñeå 
chuùng ta coù theå nhaän ñöôïc aân phöôùc vaø trôû thaønh nhö caùc Ngaøi. Ñeå 
nhaän ra nhöõng phaåm tính trí tueä cuûa chính mình, chuùng ta phaûi döïa 
vaøo nhöõng hoaøn caûnh tích cöïc beân ngoaøi, trong tröôøng hôïp naøy coù 
nghóa gaëp ñöôïc nhöõng ngöôøi coù theå chæ baøy con ñöôøng ñuùng ñeå laøm 
ñieàu naøy. Khoâng coù söï daãn daét cuûa nieàm tin, thì khoâng theå bieát caùch 
laøm ñieàu naøy theo con ñöôøng ñuùng. Chuùng ta phaûi coù nieàm tin ñeå môû 
ra phaåm tính cuûa Phaät taùnh chính mình. Qua vieäc coù nieàm tin vaøo vò 
thaày, baäc ñaõ phoâ baøy  con ñöôøng ñuùng cho ñeán khi chuùng ta hoaøn toaøn 
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töï tin, ñoái töôïng beân ngoaøi cuûa nieàm tin hôïp nhaát vôùi vò Phaät beân trong 
cuûa chuùng ta. 

Nhieàu ngöôøi ñoaïn kieán nghó raèng neáu coù ngöôøi naøo tröôùc ñoù laø 
moät ngöôøi ñoaïn kieán thoï quy y nôi Phaät, oâng ta phaûi ñöôïc taåy naõo. Hoï 
caûm thaáy raèng Phaät giaùo coù quaù nhieàu aûnh höôûng treân taâm oâng ta vì 
hieän töôïng cuûa oâng ta khoâng coøn boå sung cho chính hoï. Nhaát laø neáu hoï 
nghó oâng ta ñang thay ñoåi nhö moät keát quaû cuûa thöïc haønh oâng aáy, hoï 
thaáy ñieàu naøy nhö moät baèng chöùng cuûa vieäc taåy naõo maø khoâng suy nghó 
raèng moïi thöù vaø moïi ngöôøi ñeàu luoân thay ñoåi vaø khoâng theå traùnh ñöôïc, 
duø chuù yù hay khoâng chuù yù. Töø vieãn caûnh cuûa tín ñoà ñaïo Phaät, muïc ñích 
cuûa thöïc haønh laø thay ñoåi hieän töôïng nhò nguyeân, aûo töôûng cuûa chuùng 
ta. Neáu coù ai ñoù thay ñoåi thì coù theå laø moät daáu hieäu tích cöïc, neáu oâng ta 
thöïc söï giaûm ñi baûn ngaõ vaø baùm luyeán vaøo quyeàn löïc thoâng thöôøng 
trong ñôøi naøy khoâng toan tính hay ñaïo ñöùc giaû, vaø gia taêng naêng löôïng 
trí tueä cho lôïi ích baát taän. Trong thöïc teá, taát caû hieän töôïng cuûa chuùng 
sanh trong phaïm vi quan nieäm vaø thoùi quen nghieäp ñeàu ñang ñöôïc taåy 
naõo. Chæ nhöõng noäi dung ñang ñöôïc taåy naõo laø khaùc bieät. Khi chuùng ta 
quyeán ñònh döïa vaøo nhöõng phöông phaùp trí tueä cuûa ñaïo Phaät duøng taâm 
chuyeån taâm, thì khoâng phaûi laø ñang taåy naõo vôùi moät quan ñieåm sai laïc, 
theá gian; noù laø söï taåy saïch taâm vôùi cam loà cuûa quan ñieåm trí tueä, ñi vöôït 
leân thoùi quen nghieäp do thay ñoåi hieän töôïng thoâng thöôøng cuûa chuùng 
ta thanh hình töôùng thanh tònh cuûa trí tueä. 

Neáu khoâng coù nieàm tin vaø chæ muoán tìm hieåu veà nhöõng quan 
nieäm taâm linh töø moät quan ñieåm vaên hoùa, chuùng ta coù theå trôû thaønh 
chai lì vaø voâ caûm vôùi giaùo lyù thaâm saâu maø khoâng töøng thöïc söï hieåu 
chuùng. Baát cöù nhöõng gì ñöôïc hoïc döôøng nhö coù theå trôû thaønh quen 
thuoäc vaø nhaøm chaùn neáu noù khoâng ñöôïc noái keát vôùi söï xuaát hieän phi 
thöôøng cuûa naêng löôïng trí tueä thanh tònh. Nhöõng gì hoïc ñöôïc töø thöïc 
haønh taïo ra nieàm tin khoâng theå lay ñoäng vaø luoân khoâng toan tính. 
Nhöng neáu chæ muoán tìm hieåu maø khoâng coù nieàm tin, chuùng ta seõ 
khoâng quan taâm ñeán thöïc haønh thöïc teá baèng vieäc chæ lo naém ñöôïc yù 
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töôûng cuûa ngöôøi khaùc, ñieàu naøy chæ theâm nhöõng quan nieäm khoâng 
maïch laïc vaø trì treä cuûa chính mình. Thaäm chí neáu chuùng ta nhaän ñöôïc, 
nghieân cöùu, hoïc hoûi, vaø suy nghó veà nhöõng giaùo lyù, chuùng ta seõ khoâng 
coù kinh nghieäm taâm linh tích cöïc neáu khoâng coù nieàm tin vaø khoâng 
thöïc haønh chuùng. Do suy nghó raèng mình bieát nhieàu hôn ngöôøi khaùc, 
ñaây chæ laø söï nguy hieåm cuûa vieäc xaây döïng kieâu maïn thaùi quaù cuûa moät 
baûn ngaõ hoïc giaû khoâng thaät. Baát kyø nhöõng gì ñöôïc bieát nhôø trí thoâng 
minh thoâng thöôøng ñeàu ñang thay ñoåi vaø seõ tieâu hao vì noù thay ñoåi. 
Nhöõng quan nieäm thoâng thöôøng khoâng keát noái töø taâm trí tueä khoâng 
theå giaûi nghóa tri kieán baát taän, khoâng coù moät quan ñieåm bao la, ngay caû 
nhöõng yù nieäm veà Giaùo Phaùp cuõng coù theå söû duïng sai ñeå choáng ñôõ cho 
baûn ngaõ sinh töû cuûa mình. Trong caùch naøy, thaäm chí nhöõng phaåm tính 
taâm linh coù theå deã daøng trôû thaønh ñoái nghòch vôùi chuùng. Coù moät nieàm 
tin thöïc söï laø raát khoù. 

Vôùi ngöôøi bình thöôøng, tri kieán gaây ra nhaän thöùc che aùm do taïo 
ra söï baùm luyeán vaøo nhöõng gì ñöôïc bieát, giaûi thích söï nhaän thöùc cuûa 
hieän töôïng voâ giôùi haïn khaùc qua söï chaáp chaët naøy vôùi moät troïng taâm 
ñaëc bieät. Nhöng neáu chuùng ta thöïc haønh vôùi nieàm tin, baûn ngaõ coù theå 
ñöôïc tònh hoùa qua vieäc thaùo gôõ xuaát phaùt töø vieäc bieát raèng moïi hoaøn 
caûnh ñeàu laø huyeãn. Ñieàu naøy giaûi thoaùt chuùng ta khoûi moïi baùm luyeán, 
ñeå khoâng bao giôø bò keït trong moät nôi ñaëc bieät seõ che aùm nhaän thöùc veà 
nhöõng nôi khaùc cuûa mình. Khoâng gì coù theå taùc ñoäng ñeán chuùng ta vì 
moïi söï laø söï phoâ dieãn cuûa trí tueä, ñoù laø suoái nguoàn cuûa nieàm tin töï 
nhieân, sieâu phaøm, voâ phaân bieät. 

Khoâng chæ coù tri kieán bò söû duïng sai. Trong caùch naøy, moät soá 
haønh giaû cuõng laïm duïng nhöõng kinh nghieäm cuûa thöïc haønh. Thay vì 
giaûi thoaùt söï baùm luyeán vaøo kinh nghieäm cuûa hoï qua hö khoâng roäng môû 
bao la, hoï baùm chaáp moät caùch aùm aûnh vaøo nhöõng kinh nghieäm cuûa 
mình vôùi baûn ngaõ thoâng thöôøng vaø gia taêng vieäc töï cho mình laø ñuùng, 
taïo ra moät baûn ngaõ thaùnh nhaân khoâng thaät. Trí tueä voâ chöôùng ngaïi, 
nhaän bieát khoâng baùm luyeán xaûy ñeán qua aân phöôùc cuûa suoái nguoàn nieàm 
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tin, ñoù laø thöïc haønh trong moät caùch ñôn giaûn khoâng bò laàm laïc trong 
nhieàu quan nieäm bòa ñaët. Ñieàu naøy khoâng gaây ra nhaän thöùc che aùm vì 
noù khoâng baùm luyeán. Söï baùm luyeán laø chuûng töû cuûa moïi che aùm. 

Thaäm chí neáu khoâng theå nhaän ra nhöõng phaåm tính trí tueä vì 
nghieäp che aùm cuûa vieäc tin vaøo thöïc taïi höõu hình cuûa mình, chuùng ta 
vaãn phaûi quyeát ñònh raèng chæ vì mình khoâng nhaän thöùc nhöõng gì thöïc 
teá ôû ñoù. Chuùng ta phaûi tin töôûng maïnh meõ raèng ngay caû duø chuùng ta coù 
veû khoâng noái keát, chuùng ta vaãn coù theå noái keát. Khi ôû trong boùng toái, 
chuùng ta ñeán ngoïn ñeøn ñeå thaép, roài aùnh saùng ngoïn ñeøn chieáu trôû laïi 
mình. Chuùng ta phaûi söû duïng noã löïc, vì nieàm tin döïa vaøo muïc ñích. Vôùi 
nieàm tin, chuùng ta coù theå veùn böùc maøn tinh hoa cuûa Giaùo Phaùp. 

Neáu coù nieàm tin vaøo nhöõng baäc sieâu phaøm, töï ñoäng chuùng ta muoán 
nghe nhieàu hôn veà nhöõng phaåm tính cuûa caùc Ngaøi. Qua vieäc nghe nhieàu 
naøy, chuùng ta seõ bò aûnh höôûng bôûi nhöõng phaåm tính vaø coá gaéng ñi theo 
göông caùc Ngaøi, phoâ baøy caùch chuùng ta chæ coù theå gia taêng nhöõng phaåm tính 
nheï nhaøng, voâ taän, tích cöïc cuûa taâm trí tueä. Gioáng nhö côn möa hoài phuïc vaø 
gia taêng moät con soâng, vieäc coù nieàm tin ñeå gia taêng nhöõng phaåm tính thanh 
tònh, töï nhieân nhö Ñöùc Phaät laø ñieàu caàn thieát. 

Baát cöù ngöôøi naøo coù muïc ñích ñaït ñöôïc giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa taát 
caû chuùng sanh ñeàu phaûi coù nieàm tin, ñi theo möôøi göông maãu cuûa nieàm 
tin trong kinh ñieån ñöôïc Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ ban: khoâng bao 
giôø meät moûi, gioáng nhö moät caây caàu mang chôû nhieåu gaùnh naëng maø 
khoâng heà than vaõn; khoâng heà buoàn, gioáng nhö moät con taøu khoâng noùi 
laø chôû quaù naëng, chaúng heà thay ñoåi töø baát kyø hoaøn caûnh naøo, gioáng nhö 
moät ngoïn nuùi; khoâng taêng hay khoâng giaûm, gioáng nhö tính chaát cuûa 
maët trôøi, v.v.. Ngoaøi ra, nhö Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ noùi: 

 
Ngöôøi khoâng coù nieàm tin 
Khoâng theå coù Giaùo Phaùp traéng (thanh tònh), 
Gioáng nhö haït gioáng bò löûa thieâu 
Khoâng theå naåy maàm xanh. 
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YÙ ñònh coù nieàm tin taïo ra nieàm tin. Moät yù ñònh roõ raøng laø cöïc kyø 
quan troïng trong moïi Giaùo Phaùp vì noù taäp trung naêng löôïng vaø vaïch roõ 
muïc ñích ñeå chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc noù. Khoâng coù yù ñònh, naêng löôïng 
bò laõng phí, khueách taùn vaø maát maùt, ngaên caûn baát kyø söï thaønh töïu naøo. 
Neáu coù yù ñònh thöïc haønh maïnh meõ ñeå ñaït tôùi giaùc ngoä, chuùng ta coù theå 
coáng hieán moïi hoaït ñoäng cuûa mình höôùng ñeán yù ñònh naøy. 

YÙ ñònh cuûa chuùng ta laø giôùi haïn, thì keát quaû seõ giôùi haïn baèng 
chöøng aáy. Neáu chuùng ta coù moät muïc ñích bao la, khoâng ai coù theå ngaên 
caûn söï thöïc hieän cuûa noù vì söùc maïnh khoâng theå ngaên chaän cuûa taâm töï 
nhieân. Ñieàu naøy ñöôïc bieát roõ raøng töø nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùc baäc sieâu 
phaøm. Neáu chuùng ta muoán giuùp ñôõ vaø phuïc vuï ngöôøi khaùc qua tình 
thöông, vaø trôû thaønh nhö nhöõng baäc sieâu phaøm qua nieàm tin baèng 
caùch caàu nguyeän vaø cuùng döôøng ñeán caùc Ngaøi, khoâng mong ñôïi phaàn 
thöôûng laäp töùc, coù thaät, thì moät ngaøy, naêng löïc cuûa muïc ñích bao la naøy 
seõ trôû neân vó ñaïi nhö muïc tieâu mong öôùc, caàu nguyeän, vaø cuùng döôøng 
cuûa chuùng ta. 

Moät soá haønh giaû döôøng nhö coù yù ñònh toát coù theå phoâ baøy nhöõng 
daáu hieäu cuûa loãi laàm beân trong khi hoï gaëp hoaøn caûnh. Chaúng haïn, moät 
soá ngöôøi döôøng nhö coù theå coù yù ñònh giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh, 
nhöng yù ñònh chính cuûa oâng ta coù theå thöïc söï laø mong öôùc vì uy tín 
taâm linh xuaát phaùt töø caûm xuùc kieâu maïn. Tuy nhieân, neáu phaùt hieän 
ñieàu naøy trong chính mình, oâng ta coù theå chuyeån hoùa noù nhôø söùc maïnh 
cuûa yù ñònh, söû duïng caûm xuùc ñeå chuyeån ñeán Giaùo Phaùp. Qua aûnh höôûng 
cuûa Giaùo Phaùp, nhöõng caûm xuùc coù theå ñöôïc thaáy nhö chuùng thuïc söï laø. 
Nhôø aân phöôùc hieän dieän lieân tuïc cuûa vò thaày trí tueä trong taâm chuùng ta, 
naêm caûm xuùc coù theå trôû thaønh naêm trí tueä. 

Moät soá ngöôøi baét ñaàu thöïc haønh vaø noùi raèng hoï khoâng caûm thaáy 
baát cöù ñieàu gì neân hoï ngöng thöïc haønh. Ñaây laø vì muïc tieâu chính cuûa 
hoï laø taïo ra caûm giaùc deã chòu vaø haïnh phuùc trong ñôøi naøy hôn laø ñaït 
ñöôïc giaùc ngoä, ñoù laø söï cao quyù phi thöïc chaát, baát taän vöôït leân caûm 
nhaän nhaát thôøi. Duø laø nhöõng caûm xuùc thay ñoåi, vaø baát cöù nhöõng gì thay 
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ñoåi ñeàu khoâng giaù trò, moät soá ngöôøi neáu khoâng caûm thaáy ñöôïc nhanh 
choùng toát hôn, hoï ñaùnh maát nieàm tin cuûa hoï. Ñieàu naøy xaûy ra vì thoùi 
quen ñoaïn kieán tin vaøo söï quan troïng cuûa caûm nhaän nhaát thôøi vaø khoâng 
tin vaøo trí tueä phi thöïc theå xaûy ñeán qua thöïc haønh. Hoï khoâng nhaän ra 
raèng söï yeáu ñuoái cuûa thöïc haønh hoï khoâng phaûi laø loãi cuûa Giaùo Phaùp, maø 
chæ laø loãi cuûa yù ñònh chính hoï, thieáu nieàm tin, vaø söï chín muoài cuûa 
nghieäp tieâu cöïc tröôùc ngaên caûn hoï thöïc haønh. Tuy nhieân, ngay caû neáu 
ngöng thöïc haønh, hoï seõ khoâng coù moät ñoái trò cho caûm xuùc khoù chòu vaø 
nghieäp khoâng may cuûa hoï seõ tieáp tuïc. Thay vì ngöng thöïc haønh, hoï 
phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng chöôùng ngaïi nhaèm giaûi thoaùt khoûi chuùng ñeå 
ñaït tôùi giaùc ngoä. Do vaäy, thaäm chí neáu mong muoán coù nhöõng caûm xuùc 
tích cöïc trong ñôøi naøy, hoï coù theå taïo ra chuùng nhôø tieáp tuïc thöïc haønh, 
gaây ra hieän töôïng tích cöïc. Nhöõng caûm xuùc töï nhieân trôû thaønh tích cöïc 
vaø taâm trôû neân maïnh meõ hôn qua naêng löôïng cuûa yù ñònh vaø söï taän tuïy 
cuûa nieàm tin. Do khoâng chaïy theo caûm xuùc tieâu cöïc cuûa khoaûnh khaéc 
ñaàu tieân maø coá gaéng laäp töùc thay ñoåi noù baèng nhöõng suy nghó cuûa Ñöùc 
Phaät vaø theo doõi khoaûnh khaéc thöù hai trôû thaønh tích cöïc vaø khoaûnh 
khaéc ñaàu tieân ñaõ ñi. Taâm chæ laø aûo töôûng khi noù coøn nhò nguyeân. Taùnh 
giaùc duy nhaát cuûa taâm laø taùnh Khoâng vaø khoâng toàn taïi ôû baát kyø ñaâu. Do 
an truï trong nhaän thöùc cuûa taâm baát nhò, söï tieâu cöïc khoâng hieän höõu. 

Giaùo Phaùp hoã trôï vaø ñoäng vieân chuùng ta nhaát thôøi ngang nhau 
trong cuoäc ñôøi naøy, taïo ra söï thanh bình. Nhôø thöïc haønh vôùi nieàm tin, 
taâm ñöôïc aûnh höôûng bôûi nhöõng quan nieäm cuûa nhöõng phaåm tính caùc 
baäc sieâu phaøm taïo ra naêng löôïng tích cöïc trong kinh maïch, khí, vaø tinh 
tuùy cuûa thaân theå. Trong caùch naøy, Giaùo Phaùp giuùp chuùng ta ngay caû neáu 
chæ xem lôïi ích nhaát thôøi cuûa noù theo söï ño löôøng ñoaïn kieán cuûa thaân 
theå tích cöïc vaø taùc ñoäng cuûa tinh thaàn. Thænh thoaûng, khi ngöôøi ta 
khoâng haïnh phuùc vì nhöõng hoaøn caûnh bi thaûm vaø baát haïnh, khoâng ai 
coù theå giuùp ñôõ hoï caûm thaáy toát hôn. Hoï chæ coù theå töï thích nghi baèng 
caùch tin töôûng vaøo Boån Toân vaø thieàn ñònh. Sau ñoù, hoï coù theå ñi ñeán baøn 
thôø vaø chuyeån hoùa nhöõng hoaøn caûnh cuûa hoï qua quaùn töôûng vaø thieàn 
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ñònh, vaø söï thöïc haønh coù theå ñem laïi baát cöù nhöõng gì hoï caàn. Neáu coù 
theå an truï trong taâm baát nhò, hoï khoâng theå tìm thaáy taâm nhò nguyeân 
cuûa hoï, neân tìm thaáy baát cöù söï bi thaûm hay caûm xuùc nhò nguyeân laø ñieàu 
khoâng theå coù. 

Maëc duø toát nhaát laø thöïc haønh vôùi caûm xuùc, neáu chuùng khoâng phaùt 
sinh, vieäc nghó raèng thöïc haønh cuûa mình khoâng coù hieäu quaû laø khoâng 
khoân kheùo. Hoaëc caûm xuùc nguû ngaàm, hoaëc thaáy roõ, khoù chòu, hay deã 
chòu, chuùng chæ laø söï dieãn taû cuûa nhöõng hoaøn caûnh vaø, do vaäy, laø khoâng 
theå ñoaùn tröôùc. Neáu vì söï trì ñoän, coù nhöõng caûm xuùc khoù chòu nhaát 
thôøi, chuùng ta coù theå bò boái roái vaø töùc giaän khieán nhöõng caûm xuùc khoù 
chòu xaûy ñeán qua hoaøn caûnh naøy. Chuùng ta coù theå taïo ra caûm xuùc moät 
caùch chuû yù neáu muoán coù caûm xuùc ñeå hoã trôï thöïc haønh cuûa mình. 
Nhöng khoâng chôø ñôïi hay leä thuoäc vaøo caûm xuùc, chuùng ta chæ phaûi thöïc 
haønh vaø thuùc ñaåy chính mình tieáp tuïc. Thöïc haønh coù nghóa baát chaáp 
hoaøn caûnh naøo xaûy ra, chuùng ta khoâng döøng thöïc haønh cho ñeán khi 
thöïc haønh ñöôïc chuyeån hoùa moät caùch töï nhieân thaønh traïng thaùi khoâng 
thöïc haønh, ñoù laø söï giaùc ngoä. 

Nhöõng caûm xuùc bò laõng phí tröø khi chuùng ta coù theå söû duïng 
chuùng cho thöïc haønh. Neáu ñang thöïc haønh, thì thôøi gian vaø naêng löôïng 
cuûa chuùng ta khoâng bao giôø laõng phí vì taïo ra chuûng töû hieän töôïng Phaät 
tích cöïc. Vôùi söï taän taâm, nieàm tin, vaø suøng kính suy nghó cuûa chính 
mình laø baát khaû phaân vôùi Ñöùc Phaät, chuùng ta phaûi theo doõi taâm mình. 
Baát cöù luùc naøo caûm xuùc maïnh meõ xaûy ñeán qua hoaøn caûnh, chuùng ta 
phaûi laäp laïi suy nghó cuûa Ñöùc Phaät vaø quan saùt taâm mình. Vì caûm xuùc 
khoâng hieän höõu ôû baát cöù ñaâu maø chæ laø thoùi quen, chuùng bieán maát töï 
chuùng. Neáu chuùng ta nghó veà hieän töôïng lieân quan nhö nhöõng caûm 
xuùc, hieän töôïng lieân quan seõ gia taêng. Ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä, chuùng ta 
coá gaéng queân ñi baát kyø nhöõng lieân quan naøo. Chöøng naøo coøn thoùi quen, 
chuùng ta khoâng thöïc haønh ñieàu naøy baèng vieäc phôùt lôø hay töø choái hieän 
töôïng lieân quan, maø qua thieàn ñònh, cho ñeán khi chæ coù moät taâm duy 
nhaát trong saùng trong ñoù khoâng hieän höõu baûn ngaõ hay chaân lyù töông 
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ñoái. Khi coù hieän töôïng cuûa chaân lyù töông ñoái, chuùng ta coù theå caàu 
nguyeän vaø cuùng döôøng Ñöùc Phaät. Nhöng khi chuùng ta hoùa taùn vaøo Ñöùc 
Phaät hoaëc Ñöùc Phaät tan hoøa vaøo chuùng ta, thì Phaät khoâng khaùc maø laø 
baát khaû phaân vôùi chuùng ta. 

Thaäm chí nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc coù theå ñöôïc söû duïng cho thöïc 
haønh. Khoâng coù vaán ñeà tieâu cöïc khi caûm xuùc ñöôïc chuyeån hoùa. Theo 
giaùo lyù öu vieät cuûa Ñaïi Thöøa, vì trí tueä laø baûn chaát thanh tònh cuûa söï 
ñam meâ. Söï ñam meâ laø bieåu thò cuûa trí tueä hieän dieän trong taâm chuùng 
ta. Khoâng coù ñam meâ, trí tueä khoâng theå ñöôïc giôùi thieäu. Neáu hieän 
töôïng sinh töû xaûy ra, noù chæ coù nghóa laø ñam meâ ñöôïc thaáy roõ vì chuùng 
ñang ñöôïc söû duïng vaø trí tueä thì nguû yeân. Ñoù laø khi trí tueä trong moãi 
chuùng sanh nguû yeân nhö vaäy ñöôïc goïi laø Phaät taùnh. Neáu trí tueä ñöôïc 
khai môû, duø qua nghieân cöùu trieát hoïc hay ngoài trong vò trí ñaïi ñònh cuûa 
taâm baát nhò, vaø duø ñöôïc ñònh danh vôùi nhöõng ngoân töø thoâ hay teá, söï 
khai môû naøy xuaát phaùt töø vieäc chuù yù vôùi taâm tænh thöùc, ñoù laø söï höôùng 
daãn ñeán coát tuûy cuûa ñam meâ. Khi taâm tænh giaùc khoâng theå dieãn taû ñöôïc 
nhaän ra qua nieàm tin vaøo ngöõ cuûa caùc baäc sieâu phaøm, trí tueä phi 
thöôøng töï nhieân nôû hoa khoâng coù baát kyø noã löïc chuù yù naøo. Nhö Ngaøi 
Dharmabhadra toaøn giaùc ñaõ noùi: 

 
Baàu trôøi khoâng coù hình daùng roõ raøng 

Nhöng noù toûa khaép moïi nôi. 
 
Ñoâi khi nhöõng kinh nghieäm cuûa thöïc haønh ñöôïc nhöõng haønh giaû 

môùi phong cho nhieàu quan troïng vaø baùm luyeán vaøo chuùng. Nhöng 
trong thöïc teá, maëc duø nhöõng kinh nghieäm ñoäng vieân chuùng ta coù nieàm 
tin ñeå coù theå vöôït leân hieän töôïng sinh töû thoâng thöôøng, coù nhöõng kinh 
nghieäm coù nghóa vaãn coøn noái keát vôùi vaät chaát. Moïi kinh nghieäm chæ 
hieän höõu trong moái lieân quan ñeán con ñöôøng giaùc ngoä cuûa haønh giaû vaø 
khoâng lieân quan ñeán keát quaû cuûa giaùc ngoä, vì chuùng vaãn coøn hieän höõu 
trong nhöõng hoaøn caûnh. Chöøng naøo coøn baùm luyeán thì coøn coù kinh 
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nghieäm. Moïi thöïc haønh coù muïc ñích gia taêng nhöõng kinh nghieäm môùi 
ñeå giaûi thoaùt chuùng ta khoûi nhöõng kinh nghieäm tröôùc, cho ñeán khi 
chuùng ta thoaùt khoûi moïi kinh nghieäm ñeå ñeán phaåm tính töï nhieân cuûa 
giaùc ngoä. 

Moãi ngöôøi chuùng ta phaûi tìm thaáy caên baûn cuûa nieàm tin töø chính 
taâm mình. Vì nhöõng phaåm tính cuûa taâm trí tueä vaø hình töôùng cuûa chö 
Phaät laø voâ chöôùng ngaïi, khoâng coù keát thuùc cho lyù do coù nieàm tin. Giaùo 
lyù cuûa nhieàu baûn vaên Ñaïi Thöøa boäc loä raèng moïi chuùng sanh ñeàu coù Phaät 
taùnh vaø coù theå gioáng nhö vò Phaät toaøn giaùc. Ví duï, trong giaùo lyù cuûa 
Uttara Tantra, ba giaûi thích naøy ñaõ ñöôïc truyeàn. Thöù nhaát, Phaät taùnh 
xuaát hieän töø taâm cuûa moïi chuùng sanh. Ñieàu naøy coù nghóa chuùng ta coù 
theå coù nieàm tin raèng taát caû chuùng sanh ñeàu coù tieàm naêng cuûa taâm giaùc 
ngoä. Thöù hai, töï taùnh naøy khoâng khaùc vôùi baûn taùnh cuûa baát kyø chö Phaät 
khaùc naøo vaø nhöõng phaåm taùnh khoâng nhoû cuõng khoâng lôùn hôn, khoâng 
cao hay thaáp hôn, hay baát kyø phaåm taùnh naøo coù theå phaân bieät vôùi chö 
Phaät. Ñieàu naøy coù nghóa chuùng ta coù theå coù nieàm tin raèng, trong moãi 
chuùng sanh bao goàm chính chuùng ta ñeàu coù ñaày ñuû tieàm naêng cuûa Phaät 
quaû hoaøn maõn. Thöù ba, taát caû chuùng sanh ñeàu laø nhöõng vò naém giöõ 
doøng truyeàn tinh tuùy cuûa chö Phaät. Ñieàu naøy coù nghóa chuùng ta coù theå 
coù nieàm tin raèng doøng truyeàn naøy khoâng coù ngöôøi sôû höõu vaø ñöôïc naém 
giöõ bôûi moïi chuùng sanh qua Phaät taùnh saün coù, ñieàu naøy phaûi ñöôïc chaáp 
nhaän laø hoaøn toaøn ñuùng. 

Coù theå hoûi raèng neáu chuùng sanh coù Phaät taùnh töø khôûi thuûy, thì taïi 
sao nhöõng phaåm taùnh bao la cuûa chö Phaät laïi khoâng thaáy roõ trong hoï 
nhö trong Ñöùc Phaät? Chuùng khoâng ñöôïc thaáy roõ chæ vì chuùng sanh 
khoâng bieåu hieän söï töï phoâ dieãn cuûa Phaät taùnh vì söï che aùm thieáu nieàm 
tin cuûa hoï. Nhöõng phaåm taùnh phi thöôøng cuûa chö Phaät luoân thaáy roõ vì 
khoâng aûo töôûng vaø khoâng phaân bieät vôùi söï phoâ dieãn cuûa giaùc taùnh. Chæ 
laø vì chuùng sanh keát nhöõng phaåm tính bao la saün coù naøy thaønh vaät chaát 
che aùm khieán chuùng khoâng ñöôïc thaáy roõ. Nhö ñaáng chieán thaéng trong 
moïi phöông, Mipham Chhogle Namgyal ñaõ noùi, moät thanh kieám coù 
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naêng löïc caét, nhöng naêng löïc naøy nhaát thôøi khoâng deã thaáy khi kieám 
coøn trong bao. Moät böùc göông khoâng gôïn nhô coù naêng löïc phaûn chieáu 
voâ haïn, nhöng naêng löïc naøy nhaát thôøi khoâng deã thaáy khi göông coøn ñaët 
trong hoäp. Neáu thanh kieám ñöôïc tuoát khoûi bao hay taám göông ñöôïc 
ñem ra khoûi hoäp thì naêng löïc nhöõng phaåm tính cuûa noù trôû neân deã nhaän 
thaáy. Khi Phaät taùnh ñöôïc nhaän ra vaø söû duïng, chuùng sanh trôû thaønh 
töông töï nhö Ñöùc Phaät. 

Söï tænh giaùc cuûa Phaät taùnh töï ñoäng khuyeán khích nieàm tin khai 
môû trong thöïc haønh. Ngay caû duø taâm vaãn coøn taïm thôøi bò che aùm qua 
nhöõng thoùi quen nhò nguyeân, vaø taùnh giaùc voâ chöôùng ngaïi, khoâng daáu 
veát, hoaøn toaøn trong saùng, voâ hình, chöa ñöôïc nhaän bieát ñaày ñuû, thì vaãn 
coù moät noái keát giöõa söï thieàn ñònh cuûa taâm thoâng thöôøng cuûa thöïc haønh 
vaø giaùc taùnh thanh tònh cuûa ñaïi hö khoâng, gioáng nhö maët nöôùc phaûn 
chieáu baàu trôøi. Maëc duø baàu trôøi laø voâ töôùng vaø phi chöôùng ngaïi, maët 
nöôùc phaûn chieáu hình töôùng baàu trôøi gioáng nhö söï phaûn chieáu cuûa taâm, 
giaûi thích vaø bieåu thò ñaïi hö khoâng. Do vaäy, gioáng nhö baàu trôøi voâ hình 
coù theå ñöôïc phaûn chieáu trong nöôùc, thì taâm trí tueä coù theå ñöôïc phaûn 
chieáu trong taâm duø taâm vaãn coøn bò che aùm. 

Theo giaùo lyù noäi Kim Cöông Thöøa, nguõ uaån: saéc, thoï, töôûng, 
haønh, vaø thöùc laø naêm gia ñình Phaät cuûa thaân Nhö Lai, ngöõ lieân hoa, 
taâm trí tueä kim cöông, phaåm tính quyù baùu, vaø hoaït ñoäng hoaøn maõn toûa 
khaép (nguõ boä Phaät: Phaät boä, Lieân Hoa boä, Kim Cöông boä, Baûo boä, Yeát 
Ma boä hay Taùc Nghieäp boä). Baát cöù ngöôøi naøo giöõ giôùi nguyeän (samaya) 
Kim Cöông Thöøa nhöng khoâng nhaän ra ñöôïc ñieàu naøy laø ñang phaù vôõ 
giôùi nguyeän thöù taùm cuûa möôøi boán giôùi nguyeän Kim Cöông Thöøa. Lôøi 
nguyeän naøy noùi raèng chuùng ta khoâng theå xuùc phaïm nguõ uaån vì chuùng 
thöïc söï laø söï bieåu hieän cuûa naêm gia ñình Phaät. 

Neáu chuùng ta hoûi laøm sao nguõ boä Phaät laïi hieän höõu trong nguõ 
uaån, caâu traû lôøi laø chuùng sanh chæ xaây döïng nguõ uaån do khoâng nhaän ra 
nguõ boä Phaät. Baát kyø ngöôøi naøo ñaït ñöôïc giaùc ngoä khoâng theå tìm thaáy 
baát cöù thöù gì khaùc hôn nguõ boä Phaät. Nguõ uaån thoâng thöôøng khoâng hieän 
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höõu. Ñieàu naøy döôøng nhö khoâng theå coù vì söï hieåu sai raèng nguõ uaån coù 
theå taùch bieät khoûi nguõ boä Phaät, vì chuùng coù theå toån giaûm, huûy hoaïi, 
sinh ra vaø cheát ñi. Thöïc ra, töø khôûi ñaàu voâ thuûy nguõ uaån laø nguõ boïâ Phaät, 
baát khaû phaân, voâ phaân bieät, baát sinh vaø baát dieät, neáu chuùng ta chæ tin 
raèng baát kyø quan nieäm naøo khaùc ñeàu laø hieän töôïng nhaát thôøi cuûa thoùi 
quen xuaát phaùt töø khoâng nhaän ra Boån Toân cuûa naêm gia ñình Phaät baát 
hoaïi. 

Khi ñaït ñöôïc Boån Toân, naêm vò Phaät töông töï nhö taâm tænh giaùc 
cuûa chuùng ta, vöôït leân vaät chaát vaø söï coù theå huûy hoaïi. Khi moïi hình 
töôùng ñöôïc chuyeån hoùa thaønh baûn chaát duy nhaát cuûa taâm mình, ñoù 
hoaøn toaøn laø vò Boån Toân töï nhieân, khoâng coù gì coøn ñeå laïi cuûa nhöõng keát 
taäp nhò nguyeân (uaån), do vaäy, ai taùch bieät ra? Ai suy giaûm? Ai ñöôïc sinh 
ra? Ai cheát? 

Coù voâ soá teân goïi cho nhöõng phaåm tính khaùc nhau cuûa Boån Toân, 
nhöng nhöõng phaåm tính naøy coù theå toång hôïp hoùa thaønh ba phaïm truø 
khôûi nguyeân vaø söï xuaát hieän cuûa Boån Toân. Khôûi nguyeân cuûa Boån Toân laø 
khoâng gian bao la trong saùng. Khoâng ai coù theå taùc ñoäng noù, neân noù laø 
trí tueä anh huøng chieán thaéng voâ ñieàu kieän. Noù laø söï chieán thaéng vì nguõ 
uaån thoâng thöôøng vaø ma quyû cuûa thoùi quen nhò nguyeân bò ñaùnh baïi bôûi 
vuõ khí huûy dieät cuûa söï giaùc ngoä trí tueä Boån Toân. 

Baát cöù xuaát hieän naøo töø khôûi nguyeân cuûa trí tueä chieán thaéng anh 
huøng trong saùng naøy ñeàu laø söï phaûn chieáu, neân baát kyø  aâm thanh, saéc 
töôùng, hoaëc tænh giaùc cuûa phaãn noä hay hieàn minh voâ chöôùng ngaïi phaùt 
sinh phaûi laø söï chieán thaéng. Ñaây laø baûn taùnh cuûa Boån Toân, ñoù laø hình 
töôùng töï nhieân hoaøn toaøn thanh tònh. 

Söï xuaát hieän cuûa Boån Toân nhö Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, Ñöùc 
Lieân Hoa Sanh, Tara, Vajrayogini, Saraswati, Mandarava, Yeshe Tsogyal 
vaø voâ soá nhöõng baäc sieâu phaøm löu xuaát aân phöôùc vôùi aâm thanh, saéc 
töôùng vaø tænh giaùc cao nhaát trong phaïm vi hieän töôïng cuûa chuùng sanh 
ñeå laøm lôïi ích hoï. Nhöõng böùc töôïng, ñoái töôïng thieâng lieâng, ngöõ trí tueä 
trong hình thöùc cuûa giaùo lyù khaåu truyeàn hay baûn vaên, nhöõng ñieän thôø 
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linh thieâng, vaø kieán thanh tònh cuõng ñeàu laø söï bieåu loä cuûa Boån Toân xuaát 
hieän ñeå chuùng sanh coù theå tònh hoùa nhöõng che aùm vaø tích luõy coâng 
ñöùc, trí tueä. 

Nhöõng löu xuaát khaùc nhau cuûa Boån Toân coù theå bieåu hieän trong 
nhöõng nguyeân toá eâm dòu ñeå an uûi chuùng sanh, nhö caây coái vaø nhöõng 
nôi truù aån khi hoï caàn baûo veä, hay thöïc phaåm khi hoï bò ñoùi. Khi chuùng 
sanh caàn moät hoã trôï ñeå cö truù, Boån Toân coù theå xuaát hieän trong nguyeân 
toá ñaát nhö maët ñaát. Khi chuùng sanh caàn uoáng, Boån Toân coù theå xuaát 
hieän trong nguyeân toá nöôùc ñeå laø hoï heát khaùt. Khi chuùng sanh bò laïnh, 
Boån Toân coù theå xuaát hieän trong nguyeân toá löûa ñeå giöõ hoï ñöôïc aám. Khi 
chuùng sanh meät moûi vì noùng, Boån Toân coù theå xuaát hieän nhö nhöõng laøn 
gioù nheï nhaøng trong nguyeân toá gioù ñeå laøm maùt vaø laøm hoï khoûe laïi. Khi 
chuùng sanh trong haàm hoá cuûa söï chaùn naûn ngaõ loøng, Boån Toân coù theå 
xuaát hieän nhö hö khoâng ñeå giaûi thoaùt hoï. 

Ngay caû duø Boån Toân töï nhieân laø khoâng theå huûy dieät vaø coù voâ 
löôïng phaåm tính, baát cöù ngöôøi naøo khoâng tin vaø khoâng coù nieàm tin vaøo 
ñieàu naøy vì thoùi quen cuûa aûo töôûng seõ luoân töï huûy hoaïi mình baèng vieäc 
ñi töø sinh töû ñeán luaân hoài. Nhöng do tin vaøo nhöõng phaåm tính voâ song, 
khoâng theå caïn kieät, khoâng theå nhaän thöùc cuûa trí tueä Boån Toân, Phaùp 
Thaân linh thieâng ñöôïc nhaän ra. 

Cho ñeán khi khoâng coøn baát kyø hieän töôïng sinh töû naøo, chuùng ta 
coù theå döïa vaøo trí tueä xuaát phaùt töø hoaøn caûnh. Ñieàu naøy nghóa laø chuùng 
ta döïa vaøo hoaøn caûnh cuûa vò Thaày, giaùo lyù, vaø chính taâm mình ñeå gia 
taêng nhöõng phaåm tính trí tueä cho ñeán khi nhaän ra vaø an truï vôùi söï töï 
tin trong trí tueä töï toûa saùng. Vôùi nieàm tin xaùc quyeát vaøo söï baát baïi cuûa 
Ñaïi Vieân Maõn, chuùng ta coù theå nhaän ra raèng taâm khoâng aûo töôûng laø taâm 
tænh giaùc, yù thöùc khoâng aûo töôûng laø taâm trí tueä, vaø neàn taûng cuûa moïi 
hieän töôïng khoâng aûo töôûng laø söï baát khaû phaân trong saùng cuûa hö khoâng 
vaø hình töôùng. 

Thaäm chí duø taâm trí tueä laø khoâng theå dieãn taû, khoâng theå nhaän 
thöùc, vaø khoâng ñaëc tính, ñeå taïo ra nieàm tin vaø söï hieåu bieát trong nhöõng 
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haønh giaû môùi, noù coù theå ñöôïc moâ taû nhö giaùc taùnh ñoäc nhaát thoaùt khoûi 
taâm nhò nguyeân. Ñeå ñaït tôùi söï voâ ñaëc tính cuûa taâm trí tueä, chuùng ta 
phaûi thay ñoåi nhöõng thoùi quen tröôùc cuûa mình thaønh thoùi quen môùi qua 
nieàm tin, thöïc haønh, vaø thieàn ñònh. Ñeå phaùt trieån söï tænh giaùc cuûa taâm 
trí tueä baát nhò, haønh giaû döïa vaøo nhieàu phöông phaùp söû duïng söï hoã trôï 
cuûa moïi tích luõy ñaïo ñöùc nhö caàu nguyeän, tuïng nieäm mantra, quaùn 
töôûng, vaø thieàn ñònh, theo söï löïa choïn nhöõng nghi quyõ tuøy theo caùch 
giaûi thích cuûa hoï. Khi thieàn ñònh ñöôïc taùc ñoäng bôûi taâm trí tueä, ngay caû 
hieän töôïng baát tònh, coøn dö soùt cuûa haønh giaû phaùt sinh töø thoùi quen 
thoâng thöôøng cuûa nhöõng kieáp tröôùc coù theå taïo ra thaønh hieän töôïng 
thanh tònh, gioáng nhö nhieân lieäu thoâ taïo ra aùnh saùng cuûa löûa. Vôùi thöïc 
haønh, ngoïn löûa cuûa thieàn ñònh tieâu hao nhieân lieäu hieän töôïng baát tònh 
coøn dö soùt ñeå laøm tieâu tan thoùi quen thoâ vaø trí tueä ñöôïc toûa khaép. 

Kinh nghieäm cuûa trí tueä haønh giaû xaûy ñeán töø hoaøn caûnh laø phi 
thöôøng vaø thanh tònh so vôùi hieän töôïng theá gian thoâng thöôøng vì khoâng 
gaây ra baát kyø söï thoâ naëng, sinh töû, ñau khoå lieân tuïc naøo. Daàn daàn, qua 
thöïc haønh, ngay caû nhöõng quan nieäm vi teá, höõu hình suy giaûm nhö 
moät daáu hieäu cuûa söï tieáp caän cuûa taâm trí tueä trong saùng. Bôûi vì nhöõng 
quan nieäm vi teá naøy töï nhieân bieán maát qua töï-nhaän bieát, khoâng coù cô 
hoäi cho chuùng taïo ra caën laéng cuûa thoùi quen. Ví duï, khoù coù theå veõ leân 
baàu trôøi vì khoâng coù choã ñeå ñaët maøu veõ, gioáng nhö khaùi nieäm khoâng 
theå ñaët trong trí tueä cuûa hö khoâng trong saùng. Khoâng caàn thieát phuï 
thuoäc vaøo trí tueä xaûy ñeán töø hoaøn caûnh khi taâm trí tueä roäng môû, hoaøn 
toaøn thoaùt khoûi moïi hoaøn caûnh, vì trí tueä naøy khoâng khaùc vôùi taâm giaùc 
ngoä cuûa chö Phaät. 

Neáu muoán nhaän ñöôïc aân phöôùc cuûa söï tænh thöùc giaùc ngoä, chuùng 
ta chæ caàn gia taêng nieàm tin vaø suøng kính. AÂn phöôùc cuûa Giaùo Phaùp 
khoâng bao giôø suy giaûm vaø luoân hieän dieän ñeå noái keát vôùi chuùng ta. Khi 
thöïc haønh ñeå nhaän ra ñieàu naøy, chuùng ta phaûi nhaän ra raèng khi aân 
phöôùc ñöôïc tieáp nhaän chuùng phaûi ñöôïc dung chöùa vaø khoâng bò taûn maùt. 
Haõy baøn luaän thöïc haønh vôùi vò thaày coù theå côûi troùi cho taâm chuùng ta. 
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Tuy nhieân, khoâng coù trí tueä töï tin khoâng bò aûnh höôûng bôûi hoaøn caûnh, 
khi nhöõng haønh giaû chöa kinh nghieäm noùi chuyeän tình côø veà thöïc 
haønh vôùi ngöôøi khaùc chæ taïo ra nhöõng quan nieäm vaät chaát veà nhöõng gì 
ñuùng vaø sai. Ñieàu naøy gaây ra chöôùng ngaïi cho vieäc tieáp nhaän aân phöôùc 
cuûa thöïc haønh, quaáy roái naêng löôïng cuûa chuùng ta baèng vieäc taïo ra maâu 
thuaãn vaø xung ñoät. Vì muïc tieâu cuûa thöïc haønh laø phaùt trieån naêng löôïng 
trí tueä, chuùng ta phaûi chöùa ñöïng naêng löôïng naøy chæ vôùi moät taâm ñôn 
giaûn, trong saùng. Thaät khoù duy trì  aùnh saùng röïc rôõ beân trong maø khoâng 
bí maät veà thöïc haønh cuûa chuùng ta. Trong caùch naøy, khoâng laøm phaân 
taùn noù, chuùng ta coù theå baûo toàn vaø laøm taêng theâm naêng löôïng trí tueä 
khi noù phaùt sinh. 

Khi nhöõng che chöôùng daøy ñaëc, naëng neà vaø thieáu nieàm tin ngaên 
caûn chuùng ta khoâng thaáy hình töôùng Phaät thanh tònh, phöông phaùp 
duy nhaát laø döïa vaøo trí tueä vò thaày cuûa chuùng ta, ngöôøi ñaõ giôùi thieäu 
Phaät taùnh qua giaùo lyù, quaùn ñaûnh, hay chæ thaúng. Thaäm chí duø coù maët 
trôøi, neáu khoâng coù kính luùp thì khoù coù theå nhoùm ñöôïc löûa. Töông töï, 
ngay caû duø coù voâ soá naêng löôïng trí tueä hieän thaân nôi chö Phaät vaø Boà 
Taùt, neáu khoâng coù vò thaày thì vieäc môû ra Phaät taùnh cuûa chuùng ta thaät 
khoù. 

Nieàm tin vaø tình thöông thaät söï xuaát phaùt töø vò thaày trí tueä, nguôøi 
hieån baøy yù nghóa thöïc söï cuûa nhöõng lôøi naøy. Chuùng ta phaûi ñaëc bieät tin 
vaøo trí tueä vò Thaày cuûa mình, ngöôøi ñaõ phoâ baøy con ñöôøng giaùc ngoä. 
Nhö Ngaøi Drigung Kyobpa Jigten Gonpo ñaõ noùi: 

 
Neáu maët trôøi suøng kính cuûa con khoâng chieáu saùng 
Ñeán thaân lama, thaân nuùi tuyeát cuûa boán kaya, 
Doøng nöôùc aân phöôùc seõ khoâng theå rôi xuoáng. 
Theá neân con phaûi kieân trì vôùi loøng suøng kính tha thieát. 

 
Nhöõng vò Thaày coù theå bieåu hieän nhöõng phaåm tính khaùc nhau vôùi 

nhöõng ñeä töû khaùc nhau tuøy theo taâm cuûa moãi ñeä töû. Loaïi giaùo lyù thích 
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hôïp vôùi moãi ngöôøi phaûi ñöôïc caân nhaéc ñeå giöõ hoï khoâng bò laõng phí tieàm 
naêng. Nhöõng vò thaày trí tueä laø, nhö Ñöùc Rigdzin Jigmed Lingpa ñaõ noùi, 
“theo chaân lyù töông ñoái, coù theå thích hôïp vôùi truyeàn thoáng cuûa moïi 
ngöôøi, vaø theo chaân lyù tuyeät ñoái thì maâu thuaãn vôùi baát kyø truyeàn thoáng 
naøo.” Ñöùc Phaät ñaõ noùi raèng vò thaày toát nhaát laø ngöôøi coù theå giaûng daïy 
theo nhöõng khaû naêng caù nhaân, thích nghi vôùi hieän töôïng nghieäp cuûa 
moãi ngöôøi. Khoâng coù maâu thuaãn trong vieäc giaûng daïy nhöõng ñeä töû 
khaùc nhau baèng nhieàu phöông phaùp khaùc bieät, vì baát kyø phöông phaùp 
naøo ñeàu coù theå ñöôïc duøng neáu coù lôïi ích. Tinh hoa cuûa moïi giaùo lyù ñeàu 
nhö nhau, maø, theo Boà Taùt ñaïo laø tình thöông bao la khôi gôïi nieàm tin 
saâu saéc khieán giaûi thoaùt khoûi ñau khoå vaø daãn ñeán giaùc ngoä. Gioáng nhö 
moät caùi baùnh thì ngoït duø aên noù ôû baát kyø choã naøo, söï höôùng daãn cuûa 
moät vò thaày trí tueä phaûn aùnh baát cöù phöông tieän thieän xaûo naøo seõ giaûi 
thoaùt chuùng ta ñeán giaùc ngoä ñeå khaû naêng cuûa moãi ngöôøi ñöôïc söû duïng 
hoaøn toaøn, töø baát kyø quan ñieåm naøo chuùng ta ñaõ ñöôïc daïy. 

Theo truyeàn thoáng ñaïo Phaät, nhöõng vò thaày cuûa Giaùo Phaùp khoâng 
tö duy theo caùch thoâng thöôøng vaø khoâng bao giôø töø boû vaø laõng queân 
moät khi caùc Ngaøi ñaõ daïy chuùng ta. Nhöõng vò thaày Phaät giaùo khoâng chæ 
daãn daét chuùng ta trong ñôøi naøy. Caùc Ngaøi daãn daét chuùng ta cho ñeán khi 
ñaït ñöôïc söï töï tin nhö nhöõng vò thaày cuûa mình. Do tin töôûng caùc Ngaøi 
an truï cuøng vôùi taát caû chö Phaät, Ngaøi daãn daét chuùng ta thoaùt khoûi moïi 
hieän töôïng ñau khoå, thoâng thöôøng ñeán cöïc laïc trong saùng khoâng daáu 
veát cuûa giaùc ngoä. 

Thaäm chí neáu chuùng ta khoâng thöïc haønh theo caùch phöùc taïp vôùi 
nhieàu Boån Toân, taát caû Boån Toân ñeàu ñöôïc dung chöùa trong vò thaày trí 
tueä cuûa mình, baäc chæ coù nhöõng phaåm tính tích cöïc. Baát cöù luùc naøo thoùi 
quen tieâu cöïc khôûi leân, chuùng ta phaûi laäp töùc nhôù ñeán nhöõng phaåm 
tính tích cöïc naøy vaø nhaän ra thoùi quen thoâng thöôøng cuûa mình laø taäp 
khí. Trong caùch naøy, chuùng ta coù theå chuyeån hoùa moïi thoùi quen thaønh 
Boån Toân, maø tinh hoa laø vò thaày chuùng ta, baûn chaát laø taát caû chö Phaät. 
Nhöõng phaåm tính cuûa Boån Toân laø khoâng theå dieãn taû vì caùc Ngaøi khoâng 
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theå nhaän thöùc, maø chuùng ta coù theå nghó raèng Boån Toân coù nghóa hoaøn 
thieän, ñaày ñuû, bao la, nhöõng phaåm tính lôïi ích xuaát hieän trong hình 
daïng, aâm thanh, vaø tænh giaùc höõu hình hay voâ hình. Chuùng ta thöïc 
haønh vôùi nhaän thöùc naøy theo truyeàn thoáng vaø nghi quyõ trong hieän 
töôïng baát khaû phaân vôùi thaày mình, nghó töôûng Boån Toân cuûa thaày mình 
vaø duy trì trong phaïm vi hieän töôïng baát khaû phaân cuûa thaày mình. 

Moät soá ngöôøi chính hoï taïo ra söï nhaàm laãn do töø boû vò thaày tröôùc 
vaø baét ñaàu vôùi vò thaày môùi. Nhöng theo truyeàn thoáng cuûa ñaïo Phaät, 
chöøng naøo chuùng ta coøn thoï quy y nôi Tam Baûo vaø ôû moät vò thaày, thì 
chuùng ta khoâng bao giôø töø boû caùc Ngaøi. Chuùng ta khoâng boû nguyeän thoï 
quy y cho ñeán khi tìm ñöôïc moät vò thaày môùi, gioáng nhö thueâ moät caên 
nhaø cho ñeán khi tìm ñöôïc caên khaùc, maø cho ñeán khi chuùng ta ñaït ñöôïc 
giaùc ngoä. Söï trung thaønh laø moät nguyeän samaya. Neáu choáng laïi nhöõng 
gì nghe ñöôïc töø moät vò thaày trí tueä, chuùng ta phaûi nhìn vaøo thoùi quen 
tieâu cöïc cuûa mình vaø laäp töùc coá gaéng loaïi boû noù khoâng ñeå laïi moät chuûng 
töû naøo coù theå gaây ra thoùi quen choáng laïi trong töông lai. 

Moät soá ngöôøi quan taâm hoïc hoûi veà nhöõng quan nieäm maø khoâng 
phaûi laø thöïc haønh cuûa ñaïo Phaät. Khoâng coù thöïc haønh, nhöõng phaåm 
tính trí tueä khoâng ñöôïc nôû hoa. Neáu khoâng phaùt trieån nhöõng phaåm tính 
trí tueä, sau naøy nhöõng ngöôøi ñoù hoái tieác veà söï quan taâm nôi Phaät giaùo 
cuûa hoï, nghó raèng Phaät giaùo khoâng hoaït ñoäng cho hoï. Thay vì coù nieàm 
tin vaø thöïc haønh, hoï laïi töø boû. Ñieàu naøy xaûy ra vì töø khôûi thuûy, muïc tieâu 
cuûa hoï laø hoïc hoûi nhöõng quan nieäm coù thöïc chæ söû duïng cho nhu caàu 
nhaát thôøi cuûa cuoäc ñôøi naøy. Baát cöù hoï hoïc nhöõng gì ñeàu deã daøng phai 
môø vaø bò phaân taùn vì chæ ñöôïc hoïc qua söï khaùi nieäm hoùa vaø khoâng noái 
keát vôùi phaåm tính bao la cuûa giaùc taùnh boån nguyeân. 

Neáu muoán coù nieàm tin, chuùng ta phaûi coù yù ñònh taïo moät noã löïc 
maïnh meõ. Trong Giaùo Phaùp, taïo moät söï taän taâm hoaøn toaøn cho cuoäc 
soáng chuùng ta laø caàn thieát. Vì moïi söï trong hieän höõu thoâng thöôøng laø 
taïm thôøi, taïo ra bôûi thoùi quen vaø lieân tuïc thay ñoåi, chuùng ta caøng coá 
gaéng laøm, thì noù caøng trôû neân voâ thöïc chaát. Chuùng ta phaûi suy nghó saâu 
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saéc veà ñieàu naøy vaø nhöõng gì thöïc söï ñuùng vaø coù yù nghóa. Vì baûn taùnh 
cuûa taâm laø voâ chöôùng ngaïi, baát kyø nhöõng gì chuùng ta höôùng ñeán ñeå xaûy 
ra. Do chaáp nhaän ñieàu naøy, vaø qua nhöõng kinh nghieäm xuaát phaùt töï 
ñoäng töø söï taän taâm maïnh meõ, chuùng ta phaûi thöïc haønh vôùi quyeát taâm 
ñeå bieát taâm chính mình vaø ñeå thay ñoåi chuùng ta vaø ngöôøi khaùc höôùng 
ñeán giaùc ngoä. 

Vôùi nhieàu ngöôøi, chöôùng ngaïi lôùn nhaát ñeå coù nieàm tin laø nhaän 
thöùc baát tònh cuûa hoï, baát cuù nhöõng gì qua ñoù ñeàu bò hieåu sai. Neáu 
nhöõng phaåm tính taâm linh cuûa chuùng ta khoâng phaùt trieån, noù ngaên caûn 
chuùng ta khoâng theå nhaän ra nhöõng phaåm tính thaâm saâu nôi ngöôøi 
khaùc. Theá neân, thaäm chí neáu chuùng ta coù theå gaëp ñöôïc nhöõng vò thaày 
vaø giaùo lyù sieâu phaøm cuûa ñaïo Phaät, chuùng ta seõ khoâng theå hieåu ñöôïc söï 
quyù baùu ra sao. Neáu tham gia vaøo nhöõng hoaït ñoäng Giaùo Phaùp vaø keát 
giao vôùi nhöõng ngöôøi quan taâm ñeán Giaùo Phaùp, maø chuùng ta khoâng 
neám ñöôïc chaân lyù cuûa Giaùo Phaùp qua thöïc haønh, chuùng ta seõ khoâng 
hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa Phaùp qua kinh nghieäm cuûa mình. Do vaäy, chuùng 
ta khoâng thaáy yù nghóa khoâng theå dieãn taû, voâ giaù cuûa Giaùo Phaùp moät 
caùch roõ raøng, chuùng ta seõ chæ baùm giöõ vaøo nhöõng nhaän thöùc thoâng 
thöôøng cuûa mình maø khoâng nhaän ra nhöõng phaåm tính taâm linh phi 
thöôøng cuûa ngöôøi khaùc. Neáu nhaän xeùt nhöõng baäc sieâu phaøm vôùi thoùi 
quen theá gian vaø nhöõng phoùng chieáu tieâu cöïc cuûa mình, chæ laøm gia 
taêng söï che aùm cho chính chuùng ta. Baát cöù nhöõng gì vöôït leân hieän 
töôïng theá gian ñeàu khoâng theå ñöôïc hieãu baèng nhöõng lyù leõ theá gian. 

Nhöõng ngöôøi khoâng may maén baùm luyeán maïnh meõ vaøo nhöõng 
nhaän thöùc baát tònh cuûa hoï ngay caû khoâng giaûi thoaùt hoï vôùi hoaøn caûnh 
tích cöïc nhaát cuûa aân phöôùc nhöõng vò thaày thanh tònh. Hoï chæ thaáy söï 
che aùm cuûa chính hoï nôi ngöôøi khaùc. Thay vì söû duïng hieän töôïng sinh 
töû cuûa hoï ñeå taïo ra hieän töôïng môùi, tích cöïc qua thöïc haønh, hoï laïi tin 
vaøo nhöõng quan nieäm che chöôùng vaø nhöõng nhaän xeùt ñoät xuaát khoâng 
ñuùng hôn laø trong Giaùo Phaùp vaø vò thaày cuûa hoï. Ngay caû khi moät vò thaày 
sieâu phaøm hieån baøy con ñöôøng giaùc ngoä, ngöôøi ta coù theå söû duïng sai cô 
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hoäi naøy vaø lieân keát vôùi thaày hoï nhö ñoái töôïng cuûa söï nhaän thöùc sinh töû 
chính hoï thay vì tieáp nhaän Ngaøi nhö söï phaûn chieáu cuûa nhöõng phaåm 
tính trí tueä giaùc ngoä maø hoï coù theå hôïp nhaát. 

Phaåm tính cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm chæ coù theå nhaän ra baèng 
vieäc phaùt trieån gia taêng tænh thöùc. Vôùi nhöõng ngöôøi baét ñaàu thaáy  ñöôïc 
nhöõng phaåm tính naøy qua thöïc haønh cuûa hoï, nieàm tin seõ töï ñoäng phaùt 
sinh qua baèng chöùng cuûa kinh nghieäm chính hoï vaø nhaän thöùc thanh 
tònh  cuûa söï töï khaùm phaù. Vôùi thöïc haønh, aûnh höôûng cuûa nhaän thöùc baát 
tònh, khoâng trong saùng, hoãn loaïn ñöôïc tònh hoùa bôûi aûnh höôûng cuûa 
naêng löôïng trong saùng, an ñònh cuûa taâm baûn nhieân. 

Nhöõng vò thaày trí tueä coù theå ñaûm ñöông baát kyø veû ngoaøi naøo seõ lôïi 
ích, xuaát hieän ñeán chuùng ta trong baát cöù caùch naøo ñeå môû ra nhöõng 
phaåm tính trí tueä saün coù cuûa chuùng ta. Ví duï, ñoâi khi nhöõng vò thaày trí 
tueä coù theå xuaát hieän ñeå pheâ phaùn vaø khoâng ñoàng yù vôùi ñeä töû cuûa caùc 
Ngaøi trong luùc boäc loä trí tueä thaáu suoát, vaø ñoâi luùc nhöõng vò thaày trí tueä 
coù theå xuaát hieän ñeå chaáp nhaän vaø ñoàng yù vôùi ñeä töû caùc Ngaøi trong luùc 
boäc loä trí tueä thanh thaûn. Chuùng ta khoâng theå ñaùnh giaù nhöõng vò thaày 
sieâu phaøm vôùi taâm nhò nguyeân, vì hoaït ñoäng cuûa caùc Ngaøi vöôït leân söï 
hieåu bieát thöôøng tình. 

Baát cöù nhöõng gì vò thaày trí tueä noùi vaø laøm laø khoâng giôùi haïn vaø 
tuøy thuoäc vaøo söï hieåu bieát cuûa caù nhaân ra sao. Qua caù nhaân mình, hieän 
töôïng tích cöïc maø chuùng ta laøm gia taêng nhöõng phaåm tính töï nhieân 
cuûa taâm tænh giaùc. Vôùi nghieäp cuûa ngöôøi may maén coù theå gaëp ñöôïc moät 
vò thaày taâm linh coù theå giôùi thieäu vaø phaûn aùnh baûn taâm, chuùng ta coù theå 
söû duïng baát cöù nhöõng gì xaûy ra trong phaïm vi noái keát quyù baùu naøy ñeå 
daãn daét chuùng ta ñeán giaùc ngoä. 

YÙ nghóa saâu xa nhaát cuûa giaùo lyù laø khoâng phaûi hình thöùc hoaëc veû 
ngoaøi cuûa baát kyø giaùo lyù ñaëc bieät naøo, maø laø söï hoäi ngoä cuûa giaùo lyù vôùi 
taâm ñeå môû ra taâm trí tueä. Thaät ra, moïi söï ñeàu laø giaùo lyù vì moïi söï laø 
hieän töôïng, vaø moïi hieän töôïng laø giaùo lyù neáu chuùng ta söû duïng ñieàu ñoù 
nhö theá naøo. Nhöõng baäc sieâu phaøm coù theå giaûng daïy baát cöù ñieàu gì vì 
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taâm trí tueä laø voâ chöôùng ngaïi vaø phaûn aùnh moïi thöù qua loøng bi voâ ñieàu 
kieän, Ñöùc Phaät coù theå laø baát cöù caùi gì. 

Giaùo lyù thöïc söï laø khoâng bieát baát cöù ñieàu gì qua taâm nhò nguyeân, 
vì yù nghóa cuûa giaùo lyù thöïc söï laø ñaït tôùi giaùc ngoä. Nhôø keát noái Phaät phaùp 
vôùi nieàm tin, chuùng ta coù theå gia taêng hieän töôïng thanh tònh cuûa mình 
cho ñeán khi chuùng trôû thaønh töông töï nhö hình töôùng thanh tònh, roãng 
rang cuûa Ñöùc Phaät, Ngaøi ñaõ noùi, “Ta chöa töøng noùi ñieàu gì, chuùng sanh 
chæ nghe qua hieän töôïng cuûa chính hoï.” Vì nhöõng phaåm tính thöïc söï 
xuaát phaùt töø beân trong, chuùng ta phaûi thöïc haønh ñeå coù theå tìm thaáy 
caûm höùng cho chính mình. Lôïi ích cuûa loøng bi Ñöùc Phaät xuaát phaùt töø 
hieän töôïng cuûa chuùng sanh. loøng bi naøy hoaøn toaøn töï nhieân vaø voâ 
chöôùng ngaïi khoâng coù baát kyø ñieàu kieän naøo cuûa caùi toâi hay ngöôøi khaùc, 
lôïi ích coøn xaûy ra lieân tuïc vaø voâ noã löïc nhö keát quaû cuûa söï khao khaùt vaø 
caàu nguyeän tröôùc ñoù. 

Neáu muoán phaùt trieån lieân tuïc, tình thöông bao la khoâng bò aûnh 
höôûng bôûi nhöõng hoaøn caûnh taïm thôøi, chuùng ta phaûi taïo nieàm tin, vì 
tình thöông thaät söï xuaát phaùt töø nieàm tin. Tình thöông thoâng thöôøng 
khoâng noái keát vôùi nieàm tin tuøy thuoäc vaøo nhöõng phaûn öùng coù theå thay 
ñoåi cuûa ngöôøi khaùc, taêng hay giaûm tuøy theo caùch tình thöông ñoù ñöôïc 
ñoái xöû ra sao vaø coù theå chuyeån thaønh thuø haän hay laõnh ñaïm. Loaïi tình 
thöông naøy coù söï mong caàu vaø khoâng thöïc söï cho. Thoâng thöôøng, tình 
thöông ñoaïn kieán cuoái cuøng luoân gaây ra hoái tieác vì noù mong caàu moät 
phaûn öùng höõu hình bình thöôøng, ñi töø söï bieåu loä naøy ñeán söï bieåu loä 
khaùc vaø töø hình thöùc vaät chaát naøy ñeán hình thöùc vaät chaát khaùc. Ngay caû 
khi ngöôøi khaùc ñaùp öùng laïi tình thöông thoâng thöôøng maø ta daønh cho 
hoï theo caùch maø ta öôùc muoán, söï ñaùp öùng ñoù khoâng bao giôø thoûa maõn 
moät caùch tuyeät ñoái cho chuùng ta. Maëc duø hoï coù theå muoán ta thöông hoï 
theo caùch ñaëc bieät nhöng chuùng ta laïi thöông hoï theo moät hình thöùc 
khaùc khoâng phaûi theo caùch hoï muoán. Vì theá, duø cho ta coù theå thöông 
hoï vôùi naêng löôïng vaø loøng toát tích cöïc, ñieàu aáy vaãn coù theå gaây ra phaûn 
öùng tieâu cöïc töø hoï vì noù khoâng theo caùch rieâng maø hoï mong muoán. 
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Thay vì taêng tröôûng tình thöông, tình thöông chuùng ta daønh cho ngöôøi 
khaùc coù theå gaây ra thaát voïng vaø phaûn öùng ngöôïc laïi nhö söï taøn nhaãn, 
do taát caû phaåm taùnh trong sinh töû ñeàu coù khaû naêng chuyeån thaønh söï 
ñoái laäp cuûa noù. Bôûi vì khoâng bao giôø coù baát cöù thöù gì beàn vöõng, söï noái 
keát thích hôïp trong tình yeâu thoâng thöôøng do söï maát caân baèng nghieäp 
kieáp tröôùc cuoái cuøng seõ taïo neân söï khoâng thoûa maõn, baát haïnh, phieàn 
muoän vaø laøm chuùng ta rôi vaøo traïng thaùi giöõa hy voïng vaø vôõ moäng. 

Loøng bi, tình thöông ban phaùt cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm luoân 
khoâng coù mong caàu, chöa töøng gaây ra hoái tieác, vaø luoân noái keát vôùi 
chuùng ta vì loøng bi laø söï baát taän. Qua nghieäp che aùm tröôùc, chuùng ta coù 
theå khoâng nhaän ra tình thöông lieân tuïc thaät teá naøy. Nhöng, neáu khoâng 
nghi ngôø, chuùng ta coá gaéng vôùi nieàm tin saâu xa ñeå gia taêng suoái nguoàn 
cuûa tình thöông naøy, ñoù laø söï tænh thöùc voâ ñieàu kieän cuûa taâm trí tueä 
chính mình, tình thöông seõ phaùt sinh töï nhieân. 

Ñoâi khi nhöõng haønh giaû coù nhaän thöùc cao traøn ñaày tình thöông vó 
ñaïi ñeán ngöôøi khaùc nhö moät keát quaû cuûa söùc maïnh thöïc haønh hoï hoaït 
ñoäng coù veû thaùi quaù vaø baát caån vì hoï khoâng baùm luyeán vaøo nhöõng hieän 
töôïng theá gian hoaëc söï suy tính cuûa phong tuïc xaõ hoäi. Ñieàu naøy khoâng 
gioáng nhö ngöôøi bình thöôøng. Maëc duø ngöôøi bình thöôøng naøy coù veû 
khoâng quan taâm veà nhöõng gì ngöôøi khaùc nghó hay mong caàu, trong 
thöïc teá hoï raát quan taâm ñeán haïnh phuùc cuûa chính hoï vaø seõ caûm thaáy 
baát haïnh khi gaëp nhöõng hoaøn caûnh tieâu cöïc. Ngöôïc laïi, nhöõng haønh giaû 
thöïc söï ñaõ vöôït leân hieän töôïng thoâng thöôøng laïi ñaëc bieät khoâng quan 
taâm ñeán chính hoï, maø quan taâm saâu saéc ñeán ngöôøi khaùc. Hoï khoâng coøn 
bò aûnh höôûng naëng neà bôûi nhöõng hoaøn caûnh vì hieän töôïng thanh tònh 
töø trí tueä tænh giaùc cuûa chính hoï huøng maïnh hôn. Do aân phöôùc naøy, 
hoaït ñoäng cuûa hoï laøm lôïi ích ngöôøi khaùc moät caùch töï nhieân. Hoaït ñoäng 
töï phaùt cuûa taâm giaùc ngoä hoaøn toaøn vöôït leân söï hieåu bieát nhò nguyeân, 
luoân bieåu hieän vôùi tinh hoa cuûa loøng ñaïi bi naøy. 

Vieäc taïo ra ñoái töôïng cuûa tình thöông qua trung taâm söï chuù yù cuûa 
trí tueä vó ñaïi vôùi söï hieän dieän caùc baäc sieâu phaøm laø caàn thieát cho chuùng 
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ta. Sau ñoù, chuùng ta coù theå taïo ra söï kyø dieäu cuûa nhöõng phaåm tính taâm 
linh nôû roä qua nieàm tin bao goàm tình thöông voâ song cuûa loøng ñaïi bi. 
Baèng caùch trôû neân gioáng nhö Ñöùc Phaät qua aân phöôùc cuûa caùc Ngaøi, 
nhieàu chuùng sanh seõ bò loâi keùo bôûi phaåm tính ban phaùt tình yeâu cuûa 
chuùng ta, cuõng gioáng nhö ñaøn ong bay löôïn quanh höông thôm cuûa 
hoa sen maëc duø hoa sen töï noù khoâng heà coù yù nieäm hay mong muoán 
haáp daãn ñaøn ong ñaáy. Ngay caû khi lôùn leân töø ñaàm laày, hoa sen vaãn 
khoâng bò che chöôùng vaø aûnh höôûng bôûi buøn cuûa ñaàm laày, nôû hoa vaø ñöa 
höông thôm ngaøo ngaït maø khoâng mong caàu gì caû. Khi tình thöông hoøa 
quyeän vôùi nieàm tin, ñoù laø söï bieåu hieän cuûa naêng löôïng taâm linh ñem laïi 
lôïi ích cho chuùng sanh vaø laø söï cuùng döôøng töï nhieân ñeán caùc baäc sieâu 
phaøm. Nhö ñaõ ñöôïc noùi: 

 
Khoâng coù phöông phaùp naøo laøm chö Phaät haïnh phuùc 

Khaùc hôn laø laøm thoûa maõn moïi chuùng sanh. 
 
Trong moät baøi nguyeän cuûa Ñöùc Rigdzin Jigmed Lingpa ñaõ noùi: 
 
Baát cöù nhöõng gì ñem laïi lôïi ích cho chuùng sanh ñeàu ñem lôïi ích 
cho caùc Ñaáng Chieán Thaéng.  
Theá neân, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi, “Baûn thaân Ta vaø taát caû chuùng 
sanh ñeàu chia xeû ñau khoå vaø haïnh phuùc.” Qua phaåm taùnh naøy 
cuûa thaät taùnh nhöõng baäc sieâu phaøm, mong caùc ngöôi baûo veä 
chuùng sanh khoûi ñau khoå. 
 
Nhôø nghe vaø tin vaøo ngöõ cuûa Ñöùc Phaät vaø thöïc haønh vôùi nieàm tin 

saâu xa, tình thöông thanh tònh vaø lieân tuïc coù theå gia taêng ñeán khi 
khoâng bò taùc ñoäng bôûi baát kyø baùm luyeán thoâng thöôøng naøo. Qua trí tueä 
thaáu suoát phaùt sinh töø nieàm tin, moïi hieän töôïng  coù theå ñöôïc hieåu moät 
caùch raønh maïch, ñeå nhöõng gì khoâng phaûi tình thöông thöïc söï vaø 
nhöõng gì laø tình thöông thöïc söï ñeàu bieát moät caùch roõ raøng. Baát cöù 
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nhöõng gì ñöôïc bieát qua trí tueä thaáu suoát khoâng baùm chaáp khoâng bao giôø 
gaây ra baát kyø tieâu cöïc naøo ñeán nhöõng ngöôøi khaùc hoaëc baát cöù söï töï thuø 
gheùt naøo vì noù baát khaû phaân vôùi söï hoùa hieän cuûa loøng ñaïi töø. Qua nhöõng 
phaåm tính phaùt sinh cuûa hieän töôïng phuï thuoäc laãn nhau, söùc maïnh cuûa 
naêng löôïng tình thöông naøy noái keát vôùi ngöôøi khaùc vaø coù theå traûi roäng 
ñeán nhieàu chuùng sanh. nhöõng haønh giaû cuûa Kim Cöông Thöøa ñaëc bieät 
coù theå phaùt trieån tình thöông khoâng leä thuoäc vaøo hoaøn caûnh beân ngoaøi 
nhôø chuyeån hoùa moïi chuùng sanh vaø hoaøn caûnh thaønh hieän töôïng tình 
thöông Boån Toân bao la qua quaùn töôûng vaø taâm xaùc quyeát. Do aûnh 
höôûng cuûa trí tueä trong saùng, nhöõng haønh giaû naøy khoâng mong caàu 
tình thöông nhò nguyeân, thoâng thöôøng, deã thaáy, vì hoï ñaõ hoaøn toaøn ñaày 
ñuû vôùi tình thöông voâ duïc, baát nhò khoâng chaáp vaøo baûn ngaõ vaø ngöôøi 
khaùc. Khi tình thöông giôùi haïn cuûa thoùi quen ñoaïn kieán tröôùc phaùt 
trieån thaønh loøng ñaïi töø cuûa tình thöông haøo phoùng cuûa Boà Taùt, noù laø 
loøng bi baát taän ngay caû khi traûi roäng ñeán taát caû chuùng sanh, ban naêng 
löôïng tích cöïc cho hoï khoâng caàn ñaùp traû duø nhaän ñöôïc hay khoâng. Tình 
thöông vó ñaïi naøy xuaát phaùt töø nieàm tin noái keát chuùng ta vôùi aân phöôùc 
taâm trí tueä cuûa caùc baäc sieâu phaøm ñeå moïi söï bao goàm tình thöông vaø 
nieàm tin trôû neân saâu xa vaø thanh tònh. Roài thì, cuoái cuøng, khoâng coù baát 
kyø mong caàu, ñieàu kieän hay muïc ñích, tình thöông trôû neân söï löu xuaát 
voâ chöôùng ngaïi cuûa tình thöông töï nhieân, voâ giôùi haïn, voâ muïc ñích cuûa 
loøng ñaïi bi cuûa giaùc ngoä. 
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BAØI NGUYEÄN BAÛY CHI  
CUÛA SÖÏ TÍCH LUÕY COÂNG ÑÖÙC 

 
Taâm trí tueä baåm sinh tuyeät ñoái 
Chæ xuaát phaùt töø daáu aán cuûa söï tònh hoùa che aùm vaø 
ñaïi tích luõy 
Hoaëc ñöôïc ban phöôùc bôûi moät vò ñaïo sö giaùc ngoä cao. 
Con phaûi bieát coá döïa vaøo phöông phaùp khaùc hôn ñieàu 
naøy laø khôø daïi. 

ÑAÏI THAØNH TÖÏU GIAÛ SARAHAPA 
 
Theo giaùo lyù Ñaïi Vieân Maõn (Mahasandhi), taâm trí tueä tænh giaùc 

duy nhaát laø söï tích luõy töï hoaøn maõn. Khoâng gì coù theå taïo ra vaät chaát 
thoâng thöôøng vì hình töôùng khoâng taùch bieät khoûi Phaùp Thaân trong 
saùng. Vì khoâng coù söï baùm chaáp nhò nguyeân hoaëc baát kyø ngöôøi baùm 
chaáp naøo, moïi söï ñeàu laø söï saép xeáp töï tích luõy cuûa trí tueä. Nhöng raát ít 
khi nhaän ra vaø an truï trong traïng thaùi naøy tröø khi chuùng ta coù moät taâm 
naêng khieáu, do vaäy, ña soá moïi ngöôøi phaûi thöïc haønh tích luõy ñaïo ñöùc vaø 
trí tueä. 

Khi chuùng ta ôû traïng thaùi thieàn ñònh voâ töôùng, ñoäc nhaát, ñoù laø 
traïng thaùi an truï trong tính baát nhò, laø söï tích luõy thöïc söï. Vaøo luùc ñoù, 
chuùng ta khoâng caàn taïo söï tích luõy vôùi hình töôùng cuûa hieän töôïng. 
Nhöng baát cöù khi naøo chuùng ta ra khoûi traïng thaùi naøy vaø khi aáy nhöõng 
hình töôùng cuûa thoùi quen xaûy ra theo giaùo lyù Ñaïi Thöøa vaø Tieåu Thöøa, 
hay söï phoâ dieãn phaåm tính phi chöôùng ngaïi dieãn ra theo giaùo lyù quyù 
baùu cuûa Kim Cöông Thöøa, chuùng ta phaûi coá gaéng chuyeån hoùa moïi hình 
töôùng thaønh hieän töôïng thanh tònh qua söï tích luõy. 
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Trong truyeàn thoáng cuûa Tieåu Thöøa, Ñaïi Thöøa, vaø Kim Cöông 
Thöøa coù voâ soá phöông phaùp ñeå tích luõy coâng ñöùc. Baøi nguyeän baûy chi 
luoân bao goàm trong moãi truyeàn thoáng naøy vaø coù theå thöïc haønh theo 
quan ñieåm cuûa moãi nghi quyõ rieâng ñeå tích luõy coâng ñöùc vaø trí tueä. 
Nhöng vì chuùng ta tin töôûng vaøo thöïc taïi cuûa taâm thoâng thöôøng maïnh 
hôn laø söï hieän dieän voâ hình cuûa Phaät taùnh, söï tích luõy bò hieåu sai vaø sao 
laõng. 

Trong thôøi buoåi suy hoaïi naøy, giaùo lyù vó ñaïi cuûa ñaïo Phaät bò dieãn 
dòch sai qua thoùi quen ñoaïn kieán. Neáu trieát hoïc Phaät giaùo ñöôïc nghieân 
cöùu, thì duøng ñeå xaây döïng söï töï khaúng ñònh baûn ngaõ thoâng tueä cuûa trieát 
gia ñeå daønh ñöôïc vaø hoã trôï vò trí cuûa mình trongcuoäc soáng naøy hôn laø 
ñieàu phuïc taâm thoâng thöôøng vaø nhaän ra taâm trí tueä. Neáu thöïc haønh 
yoga, noù ñöôïc söû duïng ñeå taïo thaân nghieäp coù hình daùng caân ñoái vaø 
khoeû maïnh hôn cho cuoäc soáng taïm thôøi naøy hôn laø phaùt trieån naêng 
löôïng trí tueä qua ñoù ñaït ñöôïc thaân trí tueä baát töû. Neáu thöïc haønh nhaäp 
thaát, thì ñöôïc söû duïng ñeå khoe khoang vôùi ngöôøi khaùc veà soá löôïng hoaøn 
thaønh cuûa mình ñeå taïo ra moät baûn ngaõ thaønh töïu giaû maïo hôn laø thay 
ñoåi naêng löôïng nhieãm oâ cuûa hieän töôïng sinh töû thaønh hieän töôïng tích 
cöïc thanh tònh cuûa Boån Toân trí tueä. Neáu ñaõ gaëp vò thaày tröôùc ñoù, thay vì 
toân kính vaø tieáp nhaän aân phöôùc trí tueä cuûa Ngaøi qua söï suøng kính cuûa 
mình ñeå ñaùnh thöùc Phaät taùnh, laïi chæ mong öôùc trôû thaønh ngöôøi baïn 
thaân caän vôùi Ngaøi trong caùch bình thöôøng, nhìn coù veû quan troïng vôùi 
ngöôøi khaùc vaø ñaït ñöôïc uy tín. 

Thaät laø moät tai hoïa khi nhöõng ñeä töû môùi baét ñaàu cuûa ñaïo Phaät 
khoâng nhaøm chaùn sinh töû hoaëc khoâng coù nieàm tin nôi giaùc ngoä, söû 
duïng sai lôøi leõ thaâm saâu cuûa quan ñieåm bao la nhö “giaûi thoaùt khoûi hoaït 
ñoäng taâm thöùc” cuûa giaùo lyù Trung Quaùn, “söï toûa khaép cuûa taâm töï 
nhieân” cuûa giaùo lyù Ñaïi AÁn (Mahamudra), vaø “giaûi thoaùt ngay töø khôûi 
ñaàu” cuûa giaùo lyù Ñaïi Vieân Maõn (Mahasandhi). Mieäng cuûa hoï noùi nhöõng 
lôøi naøy maø khoâng hieåu roõ raøng yù nghóa saâu saéc cuûa noù, vì taâm hoï khoâng 
an truï trong traïng thaùi vó ñaïi naøy. Thay vaøo ñoù, nhö moät keát quaû cuûa 
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thoùi quen nghieäp maïnh meõ tröôùc, taâm hoï lieân tuïc dính maéc vôùi aûo 
töôûng. Hoï chæ coù theå trôû laïi söï dính maéc cuûa mình vôùi hieän töôïng thoâng 
thöôøng vaø thoùi quen sinh töû cuõ kyõ, khoâng giaûi thoaùt ñöôïc chính hoï khoûi 
nhöõng thoùi quen naøy. Nhö moät daáu hieäu saép töø boû ñaïo phaùp, hoï coù theå 
noùi chuyeän vôùi naêng löôïng kieâu maïn, daãm leân kinh ñieån thieâng lieâng 
hay hình aûnh cuûa Ñöùc Phaät, vaø thaùo boû baøn thôø hoï. Nhö moät keát quaû 
cuûa thoùi quen khoâng tin maïnh meõ, hoï khoâng coá gaéng tích luõy ñöùc haïnh 
qua söï toân kính ñeán giaùc ngoä. Hoï chæ choäp laáy nhöõng lôøi leõ quyù baùu cuûa 
Giaùo Phaùp ñeå xaây döïng baûn ngaõ thoâng thöôøng. Ñieàu naøy thöïc söï ngaên 
caûn vieäc thaønh töïu giaùc ngoä. Baát cöù nhöõng gì ngaên caûn söï thaønh töïu 
giaùc ngoä qua söï caûn trôû vieäc tích luõy coâng ñöùc ñeàu laø thoùi quen sinh töû., 
neáu gaây ra söï hieåu sai naøy, nghieäp tích cöïc khoâng ñöôïc taïo ra vì khoâng 
tin vaøo söï tích luõy coâng ñöùc, trí tueä, vaø khoâng tin vaøo chö Phaät. 

Nhöõng giaùo lyù cao nhaát cuûa Phaät giaùo noùi raèng khoâng coù vieäc gì 
caàn thieát phaûi laøm ñeán noãi moät vaøi ngöôøi duøng noù bieän hoä cho söï löôøi 
bieáng vaø thieáu nieàm tin cuûa hoï. Sau ñoù hoï boû qua hay khoâng quan taâm 
ñeán vieäc tích luõy, trong khi vaãn tieáp tuïc thu thaäp nhöõng raùc röôûi cuûa 
sinh töû. Nhöng cuõng gioáng söï quyù giaù cuûa nöôùc gia taêng khi con soâng 
vaøo muøa haï, toát hôn laø neân gia taêng söï tích luõy coâng ñöùc vaø trí tueä, tin 
raèng taâm laø lieân tuïc ñeå ñaït ñöôïc traïng thaùi giaùc ngoä. 

Trong taát caû truyeàn thoáng cuûa Phaät giaùo, nhöõng baäc sieâu phaøm 
ñaõ thôø phuïng ñeå ñaït giaùc ngoä. Neáu chuùng ta nghó raèng thöïc haønh naøy 
chæ söû duïng söï töôûng töôïng cuûa mình thì chuùng ta ñang boû qua quan 
ñieåm. Söï töôûng töôïng ñöôïc xem laø suy nghó khoâng thöïc. Nhöng baát kyø 
nhöõng gì chuùng ta tin ñeàu trôû neân thöïc vôùi chuùng ta, vaäy neáu tin vaøo 
ñieàu gì thì noù khoâng laø söï töôûng töôïng. Cho ñeán khi nhöõng baäc sieâu 
phaøm xuaát hieän thöïc söï ñeán chuùng ta, vieäc thôø phuïng caùc Ngaøi chæ coù 
veû laø töôûng töôïng. Tuy vaäy, chuùng ta phaûi nhaän ra raèng chöøng naøo coøn 
aûo töôûng thì moïi söï ñeàu laø töôûng töôïng vaø ñöôïc taïo taùc bôûi taâm. 

Moïi ngöôøi söû duïng töôûng töôïng trong caùch thoâng thöôøng, duø 
ñieàu naøy khoâng coù lôïi ích toái haäu. Khi chuùng ta thôø phuïng nhöõng baäc 
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sieâu phaøm thay cho vieäc chæ söû duïng söï töôûng töôïng thoâng thöôøng, 
chuùng ta ñang söû duïng khaû naêng cuûa taâm ñeå taïo ra hieän töôïng thanh 
tònh baèng söï quaùn töôûng, caàu nguyeän, vaø cuùng döôøng, ñieàu naøy coù voâ 
löôïng lôïi ích keát noái chuùng ta vôùi taâm baát taän khoâng theå nhaän thöùc. 
Luoân luoân tin töôûng vaø thöïc haønh vôùi Boån Toân thanh tònh khieán lôïi ích 
chuùng ta trong ñôøi naøy, vì noù taïo ra naêng löôïng thanh tònh cuûa hieän 
töôïng tích cöïc ñeå bieåu hieän cho ñeán khi chuùng ta ñaït ñöôïc trí tueä 
khoâng theå sai laàm cuûa Ñöùc Phaät. 

Nhöõng ñoái töôïng sieâu phaøm khoâng theå so saùnh vôùi baát cöù ñoái 
töôïng thoâng thöôøng naøo. Nhöng chuùng sanh luoân taïo ra vaø baùm chaáp 
vaøo nhöõng ñoái töôïng thoâng thöôøng, ñoù chæ laø söï quyeán ruõ, löøa gaït, vaø 
gaây ñau khoå. Thay vì coá gaéng taïm thôøi an uûi chính mình vôùi nhöõng ñoái 
töôïng sinh töû naëng neà naøy, chuùng ta coù theå chuyeån hoùa chuùng qua söï 
thöïc haønh cuûa mình thaønh hieän töôïng Boån Toân nheï nhaøng, sieâu phaøm 
ñem laïi nguoàn an uûi toái haäu. Ñieàu naøy coù theå xaûy ra qua nieàm tin vaø coá 
gaéng. Nhö nhöõng vò ñaïi hoïc giaû thôøi xöa ñaõ noùi, khi chuùng ta thöïc haønh 
moät caùch lieân tuïc vaø kieân trì ñeå ñaït giaùc ngoä, thì khoâng coù gì laø khoù 
khaên, gioáng nhö ôû döôùi nöôùc, côn möa khoâng taùc ñoäng ñeán chuùng ta. 

Thöïc haønh vôùi voâ soá veû ngoaøi cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm khoâng 
phaûi vì muïc ñích tìm thaáy nhöõng caûnh töôïng an uûi nhaát thôøi, maø laø 
ñaùnh thöùc taâm trí tueä chuùng ta vaøo giaùc taùnh cuûa hình töôùng nhöõng 
baäc sieâu phaøm. Qua söï tin töôûng, chuùng ta coù theå chuyeån hoùa thaân 
nghieäp thoâng thöôøng cuûa mình thaønh thaân Boån Toân trí tueä, thöïc taïi 
thoâng thöôøng cuûa mình thaønh tònh thoå trí tueä voâ caáu, vaø naêng löôïng 
theá gian thoâng thöôøng cuûa chuùng ta thaønh söùc maïnh cuûa naêng löôïng 
trí tueä, khoâng bao giôø gaây toån haïi vaø luoân laøm lôïi ích. 

Vì khoâng theå taäp trung hoaëc thöïc haønh maø khoâng baùm luyeán, 
tröôùc tieân chuùng ta phaûi gia taêng baùm luyeán vaøo nhöõng phaåm tính 
thanh tònh cuûa Boån Toân ñeå khuyeán khích chuùng ta thöïc haønh. Khi coù 
nhöõng kinh nghieäm nhö nhöõng giaác mô hay thò kieán tích cöïc, chuùng ta 
phaûi giaûi thoaùt nhöõng baùm luyeán cuûa mình ñeå khoâng taïo ra ma quyû töï 
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cho mình laø ñuùng. Chuùng ta phaûi thöïc haønh vôùi quan ñieåm hö  khoâng 
trong saùng cho ñeán khi söï baùm luyeán vaøo Boån Toân cuûa chuùng ta trôû 
thaønh phi baùm luyeán töï nhieân cuûa hình töôùng trí tueä. 

Neáu coù moät taâm naêng khieáu vaø thieän nghieäp, chuùng ta coù theå 
thöïc haønh theo heä thoáng noäi tantric khoâng phaân bieät chuû theå vaø ñoái 
töôïng. Chuùng ta coù theå quaùn töôûng baát cöù Boån Toân naøo mình muoán 
trong moät caùch nhaân haäu, phaãn noä, hieàn minh, voâ duïc, hoaëc gôïi duïc, 
tuøy theo nghieäp noái keát tröôùc cuûa mình vôùi Boån Toân naøy. Qua thöïc 
haønh ñoù, chuùng ta coù theå gia taêng hieän töôïng cuûa Boån Toân trí tueä cho 
ñeán khi trôû neân töông töï nhö mandala trí tueä baát khaû phaân. 

Maëc duø moät noâng daân troàng caây ñeå phaùt trieån quaû, moät caùch 
ngaãu nhieân oâng ta taïo ra nhöõng keát quaû khaùc nhö laù vaø hoa. Trong 
cuøng caùch, maëc duø haønh giaû coù yù ñònh ñaït giaùc ngoä, ngaãu nhieân oâng ta 
taïo ra nhöõng keát quaû khaùc nhö gia taêng naêng löôïng sieâu phaøm tuøy theo 
baûn taùnh cuûa Boån Toân cuûa thöïc haønh oâng aáy. Nhöõng Boån Toân hieàn 
minh bieåu hieän nhöõng phaåm tính trí tueä moät caùch khoâng chuû yù, chuû 
yeáu qua naêng löôïng loâi cuoán, deã chòu ñeå daãn daét nhöõng chuùng sanh 
hieàn laønh ñeán giaùc ngoä. Nhöõng Boån Toân phaãn noä bieåu hieän nhöõng 
phaåm tính trí tueä moät caùch khoâng chuû yù, chuû yeáu qua naêng löôïng phaãn 
noä, voâ uùy ñeå chieán thaéng chuùng sanh xaáu xa hung döõ nhaèm daãn daét hoï 
ñeán giaùc ngoä. Vì naêng löïc cuûa caûm giaùc ñöôïc gia taêng bôûi nieàm tin, söùc 
maïnh cuûa yù ñònh chuùng ta ñöôïc gia taêng vaø baát cöù nhöõng gì öôùc muoán 
ñeàu thaønh töïu deã daøng. 

Trong cuøng caùch, neáu khaùt nöôùc chuùng ta yeâu caàu ai ñoù mang 
nöôùc cho mình, chuùng ta phaûi caàu nguyeän nhöõng baäc sieâu phaøm laøm 
dòu côn khaùt trí tueä cuûa mình vôùi tieân döôïc giaùc ngoä cuûa caùc Ngaøi. Caàu 
nguyeän ñeå khaån thænh caùc Ngaøi hoã trôï vaø giuùp ñôõ daãn daét ñeán giaùc ngoä, 
laøm suy giaûm ñau khoå xuaát phaùt töø nhöõng chuyeän phieám thoâng 
thöôøng, voâ nghóa vaø tònh hoùa nhöõng che aùm cuûa ngöõ xuaát phaùt töø söï 
baát tònh cuûa gioù nghieäp trong nhieàu kieáp tröôùc. Gioáng nhö haùt moät baøi 
ca hay khi qua moät thung luõng nuùi non, giai ñieäu cuûa noù voïng laïi chuùng 
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ta töø nuùi, do taùn thaùn, tuïng nieäm, vaø caàu nguyeän ñeán nhöõng baäc sieâu 
phaøm voâ hình, chuùng ta coù theå nghe nhöõng baøi ca coõi trôøi cuûa trí tueä 
qua naêng löïc taïo ra aâm thanh hay ñeïp töï nuoâi döôõng cuûa chuùng ta. Caàu 
nguyeän hôïp nhaát chuùng ta vôùi giai ñieäu ngöõ trí tueä voâ chöôùng ngaïi cuûa 
Ñöùc Phaät, vaø taïo ra noái keát caùt töôøng ñeå coù theå giaûng daïy Giaùo Phaùp quyù 
baùu cho chuùng sanh khaùc. 

Khi sôï haõi, ñöùa treû la khoùc vôùi meï noù ñeå ñöôïc baûo veä, chuùng ta 
phaûi caàu khaån caùc baäc sieâu phaøm baûo veä khoûi noãi sôï haõi sinh töû vaø 
höôùng daãn chuùng ta ñeán söï an toaøn cuûa giaùc ngoä. Haõy nhôù laïi söï ñau 
khoå khuûng khieáp cuûa sinh töû vôùi sôï haõi vaø nhôù nhöõng phaåm tính tuyeät 
vôøi cuûa giaùc ngoä vôùi loøng suøng kính, chuùng ta thoï quy y vôùi mong öôùc 
taát caû chuùng sanh ñeàu ñaït ñeán traïng thaùi giaùc ngoä.. thay vì bò xao laõng 
bôûi söï phoùng chieáu tieâu cöïc, hoang töôûng cuûa taâm nhò nguyeân, neáu 
chuùng ta taäp trung höôùng ñeán hieän töôïng huøng maïnh, tích cöïc, thanh 
tònh nhaát cuûa Tam Baûo, chuùng ta seõ thaäm chí khoâng coù moät tö duy baát 
tònh, neân khoâng coù nguyeân nhaân sôï haõi. Do vaäy, taâm chuùng ta seõ trôû 
neân thanh tònh, saâu saéc, vaø voâ ngaõ, vaø coù theå keát hôïp vôùi hình töôùng voâ 
uùy, trong saùng, ñoäc nhaát cuûa taâm trí tueä Phaät. 

Khi thöïc haønh, chuùng ta ñöôïc nhöõng baäc giaùc ngoä chi phoái. Ñieàu 
naøy khoâng laø moät chi phoái thoâng thöôøng, töø boû moät caùch taïm thôøi naêng 
löïc cuûa mình ñeán moät ñoái töôïng thoâng thöôøng cho moät soá lyù do bình 
thöôøng. Noù laø söï töø boû nhu caàu naêng löïc vaø töø boû nhöõng baäc sieâu phaøm 
cuûa baûn ngaõ chuùng ta ñeå chuyeån hoùa baûn ngaõ chuùng ta thaønh Boån Toân 
voâ ngaõ. 

Söï nhöôïng boä thoâng thöôøng laø taïm thôøi töø boû quyeàn löïc thoâng 
thöôøng ñeå ñaït ñöôïc nhieàu quyeàn löïc thoâng thöôøng hôn. Tuy nhieân, khi 
hoaøn caûnh thay ñoåi, söï nhöôïng boä döïa treân moät yù ñònh thoâng thöôøng 
chuyeån thaønh söï choáng ñoái vaø ñeà khaùng ñeå baûo veä baûn ngaõ. Phuïc tuøng 
moät quyeàn theá thoâng thöôøng hoaøn toaøn khaùc vôùi vieäc daâng mình cho 
nhöõng baäc coù tænh thöùc giaùc ngoä, vieäc gia taêng naêng löïc trí tueä voâ ngaõ 
chöa töøng suy giaûm qua söï roäng môû ñeå tieáp nhaän aân phöôùc caùc Ngaøi. 
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Neáu chuùng ta nhöôïng boä ñoái töôïng thoâng thöôøng, keát quaû seõ luoân laø 
giôùi haïn. Neáu nhöôïng boä hay daâng mình cho Tam Baûo, keát quaû seõ 
khoâng bao giôø giôùi haïn. 

Thaäm chí neáu khoâng muoán  nhöôïng boä vì thoùi quen töï do cuûa 
baûn ngaõ chuùng ta, thì söï nhöôïng boä vaãn khoâng theå traùnh ñöôïc. Bôûi vì 
luoân coù moät soá veû ngoaøi khoâng bình ñaúng giöõa chuùng sanh, luoân coù söï 
khaùc bieät giöõa traïng thaùi cao vaø thaáp, vôùi söï leä thuoäc vaø söï nhöôïng boä. 
Khoâng ai coù theå töï do thöïc söï vì taát caû chuùng ta nhöôïng boä laãn nhau 
moät caùch voâ nghóa. Chöøng naøo chuùng ta vaãn coøn ñang nhöôïng boä thì 
seõ coù lôïi veà maët taïm thôøi vaø toái haäu khi daâng mình cho nhöõng nguoàn 
an uûi vó ñaïi nhaát – ñieàu giuùp ta giaûi thoaùt khoûi söï nhöôïng boä thoâng 
thöôøng. 

Neáu khoâng suøng kính chaân thaønh thöïc haønh, chuùng ta khoâng theå 
hieåu ñöôïc yù nghóa saâu xa cuûa söï nhöôïng boä. Chuùng ta khoâng ngöøng töï 
löøa gaït veà thöïc haønh cuûa mình tröø khi nhaän ra raèng söï töï tin toái haäu 
chæ xuaát phaùt töø vieäc daâng hieán cho nhöõng baäc sieâu phaøm. 

Nhöôïng boâ thaät söï chæ xuaát phaùt töø söï suøng kính saâu saéc, thanh 
tònh, lieân tuïc. Neáu chuùng ta toân kính giaùo lyù phi thöôøng cuûa Ñöùc Phaät 
vôùi loøng suøng kính vaø khaâm phuïc chaân thaønh, giaùo lyù seõ hieån baøy lyù do 
ñeå suøng kính nhöõng phaåm tính trí tueä qua kinh nghieäm cuûa chính 
chuùng ta. Toân kính trí tueä töï-tænh giaùc laø nhaän thöùc raèng chö Phaät daãn 
daét taát caû chuùng sanh thoaùt khoûi söï ñau khoå cuûa aûo töôûng. Khi khoâng 
coù aûo töôûng, thì khoâng coù nguyeân nhaân cuûa ñau khoå sinh töû. Tinh tuùy 
cuûa khoâng ñau khoå naèm trong taâm tænh giaùc. Chuùng ta chæ phaûi tin vaøo 
vaø an truù trong tænh giaùc ñoù. Nhöôïng boä laø söï roäng môû ñeán hö khoâng trí 
tueä voâ haïn, bao la, trong saùng. Söï roäng môû naøy coù nghóa chuùng ta daâng 
mình ñeán Ñöùc Phaät vaø giaùo lyù quyù baùu cuûa Ngaøi qua thöïc haønh, ñeán 
hieän töôïng Boån Toân toûa saùng, ñeán taát caû caùc baäc sieâu phaøm höõu hình 
vaø voâ hình, bao goàm vò thaày cuûa chuùng ta, ñeán taâm trí tueä chính mình. 

Taâm trí tueä chuùng ta voâ hình vaø phi chöôùng ngaïi, keát quaû laø moïi 
söï ñeàu saün saøng xuaát hieän qua söï saùng taïo cuûa noù, vì taát caû hình töôùng 



 169

laø bieåu hieän cuûa taâm. Ñeå keát hôïp nhaän thöùc Boån Toân voâ hình cuûa 
chuùng ta ñeán Boån Toân phi thöôøng thöïc teá, chuùng ta phaûi toân kính 
nhöõng phaåm tính caùc Ngaøi ñeå söï hieän dieän cuûa caùc Ngaøi coù theå phaûn 
aùnh trong hieän töôïng cuûa chính chuùng ta, ñieàu ñoù luoân ñaày yù nghóa. 

Cho ñeán khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä, chuùng ta phaûi thoï quy y nôi Phaät, 
Phaùp, vaø Taêng Ñoaøn vôùi loøng bi cho taát caû chuùng sanh. Sau ñoù, ñeå thöïc 
haønh caàu nguyeän baûy chi cuûa söï tích luõy coâng ñöùc, chuùng ta phaûi ñaûnh 
leã, suy nghó raèng taát caû chuùng sanh laø chuùng ta ñeå loaïi boû söï kieâu maïn 
cuûa baûn ngaõ sinh töû. Chuùng ta phaûi cuùng döôøng thaân, khaåu, yù vôùi voâ 
löôïng hình töôùng hö khoâng samadhi, bao goàm moïi hieän töôïng sinh töû 
tích cöïc vaø taát caû coõi Phaät kyø dieäu bao la, ñeå loaïi boû tính tham lam vaø 
duïc voïng. Chuùng ta phaûi saùm hoái nguyeân nhaân cuûa moïi chuùng sanh 
ñang lang thang trong luaân hoài khaép moïi kieáp, ñoù laø söï thieáu nieàm tin 
nôi giaùo lyù quyù baùu, ñaày yù nghóa nhaát cuûa chö Phaät, ñeå loaïi boû giaän döõ 
vaø thuø haän. Chuùng ta phaûi hoan hyû vôùi nhöõng ñöùc haïnh theá gian cuûa 
chuùng sanh bình thöôøng vaø trong ñöùc haïnh hoaøn myõ cuûa nhöõng baäc 
sieâu phaøm, ñeå loaïi boû söï ganh tò. Chuùng ta phaûi khaån thænh chö Phaät 
chuyeån Phaùp Luaân vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh ñeå loaïi boû söï voâ 
minh. Chuùng ta phaûi caàu thænh nhöõng löu xuaát cuûa taát caû chö Phaät 
khoâng ngöøng truï trong hieän töôïng cuûa chuùng sanh cho ñeán khi luaân 
hoài trôû neân troáng roãng, ñeå loaïi boû taø kieán. Chuùng ta phaûi hoài höôùng baát 
kyø coâng ñöùc naøo, khoâng chæ cho moät muïc ñích hay khao khaùt nhaát thôøi, 
maø laø cho taát caû chuùng sanh, bao goàm chính chuùng ta, ñeå loaïi boû söï 
nghi ngôø vaø ñaït ñeán giaùc ngoä. 

Ñaûnh leã coù nghóa bieåu loä khieâm toán vaø toân kính ñeán nhöõng baäc 
coù phaåm tính ñaùng khaâm phuïc, khieán tònh hoùa nhöõng che aùm cuûa baûn 
ngaõ kieâu maïn, thoâng thöôøng cuûa chuùng ta. Neáu khoâng phaûi laø thuù döõ, 
chuùng ta duø sao di nöõa cuõng phaûi toân troïng ngöôøi khaùc qua phong tuïc 
theá gian vaø cöû chæ khieâm toán, nhö hoûi yù ngöôøi khaùc tröôùc khi laøm, ñi, 
ngoài, hoaëc aên, ngay caû duø söï toân troïng thoâng thöôøng naøy hoaøn toaøn voâ 
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duïng. Qua thöïc hieän ñaûnh leã, chuùng ta trình baøy söï toân kính ñeán 
nhöõng naêng löïc sieâu phaøm cuûa taâm trí tueä ñeå ñaït tôùi giaùc ngoä. 

Ñaûnh leã giuùp chuùng ta phaùt trieån khieâm toán vaø thanh thaûn cuûa 
taâm vaø giaûm bôùt nhöõng caêng thaúng thaân xaùc, côûi nhöõng nuùt thaét cuûa 
kinh maïch ñeå naêng löôïng coù theå troâi chaûy deã daøng. Trong cuøng caùch, 
thaân theå cuûa moät vuõ coâng treû ñöôïc phaûn chieáu laïi töø moät göông trong 
saùng, töï nhieân loaïi boû nhöõng chuyeån ñoäng khoâng ñeïp cuûa ñieäu vuõ, 
ñaûnh leã ñeán Tam Baûo giaûi thoaùt nhöõng bao vaây cuûa nghieäp treân kinh 
maïch vaø khí vaø tònh hoùa nghieäp che aùm, nhaát laø söï che aùm cuûa kieâu 
maïn, thaám nhaäp chuùng ta vôùi aân phöôùc trí tueä vaø ñem laïi hoan hyû cuûa 
töôùng trí tueä thieân cung cuûa Boån Toân, taïo noái keát vôùi thaân trí tueä quang 
minh baát hoaïi cuûa chö Phaät.  

Cuùng döôøng coù nghóa daâng söï toân kính ñeán nhöõng baäc maø chuùng 
ta tin raèng cao hôn mình. Ví duï, nhöõng vò vua roäng löôïng hieán nhöõng 
taëng phaåm nhö moät daáu hieäu bieát ôn vaø vinh döï vôùi söï toân troïng nhö 
moät daáu hieäu cuûa söï tin caäy töø nhöõng ñoà vaät caûm ôn cuûa hoï. Cuùng 
döôøng ñeán nhöõng baäc sieâu phaøm laø söï dieãn taû loøng bieát ôn ñeán loøng ñaïi 
töø cuûa caùc Ngaøi vaø mong öôùc cuûa chuùng ta taïo keát noái vaø nhaän ñöôïc aân 
phöôùc cuûa caùc Ngaøi. 

Neáu chuùng ta bò yeâu caàu phaûi cuùng döôøng ñeán nhöõng baäc sieâu 
phaøm voâ hình nhaèm taêng nhöõng phaåm tính vò tha khoâng theå caïn kieät 
vaø voâ hình, chuùng ta seõ trôû neân mieãn cöôõng vaø nghó raèng ñieàu naøy laø 
daïi doät. Thaø giaûi trí vôùi chính mình vaø vôùi baïn beø ñeå vui thuù trong choác 
laùt coøn hôn. Neáu chuùng ta bò yeâu caàu ñeå cuùng döôøng moät boâng hoa treân 
baøn thôø ñeán chö Phaät, chuùng ta nghó raèng ñieàu ñoù quaù toán keùm vaø e sôï 
phí phaïm. Neáu chuùng ta bò yeâu caàu roùt ñaày chai nöôùc ñeå daâng cuùng ñöùc 
Phaät, chuùng ta trôû neân löôøi bieáng vaø nghó raèng ñieàu naøy toán quaù nhieàu 
thôøi gian vaø naêng löôïng. Neáu ta khoâng thaáy ñöôïc chö thieân vaø Boån Toân 
do thoùi quen ñoaïn kieán, chuùng ta laïi nghó raèng chaúng vieäc gì phaûi cuùng 
döôøng hoï. Tuy nhieân yù töôûng cho taëng nhöõng chuùng sanh theá gian 
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khoâng coù veû nhö voâ lyù ñoái vôùi chuùng ta, cho duø yù ñònh vaø keát quaû bò giôùi 
haïn. 

Khi taâm ta khoâng coù söï nghi ngôø, cuùng döôøng khoâng ngöng nghæ 
ñeán caùc baäc sieâu phaøm huøng maïnh ñeå tích luõy coâng ñöùc voùi yù ñònh to 
lôùn nhaèm giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh ñeán giaùc ngoä laø phöông phaùp 
uyeân thaâm, ñoäng cô cho vieäc giaûi thoaùt taâm mong caàu, nhò nguyeân cuûa 
chuùng ta voán coù theå chuyeån thaønh taâm boà taùt roäng löôïng vò tha. Cuùng 
döôøng theo caùch naøy laøm chuùng ta coù khaû naêng tònh hoùa caûm nhaän 
ngheøo khoù vaø söï che aùm cuûa tính tham lam, cho ñeán khi giaùc ngoä ñeå 
ñöôïc sinh vaøo xöù sôû toân quyù vôùi hieän töôïng trí tueä khieán chuùng ta coù 
theå keát hôïp vôùi voâ soá veû ngoaøi vaø hình töôùng voâ taän cuûa nhöõng phaåm 
tính trí tueä bao la cuûa coõi Phaät. 

Saùm hoái coù nghóa xin loãi. ÔÛ bình dieän theá gian, neáu khoâng noùi vôùi 
ngöôøi khaùc lôøi xin loãi khi chuùng ta ñaõ laøm ñieàu gì sai vôùi hoï, chuùng ta 
gaây ra khoù khaên giöõa chính mình vaø ngöôøi khaùc vaø ngaên caûn chính 
chuùng ta trau doài nhöõng phaåm tính cao quyù. gioáng nhö xin loãi moät 
ngöôøi baïn maø chuùng ta ñaõ xuùc phaïm, neáu voâ tình hay coá yù phaù giôùi 
nguyeän maø chuùng ta ñaõ thoï theo truyeàn thoáng mình ñi theo, söï saùm 
hoái ñeán nhöõng baäc sieâu phaøm, huøng maïnh seõ tònh hoùa nhöõng che 
chöôùng cuûa chuùng ta ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 

Thöøa nhaän nhöõng loãi laàm cuûa mình loaïi boû thoùi quen ti tieän löøa 
ñaûo vaø phuû nhaän cuûa chuùng ta, vaø tònh hoùa söï che aùm cuûa saân haän, gia 
taêng thoùi quen trung thöïc vaø trong saïch khieán taâm ta trôû neân thanh 
bình vaø coù theå tieáp nhaän aân phöôùc cuûa trí tueä, gioáng nhö traêng saùng 
môû roäng hoa sen traêng. Roát raùo, chuùng ta coù theå ñi vöôït leân khaùi nieäm 
ñuùng vaø sai, keát hôïp vôùi khoâng gian bình ñaúng, trong saùng, khoâng daáu 
veát, vó ñaïi cuûa chö Phaät. 

Hoan hyû coù nghóa haïnh phuùc vôùi vaän may vaø ñöùc haïnh cuûa ngöôøi 
khaùc, ñoù laø hoan hyû thöïc söï cuûa chuùng ta trong nhöõng phaåm tính voâ 
hình cuûa taâm maø ñoù laø suoái nguoàn cuûa noù. Maëc duø chuùng ta coù theå nghó 
raèng hoan hyû trong ñöùc haïnh cuûa ngöôøi khaùc nhö moät caùch ñeå tích luõy 
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coâng ñöùc laø ñieàu voâ lyù, chuùng ta vaãn taùn thöôûng nhöõng phaåm tính tích 
cöïc thoâng thöôøng cuûa ngöôøi khaùc, ngay caû duø chuùng ta khoâng nghó noù 
taïo ra baát kyø lôïi ích toái haäu naøo cho baát cöù ai. Söï hoan hyû nhö thöïc 
haønh taâm linh tieâu dieät tích chaát ích kyû, ghen tò cuûa vieäc töï-tìm kieám 
baûn ngaõ cuûa chuùng ta vaø gia taêng yù ñònh tích cöïc ñeå phaùt trieån khaû 
naêng cuûa taâm nhaèm chaáp nhaän nhöõng phaåm tính tích cöïc cuûa ngöôøi 
khaùc, laøm gia taêng phaåm tính tích cöïc trong taâm chuùng ta vaø tònh hoùa 
söï che aùm cuûa tính ganh tò. Chuùng ta phaûi ñaëc bieät hoan hyû vôùi nhöõng 
phaåm tính taâm linh cuûa ngöôøi khaùc vaø trong thöïc haønh cuûa hoï. Ngay caû 
neáu khoâng töï mình thöïc haønh, do toân troïng thöïc haønh cuûa ngöôøi khaùc, 
vaø nhôø khuyeán khích, giuùp ñôõ ngöôøi khaùc thöïc haønh, chuùng ta ñöôïc 
hoan hyû, do vaäy söï hoan hyû töông töï nhö thöïc haønh. 

Hoan hyû vôùi ñöùc haïnh cuûa ngöôøi khaùc phaùt trieån moät taâm bao la, 
linh hoaït, coù theå thích nghi vôùi baát cöù ai vaø baát kyø hoaøn caûnh naøo, vaø 
ñieàu chænh cho thích hôïp, chaáp nhaän moïi thöù, gioáng nhö moät caây caàu 
luoân choáng ñôõ baát kyø ai ñi ngang qua noù. Nhôø taïo ra veû ñeïp cuûa hoan 
hyû, chuùng ta tieáp nhaän caûm höùng sieâu phaøm ñeå keát hôïp vôùi hoaït ñoäng 
trí tueä khoâng phöông höôùng, phi thôøi gian, voâ song cuûa chö Phaät. 

Khaån thænh chö Phaät chuyeån Phaùp Luaân coù nghóa caàu khaån caùc 
Ngaøi giaûng daïy ñeå xoay chuyeån chuùng ta ñeán giaùc ngoä. Thaäm chí ôû moät 
bình dieän thoâng thöôøng, khoâng khaån caàu nhöõng ngöôøi bieát nhieàu hôn 
chuùng ta giaûng daïy vaø giuùp ñôõ mình, chuùng ta khoâng theå hoïc ñöôïc baát 
kyø ñieàu gì môùi, laøm nhöõng gì mình muoán, hay ñi ñeán ñaâu mình thích. 
Gioáng nhö khi ñi laïc, chuùng ta yeâu caàu giuùp ñôõ ñeå ñeán ñuùng nôi, chuùng 
ta phaûi khaån thænh chö Phaät chuyeån Phaùp Luaân ñeå nhoå taän goác voâ 
minh cuûa chuùng ta qua trí tueä bao la cuûa caùc Ngaøi vaø daãn daét ta ñeán söï 
giaùc ngoä sieâu phaøm, khoâng nôi ñeán. 

Khaån caàu giaûng daïy Giaùo Phaùp loaïi boû thoùi quen khoâng yù thöùc vaø 
tònh hoùa nhöõng che aùm cuûa voâ minh, gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi xua 
tan boùng toái cöïc khoå, ñem laïi thanh tònh quang cuûa tri kieán trí tueä tònh 
hoùa moïi voâ minh vaø taïo ra nhöõng hình töôùng Giaùo Phaùp sieâu phaøm. 
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Ñieàu naøy taïo ra chuûng töû trôû neân giaùc ngoä maõi maõi, gioáng nhö chö Phaät 
toaøn trí höôùng daãn taát caû chuùng sanh deã daøng ñeán giaùc ngoä qua söï phaùt 
trieån giaùo lyù saâu xa quyù baùu cuûa caùc Ngaøi. 

Khaån caàu coù nghóa caàu xin chö Phaät ôû laïi vôùi chuùng ta giöõa sinh 
töû khoå ñau naøy ñeå giuùp ñôõ chuùng sanh, vì chuùng ta caàn caùc Ngaøi hieån 
baøy laøm sao ñeå chuùng ta coù theå giaûi thoaùt khoûi ñau khoå. Gioáng nhö 
chuùng ta khoâng muoán ngöôøi mình thöông yeâu bò cheát maø haõy ôû vôùi 
chuùng ta, chuùng ta phaûi khaån caàu taát caû chö Phaät ôû laïi vôùi mình vì lôïi 
ích daãn daét taát caû chuùng sanh ñeán giaùc ngoä. 

Do khaån caàu taát caû chö Phaät ôû laïi vôùi chuùng ta trong sinh töû, 
chuùng ta coù theå gaëp nhieàu giaùo lyù vaø nhöõng baäc sieâu phaøm laø hoùa thaân 
cuûa chö Phaät, taåy saïch nhöõng naêng löôïng nghieäp tieâu cöïc, toàn ñoïng, vaø 
tònh hoùa taät beänh, chöôùng ngaïi ñeán ñôøi soáng, söï che aùm cuûa khoâng tin 
töôûng. Chuùng ta cuõng seõ taùi sanh vôùi hoaøn caûnh nghieäp toát ñeïp vaø moät 
cuoäc soáng laâu daøi vaø khoûe maïnh. Gioáng nhö hoa höôùng döông ñi theo 
maët trôøi ñeå sinh toàn vaø saûn sinh nhieàu haït boå döôõng, nhôø roäng môû vaø ñi 
theo giaùo lyù nhö maët trôøi cuûa chö Phaät, chuùng ta coù theå luoân tröôøng thoï 
vôùi nhöõng baäc Phaùp sö cuûa mình vì naêng löôïng laøm hoaït ñoäng maø 
chuùng ta taïo ra. Lôïi ích toái haäu cuûa vieäc khaån caàu taát caû chö Phaät ôû laïi 
vôùi chuùng ta trong luaân hoài laø keát hôïp vôùi thaân trí tueä cao quyù, voâ hình, 
baát sinh, baát dieät cuûa chö Phaät. 

Hoài höôùng coù nghóa quyeát taâm coù moät muïc tieâu toái thöôïng. Khi 
baén moät muõi teân, chuùng ta caàn coù moät muïc tieâu. Töông töï, chuùng ta 
phaûi hoài höôùng moïi coâng ñöùc ñaõ tích luõy ñeå lôïi ích chính mình vaø 
ngöôøi khaùc, ñeå taát caû chuùng sanh coù theå ñaït tôùi nhöõng phaåm tính trí 
tueä voâ taän cuûa söï giaùc ngoä. Hoài höôùng thoâng thöôøng laø muïc tieâu taïo ra 
ñöùc haïnh vì lôïi ích cuûa ñôùi naøy, hoaëc ñöôïc taùi sanh vaøo coõi cao hôn 
trong nhöõng ñôøi sau, nhaèm coù hieän töôïng haïnh phuùc cuûa luaân hoài. Söï 
hoài höôùng theá gian naøy ruùt cuïc laø khoâng thaät. Söï hoài höôùng cuûa haønh 
giaû cuûa Boà Taùt ñaïo laø ñaït ñöôïc traïng thaùi giaùc ngoä cho lôïi ích cuûa taát caû 
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chuùng sanh, taïo ra haïnh phuùc cho ngöôøi khaùc moät caùch taïm thôøi trong 
hieän töôïng sinh töû, vaø cuoái cuøng daãn daét hoï ñeán giaùc ngoä. 

Sau khi tích luõy baát kyø coâng ñöùc naøo ñeàu phaûi hoài höôùng cho taát 
caû chuùng sanh. Lyù do cuûa söï hoài höôùng naøy ñeå ngaên caûn chuùng ta 
khoâng gaây ra baát kyø thöïc taïi coù thaät naøo qua yù ñònh baùm chaáp nhò 
nguyeân vaø laøm cho chuùng ta an truù trong Phaùp Thaân maõi maõi vôùi aùnh 
saùng bao la, khoâng theå hieåu thaáu cuûa hieän töôïng Saéc Thaân, laø tinh tuùy 
cuûa taát caû chö Phaät. 

Baát cöù khi naøo coâng ñöùc ñöôïc tích luõy, ñoù laø ba baäc muïc ñích. Ví 
duï, neáu boá thí cho ngöôøi ñaùng thöông xoùt, ñoù laø chuû theå thöông xoùt maø 
ta boá thí, ñoái töôïng vaät chaát ñöôïc boá thí, vaø ngöôøi ñöôïc boá thí. Neáu 
chuùng ta cuùng döôøng, coù ñoái töôïng cuùng döôøng laø nhöõng baäc sieâu 
phaøm, ñoái töôïng vaät chaát daâng cuùng, vaø ngöôøi cuùng döôøng. Neáu chuùng 
ta caàu nguyeän, ñoù laø ñoái töôïng Tam Baûo hoaëc Boån Toân trí tueä cuûa 
chuùng ta, ñeàu nhö nhau, ñoái töôïng cuûa söï caàu nguyeän vôùi muïc tieâu bao 
la, vaø ngöôøi caàu nguyeän. Baát cöù söï tích luõy coâng ñöùc naøo ñöôïc laøm, duø 
theo truyeàn thoáng cuûa Tieåu Thöøa, Ñaïi Thöøa, hay Maät chuù Thöøa, hoài 
höôùng noù vôùi söï boäc loä ba baäc muïc ñích naøy thaønh voâ muïc ñích laø ñieàu 
raát quan troïng, ñeå ñaït ñöôïc traïng thaùi trong saùng cuûa Phaùp Thaân. 

Söï hoài höôùng coâng ñöùc gia taêng ñöùc haïnh, tònh hoùa thoùi quen lô 
ñaõng vaø söï che aùm bôûi nghi ngôø cuûa taâm chuùng ta, vaø keát quaû nhaän 
ñöôïc cuûa nhieàu khía caïnh tích cöïc cuûa hieän höõu. Neáu nhoû nhöõng gioït 
nöôùc leân maët ñaát, chuùng seõ nhanh choùng khoâ raùo vaø bieán maát, nhöng 
chuùng seõ khoâng bao giôø suy giaûm neáu chuùng ta nhoû chuùng vaøo ñaïi 
döông luoân luoân taêng theâm, khoâng bao giôø suy giaûm, vì chuùng ñöôïc 
hoøa troän baát khaû phaân. Töông töï, khi hoài höôùng baát kyø coâng ñöùc naøo 
maø ta tích luõy, noù khoâng bao giôø laõng phí. Lôïi ích toái thöôïng cuûa hoài 
höôùng moïi coâng ñöùc cho taát caû chuùng sanh ñeå ñaït tôùi giaùc ngoä laø keát 
hôïp vôùi bieån trí tueä toaøn giaùc voâ taän cuûa chö Phaät. 
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Nhöõng Traïng Thaùi Chuyeån Tieáp, 
Yoga, vaø Nhöõng Thaân 

 
 
Neáu nhaän ra taâm trí tueä cuûa chính ngöôi, thì ñoù laø taát caû. 
Khoâng ai bieát ñöôïc baát cöù ñieàu naøo khaùc hôn ñieàu naøy. 

ÑAÏI THAØNH TÖÏU GIAÛ SARAHAPA 
 
Söï phaûn öùng nghieâm troïng ñeán hieän töôïng nhö thöïc taïi laø phaù 

hoaïi, vì gaây ra naêng löôïng nhieãu loaïn, bò suy giaûm hay maát maùt. Thöïc 
haønh vôùi chaùnh kieán laøm caïn kieät söï xao laõng do xem hieän töôïng nhö 
thöïc teá, thaép leân aùnh saùng cuûa taùnh Khoâng laøm cho naêng löôïng voâ 
hình vaø höõu hình taêng leân khoâng caïn kieät vaø phaåm tính cuûa ba thaân coù 
theå nôû roä hoaøn toaøn. 

Trong giaùo lyù Ñaïi thöøa, ba thaân ñöôïc moâ taû laø ba vónh cöûu. Moät soá 
ngöôøi theo Tieåu Thöøa cuõng nghó raèng ñieàu naøy coù nghóa laø söï vónh cöûu 
cuûa hieän töôïng coù söï hieän höõu vaät chaát thöïc söï, ñieàu naøy töông phaûn 
vôùi quan ñieåm cuûa giaùo lyù Tieåu Thöøa cho raèng moïi hieän töôïng phöùc hôïp 
cuûa thöïc teá laø voâ thöôøng. Nhöng söï vónh cöûu cuûa ba thaân trong giaùo lyù 
Ñaïi Thöøa khoâng coù nghóa söï vónh cöûu cuûa thaàn thaùnh khoâng thay ñoåi, 
töï hieän höõu hoaëc baát kyø nhöõng gì hieän höõu chæ nhö moät ñoái töôïng ñöôïc 
nhaän thöùc bôûi moät baûn ngaõ chuû theå. Thay vaøo ñoù, noù coù nghóa raèng taâm 
trí tueä phi aûo töôûng cuûa taát caû chö Phaät lieân tuïc vónh cöûu trong moät baûn 
chaát khoâng thay ñoåi, khoâng daáu veát cuûa baàu trôøi. Söï vónh cöûu cuûa hieän 
töôïng thanh tònh cuûa Hoùa Thaân vaø Baùo Thaân giaùc ngoä laø nhöõng phaåm 
tính cuûa Phaät quaû bao la vaø baát khaû phaân vôùi söï vónh cöûu cuûa ñaïi hö 
khoâng baát hoaïi cuûa Phaùp Thaân. 

Theo caùi thaáy cuûa Ñaïi Thöøa, khoâng coù ñieàu gì höõu hình hoaëc voâ 
hình coù theå taùc ñoäng ñeán ñaïi hö khoâng, luoân voâ chöôùng ngaïi vaø thanh 
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tònh. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø coát tuûy vónh cöûu cuûa Phaùp Thaân (chhoku 
ngowo’i tagpa). 

Baûn taùnh cuûa Phaùp Thaân laø voâ chöôùng ngaïi gioáng nhö baàu trôøi 
trong saùng, neân baát kyø phaåm tính trí tueä vaø veû ngoaøi naøo ñeàu coù theå 
xuaát hieän töø söï voâ chöôùng ngaïi töï nhieân cuûa noù. Vì Phaùp Thaân laø thanh 
tònh, baát cöù hình töôùng naøo toûa ra töø noù ñeàu laø söï töï-trang hoaøng vaø 
luoân thanh tònh. Hình töôùng thanh tònh naøy ñöôïc goïi laø söï lieân tuïc vónh 
cöûu cuûa Baùo Thaân (longku gyungyi tagpa). Baùo Thaân laø nhöõng phaåm 
tính bao la cuûa thaân töôùng cao quyù voâ duïc, phi thöôøng, hoaøn myõ. 

Nhöõng bieåu hieän voâ taän, duø coù veû laø chuû theå hay ñoái töôïng, ñeàu 
coù theå xuaát hieän töï nhieân vaø baát taän töø hình töôùng thanh tònh cuûa Baùo 
Thaân ñeå lôïi ích chuùng sanh. Nhöõng söï phaûn chieáu naøy coù theå xuaát hieän 
nhö nhieàu veû ngoaøi baát tònh ñeå noái keát vôùi hieän töôïng baát tònh cuûa 
chuùng sanh, vaø nhö nhieàu veû ngoaøi thanh tònh ñeå noái keát vôùi hieän 
töôïng höõu hình thanh tònh cuûa chuùng sanh ñeå daãn daét hoï ñeán hieän 
töôïng voâ hình thanh tònh. Maëc duø söï xuaát hieän cuûa nhöõng hình töôùng 
naøy laø höõu haïn, veû ngoaøi cuûa chuùng laø moät löu xuaát voâ haïn cuûa loøng bi 
voâ noã löïc ñeán nhöõng khaû naêng voâ haïn cuûa voâ soá chuùng sanh, xuaát hieän 
trong baát cöù hình thöùc naøo, vaøo baát kyø luùc naøo vaø trong baát kyø phöông 
naøo. Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø söï vónh cöûu voâ haïn cuûa Hoùa Thaân (tulku 
ngepa medpa’i tagpa). Hoaù Thaân laø thaân töôùng löu xuaát kyø dieäu voâ 
chöôùng ngaïi. 

Phaåm tính cuûa Phaùp Thaân laø ñaïi hö khoâng trong traùng, vì noù 
khoâng coù söï vónh cöûu cuûa moät ñoái töôïng, noù chöa töøng truï trong cöïc 
ñoan cuûa ñieàu gì ñoù cuûa chuû nghóa vónh cöûu (thuyeát thöôøng kieán). Tuy 
nhieân vì söï voâ chöôùng ngaïi cuûa noù, nhöõng hình töôùng trí tueä thanh 
tònh xuaát hieän baát taän khieán noù chöa töøng truï trong cöïc ñoan khoâng coù 
gì caû cuûa thuyeát ñoaïn kieán. 

Ngay caû hieän töôïng nghieäp thoâng thöôøng cuõng chính laø nhöõng 
xuaát hieän baát tònh, bò che chöôùng cuûa ba thaân. Ví duï, traïng thaùi nguû saâu 
laø bieåu hieän baát tònh cuûa Phaùp Thaân, vöôït leân nhöõng hình töôùng vaät 
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chaát höõu hình vaø voâ hình. Giaác moäng laø bieåu hieän baát tònh cuûa Baùo 
Thaân, phaùt sinh nhö nhöõng hình töôùng vi teá voâ hình vöôït leân hình 
töôùng thoâ höõu hình ban ngaøy. Hieän töôïng luùc thöùc laø bieåu hieän baát tònh 
cuûa Hoùa Thaân, xuaát hieän nhö nhöõng löu xuaát höõu hình cuûa hình töôùng. 
Qua thöïc haønh, nhöõng bieåu hieän baát tònh naøy trôû thaønh nhöõng bieåu 
hieän thanh tònh cuûa ba thaân nhö chuùng töï nhieân laø. 

Thuaät ngöõ “ba thaân baát tònh” coù theå laøm boái roái moät soá ngöôøi neáu 
hoï chöa ñöôïc nghe giaûi thích veà yù nghóa cuûa noù. Noù khoâng coù nghóa coù 
baát kyø söï baát tònh thöïc teá naøo cuûa ba thaân, vì chuùng luoân thanh tònh. 
Noù coù nghóa raèng chuùng chöùa ñöïng khaû naêng voâ haïn ñeå phaûn chieáu baát 
cöù thöù gì, duø tònh hay baát tònh. Chæ do söï thieáu nhaän thöùc cuûa ba thaân 
cuûa chuùng ta, khieán söï thanh tònh cuûa chuùng taïm thôøi bò che aùm vaø 
nguû yeân. Tröôùc khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä, thì ñoù vaãn laø söï che aùm, neân ñoù 
laø söï baát tònh, nhöng söï thanh tònh cuûa ba thaân vaãn coù saün. Khi thaân 
ñöôïc goïi laø baát tònh, thì chæ ñeå chöùng minh söï thanh tònh naøy. Chuû ñeà 
naøy ñaõ ñöôïc nhaéc ñeán trong nhieàu baûn vaên Ñaïi Thöøa, bao goàm Giaùo Lyù 
Cuûa YÙ Nghóa Uyeân Thaâm Beân Trong cuûa Ngaøi Karmapa Rangjung 
Dorje, Baäc Trì Thuû Hoaït Ñoäng, Töï Xuaát Hieän Baát Khaû Hoaïi. 

Gioáng nhö ba thaân baát tònh coù khaû naêng trôû thaønh töông töï nhö 
ba thaân thanh tònh, taát caû chuùng sanh bình thöôøng saün coù haït gioáng 
cuûa Phaät taùnh vaø khaû naêng thaønh Phaät. Söï khaùc bieät duy nhaát giöõa 
chuùng sanh vaø chö Phaät laø nhöõng chuùng sanh ñoù khoâng nhaän ra Phaät 
taùnh cuûa hoï vaø truï trong voâ minh, chö Phaät ñaõ nhaän ra vaø truï trong 
giaùc ngoä. Vì chuùng sanh bò taùc ñoäng cuûa ñam meâ nhieãm oâ, nhöõng 
nguyeân toá trôû neân baát tònh vaø xuaát hieän nhö hieän töôïng baát tònh ñöôïc 
nhaän thöùc bôûi giaùc quan baát tònh. 

Nhôø chaáp nhaän Phaät taùnh, chuùng ta coù ñoäng cô thuùc ñaåy thöïc 
haønh ñeå chuyeån hoùa nhöõng nguyeân toá baát tònh thaønh thanh tònh. 
Nhöng neáu coù thoùi quen ñoaïn kieán khoâng tin vaøo Phaät taùnh vì nghieäp 
tröôùc cuûa mình, noù ngaên caûn chuùng ta taän taâm thöïc haønh. Vì chöôùng 
ngaïi naøy, chuùng ta coù theå khoâng ñöôïc giaùc ngoä nhanh choùng, maëc duø 
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tieàm naêng giaùc ngoä töùc thôøi luoân hieän dieän. Giaùo lyù cuûa chö Phaät hieån 
loä phöông phaùp môû ra tieàm naêng naøy qua thöïc haønh ñeå ñaït ñöôïc trí tueä 
cuûa ñaïi hoan hyû. Taâm tænh thöùc thoâng thöôøng naøy ñeán taâm giaùc ngoä 
cuûa chö Phaät ñoù laø söï chuyeån hoùa cuûa ba thaân baát tònh thaønh ba thaân 
thanh tònh. 

Theo quan ñieåm cuûa ñaïo Phaät phoå thoâng, taâm nhò nguyeân hieän 
höõu lieân tuïc tröôùc khi giaùc ngoä. Tuy vaäy, taâm nhò nguyeân khoâng hoaït 
ñoäng trong naêm traïng thaùi cuûa voâ thöùc, ñoù laø söï nguû saâu, ñi vaøo söï bình 
ñaúng cuûa hôïp nhaát, say röôïu, söï trì treä cuûa nhöõng cöïc ñoan trung laäp, 
vaø söï ngaát choaùng. Baát cöù vieäc ñaët teân cho nhöõng traïng thaùi voâ thöùc 
naøy, baát chaáp chuùng ñöôïc taïo ra nhö theá naøo, hay duø chuùng ñöôïc keùo 
daøi trong nhieàu kieáp hoaëc chæ trong choác laùt, chuùng ñeàu coù baûn chaát 
töông töï nhö söï khoâng tænh giaùc. 

Chuùng ta coù theå nghó raèng mình tænh thöùc khi daán thaân vaøo hieän 
töôïng, hoaëc chuùng ta ôû trong moät traïng thaùi ñaëc bieät cuûa taâm khi hieän 
töôïng tænh giaùc cuûa mình bò ñình hoaõn. Nhöng, chöøng naøo coøn truï 
trong taâm nhò nguyeân, caû hai traïng thaùi naøy ñeàu taïm thôøi vaø keát quaû töø 
aûo töôûng cuûa ñam meâ vaø caûm giaùc. Chuùng khoâng coù baát kyø neàn taûng 
tænh giaùc thöïc teá naøo. Ngay caû hoaït ñoäng cuûa chuùng ta chæ laø moät hình 
thöùc cuûa voâ kyù (indifferent stupor) khi tinh tuùy cuûa noù khoâng ñöôïc chuù 
yù vaø voâ tri giaùc, voâ duïng nhö tieáng roùc raùch cuûa moät aûo aûnh veà nöôùc 
trong sa maïc. Chöøng naøo coøn chöa tænh thöùc trong traïng thaùi trong 
saùng, thanh tònh boån nguyeân, chuùng ta coøn bò giôùi haïn bôûi taâm nhò 
nguyeân thoâng thöôøng, luoân laø nguyeân nhaân cuûa voâ kyù (indifferent 
stupor). 

Töø quan ñieåm cuûa ñaïo Phaät, voâ kyù (indifferent stupor) laø söï khoâng 
tænh giaùc cuûa taâm trong saùng. Khi khoâng coù trong saùng, thì khoâng coù 
thaáu suoát, vaø voâ soá tính chaát khaùc bieät cuûa hieän töôïng ñeàu khoâng theå 
phaân bieät. Gioáng nhö khoâng theå thaáy ñöôïc gì trong moät caên phoøng toái 
khoâng aùnh saùng, taùnh giaùc cuûa chuùng ta bò môø, khoâng roõ reät neáu khoâng 
coù trong saùng vaø thaáu suoát. 
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Voâ kyù (indifferent stupor) laø neàn taûng cuûa thoùi quen vaø nguyeân 
nhaân cuûa moïi hieän töôïng voâ minh cuûa sinh töû. Chöøng naøo coøn truï 
trong traïng thaùi naøy, chuùng ta khoâng coù söï chuù taâm veà nhöõng gì mình 
thaáy, nhöõng gì mình noùi hay nhöõng gì mình nghó. Chuùng ta khoâng 
thaáy söï lieân quan giöõa muïc ñích vaø keát quaû cuûa noù. Chuùng ta khoâng theå 
phaân bieät söï khaùc bieät giöõa nhöõng gì coù haïi vaø coù lôïi, hoaëc giöõa nhöõng 
gì neân laáy vaø neân boû. Chuùng ta lieân tuïc chaáp nhaän nhöõng hoaøn caûnh vaø 
ñoái töôïng neân boû trong khi lieân tuïc töø boû nhöõng hoaøn caûnh vaø ñoái 
töôïng neân nhaän. Vôùi nhöõng ngöôøi thöïc haønh Ñaïi Vieân Maõn, ñoù laø söï 
phi thöïc theå vaø khoâng ñaëc tính (tshenmed), cuõng khoâng caàn thieát thöïc 
haønh giai ñoaïn hoaøn thieän vôùi nhöõng ñaëc tính (tsenchay) nhö trong 
saùu yoga. Nhöng neáu haønh giaû muoán, dó nhieân hoï coù theå söû duïng 
nhöõng phöông phaùp naøy tuøy theo khaû naêng cuûa hoï, söû duïng chuùng nhö 
nhöõng böôùc treân con ñöôøng. 

Traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû laø cuoäc soáng trong baát kyø 
saùu coõi taùi sanh naøo, bao goàm coõi ngöôøi, trong ñoù chuùng sanh hieän höõu 
nhö moät keát quaû hieän töôïng nghieäp rieâng hoï. Noù baét ñaàu vaøo luùc sinh 
vaø tieáp tuïc ñeán khi cheát. Noù ñöôïc goïi laø traïng thaùi chuyeån tieáp vì taâm 
ñaõ di chuyeån khoûi thanh tònh boån nguyeân vaø ñang lang thang trong ñau 
khoå cuûa thoùi quen aûo töôûng cuûa thöïc taïi, tröø khi khaû naêng quan trôû laïi 
thanh tònh boån nguyeân ñöôïc nhaän ra vaø ñaït ñöôïc qua thöïc haønh.thôøi 
gian tuøy thuoäc vaøo thoùi quen nghieäp ñaõ taïo ra tröôùc ñoù cuûa moãi caù 
nhaân. 

Theo truyeàn thoáng ñaïo Phaät, cô hoäi cho giaûi thoaùt khoûi chu trình 
taùi sanh trong luaân hoài hieän höõu chuû yeáu trong coõi ngöôøi, ôû ñoù coù theå 
thöïc haønh Giaùo Phaùp ñeå ñaït giaùc ngoä. Trong nhöõng coõi khaùc, phaàn lôùn 
chuùng sanh khoâng ñöôïc giaûi thoaùt khoûi chu trình hieän höõu vì baûn chaát 
cuûa cuoäc soáng trong nhöõng coõi naøy khoâng cho pheùp thöïc haønh. Ngay 
caû trong coõi ngöôøi, cuõng coù nhöõng hoaøn caûnh tieâu cöïc ngaên caûn ngöôøi 
ta khoâng ñöôïc lôïi ích töø nhöõng töï do vaø thuaän lôïi cuûa vieäc may maén 
ñöôïc taùi sanh laøm ngöôøi. 
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Ñeå baûo veä khoâng bò laõng phí töø vieäc sinh laøm ngöôøi naøy, moïi hoaït 
ñoäng hieän höõu cuûa con ngöôøi phaûi keát noái vôùi Giaùo Phaùp. Moät soá ngöôøi 
coù nghieäp noái keát tích cöïc vôùi giaùo lyù Phaät giaùo nhö moät keát quaû cuûa söï 
tích luõy coäng ñöùc tröôùc ñoù, vaø töï ñoäng söû duïng baát cöù nhöõng gì hoï hoïc 
hoûi vì lôïi ích toái thöôïng cuûa taát caû chuùng sanh ñeàu ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 
Lôïi ích naøy laø muïc ñích thaät söï cuûa nhöõng chuû ñeà truyeàn thoáng ñaïo 
Phaät nhö ngheä thuaät, thô ca, y khoa, sinh hoïc, vaät lyù, thieân vaên, ngöõ 
nghóa hoïc, ngoân ngöõ hoïc, luaän lyù hoïc, trieát hoïc, hoaëc yù nghóa beân trong 
cuûa phaåm tính tænh giaùc. Ngöôøi khaùc coù theå trôû neân am töôøng nhöng 
hoï chæ söû duïng nhöõng gì hoï hoïc vì nhöõng lôïi ích nhaát thôøi cho rieâng hoï 
trong ñôøi hieän taïi naøy. Ñaây laø moät söû duïng sai cuûa tri thöùc, taïo ra 
chöôùng ngaïi phaù beå baûn ngaõ, vì noù khoâng coù muïc tieâu toái thöôïng, tích 
cöïc cuûa vieäc ñaït tôùi giaùc ngoä cho lôïi ích chính mình vaø ngöôøi khaùc. Vì 
noù khoâng trong saùng vaø thaám nhaäp, tri thöùc bò che aùm bôûi baûn ngaõ 
ñoùng kín caùi thaáy cuûa roäng môû vaø gaây ra söï giôùi haïn cuûa taùnh giaùc qua 
vieäc theâu deät böùc maøn cuûa nhaän thöùc che aùm. 

Neáu chuùng ta quan taâm trong vieäc thu ñöôïc tri thöùc hôn laø noái 
keát tri thöùc vôùi thöïc haønh, thì seõ khoâng coù baát kyø lôïi ích naøo ngay caû 
neáu chuùng ta trôû neân quen thuoäc vôùi nhieàu quan nieäm taâm linh. Do 
chaáp vaøo caùi thaáy moät beân, tham gia vaøo tranh luaän khoâng caàn thieát 
laøm boùp meùo giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, vaø bò meâ hoaëc vôùi nhöõng quan nieäm 
thoâng thaùi khoâng noái keát vôùi trí tueä, chuùng ta coù theå theâm söï kieâu maïn 
vaøo baûn ngaõ thoâng thöôøng qua vieäc ñaùnh ñoàng tri thöùc vôùi uy theá. Ñieàu 
naøy chæ gaây cho chuùng ta so saùnh chính mình vôùi ngöôøi khaùc vaø keát quaû 
trong hy voïng ñöôïc toát ñeïp hôn hoï, söï sôï haõi khoâng toát ñeïp hôn hoï, 
ganh tò, vaø söï haï mình taát caû ñieàu ñoù laø trôû ngaïi lôùn nhaát cho vieäc ñaït 
giaùc ngoä. 

Neáu söû duïng sai tri thöùc ñeå gia taêng caûm giaùc töï maõn cuûa moät 
baûn ngaõ quan troïng cho söï noåi tieáng  theá gian cuûa baûn ngaõ mình, 
chuùng ta khoâng theå phaùt trieån nhöõng phaåm tính tích cöïc, chòu ñöïng 
taïo cho chuùng ta thaønh moät kinh maïch thích hôïp cho Giaùo Phaùp, deã 
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tieáp nhaän nhöõng phaåm tính quyù baùu cuûa caùc baäc thaày sieâu phaøm vaø 
nhöõng giaùo lyù cuûa caùc Ngaøi. Chuùng ta khoâng theå hoïc hoûi ñöôïc baát cöù 
ñieàu gì môùi neáu kieân quyeát mình hoaøn toaøn bieát moïi thöù. Neáu coù moät 
baûn ngaõ töï cho mình laø ñuùng, chuùng ta ñaõ giôùi haïn khaû naêng tieáp nhaän 
aân phöôùc Giaùo Phaùp cuûa mình, gioáng nhö baát keå nhöõng traän möa cam 
loà coù rôi xuoáng bao nhieâu treân moät nuùi ñaù kieâu ngaïo, thì chaúng coù ñieàu 
gì thaám nhaäp ñöôïc. 

Tinh tuùy cuûa vieäc hoïc laø caûnh giaùc vôùi nhöõng thoùi quen cuûa 
chuùng ta ñeå thay ñoåi chuùng. Sau ñoù chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc nhöõng gì 
mình ñaõ hoïc vaø coù theå giaûi thoaùt khoûi söï maâu thuaãn. Nghieân cöùu maø 
khoâng hoïc saâu veà thöïc haønh coù theå gaây ra hieåu sai qua söï phaùt trieån 
thoùi quen tri thöùc hoùa. Nhöõng gì coù veû suy luaän hôïp lyù coù theå taïo ra hôn 
laø loaïi boû nhöõng maâu thuaãn vôùi giaùo lyù ñaïo Phaät neáu noù khoâng ñaët caên 
baûn treân moät vieãn caûnh taâm linh bao la chaân chính. Ñeå coù theå hieåu 
ñöôïc, giaùo lyù ñaïo Phaät caàn phaûi ñöôïc caùc baäc sieâu phaøm giaûng giaûi. Neáu 
chæ döïa vaøo hieåu bieát cuûa trí thoâng minh cuûa nhöõng quan nieäm taâm 
linh maø khoâng coá gaéng thöïc haønh, chuùng ta seõ bò thaát voïng to lôùn khi 
quan ñieåm cuûa mình khoâng theå thích hôïp vôùi nhöõng tri thöùc hay kinh 
nghieäm môùi vöôït leân nhöõng lyù luaän cuûa trí thoâng minh. 

Nhöõng kinh nghieäm cuûa thöïc haønh khoâng theå dieãn taû baèng lôøi leõ 
thoâng thöôøng vôùi ngöôøi khoâng thöïc haønh, maø chuùng ta thích dieãn taû 
quan nieäm cuûa mình hôn laø thöïc haønh. Maëc duø chuùng ta coù theå hoà hôûi 
veà maët tri thöùc khi nghe thoâng tin môùi veà Giaùo Phaùp, neáu nhöõng gì 
chuùng ta nghe laïi khoâng ñöôïc ghi nhaän trong loøng, noù seõ chæ taïo nhieàu 
chöôùng ngaïi vaø thieån caän thay vì ngaøy caøng thanh tònh vaø saâu xa. Neáu 
khoâng coù kinh nghieäm cuûa thöïc haønh thì cho duø chuùng ta ñöôïc nghe 
hay dieãn taû bao nhieâu ñeàu khoâng thöïc chaát. 

Noù chæ coù theå lôïi ích cho chuùng ta moät caùch taïm thôøi ñeå thu thaäp 
nhöõng quan nieäm tri thöùc thoâng thöôøng veà Giaùo Phaùp. Neáu quan nieäm 
ñaët caên baûn treân quan ñieåm giôùi haïn vaø khoâng ñöôïc noái keát vôùi giaùo lyù 
trí tueä töø Ñöùc Phaät, cuoái cuøng chuùng coù theå gaây gia taêng nhöõng tính 
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chaát tieâu cöïc cuûa chuùng ta. Nhö Ngaøi Patrul Rinpoche ñaõ noùi, ñaây laø 
“döïa treân Giaùo Phaùp, vaø sau ñoù taïo ra nghieäp xaáu cuûa phi-Giaùo Phaùp”. 
Ñeå ngaên ngöøa xaûy ra ñieàu naøy, khi ñi vaøo con ñöôøng giaùc ngoä chuùng ta 
neân ñoïc vaø laéng nghe tieåu söû ñaùng kinh ngaïc cuûa nhöõng thaùnh nhaân vaø 
Boà Taùt khieán gaây caûm höùng cho chuùng ta vaø taïo cam keát haøng phuïc 
baûn ngaõ, gia taêng nhöõng phaåm tính trí tueä bao la. 

Nhieàu ngöôøi noùi raèng chuùng ta phaûi hoïc ñeå coù theå am töôøng, 
nhöng hieám khi noùi raèng ñeå am töôøng, chuùng ta phaûi thöïc haønh. Nhö 
ñaõ hieån baøy trong kinh ñieån: 

 
Baát cöù ngöôøi naøo hieåu bieát Giaùo Phaùp maø khoâng thöïc haønh, 

cuõng gioáng nhö moät nhaïc só ñieác coù theå laøm ngöôøi khaùc 
haïnh phuùc, nhöng khoâng theå nghe ñöôïc nhaïc cuûa chính 
mình. 

Baát cöù ngöôøi naøo hieåu bieát Giaùo Phaùp maø khoâng thöïc haønh, 
gioáng nhö moät ngöôøi laùi taøu thaønh thaïo daãn daét ngöôøi 
khaùc vöôït ñaïi döông coøn mình laïi cheát treân bieån. 

Baát cöù ngöôøi naøo hieåu bieát Giaùo Phaùp maø khoâng thöïc haønh, 
gioáng nhö ngöôøi coù theå nghe vaø thaáy nöôùc, nhöng khoâng 
theå uoáng ñeå laøm dòu côn khaùt cuûa hoï. 

 
Vaø nhö Ñöùc Kunkhyen Longchen Rabjam ñaõ noùi: 
 
Vì tri thöùc gioáng nhö voâ soá tinh tuù treân baàu trôøi, 
Vieäc hoïc hoûi nhöõng quan nieäm laø khoâng bao giôø caïn. 
Theá neân, trong ñôøi naøy, toát hôn haõy nhaän ra baûn taùnh uyeân thaâm, 
YÙ nghóa coát tuûy cuûa Phaùp Thaân. 
 
Nhieàu vò Thaày sieâu phaøm ñaõ daïy raèng trong traïng thaùi chuyeån 

tieáp cuûa sinh vaø töû, chuùng ta phaûi ñi vaøo con ñöôøng giaùc ngoä maø khoâng 
nghi ngôø nhö chim dieàu haâu thoâng minh vaøo toå cuûa noù. Tröôùc khi xaây 



 183

toå, chim öng caån thaän choïn moät nôi an toaøn ñeå khi xaây noù coù theå tieáp 
caän maø khoâng ngaàn ngaïi. Trong cuøng caùch, tröôùc tieân chuùng ta phaûi 
choïn giaùo lyù töông öùng vôùi khaû naêng caù nhaân cuûa mình ñeå noù coù theå 
ñem laïi giaùc ngoä qua khaû naêng noái keát vôùi noù. Nhôø laéng nghe, hoïc hoûi 
vaø suy nieäm giaùo lyù vôùi moät taâm xaùc quyeát, toång hôïp hoùa vôùi söï suøng 
kính khoâng theå beû gaãy ñeán moät vò thaày sieâu phaøm, lieân tuïc thöïc haønh 
vôùi chaùnh kieán, hoaøn toaøn taän tuïy vôùi con ñöôøng giaùc ngoä vaø khoâng coù 
baát kyø nghi ngaïi naøo, söï töï tin seõ xaûy ñeán. 

Neáu söû duïng söï may maén thieän laønh cuûa vieäc ñöôïc sinh laøm thaân 
ngöôøi cho thöïc haønh ñeå ñaït giaùc ngoä trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa sinh 
vaø töû, noù coù theå lôïi ích chuùng ta trong moïi traïng thaùi chuyeån tieáp khaùc. Ñoâi 
khi coù noùi raèng thaät laø nguy hieåm khi thöïc haønh Kim Cöông Thöøa, nhöng 
khoâng coù gì nguy hieåm hôn laø vaãn tieáp tuïc ôû laïi trong sinh töû. Moïi söï ñeàu 
nguy hieåm neáu chuùng ta roát cuïc khoâng bieát caùi gì ñuùng hoaëc sai vaø chæ 
phoûng ñoaùn vôùi nhaän xeùt giôùi haïn cuûa taâm thoâng thöôøng, taïo ra nhöõng khaùi 
nieäm vaø hoaøn caûnh vôùi voâ soá keát quaû. Vieäc choái boû thöïc haønh hay töø boû Giaùo 
Phaùp vì  thaän troïng hay sôï haõi seõ laø voâ nghóa. Keát quaû cuûa vieäc laøm ñieàu naøy 
trong nhieàu kieáp laø chæ lang thang trong trong nhöõng choã nguy hieåm khoâng 
theå tin caäy cuûa luaân hoài. 

Söï ñau khoå cuûa voâ soá kieáp coù theå ñöôïc nhoå taän goác chæ trong moät 
kieáp nhôø phöông phaùp cuûa Kim Cöông Thöøa bôûi nhöõng ngöôøi suøng 
kính vaø coù chaùnh kieán. Khoâng chæ trong nhieàu phöông phaùp thöïc haønh 
khaùc nhau cuûa Kim Cöông Thöøa laø nguy hieåm, vì baát kyø loaïi quan nieäm 
taâm linh naøo vaø Giaùo Phaùp bò söû duïng sai vôùi taø kieán laø coù theå nguy 
hieåm. Thay vì taïo ra löôõng löï vaø nghi ngôø, chuùng ta phaûi nghieân cöùu, 
hoïc hoûi vaø nhaát laø thöïc haønh Giaùo Phaùp quyù baùu nhaát naøy cho ñeán khi 
chuùng ta coù ñöôïc nieàm töï tin saâu saéc vöôït leân moïi nguy hieåm. 

Thöïc hieän baát kyø thöïc haønh naøo vôùi söï höôùng daãn cuûa vò thaày 
thoâng tueä cho ñeán khi ñaït ñöôïc töï tin laø ñieàu caàn thieát. Coù nhieàu söï 
khaùc bieät trong nhöõng nghi quyõ vaø luaän giaûng cuûa chuùng, vaø trong 
nhöõng khaû naêng, kinh nghieäm cuûa caù nhaân. Ñieàu naøy phaûi ñöôïc vò thaày 
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caù nhaân cuûa chuùng ta aán ñònh, vaø nhöõng höôùng daãn cuûa Ngaøi phaûi ñöôïc 
tuaân theo. Nhöõng thöïc haønh khoâng ñöôïc moâ taû chi tieát ôû ñaây ñeå traùnh 
laãn loän coù theå gaây ra do baùm chaáp vaøo vieäc hieåu sai theo chuû nghóa duy 
vaät veà nhöõng chæ daãn ñaëc bieät hôn hoaëc nhöõng lyù thuyeát khaùc bieät, tuy 
nhieân yù nieäm cô baûn veà thöïc haønh ñöôïc moâ taû nhaèm taïo neân söï lieân 
keát vôùi con ñöôøng giaùc ngoä. 

Ngaøy nay, nhieàu ñeä töû gia taêng khaû naêng hieåu sai do khoâng nhaän 
ra söï quan troïng cuûa vieäc tieáp nhaän aân phöôùc cuûa doøng truyeàn qua söï 
döïa vaøo nhöõng höôùng daãn vaø kinh nghieäm cuûa vò thaày. Thay vaøo ñoù, hoï 
coá gaéng thu nhaän baát cöù nhöõng gì muoán bieát töø saùch vôû. Nhö moät keát 
quaû cuûa thoùi quen tin vaøo söï bình ñaúng xaõ hoäi, hoï nhaän thöùc söï toân 
kính nhö bò cai trò vaø sôï haõi vieäc kính troïng vò thaày. Ñaëc bieät giaùo lyù cuûa 
noäi Kim Cöông Thöøa, nhö saùu yoga ñöôïc thöïc haønh khoâng chæ töø vieäc 
ñoïc saùch, maø phaûi vôùi nieàm tin vaø vôùi vò thaày ñuû phaåm taùnh, ñeå ngaên 
chaän nhöõng khoù khaên hay naêng löôïng roái loaïn coù theå keát quaû töø vieäc 
hieåu sai vaø söû duïng khoâng ñuùng nhöõng giaùo lyù naøy. Trong thôøi buoåi taân 
tieán, suy hoaïi naøy, ngöôøi ta quan taâm vaøo nhöõng quan nieäm vaø hieän 
töôïng theá gian môùi, ñeå söû duïng chuùng nhaèm taïo ra nhöõng nhaän thöùc 
thoâng thöôøng coù thaät, maø khoâng chuù yù raèng hoï ñang laøm ñieàu naøy. 
Thaäm chí nhöõng giaùo lyù cuûa Giaùo Phaùp phi thöïc theå cuõng bò söû duïng sai 
theo caùch naøy. 

Tri kieán taâm linh toái thöôïng cuûa nhöõng phaåm tính trí tueä chæ 
xuaát phaùt qua söï thieát laäp chaùnh kieán vôùi phaåm tính trí tueä trong saùng, 
voâ hình cuûa caù nhaân chuùng ta, vaø sau ñoù thöïc haønh vôùi baát kyø phöông 
phaùp naøo ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Ñieàu naøy khoâng taïo ra vaät chaát. Vì vaät 
chaát luoân leä thuoäc vaøo hoaøn caûnh cuûa sinh töû, vaät chaát luoân voâ thöôøng, 
suy giaûm vaø coù theå caïn kieät. Söï giaùc ngoä khoâng theå tieâu dieät, khoâng theå 
thaâm nhaäp vöôït leân hieän töôïng sinh töû cuûa ngöôøi bình thöôøng. Trí tueä 
tænh giaùc vaø nhöõng phaåm tính khoâng theå naém baét khoâng leä thuoäc vaøo 
hoaøn caûnh vaø töï taïi vôùi moïi hieän töôïng sinh töû coù moái lieân heä vôùi nhau. 
Trong thöïc haønh, hieän töôïng coù thaät chæ ñöôïc taïm thôøi söû duïng, khoâng 
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taùi taïo laïi hieän töôïng thoâng thöôøng, maø ñeå ñaït ñöôïc thaân, khaåu, yù trí 
tueä phi vaät chaát. 

Söï thöïc haønh cuûa truyeàn thoáng noäi Kim Cöông Thöøa coù theå toång 
hôïp thaønh saùu yoga. Taát caû saùu yoga coù theå thöïc haønh trong traïng thaùi 
chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû ñeå ñöôïc giaûi thoaùt khoûi moïi hieän töôïng 
chuyeån tieáp. Söï giaûi thích cuûa saùu chuyeån tieáp vaø saùu yoga töï ñoäng lieân 
heä vôùi nhau. Caû hai chæ moâ taû nhöõng khía caïnh khaùc nhau cuûa moät 
taâm, maø ñoù laø neàn taûng cuûa hieän töôïng cuûa nhöõng traïng thaùi chuyeån 
tieáp vaø hieän töôïng cuûa thöïc haønh, nhaèm gia taêng söï bieåu hieän cuûa hình 
töôùng tích cöïc. 

  
Saùu Yoga cuûa Thaân Töôùng Kyø dieäu 

Laø Neàn Taûng cuûa Con Ñöôøng. 
 
Neáu nghó raèng moïi hieän töôïng baát tònh vaø thanh tònh thöïc söï 

hieän höõu, thì chuùng ta khoâng bao giôø thoaùt khoûi söï ñau khoå cuûa sinh töû, 
vì bò keït bôûi söï tin vaøo thöïc taïi. Söï thöïc haønh thaân töôùng thanh tònh kyø 
dieäu laø söï chuyeån hoùa moïi hình töôùng beân trong thaønh hieän töôïng Boån 
Toân thanh tònh huyeàn dieäu vaø moïi hình töôùng beân ngoaøi thaønh coõi tònh 
thoå cuûa hieän töôïng huyeàn dieäu, ñoù laø samaya cuûa quaùn ñaûnh caùi bình. 

Baûn chaát cuûa troø aûo thuaät thoâng thöôøng laø söï löøa gaït, nhöõng gì 
khoâng hieän höõu laïi coù veû hieän höõu. Gioáng nhö chuùng ta bò löøa gaït bôûi 
troø aûo thuaät thoâng thöôøng neáu tin vaøo thuû thuaät cuûa thöïc taïi hay phi 
thöïc taïi cuûa taâm thoâng thöôøng, chuùng ta seõ chæ bò caùm doã. Trong thöïc 
teá, thöïc taïi phaûi ñöôïc nhaän thöùc nhö taùm ví duï veà troø aûo thuaät: moät 
taám göông, moät giaác mô, moät tieáng voïng, moät thaønh phoá cuûa Caøn Thaùt 
Baø (Gandharva), moät aûo aûnh, tia chôùp loùe, moät bong boùng, vaø troø aûo 
thuaät. 

Chuùng ta taïo ra voâ soá hieän töôïng sinh töû vaø tin raèng chuùng coù 
thaät, ngay caû duø chuùng chæ nhö söï phaûn chieáu cuûa maët traêng treân nöôùc. 
Maëc duø moïi hieän töôïng beân ngoaøi chæ laø söï phoùng chieáu cuûa mình, 
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chuùng ta nghó raèng nhöõng gì mình thaáy laø khaùc vôùi chuùng ta. Chuùng ta 
lieân tuïc ñau khoå vì coá giöõ nhöõng gì khoâng theå sôû höõu. 

Qua troø aûo thuaät löøa gaït cuûa thoùi quen cöïc ñoan tin vaøo thöïc taïi, 
chuùng ta laøm cho nhöõng aûo giaùc cuûa aûo thuaät gia trôû neân khoâng thaät, 
trong khi ñoù laïi laøm cho thöïc taïi bình thöôøng trôû neân thaät hôn, maëc duø 
caû hai ñeàu khoâng thaät ngang nhau. Chuùng ta nghó raèng sinh töû laø thaät 
duø noù laø taïm thôøi, phi thöïc chaát, vaø khoâng hôn gì troø huyeàn thuaät baát 
tònh. Ñeå giaûi thoaùt taát caû chuùng sanh khoûi ñau khoå töø nhöõng troø huyeàn 
thuaät cuûa chính hoï vaø thoaùt khoûi söï laëp ñi laëp laïi vieäc bò laïc loõng vaø maát 
maùt, Ñöùc Phaät ñaõ hieån baøy söï thöïc haønh hieän töôïng huyeàn dieäu cuûa 
giaùo lyù noäi Kim Cöông Thöøa. Söï thanh tònh huyeàn dieäu thaáy moïi hình 
töôùng ñeàu laø Boån Toân vaø coõi tònh ñoä maø baûn chaát luoân laø taùnh Khoâng 
trong saùng, khoâng bao giôø gaây ra ñau khoå cuûa thöïc taïi sinh töû. 

Ñeå chuyeån hoùa hieän töôïng baát tònh cuûa thöïc taïi thaønh thanh tònh 
huyeàn dieäu, haønh giaû theo doõi hình aûnh cuûa mình trong göông. Hoï 
quaùn töôûng hình aûnh naøy ñang thöïc söï kinh nghieäm baát cöù nhöõng gì 
maø hoï xem laø gheâ tôûm, nhö bò ñaùnh ñaäp, laêng maï baèng nhieàu lôøi thoâ 
tuïc vaø bò ngöôøi khaùc haønh haï. Khi söï ñau khoå naøy baét ñaàu coù veû thaät vaø 
caûm giaùc ñau khoå khôûi leân, haønh giaû theo gioõi caûm giaùc naøy vaø töï hoûi, 
“Ñau khoå ôû ñaâu? Ñoái töôïng gaây haïi vaø chuû theå chòu ñau khoå ôû ñaâu?” 

Sau ñoù, trong khi theo doõi hình aûnh naøy trong göông, haønh giaû 
hình dung raèng hình aûnh ñang kinh nghieäm baát cöù nhöõng gì hoï mong 
öôùc, nhö ñöôïc trang hoaøng ñeïp ñeõ, ñöôïc taùn thaùn baèng nhöõng lôøi leõ ca 
ngôïi, vaø ñöôïc ngöôøi khaùc yeâu meán. Khi khoan khoaùi baét ñaàu coù veû thaät 
vaø caûm giaùc phaán khích phaùt sinh, haønh giaû baét ñaàu theo doõi caûm giaùc 
naøy vaø töï hoûi, “Söï vui thích ôû ñaâu? Ñoái töôïng laøm vui thích vaø chuû theå 
khoaùi laïc ôû ñaâu?” 

Khi nhìn vaøo göông, chuùng ta nghó hình aûnh cuûa mình laø moät söï 
phaûn chieáu vaø thaân chuùng ta laø thaät. Trong thöïc teá, thaân theå “thaät” cuûa 
mình khoâng hieän höõu ôû baát cöù ñaâu vaø chæ laø moät khaùi nieäm veà thaân 
töôùng nhaát thôøi xuaát phaùt töø thoùi quen baùm chaáp tröôùc ñoù cuûa chuùng 
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ta. Do vaän duïng söï phaân bieät giöõa nhöõng gì thaät vaø khoâng thaät cuûa thöïc 
haønh naøy, haønh giaû coù theå baét ñaàu hieåu raèng moïi phaân bieät cuûa thaät vaø 
khoâng thaät ñeàu töông ñoái. Söï phaûn chieáu cuûa göông laø thaân roãng khoâng 
cuûa hình töôùng roãng khoâng, maø hieän töôïng khoù chòu nhaát cuõng khoâng 
theå gaây haïi vaø hieän töôïng khoaùi laïc nhaát cuõng khoâng theå lôïi ích. Moïi söï 
laêng maï vaø ca ngôïi ñeàu gioáng moät tieáng voïng. 

Sau khi thöïc haønh phöông phaùp thaân töôùng roãng khoâng huyeàn 
dieäu cuûa göông naøy, söï phaùt trieån caùi thaáy phi thöïc taïi coù theå tieáp tuïc 
baát cöù khi naøo hoaøn caûnh hieän höõu laøm gia taêng ñam meâ. Trong luùc töï 
daán thaân vôùi ngöôøi thaân vaø khoâng thaân, kinh nghieäm nhöõng hoaøn caûnh 
tích cöïc vaø tieâu cöïc, haønh giaû theo doõi vôùi maët göông cuûa taùnh giaùc 
mình. Nhöõng thöïc haønh naøy ñöôïc laøm ñeå maát ñi thoùi quen khoâng linh 
ñoäng, thoâng thöôøng cuûa thöïc taïi, ñeå taâm coù theå trôû neân baát nhò vaø 
trong saùng, roäng môû ñeán söï phoâ dieãn khoâng baùm luyeán cuûa hình töôùng 
trong saùng, roãng rang, huyeàn dieäu, thanh tònh cuûa Boån Toân. 

Khi taâm trôû neân roäng môû, söï thöïc haønh cuûa thanh tònh huyeàn 
dieäu baét ñaàu vôùi thaân löu xuaát cuûa Boån Toân. Moät haønh giaû môùi coù theå söû 
duïng phöông phaùp quan saùt söï phaûn chieáu trong göông cuûa hình aûnh 
hay töôïng Boån Toân rieâng mình, laø tinh tuùy cuûa taát caû Boån Toân, maø 
haønh giaû coù nghieäp noái keát vôùi Ngaøi. Haõy tin töôûng mình töông töï nhö 
vò Boån Toân naøy, khoâng nhaän thöùc hình aûnh laø vaät chaát thoâng thöôøng, 
höõu hình, haønh giaû söû duïng phöông phaùp naøy ñeå taäp trung vaø ñònh taâm 
cho ñeán khi taâm ñöôïc thanh thaûn vaø kieân ñònh. Sau khi hoaøn taát ñieàu 
naøy, nhöõng phaåm tính cuûa Boån Toân trí tueä cuûa giöõ trong taâm trong luùc 
vaãn quaùn töôûng Boån Toân naøy trong nhieàu kích côõ, töø nhoû beù nhö moät vi 
traàn cho ñeán to lôùn nhö moät ngoïn nuùi. Quaùn töôûng voâ soá Boån Toân nhö 
löu xuaát töø moät Boån Toân, vaø voâ soá Boån Toân ñöôïc thu laïi thaønh moät Boån 
Toân. Ñoâi luùc Boån Toân hoùa taùn vaøo hö khoâng vaø vaøo haønh giaû thieàn 
ñònh. Boån Toân ñöôïc quaùn töôûng laäp laïi xuaát hieän moät caùch daàn daàn hay 
laäp töùc vaø kyø dieäu. Söï quaùn töôûng thaân töôùng trí tueä duø ôû nôi choán beân 
ngoaøi hay nhöõng coõi tònh ñoä cuûa Boån Toân beân trong phaûi ngay ngaén vaø 
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roõ raøng. Haõy nhôù vaø bieát raèng nhöõng phaåm tính thanh tònh cuûa Boån 
Toân vôùi xaùc quyeát cuûa nieàm töï haøo voâ ngaõ, khoâng thay ñoåi, vöõng chaéc 
cuûa Boån Toân trí tueä, haønh giaû phaûi hoaøn toaøn quyeát chaéc raèng chính hoï 
laø Boån Toân. 

Vì gioáng nhö troø aûo thuaät, chuùng ta coù theå töï hoûi laøm sao vieäc 
quaùn töôûng Boån Toân laïi coù theå lôïi ích chuùng ta. Nhöng ngay caû khoâng 
söû duïng quaùn töôûng, hieän töôïng thoâng thöôøng cuûa chuùng ta cuõng 
gioáng nhö aûo thuaät, voâ nghóa vaø luoân thay ñoåi. Khi coù hieän töôïng tích 
cöïc cuûa sinh töû, chuùng ta muoán giöõ chuùng, nhöng vì chuùng chaéc chaén 
thay ñoåi, chuùng ta seõ maát chuùng vaø chuùng seõ gaây ra ñau khoå cho chuùng 
ta. Hieän töôïng huyeàn dieäu cuûa chö Phaät chöa töøng gaây haïi chuùng ta, 
khoâng bao giôø heùo taøn, hoaëc thay ñoåi, vì khoâng bò tieáp xuùc bôûi thoùi quen 
cuûa taâm aûo töôûng cuûa hieän töôïng sinh töû. Chuùng luoân chieáu saùng vaø 
gioáng nhö baàu trôøi trong saùng, loaïi boû thoùi quen nhaän thöùc cuûa thöïc taïi 
thoâng thöôøng cuûa chuùng ta. Qua thanh tònh huyeàn dieäu, chuùng ta coù 
theå söû duïng phaåm tính nhö göông cuûa taâm mình, coù theå phaûn chieáu voâ 
chöôùng ngaïi baát cöù thöù gì. 

Lôïi ích cuûa nhöõng thöïc haønh naøy laø hieän töôïng nghieäp cuûa 
chuùng ta trôû neân ít bò aûnh höôûng  ñeán luaân hoài qua chaân lyù phi chaân lyù 
cuûa naêng löïc huyeàn dieäu cuûa Boån Toân. Hieän töôïng Boån Toân cuûa haønh 
giaû coù theå nuoâi döôõng daàn daàn baèng vieäc caét boû thoùi quen nghieäp cuõ 
cuûa thöïc taïi ñeå naêng löôïng töôi môùi cuûa Boån Toân coù theå xuaát hieän, 
gioáng nhö caét boû cuoáng vaø laù hoa bò heùo cho chuùng naêng löôïng töôi 
môùi ñeå nôû hoa. 

 
Yoga Noäi Hoûa, 

Laø Goác Reã cuûa Con Ñöôøng 
 
Thöïc haønh noäi hoûa laø samaya cuûa con ñöôøng quaùn ñaûnh bí maät 

vaø tònh hoùa hieän töôïng nghieäp qua ñaïi laïc cuûa trí tueä baát sinh. 
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Tinh tuùy cuûa thöïc haønh noäi hoûa chính yeáu laø tònh hoùa gioù nghieäp 
nhieãm oâ qua söï phaùt trieån cuûa gioù trí tueä. Nhöng neáu thöïc haønh naøy chæ 
laøm vôùi gioù thoâng thöôøng cuûa taâm thoâng thöôøng vaø moät thaân theá gian 
sieâu nhieân huyeàn dieäu, maø khoâng thieát laäp quan ñieåm trí tueä bao la cuûa 
söï giaùc ngoä vaø khoâng phaùt trieån gioù trí tueä, thì noù vaãn thuoäc veà thoùi 
quen. Ngay caû duø thöïc haønh ñöôïc laøm theo caùch naøy coù theå phaùt sinh 
nhöõng lôïi ích vaät chaát taïm thôøi vaø möùc ñoä naêng löïc sieâu nhieân cuûa theá 
gian coù theå thaønh töïu, noù chæ taïo ra thay ñoåi kyø dieäu, thoâng thöôøng vaø 
khoâng thuoäc veà hieän töôïng huyeàn dieäu, giaùc ngoä, trong saùng cuûa chö 
Phaät. Moät thaân kyø dieäu sieâu nhieân-theá gian döôøng nhö coù theå nhieàu 
naêng löïc hôn moät thaân nghieäp bình thöôøng, nhöng caû hai thöïc söï chæ 
laø nghieäp quaû voâ thöôøng tuøy theo taàm quan troïng veà hieän töôïng nghieäp 
caù nhaân luùc tröôùc. Thay vì trau doài taøi naêng thoâng thöôøng trong luaân 
hoài, vieäc thieát laäp gioù trí tueä toûa saùng, phi thöïc theå, khoâng theå nhaän 
thöùc luoân bieåu hieän nhö aùnh saùng trí tueä, bao la cuûa coõi Phaät laø ñieàu 
quan troïng. 

Vaøo luùc khôûi ñaàu cuûa thöïc haønh naøy, moïi ñoäc chaát sinh töû cuûa gioù 
nghieäp töø ñam meâ trong nhieàu kieáp phaûi ñöôïc thôû ra ba laàn hay chín 
laàn. Haõy söû duïng nhöõng nguyeân toá cuûa thaân ngöôøi quyù baùu. Haønh giaû 
ngoài trong tö theá cuûa Ñöùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na vôùi hai chaân xeáp baèng 
theo tö theá kieát giaø, tay keát ñònh aán, soáng löng thaúng, hai vai môû ra, 
caèm hôi nghieâng xuoáng coå, ñaàu löôõi chaïm voøm mieäng treân vaø maét nhìn 
xuoáng choùp muõi. Tö theá baùn giaø, thö daõn cuõng coù theå söû duïng. 

Haønh giaû quaùn töôûng chính mình laø Boån Toân maø mình coù nghieäp 
keát noái, vôùi ba kinh maïch beân trong vaø soá luaân xa ñaõ chæ daãn trong 
phöông phaùp cuûa nghi quyõ caù nhaân mình. Sau ñoù, tinh tuùy cuûa gioù trí 
tueä, trong veû ngoaøi cuûa naêm nguyeân toá thanh tònh ñöôïc quaùn töôûng 
nhö moät caàu voàng trong saùng, roõ raøng vaø ñöôïc löu giöõ, gia taêng trong 
kinh maïch caøng laâu caøng toát. Boán phöông phaùp söû duïng gioù ñöôïc thöïc 
haønh. Ñoù laø ruùt gioù trí tueä vaø traøn ñaày kinh maïch cuûa thaân, laøm tinh 
khieát gioù nghieäp baèng gioù trí tueä, vaø thôû ra gioù nghieäp coøn soùt. Trong 
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khi thöïc haønh, gioù nghieäp ñöôïc tònh hoùa nhôø hít qua hai kinh maïch 
beân, vaø gioù trí tueä ñöôïc hít vaøo vaø löu giöõ trong kinh maïch giöõa. Kích 
côõ cuûa kinh maïch giöõa khaùc nhau tuøy theo nhöõng phöông phaùp khaùc 
bieät ñöôïc thöïc haønh vaøo nhöõng thôøi ñieåm khaùc nhau. Gioù trí tueä khoâng 
giôùi haïn vôùi thaân vaät chaát, nhöng vì haønh giaû coù gioù nghieäp vaø thoùi 
quen cuûa thaân, neân kinh maïch giöõa thöôøng ñöôïc quaùn töôûng vôùi kích 
côõ nhö caùn cuûa moät muõi teân. 

Phía döôùi roán trong kinh maïch giöõa, tinh tuùy trí tueä ñaïi laïc, cam 
loà maøu ñoû cuûa ñaïi hö khoâng, ñöôïc quaùn töôûng trong veû ngoaøi cuûa 
chuûng töï ahshay maøu ñoû, gioáng nhö moät ngoïn löûa hình caùi gai ñi leân 
qua kinh maïch giöõa. Taïi ñænh cuûa kinh maïch giöõa trong luaân xa ñaàu, 
tinh tuùy cuûa hieän töôïng thanh tònh, cam loà traéng cuûa phöông tieän thieän 
xaûo, ñöôïc quaùn töôûng trong veû ngoaøi cuûa chuûng töï hang maøu traéng loän 
ngöôïc. Khi söùc noùng cuûa ngoïn löûa gia taêng, maøu saéc cuûa noù chuyeån 
daàn töø xanh döông sang ñoû vaø ñi leân kinh maïch giöõa. Cam loà nhoû gioït 
töø chuûng töï traéng do söùc noùng cuûa ngoïn löûa, gia taêng taùnh Khoâng vaø 
ñaïi laïc trí tueä vó ñaïi nhaát. Duy trì kinh nghieäm naøy ñem laïi boán hoan hyû 
vaø roãng khoâng baát khaû phaân. Boán hoan hyû laø hoan hyû, ñaïi hoan hyû, 
hoan hyû toái thöôïng, vaø hoan hyû phaùt sinh cuøng luùc. Boán roãng khoâng laø 
roãng khoâng, ñaïi roãng khoâng, roãng khoâng vó ñaïi nhaát, vaø roãng khoâng 
hoaøn toaøn. Qua nhöõng kinh nghieäm naøy, trí tueä baåmsinh coù theå nhaän 
ra nhôø thieàn ñònh trong baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc. 

Thöïc haønh chaùnh naøy ñöôïc ñi theo bôûi nhöõng thöïc haønh nhaùnh 
söû duïng nhöõng tö theá vaø ñoäng taùc sieâu phaøm cuûa Boån Toân trong töôùng 
phaãn noä hay hieàn minh ñaõ chæ daãn trong nghi quyõ thöïc haønh rieâng. 
Qua ñoäng taùc cuûa thuû aán kyø dieäu nhöõng nuùt thaét nghieäp cuûa kinh maïch 
ñöôïc côûi boû vaø moïi nghieäp che aùm ñeàu ñöôïc tònh hoùa. Nhöõng kinh 
maïch trí tueä ñöôïc môû ra ñeå coù theå ñaït ñöôïc trí tueä hoan hyû baát sinh baát 
dieät. Vôùi thöïc haønh noäi hoûa, phaûi giöõ samaya cho ñeán khi söï töï tin ñöôïc 
ñaày ñuû, lieân tuïc giöõ gioù kinh maïch, nhaát laø thöïc haønh ôû nhöõng nôi laïnh 
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leõo khoâng coù quaàn aùo aám hoaëc ñi ñeán nhöõng nôi coù khí haäu aám aùp, vaø 
keàm cheá khoâng aên thöïc phaåm khieán gaây ra che chöôùng. 

Nhöõng ngöôøi mong muoán thöïc haønh xa hôn vôùi phoái ngaãu bí maät 
beân trong hoaëc vôùi bieåu hieän beân ngoaøi cuûa moät phoái ngaãu trí tueä. Nhö 
ñaõ noùi trong Baäc Anh Huøng Phaãn Noä Duy Nhaát Cuûa Tantra: 

 
Baát kyø ngöôøi naøo ñaõ caùch ly khoûi duïc voïng. 
Thì khoâng coøn toäi loãi. 
Khoâng gì may maén hôn coù ñöôïc ñaïi laïc, 
Theá neân, haõy ñeå taâm con trong thanh thaûn, 
Con phaûi taïo ra ñaïi laïc cuûa duïc voïng. 

 
Nhöõng ngöôøi coù khaû naêng saéc beùn thöïc haønh nhö vaäy phaûi hoaøn 

toaøn ñi theo giaùo lyù ñaëc bieät vaø trong moät caùch thanh tònh, ñoù laø khoâng 
cho khoaùi laïc phoùng tuùng, thoâng thöôøng. Ñaây laø thöïc haønh con ñöôøng 
cuûa phöông tieän thieän xaûo, ñoù laø samaya cuûa quaùn ñaûnh trí tueä, gia taêng 
trí tueä ñaïi cöïc laïc phi vaät chaát ñeå ñaït tôùi traïng thaùi hôïp nhaát cuûa Ñöùc 
Phaät Kim Cöông Trì. Maø nhö Ngaøi Kunkhyen Longchen Rabjam ñaõ noùi: 

 
Ngay caû duø chuùng ta nghó raèng mình coù theå tieán boä treân 

con ñöôøng  
qua vieäc döïa vaøo thaân ngöôøi khaùc, 
Nhôø tieáp nhaän gioït tinh tuùy (tigle) ñi xuoáng cuûa quaùn 

ñaûnh thöù ba, 
Nhieàu haønh giaû töï löøa gaït chính hoï vôùi thöïc haønh sai. 
Theá neân, duy trì con ñöôøng giaûi thoaùt laø ngöõ cuûa Ta. 
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Yoga cuûa Taùnh Quang Minh, 
Laø Tinh Tuùy cuûa Con Ñöôøng 

 
Moïi thöïc haønh coù töôùng vaø voâ töôùng ñeàu chöùa ñöïng trong hö 

khoâng quang minh, trong saùng, töï nhieân, ñoù laø suoái nguoàn voâ hình cuûa 
giaùc ngoä. 

Thöïc haønh taùnh quang minh chuû yeáu laø coá gaéng nhaän ra taùnh 
Khoâng toûa saùng töï nhieân. Thöïc haønh naøy coù theå laøm vaøo moïi luùc, nhaát 
laø tröôùc khi ñi nguû vaø vaøo luùc bình minh. Neáu khoâng thöïc haønh vôùi 
taùnh saùng khi nguû, chuùng ta nhanh choùng maát yù thöùc vaø rôi vaøo voâ kyù 
cuûa neàn taûng taâm maø khoâng tænh giaùc, thì nhöõng giaác mô sinh töû cuûa 
nghieäp thoùi quen chuùng ta seõ phaùt sinh. Thay vì ñeå ñieàu naøy xaûy ra, 
haønh giaû khoâng kinh nghieäm neân caàu nguyeän ñeán vò thaày-Boån Toân goác 
cuûa mình ñeå nhaän ra taùnh saùng laø ñieàu quan troïng. Baïn neân coá gaéng 
nguû trong nhöõng khoaûng thôøi gian ngaén hôn laø nguû moät maïch töø toái 
ñeán saùng, taäp trung vaøo taùnh khoâng vaø taùnh saùng baát khaû phaân giöõa luùc 
nöûa nguû nöûa thöùc. 

Moät caùch ñôn giaûn, trong nhöõng giaùo lyù quyù baùu noùi raèng neáu 
muoán nhaän ra taùnh saùng, chuùng ta neân quaùn töôûng vò Ñaïo sö goác cuûa 
mình, baát khaû phaân vôùi taâm tænh giaùc cuûa chính ta, ôû giöõa tim trong 
daïng moät quaû caàu traéng trong saùng vôùi moät chöõ ah. Chuùng ta taäp trung 
vaøo ñieàu naøy vaø khoâng phaân taâm trong khi rôi vaøo giaác nguû. 

Haønh giaû cuõng coù theå quaùn töôûng chính mình nhö boån toân cuûa 
nghi quyõ hoï, vôùi kinh maïch trung öông ôû giöõa thaân thaúng vaø trong suoát 
nhö pha leâ. ÔÛ giöõa ngöïc trong kinh maïch naøy, chuûng töï hoaøn toaøn 
khoâng theå hieåu thaáu cuûa Boån Toân ñöôïc quaùn töôûng khoâng baùm chaáp 
hay caêng thaúng, vôùi thanh tònh quang toûa saùng khaép nôi. Gioù trí tueä 
ñöôïc löu giöõ ñeå taïo ra chuù taâm moät ñieåm. Sau ñoù, vôùi taâm buoâng loûng, 
hoùa taùn söï quaùn töôûng vaøo hö khoâng toûa saùng, roài haønh giaû thieàn ñònh. 
Ngoaøi ra, khoâng caàn hoùa taùn söï quaùn töôûng, haønh giaû coù theå taäp trung 
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vaøo thanh tònh quang cuûa chuûng töï ôû kinh maïch giöõa cuûa Boån Toân 
nghi quyõ hoï, chieáu saùng khaép kinh maïch trong thaân gioáng nhö moät 
ngoïn ñeøn. Neáu xaûy ra khoâng nguû hay khoâng mô thì haønh giaû coù kinh 
nghieäm cuûa baàu trôøi trong saùng, ñaây laø söï baét ñaàu cuûa nhaän thöùc cuûa 
bieåu töôïng taùnh saùng. Daàn daàn, khi ñaït ñöôïc kinh nghieäm trong nhöõng 
thöïc haønh naøy haønh giaû coù theå ñaït ñöôïc töï tin ñeå truï trong taùnh saùng. 

Vaøo luùc khôûi ñaàu nguû, nhöõng quan nieäm thoâ baét ñaàu tan hoøa vaøo 
taùnh Khoâng. Khi giaác nguû trôû neân saâu hôn, gioù nghieäp cuûa quan nieäm 
tan hoøa vaø taùnh Khoâng vó ñaïi nhaát. Sau ñoù, moïi quan nieäm thoâ vaø teá 
chaám döùt vaø taát caû gioù cuûa yù thöùc ñöôïc tuï laïi vaøo kinh maïch giöõa. Moïi 
söï tan hoøa hoaøn toaøn vaøo taùnh Khoâng vôùi söï hoùa taùn cuoái cuøng vaøo 
quang minh trong saùng. 

Maëc duø coù nhieàu loaïi taùnh saùng cuûa neàn taûng, con ñöôøng, vaø keát 
quaû, baûn chaát cuûa chuùng luoân laø thanh tònh quang cuûa taâm. Taùnh saùng 
cuûa neàn taûng bò che aùm qua thoùi quen cuûa ba coõi hieän höõu; duïc giôùi vôùi 
quan nieäm, höõu hình vaø yù thöùc thoâ naëng; coõi saéc giôùi vôùi ít höõu hình vaø 
quan nieäm, caûm giaùc, yù thöùc vi teá hôn; vaø coõi voâ saéc giôùi, chæ coù neàn 
taûng khoâng theå hieåu thaáu cuûa taâm vi teá. Maëc duø chuùng ta thieáu nhaän 
thöùc, taùnh saùng töï nhieân vaãn hieän höõu saün trong taâm, ngay caû khi söï 
che aùm thoâ naëng, vi teá hôn, vaø vi teá nhaát cuûa taâm che ñaäy noù. 

Quang minh cuûa con ñöôøng coù theå ñöôïc nhaän thöùc qua thieän 
nghieäp luùc tröôùc vaø aân phöôùc höôùng daãn cuûa moät vò thaày trí tueä, baäc coù 
theå hieån baøy taùnh saùng töï nhieân nhôø tònh hoùa söï che aùm cuûa yù thöùc 
sinh töû. Moïi quan nieäm ñöôïc tònh hoùa qua thöïc haønh thaønh quang 
minh duy nhaát, roãng khoâng, phi khaùi nieäm. Quang minh cuûa con 
ñöôøng bao goàm quang minh cuûa thöïc haønh giaác moäng, quang minh 
cuûa luùc cheát trong luùc nhöõng nguyeân toá vi teá tan hoøa, vaø quang minh 
cuûa thieàn ñònh, taát caû ñeàu khôûi nguyeân töø quang minh töï nhieân cuûa 
taâm. Do tieáp tuïc thöïc haønh, haønh giaû ñaït ñöôïc quang minh cuûa keát quaû, 
söï hôïp nhaát baát khaû phaân, baát khaû hoaïi, bao la cuûa thanh tònh quang. 
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Haønh giaû cuûa con ñöôøng phöông tieän thieän xaûo coù theå gia taêng 
boán roãng khoâng qua kinh nghieäm cuûa boán hoan hyû, söû duïng ñaïi laïc vaø 
taùnh Khoâng nhö con ñöôøng cho vieäc nhaän ra taùnh Khoâng toûa saùng 
hoaøn toaøn, cuoái cuøng. 

Qua thöïc haønh taùnh saùng, gioù nghieäp vaø nghieäp che chöôùng ñöôïc 
tònh hoùa. Vaøo luùc cheát, qua tri kieán thöïc teá cuûa moãi giai ñoaïn roãng 
khoâng, chuùng ta coù theå nhaän ra nhöõng giai ñoaïn hoøa tan cuûa nguyeân toá 
thoâ vaø teá vaøo taùnh Khoâng toûa saùng cuûa Phaùp Thaân. 

 
 

Yoga Giaác Moäng, 
Bieåu Thò Söï Töï Tin trong Con Ñöôøng 

 
Thoùi quen naèm mô ñöôïc taïo ra bôûi söï taùi dieãn cuûa hieän töôïng luùc 

thöùc trong khi nguû tuøy theo löïc cuûa gioù nghieäp vaø thoùi quen. Noùi 
chung, thaät khoù nhaän ra raèng chuùng ta ñang naèm mô neáu khoâng theå 
thaáy trong luùc ñang mô raèng giaác mô  laø khoâng thaät vì thoùi quen tin vaøo 
thöïc taïi. Nhöõng can thieäp coù nhaän thöùc khaùc bao goàm vieäc bò che 
chöôùng bôûi naêng löôïng thoâ naëng, coù nhieàu nghi ngôø veà thöïc haønh, aên 
uoáng khoâng ñieàu ñoä vaø thaùi quaù, vaø bò xao laõng bôûi thoùi quen trì ñoän. Do 
vaäy, ñeå nhaän ra raèng chuùng ta ñang naèm moäng, nhöõng loãi laàm naøy phaûi 
ñöôïc söûa chöõa vôùi söï ñoái trò ngöôïc laïi. Neáu haønh giaû coù theå chuyeån hoùa 
hieän töôïng moäng thoâng thöôøng thaønh hieän töôïng Boån Toân phi thöôøng 
vaø ñaït ñöôïc töï tín trong thöïc haønh giaác moäng, noù laø baèng chöùng raèng 
haønh giaû coù theå giaûi thoaùt khoûi hieän töôïng sinh töû cuûa thöïc taïi trong 
kieáp soáng naøy, trong  traïng thaùi chuyeån tieáp noái lieàn giöõa hieän töôïng 
quaù khöù vaø töông lai coù thöïc, hoaëc trong nhöõng traïng thaùi chuyeån tieáp 
khaùc. 

Moät phöông phaùp ñôn giaûn cho haønh giaû laø quaùn töôûng vò thaày 
goác trong luaân xa ngöõ cuûa hoï vaø caàu nguyeän ñeán Ngaøi ñeå nhaän ra giaác 
moäng cuûa hoï nhö giaác moäng. Cuõng ñaõ noùi trong giaùo lyù quyù baùu raèng 
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ñeå bieát hoï ñang naèm moäng, haønh giaû coù theå quaùn töôûng vò thaày goác cuûa 
hoï baát khaû phaân vôùi taâm tænh giaùc cuûa hoï, trong hình daïng moät quaû caàu 
traéng, trong saùng vôùi moät chöõ ah ngay trung taâm ôû giöõa hai loâng maøy 
hoï. Haønh giaû taäp trung vaøo ñieàu naøy trong khi rôi vaøo giaác nguû ñeå naém 
baét giaác moäng cuûa hoï. Sau ñoù, moät khi ñaõ nhaän ra hoï ñang naèm moäng, 
giaác moäng coù theå chuyeån thaønh hình töôùng thanh tònh cuûa Boån Toân vaø 
coõi tònh thoå. 

Trong thöïc haønh giaác moäng, ñöôïc caûm höùng bôûi vieäc Ñöùc Phaät 
nhaäp nieát baøn, haønh giaû coù theå ñaët moät coïng coû kusa daøi döôùi beân phaûi 
thaân theå vaø moät coïng coû kusa ngaén döôùi ñaàu hoï nhö moät daáu hieäu 
thanh tònh ñeå nhaän aân phöôùc caùt töôøng. Sau ñoù ñi nguû trong tö theá 
nhaäp nieát baøn vaø caàu nguyeän ñeán Boån Toân cuûa hoï khi hoï naèm mô, hoï 
seõ nhaän ra noù nhö moät giaác mô. Tuy nhieân, seõ khoâng coù lôïi ích khi chæ 
nhaän ra giaác mô neáu khoâng söû duïng phöông phaùp  chuyeån hoùa hieän 
töôïng thoâng thöôøng cuûa noù thaønh hieän töôïng thanh tònh, voâ chöôùng 
ngaïi cuûa coõi Phaät. Caû hai söï nhaän thöùc vaø chuyeån hoùa phaûi ñöôïc hoaøn 
taát. 

Chuùng ta thích nhaän ra raèng mình ñang mô neáu giaác mô kích 
ñoäng mình saâu saéc. Ví duï, qua kinh nghieäm sôï haõi töø moät giaác mô tieâu 
cöïc quaáy roái vì kinh hoaøng vaø ñau khoå, taâm trôû neân soáng ñoäng roõ raøng, 
vaø coù theå nhaän ra raèng giaác mô chæ laø moät giaác mô. Trong cuøng caùch, 
qua kinh nghieäm hoan hyû töø moät  giaác mô kyø laï, tích cöïc cuûa söï hoan 
hyû vaø kyø dieäu, taâm trôû neân trong saùng maïnh meõ, vaø coù theå nhaän ra giaác 
moäng chæ laø moät giaác moäng. Qua hoaøn caûnh nhaän ra giaác moäng tích 
cöïc hay tieâu cöïc ñeàu laø moäng, haønh giaû coù theå deã daøng nhaän ra giaác 
moäng khoâng heà hieän höõu ôû baát cöù ñaâu vaø chæ laø moät thoùi quen. 

Vì hieän töôïng thöïc taïi cuûa ban ngaøy, giaác mô coù veû thöïc. Ñeå 
khoâng bò maéc baãy trong hieän töôïng thöïc taïi thoâng thöôøng trong luùc 
ñang mô vaø ñeå phaùt trieån söï töï tin cuûa taâm haønh giaû, nhöõng thöïc haønh 
ñöôïc laøm ñeå reøn luyeän taâm nhaèm chuyeån hoùa hieän töôïng cuûa chính 
haønh giaû. Trong thöïc haønh giaác moäng, thaân ngöôøi coù theå chuyeån thaønh 
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thaân suùc sanh, thaân suùc sanh coù theå chuyeån thaønh thaân ngöôøi, vaø 
ngöôøi chuyeån thaønh Boån Toân. Voâ soá thaân töôùng khaùc nhau ñöôïc taïo ra 
vaø sau ñoù toång hôïp hoùa thaønh moät thaân, vaø töø moät thaân voâ soá nhöõng 
thaân töôùng khaùc nhau ñöôïc taïo ra trôû laïi. Haønh giaû cuõng coù theå töï do 
traûi qua nhöõng nguyeân toá trong thöïc haønh giaác moäng ñi vaøo maët ñaát 
hay bay treân baàu trôøi moät caùch voâ chöôùng ngaïi. Vaøo luùc thöùc thöïc haønh 
chuû yeáu döïa vaøo söï quaùn töôûng hieän töôïng Boån Toân thanh tònh, khoâng 
theå hieåu thaáu, sau ñoù, khi giaác moäng ñöôïc nhaän ra nhö giaác moäng, 
nhöõng thaân töôùng cuûa caùc Ngaøi coù theå chuyeån thaønh voâ soá veû ngoaøi cuûa 
Boån Toân trí tueä. Qua vieäc nhaän ra raèng nhöõng giaác moäng laø söï huyeàn 
dieäu thanh tònh cuûa  söï bieåu hieän trí tueä huyeàn dieäu cuûa thaân, moïi hieän 
töôïng moäng thoâng thöôøng cuûa thöïc taïi coù theå chuyeån thaønh hình 
töôùng cuûa mandala Boån Toân. 

Thöïc haønh giaác moäng luùc nguû vaø thöïc haønh giaác moäng luùc thöùc 
hoã trôï vaø tuøy thuoäc laãn nhau. Ñieàu raát quan troïng laø nhôù raèng moïi hieän 
töôïng thoâng thöôøng luùc thöùc cuûa thöïc taïi ñeàu gioáng nhö moät giaác 
moäng. Lieân tuïc khoâng bò noù gaøi baãy, moïi hieän töôïng luùc nguû vaø thöùc 
ñöôïc xem nhö Boån Toân trí tueä kyø dieäu. Bôûi vì thöïc haønh giaác moäng 
phaùt trieån khaû naêng haønh giaû ñeå chuyeån hoùa hieän töôïng cuûa hoï, nhaát laø 
lôïi ích cho vieäc ñi qua nhöõng traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa moái noái keát 
giöõa hieän thöïc quaù khöù vaø töông lai. Ñang trong traïng thaùi naøy, ngöôøi 
ta coù thaân töôùng cuûa thoùi quen taâm thöùc hoï, coù theå chuyeån hoùa boán 
danh hieäu tuï hoäi cuûa caûm giaùc, nhaän thöùc, yù ñònh, vaø yù thöùc thaønh coõi 
tònh ñoä cuûa naêm Ñöùc Phaät Thieàn Ñònh. 

 
 

Yoga Chuyeån Di Taâm Thöùc, 
Laø Söï Xaùc Quyeát cuûa Con Ñöôøng 

 
Coù naêm phöông phaùp chuyeån di taâm thöùc, thích hôïp vôùi söï khaùc 

nhau veà nhaän bieát, thöïc haønh, vaø töï tin cuûa caù nhaân haønh giaû. 
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Söï chuyeån di toái thöôïng daønh cho nhöõng ngöôøi coù khaû naêng saéc 
beùn, ngöôøi trôû thaønh nhöõng haønh giaû hoaøn toaøn thaønh töïu vôùi quan 
ñieåm cuûa söï töï tin baát töû vó ñaïi töông öùng vôùi Phaùp Thaân khoâng daáu 
veát. Caùi thaáy naøy giaûi thoaùt taâm thöùc khoûi baãy raäp cuûa thaân nghieäp, töø 
baãy raäp cuûa thoùi quen cuûa hieän töôïng, vaø töø baãy raäp cuûa yù nghieäp. Khi 
moät bình ñaát bò beå, khoâng gian trong bình keát hôïp vôùi khoâng gian 
ngoaøi bình, gioáng nhö baàu trôøi tan hoøa vaøo baàu trôøi. Töông töï, khi hôi 
thôû cuoái cuøng cuûa haønh giaû rôøi boû thaân, khoâng coù baát kyø quan nieäm naøo 
cuûa caùi cheát, taâm tænh giaùc seõ töï giaûi thoaùt trong Phaùp Thaân. 

Vôùi nhöõng haønh giaû thieàn ñònh saâu saéc coù töï tin trong quaùn 
töôûng vaø nhöõng giai ñoaïn hoaøn taát cuûa thöïc haønh, ñoù laø söï chuyeån di 
cuûa caùi thaáy phi thöïc theå, coõi tònh ñoä hoan hyû töông öùng vôùi hình töôùng 
quang minh cuûa Baùo Thaân. Khi traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa baûn taùnh coát 
tuûy phi taïo taùc môû ra, taâm tænh giaùc trôû thaønh tònh thoå cuûa Baùo Thaân 
qua naêng löïc nhaän bieát cuûa Boån Toân trí tueä, gioáng nhö aùnh saùng traêng 
raèm laën treân nuùi veà höôùng taây trôû thaønh aùnh saùng cuûa maët trôøi moïc leân 
töø ngoïn nuùi ôû höôùng ñoâng. 

Neáu thieáu töï tin, haønh giaû khoâng ñöôïc giaûi thoaùt trong traïng thaùi 
chuyeån tieáp cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc, ñaây laø söï chuyeån di vôùi caùi 
thaáy cuûa baùm luyeán töø sinh töû töông öùng vôùi loøng bi voâ muïc ñích cuûa 
Hoùa Thaân. Söï chuyeån di naøy daønh cho nhöõng haønh giaû nhôù laïi nhöõng 
giaùo lyù quyù baùu khi ñi qua traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû, ñang 
coá gaéng ngaên chaän taùi sanh vaøo nhöõng coõi thaáp vaø ñöôïc sinh vaøo coõi 
tònh ñoä, vôùi nieàm tin saâu xa, thanh tònh, khoâng löôõng löï. Taâm tænh giaùc 
ñöôïc chuyeån thaønh Hoùa Thaân gioáng nhö söï trôû veà nhaø cuûa moät nhaø 
buoân chu ñaùo sau khi hoaøn taát muïc tieâu to lôùn cuûa chuyeán haønh trình 
cuûa mình. 

Vôùi nhöõng haønh giaû coù ba quan ñieåm naøy, thì khoâng caàn söï 
chuyeån di taâm thöùc thöù tö vaø thöù naêm, maø daønh cho nhöõng ngöôøi 
khoâng theå thöïc haønh theo nhöõng caùch naøy. 
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Söï chuyeån di qua ba nhaän thöùc ñöôïc daønh cho ngöôøi bình 
thöôøng khoâng thöïc haønh theo caùi thaáy cuûa ba thaân trong luùc soáng. Ñeå 
hoaøn taát thöïc haønh cuûa hoï truyeàn yù thöùc hoï vôùi nieàm tin saâu xa qua 
kinh maïch trung öông cuûa hoï vaøo tònh thoå cuûa Boån Toân. Kinh maïch 
trung öông laø nhaän thöùc cuûa con ñöôøng, yù thöùc laø nhaän thöùc cuûa khaùch 
löõ haønh haêng haùi, vaø cuoái cuøng, sau hôi thôû cuoái, söï phoùng xuaát vaøo coõi 
tònh ñoä laø nhaän thöùc cuûa vieäc trôû veà nhaø. 

Coù nhieàu nghi quyõ khaùc nhau cho söï chuyeån di qua phoùng xuaát, 
töông öùng vôùi nghieäp keát noái cuûa caù nhaân vôùi nhöõng hieän töôïng Boån 
Toân khaùc nhau. Haønh giaû taäp trung thöïc haønh veà vò Phaät maø hoï coù 
nghieäp keát noái maïnh nhaát vaø quaùn töôûng chính hoï nhö moät baäc giaùc 
ngoä trong doøng truyeàn vaø coõi tònh ñoä cuûa vò Phaät ñoù. Hoï quaùn töôûng vò 
Phaät treân luaân xa ñænh ñaàu hoï, vaø quaùn töôûng chính hoï laø vò Boån Toân 
vôùi kinh maïch trung öông coù boán ñaëc tính: thaúng nhö maêng tre treû, 
moûng nhö caùnh hoa sen, sinh ñoäng vaø toûa saùng nhö sôn maøi, vaø roõ 
raøng nhö aùnh saùng cuûa ngoïn ñeøn daàu meø. Kinh maïch phía döôùi roán 
ñöôïc ñoùng laïi ñeå ngaên chaän taùi sanh vaøo nhöõng coõi thaáp, vaø ñi leân, môû 
ra qua luaân xa ñænh ñaàu. Sau ñoù, tinh tuùy cuûa yù thöùc ñöôïc quaùn töôûng 
nhö moät traùi caàu thuûy tinh traéng, trong saùng hay moät chuûng töï tinh vi 
ôû luaân xa ngöïc. Vôùi aâm thanh cuûa söï phoùng xuaát chuûng töï trí tueä Phaät, 
haønh giaû gôûi yù thöùc cuûa hoï leân kinh maïch trung öông qua söï môû ra taïi 
luaân xa ñænh ñaàu hoï vaøo ngöïc vò Phaät laø tinh tuùy cuûa vò thaày goác cuûa hoï. 

Sau moãi giai ñoïan thöïc haønh, haønh giaû quay yù thöùc laïi ngöïc. Sau 
ñoù, ñeå laøm cho cuoäc soáng hoï ñöôïc laâu daøi vaø vöõng chaéc, vò thaày-Boån 
Toân goác ñöôïc quaùn töôûng treân luaân xa ñænh ñaàu haønh giaû chuyeån thaønh 
vò Phaät trí tueä cuûa kieáp soáng voâ löôïng trong doøng truyeàn cuûa thöïc haønh 
hoï, nhö laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï (Amitayus). Tuy nhieân, thöïc teá 
khoâng coù maâu thuaãn trong thöïc haønh tröôøng thoï vôùi baát cöù veû ngoaøi 
cuûa chö Phaät naøo, vì taát caû  laø baát hoaïi. Haønh giaû trôû neân baát khaû phaân 
vôùi Boån Toân. Sau ñoù, haønh giaû ñoùng söï môû ra taïi ñaàu kinh maïch trung 
öông. Thöïc haønh gôûi yù thöùc qua luaân xa ñænh ñaàu naøy vaøo ngöïc cuûa vò 
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Phaät ñöôïc laäp laïi cho ñeán khi coù moät daáu hieäu cuûa thaønh töïu, nhö luaân 
xa ñænh ñaàu môû ra, tieát xuaát chaát dòch, hoaëc coù theå nheùt moät coïng coû 
kusa vaøo. Ngoaøi ra vò thaày cuûa haønh giaû coù theå bieát neáu thöïc haønh ñaõ 
thaønh töïu qua kinh nghieäm thaáy bieát cuûa haønh giaû. 

Khi daáu hieäu xaûy ra, khoâng caàn thieát tieáp tuïc laøm thöïc haønh naøy, 
maø chæ duy trì hieän töôïng cuûa tònh thoå vaø luoân töôûng nhôù, caàu nguyeän 
vaø cuùng döôøng ñeán vò thaày goác cuûa haønh giaû. Sau ñoù, khi hoaøn caûnh 
khoâng theå traùnh cuûa caùi cheát xaûy ñeán, söï phoùng xuaát vaøo coõi tònh ñoä 
ñöôïc thöïc hieän thöïc teá vaø hoaøn taát maø khoâng quay yù thöùc trôû laïi thaân 
nhö thöïc haønh tröôùc, gioáng nhö baén moät muõi teân vôùi söùc maïnh vó ñaïi 
xuyeân qua baàu trôøi khoâng bao giôø rôi laïi luaân hoài. Nhôø phöông phaùp 
naøy, haønh giaû ñöôïc taùi sanh trong coõi tònh ñoä cuûa Hoùa Thaân maø hoï ñaõ 
choïn Boån Toân, ñeå hoaøn taát thöïc haønh cuûa hoï qua aân phöôùc cuûa caùc coõi 
Phaät. 

Moät trong boán thöïc haønh naøy phaûi ñöôïc thöïc haønh trong luùc 
soáng ôû traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû. Phöông phaùp sau tuøy 
thuoäc vaøo khaû naêng cuûa haønh giaû. 

Phöông phaùp thöù naêm, söï chuyeån di cuûa loøng bi caâu moùc daønh 
cho nhöõng ngöôøi khoâng theå thöïc haønh theo nhöõng phöông phaùp tröôùc. 
Khi trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa caän töû, hoï coù theå ñöôïc höôùng daãn 
bôûi nhöõng vò thaày trí tueä vôùi loøng töï tin to lôùn vaø taâm trí tueä. Nhöõng vò 
thaày trí tueä naøy gôûi yù thöùc cuûa ngöôøi saép cheát vaøo coõi tònh ñoä qua caàu 
nguyeän, quaùn töôûng, vaø haønh ñoäng phoùng xuaát thöïc teá, gioáng nhö 
ngöôøi meï vôùi tình thöông to lôùn aâu yeám khoâng ñeå ñöùa con lang thang 
voâ voïng qua thaønh phoá baän roän, hoãn loaïn cuûa sinh töû, maø daãn daét con 
ñeán xöù sôù thieân ñöôøng eâm aû cuûa baø. 
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Yoga cuûa Nhöõng Traïng Thaùi Chuyeån Tieáp, 

Laø Söï Hôïp Nhaát cuûa Con Ñöôøng 
 
Saùu yoga vaø saùu traïng thaùi chuyeån tieáp ñöôïc keát noái töï nhieân, 

maëc duø chuùng coù theå ñöôïc daïy rieâng reõ. Ñaây laø vì hieän töôïng cuûa 
nhöõng thöïc haønh naøy vaø nhöõng traïng thaùi cuûa hieän höõu, taát caû ñeàu 
khôûi nguyeân töø moät taâm, nhö ñaõ nhaéc tröôùc ñoù. 

Nhôø nhaän ra baûn taùnh thöïc söï cuûa hình töôùng hieän töôïng trong 
baát kyø traïng thaùi chuyeån tieáp naøo, chuùng ta coù theå giaûi thoaùt khoûi moïi 
traïng thaùi trung gian ñeán söï giaùc ngoä phi trung gian. Moïi söï ñeàu laø 
traïng thaùi chuyeån tieáp khi söï phoâ dieãn cuûa hö khoâng Phaùp Thaân khoâng 
daáu veát khoâng ñöôïc nhaän ra. Vôùi nhöõng ngöôøi coù theå thöïc haønh vaø ñaït 
giaùc ngoä trong ñôøi naøy trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû, thì 
khoâng caàn nhöõng giai ñoaïn cuûa traïng thaùi chuyeån tieáp. Nhöng neáu 
khoâng ñaït ñöôïc giaùc ngoä trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû vì 
nghieäp che aùm hay thieáu kieân trì, thì ñieàu quan troïng ñeå bieát raèng söï 
giaùc ngoä coù theå ñaït ñöôïc trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa baûn taùnh coát 
tuûy phi taïo taùc hoaëc trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa moái noái giöõa hieän 
höõu quaù khöù vaø töông lai. Trong thôøi gian hai traïng thaùi naøy, baát kyø 
thöïc haønh moät trong hai traïng thaùi naøo ñöôïc laøm trong traïng thaùi 
chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû ñeàu coù theå hoaøn taát. Do nhaän ra raèng moïi 
hieän töôïng laø hình töôùng cuûa Boån Toân qua ñaït ñöôïc hôïp nhaát vôùi Boån 
Toân maø haønh giaû coù nghieäp noái keát ñaëc bieät vaø moät lôøi höùa thieâng 
lieâng, vaø do thaáy moïi hình töôùng cuûa nhöõng veû ngoaøi hieàn minh hay 
phaãn noä cuûa hieän töôïng nhö söï phoâ dieãn cuûa taâm, söï giaùc ngoä coù theå 
ñaït ñöôïc trong moät trong hai traïng thaùi chuyeån tieáp naøy. 

Traïng thaùi chuyeån tieáp luùc caän töû baét ñaàu vôùi nhöõng hoaøn caûnh 
gaây ra caùi cheát vaø tieáp tuïc cho ñeán khi gioù nghieäp hoaøn toaøn caïn kieät. 
Noù laø loái ñi töø cuoäc soáng naøy ñeán traïng thaùi hieän höõu keá tieáp. Noù ñöôïc 
goïi laø moät traïng thaùi chuyeån tieáp vì taâm ñaõ di chuyeån khoûi söï thanh 
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tònh boån nguyeân vaø ñang lang thang trong ñau khoå cuûa aûo töôûng cuûa 
thoùi quen thöïc taïi, tröø khi khaû naêng quay trôû laïi thanh tònh boån nguyeân 
ñöôïc nhaän ra vaø ñaït ñöôïc qua thöïc haønh. Khoaûng thôøi gian cuûa noù tuøy 
thuoäc vaøo hoaøn caûnh luùc cheát, nhö tai naïn ñoät ngoät cho moät soá ngöôøi, 
vaø beänh taät keùo daøi ñoái vôùi ngöôøi khaùc, ñoù laø haäu quaû cuûa thoùi quen 
nghieäp ñaõ taïo ra tröôùc ñoù cuûa moãi caù nhaân. 

Bò xao laõng bôûi hieän töôïng theá gian, nhieàu ngöôøi söû duïng sai 
hoaøn caûnh toát ñeïp cho thöïc haønh trong cuoäc soáng cuûa hoï. Do vaäy, vaøo 
luùc cheát, hoï trôû neân sôï haõi vaø lo laéng. Neáu coù thoùi quen ñoaïn kieán naëng, 
hoï seõ khoâng coù yù nieäm laøm ñieàu gì khi caùi cheát baét ñaàu. Khoâng moät ai 
coù theå giuùp ñôõ hoï, keå caû nhöõng baùc só, keû thuø cuûa hoï coù theå mong hoï 
cheát sôùm, vaø gia ñình hoï hy voïng hoï seõ mau maïnh khoûe, nhöng khoâng 
moät ai coù theå laøm ñöôïc baát cöù ñieàu gì khieán hoï soáng maõi. Ngay caû duø 
khoâng theå nhaän moät ñoái töôïng duy nhaát vôùi chuùng, hoï cuõng vaãn seõ 
khoâng theå töø boû nhöõng ñoái töôïng baùm luyeán cuûa hoï. Saùu phaåm tính 
ñaùng khao khaùt seõ bieán maát nhö saùu giaùc quan cuûa hoï taøn ñi. Cuoái cuøng 
thaân theå maø hoï chaêm soùc vaø phuïc vuï nhö thöôïng ñeá seõ trôû thaønh raùc 
röôûi, bò neùm vaøo nghóa ñòa. 

Trong traïng thaùi chuyeån tieáp luùc caän töû, nhieàu vò thaày sieâu phaøm 
coù noùi chuùng ta phaûi gioáng nhö coâ gaùi treû duyeân daùng, töï giaùc nhìn vaøo 
göông nhieàu laàn ñeå chaéc chaén veû ngoaøi cuûa mình tröôùc khi rôøi khoûi 
nhaø. Chuùng ta phaûi kieåm soaùt caån thaän mình ñaõ hoaøn taát moïi thöù trong 
cuoäc soáng cuûa mình baèng vieäc chaéc chaén raèng khoâng coù khoù khaên hay 
boái roái naøo ñeå laïi cho ngöôøi khaùc vaø khoâng chaáp giöõ vaøo nhöõng quan 
taâm theá gian coù theå gaây ra baùm luyeán khieán taïo ra nhöõng traïng thaùi 
töông lai cuûa hieän höõu thoâng thöôøng. Chuùng ta phaûi ñaëc bieät chuù taâm 
ñeán baát cöù nhöõng gì mình ñang thöïc haønh, theo doõi ñeå chaéc raèng mình 
tieáp tuïc thöïc haønh vôùi xaùc quyeát boån nguyeân cuûa chuùng ta ñeå coù töï tin 
trong caùi thaáy toái thöôïng. Baát keå nhö theá naøo, vieäc chuùng ta coù nhieàu 
sôï haõi hay töï tin ñeàu döïa treân ñieàu naøy. 
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Vaøo luùc cheát, ñieàu quan troïng laø khoâng hoài töôûng laïi kieáp soáng 
tröôùc cuûa chuùng ta hoaëc baát kyø hieän töôïng naøo noái keát vôùi bình dieän theá 
gian. Vieäc suy nghó veà nhöõng gì ñaõ maát vaø ñang maát laø voâ ích, coù theå 
gaây ra tính tieâu cöïc cuûa söï buoàn phieàn, baát haïnh, hay thaát voïng. Ngöôøi 
ta coù theå laïc maát taâm mình khi suy nghó theo caùch naøy, vì noù laøm taâm 
yeáu ñi vaø coù theå gaây ra hoaûng hoát. Noùi chung, vì nhöõng nguyeân toá 
thoâng thöôøng laø coù thaät vaø bò toån giaûm, neân chuùng khoâng coù baát kyø 
naêng löïc keùo daøi naøo. Do vaäy, quan nieäm raèng chæ noái keát vôùi nhöõng 
nguyeân toá thoâng thöôøng môùi taïo ra naêng löôïng phaûi ñöôïc thaùo boû. 
Ngay caû neáu chuùng ta coù moät soá naêng löôïng rôøi boû khi saép cheát, nhöõng 
suy nghó theá gian coù theå laøm giaûm noù vaø coù theå laøm ngaén ñi tuoåi thoï 
cuûa mình baèng caùch tieâu toán naêng löôïng cuûa chuùng ta nhanh hôn, bôûi 
vì söï naùo ñoäng cuûa taâm luùc naøy ñaõ laøm haïi chính noù. Thay vaøo ñoù, 
chuùng ta phaûi ñoäng vieân chính mình, suy nghó veà taát caû chö Phaät hoaëc 
Boån Toân trí tueä rieâng cuûa mình. Vì Ñöùc Phaät coù naêng löôïng trí tueä 
khoâng theå nhaän thöùc, khoâng theå xuyeân thaáu, toát laønh ngay caû cho naêng 
löôïng thoâng thöôøng neáu chuùng ta ñöôïc thaám nhaäp bôûi aân phöôùc naøy 
qua taâm xaùc quyeát, kieân ñònh taäp trung vaøo hieän töôïng Ñöùc Phaät. Noù laø 
söï lôïi ích khoâng theå nghi ngôø cho vieät ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 

Trong truyeàn thoáng y khoa Phaät giaùo Maät toâng, moät baùc só coù khaû 
naêng xaùc ñònh neáu moät ai ñoù saép cheát baèng caùch khaûo saùt nöôùc tieåu vaø 
maïch ñaäp kinh maïch cuûa hoï. Nhöõng daáu hieäu cheát cuõng coù theå nhaän ra 
qua nhieàu phöông phaùp khaùc ñaõ ñöôïc moâ taû trong nhöõng luaän thö noäi 
maät thöøa. Tuoåi thoï coù theå ño löôøng baèng chieâm tinh hoïc, ñöôïc tieân tri 
bôûi nhöõng baäc sieâu phaøm, vaø ñöôïc bieát töø nhöõng giaác mô laï thöôøng. 

Nhöõng daáu hieäu cuûa caùi cheát coù theå phoâ baøy trong moät soá giaác 
moäng thoâng thöôøng, nhö giaác mô veà söï thay ñoåi lôùn, taåy röûa maø khoâng 
lieân quan ñeán nhöõng thöïc haønh tònh hoùa, moät ngöoøi beänh nan y trôû 
neân maïnh khoûe, thaáy khôûi haønh nhaát laø ñi veà höôùng nam, vaø nhöõng 
giaác mô khaùc ñaõ ñöôïc giaûi thích trong nhöõng kinh vaên maät thöøa veà vieäc 
giaûi nghóa giaác moäng. Nhöõng giaác mô naøy ñaëc bieät chính xaùc neáu xaûy ra 
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vaøo luùc bình minh. Nhöõng daáu hieäu tích cöïc cuûa söï cheát coù theå ñöôïc 
phoâ baøy trong nhöõng giaác mô khoâng bình thöôøng cuûa nhöõng haønh giaû 
thanh tònh, nhö nhöõng xuaát hieän cuûa dakini trí tueä, xuaát hieän cuûa 
nhöõng Boån Toân maø haønh giaû coù moái lieân keát ñaëc bieät ñeán vaø daãn daét tôùi 
coõi tònh ñoä, xuaát hieän cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt tieân tri, giaûng daïy vaø ban 
aân phöôùc, hoaëc söï chuyeån hoùa cuûa haønh giaû thaønh Boån Toân cuûa rieâng 
hoï. 

Nhöõng ngöôøi vôùi quan ñieåm phi taâm linh nghó raèng khi cheát moïi 
söï veà hoï ñeàu keát thuùc vaø tan bieán vaøo khoâng coù caùi gì. Nhöng theo giaùo 
lyù maät thöøa cuûa Phaät giaùo, caùi cheát coù nghóa duø thaân nghieäp taïm thôøi 
keát thuùc, nhöng taâm vaãn lieân tuïc. 

Khoaùc vaøo nhöõng nguyeân toá baát tònh thoâ naïêng cuûa thaân nghieäp laø 
vì nhöõng nguyeân toá voâ hình, boån nguyeân, laø nhöõng phaåm tính cuûa taâm 
trí tueä bò che chöôùng. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa trí tueä bò yeáu ñi, vì trí 
tueä khoâng bao giôø yeáu, maø vì noù bò nguû yeân. Noù chæ coù nghóa gioù nghieäp 
cuûa thoùi quen naëng neà roõ raøng hôn vôùi nhöõng ngöôøi coù nghieäp caûm 
giaùc thoâ naëng, aùnh saùng trí tueä taïm thôøi bò che daáu. Khi ngöôøi ta cheát, 
gioù nghieäp cuûa hoï khoâng coøn baát cöù hoã trôï naøo nöõa vì nguõ uaån: saéc, 
thoï, töôûng, haønh, thöùc bieán maát. Söï bieán maát cuûa nhöõng keát taäp (uaån) 
tuøy theo hieän töôïng cuûa ngöôøi bình thöôøng ñang haáp hoái vaø trôû neân voâ 
thöùc (hoân meâ, baát tænh) khieán caùc uaån bò tan raõ, ñöôïc goïi laø cheát. Trí 
tueä thì khoâng voâ thöùc. Noù luoân luoân tænh giaùc. 

Caùi cheát laø söï tan hoøa thaät söï vaøo laïi nhöõng nguyeân toá vi teá 
nguyeân sô, töø ñoù nhöõng nguyeân toá thoâ beân ngoaøi ñöôïc taïo ra. Vì taâm 
lieân tuïc hieän höõu trong nhöõng nguyeân toá, naêng löïc töï nhieân cuûa noù taùi 
xuaát hieän khi nhöõng nguyeân toá thoâ ñöôïc giaûi phoùng vaøo nhöõng nguyeân 
toá nheï nhaøng töï nhieân. Vaøo luùc ñoù, naêng löïc cuûa nhöõng nguyeân toá trí 
tueä thanh tònh, nguyeân sô, töï nhieân ñöôïc ñaùnh thöùc, minh hoïa söï hieän 
höõu voâ hình cuûa nhöõng nguyeân toá trí tueä ñaõ bò che daáu bôûi nhöõng 
nguyeân toá thoâ. Nhöõng nguyeân toá thoâ bieán maát vaøo luùc cheát vì söï hieän 
ra gioù trí tueä cuûa nhöõng nguyeân toá thanh tònh töï nhieân. Töø naêng löïc 
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cuûa söï xuaát hieän naøy, khoâng nguyeân toá thoâng thöôøng naøo coù theå toàn 
taïi. 

Neáu söï töï nhieân quay trôû veà nhöõng nguyeân toá thoâ khoâng ñöôïc söû 
duïng ñeå nhaän ra traïng thaùi cuûa ba thaân, thì chuùng ta ñi trôû laïi vaøo 
nhöõng nguyeân toá nghieäp cuûa sinh töû. Neáu coù theå söû duïng söï tan hoøa 
cuûa nhöõng nguyeân toá sinh töû naøy thaønh nhöõng nguyeân toá thanh tònh 
thöïc söï, thì caùi cheát seõ trôû thaønh baát töû, bieåu hieän trí tueä thanh tònh 
cuûa ba thaân. Do ñaït ñöôïc ñieàu naøy, hieän töôïng caù nhaân cuûa sinh töû 
chaám döùt. Ñaây laø söï voâ phöông höôùng, tính töông tuïc phi thôøi gian cuûa 
trí tueä. 

Vaøo luùc caän töû, coù nhöõng daáu hieäu nguyeân toá ñang tan hoøa. Maëc 
duø nhöõng giai ñoaïn cuûa söï tan raõ ñöôïc moâ taû moät caùch truyeàn thoáng 
nhö xaûy ra trong moät chuoãi rieâng bieät, chuùng cuõng coù theå xaûy ra trong 
moät chuoãi khaùc tuøy theo söï khaùc nhau trong hieän töôïng nghieäp cuûa 
moãi caù nhaân. Nhöõng giai ñoaïn tan hoøa cuõng coù theå ñöôïc moâ taû khaùc 
nhau tuøy theo hieän töôïng cuûa nhöõng nguyeân toá ñöôïc kinh nghieäm bôûi 
ngöôøi ñang haáp hoái. Naêm nguyeân toá beân trong cuûa thòt, chaát dòch, söùc 
noùng, hôi thôû, vaø yù thöùc coù theå hieåu nhö tan hoøa vaøo laãn nhau hay hoøa 
tan vaøo naêm nguyeân toá beân ngoaøi cuûa ñaát, nöôùc, löûa, gioù, vaø hö khoâng. 
Khoâng coù nhöõng tieán trình khaùc nhau, maø chæ giaûi thích khaùc nhau cuûa 
cuøng söï tan raõ. YÙ nghóa trong moãi tröôøng hôïp laø nhöõng nguyeân toá cuûa 
ngöôøi ta ñang tan hoøa. Do thieáu hieåu bieát, ngöôøi ta khoâng nhaän ra 
nhöõng bieåu hieän baát tònh vaøo luùc cheát laø thanh tònh thöïc söï,  gioáng nhö 
nhöõng bieåu hieän thanh tònh phaùt sinh vaøo nhöõng thôøi ñieåm khaùc khi 
nhöõng nguyeân toá tan raõ, nhö laø rôi vaøo giaác nguû vaø khi thöïc haønh. 

Khi caùi cheát baét ñaàu, nhöõng giaùc quan maát naêng löïc cuûa noù khi 
nhöõng nguyeân toá tan raõ. Nguyeân toá ñaát, töông öùng vôùi thòt cuûa thaân 
theå, tan hoøa vaøo nguyeân toá nöôùc, töông öùng vôùi theå dòch. Ñaây laø söï kinh 
nghieäm naëng neà vaø caûm giaùc khoâng theå di chuyeån. Khi saéc töôùng tan 
vaøo aâm thanh, thò giaùc bieán maát vaø trôû neân khoâng roõ raøng. Ñöôïc thaáy 
nhö aûo aûnh lung linh. 
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Nguyeân toá nöôùc tan vaøo nguyeân toá löûa, töông öùng vôùi thaân nhieät 
vaø ñoù laø kinh nghieäm cuûa söï khoâ heùo vaø khaùt nöôùc. Khi aâm thanh tan 
vaøo muøi, noù trôû neân khoù nghe hôn. Bieåu hieän nhö khoùi ñöôïc thaáy. 

Nguyeân toá löûa tan vaøo nguyeân toá gioù, töông öùng vôùi hôi thôû, vaø ñoù 
laø kinh nghieäm raát laïnh khi söùc noùng rôøi thaân vaø taát caû söï aám aùp tuï laïi 
vaøo traùi tim. Khi muøi tan vaøo vò, khaû naêng ngöûi bò maát. Söï bieåu hieän 
nhöõng aùnh saùng raát nhoû nhö ñom ñoùm ñöôïc thaáy. 

Nguyeân toá gioù tan vaøo nguyeân toá khoâng, töông öùng vôùi yù thöùc, vaø 
hôi thôû vaøo bò giaûm, coù nhieàu quaõng ngöng hôn, söï thôû ra taêng leân vaø 
hôi thôû baét ñaàu ngöøng. Ñoù laø kinh nghieäm cuûa boùng toái hay caûm thaáy bò 
bieán maát, cho ñeán khi hôi thôû cuoái ngöng laïi. Khi vò tan vaøo xuùc, khaû 
naêng neám bò maát. Söï bieåu hieän cuûa tia saùng ñeøn ñöôïc thaáy. 

Khi yù thöùc tan vaøo hö khoâng, moïi baùm chaáp thoâ vaø teá ngöng laïi. 
Xuùc tan vaøo yù thöùc vaø moïi nhaän thöùc cuûa caûm giaùc keát thuùc. 

Söï tan raõ cuûa nhöõng nguyeân toá vi teá baét ñaàu khi yù thöùc tan vaøo 
phaïm vi hoaït ñoäng cuûa hieän töôïng. Vaøo luùc naøy, nguyeân toá traéng tieáp 
nhaän töø chuûng töû ngöôøi cha, laø khía caïnh cuûa phöông tieän thieän xaûo, ñi 
xuoáng traùi tim, neân coù kinh nghieäm cuûa moät hình töôùng traéng gioáng 
nhö aùnh saùng maët traêng. Qua söï trôû veà cuûa nguyeân toá neàn taûng, thanh 
tònh, nguyeân sô, moïi duïc voïng thu ñöôïc döïa treân khaùi nieäm ngöng laïi 
vaø trí tueä ñaïi laïc phaùt sinh. 

Sau ñoù, phaïm vi hoaït ñoäng cuûa hieän töôïng tan vaøo phaïm vi hoaït 
ñoäng cuûa söï taéng cao. Nguyeân toá ñoù tieáp nhaän töø chaát dòch cuûa ngöôøi 
meï ñi leân tim, neân coù kinh nghieäm cuûa moät hình töôùng ñoû gioáng nhö 
aùnh saùng maët trôøi, moïi aùc caûm coù ñöôïc döïa treân khaùi nieäm ngöng laïi vì 
vaøo luùc ñoù naêng löôïng cuûa trí tueä toûa saùng, vaø yù thöùc bò keát tinh. 

Sau ñoù, phaïm vi hoaït ñoäng cuûa söï taêng cao tan vaøo phaïm vi hoaït 
ñoäng cuûa söï ñaït ñöôïc. Hình töôùng ñoû vaø traéng gaëp nhau ôû tim vaø hieän 
töôïng cuûa hö khoâng tan vaøo aùnh saùng. Ñaây laø moät kinh nghieäm gioáng 
nhö boùng toái thoâng troáng cuûa moät baàu trôøi ban ñeâm khoâng che aùm. Trí 
tueä ñaïi laïc, quang minh, phi khaùi nieäm xuaát hieän vaø quay trôû laïi vaøo 
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Phaùp Taùnh. Moïi nguyeân toá tan hoøa vaøo baûn taâm. Tuøy theo caù nhaân, 
hoaëc rôi vaøo voâ thöùc hoaëc ñaây laø moät tænh thöùc cuûa taùnh giaùc. Moïi voâ 
minh thu ñöôïc döïa treân khaùi nieäm ngöng laïi, vaø trí tueä phi khaùi nieäm 
môû ra. 

Sau ñoù, phaïm vi hoaït ñoäng cuûa söï ñaït ñöôïc tan vaøo quang minh. 
Khi gioù nghieäp naém giöõ cuoäc soáng hoaøn toaøn taùch khoûi nhöõng keát taäp, 
hö khoâng boån nguyeân voâ chöôùng ngaïi xuaát hieän gioáng nhö baàu trôøi luùc 
bình minh vaøo muøa thu, khoâng bò aûnh höôûng bôûi hieän töôïng ñoû cuûa 
aùnh saùng maët trôøi, hieän töôïng traéng cuûa aùnh saùng maët traêng,, hoaëc 
boùng toái cuûa söï che aùm. Moïi thu ñöôïc döïa treân khaùi nieäm tan hoøa vaø trí 
tueä cuûa töï-tænh giaùc toûa saùng, thoaùt khoûi moïi hoaït ñoäng vaø taïo taùc cuûa 
taâm thöùc. Phaàn lôùn moïi ngöôøi kinh nghieäm ñieàu naøy toái thieåu trong 
moät choác laùt. Vaøo luùc ñoù, nhöõng ngöôøi ñaõ nhaän ra vaø coù töï tin ñeå an truï 
trong taùnh saùng cuûa taâm töï nhieân phi taïo taùc coù theå giaûi thoaùt cuøng luùc 
vaøo Phaùp Thaân. Moïi hieän töôïng sinh töû ñöôïc giaûi thoaùt vaøo ñaïo loä nieát 
baøn thöïc söï. 

Maëc duø söï tan hoøa cuûa nhöõng nguyeân toá thoâng thöôøng ñöôïc moâ 
taû cho haønh giaû ñeå coù theå nhaän ra noù, coát loõi cuûa söï hoøa tan laø taïo keát 
noái vôùi nguyeân toá trí tueä cuûa chö Phaät. Haønh giaû hoaøn toaøn khoâng caàn 
thieát phaûi taäp trung vaøo nhöõng gì xaûy ra trong phaïm vi nhöõng nguyeân 
toá thoâng thöôøng, vì söï hoøa tan xaûy ra moät caùch töï ñoäng, maø chæ nhôù laïi 
thöïc haønh cuûa mình vaø duy trì tænh giaùc. Thaäm chí giaùc taùnh cuûa haønh 
giaû roát raùo khoâng leä thuoäc vaøo nhöõng nguyeân toá thoâng thöôøng. Khi 
nguyeân toá thoâng thöôøng yeáu ñi, döôøng nhö haønh giaû coù theå ít taäp trung 
trong giaây laùt vì thoùi quen söû duïng söï hoã trôï cuûa moät thaân nghieäp vaø 
gioù nghieäp cho taâm hoaït ñoäng, nhöng taâm giaûi thoaùt khoûi söï leä thuoäc 
naøy vaøo luùc cheát. Khi nguyeân toá trí tueä ñöôïc môû ra, taùnh giaùc cuûa haønh 
giaû trôû neân huøng maïnh hôn vaø deã daøng ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa thöïc 
haønh mình. 

Neáu moät haønh giaû ñaõ nhaän ra quang minh cuûa hö khoâng trí tueä 
qua thieàn ñònh voâ töôùng, thì khoâng coøn caùi cheát naøo theo hieän töôïng 
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thanh tònh thöïc teá cuûa hoï. Khi taâm baát nhò môû ra qua hoaøn caûnh luùc 
haáp hoái, taùnh giaùc cuûa hoï giaûi thoaùt bôûi vieäc taùch khoûi naêm uaån, vaø hoï 
coù theå nhaän ra raèng caùi cheát töï noù laø Phaùp Thaân. Ñaõ coù noùi raèng yù thöùc 
tan vaøo baàu trôøi. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa coù moät söï bieán maát vaøo 
khoâng coù gì caû vaø ñoù laø voâ taâm. YÙ thöùc trôû neân thanh tònh vì noù khoâng 
bò taùc ñoäng bôûi nhöõng nguyeân toá meùo moù, neân moïi söï töï ñoäng trôû neân 
thanh tònh. Ngoaøi ra, baàu trôøi naøy khoâng coù nghóa laø ñoái töôïng baàu trôøi 
xanh cuûa nhaän thöùc chung cuûa con ngöôøi ñöôïc xaây döïng töø thoùi quen 
cuûa hoï maø chæ laø moät ñoái töôïng cuûa taâm. Noù coù nghóa söï baát khaû phaân 
cuûa hö khoâng trong saùng. Ñaây laø vieäc nhaän con ñöôøng chuyeån hoùa hieän 
töôïng cheát thaønh Phaùp Thaân roäng môû.  

Theá neân, vôùi nhöõng haønh giaû sieâu phaøm thì khoâng coù kinh 
nghieäm hoøa tan vaøo luùc cheát. Hoï giaùc ngoä tröïc tieáp vaøo Phaùp Thaân maø 
khoâng coù söï can thieäp cuûa söï taêng cao, söï thu ñöôïc, phaïm vi hoaït ñoäng  
cuûa hieän töôïng. Ñoù laø ñieàu taïi sao moät vò thaùnh Taây Taïng ñaõ noùi, “Caùi 
cheát khoâng phaûi laø cheát, maø ñuùng hôn laø söï giaùc ngoä cho nhöõng haønh 
giaû”. 

Neáu vaøo luùc cheát, haønh giaû khoâng ñöôïc giaûi thoaùt vaøo Phaùp Thaân, 
thì hoï vaãn coù theå giaûi thoaùt neáu taâm hoï trôû neân trong saùng trong traïng 
thaùi chuyeån tieáp cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc, ñoù laø Phaùp Taùnh, xaûy 
ra khi söï phaûn chieáu töï nhieân saün coù cuûa taâm phaùt sinh cuøng luùc. Noù 
ñöôïc goïi laø traïng thaùi chuyeån tieáp laø vì taâm ñaõ di chuyeån khoûi thanh 
tònh boån nguyeân vaø söï phaûn chieáu cuûa baûn taùnh coát tuûy xuaát hieän, tröø 
khi khaû naêng quay trôû veà thanh tònh boån nguyeân ñöôïc nhaän ra vaø ñaït 
ñöôïc qua thöïc haønh. Thôøi gian cuûa noù tuøy thuoäc vaøo söï töï tin cuûa caù 
nhaân trong söï nhaän thöùc cuûa baûn taùnh coát tuûy cuûa taâm. 

Sau traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa caän töû, moät soá ngöôøi coù thoùi quen 
kieân coá ñi tröïc tieáp ñeán coõi khaùc maø khoâng kinh nghieäm söï xuaát hieän 
cuûa baát kyø hieän töôïng naøo cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc. Vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc, traïng thaùi naøy keùo daøi laâu hôn, vaø hieän töôïng phaùt sinh 
trong veû ngoaøi hieàn minh vaø phaãn noä theo nhieàu daïng sinh linh khaùc 
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bieät laï thöôøng vaø vôùi nhieàu aâm thanh khaùc nhau. Phaàn lôùn ngöôøi ta 
kinh nghieäm toái thieåu moät aùnh chôùp cuûa söï phaûn chieáu taâm hoï. 

Nhöõng ngöôøi khoâng coù töï tin trong taâm trí tueä boû lôõ cô hoäi nhaän 
ra, xaûy ñeán vôùi söï phoâ dieãn cuûa töï-bieåu hieän. Ñaây laø vì hoï nhaän thöùc 
nhöõng hình töôùng naøy laø moät taùch bieät, ñoái töôïng cuûa thöïc taïi, töông 
töï nhö hoï ñaõ laøm vôùi thoùi quen thöïc taïi trong kieáp soáng tröôùc cuûa hoï, 
maø khoâng nhaän ra chuùng nhö söï dieãn taû cuûa chính taâm hoï. Do suy 
nghó raèng nhöõng caùi thaáy naøy laø thaät, hoï phaûn öùng vôùi sôï haõi vaø maát yù 
thöùc. Sau khi thöùc tænh töø ñieàu naøy, hoï baét ñaàu sinh vaøo cuoäc soáng keá 
tieáp, lieân tuïc theo sau thoùi quen nghieäp cuûa hoï. Nhöng neáu, nhö moät 
keát quaû cuûa kinh nghieäm tröôùc ñoù cuûa thöïc haønh quaùn töôûng Boån Toân 
cuûa hoï, ngöôøi vöøa cheát nhaän ra hình töôùng trong saùng töï nhieân cuûa 
quanh minh Phaùp Taùnh, hoï coù theå caét ñöùt chu trình cuûa sinh vaø töû 
thoâng thöôøng naøy. 

Ví duï, neáu moät ngöôøi meï vaø ñöùa con bò xa caùch nhau, khi hoï gaëp 
laïi, ñöùa treû nhaän ra meï vaø chaïy thaúng vaøo loøng baø khoâng löôõng löï, hôïp 
nhaát vôùi meï khoâng theå chia lìa ñöôïc. Ngöôøi meï laø neàn taûng, laø söï vó ñaïi 
cuûa baàu trôøi thanh tònh quang, töï nhieân, roäng môû, ñoù laø söï thanh tònh 
töø khôûi ñaàu voâ thuûy; ñöùc treû laø con ñöôøng, laø söï nhaän thöùc qua thöïc 
haønh cuûa tính quang minh töï nhieân cuûa töï-bieåu hieän; vaø keát quaû laø söï 
khoâng theå chia lìa cuûa hoï. Trong caùch naøy, baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc 
coù theå chuyeån thaønh mandala thanh tònh bao la cuûa Baùo Thaân toûa saùng 
cuûa naêm gia ñình Phaät Thieàn ñònh. 

Neáu haønh giaû khoâng ñöôïc giaûi thoaùt trong thanh tònh quang cuûa 
Baùo Thaân, thì hoï coù theå giaûi thoaùt baèng söï nhaän thöùc vaø töï tin trong 
hieän töôïng Baùo Thaân cuûa chuoãi töï-hieän cuûa Boån Toân hieàn minh vaø 
phaãn noä trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa söï hôïp nhaát giöõa hieän thöïc 
quaù khöù vaø töông lai. Traïng thaùi naøy ñi theo traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa 
baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc vaø ñi tröôùc kieáp soáng keá tieáp.. noù xaûy ra neáu 
hieän töôïng cuûa traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc 
khoâng s nhaän ra nhö söï phoâ dieãn cuûa taâm. Nhöõng ñaëc tính cuûa noù xaûy 
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ñeán moät phaàn töø hieän töôïng thoùi quen cuûa kieáp soáng tröôùc, vaø moät 
phaàn töø hieän töôïng nhöõng daáu hieäu cuûa kieáp töông lai. Noù ñöôïc goïi laø 
traïng thaùi chuyeån tieáp bôûi vì taâm ñaõ ñi khoûi thanh tònh boån nguyeân vaø 
ñang lang thang trong ñau khoå cuûa thoùi quen aûo töôûng cuûa thöïc taïi, tröø 
khi khaû naêng quay laïi thanh tònh boån nguyeân ñöôïc nhaän ra vaø ñaït ñöôïc 
qua thöïc haønh. Thôøi gian cuûa noù tuøy thuoäc vaøo thoùi quen nghieäp ñaõ taïo 
ra tröôùc ñoù cuûa moãi caù nhaân. 

Töø söùc maïnh cuûa nghieäp tieâu cöïc, moät soá ngöôøi baát haïnh khoâng 
kinh nghieäm ñieàu naøy hoaëc traïng thaùi chuyeån tieáp tröôùc ñoù, sau khi 
cheát bò taùi sanh tröôïc tieáp vaøo nhöõng coõi thaáp. Töø söùc maïnh cuûa thöïc 
haønh, moät soá ngöôøi khoâng kinh nghieäm nhöõng traïng thaùi chuyeån tieáp 
naøy vì hoï ñaõ giaùc ngoä tröïc tieáp vaøo Phaùp Thaân khi hoï cheát. Nhöng 
ngöôøi bình thöôøng, thoâng thöôøng ñi qua giai ñoaïn trung gian naøy vaø, 
neáu khoâng theå giaûi thoaùt chính hoï qua nhöõng hình töôùng cuûa Baùo Thaân 
trong traïng thaùi chuyeån tieáp tröôùc, hoï coù cô hoäi khaùc ñeå giaûi thoaùt 
trong traïng thaùi naøy. 

Trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa moái noái giöõa hieän höõu quaù khöù 
vaø töông lai, ngöôøi bình thöôøng thöôøng kinh nghieäm söï roái loaïn vaø 
nghi ngaïi duø coù thöïc teá xaûy ra cheát hay khoâng. Hoï vaãn tieáp tuïc thoùi 
quen cuûa thaân taâm thöùc. Hoï coù theå thaát baïi trong vieäc thích hôïp ñeå lieân 
laïc vôùi gia ñình vaø baïn beø, laø nhöõng ñoái töôïng baùm luyeán coøn toàn taïi 
trong traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû cuûa hoï, nhöng hoï khoâng 
ñöôïc ñaùp öùng. Do khaûo saùt thaân taâm thöùc cuûa hoï, nhöõng ngöôøi trong 
traïng thaùi chuyeån tieáp naøy coù theå thaáy raèng noù khoâng hình boùng vaø 
khoâng ñeå laïi daáu veát. Khi hieåu raèng hoï khoâng coøn thaân vaät chaát tröôùc 
vaø ñaõ cheát, noãi sôï haõi gia taêng vaø phaùt trieån ngaøy caøng lôùn hôn vôùi hieåu 
bieát raèng ñang tieáp caän vôùi moät taùi sanh khaùc maø hoï khoâng theå kieåm 
soaùt. Ngöôøi ta coù theå bò ñaém chìm vaøo tình traïng hoãn ñoän, bò baét giöõ 
giöõa  söï baùm luyeán cuûa hoï vôùi hieän töôïng cuõ cuûa nhieàu thoùi quen tröôùc 
vaø söï roái loaïn cuûa nhöõng gì maø taâm thöùc ñaõ kinh nghieäm nhö hieän 
töôïng môùi cuûa kieáp soáng töông lai cuûa hoï. 



 210 

Khi haønh giaû cao caáp coù töï tin khi cheát, caùch cao ñeå ñaït giaùc ngoä 
laø nhanh choùng giaûi thoaùt chính hoï vaøo Phaùp Thaân qua söï nhaän thöùc 
raèng baát kyø hình töôùng naøo phaùt sinh ñeàu khoâng thaät. Khi haønh giaû vôùi 
kinh nghieäm trung bình cheát ñi, caùch trung bình ñeå ñaït giaùc ngoä laø giaûi 
thoaùt nhöõng hình töôùng cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc baèng vieäc 
quaùn töôûng nhöõng hình töôùng Baùo Thaân cuûa mandala Boån Toân cuûa 
thöïc haønh rieâng hoï. Nhöõng ngöôøi khoâng theå giaûi thoaùt qua nhöõng 
phöông tieän naøy coù theå caàu nguyeän ñeán Boån Toân cuûa hoï ñeå ñöôïc giaûi 
thoaùt vaøo coõi tònh ñoä cuûa Boån Toân nhaèm hoaøn taát thöïc haønh vaø trôû neân 
giaùc ngoä. 

Neáu caùi cheát khoâng ñöôïc chuyeån thaønh Phaùp Thaân, hoaëc neáu 
nhöõng hình töôùng cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc khoâng ñöôïc chuyeån 
thaønh nhöõng hình töôùng thanh tònh cuûa Baùo Thaân, thì traïng thaùi 
chuyeån tieáp cuûa sinh vaø töû coù theå chuyeån thaønh Hoùa Thaân. Ñeå hoaøn taát 
thöïc haønh cuûa hoï, ngöôøi ta coù theå ñöôïc sinh vaøo voâ soá xöù sôû cuûa Hoùa 
Thaân, ôû ñoù chö Phaät ñang hoùa hieän vaø giaûng daïy, cho ñeán khi ba thaân 
trôû neân baát khaû phaân, ñoù laø traïng thaùi cuûa chö Phaät. Trong cuøng caùch, 
khi moät oáng nöôùc bò beå thì caàn ñöôïc noái laïi ñeå nöôùc chaûy lieân tuïc. Khi 
thaân nghieäp may maén cuûa chuùng ta bò caïn kieät, phaûi nhaän laáy thaân 
khaùc ñeå kinh maïch chính cuûa thöïc haønh ñöôïc tieáp tuïc cho ñeán khi noù 
hoaøn taát. Moät thaân môùi coù theå ñaûm ñöông vôùi yù ñònh thanh tònh vaø caàu 
nguyeän raèng phaàn coøn laïi cuûa thöïc haønh chuùng ta seõ hoaøn taát qua moät 
taùi sanh quyù baùu laøm ngöôøi. Chuûng töû töï cuûa Boån Toân maø chuùng ta coù 
nghieäp noái keát qua nhöõng thöïc haønh tröôùc ñöôïc quaùn töôûng, baát khaû 
phaân vôùi tinh tuùy cuûa taâm chuùng ta. Moät baø meï seõ ñöôïc choïn nhö moät 
hoã trôï cho Giaùo Phaùp, vaø töû cung  cuûa baø ñöôïc chuyeån thaønh trí tueä 
saùng taïo voâ hình cuûa coõi tònh ñoä vaø cung ñieän cuûa Boån Toân. Vôùi hieän 
töôïng Boån Toân, taùnh giaùc ñöôïc duy trì trong bình chöùa naøy khi giaùc 
quan baét ñaàu hình thaønh. Vì ñöôïc ban phöôùc bôûi hieän töôïng cuûa Boån 
Toân trí tueä, neân thaân vaät chaát ñöôïc sinh ra coù giaùc quan trong saùng hôn 
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thaân cuûa moät ngöôøi bình thöôøng, vaø xuaát hieän nhieàu daáu hieäu caùt 
töôøng. 

Traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa giaác moäng laø khoaûng thôøi gian giöõa 
hieän töôïng thöùc vaø nguû saâu khoâng moäng, trong ñoù thoùi quen thaân taâm 
thöùc cuûa chuùng sanh tieáp tuïc hieän höõu. Noù ñöôïc goïi laø traïng thaùi 
chuyeån tieáp bôûi vì taâm ñaõ di chuyeån khoûi thanh tònh boån nguyeân vaø 
ñang lang thang trong ñau khoå cuûa thoùi quen aûo töôûng cuûa thöïc taïi, tröø 
khi khaû naêng quay laïi thanh tònh boån nguyeân ñöôïc nhaän ra vaø ñaït ñöôïc 
qua thöïc haønh. Thôøi gian cuûa noù tuøy thuoäc vaøo thoùi quen nghieäp ñaõ taïo 
ra tröôùc ñoù cuûa moãi caù nhaân. 

Baát chaáp sinh ôû ñaâu, neáu coù thoùi quen ñoaïn kieán, chuùng ta ñeàu di 
chuyeån moät caùch voâ nghóa töø ñôøi naøy sang ñôøi khaùc giöõa yù thöùc thoâng 
thöôøng vaø giaác moäng bình thöôøng. Vì taâm thoâng thöôøng lieân tuïc nhò 
nguyeân, coù theå taïo ra voâ soá ñau khoå chæ bôûi moät ngöôøi vôùi taâm manh 
muùn khoâng tin vaøo söï thöïc haønh giaùo lyù Ñöùc Phaät. Thaäm chí moät taâm 
duy nhaát trong moät thaân ñôn ñoäc nguû trong moät giöôøng ñoäc nhaát coù 
theå taïo ra voâ soá ngöôøi moäng bình thöôøng vaø voâ soá ñoái töôïng moäng 
thoâng thöôøng. Vì thôøi gian thöùc bình thöôøng ñöôïc ñình hoaõn, chuùng ta 
coù theå mô veà nhieàu hieän töôïng khaùc nhau vaø xaûy ra trong moät luùc 
ngaén, hoaëc chuùng ta coù theå mô veà raát ít hieän töôïng vaø xaûy ra trong moät 
thôøi gian daøi. Nhöng ngay caû khi chuùng ta coù veû coù raát ít hieän töôïng 
mô, thöïc ra chuùng laø voâ soá, vì hieän töôïng aûo töôûng cuûa chuùng ta ñaõ 
khôûi ñaàu töø nhieàu kieáp tröôùc, thaäm chí chuùng ta khoâng bieát khi naøo noù 
laø.  

ÔÛ ñaâu coù söï thöùc giaác thoâng thöôøng, thì ôû ñoù coù hieän töôïng 
moäng, vaø ôû ñaâu coù hieän töôïng moäng thoâng thöôøng thì ôû ñoù coù  thöùc 
giaác thoâng thöôøng. ÔÛ ñaâu coù caû hai thöùc vaø moäng thoâng thöôøng, thì ôû 
ñoù coù voâ minh, ñoù laø con ñöôøng cuûa chuùng sanh bình thöôøng. Söï giaûi 
thoaùt khoûi ñieàu naøy chæ qua nieàm tin nôi giaùo lyù chaân thaät cuûa Ñöùc Phaät 
vaø qua coá gaéng thöïc haønh vôùi Boån Toân trí tueä cuûa mình coù nghieäp noái 
keát, baát khaû phaân vôùi ñaïi roãng khoâng. 
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Chuùng ta coù theå khoâng chuù yù ñeán giaác moäng cuûa mình neáu chæ 
tin vaøo hieän töôïng thöùc qua thoùi quen ñoaïn kieán. Nhöng ngay caû neáu 
giaác mô khoâng coù veû thaät trong luùc chuùng ta thöùc, qua thoùi quen cuûa 
thöïc taïi thöùc, giaác mô coù veû thaät trong luùc chuùng ta ñang mô. Chuùng ta 
khoâng theå phôùt lôø giaác mô chöøng naøo coøn bò taùc ñoäng bôûi vieäc ñi tôùi ñi 
lui giöõa hieän töôïng deã chòu vaø khoù chòu saûn sinh ra haïnh phuùc vaø baát 
haïnh. Chöøng naøo taâm thöùc nhò nguyeân coøn hoaït ñoäng töø vieäc baùm 
chaáp vaøo kinh nghieäm, giaác moäng coøn taùc ñoäng söï dieãn taû lieân tuïc cuûa 
taâm trong hieän töôïng cuûa chuùng ta vaø aûnh höôûng ñeán naêng löôïng cuûa 
mình. 

Tieâu cöïc vaø nhaàm laãn coù theå taïo ra qua nhöõng giaác mô khoù chòu, 
gaây ra roái loaïn taâm thöùc nhö trong cuøng caùch nhöõng quaáy roái naøy xaûy 
ra khi chuùng ta thöùc. Gioáng nhö hieän töôïng thöùc xuaát hieän trong giaác 
mô cuûa chuùng ta, nhöõng khuaáy ñoäng taâm thöùc luùc mô naøy coù theå laàn 
löôït taùc ñoäng ñeán hieän töôïng thöùc. Chaúng haïn, chuùng ta coù theå coù moät 
aùc moäng nhö moät keát quaû cuûa hieän töôïng thöùc, coù theå gaây ra nhöõng 
caûm giaùc tieâu cöïc laøm aûnh höôûng chuùng ta sau khi thöùc daäy. Trong 
caùch naøy, thöùc vaø moäng coù theå taùc ñoäng laãn nhau khoâng ngöøng vaø taïo 
ra nhöõng chuûng töû khoù khaên cho taâm thöùc. Neáu baát haïnh phaùt sinh 
lieân tuïc, coù theå taïo ra caûm nhaän tieâu cöïc vaø naêng löôïng xaáu can thieäp 
vaøo sinh löïc, gaây ra nhöõng khoù khaên taâm thöùc raát khoù ñieàu trò vôùi 
nhöõng phöông tieän coù thaät nhö thuoác men vaø söï nguïy bieän daøi doøng. 
Thay vaøo ñoù, chuùng ta neân thöïc haønh vôùi tin töôûng laïc quan raèng mình 
coù theå taïo ra nhöõng giaác mô toát, aûnh höôûng moät caùch tích cöïc ñeán caû 
hai hieän töôïng thöùc vaø moäng. 

Tinh tuùy cuûa thöïc haønh giaác moäng laø thaáy raèng hieän töôïng thöùc 
töông töï nhö tính chaát aûo huyeãn cuûa giaác moäng. Sau ñoù, qua thöïc haønh 
chuùng ta coá gaéng höôùng daãn hö khoâng trong saùng cuûa tính quang minh 
vaøo giaác moäng, nhö ñaõ moâ taû trong yoga giaác moäng tröôùc ñoù. Gioáng 
nhö aùnh saùng cuûa ngoïn ñuoác trong caên phoøng toái, chuùng ta phaûi coù 
tænh giaùc. Khi nhöõng khaùi nieäm xao laõng beân ngoaøi cuûa saùu giaùc quan bò 
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tan hoøa vaøo beân trong giaác nguû vaø söï tænh thöùc chöa bò maát trong voâ 
thöùc, neáu chuùng ta coù theå nhaän ra baûn taùnh thanh tònh, khoâng daáu veát 
cuûa trí tueä baát taän, noù laø taùnh quang minh. Chuùng ta phaûi coá gaéng truï 
trong taùnh quang minh naøy caøng laâu caøng toát. Chuùng ta phaûi coá thay 
ñoåi nhöõng giaác mô tieâu cöïc, naëng neà thaønh nhöõng giaác mô tích cöïc, 
nheï nhaøng, vaø daàn daàn hoùa taùn caû hai giaác mô tích cöïc vaø tieâu cöïc vaøo 
hö khoâng toûa saùng khoâng daáu veát. 

Neáu coù theå thöïc haønh nhö vaäy lieân tuïc, thoùi quen cuûa hieän töôïng 
thöùc thoâng thöôøng cuûa chuùng ta seõ ñöôïc chuyeån thaønh thoùi quen thanh 
tònh cao quyù. thoùi quen thanh tònh cao quyù naøy tieáp tuïc gia taêng naêng 
löôïng voâ hình, töï nhieân cuûa chuùng ta ñeå noù coù theå nôû roä thaønh naêng 
löôïng trí tueä voâ hình, vaø khi nguû chuùng ta ngaøy caøng ít bò nhöõng giaác 
mô laøm meùo moù, che aùm. Thay vaøo ñoù, chuùng ta  mô veà nhöõng coõi Phaät 
thanh tònh, ôû ñoù chuùng ta tieáp tuïc caàu nguyeän, cuùng döôøng, vaø quaùn 
töôûng. Chuùng ta coù theå thaáy töôùng trí tueä, coù theå nghe giaùo lyù trí tueä, vaø 
coù theå caûm nhaän aân phöôùc trí tueä cuûa Ñöùc Phaät. 

Nhieàu giaác mô tuyeät dieäu coù theå phaùt sinh nhôø thöïc haønh theo 
caùch naøy. Sau ñoù, khi thoùi quen mô cao quyù gia taêng, noù aûnh höôûng 
ñeán hieän töôïng luùc thöùc thoâng thöôøng cuûa chuùng ta. Neáu cuõng phaùt 
trieån thöïc haønh luùc thöùc cuûa chuùng ta vôùi nhöõng hình aûnh thieâng lieâng 
höõu hình hay voâ hình, quaùn töôûng hình aûnh Boån Toân, tònh hoùa nhöõng 
che aùm vaø thoùi quen cuûa mình, tích luõy coâng ñöùc vaø trí tueä, thì hieän 
töôïng cao quyù luùc thöùc cuûa chuùng ta seõ cuøng nhau gia taêng. Daàn daàn 
chuùng ta seõ khoâng coøn phaân bieät giöõa hieän töôïng moäng vaø hieän töôïng 
thöùc cao quyù. Qua thöïc haønh giaác moäng, khi chuùng ta cheát, thì khoâng 
coøn caùi cheát, khoâng coøn sinh ra vaø khoâng coøn giaác nguû saâu khoâng 
moäng. 

Nhö trong baát cöù thöïc haønh cuûa ñaïo Phaät naøo, muïc tieâu cuûa thöïc 
haønh giaác moäng laø ñaït tôùi giaùc ngoä. Vôùi nhaän thöùc vaø töï tin xuaát phaùt 
töø thöïc haønh lieân tuïc giöõa luùc thöùc, luùc moäng, vaø luùc nguû naèm moäng 
trôû laïi, bieân giôùi giöõa thöùc vaø moäng ñöôïc xoùa boû thaønh söï lieân tuïc baát 



 214 

taän cuûa hình töôùng trí tueä thanh tònh vaø taùnh Khoâng trong saùng. 
Khoâng nhaän ra quan ñieåm cuûa ñaïi hö khoâng thì khoâng coù caùch naøo hoùa 
taùn söï thay ñoåi hieän töôïng cuûa luùc thöùc vaø moäng. Hoaëc trong luùc thöùc 
hay luùc moäng, tinh tuùy toái thöôïng cuûa  thöïc haønh laø caùi thaáy, ñöôïc 
nhaän ra qua söï daãn daét cuûa vò thaày trí tueä baûo veä cuûa chuùng ta vaø sau ñoù 
söû duïng vôùi thöïc haønh. 

Traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa thieàn ñònh baét ñaàu khi haønh giaû nhaän 
ra taâm trí tueä töï nhieân, baát nhò vaø tieáp tuïc qua thöïc haønh thieàn ñònh 
cuûa hoï cho ñeán khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Noù ñöôïc goïi laø moät traïng thaùi 
chuyeån tieáp vì söï di chuyeån khoûi thanh tònh boån nguyeân vaø trôû laïi söï 
giaùc ngoä nguyeân sô taïo ra con ñöôøng giöõa thanh tònh boån nguyeân cuûa 
neàn taûng vaø thanh tònh boån nguyeân cuûa keát quaû cuûa söï giaùc ngoä, ñoù laø 
söï hôïp nhaát voâ bieân khoâng theå dieãn taû. Vì ñoù laø moät con ñöôøng, noù töï 
ñoäng coù nghóa raèng ñaây laø moät traïng thaùi chuyeån tieáp giöõa neàn taûng vaø 
keát quaû. Thôøi gian cuûa noù tuøy thuoäc vaøo keát quaû khi ñaït tôùi. Ñieàu naøy leä 
thuoäc vaøo khaû naêng cuûa caù nhaân ñeä töû laø trì ñoän vaø chaäm chaïp, trung 
bình vaø daàn daàn, saéc beùn vaø cuøng luùc; hoaëc taâm hoï coù hieåu bieát thoâng 
tueä, hay kinh nghieäm cuûa nhaän bieát; caáp ñoä cuûa höôùng daãn ñöôïc ban; 
giaùo lyù maø hoï thöïc haønh; hoï thöïc haønh ñöôïc bao nhieâu; söï tieán boä cuûa 
thöïc haønh hoï; vaø söï giaùc ngoä cuøng phöông tieän thieän xaûo cuûa vò thaày. 

Theo nhöõng Thöøa thaáp, taâm neàn taûng naém giöõ tinh tuùy cuûa nhaân 
vaø quaû cuûa moïi hình töôùng giaû, gioáng nhö moät haït gioáng, traùi caây ñöôïc 
chín muoài töø ñoù, vaø noù laø söï hoã trôï cuûa moïi hình töôùng hoaøn thieän, 
gioáng nhö thuoác men quyù thaäm chí coù theå tìm thaáy trong bình chöùa 
chaát ñoäc. Theo giaùo lyù cuûa nhöõng Thöøa cao, taâm neàn taûng laø thanh tònh 
töø khôûi ñaàu voâ thuûy vaø laø baûn taùnh cuûa giaùc ngoä, neân ñöôïc goïi laø neàn 
taûng taâm cuûa söï giaùc ngoä. 

Vôùi nhöõng ngöôøi khoâng theå nhaän ra taâm tænh giaùc töï-bieåu hieän 
giaùc ngoä qua giaùo lyù cuûa Ñaïi Vieân Maõn voâ noã löïc vaø do thöïc haønh treân 
con ñöôøng ñoù laø töï noù töï-giaûi thoaùt, chaùnh kieán laø xaây döïng vôùi noã löïc 
ñaït ñöôïc nhöõng traïng thaùi an ñònh thanh thaûn cuûa thieàn ñònh vaø caùi 



 215

thaáy sieâu phaøm. Ñieàu naøy ñöôïc hoã trôï bôûi vieäc töø boû naêm loãi laàm laø löôøi 
bieáng, hay queân, trì treä vaø töï thoåi phoàng, muïc ñích khoâng roõ raøng, vaø 
taêng cöôøng thaùi quaù, vaø aùp duïng taùm ñoái trò cho chuùng. Söï ñoái trò cho 
löôøi bieáng laø nieàm tin, löu taâm, sieâng naêng; ñoái trò cho tính hay queân laø 
chuù taâm; ñoái trò cho trì treä vaø töï thoåi phoàng laø tænh giaùc lieân tuïc; ñoái trò 
cho muïc ñích khoâng roõ raøng laø söï theo doõi troâng chöøng, vaø ñoái trò cho 
tính maõnh lieät thaùi quaù laø tính bình thaûn. 

Dharmabhadra, hình töôùng toân quyù toaøn trí, ñaõ ban nhöõng höôùng 
daãn veà laøm caùch naøo ñeå thöïc haønh vôùi vieäc söû duïng taâm theo nhöõng 
phöông phaùp sau: 

Con khæ phaûi ñöôïc troùi laïi. Vì yù thöùc cuûa taâm gioáng nhö con khæ 
hoang daõ, khoâng laøm nhöõng gì caàn laøm, vaø khoâng bieát nhöõng gì khoâng 
neân laøm, chuùng ta phaûi coät yù thöùc taâm cuûa con khæ naøy vôùi daây thöøng 
cuûa chuù taâm. 

Con meøo phaûi bò buoäc. Maëc duø con meøo coù veû dòu daøng, meàm 
maïi, vaø hieàn laønh, nhöng noù leùn töôùc ñi sinh maïng cuûa sinh linh khaùc. 
Töông töï, maëc duø chuyeån ñoäng ñam meâ cuûa taâm laø raát vi teá, noù laø 
chuûng töû cuûa baûn ngaõ trong taâm neàn taûng xaây döïng leân moïi hình töôùng 
giaû taïo cuûa sinh töû. Thay vì ñeå ñieàu naøy xaûy ra, ñam meâ phaûi ñöôïc coät 
laïi baèng sôïi daây cuûa nhaän thöùc voâ ngaõ. 

Söï thu gom cho moät caên nhaø ñoå naùt, troáng roãng phaûi ñöôïc tieâu 
huûy. Baùm luyeán vaøo naêm keát taäp (nguõ uaån) laø khoâng ích lôïi vaø khoâng 
thöïc chaát, vaø phaûi ñöôïc tieâu dieät bôûi caùi thaáy cuûa nhaän thöùc nhö baàu 
trôøi, luoân giaûi thoaùt khoûi baát cöù che aùm naøo. 

Caùc cöûa phaûi ñoùng laïi. Naêm thöùc thoâng thöôøng hoaït ñoäng vôùi söï 
xao laõng töø naêm giaùc quan ñeán nhöõng ñoái töôïng beân ngoaøi. Thay vaøo 
ñoù, taâm phaûi ñöôïc reøn luyeän beân trong vaø kieåm soaùt ñeå khoâng bò hieän 
töôïng beân ngoaøi quaáy roái. 

Kho taøng cuûa vò vua phaûi ñöôïc môû ra. Gioáng nhö kho taøng cuûa 
nhaø vua coù theå chöùa caû hai chaát ñoäc vaø chaâu baùu voâ giaù, khaû naêng cuûa 
caû hai hình töôùng giaû taïo vaø hình töôùng trí tueä voâ duïc ñeàu hieän höõu 
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trong yù thöùc cuûa taâm neàn taûng. Ñeå khoân kheùo vôùi suoái nguoàn cuûa voâ 
löôïng hieän töôïng naøy, chuùng ta phaûi phaùt hieän vaø hieåu bieát nhöõng ñaëc 
tính cuûa taâm neàn taûng qua thöïc haønh. 

Coù nhieàu phöông phaùp giaûng daïy caên baûn cuûa thieàn ñònh vaø moâ 
taû nhöõng phaïm truø, nhöõng giai ñoaïn cuûa thöïc haønh, nhö  möôøi giai 
ñoaïn theo heä thoáng Giaùo Toâng vaø naêm con ñöôøng chính theo heä thoáng 
Kim Cöông Thöøa. 

Nhöõng phaïm truø cuûa naêm con ñöôøng baét ñaàu vôùi con ñöôøng cuûa 
söï tích luõy, goàm vieäc hoïc hoûi vôùi vò thaày sieâu phaøm ñeå hieåu bieát vaø xaây 
döïng chaùnh kieán, tònh hoùa che aùm, vaø tích luõy coâng ñöùc. Con ñöôøng 
hôïp nhaát laø baét ñaàu nhaän ra caùi thaáy vaø hôïp nhaát vôùi con ñöôøng cuûa caùi 
thaáy sieâu phaøm. Gioáng nhö bình minh ñeán töø nhöõng tia saùng maët trôøi 
cuûa caùi thaáy sieâu phaøm cuûa trí tueä. Khi xuaát hieän taâm baát sinh töï nhieân, 
ñöôïc kinh nghieäm nhö töôùng phi thöïc theå naâng cao haønh giaû treân con 
ñöôøng hôïp nhaát ñeán söï nhaän thöùc cuûa caùi thaáy sieâu phaøm. Con ñöôøng 
cuûa caùi thaáy sieâu phaøm khoâng leä thuoäc vaøo baát kyø phöông phaùp naøo, vaø 
caùi thaáy thöïc teá laø baûn taùnh coát tuûy, trong saùng, khoâng theå nhaän thöùc  
cuûa taâm trí tueä. Con ñöôøng cuûa thieàn ñònh laø söï tieáp tuïc thöïc haønh cuûa 
nhöõng traïng thaùi trí tueä an truï trong tính baát nhò vaø trí tueä sau khi ñaït 
ñöôïc tính baát nhò cho ñeán khi chuùng baát khaû phaân. Sau ñoù moïi thöïc 
haønh ñöôïc tan bieán vaøo con ñöôøng khoâng coøn hoïc nöõa. 

Thaäm chí duø nhöõng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät coù moät baûn chaát, nhöng 
noù voâ taän vaø luoân phaûn aùnh nhöõng khaû naêng cuûa caù nhaân, ñoù laø luoân 
khaùc bieät laãn nhau. Trong  baát cöù tröôøng hôïp naøo, noù laø traùch nhieäm caù 
nhaân cuûa vò thaày giaûng daïy  trong moät caùch thích hôïp vôùi khaû naêng cuûa 
töøng ñeä töû. Maëc duø moãi heä thoáng ñònh roõ nhöõng ranh giôùi cuûa ñieàu gì 
coù theå nhaän ra trong phaïm vi thöïc haønh thieàn ñònh coù theå khoâng ñöôïc 
nhaéc ñeán ôû ñaây, nhöõng phöông phaùp caên baûn, nhöõng phaïm truø, vaø giaùo 
lyù cuûa thieàn ñònh coù theå ñöôïc toång hôïp töø nhöõng truyeàn thoáng naøy 
trong moät caùch ñôn giaûn thaønh thieàn ñònh höõu töôùng vaø voâ töôùng. 
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Khi baét ñaàu thieàn ñònh, taùnh Khoâng phaûi ñöôïc taïo thaønh töôùng. 
Chuùng ta söû duïng töôùng ñeå thaáy söï bieåu hieän cuûa hình töôùng trí tueä 
nguyeân sô, töï nhieân, vaø ñeå nhaän ra taùnh Khoâng, ñoù laø söï baát khaû phaân 
vôùi hình töôùng trí tueä. Vì chuùng ta ñaõ taïo ra voâ soá töôùng cuûa hieän höõu, 
chuùng ta phaûi taäp trung vaøo töôùng ñeå thaáy raèng noù troáng roãng. Döôøng 
nhö coù theå khoâng ñuùng khi laøm ñieàu naøy vì chuùng ta seõ bò baùm luyeán 
vaøo ñoái töôïng cuûa thieàn ñònh, nhöng thaät ra noù ñuùng ñaén. Trong thöïc 
haønh, chuùng ta baét ñaàu vôùi baùm luyeán vaøo moät tieâu ñieåm hay moät ñieåm 
taäp trung, nhö laø moät ñoái töôïng tích cöïc: thanh tònh, nheï nhaøng cuûa 
caûm nghó. Qua duy trì söï baùm luyeán naøy, coù theå thaáy ñöôïc phaåm tính 
cuûa taâm, töø ñoù söï khoâng baùm luyeán ñöôïc sinh ra. 

Thieàn ñònh höõu töôùng ñöôïc thöïc haønh trong heä thoáng Giaùo Thöøa 
nhôø taäp trung moät ñieåm vaøo taâm. Vì noù xuaát hieän khoâng coù ñoái töôïng 
ñaëc bieät cuûa thieàn ñònh vaø taäp trung, coù veû nhö theå noù voâ töôùng. Nhöng 
cho ñeán khi taâm nhò nguyeân keát thuùc, ñaây laø ñoái töôïng cuûa taâm vaø chuû 
theå theo doõi noù. Chöøng naøo chuùng ta coøn taäp trung thì vaãn coøn roãng 
khoâng, töôùng khoâng töôùng cho ñeán khi moïi thoùi quen cuûa ngöôøi thieàn 
ñònh vaø söï thieàn ñònh bieán maát. 

Moät soá ngöôøi chæ quan taâm trong thöïc haønh thieàn ñònh voâ töôùng. 
Nhöng noù coù theå gaây ra trì treä cho thöïc haønh maø khoâng coù baát cöù hieän 
töôïng trí tueä tích cöïc naøo cuûa Ñöùc Phaät, vì chæ ngoài maø khoâng caàu 
nguyeän, vaø khoâng coù baát kyø caùi thaáy naøo. Do vaäy, thieàn ñònh voâ töôùng 
phaûi ñöôïc thöïc hieän vôùi söï chuù taâm, tænh giaùc trong saùng, vaø söï höôùng 
daãn cuûa nhöõng vò thaày trí tueä. Ñieàu then choát laø trí tueä luoân baát khaû 
phaân vôùi nhöõng phaåm tính cuûa taùnh giaùc khoâng doái gaït. Trong thieàn 
ñònh voâ töôùng, söï taäp trung ñöôïc söû duïng ñaëc bieät laø chuù taâm ñeå tònh 
hoùa thoùi quen cuûa nieäm töôûng lan man cuûa chuùng ta. 

Ñeå ñaït tôùi söï voâ töôùng cuûa taâm, coù nhieàu phöông phaùp taäp trung 
söû duïng moät töôùng thoâng thöôøng nhö moät hoøn ñaù cuoäi hoaëc moät tieán 
trình bình thöôøng nhö hôi thôû. Ngoaøi ra, nhöõng töôùng phi thöôøng coù 
theå ñöôïc söû duïng, nhö hôi thôû vôùi söï tuïng nieäm mantra ba chuûng töû töï 
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cuûa thaân, khaåu, yù trí tueä kim cöông, hoaëc nhö hình aûnh cuûa Boån Toân 
bao goàm Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. Nhö ñaõ noùi trong vò vua cuûa kinh 
ñieån thieàn ñònh sieâu phaøm: 

 
Thaân maøu vaøng roøng, trong saùng, 
Ñaáng Theá Toân cuûa phaùp giôùi, luoân tinh teá; 
Baát kyø ai thaáy ñieàu naøy 
Laø trong ñaïi ñònh cuûa Boà Taùt. 

 
Nhöõng phöông phaùp naøy ñöôïc söû duïng ñeå xaây döïng söï an ñònh 

thanh bình, ñeå nhaän ra trí tueä thaáu suoát, thöïc teá, khoâng theå dieãn taû, töï 
nhieân, sieâu phaøm, maø ñoù laø söï nôû hoa cuûa Phaät taùnh, vaø ñeå tieáp tuïc tieán 
boä treân con ñöôøng cuûa nhöõng phaåm tính trí tueä cho ñeán khi ñaït tôùi giaùc 
ngoä. 

Khoâng caàn thieát nghó raèng Boån Toân vaø ngöôøi caàu nguyeän ñang 
hoøa nhaäp vôùi nhau trong thieàn ñònh voâ töôùng, vì taát caû chö Phaät vaø moïi 
Boån Toân ñeàu dung chöùa trong traïng thaùi voâ töôùng cuûa trí tueä tænh giaùc, 
vì thaân cöïc ñieåm cuûa taát caû chö Phaät laø Phaùp Thaân duy nhaát. Ñoù laø ñieàu 
taïi sao ñaõ ñöôïc noùi trong Guhyasamaja: 

 
Neáu ngöôi muoán ñaït ñöôïc giaùc ngoä toái thöôïng, 
Khoâng neân ñoïc nhieàu kinh ñieån 
Vaø khoâng nhieãu quanh thaùp. 
Neáu ngöôi laøm, thaät khoù ñaït giaùc ngoä. 

 
Ñieàu naøy khoâng coù nghóa truï trong söï phuû nhaän khoâng coù gì cuûa 

moät ngöôøi ñoaïn kieán, maø ñeå an truï trong traïng thaùi cuûa taâm tænh giaùc 
baát nhò noái keát vôùi Phaùp Thaân khoâng daáu veát. 

Qua söï chuù taâm, ñieàu raát quan troïng trong thieàn ñònh laø nhöõng 
khaùi nieäm cuûa taâm nhò nguyeân ñoù laø neàn taûng cuûa sinh töû thì khoâng 
cho pheùp truï. Nhöõng khaùi nieäm thoâ phaùt sinh thì deã daøng nhaän ra, 



 219

gioáng nhö moät con chim haûi aâu bò caù saáu baét. Tuy nhieân, thaät khoù nhaän 
ra nhöõng khaùi nieäm vi teá, aån daáu, ñang nguû ngaàm, gioáng nhö moät con 
chim haûi aâu bay trong hö khoâng treân bieån maø boùng cuûa noù bò caù saáu 
döôùi nöôùc saên ñuoåi. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc ñeà caäp bôûi Ñaáng Toaøn Giaùc Cuûa 
Hình Töôùng Toân Quyù trong quyeån Ñi Vaøo Truyeàn Thoáng Ñaïi Thöøa, ñeå 
nhöõng khaùi nieäm hieån nhieân vaø nguû ngaàm ñöôïc nhaän ra. 

Vì nhöõng thoùi quen sinh töû thoâng thöôøng cuûa nhieàu kieáp, taâm 
khoâng theå truï vaø di chuyeån lieân tuïc ngang nhau trong thieàn ñònh. Nhö 
Ñöùc Phaät ñaõ noùi trong Kinh Bieån Trí Tueä: 

 
Bieån Trí tueä! Neáu ngöôi nhìn ñaïi döông töø xa, noù 
khoâng chuyeån ñoäng. 
Nhöng neáu laïi gaàn, thì noù chuyeån ñoäng. 
Töông töï, ñaïi ñònh cuûa taát caû Boà Taùt döôøng nhö baát 
ñoäng, 
Nhöng neáu nhìn baèng con maét trí tueä cuûa Ñöùc 
Phaät, thì noù khoâng baát ñoäng. 

 
Ñeå coù chuù taâm maø khoâng maâu thuaãn giöõa thieàn ñònh höõu töôùng, 

nhö söï quaùn töôûng Boån Toân, vaø thieàn ñònh voâ töôùng, nhö ñaïi ñònh 
thoaùt khoûi hoaït ñoäng taâm thöùc laø ñieàu caàn thieát. Do nhaän ra söï baát khaû 
phaân toái haäu cuûa thöïc haønh höõu töôùng vaø voâ töôùng, nhöõng thoùi quen 
sinh töû thoâng thöôøng khoâng ñöôïc taïo ra maø giaûm bôùt ñeå coù theå ñaït 
ñöôïc traïng thaùi baát ñoäng cuûa Phaät quaû. 

Gioáng nhö söï thaêng baèng cuûa moät bình ñaày nöôùc, söï quaân bình 
cuûa thieàn ñònh phaûi chính xaùc cho ñeán khi söï chuù taâm ñöôïc chuyeån 
thaønh söï tænh giaùc hoaøn toaøn, phi thôøi gian, voâ muïc ñích cuûa taâm trí 
tueä. Ñaây laø tri kieán cuûa tính lieân tuïc vó ñaïi cuûa caùi thaáy Ñaïi Vieân Maõn, 
maø, gioáng nhö baàu trôøi vöôït leân moïi hoaït ñoäng, khoâng bò aûnh höôûng 
bôûi söï chuyeån ñoäng cuûa ñoâi caùnh chim Kim Xí Ñieåu (Garuda), gioù thoåi, 
hoaëc baát keå caùi gì. Trong söï quaân bình cuûa taâm vó ñaïi, duy nhaát, khoâng 
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daáu veát, thì khoâng coù tính nhò nguyeân cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng, neân 
khoâng coù nguyeân nhaân cho ñam meâ phaùt sinh. Vì khoâng coù ñam meâ 
neân khoâng coù nghieäp. Vì khoâng coù nghieäp, neân khoâng coù sinh töû. Chæ 
coù loøng bi töï-bieåu hieän, töï taïi höôùng daãn taát caû chuùng sanh. nhö coù noùi 
trong kinh ñieån cuûa nieàm tin taêng tröôûng: 

 
Khoâng coù trí tueä naøo khaùc hôn ñam meâ töï nhieân, 
Neân töï thaân ñam meâ laø trí tueä. 

 
Ñieàu naøy coù nghóa ñam meâ khoâng coù töï taùnh ôû baát cöù ñaâu. Ñaây 

chæ laø söï trong saùng cuûa giaùc taùnh cuûa taâm tænh giaùc, ñoù laø tinh tuùy cuûa 
ñam meâ. Ngoaøi ra, trong kinh ñieån cuûa Söï Phoâ Dieãn Xuaát Hieän Cuûa Ñöùc 
Vaên Thuø, ñaõ noùi: 

 
Hôõi chò em, chaúng haïn, gioáng nhö ñieàu naøy, 
Baát cöù khi naøo baàu trôøi bò thieâu ñoát, baàu trôøi khoâng 
theå bò ñoát baèng löûa. 
Hôõi chò em, chaúng haïn, gioáng nhö ñieàu naøy, 
Baát chaáp moïi thöù, thanh tònh quang töï nhieân khoâng 
theå bò che aùm bôûi baát kyø ñam meâ nhaát thôøi, ñoät nhieân 
naøo phaùt sinh. 

 
Khoâng coù ñam meâ, trí tueä khoâng theå ñöôïc tìm thaáy. Theá neân, ñaõ 

coù noùi trong kinh ñieån: 
 

Nhö vaäy, chaát thaûi cuûa daân thaønh thò 
Loïi ích nhö phaân boùn cho ngöôøi cuûa caùnh ñoàng mía. 
Töông töï, söï ñam meâ laøm maøu môõ cuûa chö Boà Taùt 
Laøm lôïi ích cho söï thaønh töïu traïng thaùi giaùc ngoä. 
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Thieàn ñònh vaø giaùc ngoä xaûy ñeán deã daøng cho nhöõng ngöôøi coù 
nghieäp may maén vaø khaû naêng thieân phuù ñeå nhaän ra taâm trí tueä, khieán 
baát cöù truyeàn thoáng naøo coù theå ñöôïc thöïc haønh nhöõng tröïc tieáp, bao 
goàm nhöõng giaùo lyù cao cuûa Ñaïi Vieân Maõn. Nhöng vì hieám ngöôøi coù 
naêng khieáu, neân tröôùc tieân taâm phaûi ñöôïc laøm yeân tónh vaø trong saïch. 
Neáu moät caùi ao bò khuaáy ñoäng bôûi moät caønh caây, khoâng gì coù theå thaáy 
trong laøn nöôùc ñuïc; nhöng neáu ñeå yeân, nöôùc trôû neân trong treûo vaø baûn 
taùnh nguyeân thuûy cuûa nöôùc coù theå thaáy. Töông töï, chuùng ta thöïc haønh 
ñeå an truï vaø laøm trong saùng taâm ñeå thieát laäp traïng thaùi an ñònh thanh 
thaûn. 

Coù ba giai ñoaïn an ñònh thanh thaûn. Vaøo luùc baét ñaàu, nhöõng yù 
nieäm xaûy ñeán roõ raøng, maõnh lieät vaø rôi xuoáng baát taän nhö thaùc nöôùc, yù 
nieäm naøy theo sau yù nieäm khaùc. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa taâm trôû neân 
roái loaïn hôn ñoái vôùi thieàn ñònh, maø chæ laø tröôùc khi thieàn giaû baét ñaàu 
thieàn ñònh, khoâng ñeå yù raèng söï roái loaïn thoâng thöôøng cuûa taâm hoï vì bò 
xao laõng bôûi nhöõng ñoái töôïng beân ngoaøi. Neân maëc duø coù veû yù nieäm gia 
taêng, thaät ra chæ laø thieàn giaû trôû neân tænh thöùc hôn veà nhöõng yù nieäm 
cuûa hoï do theo doõi chuùng qua söï taäp trung moät ñieåm treân taâm. Do ñoù, 
hoï neân tieáp tuïc thieàn ñònh, ñöøng döøng laïi vì thaát baïi. 

Trong giai ñoaïn trung gian cuûa an ñònh thanh thaûn, taâm trôû neân 
nhö tieáng soùng rì raàm nheï nhaøng cuûa moät doøng soâng ñang chaûy, khi 
nhöõng yù nieäm thoâ trôû neân vi teá hôn töø vieäc theo doõi taâm. Nieäm töôûng 
giaûm xuoáng, taâm trôû neân trong saùng hôn, vaø thieàn giaû trôû neân haïnh 
phuùc ñeå thieàn ñònh. 

Cuoái cuøng, söï an ñònh thanh thaûn trôû thaønh gioáng nhö maët bieån 
tónh laëng, khoâng bò khuaáy ñoäng bôûi nhöõng côn soùng tö duy. Coù theå 
nhöõng kinh nghieäm phaùt sinh. Thaân trôû neân raát thoaûi maùi, vaø thieàn giaû 
ñoâi khi coù ñaïi laïc, ñoâi luùc voâ nieäm, vaø thænh thoaûng coù theå khoâng ñeå yù 
ñeán söï thay ñoåi giöõa ngaøy vaø ñeâm. Vì ñoù laø nhöõng cöïc ñieåm phi thöôøng 
cho thieàn giaû, coù khaû naêng gaây ra loãi laàm vì baùm chaáp nhöõng kinh 
nghieäm naøy, coù theå gaây ra baùm luyeán vaø baûn ngaõ töï cho mình laø ñuùng, 



 222 

khieán taùi sanh vaøo nhöõng coõi thieân cao hôn cuûa luaân hoài. Do vaäy, vaøo 
luùc naøy, ñieàu quan troïng laø thieàn giaû baøn luaän kinh nghieäm cuûa hoï vôùi 
moät vò thaày trí tueä, ngöôøi coù theå thaùo gôõ vaø giaûi thoaùt hoï khoûi chieàu 
höôùng sai laàm naøy vaø ñaët hoï treân con ñöôøng thuaàn khieát cuûa giaùc ngoä. 

Vôùi nhieàu thieàn giaû, thaät khoù laøm cho taâm trong saùng vaø tinh 
khoâi trong ñaïi ñònh cuûa söï tónh laëng vì thoùi quen cuûa nhieàu kieáp. Ñeå taïo 
cho taâm truï trong söï tónh laëng, hoï phaûi quaùn töôûng Ñöùc Phaät ôû phía 
tröôùc hoï. Nhö Ngaøi Mipham Rinpoche ñaõ daïy, ñeå loaïi boû hoân traàm vaø 
ñaït ñöôïc phaåm tính sieâu phaøm cuûa trí tueä, thieàn giaû phaûi taäp trung taâm 
höôùng veà söï töï nhieân, khoâng theå nhaän thöùc treân ñænh ñaàu cuûa Ñöùc 
Phaät. Nhaèm ñaït ñöôïc ñaïi coâng ñöùc vaø vöôn tôùi ñaïi laïc hoaøn myõ, thieàn 
giaû phaûi chuù taâm höôùng ñeán kho taøng quyù baùu cuûa maùi toùc maøu tuyeát 
cuoän veà beân phaûi vaø aùnh saùng löu xuaát trong hö khoâng giöõa hai loâng 
maøy thanh khieát cuûa Ñöùc Phaät . ñeå lôïi ích cho chuùng sanh theá gian, 
thieàn giaû phaûi taäp trung höôùng ñeán ba voøng trang hoaøng toái thöôïng ñeïp 
ñeõ cuûa Ñöùc Phaät, voû soø  gioáng nhö xaø cöø cuûa Giaùo Phaùp thieâng lieâng ôû 
coå, ñoù laø suoái nguoàn ñaïi aâm thanh cuûa Giaùo Phaùp vaø laø khôûi nguyeân cuûa 
saùu möôi nhaùnh ngöõ du döông. Ñeå loaïi boû söï töï thoåi phoàng vaø ñaït ñöôïc 
kieân coá cuûa ñaïi ñònh, thieàn giaû phaûi taäp trung höôùng ñeán hình töôùng 
cuûa aùnh saùng keát hôïp vôùi nhau ñoù laø moät daáu hieäu cuûa söï vieân maõn baát 
taän cuûa taâm trí tueä Phaät. Nhöõng phöông phaùp naøy coù theå thöïc haønh tuøy 
theo hoaøn caûnh cuûa taâm thieàn giaû. 

Nhôø nhaän ra raèng baûn chaát cuûa moïi hình töôùng laø voâ ñieàu kieän, laø 
taâm trí tueä baát nhò, traïng thaùi cuûa caùi thaáy sieâu phaøm ñöôïc ñaït tôùi. Noù 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi moïi phoùng chieáu nhò nguyeân vaø khoâng bao giôø taïo 
aûo töôûng, maø ñoù laø chuûng töû cuûa luaân hoài. Ngay caû sau ñaït ñöôïc traïng 
thaùi naøy, vieäc laøm taêng tröôûng noù vôùi söï taäp trung laø ñieàu caàn thieát, cho 
ñeán khi hoaøn toaøn thaønh töïu vaø chuùng ta an truï voâ noã löïc trong taâm trí 
tueä cuûa Ñöùc Phaät. Theo trí tueä cuûa con ñöôøng giaùc ngoä, chuùng ta gia 
taêng trí tueä töø nhöõng phaåm tính cuûa taâm töï nhieân qua hoïc hoûi vaø thöïc 
haønh ñeå khoâng bò aûnh höôûng bôûi hieän töôïng sinh töû. Sau ñoù, chuùng ta 
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chuyeån hoùa trí tueä naøy cuûa con ñöôøng thaønh traïng thaùi toaøn giaùc cuûa trí 
tueä, ñoù laø vöôït leân neàn taûng, con ñöôøng, vaø keát quaû. 

Tröôùc khi ñaït ñöôïc traïng thaùi naøy, maø chuùng ta ñang phaùt trieån 
qua thieàn ñònh, chuùng ta phaûi tænh thöùc vôùi nhöõng loãi laàm coù theå nhaèm 
tònh hoùa chuùng. Coù ba loãi laàm gaây ra che aùm söï thanh thaûn an ñònh. 
Neáu taâm bò xao laõng bôûi beân ngoaøi, noù seõ khoâng trong saùng, töông töï 
nhö aùnh saùng cuûa ngoïn ñeøn bò gioù beân ngoaøi thoåi. Neáu taâm bò ñoùng kín 
do khoâng coù töï tænh thöùc vôùi chuù taâm, noù cuûa seõ khoâng trong saùng, 
töông töï nhö aùnh saùng ngoïn ñeøn vôùi baác ñeøn bò hoûng seõ saùng laäp loøa 
hoaëc taét haún, khoâng theå chieáu saùng moät caùch eâm aû hoaëc toûa saùng lieân 
tuïc. Do vaäy, khoâng neân xao laõng ñeán hieän töôïng beân ngoaøi hay ñeø neùn 
söï toûa saùng, chuù taâm töï nhieân phaùt sinh. Ngoaøi ra, neáu chuùng ta thieàn 
ñònh vôùi söï taäp trung cöùng raén cuûa taâm baùm chaáp, thì ñaïi ñònh phi 
thöôøng khoâng theå thaáy ñöôïc. Ñieàu naøy gaây ra suy nieäm manh muùn, 
töông töï nhö gioït nöôùc rôi xuoáng gioït naøy tôùi gioït khaùc töø choã bò doät 
xuoáng cuøng moät choã vaø trong cuøng moät höôùng. Söï ñoái trò cho ba loãi 
laàm naøy laø chuù taâm. 

Coù ba loãi laàm gaây che aùm cho caùi thaáy sieâu phaøm. Do taùch khoûi 
nhaän thöùc voâ ngaõ cuûa hieän töôïng, haønh giaû bò xao laõng bôûi baát cöù hieän 
töôïng naøo phaùt sinh khi thieàn ñònh trong ñaïi ñònh. Ñieàu naøy gaây ra söï 
xuaát hieän cuûa moät ngöôøi sôû höõu hieän töôïng vaø ngaên caûn giaûi thoaùt. Vì 
khoâng hieåu raèng moïi hieän töôïng ñeàu xuaát phaùt töø nhöõng hoaøn caûnh 
phuï thuoäc laãn nhau, baát cöù nieäm töôûng naøo phaùt sinh luoân laø giaû. Rôi 
vaøo moät trong hai cöïc ñoan cuûa hieän höõu vaø phi hieän höõu ngaên caûn caùi 
thaáy cuûa taâm trí tueä thanh thaûn. Neáu ñoù laø moät giôùi haïn cuûa hieåu bieát 
ñaïi ñònh, haønh giaû khoâng theå roäng môû ñeán taâm tænh giaùc bao la, gioáng 
nhö nhöõng con chim bò ngaên khoâng cho bay vì ñang ôû trong caên phoøng 
toái vaø chæ luaån quaån trong cuøng moät choã. 

Coù ba loãi laàm gaây che aùm cho noã löïc thanh tònh. Khoâng chuyeån 
khoûi con ñöôøng cuõ hay khoâng noã löïc tìm moät con ñöôøng sieâu phaøm 
môùi, gioáng nhö con chim non khoâng muoán boû toå cuõ hay coá thöû moät 



 224 

chuyeán bay môùi vaøo baàu trôøi. Khoâng taïo ñuû noã löïc vì ñi theo con ñöôøng 
che chöôùng gaây maát taäp trung trong ñaïi ñònh (samadhi), gioáng nhö baén 
moät muõi teân ñeán moät muïc tieâu ñaõ ñoå. Rôi vaøo cöïc ñoan cuûa söï baùm 
chaáp thaùi quaù vaøo söï trong saùng cuûa taâm laøm taâm maát quaân bình, 
töông töï nhö moät ngöôøi khi bò hoaøn toaøn xao laõng ñeán nhöõng ñoái töôïng 
beân ngoaøi bò khuaái ñoäng do phaán khích. 

Coù ba loãi laàm gaây che aùm ñaïi ñònh thanh tònh. Ñoù laø tham duïc 
muoán coù nhieàu kinh nghieäm, tham voïng ñöôïc bieát tröôùc, vaø duïc voïng 
thöïc hieän pheùp laï. Moãi loãi naøy che aùm tinh tuùy cuûa ñaïi ñònh, laø ñaït ñöôïc 
giaùc ngoä. Vôùi nhöõng ngöôøi coù loãi laàm naøy gioáng nhö moät soá noâng daân 
coù nhieàu con boø con vôùi yù  ñònh chính laø taïo ra bô, nhöng do quaù nhieàu 
tham voïng cho vieäc söû duïng söõa vaø söõa chua, hoï chaúng coøn laïi gì ñeå taïo 
ra bô. 

Coù ba loãi laàm gaây che aùm söï chuù taâm. Ñoù laø caûm thaáy raèng chuùng 
ta ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä voâ thöôïng, bò baùm luyeán vaøo quan ñieåm töï cho 
mình laø ñuùng vôùi söï töï cao, vaø xem thöôøng nhöõng quan ñieåm cuûa ngöôøi 
khaùc. Trong thöïc teá, söï chuù taâm thanh tònh xuaát phaùt töø vieäc döïa vaøo 
giaùo lyù Ñöùc Phaät, treân nhöõng luaän giaûng trong Luaän Taïng cuûa caùc baäc 
sieâu phaøm, vaø treân taát caû nhöõng vò thaày coù theå hieån baøy yù nghóa cuûa taát 
caû giaùo lyù naøy cho haønh giaû. Taát caû nhöõng ñieàu naøy tuøy thuoäc vaøo coù 
nhaän thöùc thanh tònh vôùi söï chuù taâm. Baát cöù khi naøo khaùi nieäm thanh 
tònh vaø chuù taâm naøy bò maát, thì con ñöôøng chính cuûa chuù taâm bò maát. 
Ví duï, neáu moät ñöùa con hö hoûng cuûa moät doøng doõi quyù toäc cuûa nhöõng 
boä tröôûng queân ñi nhöõng phaåm tính cao quyù cuûa hoï vaø haønh ñoäng thoâ 
tuïc, tính thoâ loã cuûa hoï seõ gia taêng vaø seõ maát ñi quyeàn löïc cuûa doøng doõi 
hoï. 

Baát cöù khi naøo chuùng ta thöïc hieän phaàn thöïc haønh chính vôùi moät 
taâm tænh thöùc, hoaëc vôùi quaùn töôûng hoaëc vôùi söï voâ töôùng, phaûi hieåu 
raèng coát loõi cuûa thöïc haønh laø hoaøn toaøn phi thöïc theå. Neáu chuùng ta vaãn 
baùm luyeán ñeå taïo ra ñöùc haïnh tinh vi, coù thaät, ñaët caên baûn treân moät 
thöïc taïi höõu hình, chaúng haïn nhö do ñoïc vaø vieát veà nhieàu quan nieäm 
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thoâng thaùi, ñieàu ñoù coù theå gaây ra chöôùng ngaïi cho phaàn thöïc haønh 
chính cuûa chuùng ta. Ñaïi ñònh khoâng coù phaân bieät, maø söï baùm luyeán naøy 
coù theå gaây ra böùc töôøng che chöôùng, laøm chuùng ta ra khoûi böùc töôøng 
cuûa nhaän thöùc che aùm naøy laïi ñeán böùc töôøng cuûa nhaän thöùc che aùm 
khaùc. Neáu bò thu huùt vaøo nhöõng hoaït ñoäng giaû taïo naøy thì khi thaät söï 
thöïc haønh, haønh giaû khoâng ñöôïc nghó ñeán vieäc taïo ra coâng ñöùc raéc roái 
hôn vôùi muïc ñích nhò nguyeân. Moïi coâng ñöùc töï ñoäng dung chöùa trong 
phaïm vi söï an truï cuûa quan ñieåm bao la. 

Baát cöù thöïc haønh naøo ñöôïc laøm phaûi ñöôïc thaám nhuaàn vôùi quan 
ñieåm cuûa ñaïi hö khoâng trong saùng, ñoù laø vò phoái ngaãu voâ thöôïng cuûa 
Phaät Phoã Hieàn vaø baø meï trí tueä cuûa taát caû chö Phaät. Nhö ñaõ noùi trong 
giaùo lyù cuûa Söï Suy Nieäm Cuûa Boà Ñeà Taâm Giaùc Ngoä: 

 
Neáu khoâng ñöôïc thaám nhuaàn bôûi Ñöùc Kuntuzangmo, 
ngay caû nhöõng hoaït ñoäng cao quyù, ñöùc haïnh ñeàu trôû 
thaønh hoaït ñoäng cuûa ma quyû vaø cuoái cuøng bò caïn kieät. 
Neáu ñöôïc thaám nhuaàn bôûi Ñöùc Kuntuzangmo, ngay caû 
nhöõng hoaït ñoäng cuûa ma quyû ñeàu trôû thaønh hoaït ñoäng 
cuûa giaùc ngoä. 

 
Moät ñieàu cuõng khaù quan troïng chuùng ta caàn phaûi hieåu laø moät khi 

ñi vaøo thöïc haønh thieàn ñònh, seõ coù hai kinh nghieäm cuûa trí tueä an truï 
trong tính baát nhò vaø trí tueä sau khi ñaït ñöôïc tính baát nhò, ñieàu naøy tieáp 
tuïc khi chuùng ta vaãn coøn thoùi quen nhò nguyeân do vieäc lang thang 
trong sinh töû qua nhieàu kieáp. Coù hai loaïi ngöôøi khaùc nhau khoâng kinh 
nghieäm nhöõng traïng thaùi naøy. Nhöõng ngöôøi khoâng thöïc haønh khoâng coù 
kinh nghieäm cuûa trí tueä an truï trong tính baát nhò vì hoï khoâng thieàn 
ñònh. Ngoaøi ra, vôùi nhöõng baäc hoaøn toaøn giaùc ngoä nhö Ñöùc Phaät vöôït 
leân nhöõng giai ñoaïn cuûa thöïc haønh, trí tueä an truï trong baát nhò vaø trí 
tueä sau khi ñaït ñöôïc baát nhò laø baát khaû phaân, vì vaäy ngay caû teân cuûa hai 
traïng thaùi naøy cuõng khoâng hieän huõu. 
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Baát cöù khi naøo chuùng ta ôû trong trí tueä cuûa an truï trong tính baát 
nhò, hoaëc söû duïng tö theá baûy ñieåm cuûa Ñöùc Phaät Tyøø Loâ Giaù Na, laø tö theá 
nghæ ngôi trong taâm töï nhieân, hoaëc chæ laø moät tö theá thö daõn, chuùng ta 
phaûi coá truï trong ñaïi hö khoâng trong saùng. Söï thanh thaûn cuûa traïng 
thaùi naøy ñoâi khi söï suy nghó nhö moät caùi caân quaân bình nhöõng troïng 
löôïng baèng nhau, nhöng noù khoâng laø moät caân baèng giöõa hai vaät. Noù laø 
söï caân baèng cuûa tính baát nhò, ñoù laø söï roäng môû nhaát nhö gioáng baàu trôøi. 
Khi khoâng coù ñieàu gì ñeå caân baèng, noù laø söï caân baèng cuûa vieäc an truï 
trong taâm tænh giaùc ñoäc nhaát, ñöôïc goïi laø ñaïi caân baèng, töï nhieân cuûa ñaïi 
ñònh trong giaùo lyù cuûa Ñaïi Vieân Maõn. Baát cöù khi naøo chuùng ta ra khoûi 
traïng thaùi naøy ñeán trí tueä sau khi ñaït ñöôïc tính baát nhò, chuùng ta khoâng 
neân ñeå mình bò aûnh höôûng bôûi nhöõng thoùi quen cuûa thöïc taïi tröôùc ñoù. 

Nhöõng Boån Toân khoâng laø ñoái töôïng cuûa thöïc taïi, maø laø aùnh saùng 
voâ hình, tuy nhieân, taâm baùm chaáp coù theå quyeán ruõ haønh giaû coá gaéng 
naém baét aùnh saùng naøy vôùi baùm luyeán mong muoán Boån Toân ñeán hay truï 
trong thöïc taïi. Khi Boån Toân xuaát hieän, ñieàu quan troïng laø khoâng baùm 
chaáp vaøo caùc Ngaøi. 

Chaáp vaøo hieän töôïng thöïc taïi ñöôïc giaûi thoaùt bôûi vieäc thaáy söï 
huyeãn aûo khoâng thaät cuûa hieän töôïng. Khía caïnh aûo huyeãn naøy chuû yeáu 
ñöôïc nhaän ra töø kinh nghieäm cuûa taùnh Khoâng, vaø phaåm tính phi 
chöôùng ngaïi trôû thaønh aùnh hoàng ban chieàu cuoái chaân trôøi sau khi xuaát 
hieän. 

Tröôùc khi giaùc ngoä, luoân luoân coù thoùi quen nhò nguyeân. Khi chö 
Boà Taùt trong traïng thaùi cuûa trí tueä an truï trong tính baát nhò, caùc Ngaøi 
khoâng coù baát kyø thoùi quen naøo cuûa thöïc taïi nhö nhöõng chuùng sanh 
khaùc. Nhöng khi caùc Ngaøi trong traïng thaùi cuûa trí tueä sau khi ñaït ñöôïc 
tính baát nhò, vaãn coøn coù taøn dö cuûa moät soá thoùi quen nhò nguyeân trong 
söï doäi laïi cuûa vieäc baùm chaáp aûo aûnh, maëc duø noù ñöôïc laäp töùc chuyeån 
hoùa qua thieàn ñònh vaøo taâm baát nhò. Vôùi nhöõng haønh giaû, khi thoùi quen 
naëng neà luùc tröôùc phaùt sinh, hoï ñöôïc tònh hoùa bôûi thoùi quen nheï nhaøng 
môùi ñeå coù theå vöôït leân thoùi quen. Khi moïi thoùi quen haàu nhö bieán maát, 
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thì ngay caû teân goïi cuûa hieän töôïng aûo huyeãn cuõng khoâng coù. Do vaäy, duø 
thoaït tieân coù baùm chaáp vaøo hieän töôïng aûo huyeãn, noù trôû neân ngaøy caøng 
giaûm bôùt cho ñeán khi khoâng coøn khaùc bieät giöõa hieän töôïng huyeãn aûo vaø 
taùnh Khoâng. 

Coù nhieàu heä thoáng ñònh roõ nhöõng giai ñoaïn cuûa kinh nghieäm 
xuaát phaùt töø trí tueä an truï trong baát nhò vaø trí tueä sau khi ñaït ñöôïc tính 
baát nhò. Tuy nhieân haønh giaû coù theå ôû trong trí tueä an truï trong tính baát 
nhò nhieàu bao nhieâu, thì kinh nghieäm cuûa trí tueä sau khi ñaït ñöôïc baát 
nhò cuûa hoï töï ñoäng nhieàu nheï nhaøng, thanh tònh, bao la hôn vì noù ñöôïc 
taùc ñoäng bôûi naêng löïc roäng môû cuûa trí tueä an truï trong tính baát nhò. 
Tröôùc khi moïi thoùi quen nhò nguyeân bieán maát, chuùng ta phaûi tieáp tuïc 
coá gaéng tònh hoùa moïi thoùi quen phaân bieät, bao goàm giöõa trí tueä an truï 
trong tính baát nhò vaø trí tueä sau khi ñaït ñöôïc baát nhò. Sau ñoù, hình 
töôùng cuûa trí tueä sau khi ñaït ñöôïc tính baát nhò trôû neân ngaøy caøng bao la 
hôn cho ñeán khi khoâng coøn khoaûng caùch hoaëc taïm ngöøng giöõa chuùng. 

Neáu taâm töï nhieân ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp, vieäc phaân bieät giöõa 
nhöõng giai ñoaïn cuûa thieàn ñònh laø khoâng caàn thieát. Vì taâm töï nhieân laø 
baát taän, hieän töôïng khoâng theå chaám döùt, bieåu hieän baát khaû phaân vôùi 
taâm roãng rang. Vì hieän töôïng laø söï töï-hieän, nhöõng hình töôùng voâ 
chöôùng ngaïi luoân phaùt sinh baát khaû phaân vôùi taùnh khoâng. Söï thanh 
thaûn cuûa traïng thaùi trí tueä an truï trong tính baát nhò, khôûi nguyeân chuû 
yeáu töø taùnh Khoâng, vaø hieän töôïng cuûa traïng thaùi trí tueä sau khi ñaït 
ñöôïc tính baát nhò baét nguoàn chuû yeáu töø chuoãi töï-boäc loä voâ chöôùng ngaïi, 
khoâng theå chia caét. Chuùng trôû thaønh moät vò, hö khoâng trong saùng, voâ 
phaân bieät. 

Vì caùi thaáy, phöông phaùp, vaø khaû naêng caù nhaân laø khaùc nhau, 
nhöõng kinh nghieäm vaø phaåm tính phaùt sinh töø thöïc haønh ñeàu khoâng 
gioáng nhau. Ngöôøi coù khaû naêng chaäm hieåu coù theå ôû trong moät giai ñoaïn 
cuûa thöïc haønh trong thôì gian daøi, trong luùc ngöôøi khaùc coù khaû naêng 
trung bình coù theå daàn daàn ñi töø giai ñoaïn naøy sang giai ñoïc khaùc. Vôùi 
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ngöôøi coù khaû naêng saéc beùn nhanh choùng naâng hoï coù nhieàu kinh 
nghieäm hôn nhö moät keát quaû cuûa nghieäp tröôùc. 

Thaäm chí duø ñi treân cuøng moät con ñöôøng höôùng ñeán cuøng moät 
choã, moïi du khaùch khoâng ñeán nôi cuøng luùc. Moät ngöôøi löõ haønh chaäm 
chaïp coù theå maát moät thôøi gian daøi ñeå ñi töø nôi naøy ñeán nôi khaùc. Treân 
cuøng moät khoaûng caùch, ngöôøi löõ haønh khaùc vôùi moät phöông phaùp 
nhanh hôn coù theå keát thuùc nhanh choùng hôn. Ngöôøi löõ haønh nhanh 
nhaát coù theå bay trong cuøng khoaûng caùch chæ trong choác laùt, ngay caû neáu 
hoï khôûi haønh sau nhöõng ngöôøi kia. Ngoaøi ra, maëc duø moät khaùch löõ 
haønh coù theå xuaát hieän khôûi haønh sau ngöôøi khaùc, oâng ta coù theå khôûi 
haønh sôùm hôn, gioáng nhö moät haønh giaû vôùi taâm naêng khieáu töø thöïc 
haønh cuûa nhöõng kieáp tröôùc coù theå tieáp tuïc treân con ñöôøng tröôùc cuûa hoï 
keát hôïp vôùi thöïc haønh cuûa kieáp naøy, vaø coù theå nhanh choùng hoaøn thaønh 
muïc tieâu cuûa hoï. chiû coù nhöõng baäc sieâu phaøm môùi coù theå bieát haønh giaû 
naøo coù theå ñi xa nhaát vaø nhanh nhaát do thaáy ñöôïc naêng löôïng nghieäp, yù 
ñònh, nieàm tin cuûa hoï, vaø söï hoã trôï cuûa Thöøa maø hoï ñi theo, vaø thöïc 
haønh maø hoï laøm. 

Maëc duø nhöõng giai ñoaïn cuûa thöïc haønh, nhö naêm con ñöôøng vaø 
möôøi giai ñoaïn, ñaõ ñònh roõ ôû nhieàu baûn vaên trong caû hai Thöøa nguyeân 
nhaân vaø keát quaû, thì khoâng coù  baát cöù giai ñoaïn naøo trong traïng thaùi cuûa 
trí tueä an truï trong tính baát nhò vì noù laø söï duy trì cuûa taâm baát nhò. 
Nhöõng giai ñoaïn chæ hieän höõu trong traïng thaùi cuûa trí tueä sau khi ñaït 
ñöôïc tính baát nhò. Do vaäy, nhöõng kinh nghieäm, giai ñoaïn, vaø con ñöôøng 
ñöôïc moâ taû vì hieän töôïng baát tònh vaãn xaûy ñeán trong traïng thaùi naøy. Khi 
hieän töôïng thoâng thöôøng cuûa haäu hình aûnh cuûa noù trôû neân ngaøy caøng ít 
hôn, phaåm tính thanh tònh, nheï nhaøng cuûa hình töôùng trí tueä trôû neân 
ngaøy caøng bao la hôn. Theá neân, gioáng nhö moät vuõng nöôùc nhoû daàn daàn 
giaûm ñi khi aùnh saùng maët trôøi lieân tuïc chieáu vaøo noù cho ñeán khi nöôùc 
hoaøn toaøn boác hôi vaø khoâng coøn vuõng nöôùc, khi töï tin trong trí tueä an 
truï trong tính baát nhò gia taêng vaø taâm baát nhò trôû neân vöõng chaéc, trí tueä 
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sau khi ñaït ñöôïc tính baát nhò ñöôïc thaám nhuaàn vôùi naêng löïc aân phöôùc 
cuûa trí tueä an truï trong tính baát nhò vaø noù ñöôïc bieán maát. 

Neáu ñi theo truyeàn thoáng Tieåu Thöøa, trí tueä sau khi ñaït ñöôïc tính 
baát nhò ñem laïi vieäc nhaøm chaùn vaø giaûi thoaùt khoûi sinh töû vaø truyeàn 
caûm höùng cho chuùng ta gia taêng traïng thaùi cuûa trí tueä an truï trong tính 
baát nhò. Ñieàu naøy haøng phuïc moïi ñam meâ khieán taïo ra sinh töû, daãn ñeán 
traïng thaùi giaùc ngoä cuûa moät A La Haùn. Neáu ñi theo truyeàn thoáng Ñaïi 
Thöøa, moïi hieän töôïng ñeàu ñöôïc thaáy nhö aûo huyeãn trong trí tueä sau khi 
ñaït ñöôïc tính baát nhò. Ñieàu naøy giuùp giaûi thoaùt khoûi thöïc taïi vaø gôïi caûm 
höùng cho chuùng ta gia taêng loøng bi nhö huyeãn cho chuùng sanh nhö 
huyeãn ñang lang thang vôùi nhaän thöùc suy nghó cuûa thöïc taïi trong phaïm 
vi hieän töôïng nhö huyeãn, daãn ñeán söï giaùc ngoä cuûa Phaùp Thaân vaø Saéc 
Thaân. Neáu ñi theo truyeàn thoáng noäi Kim Cöông Thöøa, moïi hình töôùng 
ñeàu ñöôïc thaáy nhö Boån Toân trí tueä huyeàn dieäu trong trí tueä sau khi ñaït 
ñöôïc tính baát nhò. Ñaây laø caûm höùng cho vieäc söû duïng Boån Toân keát quaû 
nhö con ñöôøng, ñeå taïo ra mandala trí tueä daãn ñeán söï giaùc ngoä cuûa Ñöùc 
Kim Cöông Trì. Ñaëc bieät trong giaùo lyù Ñaïi Vieân Maõn, khoâng caàn thieát 
quan nieäm nhöõng giai ñoaïn, vì moïi giai ñoaïn coù theå ñoàng thôøi thaønh 
töïu trong taâm thieàn giaû. 

Ba loaïi voâ minh ñöôïc tònh hoùa qua trí tueä tænh giaùc. Khi thanh 
tònh voâ thuûy ñöôïc nhaän ra, voâ minh cuûa ngöôøi sôû höõu ñöôïc loaïi boû. Khi 
nhaän ra söï töï-hieän töï nhieân nhö söï phoâ dieãn cuûa bieåu hieän thanh tònh 
töø voâ thuûy, voâ chöôùng ngaïi cuûa chính haønh giaû, voâ minh saün coù ñöôïc 
loaïi boû. Khi söï töï-hieän töï nhieân cuûa haønh giaû ñöôïc nhaän ra nhö voâ ngaõ, 
taát caû danh hieäu voâ minh ñöôïc loaïi boû. Do vaäy, suoái nguoàn cuûa sinh töû 
ñaõ ñöôïc nhoå boû taän goác. 

Chuùng ta coá gaéng tònh hoùa moïi nhò nguyeân cho ñeán khi khoâng 
coøn khaùc bieät giöõa trí tueä an truï trong tính baát nhò vaø trí tueä sau khi ñaït 
ñöôïc tính baát nhò. Haønh giaû coù theå thöïc haønh nhö vaäy cho ñeán khi ñaït 
ñöôïc giaùc ngoä ñöôïc goïi laø yogi cuûa doøng soâng lieân tuïc. Theá neân, khoâng 
coù phaân bieät giöõa nhöõng hình töôùng, ñoù laø nhöõng hình töôùng trí tueä voâ 
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taän cuûa Baùo Thaân vaø Hoùa Thaân, vaø taùnh khoâng trong saùng, ñoù laø Phaùp 
Thaân. Chæ coù moät söï baát khaû phaân, mandala trí tueä baát taän. 

Giaùo lyù quyù baùu cuûa Ñaïi Vieân Maõn voâ noã löïc ñöôïc ban ñaëc bieät cho 
nhöõng ngöôøi coù naêng khieáu nhaát, suøng kính saâu saéc nhaát, khoâng löôõng 
löï, vaø moät vò thaày naém giöõ doøng truyeàn thanh tònh naøy. Söï thöïc haønh 
cuûa giaùo lyù thaønh töïu vieân maõn thieát laäp ñaïi roãng khoâng trong saùng cuûa 
Phaùp Thaân laø söï hieån loä töï nhieân cuûa vieäc caét boû moïi hieän töôïng coù 
thöïc vaø phi thöïc. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc daïy trong Ba Baøi Keä Quyù Baùu 
Ñaùnh Maïnh Vaøo Baûn Chaát, laøm hieån loä yù nghóa saâu xa cuûa vieäc laøm theá 
naøo ñeå nhaän ra khuoân maët cuûa taâm trí tueä töï-tænh giaùc, xaùc quyeát raèng 
khoâng coù gì hôn ñeå laøm, vaø coù töï tin an truï trong söï töï-giaûi thoaùt. Söï 
thöïc haønh ñeå thieát laäp hình töôùng quang minh, töï nhieân, phi taïo taùc 
cuûa chö Phaät töï nhieân qua söï hieån loä töï nhieân cuûa vieäc cuøng luùc ñi qua 
ñeán söï bieåu hieän thanh tònh quang, tröïc tieáp cuûa chö Phaät, ñoù laø Baùo 
Thaân vaø Hoùa Thaân, qua trao truyeàn tröïc tieáp. Ñieàu naøy ñaëc bieät cgo 
nhöõng ngöôøi muoán giaùc ngoä trong ñôøi naøy qua hieän töôïng cuûa phaùp 
taùnh, khoâng coù söï trì hoaõn cuûa moät kinh nghieäm khaùc sau khi cheát cuûa 
moät traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc. Boán  bieåu 
hieän cuûa kinh nghieäm ñöôïc thaønh töïu qua thöïc haønh naøy laø bieåu hieän 
voâ hình cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc, söï bieåu hieän cuûa phaùt trieån 
kinh nghieäm thanh tònh, söï thaønh töïu phoâ dieãn cuûa taâm tænh giaùc, vaø 
bieåu hieän hoaøn toaøn cuûa baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc. Vò ñaïi yogi hoaëc 
an truï trong thaân tònh bình töôi treû töï toûa saùng gioáng nhö laêng kính 
cuûa moät vieân pha leâ trong saùng truù ôû beân trong, hoaëc chuyeån hoùa thaønh 
thaân caàu voàng trí tueä, kyø dieäu, voâ hình vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh. 
sau ñoù, gioáng nhö nhieàu vò thaùnh sieâu phaøm vaø Ñöùc Kim Cöông Sö 
Lieân Hoa Sanh, hình töôùng voâ hình cuûa Ngaøi xuaát hieän nhö moät höôùng 
daãn cho chuùng sanh höõu hình ñeå daãn daét hoï ñeán nhöõng phaåm tính voâ 
taän cuûa coõi Phaät quang minh, voâ hình. 
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Baûng Chuù Giaûi Thuaät Ngöõ 
 

 
 

Alaya (Kun-gzhi): A laïi Da; neàn taûng cuûa luaân hoài vaø nieát baøn khoâng bò 
che aùm, neàn taûng cuûa taâm. 

Amitayus (‘Tshe.dpag.med): Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï, Boån Toân cuûa söï 
baát töû. 

Arhate (dGra.bchom.pa): A La Haùn, Baäc ñaït ñöôïc traïng thaùi tònh hoùa 
ñam meâ. 

Arya Tara (‘Phags.ma sGrol.ma): Thieân nöõ sieâu phaøm Tara. 
Bardo (Bar.do): Trung aám, Moät traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa hieän höõu; 

baát kyø hieän töôïng naøo hieän höõu khaùc hôn taùnh giaùc trong 
saùng nguyeân thuûy. 

Bodhisattva (Byang.chhub sems.dpa’): Boà Taùt, Baäc coù loøng bi sieâu 
phaøm 

Caây boà ñeà (Byang.chhub shing): Caây cuûa söï giaùc ngoä. 
Cakra (‘Khor.lo): Luaân xa, Baùnh xe. 
Chhikha bardo (‘Chhi.kha bar.do): Traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa caän töû. 
Chhoku ngowo’i takpa (Chhos.sku ngo.bo’i rtag.pa): Baûn chaát vónh cöõu 

cuûa Phaùp Thaân, ñoù laø thanh tònh voâ chöôùng ngaïi cuûa taùnh 
khoâng, khoâng bò taùc ñoäng bôûi baát cöù ñieàu gì. 

Chhonyid bardo (Chhos.nyid bar.do): Traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa baûn 
taùnh coát tuûy phi taïo taùc, ñoù laø phaùp taùnh. 

Chö Phaät thieàn (Sangs.rgyas kyi rigs): Trí tueä voâ thöôïng cuûa caùc Phaät 
boä. 

Coõi Phaät (Zhing.khams): Xöù sôû thanh tònh, khoâng buïi cuûa caùc baäc giaùc 
ngoä. 

Dakini (mKha.’gro.ma): Khoâng haønh nöõ, söï phoâ dieãn trí tueä ñi vaø ñeán 
trong phaùp giôùi, chöa töøng truï ôû baát cöù ñaâu. 
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Dharma (Chhos): Giaùo Phaùp, Söï naém giöõ hieän töôïng, hoaëc hình töôùng 
cuûa sinh töû, hoaëc naêng löôïng trí tueä cuûa giaùc ngoä. 

Dharmadhatu (Chhos.dbyings): Phaùp giôùi, Hö khoâng trong saùng, bao la. 
Dharmakaya (Chhos.sku): Phaùp Thaân, Thaân voâ töôùng hoaøn toaøn thanh 

tònh. 
Dharmata (Chhos.nyid): Phaùp taùnh, Baûn taùnh coát tuûy phi taïo taùc. 
Ganachakra (Tshog kyi ‘khor.lo): Phöông tieän cuùng döôøng theo nhöõng 

cuùng döôøng ñaëc bieät cuûa truyeàn thoáng noäi tantric. 
Gandharva (Dri.za): Caøn Thaùt Baø, Moät loaïi sinh linh sieâu nhieân. 
Garuda (Bya.khyung): Kim Xí Ñieåu, Moät loaïi chim sieâu töï nhieân, vöôït 

leân khaùi nieäm cuûa thöïc taïi ñoaïn kieán, nhöng hieän höõu vôùi 
nhöõng ngöôøi tin vaøo hieän töôïng voâ bieân cuûa luaân hoài vaø 
nieát baøn, nhö Ñuùc Phaät ñaõ hieån loä theo nhöõng coõi khaùc 
nhau cuûa chuùng sanh. 

Gia ñình Phaät (Sangs.rgyas kyi rigs): Nhöõng doøng truyeàn cuûa chö Phaät, 
bao goàm Phaät boäï, Kim Cöông boä, Baûo boä, Lieân hoa boä, vaø 
Taùc nghieäp boä. Moãi boä trong naêm Phaät boä naøy coù voâ soá chö 
Phaät, vaø taát caû caùc Ngaøi ñeàu laø chö Phaät voâ thöôïng. 

Guhyasamaja (gSang.ba ‘dus.pa): Söï tuï hoäi cuûa giaùo lyù tinh tuùy cuûa 
hieän töôïng bí maät phi thöôøng cuûa giaùc ngoä cuûa truyeàn 
thoáng Kim Cöông Thöøa. 

Guru (bLa.ma): Ñaïo Sö, Baäc trong xöù sôû cuûa Hoùa Thaân vaø höôùng daãn 
ñeán Baùo Thaân vaø Phaùp Thaân. 

Hinayana (Theg.pa dman.pa): Tieåu Thöøa, Thöøa caáp thaáp cuûa Phaät giaùo. 
Kayas (sKu): Thaân, Veû ngoaøi nhöõng phaåm tính phi thöôøng cuûa chö 

Phaät. 
Kim Cöông Sö (bLa.ma): Xem Guru. 
Kriya tantra (Bya.rgyud): Yoga cuûa söï thanh tònh. 
Kuntuzangmo (Kun.tu.bzang.mo; Samantabhadri): Baûn taùnh phi 

thöôøng khoâng daáu veát. 
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Kusa : Moät loaïi coû ñaëc bieät, saïch seõ maø Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni söû 
duïng, bieåu töôïng cuûa thanh tònh. 

Longku gyunkyi tagpa (Longs.sku rgyun.gyi rtag.pa): Söï vónh cöûu lieân 
tuïc cuûa  nhöõng hình töôùng thanh tònh bao la cuûa Baùo Thaân. 

Lumbini: Vöôøn Laâm Tyø Ni, nôi sinh cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni vaø 
laø moät trong boán ñaïi thaùnh ñòa cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni. 

Mahamudra (Phyag.rgya chen.po): Ñaïi AÁn. 
Mahasandhi (rDzogs.pa chen.po): Giaùo lyù trí tueä cuûa Ñaïi Vieân Maõn. 
Mahasiddha (Grub.chhen): Ñaïi thaùnh, Ñaïi thaønh töïu giaû. 
Mahayoga (rNal.’byor chhen.po): Con ñöôøng hôïp nhaát hieän töôïng vaø 

taùnh khoâng, ñeå ñaït ñöôïc keát quaû hôïp nhaát cuûa Ñöùc Kim 
Cöông Trì. 

Maitreya (Byams.pa): Phaät Di Laïc, vò Phaät töông lai, hieän giôø ôû coõi Trôøi 
Ñaâu Suaát. 

Mandala (dKyil. ‘khor): Hieän höõu bao la vaø naêng löôïng trí tueä. 
Mandarava: Coâng chuùa, phoái ngaãu cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sanh vaø laø con gaùi 

cuûa Vua xöù Zahor. 
Mantrayana (sNgags kyi theg.pa): Thöøa bí maät cuûa Kim Cöông Thöøa. 
Milam bardo (rMi.lam bar.do): Traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa giaác moäng. 
Mudra (Phyag.rgya): Thuû aán. 
Naga (kLu): Roàng, Moät loaïi sinh linh sieâu töï nhieân. 
Nirmanakaya (sPrul.sku): Hoùa Thaân, Thaân löu xuaát kyø dieäu phi chöôùng 

ngaïi. 
Nyingma (rNying.ma): Kinh ñieån ñaày ñuû nguyeân thuûy vaø giaùo lyù Maät 

Thöøa ñöôïc tröôûng döôõng roäng raõi tröôùc tieân ôû Taây Taïng. 
Nyungma’i yeshe (gNyugma’i ye.shes): Tính lieân tuïc baát taän cuûa taâm trí 

tueä baát nhò. 
Orgyen Padma Jungnay (O.rgyan Pad.ma ‘Byung.gnas): Guru Rinpoche, 

baäc sinh töø hoa sen ôû xöù Oddiyana. 
Parinirvana (Mya.ngan las ‘das.pa): Loái vaøo traïng thaùi giaùc ngoä. 



 235

Phaät quaû (Sangs.rgyas kyi go.’phang): Toaøn giaùc. 
Phaät taùnh (bDe.gshegs snying.po): Taâm trí tueä voâ ñieàu kieän. 
Phaät, chö Phaät (Sangs.rgyas): Baäc hoaøn toaøn giaùc ngoä. 
Rangzhin bardo (Rang.bzhin bar.do): Traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa cuoäc 

ñôøi giöõa soáng vaø cheát. 
Rupakaya (gZugs.sku): Saéc Thaân, Hoùa Thaân voâ löôïng cuûa thaân töôùng 

thanh tònh; caû hai Baùo Thaân vaø Hoùa Thaân. 
Sadhana (sGrub.thabs): Phöông phaùp ñeå ñaït thaønh töïu thoâng thöôøng 

hoaëc ñaït taát ñòa toái thöôïng. 
Sakyamuni: Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. 
Samadhi (bSam.gtan): Thieàn ñònh. 
Samantabhadra (Kun.tu.bzang.po): Phaät Phoå Hieàn, Phaùp Thaân Phaät. 
Samaya (Dam.tshig): Höùa nguyeän tantric. 
Sambhogakaya (Longs.sku): Baùo Thaân, Phaåm tính  bao la cuûa thaân 

töôùng hoan hyû, voâ duïc, phi thöôøng, hoaøn thieän. 
Samsara (‘Khor.ba): Luaân hoài, Söï phoùng chieáu taïo ra bôûi taâm nhò 

nguyeân. 
Samten bardo (bSam.gten bar.do): Traïng thaùi chuyeån tieáp cuûa thieàn 

ñònh. 
Sangha (dGe.’dun): Taêng ñoaøn, Ngöôøi thöïc haønh ñaïo ñöùc treân con 

ñöôøng cuûa Giaùo Phaùp. 
Saraswati (dByang.chan.ma): Thieân nöõ trí tueä cuûa caùi bieát voâ chöôùng 

ngaïi, ñöôïc bieát laø vò phoái ngaãu cuûa Ñöùc Vaên Thuø. 
Sastra (‘Grel.pa): Luaän Taïng, Baát kyø Giaùo Phaùp naøo, hoaëc Giaùo Thöøa 

hoaëc Kim Cöông Thöøa, xuaát phaùt tröïc tieáp töø Phaät Phaùp, 
ñöôïc hieån loä bôûi nhöõng vò ñi theo Ñöùc Phaät. 

Sem kyi gyud (Sems. kyi rgyud): Taâm töông tuïc thoâng thöôøng bò che 
aùm bôûi aûo töôûng. 

Shunyata (sTong.pa nyid): Ñaïi hö khoâng. 
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Siddhi (dNgos.grub): Thaønh töïu, bao goàm thaønh töïu thoâng thöôøng 
trong phaïm vi hieän höõu coù thöïc vaø thaønh töïu toái thöôïng, 
ñoù laø söï giaùc ngoä. 

Sidpa bardo (Srid.pa bar.do): Traïng thaùi chuyeån tieáp giöõa moái noái cuûa 
hieän thöïc quaù khöù vaø töông lai. 

Skandha (Phung.po): Naêm keát taäp cuûa saéc, thoï, töôûng, haønh, vaø thöùc. 
Sutra (mDo): Kinh Ñieån, Ngöõ cuûa Ñöùc Phaät theo Tieåu Thöøa nguyeân 

nhaân vaø giaùo lyù Ñaïi Thöøa. 
Sutranta (mDo.sde.pa): Moät trong hai phaïm truø chính cuûa hoïc thuyeát 

Tieåu Thöøa. 
Tantra (rGyud): Phaät giaùo Maät toâng. Ba Thöøa cuûa ngoaïi tantra: kriya, 

upa, vaø yoga, vaø ba thöøa noäi tantra: mahayoga, anuyoga, vaø 
atiyoga. 

Tathagata: Thieän theä: Ñöùc Phaät. 
Tshenchay (mTshan.bchas): Vôùi nhöõng ñaëc tính. 
Tshenmed (mTshan.med): Khoâng coù  ñaëc tính, phi thöïc theå. 
Tulku ngepa medpa’i takpa (sPrul.sku nges.pa med.pa’i rtag.pa): Söï 

vónh cöûu voâ haïn cuûa Hoùa Thaân, nhöõng veû ngoaøi voâ haïn cuûa 
löu xuaát voâ taän cuûa loøng bi voâ noã löïc coù theå phaùt sinh trong 
baát kyø thaân töôùng, thôøi gian, vaø phöông höôùng naøo, tuøy 
theo nhöõng khaû naêng cuûa chuùng sanh. 

Upadesa (Man.ngag): Coát tuûy cuûa giaùo lyù. 
Vajradhara (rDo.rje ‘Chang): Phaät Kim Cöông Trì, Vò Boån Toân laø suoái 

nguoàn cuûa ba doøng truyeàn cuûa giaùo lyù noùi cuûa tantra, laø 
doøng trao truyeàn cuûa taâm trí tueä chö Phaät, doøng trao truyeàn 
bôûi nhöõng daáu hieäu cuûa caùc baäc Trì Minh Vöông 
(Vidyadhara), vaø doøng trao truyeàn cuûa nhöõng caù nhaân sieâu 
phaøm, trao truyeàn trong moät doøng truyeàn khoâng giaùn ñoaïn 
ñeán guru cuûa haønh giaû. 

Vajrasattva (rDo.rje Sems.dpa’): Kim Cöông Taùt Ñoûa, Boån Toân cuûa trí 
tueä baát hoaïi. 



 237

Vajrayana (Theg.pa chen.po): Kim Cöông Thöøa, Giaùo lyù cuûa con ñöôøng 
vó ñaïi ñem nhöõng traïng thaùi taâm linh thaáp leân traïng thaùi 
taâm linh cao hôn. 

Vajrayogini (rDo.rje rNal.’byor.ma): Dakini cuûa söï hôïp nhaát trí tueä vaø 
phöông tieän thieän xaûo. 

Yana (Theg.pa): Con ñöôøng naâng caáp töø traïng thaùi taâm linh thaáp leân 
traïng thaùi taâm linh cao hôn. 

Yeshe Tsogyal (Ye.shes m’Tsho.rgyal): Dakini trí tueä laø hoùa thaân cuûa 
Saraswati vaø laø vò phoái ngaãu chính vaø baäc naém giöõ doøng 
truyeàn cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sanh. 

Yoga tantra (rNal.’byor rgyud): Moät trong ba tantra ngoaïi. 
Yogacara (Sems.tsam.pa): Moät trong hai phaïm truø chính cuûa hoïc 

thuyeát Ñaïi Thöøa. 
Yogi, yogini (rNal.’byor, rNal.’byor.ma): Haønh giaû nam vaø nöõ cuûa con 

ñöôøng hôïp nhaát. 
 

 


