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LÔØI CAÛM TAÏ 
 
Toâi daâng hieán loøng bieát ôn cuûa toâi ñeán Ngaøi Kyabje Dodrupchen 

Rinpoche vaø Kyala Khenpo Rinpoche veà caùc giaùo lyù thaâm saâu Phaät 
giaùo cuûa caùc Ngaøi ñaõ laøm cuoäc ñôøi toâi ñaày yù nghóa, vaø nhöõng chæ daãn, 
thöïc haønh kyõ löôõng cuûa caùc Ngaøi veà nghi leã cheát ñeå xuaát baûn quyeån 
saùch naøy, vaø ñeán cha meï, cha meï ñôøi tröôùc, vaø baïn beø thaân meán, ñeán 
ai maø toâi coøn thieáu nôï trong cuoäc soáng vaø tinh thaàn. 

 
Toâi raát caùm ôn Harold Talbott ñaõ bieân soaïn quyeån cheát an bình, 

taùi sanh haïnh phuùc vôùi söï kieân nhaãn, taän tuïy, vaø trí tueä. Toâi ñaëc bieät 
caùm ôn Kendra Crossen Burrough ñaõ thaønh thaïo trong ngheä thuaät bieân 
soaïn vaø kieán thöùc veà chuû ñeà xuaát baûn quyeån saùch naøy trong daïng hoaøn 
chænh. Toâi bieát ôn Ian Baldwin ñaõ chæ ñöôøng thoâng qua theá giôùi xuaát 
baûn vaø nhöõng chæ daãn cuûa moät bieân taäp vieân vó ñaïi cuûa oâng, ñeán Ngaøi 
Zenkar Rinpoche ñaõ cung caáp nhieàu baûn vaên delog quyù hieám; ñeán 
Gene Smith vaø Trung Taâm Taøi Nguyeân cuûa Phaät giaùo Taây Taïng veà 
nguoàn nghieân cöùu voâ giaù; ñeán Larry Mermelstein veà phieân dòch 
mantra tieáng Phaïn (khoâng may, chuùng toâi khoâng theå söû duïng nhöõng 
daáu phuï maø oâng cung caáp); ñeán Trung Taâm Mahasiddha Nyingmapa, 
Ngaøi Chagdud Rinpoche ñaõ vieân tòch, Gyalse Putrug Rinpoche, Gyatul 
Rinpoche, Sherab Raldhi Lama, Lama Migmar Tseten, Ani Lodro 
Palmo, vaø Madeline Nold veà vieäc chia seû caùc tuû saùch giaù trò cuûa hoï; 
ñeán Jonathan Miller, Byron Brumbaugh, vaø Philip Richman veà vieäc 
ñoïc baûn thaûo vaø cho caùc ñeà nghò giaù trò; ñeán David Drove veà söï kheùo 
leùo vi tính cuûa oâng, ñeán Michael Krigman veà vieäc xuùc tieán taùc phaåm 
cuûa chuùng ta taïi www.tulkuthondup.com; vaø ñeán Victor vaø Ruby ñaõ 
cho moät nôi thanh bình ñeå laøm vieäc. 

 
Toâi mang ôn saâu saéc ñeán Michael Baldwin veà vieäc moät tay oâng 

cung caáp moïi nhu caàu con ngöôøi ñaõ giöõ vieäc nghieân cöùu vaø vieát döï aùn 
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saûn xuaát vaø ñeán taát caû caùc vò baûo trôï cuûa Quyõ Taøi Trôï Buddhayana (3 
Ñöôøng Barnabas, Marion, MA 02738) veà söï hoã trôï haøo phoùng nhaát 
treân 25 naêm qua. 

 
Toâi raát bieát ôn Acharya Samuel Bercholz ñaõ tin töôûng vaøo coâng 

vieäc cuûa toâi vaø ñeán Peter Turner, Jonathan Green, Lenny Jacobs, 
Hazel Bercholz, vaø vaên phoøng cuûa Nhaø Xuaát Baûn Shambhala ñaõ quan 
taâm to lôùn ñeán quyeån saùch naøy. Ngoaøi ra cuõng caùm ôn ñeán L.S. 
Summer veà vieäc chuaån bò baûng chuù daãn. 

 
Cuoái cuøng, toâi caùm ôn ñeán Lydia Segal ñaõ lieân tuïc gôïi caûm höùng 

trong khi bieân  soaïn quyeån saùch naøy vaø vaên chöông kheùo leùo cuûa coâ 
ñeán chöông trình vôùi tình thöông vaø kieán thöùc. 

 
Toâi hoài höôùng moïi coâng ñöùc keát hôïp vôùi saùch naøy vôùi caàu 

nguyeän chaân thaønh ñeán taát caû baïn beø ñaõ chia seû caùc khoaûnh khaéc 
chuyeån tieáp quyù baùu nhaát vôùi toâi trong nhieàu caùch khaùc nhau vaø ñeán 
taát caû nhöõng ai seõ höôûng thuï caùc giaùo lyù chia seû trong saùch naøy. Caàu 
mong hoï hoaøn toaøn nhaän bieát vaø luoân luoân laø moät vôùi söï ban phöôùc 
cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø taát caû caùc ñaáng ban phöôùc. 
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Veà Quyeån Saùch Naøy 
 

 
Quyeån saùch naøy ñöôïc ruùt ra töø trí tueä uyeân thaâm haøng 

ngaøn naêm cuûa truyeàn thoáng ñaïo Phaät Taây Taïng, ñöôïc truyeàn 
ñaït trong nhöõng lôøi leõ ñôn giaûn nhöng moïi ngöôøi deã daøng hieåu 
ñöôïc. Muïc tieâu chính cuûa toâi laø giôùi thieäu giaùo lyù khoâng chæ 
chöõa laønh ñau khoå vaø taùn loaïn cuûa chuùng ta veà caùi cheát vaø caän 
töû, maø coøn giuùp chuùng ta nhaän ra muïc ñích giaùc ngoä cuûa an 
bình vaø hoan hyû toái thöôïng, khoâng nhöõng cho cuoäc soáng naøy 
maø coøn cho sau khi cheát vaø sau nöõa. 

 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy nhieàu caùch khaùc nhau ñeå chuùng ta töï 

chuaån bò cho nhöõng hoaøn caûnh khoâng bieát cuûa caùi cheát vaø laøm 
ñöôïc ñieàu toát nhaát. Raát nhieàu baäc thaày giaùc ngoä cuûa chaân lyù ñaõ 
vieát caùc luaän thö veà chính chuû ñeà naøy. Phaät giaùo Taây Taïng ñaõ 
saûn sinh moät soá giaùo lyù moâ taû chi tieát caën keõ nhaát trong laõnh 
vöïc cheát vaø sau khi cheát – quyeån Bardo Thodol noåi tieáng (ñöôïc 
bieát trong tieáng Anh laø Taïng Thö Soáng Cheát) laø moät trong soá 
giaùo lyù. Trong thöïc teá, moïi giaùo lyù ñaïo Phaät ñeàu nhaän ra vaø caûi 
thieän hoaøn caûnh soáng, cheát, vaø cuoäc soáng keá tieáp. Caùc nguoàn 
cuûa toâi cho quyeån saùch naøy bao goàm raát nhieàu baûn vaên khaùc 
nhau,∗ cuõng nhö caùc giaùo lyù maø toâi ñaõ nhaän ñöôïc tröïc tieáp töø vò 
thaày taâm linh cuûa toâi vaø caùc kinh nghieäm tröïc tieáp veà caùi cheát 
cuûa caùc vò thaày taâm linh vó ñaïi, baïn beø thaân thuoäc, vaø nhöõng 
ngöôøi khoâng quen. 

 
CAÙC GIAÙO LYÙ TRÍ TUEÄ CUÛA TAÂY TAÏNG 
 

                                                 
∗ Caùc baûn vaên maø toâi veõ vaø trích daãn ôû daïng vieát taét trong nhöõng ghi chuù sau 
quyeån saùch, muïc “Tham khaûo” cung caáp chìa khoùa cho caùc vieát taét naøy vaø 
toaøn boä döõ kieän cuûa xuaát baûn veà nhöõng nguoàn naøy. 
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Giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät Taây Taïng phaân chia cuoäc haønh trình luaân 
hoài cuûa chuùng ta thaønh boán giai ñoaïn: 

 
1. Giai ñoaïn soáng; 
2. Giai ñoaïn caän töû; 
3. Giai ñoaïn cuûa caùi nhìn thoaùng qua baûn taùnh toái thöôïng cuûa 

taâm vaø caùi thaáy quang minh cuûa noù, vaø 
4. Bardo, hay loä trình chuyeån tieáp, giöõa traïng thaùi sau khi cheát 

vaø söï taùi sanh cuûa kieáp sau. 
 

Chöông 1 ñeán chöông 4 toång keát boán giai ñoaïn naøy. Ñeå minh 
hoïa veà caùi cheát vaø bardo, toâi ruùt ra töø nhöõng baûn ghi cheùp ôû nhieàu nôi 
cuûa caùc delog, “trôû veà töø caùi cheát” cuûa ngöôøi Taây Taïng, maø caùc moâ taû 
thöôøng roõ reät töông töï vaên chöông phöông Taây hieän nay veà nhöõng kinh 
nghieäm-caän töû. Vì baûn moâ taû daøi nhaát maø toâi trích daãn lieân quan ñeán 
bardo, toâi ñaõ coáng hieán toaøn boä trong chöông 5, “Nhöõng Caâu Chuyeän 
veà Bardo” – ñeán caùc caâu chuyeän veà caùc haønh trình khoâng thoâng duïng 
trong coõi ñòa nguïc hoaëc tònh ñoä sau khi cheát. 

 
Taïi sao, ôû ñaâu vaø chuùng ta taùi sanh trong nhieàu coõi khaùc nhau 

vaøo luùc keát thuùc cuûa bardo ra sao? Chöông 6 “Söï Taùi Sanh”, taäp trung 
veà caùc caâu hoûi naøy vaø cung caáp baûn ñoà chæ ñöôøng giuùp chuùng ta traùnh 
taùi sanh vaøo nôi xaáu vaø bieát bieát caùch choïn nôi toát, nhö nhöõng thieân 
ñöôøng haïnh phuùc, ñöôïc bieát nhö caùc coõi tònh ñoä. 

 
Caùc tònh ñoä laø nôi an truï cuûa thieân ñöôøng chö Phaät, caùc baäc hieän 

thaân cuûa trí tueä vaø loøng bi. Nhöõng nghi leã Taây Taïng cho ngöôøi cheát vaø 
saép cheát bao haøm söï thieàn ñònh suøng kính tieâu bieåu veà caùc vò Phaät naøy 
vaø coõi tònh ñoä cuûa caùc Ngaøi, ñoù laø moät nguoàn ban phöôùc vaø naêng löïc. 
Trong saùch naøy, chuùng toâi taäp trung vaøo moät trong nhöõng tieâu bieåu taâm 
linh phoå bieán nhaát, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Töôûng nhôù vaø caàu 
nguyeän ñeán Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang seõ coù theå giuùp ngöôøi cheát taùi 
sanh trong Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi, moät coõi cuûa ñaïi an bình vaø 
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haïnh phuùc. Chöông 7, “Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä 
Cöïc Laïc cuûa Ngaøi,” giôùi thieäu moät böùc tranh soáng ñoäng veà nguoàn ban 
phöôùc naøy, ñaët neàn taûng treân nhöõng dieãn giaûi ñaõ cho trong kinh ñieån. 

 
Nhöõng ngöôøi coøn soáng giöõ moät vai troø raát quan troïng ñeå hoaït 

ñoäng giuùp ñôõ ngöôøi cheát vaø saép cheát trong chuyeán haønh trình cuûa caùi 
cheát vaø vöôït leân caùi cheát cuûa hoï. Chöông 8, “Laøm Theá Naøo Ñeå Giuùp 
Ñôõ Ngöôøi Cheát Vaø Saép Cheát,” ñöa ra moät soá höôùng daãn thöïc teá cho 
caùc thaønh vieân vaø ngöôøi coøn soáng trong gia ñình ngöôøi cheát, nhöõng 
ngöôøi giuùp ñôõ, ngöôøi chaêm soùc, duø hoï laø Phaät töû hay khoâng phaûi ñaïo 
Phaät. 

 
Ñi saâu hôn vaøo truyeàn thoáng Taây Taïng vôùi nhöõng quan taâm naøy, 

chöông 9, “Caùc Nghi Leã Phuïc Vuï Cho Ngöôøi Cheát Vaø Saép Cheát,” moâ 
taû caùc thöïc haønh nghi leã truyeàn thoáng bôûi nhöõng lama cho ngöôøi cheát 
vaø saép cheát trong coäng ñoàng ôû phía Ñoâng Taây Taïng, nôi ñoù toâi ñaõ lôùn 
leân vaø ñöôïc reøn luyeän trong truyeàn thoáng Nyingma cuûa Phaät giaùo Taây 
Taïng. Toâi keát thuùc vôùi chöông 10 vôùi moät soá suy nghó toång keát. 

 
Toâi ñaõ ñaêït caùc taøi lieäu cuûa ñaïo Phaät theâm hôn nöõa vaøo hai phuï 

luïc, vì noù coù tính kyõ thuaät moät chuùt. Baïn coù theå thaáy ôû ñaây moät soá nghi 
leã cheát raát ñôn giaûn nhöng quan troïng, coù theå ñöôïc moät lama thöïc hieän 
hoaëc ngöôøi giuùp ñôõ cho ngöôøi cheát vaø saép cheát. Phuï luïc A, “Thieàn 
Ñònh Treân Boán Nguyeân Nhaân Ñeå Taùi Sanh Vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc 
Laïc,” giôùi thieäu caùc thieàn ñònh chung cuûa ñaïo Phaät, vôùi baûn vaên Taây 
Taïng vaø giaûi nghóa. Phuï luïc B, “Taùm Nghi Leã Maät Truyeàn Cuûa Ñaïo 
Phaät Cho Ngöôøi Cheát Vaø Saép Cheát,” giôùi thieäu taùm nghi leã phuïc vuï 
quan troïng, vôùi baûn vaên Taây Taïng vaø giaûi nghóa. Ngoaøi ra, trong phaàn 
phuï luïc B, vaø cho nhieàu ñoäc giaû quan taâm, laø söï giaûng giaûi veà phowa, 
moät thieàn ñònh duy nhaát ñeå chuyeån di taâm thöùc ngöôøi saép cheát (cho 
chính baïn hoaëc cho ngöôøi naøo maø baïn trôï giuùp) ñeán coõi tònh ñoä giaùc 
ngoä. 
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MOÄT SOÁ SUY NGHÓ CAÙ NHAÂN 
 
Quyeån saùch naøy theo moät nghóa naøo ñoù ñöôïc xem nhö ñöùa con 

yeâu meán cuûa toâi, vì caùc giaùo lyù maø toâi thu thaäp ôû ñaây laø raát quyù baùu. 
Vôùi moät soá ngöôøi, döôøng nhö noù khoâng gioáng moät taùc phaåm Taây Taïng 
truyeàn thoáng uyeân thaâm, thöôøng ñaày nhöõng thuaät ngöõ kyõ thuaät vaø 
nhöõng giaû ñònh trieát hoïc saâu saéc. Vôùi ngöôøi khaùc, coù theå söï xuaát hieän 
cuûa noù thieáu tính khoa hoïc maø caùc hoïc giaû phöông Taây xem laø khoâng 
theå thieáu ñöôïc. Nhöng moái quan taâm cuûa toâi laø khoâng coá traû lôøi caùc 
phaûn khaùng nhö vaäy. Muïc ñích vaø hy voïng cuûa toâi laø kieán thöùc naøy coù 
theå söû duïng cho taát caû ngöôøi ñoïc, caû hai ñaïo Phaät vaø khoâng phaûi ñaïo 
Phaät, trong luùc gìn giöõ tính coát tuûy chaân chính cuûa giaùo lyù nguyeân thuûy. 

 
Toâi trôû neân quan taâm vieát quyeån saùch naøy vì moät soá lyù do. Moät 

phaàn tö theá kyû tröôùc, khi toâi ñeán Hoa Kyø, nhieàu baïn beø phöông Taây 
cuûa toâi ñaõ coá gaéng noã löïc ñeå hoaøn taát trình ñoä cuûa hoï, baûo ñaûm moät 
vieäc laøm, vaø tìm moät cuoäc soáng gia ñình; nhöng giôø ñaây, hoï ñang ñoái 
phoù vôùi beänh taät vaø vieãn caûnh cheát – vaø toâi cuõng vaäy. Nhöõng lyù do caù 
nhaân ñeå vieát quyeån saùch naøy cuõng laø moät phaàn ñoäng löïc cuûa toâi. 

 
Nhö moät Phaät töû, toâi ñaõ ñöôïc daïy, hoïc taäp vaø laøm vieäc ñeå caûi 

thieän tính chaát cuûa caû hai cuoäc soáng vaø caùi cheát, cho chính mình vaø 
ngöôøi khaùc. Hai quyeån saùch tröôùc ñaây cuûa toâi, Naêng Löïc Chöõa Laønh 
Cuûa Taâm vaø Söï Chöõa Laønh Voâ Bieân, ñeàu lieân quan chuû yeáu ñeán vieäc 
chöõa laønh nhöõng beänh taät trong cuoäc soáng naøy. Cuoäc soáng thì quan 
troïng vaø quyù baùu, vaø chuùng ta phaûi giöõ gìn noù; nhöng vì caùi cheát laø loái 
vaøo caùnh coång daãn ñeán voâ soá kieáp soáng töông lai cuûa chuùng ta, vaäy noù 
khoâng caàn thieát ñeå ñöôïc chuù yù ñaëc bieät hay sao? Vaø do vaäy, quyeån 
Cheát An Bình, Taùi Sinh Haïnh Phuùc ñöôïc thieát keá ñeå daãn daét chuùng ta 
trong vieäc ñoái dieän vôùi caùi cheát vôùi töï tin vaø baûo ñaûm moät taùi sanh 
haïnh phuùc – vaø trong vieäc giuùp ñôõ ngöôøi khaùc cuõng töông töï nhö vaäy. 
Do vaäy, ñieàu naøy cuõng laø moät hoaït ñoäng chöõa laønh. 
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Töø thuôû thô aáu, toâi lôùn leân ôû  Tu Vieän Dodrupchen noåi tieáng taïi 
phía Ñoâng Taây Taïng, hoïc taäp Phaät giaùo döôùi söï giaùm hoä thöông yeâu 
cuûa vò thaày vó ñaïi Kyala Khenpo, vaø caùc vò thaày trí tueä khaùc. Caùc Ngaøi 
reøn luyeän vaø daïy doã toâi trong truyeàn thoáng-nhöõng theá kyû cuõ cuûa söï 
uyeân thaâm vaø thaønh töïu thieàn ñònh cuûa caùc Ngaøi, trong ñoù chính caùc 
Ngaøi ñaõ tham gia töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc. Trong khi daãn daét cuoäc 
soáng ñeán söï troïn veïn nhaát, caùc Ngaøi luoân chuaån bò cho caùi cheát cuûa 
chính caùc Ngaøi, vì bieát raèng cuoäc ñôøi thì ngaén nguûi, caùi cheát thì chaéc 
chaén xaûy ra, vaø nhöõng gì xaûy ra sau khi cheát laø quyeát ñònh quan troïng 
cho töông lai. Caùc Ngaøi luoân nhieät tình tham gia vaøo vieäc giuùp ñôõ 
ngöôøi khaùc ñeå caûi thieän cuoäc soáng hoï vaø chuaån bò cho caùi cheát. 

 
Tu vieän cuûa toâi naèm trong moät thung luõng saâu ñöôïc bao quanh 

bôûi caùc raëng nuùi cao, huøng vó, laø moät trong caùc cuïm ñònh cö bieät laäp 
nhaát cuûa theá gian. Vôùi taâm cuûa moät ñöùa treû, toâi hoaøn toaøn tin raèng tu 
vieän cuûa toâi laø moät nôi toân nghieâm cuûa an bình vaø haïnh phuùc vónh cöûu. 
Toâi tin raèng khoâng moät theá löïc naøo coù theå xuùc chaïm söï hieän höõu thieâng 
lieâng cuûa noù. Nhöng toâi ñaõ laàm, vì caùc theá löïc chính trò roái loaïn thay 
ñoåi cuoäc soáng chuùng toâi maõi maõi. Truyeàn thoáng maïnh meõ cuûa nhöõng 
theá kyû-cuõ cuûa cuoäc soáng toân giaùo taïi tu vieän ñoät nhieân chaám döùt, vaø 
chuùng toâi buoäc phaûi ñaøo thoaùt. Döôùi söï höôùng daãn cuûa moät trong caùc vò 
thaày sieâu phaøm cuûa tu vieän, Ngaøi Kyabje Dodrupchen Rinpoche, ngöôøi 
ñöôïc phuù cho khaû naêng ñaëc bieät cuûa trí tueä töï nhieân, moät soá trong 
chuùng toâi chaïy troán ñeán AÁn Ñoä nhö nhöõng ngöôøi tò naïn, sau khi baêng 
ngang qua Xöù Tuyeát (Teân thôøi xöa cuûa Taây Taïng) moät khoaûng xa hôn 
moät ngaøn daëm. 

 
Seõ raát deã daøng ñeå traùch cöù ngöôøi khaùc veà nhöõng ñau khoå, caû tinh 

thaàn laãn theå xaùc maø ta phaûi gaùnh chòu laø do keát quaû cuûa chính trò, quaân 
söï, xung ñoät xaõ hoäi, vaø baïo löïc khaép nôi treân theá giôùi. Maëc duø vieäc 
traùch cöù ñoå loãi coù theå ñem laïi moät caûm giaùc thoûa maõn hay chöùng minh, 
Phaät giaùo nhaán maïnh raèng moïi ñau khoå cuûa cuoäc soáng chuùng ta laø haäu 
quaû cuûa chính haønh ñoäng ôû quaù khöù chuùng ta, vaäy chæ traùch cöù ngöôøi 
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khaùc seõ khoâng giuùp taïo ra moät ñieàu ñuùng. Ñaây khoâng phaûi laø moät troø 
chôi töï-traùch cöù, moät daïng beänh thaàn kinh cuûa saân haän choáng laïi chính 
mình thay vì höôùng tröïc tieáp tôùi nguyeân nhaân thöïc söï. Thay vaøo ñoù, 
chuùng ta phaûi nhaän traùch nhieäm veà cuoäc soáng chính mình ra sao. Chæ 
khi chaáp nhaän traùch nhieäm naøy, chuùng ta môùi coù theå ngoài vaøo vò trí laùi 
xe vaø baét ñaàu cho moät höôùng ñi thöïc söï cuûa chuyeán haønh trình nghieäp 
cuûa chính mình. 

 
ÔÛ AÁn Ñoä, gioáng nhö nhieàu ngöôøi tò naïn khaùc, toâi coù kinh nghieäm 

tröïc tieáp ñöôïc ñoái xöû töû teá bôûi nhöõng ngöôøi saün saøng chia seû baát cöù 
nhöõng gì hoï coù. Söï chaøo ñoùn nhö vaäy laø moät ñieàu kyø dieäu to lôùn ñeå 
nhôù laïi thaäm chí cho ñeán hoâm nay, sau boán thaäp nieân. Söï töï do ñöôïc 
caàu nguyeän coù moät yù nghóa ñaëc bieät laø an uûi nhöõng ngöôøi bò thöông 
toån. 

 
Sau nhieàu naêm noã löïc, toâi coá gaéng ñieàu chænh hôïp vôùi vaên hoùa 

thôøi löu vaø nhöõng giaù trò cuûa theá giôùi môùi. Ñieàu naøy deã daøng hôn cho 
taâm ngöôøi treû– gioáng nhö caùc chaán thöông thaân theå cuûa hoï ñöôïc chöõa 
laønh – neáu hoï chaáp nhaän. Theá neân, toâi ñaõ soáng soùt maø khoâng coù baát cöù 
toån haïi keùo daøi naøo. 

 
Toâi cuõng caùm ôn vì vaän may vaø giaù trò to lôùn cuûa hai möôi hai 

naêm soáng tò naïn ôû AÁn Ñoä vaø sau ñoù nhö moät giaùo sö ñaïi hoïc. Vaø hai 
möôi boán naêm ôû Hoa Kyø giuùp toâi laøm vieäc treân giaùo lyù nhö cam loà 
trong nguoàn an uûi to lôùn. Moïi cô hoïâi, lôùn vaø nhoû trong theá giôùi töï do 
khoâng chæ laøm phong phuù cuoäc soáng tinh thaàn haøng ngaøy, maø coøn môû 
roäng chieàu saâu vaø phaïm vi chuyeán haønh trình taâm linh cuûa toâi. 

 
Tuy nhieân, quaù nhieàu caùm doã thaät huøng maïnh vaø hieän ñaïi ñeå 

khaùng cöï. Ngaøy thaùng troâi qua thaät nhanh, gioáng nhö toác ñoä cuûa aùnh 
saùng. Chuùng ñaõ troâi qua tröôùc khi toâi thaäm chí coù theå nhaän ra nhöõng gì 
xaûy ra hoaëc coù cô hoäi höôûng thuï noù. Nhieàu cô hoäi to lôùn quyù nhö vaøng 
cuûa cuoäc soáng quyù baùu naøy ñaõ troâi qua maõi maõi, khoâng coøn gaëp laïi. 
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Maø moãi böôùc ñi cuûa ñôøi soáng laø moät thaùch thöùc quan troïng, vaø moïi 
khoaûnh khaéc quyù baùu ñeàu laø moät nguoàn ban phöôùc thaät söï. Toâi cuõng coù 
theå chaéc chaén söï tích tuï nhieàu keát quaû quyù baùu cuûa söï laøm vieäc chuyeân 
caàn cuûa toâi vaø hoài höôùng noù cho nhöõng ngaøy saép ñeán, chæ vì söï giuùp ñôõ 
töû teá cuûa nhieàu vò thaày vaø baïn höõu. 

 
Trong nhöõng trang naøy, toâi vieän daãn nhöõng giaùo lyù cuûa trí tueä 

uyeân thaâm ñaõ tieáp nhaän ôû Taây Taïng vaø nhöõng gì toâi hoïc ñöôïc qua caùc 
söï kieän ñau khoå maø toâi ñaõ kinh nghieäm ôû ñoù. Nhöng neáu khoâng coù 
cuoäc soáng toâi ñaõ kinh nghieäm trong theá giôùi ngoaøi Taây Taïng – vôùi 
nhöõng phong phuù vaät chaát vaø kieán thöùc ña daïng cuõng nhö söï ñaáu tranh 
vôùi caùm doã cuûa noù – thì quyeån saùch naøy seõ chaúng bao giôø ñöôïc hình 
thaønh. Toâi hy voïng noù seõ trôû thaønh moät aùnh saùng daãn daét cho chuyeán 
haønh trình cuûa toâi ñeán nôi chöa bieát cuõng nhö cho nhieàu ngöôøi khaùc seõ 
söû duïng noù. 
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DAÃN NHAÄP 
 
 
CHEÁT CHÖA PHAÛI LAØ HEÁT 

Moät caùch phoå quaùt, ngaøy cheát laø thôøi ñieåm quyeát ñònh cho moïi 
ngöôøi. Duø baïn ôû phöông Ñoâng hay Taây, laø moät Phaät töû hay ngöôøi ñi 
theo moät soá giaùo lyù khaùc, ngöôøi coù loøng tin hay khoâng coù loøng tin – 
cuõng chaúng khaùc bieät. Khoaûnh khaéc yù thöùc rôøi boû khoûi thaân theå yeâu 
meán nhaát cuûa baïn seõ laø moät ñieåm chuyeån troïng yeáu cuûa cuoäc ñôøi baïn, 
vì caùi cheát seõ baét ñaàu loâi baïn vaøo moät cuoäc haønh trình ñeán moät theá giôùi 
chöa bieát. 

 
Khi giôø choùt saép ñeán, baïn seõ ñöùng ôû moät ngaõ tö ñöôøng. Neáu ñaõ 

chuaån bò tröôùc baïn seõ saün saøng ñi vôùi söï thoaûi maùi vaø töï tin to lôùn, nhö 
moät chim ñaïi baøng bay vuùt leân baàu trôøi. Neáu khoâng, haønh trình cuûa baïn 
seõ laäp laïi nhieàu laàn qua loái vaøo sinh, töû vaø taùi sanh. 

 
Phaàn lôùn moïi ngöôøi khoâng thích nhaéc ñeán caùi cheát khoâng theå 

traùnh khoûi cuûa hoï. Thaäm chí hoï sôï caû vieäc phaûi nghó ñeán noù, chuùng ta 
haõy baøn luaän rieâng veà noù. Vôùi moät soá ngöôøi, khaùi nieäm nghieàn ngaãm 
veà caùi cheát thaäm chí nhö chöa töøng khôûi leân, chöa theå nhaäp ñöôïc 
chuùng trong cuoäc soáng haøng ngaøy. Duø ngöôøi coù nieàm tin roõ raøng tin 
töôûng vaøo kieáp sau, nhöng nhieàu ngöôøi khaùc laïi khaêng khaêng hoaøn 
toaøn khoâng coù gì sau khi cheát. 

 
Ngaøy nay, chuùng ta ñang trong thôøi ñaïi hoaøng kim cuûa khoa hoïc 

vaø kyõ thuaät. Nhöng phaïm vi kieán thöùc ñaùng kinh ngaïc cuûa chuùng ta veà 
cuoäc soáng laïi keát thuùc luùc hôi thôû chuùng ta ngöng laïi. Khoa hoïc vaø kyõ 
thuaät khoâng theå ñöa ra moät ñaàu moái nhoû nhaát laø coù hay khoâng coù baát 
cöù söï lieân tuïc naøo cuûa yù thöùc sau hôi thôû cuoái cuûa chuùng ta. Nhöõng nhaø 
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nghieân cöùu ñaõ nghieân cöùu vaán ñeà moät caùch ñöùng ñaén bò baùc boû bôûi xu 
theá chuû ñaïo cuûa y khoa vaø khoa hoïc. Trong thôøi buoåi hoaøi nghi naøy, 
ngöôøi ta thöôøng mieãn cöôõng tin vaøo moät kieáp sau, vì sôï bò cho laø ngaây 
thô, hay ñôn giaûn. 

 
Nhöõng hình aûnh gaây aán töôïng saâu saéc veà caùi cheát baøy ra tröôùc 

maét chuùng ta baát cöù khi naøo môû truyeàn hình – hoaëc laø caùi cheát hö caáu 
trong phim aûnh hay tin töùc toùm taét veà caùi cheát cuûa con ngöôøi khaép theá 
giôùi vì beänh taät hay baïo löïc. Tuy nhieân, hình aûnh töï nhieân cuûa nhöõng 
caù nhaân bình thöôøng ñang haáp hoái hay ñaõ cheát laïi ít thaáy. Chuùng ta 
thích chöùng kieán nhöõng lôøi taùn tuïng laïc quan vaø thaân theå ñöôïc choân 
trong quan taøi ñaày hoa hôn. Neáu daùm nhìn thaúng vaøo thöïc taïi ñôøi soáng 
vaø caùi cheát vôùi ñoâi maét môû roäng, chuùng ta seõ tieáp nhaän moät chöùng 
minh huøng hoàn chu trình baáp beânh cuûa hieän höõu raèng moïi ngöôøi phaûi 
chòu ñöïng, töø sinh ñeán töû vaø taùi sanh trôû laïi. 

 
ÑIEÀU GÌ XAÛY RA VAØO LUÙC CHEÁT? 
 
Nhöõng toân giaùo lôùn treân theá gian ñeàu ñoàng yù raèng caùi cheát chöa 

phaûi laø heát, raèng “moät caùi gì ñoù” vaãn tieáp tuïc soáng, maëc duø chuùng khaùc 
bieät trong chi tieát vaø söï dieãn dòch. Taâm, yù thöùc, linh hoàn, taâm linh – baát 
cöù nhöõng gì chuùng ta goïi noù – seõ tieáp tuïc hieän höõu trong daïng naøy hay 
daïng khaùc. Phaät giaùo nhaän bieát “taâm” (Taïng, sem, Sems; Phaïn, chitta)∗ 
laø taùnh neàn taûng tieáp tuïc toàn taïi sau caùi cheát cuûa thaân vaät lyù. Duø thaân 
chuùng ta seõ tan hoøa trôû laïi vaøo nhöõng nguyeân toá maø chuùng ñaõ ñöôïc 
hình thaønh, taâm vaø yù thöùc chuùng ta seõ tieáp tuïc ñaàu thai vaøo coõi hieän 
höõu khaùc. 

 

                                                 
∗ Trong baûn vaên vaø baûng thuaät ngöõ, Toâi ñaõ chæ roõ moät soá thuaät ngöõ Taây Taïng 
hay Phaïn ngöõ coù theå quan troïng cho moät soá ñoäc giaû quan taâm. Veà Taây Taïng, 
tröôùc tieân toâi cho moät phieân dòch phaùt aâm vaø sau ñoù moät heä thoáng chuyeån töï 
coù tính khoa hoïc, trong ñoù toâi in hoa moïi chöõ chính hay aâm tieát Ming gZhi. 
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Chöøng naøo chuùng ta coøn soáng, taâm seõ cuøng ôû vôùi thaân, cung caáp 
moät caáu truùc phaøm tuïc cho chuùng ta moät caûm giaùc nhaän bieát. Do ñoù, 
chuùng ta caûm thaáy nhieàu hay ít töông töï nhö moïi ngöôøi trong suoát cuoäc 
ñôøi mình. Nhöõng aûnh höôûng cuûa hoaøn caûnh beân ngoaøi vaø nhöõng thoùi 
quen vaên hoùa cuõng truyeàn ñaït tính lieân tuïc cuûa kinh nghieäm. Chuùng ta 
coù moät caûm giaùc vöõng chaéc veà thaân theå vaø hieän töôïng xuaát hieän cuûa 
theá giôùi vaät chaát quanh ta, taát caû söï vieäc vaø nhöõng gì xaûy ra xuaát hieän 
trong nhaän thöùc, ñöôïc tieáp nhaän bôûi nhöõng giaùc quan, döôøng nhö hoaøn 
toaøn coù thaät, ôû beân ngoaøi, vaø taùch bieät khoûi taâm chuùng ta. 

 
Nhöng vaøo luùc cheát, taát caû nhöõng hình töôùng naøy seõ bieán maát. 

Taâm seõ lìa khoûi thaân vaät chaát, thaân naøy seõ baét ñaàu muïc röõa. Ngay khi 
yù thöùc rôøi khoûi thaân, söï vaät maø chuùng ta thaáy, vaø caûm nhaän chuùng ta coù 
ñöôïc trong cuoäc ñôøi seõ thay ñoåi hoaøn toaøn. Nhöõng gì chuùng ta kinh 
nghieäm sau khi cheát seõ chæ tuøy thuoäc vaøo taâm ta, vaøo nhöõng khuynh 
höôùng thoùi quen cuûa taâm thöùc vaø tö duy maø chuùng ta ñaõ taïo vaø nuoâi 
döôõng trong luùc soáng. 

 
Neáu taâm chuùng ta an bình vaø hoan hyû thì theo luaät töï nhieân baát 

cöù chuùng ta laøm gì seõ laø moät bieåu loä cuûa an bình vaø hoan hyû. Do vaäy, 
moïi hoaït ñoäng cuûa chuùng ta seõ trôû thaønh ñöùc haïnh, vaø seõ laø nguoàn an 
bình, vui veû cho moïi ngöôøi ñeán tieáp xuùc vôùi chuùng ta. Vaøo luùc cheát – 
khi thoaùt khoûi söï giam caàm cuûa thaân vaät chaát, nhöõng haïn cheá vaên hoùa, 
vaø aûnh höôûng cuûa hoaøn caûnh chuùng ta seõ giaûi thoaùt ñeå höôûng thuï an 
bình vaø haïnh phuùc, ñoù laø baûn tính thaät söï cuûa taâm mình. Töông töï, neáu 
reøn luyeän taâm theo caùch ñuùng trong cuoäc soáng, thì, vaøo luùc cheát, moïi 
hieän töôïng tröôùc maét chuùng ta seõ xuaát hieän nhö moät theá giôùi an bình, 
haïnh phuùc, vaø giaùc ngoä. 

 
Nhöng neáu taâm chuùng ta ñaém chìm trong nhöõng caûm xuùc tieâu 

cöïc nhö thuø haän, thì baát cöù nhöõng gì ta suy nghó seõ bò phieàn naõo bôûi 
nhöõng tö duy vaø caûm nhaän saân haän thieâu ñoát. Baát kyø nhöõng gì chuùng ta 
noùi hay laøm seõ laø moät bieåu loä buøng noå cuûa saân haän vaø thuø gheùt. Do 
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vaäy, ngaøy ñöôïc an bình seõ chaúng coù cô hoäi heù loä trong taâm ta. Söï ñau 
khoå cuûa chuùng ta seõ trôû thaønh nguoàn cuûa haän thuø vaø ñau khoå vôùi nhöõng 
ngöôøi thaân caän. Vaøo luùc cheát,  chuùng ta coù theå gaëp moät theá giôùi chaùy 
boûng trong ngoïn löûa cuûa ñòa nguïc – laø bieåu hieän cuûa saân haän vaø thuø 
gheùt cuûa chuùng ta. 

 
NGHIEÄP, LUAÄT TÖÏ NHIEÂN CUÛA NHAÂN QUAÛ 
 
Nhöõng toân giaùo lôùn treân theá giôùi ñeàu ñoàng yù raèng loøng toát vaø 

cuoäc soáng höõu ích seõ daãn ñeán moät coõi an bình vaø haïnh phuùc sau khi 
cheát, ngöôïc laïi ngöôøi giaän döõ vaø gaây haïi seõ bò ñem laïi nhöõng haäu quaû 
khaéc nghieät töông öùng. Chaúng haïn, ngöôøi Coâng Giaùo ca tuïng vieäc laøm 
toát vaø nhöõng hoaït ñoäng töø thieän, vaø Do Thaùi Giaùo thuùc giuïc thöïc hieän 
haønh ñoäng toát bôûi meänh leänh cuûa Torah. Ñaïo Phaät noùi ñeán coâng ñöùc 
maø chuùng ta tích luõy nhôø trau doài nhöõng tö töôûng vaø haønh vi tích cöïc. 
Nhöõng truyeàn thoáng naøy vaø truyeàn thoáng khaùc chaáp nhaän raèng moät 
luaät töï nhieân cuûa nhaân quaû ñieàu haønh trong vuõ truï chuùng ta. Karma laø 
chöõ cuûa Ñaïo Phaät duøng cho luaät naøy, chi phoái moïi söï kieän. Moïi haønh 
ñoäng tinh thaàn vaø vaät chaát baét ñaàu bôûi mong muoán tinh thaàn ñeàu trôû 
thaønh moät nguyeân nhaân taïo thaønh keát quaû; ñaëc bieät trong Phaät giaùo 
giaûng daïy raát chi tieát chính xaùc nhöõng keát quaû gì seõ theo sau haønh 
ñoäng ñaëc bieät naøo. Noùi chung, khuoân maãu cuûa tö duy, caûm xuùc, ngoân 
töø, vaø haønh ñoäng tích cöïc taïo ra haïnh phuùc, trong khi taâm thöùc vaø haønh 
ñoäng vaät chaát gaây ra ñau khoå – laø nhöõng söï kieän cuûa luaân hoài. 

 
Moïi caûm xuùc huûy hoaïi, cuõng nhö nhöõng khaùi nieäm taâm thöùc 

quen thuoäc vaø khuoân maãu tö duy cuûa chuùng ta ñeàu moïc reã trong ñieàu 
maø Ñaïo Phaät goïi laø baùm chaáp vaøo “baûn ngaõ” vaø quan nieäm nhò nguyeân 
veà chuû theå vaø ñoái töôïng. Nhö ñaõ ñöôïc trình baøy bôûi Toå Long Thoï, moät 
trong nhöõng trieát gia vó ñaïi cuûa Phaät giaùo: “Taát caû chuùng sanh ñeàu xuaát 
phaùt töø vieäc baùm chaáp vaøo “caùi toâi”. Ñoù laø khuynh höôùng baùm chaáp vaø 
trôû neân baùm luyeán vaøo ñoái töôïng tö duy vaø khaùi nieäm cuûa taâm, laø 
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nguyeân nhaân thöïc söï cuûa vieäc chuùng ta ñi vaøo cuoäc soáng trong theá giôùi 
nhò nguyeân. 

 
Chaáp ngaõ laø caùch taâm thöùc nhaän bieát ñoái töôïng do bieát chuùng 

nhö nhöõng thöïc theå thöïc söï hieän höõu. Nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn bao 
goàm moïi hieän töôïng khôûi leân trong nhaän thöùc cuûa chuùng ta, nhö “cuûa 
toâi”, “baïn”, “oâng aáy”, “baø aáy”, “tieàn baïc”, hay “caùi baøn”, cuõng nhö 
nhöõng yù nieäm, caûm nhaän, vaø caûm giaùc nhö “ñau ñôùn”. Ngay khi baùm 
chaáp moät ñoái töôïng tinh thaàn vaø tin vaøo noù laø coù thöïc vaø beàn vöõng, 
chuùng ta ñaõ hình thaønh moät tính nhò nguyeân chuû theå vaø ñoái töôïng. Sau 
ñoù phaùt sinh khaùi nieäm thöông hay gheùt ñoái töôïng tinh thaàn naøy, vaø 
ñieàu ñoù laøm taâm thöùc bò baùm chaáp thu huùt troùi buoäc. Cuoái cuøng, ñoù laø 
caûm nhaän cuûa kích ñoäng hay ñau khoå, ñaày caêng thaúng vaø aùp löïc. 

 
Trong quan ñieåm cuûa Ñaïo Phaät, “baûn ngaõ” bao goàm “toâi” vaø 

“cuûa toâi” nhöng noù cuõng bao goàm moïi hieän töôïng khôûi leân trong taâm 
thöùc chuùng ta. Tuy nhieân theo hieåu bieát cao nhaát cuûa Phaät giaùo, thì 
“baûn ngaõ” khoâng thaät söï hieän höõu nhö moät thöïc theå beàn vöõng, baát bieán, 
coá ñònh. Thaùi ñoä baùm chaáp cuûa chuùng ta do döïa treân aûo töôûng. Tuy 
nhieân, vì bò troùi buoäc trong nghieäp, söï suy nghó aûo töôûng vaø cö xöû cho 
raèng moïi söï hoaøn toaøn quaù thaät vôùi chuùng ta neân keát quaû laø ñau khoå vaø 
chòu ñöïng. 

 
Chu trình baùm chaáp ñoù töï noù tieáp tuïc laäp laïi nhö luaät nhaân quaû, 

luaät nghieäp baùo cuûa cuoäc soáng. Noù saûn sinh vaø laøm böøng leân ngoïn löûa 
phieàn naõo cuûa söï laàm laãn, thuø haän, keo kieät, tham lam, ganh tò, kieâu 
ngaïo vaø sôï haõi. Nhöõng caûm xuùc phieàn naõo naøy aên saâu vaøo söï chaáp ngaõ 
laø nguyeân nhaân cuûa taùi sanh, trong luùc ñoù, nhöõng traïng thaùi tích cöïc 
cuûa taâm laø phöông tieän cuûa giaûi thoaùt. 

 
Kòch baûn thay ñoåi cuûa sinh, töû vaø sau khi cheát xaûy ra khoâng do 

löïa choïn maø cuõng khoâng do cô hoäi. Khoâng ai coù theå taïo ra chuùng cho 
chuùng ta. Chuùng laø söï phaûn chieáu vaø phaûn öùng cuûa tö duy, lôøi noùi, vaø 
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haønh ñoäng cuûa chuùng ta. Do vaäy, phaûi reøn luyeän taâm mình vaø thöïc 
haønh kieân ñònh ñeå baûo ñaûm moät caùi cheát an bình vaø taùi sinh haïnh phuùc. 

 
CHU TRÌNH CUÛA SINH, TÖÛ, VAØ SAU KHI CHEÁT 
 
Chu trình huyeãn aûo voâ taän cuûa soáng, cheát, vaø sau khi cheát ñöôïc 

bieát laø samsara trong Phaïn ngöõ. Ñoâi khi noù laø hình aûnh cuûa moät baùnh 
xe quay khoâng ngöøng. Chu trình luaân hoài ñöôïc chia thaønh boán giai 
ñoaïn hay loä trình (loái ñi) tieâu bieåu cho nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa 
kinh nghieäm: 

 
1. Loä trình cuûa cuoäc soáng naøy baét ñaàu vaøo luùc thuï thai vaø keát 

thuùc vôùi “beänh taät cheát ngöôøi”, hay do baát cöù nhöõng gì gaây 
ra caùi cheát. Moãi khoaûnh khaéc cuûa hieän höõu cuõng ñöôïc xem 
laø moät “loä trình cuûa cuoäc soáng” xuaát hieän vaø sau ñoù tan 
bieán trong moät chuoãi voâ taän cuûa nhöõng söï kieän bieán ñoåi, 
chuyeån ñoäng giöõa sinh vaø töû, thöùc vaø nguû, haïnh phuùc vaø 
ñau khoå. 

2. Loä trình cuûa luùc caän töû baét ñaàu vôùi beänh taät hieåm ngheøo ñi 
qua söï hoùa taùn thoâ vaø teá khi thaønh phaàn caáu thaønh thaân 
theå, tinh thaàn vaø caûm xuùc tan raõ. Giai ñoaïn naøy keát thuùc 
vaøo luùc ngöøng thôû.1 

3. Loä trình cuûa baûn taùnh toái thöôïng baét ñaàu luùc “taùnh quang 
minh cuûa neàn taûng” – thaät taùnh cuûa taâm, nhö noù laø – xuaát 
hieän.  Giai ñoaïn naøy ñöôïc ñaëc tính hoùa bôûi söï xuaát hieän töï 
nhieân cuûa “caùi thaáy quang minh” – söï xuaát hieän khoâng chæ 
laø aùnh saùng maø coøn laø aâm thanh vaø hình aûnh. Noù keát thuùc 
khi nhöõng caùi thaáy naøy tan bieán. Tuy nhieân, ngöôøi thöôøng 
seõ khoâng nhaän ra caùi thaáy quang minh nhö  söï bieåu loä cuûa 
baûn taùnh hoï. Thay vaøo ñoù, hoï seõ hoaøn toaøn nhaän thöùc 

                                                 
1 Ñieàu naøy ñöôïc laøm roõ hôn trong caùc giaùo lyù khaùc “söï xuaát hieän cuûa taùnh 
quang minh neàn taûng” bao goàm trong thôøi gian cheát, nhöng trong giaùo lyù 
Dzogchen thì noù trong bardo cuûa baûn taùnh toái thöôïng 
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chuùng laø nhöõng ñoái töôïng cuûa sôï haõi vaø baùm luyeán. Vôùi 
hoï, kinh nghieäm seõ chæ keùo daøi trong moät thôøi gian ngaén, vì 
hoï seõ rôi vaøo voâ thöùc. 

4. Loä trình chuyeån tieáp, hay bardo; baét ñaàu khi caùi thaáy xuaát 
hieän töï nhieân tan hoøa hoaëc khi chuùng ta laáy laïi yù thöùc. Noù 
keát thuùc vôùi söï thuï thai cuûa kieáp soáng keá tieáp. 

 
Trong nhöõng kinh vaên cuûa Phaät giaùo Taây Taïng, moãi trong boán 

giai ñoaïn hay loä trình chính ñöôïc moâ taû ôû treân ñöôïc xem laø moät bardo 
– moät loä trình trung gian hay chuyeån tieáp – vì moãi chuyeån tieáp xuaát 
phaùt giöõa hai giai ñoaïn khaùc nhau. Theá neân, ngay caû cuoäc soáng cuõng 
ñöôïc goïi laø moät bardo, nghe coù theå laï luøng, nhöng ñôn giaûn noù laø söï 
chuyeån tieáp giöõa soáng vaø cheát. Song, nhieàu ngöôøi duøng töø bardo daønh 
rieâng cho khoaûng hôû giöõa cheát vaø taùi sanh – moät thôøi ñieåm quan troïng, 
nhieàu kinh nghieäm saâu saéc vaø ñem laïi nhieàu cô hoäi thieát yeáu ñeå quyeát 
ñònh kieáp töông lai cuûa hoï. Vì theá, trong quyeån saùch naøy, toâi cuõng duøng 
thuaät ngöõ Bardo ñeå giaûi nghóa loä trình thöù tö, khoaûng trung gian giöõa 
caùi thaáy thoaùng qua baûn taùnh toái haäu vaø söï taùi sanh keá tieáp. 

 
MOÄT CAÙI NHÌN THOAÙNG QUA VEÀ BARDO 
 
Ñeå laøm saùng toû nhöõng vieäc nhö ñi qua ngöôõng cöûa cuûa caùi cheát 

vaø nhöõng gì chuùng ta coù theå gaëp ôû theá giôùi beân kia, toâi ñaõ phieân dòch 
vaø keå laïi moät soá caâu chuyeän kì laï trong vaên hoïc Phaät giaùo Taây Taïng 
veà caùc thieàn giaû ñaõ boû thaân vaät chaát cuûa hoï trong nhieàu ngaøy vaøo luùc 
du haønh qua theá giôùi voâ hình. Caùc thieàn giaû naøy ñöôïc bieát ñeán nhö 
delogs, hay nhöõng ngöôøi “trôû veà töø coõi cheát” quay trôû laïi thaân hoï vaø 
ghi laïi nhöõng cuoäc haønh trình phi thöôøng coù theå noái nhöõng baäc thang 
thaáp nhaát cuûa coõi ñòa nguïc ñeán coõi tònh ñoä sieâu phaøm. 

 
Coõi tònh ñoä laø thieân ñöôøng cöïc laïc vaø an bình khoâng theå taû maø 

chö Phaät, nhöõng ñaáng giaùc ngoä, hieän thaân qua loøng bi caùc Ngaøi ñeå 
nhöõng ngöôøi suøng moä coù theå nhaän taùi sanh vaøo ñaây khoâng caàn phaûi coù 
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nhaän thöùc cao. Ñöôïc taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä khoâng gioáng nhö ñaït giaùc 
ngoä. Nhöng moät khi ñöôïc ôû ñoù, chuùng ta seõ tieáp tuïc tu haønh tieán ñeán 
giaùc ngoä. 

 
Moät soá vò delog keå veà vieäc vieáng thaêm coõi tònh ñoä, ôû ñoù hoï nhaän 

ñöôïc giaùo lyù töø chö Phaät. Moät soá delog khaùc duøng nhieàu thôøi gian hôn 
ñeå moâ taû bardo, vôùi nhöõng phieân toøa phaân xöû, vaø nhieàu coõi ñeå ngöôøi 
bình thöôøng coù theå nhaän taùi sanh, nhö coõi cuûa ngaï quyû hay coõi thieân. 

 
Söï moâ taû cuûa nhöõng vò delog ñaõ laøm caûm ñoäng saâu xa. Ña soá 

delog laø nhöõng ngöôøi moä ñaïo saâu saéc vaø ñöôïc göûi laïi theá gian bôûi 
nhöõng baäc giaùc ngoä ñeå keå cho chuùng ta veà nhöõng gì naèm ôû phía tröôùc 
vaø neân chuaån bò ra sao. Moãi caâu chuyeän laø moät taëng phaåm cho vieäc môû 
ra caùnh cöûa vaøo söï bao la cuûa töông lai chuùng ta vöôït leân cuoäc soáng 
hieän nay, nhöõng vò delog môû roäng tieàn ñoà vaø gôïi caûm höùng cho chuùng 
ta ñeå caûi thieän cuoäc soáng mình. 

 
Qua ñoâi maét cuûa nhöõng vò delog chuùng ta ñöôïc chia seû bí maät veà 

nhöõng loaïi söï vieäc seõ coù tính chaát quan troïng trong vieäc xaùc ñònh 
chuùng ta seõ taùi sanh ôû ñaâu. Chuùng ta chöùng kieán naêng löïc thöïc haønh 
taâm linh ñeå taåy tröø nhöõng haønh ñoäng vaø tö duy baát thieän. Chuùng ta 
nhaän ra naêng löïc cuûa caàu nguyeän giuùp ñôõ caùi cheát ñöôïc yeân taâm taùi 
sanh toát hôn. Chuùng ta quan saùt trong thöïc teá laø moät caùch thieän xaûo ñeå 
môû roäng taâm mình ra sao – cho pheùp nhöõng vò Lama vaø caùc Ñaáng ban 
phöôùc can thieäp vì lôïi ích cuûa chuùng sanh trong bardo vaø daãn daét hoï 
ñeán nhöõng coõi tònh ñoä. 

 
Ña soá delog mang veà nhöõng thoâng ñieäp töø nhöõng ngöôøi thaân, baïn 

beø vaø hoï haøng ñaõ cheát. Nhöõng ngöôøi naøy caàu xin taêng theâm söùc maïnh 
thoâng ñieäp cô baûn ñeå thay ñoåi söï soáng cuûa hoï trong khi chuùng ta soáng 
trong thaân ngöôøi vaø coù cô hoäi thay ñoåi. 
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ÔÛ phöông Taây, nhöõng ngöôøi soáng laïi töø caùi cheát laâm saøng ñoâi khi 
coù “nhöõng kinh nghieäm caän-töû” (NDEs). Maïêc duø NDEs cuõng coù nhöõng 
kinh nghieäm töông töï nhö delog, hoï chæ coù theå keùo daøi vaøi phuùt, traùi laïi 
delog thöôøng keùo daøi kinh nghieäm nhieàu ngaøy. Delog cuõng coù veû nhö 
thaâm nhaäp nhieàu hôn vaøo coõi giôùi sau khi cheát. ñöôïc cho laø theå nhaäp 
nhieàu vaø xa hôn trong coõi giôùi sau khi cheát.  

 
Nhieàu baûn vaên cuûa delog ñaõ ñeán tay toâi. Tuy nhieân, trong saùch 

naøy vì khoâng gian coù haïn, toâi chæ coù theå keå nhöõng phaàn nhoû cuûa hoï. 
Nhöõng moâ taû baïn seõ ñoïc ôû chöông 2, 3, vaø 5 thöôøng coù thôøi ñaïi töø theá 
kyû 19 ñeán giöõa theá kyû 20 (ngaøy thaùng khoâng coù giaù trò cho moïi baûn 
vaên). Tuy nhieân, nhöõng delog khoâng phaûi laø moät hieän töôïng môùi cuõng 
khoâng phaûi daønh rieâng cho ngöôøi Taây Taïng. Hoï ñaõ ñöôïc thaûo luaän 
trong giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. 

 
Khi ñoïc nhöõng moâ taû, moät soá baïn coù theå töï hoûi taïi sao nhöõng caâu 

chuyeän laïi nhuoám maøu saéc cuûa Taây Taïng vaø vaên hoùa Phaät giaùo, ñöôïc 
moâ taû baèng hình töôïng Taây Taïng. Laøm sao nhöõng delog gaëp gôõ vaø 
hieåu bieát ngöôøi Taây Taïng? Taïi sao nhöõng quan toøa töông töï nhö moâ taû 
baèng hình töôïng cuûa ñaïo Phaät? 

 
Caâu traû lôøi chính laø: ñòa theá baøy ra tröôùc maét ta trong bardo laø söï 

phaûn chieáu cuûa thoùi quen vaø caûm xuùc cuûa chuùng ta. Baát cöù nhöõng gì 
chuùng ta thaáy vaø kinh nghieäm sau khi cheát ñeàu töông öùng vôùi leà thoùi 
vaên hoùa vaø heä thoáng nieàm tin ñaõ hình thaønh söï suy nghó cuûa chuùng ta. 
Taát caû chuùng ta – duø giaø hay treû, suøng ñaïo hay voâ thaàn, coäng saûn hay 
tö baûn – ñeàu ñaém chìm trong thoùi quen thu ñöôïc cuûa nhaän thöùc. Vì 
nhöõng delog toaøn laø Phaät giaùo Taây Taïng, hay quen thuoäc vôùi Phaät 
giaùo, hoï ñaõ nhaän thöùc söï vaät töø vieãn caûnh ñoù. 

 
Tuy nhieân, trong khi nhöõng chi tieát cuûa thoùi quen baát ñoàng vôùi 

nhau, taát caû chuùng ta cuøng thieáu quan taâm raèng mình xuaát xöù töø ñaâu – 
bôûi taâm lyù cuûa vieäc thaáy theá gian trong daïng thöôûng hay phaït cho söï 
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ñuùng hay sai. Chuùng ta thöôøng xuyeân bò doàn eùp giöõa hy voïng vaø sôï haõi 
döôùi ñoâi maét thaáu suoát cuûa moät soá ngöôøi ñöôïc cho raèng coù quyeàn cao 
hôn hay quan toøa. Nhaän thöùc cuûa chuùng ta bò thaám nhaäp trong xeùt xöû 
taâm lyù naøy. Ñoù laø ñieàu taïi sao khi voâ ñaïo ñöùc, chuùng ta sôï bò phaân xöû, 
vaø sau khi cheát chuùng ta seõ nhaän thöùc moät phaùn xeùt tuyeân aùn khaéc 
nghieät. 

 
Trong thöïc teá, khoâng coù xeùt xöû beân ngoaøi. Khoâng coù tuyeân aùn. 

Nhöõng kinh nghieäm sau khi cheát ñôn giaûn laø tieàn lôøi chuùng ta kieám 
ñöôïc töø taâm thöùc vaø nhöõng ñaàu tö caûm xuùc cuûa mình. Ñoù laø ñieàu taïi 
sao vò Toå vó ñaïi Shantideva (Tòch Thieân) noùi veà nhöõng coõi ñòa nguïc: 

 
Ai xaây döïng neân moïi neàn saét noùng boûng naøy [cuûa ñòa nguïc]? 
Nhöõng ngoïn löûa naøy xuaát phaùt töø ñaâu? 
“Taát caû chuùng [chæ laø söï phaûn chieáu] taâm baát thieän cuûa ngöôi,” 
Chính Ñöùc Phaät ñaõ noùi nhö theá. 
 
Taát caû chuùng ta coù theå thaáy moät soá naêng löïc cao hôn trong bardo. 

Noù seõ hình thaønh töông öùng vôùi thoùi quen cuûa chuùng ta. Nhöõng baûn 
vaên Taây Taïng moâ taû moät toøa aùn chuû trì bôûi Phaùp vöông vaø nhöõng trôï lyù 
cuûa Ngaøi, caùc Thaàn Cheát. Nhöõng neàn vaên hoaù vaø tín ngöôõng khaùc hình 
dung moät thaàn thaùnh ngoài xeùt xöû, moät quyeån saùch nhöõng ñieàu thieän vaø 
toäi loãi do thieân thaàn ghi cheùp, hoaëc caân vieäc laøm treân moät baøn caân. 
Nhöõng kinh nghieäm caän töû cuûa ngöôøi phöông Taây thöôøng moâ taû “cuoäc 
soáng ñöôïc thaáy laïi” trong ñoù hoï ñöôïc khuyeán khích ñeå phaùn xeùt cuoäc 
soáng cuûa hoï. Tuy nhieân, caùi chung heát laø luaät phoå quaùt raèng nhöõng thoùi 
quen vaø haønh ñoäng tích cöïc ñeàu keát quaû trong hoan hyû, trong luùc tieâu 
cöïc bò daãn ñeán ñau khoå. 

 
NHAÄN TAÙI SANH 
 
Sau khi xuaát hieän töø bardo, chuùng ta seõ thoï taùi sanh vôùi moät thaân 

theå vaø nhaân daïng khaùc. Gioáng nhö kinh nghieäm cuûa chuùng ta trong 
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bardo tuøy thuoäc vaøo haønh ñoäng nghieäp, taâm thöùc, nhöõng khuynh höôùng 
caûm xuùc vaø nhöõng thaønh töïu taâm linh cuûa mình, cuõng nhöõng yeáu toá naøy 
quyeát ñònh löïc ôû phía sau söï taùi sanh keá tieáp cuûa chuùng ta. 

 
Chuùng ta coù theå nhaän ra thaät taùnh trong bardo – taùnh giaùc noäi taïi 

cuûa chuùng ta nhö noù laø –  hay thöïc söï trong baát kyø boán loä trình naøo cuûa 
cuoäc soáng. Neáu coù theå duy trì nhaän bieát ñoù, thì chuùng ta seõ ñöôïc toaøn 
giaùc, vónh vieãn thoaùt khoûi taùi sanh vaøo chu trình cuûa aûo töôûng. Tuy 
nhieân, giaùc ngoä phaûi maát nhieàu naêm hoaøn toaøn coáng hieán; noù khoâng 
theå ñaït ñöôïc neáu chæ tham gia hoäi thaûo cuoái tuaàn hay thöïc haønh thieàn 
ñònh vaøi phuùt trong vaøi naêm. Nhöõng ngöôøi tinh thoâng ñaõ thaønh töïu – 
nhöõng baäc thaày cao caáp cuûa thöïc haønh taâm linh – coù theå ñaït giaùc ngoä 
vaø sau ñoù nhaän taùi sanh baèng söï löïa choïn hôn laø vì nghieäp tröôùc cuûa 
caùc Ngaøi. Chuoãi thoùi quen nghieäp cuûa caùc Ngaøi seõ ngöng laïi hay vöôït 
troäi toát hôn. Vôùi caùc Ngaøi, hieän töôïng hieän höõu (moïi söï xuaát hieän ñeå 
toàn taïi trong theá giôùi hieän töôïng) khoâng laø gì caû, maø chæ laø söï phoùng 
chieáu nhöõng phaåm tính cuûa taâm caùc Ngaøi. 

 
Neáu giöõ khao khaùt giaùc ngoä, vaø neáu an truï treân con ñöôøng coâng 

ñöùc, moät ngaøy naøo ñoù chuùng ta cuõng seõ ñaït tôùi muïc ñích naøy. Nhöng 
baây giôø, con ñöôøng ñaõ choïn cuûa caùc vò tinh thoâng ñaõ thaønh töïu thì 
khoâng khaû thi cho ngöôøi bình thöôøng nhö chuùng ta, nhöõng ngöôøi khoâng 
ñaït ñöôïc taâm linh to lôùn. Theo nhaân quaû cuûa nghieäp tröôùc, ngöôøi bình 
thöôøng bò buoäc nhaän taùi sanh vaøo moät trong saùu coõi luaân hoài (ñöôïc moâ 
taû trong chöông 6, “Taùi sanh”). 

 
Ngöôøi ñaõ reøn luyeän taâm linh vaø coù nhieàu coâng ñöùc seõ höôûng 

nhöõng kieáp töông lai laønh maïnh trong nhöõng coõi giôùi hoan hyû. Neáu 
chuùng ta töû teá, quan taâm, höõu ích, thoâng tueä, vaø neáu aùp duïng quan 
ñieåm coâng ñöùc vaøo thöïc haønh baèng lôøi noùi vaø haønh vi, chuùng ta seõ 
höôûng taùi sanh trong nhöõng coõi an bình, hoan hyû vaø höõu ích. Neáu trong 
cuoäc soáng naøy chuùng ta coù thöïc haønh suy nghó, quaùn saùt, caûm nhaän vaø 
tin vaøo söï hieän dieän cuûa moät coõi tònh ñoä, chuùng ta seõ ñöôïc sinh vaøo coõi 
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tònh ñoä, vì nhöõng thoùi quen tinh thaàn maø chuùng ta ñaõ trau doài. Moät coõi 
tònh ñoä nhö vaäy seõ khoâng laø coõi tònh ñoä toái haäu cuûa traïng thaùi giaùc ngoä, 
maø laø moät bieåu hieän coõi tònh ñoä cuûa söï an bình vaø hoan hyû lôùn lao. 
Chuùng ta khoâng chæ höôûng ñöôïc nhöõng phaåm tính cuûa theá giôùi hoan hyû 
maø coøn toûa ra aùnh saùng voâ taän cuûa coõi tònh ñoä ñeán nhöõng ngöôøi môû ra 
ñeå tieáp nhaän. Chuùng ta vaãn seõ chòu söï kieåm soaùt cuûa luaät nghieäp baùo, 
nhöng noù seõ laø chu trình cuûa haïnh phuùc. Ñi theo con ñöôøng soáng nhö 
vaäy laø thöïc tieãn vaø nhieàu ngöôøi coù theå ñaït ñöôïc, vaø chuùng ta phaûi öu 
tieân thöïc hieän chuùng. 

 
Coøn veà nhöõng ngöôøi soáng vôùi ñaày caûm xuùc tieâu cöïc thì sao? Neáu 

taâm chuùng ta cho pheùp saân haän, tham lam, hay si meâ, chuùng ta seõ bò 
buoäc ñoái dieän vôùi moät haäu quaû raát khuûng khieáp. Khi du haønh qua boán 
loä trình chuyeån tieáp, haäu quaû khoác lieät cuûa taâm tieâu cöïc seõ chæ nhö 
mang kính maøu laøm chuùng ta thaáy moïi söï ñeàu ñen toái. Thay vì thaáy 
moïi söï quen thuoïâc chung quanh mình khi coøn soáng maø chuùng ta bieát, 
chung quanh chuùng ta taát caû seõ laø nhöõng hình aûnh, aâm thanh, vaø kinh 
nghieäm sôï haõi, ñau khoå. Nhöõng hieän töôïng seõ xuaát hieän nhö vaäy khôûi 
leân trong taâm thöùc nhö moät keát quaû cuûa traïng thaùi tinh thaàn phoå bieán 
maø chuùng ta nuoâi döôõng trong cuoäc soáng. 

 
Nhieàu ngöôøi chuùng ta, duø chaáp nhaän noù hay khoâng ñeàu bò thu huùt 

vaø yeâu meán noù nhö moät taäp hôïp taâm – ngaøy naøy qua ngaøy khaùc. 
Thöôøng noù laø moät tieán trình voâ thöùc. Maëc duø beân ngoaøi chuùng ta coù theå 
khoâng nghó chính mình laø ngöôøi “xaáu”, chuùng ta coù theå thaàm kín ñaàm 
mình trong nhöõng caûm xuùc ñoäc haïi, ích kyû, vaø theøm khaùt do söï thuùc 
ñaåy cuûa vaên hoùa hieän ñaïi. Chuùng ta phaûi ngöng laïi vieäc löøa gaït chính 
mình vaø baét ñaàu thay ñoåi con ñöôøng cuûa mình ngay töø hoâm nay, trong 
khi chuùng ta vaãn ñuû may maén coøn trong thaân ngöôøi vaø coù trình ñoä löïa 
choïn. Neáu khoâng thì khi chuùng ta cheát seõ khoâng theå taïo thay ñoåi vì 
khuynh höôùng nghieäp seõ laøm chuû. Chuùng seõ buoäc chuùng ta taùi sanh laàn 
nöõa – coù theå trong coõi phi nhaân, ôû ñoù nhöõng sinh linh khoâng theå taïo 
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ñöôïc tieán boä. Chuùng ta seõ lang thang qua chu trình sinh, töû, vaø taùi sanh 
baát taän, ñaày raãy ñau khoå vaø khích ñoäng. 

 
CHUYEÅN ÑOÅI TÖÔNG LAI CHUÙNG TA 
 
Vieäc quan troïng ñeå caân nhaéc veà nhöõng coõi khuûng khieáp hay tònh 

ñoä maø chuùng ta coù theå du haønh sau khi cheát hay nhaän taùi sanh khoâng laø 
nhöõng heä thoáng theá giôùi beân ngoaøi ñònh vò ôû ñaâu khaùc. Kinh nghieäm 
hoan hyû hay ñau khoå trong nhöõng heä thoáng theá giôùi khaùc nhau sau khi 
cheát chæ laø söï phaûn chieáu cuûa nhöõng khuynh höôùng nghieäp. Noù gioáng 
nhö moät haønh trình trong moäng, taïo taùc bôûi aán töôïng taâm lyù quen thuoäc 
cuûa chính chuùng ta. Haõy mang ñieàu naøy trong taâm baát cöù khi naøo 
chuùng ta bieát veà nhöõng keát quaû cuûa nghieäp. Taâm phaùt sinh nhöõng kinh 
nghieäm cuûa noù veà haïnh phuùc vaø ñau khoå sau khi cheát nhö moät keát quaû 
cuûa nhöõng khuynh höôùng thu gom vaø taêng cöôøng trong caû ñôøi thaønh 
ñaït. Nhöõng kinh nghieäm naøy saûn sinh bôûi taâm neân cuõng chieám choã 
trong taâm chaúng phaûi nôi khaùc. 

 
Ñieàu quan troïng khoâng keùm laø chöøng naøo chuùng ta coøn soáng thì 

coøn coù theå caûi thieän vaø thay ñoåi töông lai cuûa mình. Leõ dó nhieân chuùng 
ta seõ luoân laø chuû theå khoâng traùnh khoûi nhöõng giôùi haïn buoäc phaûi chaáp 
nhaän luaät cuûa hieän töôïng vaø vaät chaát. Nhöng khi cheát, taâm chuùng ta seõ 
ít bò haïn cheá bôûi nhöõng löïc beân ngoaøi, neân seõ bò doàn ñuoåi bôûi nhöõng 
khuynh höôùng tinh thaàn thaâm caên coá ñeá maø chuùng ta ñaõ nuoâi döôõng 
trong quaù khöù. Ñaây laø lyù do hoaøn toaøn ñuùng taïi sao caùch toát nhaát ñeå caûi 
thieän tính chaát cuûa sinh, töû, vaø sau khi cheát cuûa chuùng ta laø laøm vieäc 
treân nhöõng thoùi quen caûm xuùc vaø nhaän thöùc, töø tieâu cöïc thaønh tích cöïc. 

 
Vaäy, coù ba löïa choïn môû ra cho chuùng ta löïa choïn trong luùc vaãn 

coøn coù moät soá thôøi gian: 
 
∗ Chuùng ta coù theå tieáp tuïc chòu ñöïng ñau ñôùn vaø khoå sôû cuûa cuoäc 

soáng naøy nhö chuùng ta thöôøng laøm, khoâng nhaän cô hoäi ñeå taïo tieán boä. 
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Nghieäp cuûa roái loaïn taâm thöùc, caûm xuùc phieàn naõo vaø nhöõng hoaøn caûnh 
beân ngoaøi seõ kieåm soaùt ñònh meänh töông lai cuûa chuùng ta. Do vaäy, seõ 
khoâng coù cô hoäi cho haïnh phuùc thaät söï phaùt sinh. 

 
∗ Chuùng ta coá gaéng baûo veä traïng thaùi haïnh phuùc nhaát vaø laønh 

maïnh nhaát maø chu trình hieän höõu thoâng thöôøng trong sinh töû coù theå 
cung caáp. Neáu chuùng ta duy trì moät ñôøi soáng an bình, hoan hyû, höõu ích 
vaø thöông yeâu, thì moät töông lai haïnh phuùc hôn, laønh maïnh hôn chaéc 
chaén seõ laø keát quaû, toái thieåu trong moät luùc. 

 
∗ Hoaëc chuùng ta coù theå ñi vöôït leân chu trình hieän höõu taïm thôøi 

naøy, sinh töû cuûa cuoäc soáng, vaø baûo ñaûm traïng thaùi vónh cöûu cuûa an bình 
vaø hoan hyû toái thöôïng, ñöôïc goïi laø nieát baøn. Moät thaønh töïu nhö vaäy chæ 
coù theå xuaát phaùt qua nhaän thöùc cuûa chaân lyù tuyeät ñoái, ñaït ñöôïc qua 
thieàn ñònh vaø ñöôïc hoã trôï bôûi caùch suy nghó, caûm nhaän ñuùng ñaén vaø 
phuïc vuï ngöôøi khaùc. 

 
Neáu ñeå taâm chuùng ta quay maët veà höôùng ñuùng, thì baát cöù böôùc ñi 

naøo ñeàu seõ daãn chuùng ta ñeán gaàn hôn muïc tieâu ñaõ ñònh. 
 
Söï thieàn ñònh vaø thöïc haønh ñöôïc moâ taû trong saùch naøy chuû yeáu 

döïa vaøo nhöõng nghi leã cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang (Phaïn, 
Amitabha – A Di Ñaø) vaø coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc (Sukhavati) cuûa Ngaøi. 
Nhöng coù nhöõng vò Phaät vaø coõi Tònh Ñoä khaùc maø nghi leã coù theå söû 
duïng, vaø thaäm chí söï caàu nguyeän cuûa nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Phaät 
giaùo thuoäc heä thoáng khaùc nhöng coù nieàm tin coù nhöõng phaåm tính töông 
töï cuõng seõ coù keát quaû. Vieäc quan troïng laø chuaån bò tröôùc baèng caùch 
thieàn ñònh ñeàu ñaën veà moät nghi leã keát hôïp vôùi moät nguoàn ban phöôùc. 

 
Trong saùch naøy, thuaät ngöõ nguoàn ban phöôùc aùm chæ baát cöù ñoái 

töôïng ñöôïc caàu nguyeän suøng kính naøo, vaø quy y laø moät nguoàn baûo veä 
vaø ban phöôùc. Nguoàn ban phöôùc coù theå laø baát kyø nguoàn chaân thaät, beân 
trong, hay cao hôn nhö moät vò Phaät, boà taùt, thaùnh nhaân, hieàn trieát, hay 
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vò thaày tinh thoâng. Baát cöù ñoái töôïng taâm linh naøo ñeàu seõ laø moät nguoàn 
ban phöôùc huøng maïnh neáu coù nhöõng phaåm tính tích cöïc vaø ñöôïc ñaùnh 
giaù bôûi taâm laø tích cöïc. Ngöôøi saép cheát vaø ñaõ cheát cuõng nhö nhöõng 
ngöôøi giuùp hoï phaûi döïa vaøo nguoàn ban phöôùc nhö söï hoã trôï cho vieäc 
caàu nguyeän, thieàn ñònh, vaø nghi thöùc cuûa hoï. Nguoàn ban phöôùc toái 
thöôïng laø trong chuùng ta vì taát caû chuùng ta ñeàu coù taùnh giaùc ngoä. Tuy 
nhieân, tröôùc khi nhaän ra tieàm naêng cuûa mình, chuùng ta phaûi döïa vaøo 
moät nguoàn ban phöôùc beân ngoaøi ñeå ñaùnh thöùc baûn chaát ban phöôùc vaø 
nhöõng phaåm tính cuûa mình. 

 
Trong Phaät giaùo Taây Taïng, laäp laïi baøi nguyeän cuûa moät nguoàn 

ban phöôùc nhö caàu nguyeän danh hieäu cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, 
laø moät caùch thoâng duïng ñeå ñaït tôùi vaø tieáp nhaän ban phöôùc töø Ñöùc Phaät. 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang nguyeän giaûi thoaùt chuùng sanh naøo khaån 
caàu danh hieäu Ngaøi vôùi loøng suøng kính nhö ngöôøi meï saø vaøo caïnh con 
ngay khi nghe con keâu “Meï ôi!” 

 
Coù laàn, moät baïn ñoàng nghieäp cuûa toâi caàu Ngaøi Yukhog 

Chatralwa, moät vò thaày thieàn ñònh vó ñaïi, ban cho oâng ta moät soá höôùng 
daãn veà Dzogchen (giaùo lyù vaø thöïc haønh nguyeân sô thuoäc phaùi 
Nyingma cuûa Phaät giaùo Taây Taïng). Khoâng noùi moät lôøi veà Dzogchen, 
Ngaøi Chatralwa traû lôøi: 

 
Tröôùc tieân oâng neân nieäm baøi nguyeän hoàng danh cuûa Ñöùc Phaät Voâ 

Löôïng Quang moät ngaøy moät traêm laàn vôùi loøng suøng moä maïnh meõ. Sau 
ñoù coá gaéng taêng leân hai traêm, ba traêm laàn v.v.. Neáu coù theå thöïc haønh 
ngaøy caøng nhieàu hôn, seõ phaûi ñeán luùc baát kyø nhöõng gì oâng laøm, Ñöùc 
Phaät seõ luoân ôû trong hôi thôû oâng vaø seõ caûm thaáy söï hieän dieän cuûa Phaät 
trong taâm oâng. Neáu xaûy ra ñieàu naøy, thì khi oâng cheát, oâng seõ cheát vôùi 
danh hieäu cuûa Ñöùc Phaät vaø caûm nhaän söï hieän dieän cuûa Ngaøi, vì coâng 
ñöùc, söï ban phöôùc cuûa Ñöùc Phaät, vaø thoùi quen suøng moä cuûa oâng, moïi 
nhaän thöùc cuûa oâng seõ xuaát hieän nhö coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Phaät Voâ 
Löôïng Quang. Töông lai oâng seõ ñöôïc an bình vaø haïnh phuùc. OÂng seõ trôû 
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thaønh moät nguoàn lôïi ích cho nhieàu ngöôøi khaùc. Khoâng phaûi ñieàu naøy laø 
kyø dieäu sao? 

 
Duø khoâng nhaän ra lôøi Ngaøi vaøo luùc ñoù, nhöng nhieàu naêm sau toâi 

baét ñaàu hieåu lôøi cuûa Ngaøi ñaày yù nghóa vaø thaâm saâu bieát bao. 
 
Neáu chuùng ta reøn luyeän trong söï tænh thöùc cuûa caùi thaáy taát caû nhö 

moät vò Phaät vaø coõi tònh ñoä cuûa Ngaøi, thì thaäm chí neáu gaëp nhöõng hình 
aûnh, aâm thanh, hay caûm nhaän tieâu cöïc trong bardo, chuùng seõ chaúng coù 
quyeàn naêng laøm haïi chuùng ta, vaø moïi söï seõ chuyeån ñoåi thaønh hieän 
töôïng tích cöïc. Noù gioáng nhö moät côn aùc moäng; neáu coù theå nhaän ra noù 
nhö moät giaác moäng vaø aûo aûnh, chuùng ta coù theå nhanh choùng laøm cho 
noù khoâng coøn hieäu löïc, khieán nhöõng keû taán coâng tan bieán nhö söông 
muø trong aùnh naéng maët trôøi. Trong cuøng caùch, neáu coù theå nhaän ra baát 
kyø kinh nghieäm khuûng khieáp naøo cuûa bardo nhö moät aûo aûnh hay moät 
coõi tònh ñoä, noù seõ trôû thaønh voâ hieäu hoaëc seõ chuyeån thaønh tích cöïc. Söï 
khuûng khieáp cuûa Thaàn Cheát seõ chuyeån thaønh nhöõng thieân thaàn giaùc 
ngoä cuûa trí tueä vaø tình thöông, nhö chuùng ta seõ thaáy veà sau naøy. 

 
Nhöng baây giôø chuùng ta phaûi baét ñaàu reøn luyeän tröôùc khi caùi 

cheát xaûy ñeán. Neáu thöïc haønh moãi ngaøy hay nhieàu laàn moãi ngaøy, chuùng 
ta seõ khoâng bò laïc loái khi giôø khaéc quan troïng xaûy ñeán. 

 
NHÖÕNG NGHI LEÃ CHO NGÖÔØI CHEÁT VAØ SAÉP CHEÁT 
 
Chuùng ta ñaõ thaáy coù theå laøm ñieàu gì ñoù ñeå giuùp ñôõ chính mình 

trong vieäc daøn xeáp söï chuyeån tieáp quan troïng cuûa caùi cheát. Nhöng coøn 
veà caùi cheát cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, keå caû nhöõng ngöôøi khoâng coù moät cô 
hoäi ñeå thöïc haønh tröôùc baát cöù giaùo lyù naøo thì sao? Chuùng ta, nhöõng 
ngöôøi ñang soáng coù theå giuùp ñôõ hoï hay khoâng? 

 
Moïi toân giaùo ñeàu coù nghi leã vaø nghi thöùc hay nhöõng baûn vaên linh 

thieâng nhaèm muïc ñích hoã trôï cho ngöôøi saép cheát vaø cheát, cuõng laø moät 
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nguoàn an uûi cho nhöõng ngöôøi coøn soáng. Chaúng haïn trong truyeàn thoáng 
Ñaïo Do Thaùi, ngöôøi saép cheát phaûi tuïng nieäm baøi nguyeän saùm hoái vaø aân 
haän, coøn nhöõng ngöôøi khaùc seõ giuùp hoï laøm ñieàu aáy neáu ngöôøi ñoù 
khoâng coøn naêng löïc. Sau caùi cheát, ngöôøi soáng seõ tuïng nieäm baøi 
Kaddish, baøi nguyeän baèng tieáng Hebrew (Do Thaùi coå) taùn thaùn danh 
hieäu Thöôïng Ñeá. Theo Ñaïo Hoài, ngöôøi ta tuï hoäi ñeå cuùng tuyeån taäp baøi 
nguyeän nhaèm coù ñöôïc söï tha thöù linh thieâng cuûa ngöôøi cheát. Trong ñaïo 
Thieân chuùa coù nghi leã ban phöôùc xöùc daàu cho ngöôøi caän töû, caàu 
nguyeän cho linh hoàn cuûa ngöôøi cheát, vaø cho ñaùm tang taäp theå. Phaät 
giaùo Taây Taïng cuõng vaäy vôùi moät truyeàn thoáng nghi leã phong phuù veà 
caùi cheát. 

 
Suoát haønh trình cuoäc ñôøi daøi vaø baát oån, toâi coù nhieàu kinh nghieäm 

tröïc tieáp tieáp xuùc vôùi caùi cheát cuûa nhöõng vò thaày taâm linh vó ñaïi, nhöõng 
baïn beø thaân thuoäc, vaø nhöõng ngöôøi laï. Moät soá ngöôøi ñöôïc kính troïng 
hoaëc coù naêng löïc thì coù raát nhieàu ngöôøi thöông tieác. Nhöõng ngöôøi khaùc 
thì ngheøo, khoâng ñöôïc quan taâm vaø khoâng ai bieát.  

 
Töø luùc leân naêm, toâi soáng vaø lôùn leân ôû Tu vieän Dodrupchen, moät 

tu vieän thieàn ñònh vaø nghieân cöùu noåi tieáng ôû phía Ñoâng Taây Taïng cuøng 
vôùi nhöõng taêng ni baïn beø, toâi ñònh höôùng toaøn boä cuoäc ñôøi mình vaøo 
vieäc nghieân cöùu Phaät giaùo, caàu nguyeän vaø thieàn ñònh. Sau khi hoaøn taát 
giai ñoaïn chuaån bò, chuùng toâi hoïc vaø thieàn ñònh veà nhöõng giaùo lyù cao 
hôn vaø baét ñaàu phuïc vuï coäng ñoàng. Chuùng toâi cuõng ñöôïc daïy giuùp ñôõ 
ngöôøi cheát vaø nhöõng ngöôøi giuùp hoï tieáp tuïc toàn taïi thoâng qua nhöõng baøi 
nguyeän suøng kính, nhöõng nghi leã long troïng, nhöõng giaùo lyù truyeàn 
thoáng vaø thieàn ñònh theo caåm nang chi tieát phuïc vuï caùi cheát cuûa Phaät 
giaùo Taây Taïng.  

 
Coá gaéng chaêm soùc ngöôøi cheát baèng caùch thöïc hieän nhöõng nghi leã 

cho hoï coù theå laø vieäc buoàn nhaát nhöng cuõng laø khoaûng thôøi gian thanh 
bình vaø chaân thaønh nhaát trong cuoäc ñôøi chuùng ta. Chuùng ta khoâng theøm 
muoán mong caàu thöù gì khaùc vì chuùng ta khôi daäy taän ñaùy loøng mình taát 
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caû söï giuùp ñôõ maø ta coù theå cho chuyeán haønh trình troïng yeáu cuûa ngöôøi 
cheát ñi vaøo theá giôùi chöa bieát. Veà phía ngöôøi saép cheát hay ngöôøi ñaõ 
cheát, nhöõng lôøi caàu nguyeän xuaát phaùt töø traùi tim thoát ra baèng toaøn boä 
thaân vaø yù. Chaân lyù cuûa cuoäc soáng, söï mong manh cuûa noù ñöôïc phôi 
baøy traàn truïi tröôùc maét chuùng ta. Veà phía ngöôøi quaù coá, taát caû nhöõng 
thöù caáu thaønh neân phaåm giaù, söï nghieäp, vaø tieàn baïc ñeàu tieâu tan moät 
caùch khoâng mong ñôïi. Ngay caû caùi thaân yeâu quyù nhaát cuõng trôû neân 
thaáp keùm, naèm laïnh giaù, cöùng ngaéc, vaø baát ñoäng im lìm, khoâng coøn thôû 
– cheát. 

 
Nghi leã cho ngöôøi cheát vaø saép cheát laø moät trong nhöõng phuïc vuï 

coäng ñoàng quan troïng nhaát maø chuùng ta cöû haønh. Toâi thöôøng phuï taù 
nhöõng vò lama thaâm nieân trong vieäc thöïc hieän nghi leã, nhöng ñoâi khi 
toâi cuõng daãn daét moät nhoùm lama. Thænh thoaûng toâi daãn daét kyõ löôõng 
nghi leã phuïc vuï keùo daøi vaøi tuaàn (nhö phaàn ñaïi cöông trong chöông 9). 
Ña soá thôøi gian chuùng toâi söû duïng moät hay hai giôø cho cuùng döôøng 
phuïc vuï vaén taét (nhö ñaõ cung caáp trong phuï luïc B). 

 
Nhöõng nghi leã cho ngöôøi cheát ñöôïc thöïc hieän ngay beân caïnh 

ngöôøi saép cheát hay gaàn xaùc cheát. Moïi nghi leã ñeàu ñi theo moät khuoân 
maãu cô baûn nhö nhau: chuùng ta baét ñaàu môû roäng loøng mình trong söï 
suøng kính ñeán nguoàn ban phöôùc, nhö cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, 
sau ñoù höôùng taâm ta ñeán ngöôøi saép cheát hay ñaõ cheát vôùi loøng bi maõnh 
lieät vaø tình thöông voâ ñieàu kieän töø taän ñaùy loøng mình. Vôùi thaùi ñoä suøng 
kính vaø bi maãn naøy, chuùng ta baét ñaàu nghi leã chính: nieäm nhöõng baøi 
nguyeän, thieàn ñònh, vaø tieáp nhaän söï ban phöôùc töø nguoàn ban phöôùc cho 
chính mình vaø ngöôøi quaù coá. Cuoái cuøng, chuùng ta thaáy, caûm nhaän, vaø 
suy nieäm taát caû laø moät vôùi an bình vó ñaïi. Chuùng ta keát thuùc baèng vieäc 
cuùng döôøng moïi coâng ñöùc ñaõ taïo ra cho ngöôøi cheát vaø cho taát caû nhöõng 
baø meï-chuùng sanh (taát caû chuùng sanh, trong nhöõng tieàn kieáp ñaõ töøng laø 
meï cuûa chuùng ta) vaø baèng vieäc laäp nguyeän mong öôùc raèng ngöôøi quaù 
coá ñöôïc taùi sanh vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc hay trong moät thaân ngöôøi 
haïnh phuùc. 
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Toâi thaäm chí khoâng daùm gôïi yù cho ñoäc giaû coù moät aán töôïng laø toâi 

coù baát kyø naêng löïc naøo thay ñoåi ñöôïc ñònh maïng cuûa ngöôøi khaùc, hoaëc 
toâi coù baát cöù söï thaáu thò ñaëc bieät naøo veà ngöôøi saép cheát hay ñaõ cheát seõ 
ñi veà ñaâu. Maø vì loøng tin cuûa toâi vaøo giaùo lyù Ñaïo Phaät, sau khi thöïc 
hieän nhöõng nghi leã naøy vôùi loøng suøng kính vaø tình thöông maïnh meõ, toái 
thieåu, baûn thaân toâi thöôøng caûm nhaän söï an bình to lôùn, toâi cuõng caûm 
thaáy söï bieát ôn: “Toâi may maén bieát bao coù ñöôïc cô hoäi ôû vôùi ngöôøi naøy 
vaøo thôøi khaéc caàn thieát, quan troïng nhaát cuûa hoï ñeå coá gaéng ñöa tay 
giuùp ñôõ toát nhaát maø toâi coù theå”. Cuøng luùc toâi luoân quan taâm khoâng töï 
ñaåy mình vöôït leân giôùi haïn tinh thaàn, theå xaùc vaø taâm linh cuûa toâi. 

 
Nhieàu nghi leã cho caùi cheát laø nhöõng cô hoäi cuûa ñaïi hoan hyû vôùi 

moät khoâng khí kyû nieäm haàu nhö moïi ngöôøi nhôù laïi taát caû söï an bình vaø 
haïnh phuùc ñaõ ñem laïi cho chính hoï vaø ngöôøi khaùc trong luùc soáng. 
Nhöng cuõng coù nhieàu khoaûnh khaéc buoàn baõ, saàu muoän vaø thaát voïng to 
lôùn, khi raøo caûn giöõa söï soáng vaø cheát quaù lôùn khieán khoâng ai coù theå vôùi 
tôùi ngöôøi cheát, thaäm chí neáu coù theå chaïm vaøo thaân xaùc hoï, thì taâm hoï 
vaãn ñang chìm vaøo boùng toái saâu thaúm, moät theá giôùi coâ ñoäc vaø khoâng 
hay bieát. Ngoài beân caïnh töû saøng, nhìn kyõ vaøo khuoân maët mong manh 
cuûa cuoäc soáng, khoâng ñeå laïi cho chuùng ta moät goùc naøo ñeå troán. Noù 
luoân laø moät lôøi keâu goïi ñaùnh thöùc maïnh meõ. 

 
CAÙI CHEÁT CUÛA MOÄT VÒ THAÀY VÓ ÑAÏI 
 
Cuoäc gaëp gôõ tröïc tieáp caùi cheát laàn ñaàu cuûa toâi laø moät nguoàn hoan 

hyû vaø kyû nieäm to lôùn. Coù moät vò ñaïi Lama ñöôïc goïi laø Sonam Tragpa 
trong boä toäc Wangrol, coäng ñoàng boä toäc cuûa meï toâi ôû tænh Golok, phía 
Ñoâng Taây Taïng. Ngaøi ñöôïc bieát laø Pushul Lama vôùi ngöôøi sinh ra ôû boä 
toäc. Ngaøi soáng vaø giaûng daïy ôû moät tu vieän nhoû, heûo laùnh vaø ôû caùch tu 
vieän chuùng toâi hai ngaøy ñöôøng ñi baèng ngöïa. Ngaøi laø moät vò thaày vaø 
hoïc giaû vó ñaïi, taùc giaû cuûa nhöõng boä luaän giaûng, vaø laø moät vò thaày cuûa 
thieàn ñònh tantric vaø Dzogchen, nhöng söï caàu nguyeän vaø thieàn ñònh 
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chính cuûa Ngaøi laø veà coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Quang.  

 
Ngaøi Pushul Lama vieân tòch khoaûng ñöôïc saùu möôi tuoåi. Toâi môùi 

möôøi tuoåi. Khi nhöõng ngöôøi ñöa tin ñem tin ñeán tu vieän chuùng toâi, toâi 
cuøng vôùi thaày, Ngaøi Kyala Khenpo vaø nhöõng ngöôøi khaùc, cöôõi ngöïa 
phi nöôùc ñaïi tôùi Ngaøi. Chuùng toâi ñeán nôi aån cö cuûa ngaøi bò treã vaøo 
chieàu hoâm ñoù vaø gaëp taêng, ni, cö só moä ñaïo cuûa Ngaøi ñang than khoùc. 

 
Toâi coù moät moái lieân heä ñaëc bieät vôùi Ngaøi Pushul Lama. Ngaøi laø 

moät trong nhöõng vò thaày nhaän ra toâi khoâng laâu sau khi toâi ñöôïc sinh ra 
nhö moät hoùa thaân, hay tulku cuûa vò thaày chính cuûa Ngaøi. Ngaøi cuõng laø 
vò lama quan troïng nhaát cuûa nhoùm boä toäc meï toâi, neân toâi coù nghóa vuï 
ñaëc bieät chaêm soùc phuïc vuï ñaùm tang Ngaøi. 

 
Ñöôïc höôùng daãn bôûi Ngaøi Kyala Khenpo, toâi ñi moät mình vaøo 

phoøng cuûa lama. Thaân Ngaøi naèm treân giöôøng trong tö theá sö töû nguû, 
moät tö theá thieàn ñònh. Toâi coøn nhoû neân khoâng nghó nhieàu veà ñieàu ñoù, 
nhöng toâi caûm thaáy khaép phoøng vaø toaøn boä khu vöïc tuyeät ñoái an bình. 
Toâi chaïm vaøo vuøng ngöïc Ngaøi vaø caûm thaáy hôi noùng, duø Ngaøi ñaõ vieân 
tòch hôn 48 giôø tröôùc ñoù. Ñoù laø moät daáu hieäu taâm Ngaøi vaãn trong söï 
thieàn ñònh theå nhaäp nôi thaân Ngaøi. Toâi noùi cho Khenpo, Ngaøi noùi, 
“khoâng ai ñöôïc ñi vaøo phoøng Ngaøi hay gaây tieáng oàn quanh nhaø, cho 
ñeán khi söï thieàn ñònh cuûa Ngaøi keát thuùc.” Moïi loaïi caàu nguyeän vaø 
nhöõng nghi leã vaãn tieáp tuïc, nhöng ôû nhöõng leàu caùch xa chuøa cuûa lama 
cö nguï. Theo truyeàn thoáng, thoâng baùo söï vieân tòch cuûa moät vò ñaïi lama 
ñöôïc giöõ bí maät trong nhieàu ngaøy, nhöng trong tröôøng hôïp naøy thì 
khoâng theå. Tin buoàn ñaõ lan truyeàn raát nhanh khaép vuøng ñaát cuûa boä toäc. 

 
Saùng hoâm sau, khi toâi kieåm tra laïi Ngaøi Pushul Lama, toâi thaáy 

vuøng ngöïc khoâng coøn aám, neân boán vò taêng ñaõ choïn ñöôïc goïi vaøo. Hoï 
taém röûa xaùc Ngaøi baèng nöôùc maøu vaøng ngheä, lau khoâ baèng vaûi traéng 
môùi, vaø hoaøn taát moïi chuaån bò caàn thieát caàn coù  ñeå duy trì thaân xaùc 
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trong nhieàu ngaøy. Sau ñoù hoï ñaët thaân Ngaøi ngoài treân moät ngai trong tö 
theá thieàn ñònh hoa sen, maëc aùo choaøng tu só vôùi moät muõ mieän long 
troïng treân ñaàu Ngaøi. Hai tay Ngaøi baét cheùo nôi ngöïc, caàm moät chaøy 
(moät quyeàn tröôïng cuûa nghi thöùc) vaø moät chuoâng. Hoa, ñeøn, thöïc 
phaåm, vaø nhöõng ñoà cuùng döôøng khaùc ñöôïc saép xeáp treân hai baøn thaáp 
phía tröôùc Ngaøi. Toâi hoaøn toaøn tin chaéc raèng lama seõ thích ñaùm tang 
ñôn giaûn nhaát, nhöng noù laïi trôû thaønh moät nghi leã tæ mæ coâng phu vì 
coäng ñoàng mong muoán nhö vaäy. 

 
Maëc duø chæ khoaûng ba möôi vò tu só soáng trong nôi heûo laùnh, 

nhöõng doøng ngöôøi töø moïi taàng lôùp xaõ hoäi vaãn ñeán vaø ñi töø nhöõng nôi 
xa baèng nhöõng leàu baït du cö, caàu nguyeän vaø than khoùc caû ngaøy laãn 
ñeâm. 

 
Trong luùc ñoù, chuùng ta tìm thaáy moät tôø giaáy nhoû vôùi thuû buùt cuûa 

Ngaøi. Noùi raèng, “Ngay khi Ta cheát, Ta seõ taùi sanh vaøo coõi Tònh Ñoä 
Cöïc Laïc. Ta ñaõ tuïng nieäm 108 laàn nhöõng baûn vaên veà söï Vieân maõn cuûa 
Trí tueä [Prajnaparamita trong 15 quyeån] vaø thieàn ñònh veà yù nghóa thaâm 
saâu cuûa kinh vaên trong suoát ñôøi naøy. Do vaäy, teân cuûa Ta seõ laø Boà Taùt 
Sherab Nyingpo [Traùi tim Trí tueä]. Baát cöù ngöôøi naøo caàu nguyeän ñeán 
Ta vôùi loøng suøng kính, Ta seõ baûo veä khoûi moïi nguy hieåm hoï phaûi ñoái 
maët luùc coøn soáng. Ta seõ daãn daét hoï ñeán coõi coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc khi 
hoï cheát.” 

 
Ngaøi keát thuùc tôø giaáy vôùi baøi nguyeän naêm doøng sau cho chính 

Ngaøi ñeå tuïng nieäm bôûi loøng suøng moä. 
 
Trong coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc Ngaøi laø Sherab Nyingpo. 
Trong Xöù Tuyeát [Taây Taïng] Ngaøi laø Sonam Tragpa. 
Trong töông lai Ngaøi seõ ñöôïc bieát nhö Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï∗

                                                 
∗ Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï laø nhöõng khía caïnh 
cuûa cuøng moät vò Phaät, duø caùc Ngaøi coù nhöõng danh hieäu, thaân töôùng, vaø chöùc 
naêng khaùc nhau. Haõy xem baûng thuaät ngöõ. 
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Con caàu nguyeän ñeán Ngaøi – lama goác cuûa con. 
Xin ban phöôùc cho chuùng con / con ñöôïc taùi sanh vaøo coõi Tònh 
Ñoä Cöïc Laïc. 
 
Böùc thö naøy thaät tuyeät vôøi, vì nhö Pushul Lama ñöôïc bieát laø 

tuyeät ñoái khieâm toán vaø trung thöïc. Ngaøi chöa töøng noùi veà baát kyø ñieàu 
gì maø Ngaøi khoâng muoán noùi. Ñieàu ñaùng ngaïc nhieân khoâng phaûi laø 
nhöõng gì Ngaøi vieát, maø vì chuùng ta luoân coù loøng kính troïng cao nhaát 
ñoái vôùi Ngaøi, nhö taát caû chuùng ta ñaõ kính troïng Ngaøi nhaát, maø laø Ngaøi 
ñaõ vieát ñieàu ñoù. 

 
Vaøo raïng saùng ngaøy thöù taùm, thaân xaùc Ngaøi ñöôïc hoûa thieâu trong 

moät caáu truùc phaân nöûa thaùp môùi. Taêng vaø ni baän roän thöïc haønh nghi leã 
hoûa thieâu. Moät ñaùm ñoâng ngöôøi thöôøng bao phuû toaøn boä söôøn ñoài, coá 
gaéng ñi nhieãu quanh khu vöïc hoûa thieâu nhö moät luyeän taäp suøng kính, 
tuïng nieäm nhöõng baøi nguyeän cho söï taùi sanh vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 
Toaøn boä khoâng khí ñöôïc cöû haønh thaønh moät nghi leã hoaøn toaøn suøng 
kính, vang doäi nhöõng aâm thanh cuûa caàu nguyeän vaø nhaïc cuï. Toâi chöa 
bao giôø caûm thaáy nhieàu hoaït ñoäng tích cöïc cuûa noãi buoàn saâu xa vaø 
nhieàu aâm thanh suøng kính chaân thaønh töø nhieàu traùi tim hoøa nhaäp thaønh 
moät nghi leã vó ñaïi nhö vaäy. 

 
Söï vieân tòch cuûa Lama Pushul chöùng minh söï thaønh töïu vó ñaïi. 

Vaøo thôøi thieáu nieân, Ngaøi ñaõ quaù hieáu ñoäng khieán gia ñình ñaõ phaûi troùi 
Ngaøi ñeå ngaên caûn khoâng laøm toån haïi chính Ngaøi vaø ngöôøi khaùc. Nhöng 
qua caàu nguyeän vaø thieàn ñònh Ngaøi töï chuyeån hoùa chính mình vaø ñaït 
ñöôïc töï tin voâ uùy cuûa ngöôøi ñöôïc taùi sanh vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc vaø 
daãn daét moïi ngöôøi suøng moä ôû ñoù. Ñeán nay, toâi bieát chöa coù ai hieåu 
bieát, hoan hyû vaø töû teá hôn Ngaøi. 

 
Nhôø ñi theo göông Ngaøi, chuùng ta cuõng coù theå chuyeån hoùa. 

Chuùng ta cuõng coù theå ñaït ñöôïc hoan hyû vaø töï tin voâ uùy trong cuoäc soáng 
vaø caùi cheát. 
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Tieán só Elisabeth Kybler-Ross, moät cöïu baùc só taâm thaàn, ngöôøi 

ñaõ coù quan ñieåm caùch maïng hoùa veà caùi cheát vaø quan taâm ñeán ngöôøi 
saép cheát ôû Myõ, phaûn aùnh moät caùi thaáy töông töï khi baø noùi: “yeáu toá duy 
nhaát khoâng theå baøn caõi cuûa coâng vieäc toâi laø söï quan troïng cuûa cuoäc 
soáng. Toâi luoân noùi raèng caùi cheát coù theå töøng laø moät trong nhöõng kinh 
nghieäm vó ñaïi nhaát. Neáu baïn soáng moãi ngaøy ñeàu ñuùng suoát ñôøi mình, 
thì baïn chaúng coù gì phaûi sôï haõi.” 
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CHÖÔNG 1 

CUOÄC SOÁNG CON NGÖÔØI 
 

 
Nhöõng Ngaøy Quyù Baùu Cuûa Chuùng Ta 

 
 

Cuoäc soáng con ngöôøi thì quyù baùu, vôùi tieàm naêng to 
lôùn 

Nhöng noù voâ thöôøng vaø ñaày raãy baát maõn, 
Neân giôø ñaây chuùng ta phaûi hoaøn toaøn taän duïng noù 
baèng thöïc haønh taâm linh. 

 
Loä trình cuûa cuoäc soáng con ngöôøi chuùng ta – giai ñoaïn giöõa nhaän 

thöùc vaø caùi cheát – thöôøng phong phuù vôùi nhöõng hoan hyû vaø thaønh ñaït, 
suoái nguoàn cuûa moïi lôïi ích to lôùn. Tuy vaäy, noù cuõng laø chuû theå cho voâ 
soá daïng ñau khoå tinh thaàn vaø theå xaùc khoâng theå traùnh. Thaäm chí moät 
cuoäc soáng ngheøo khoå döôøng nhö troâi qua quaù nhanh choùng, trong luùc 
moät cuoäc soáng haïnh phuùc coù theå keát thuùc vôùi moät caûm giaùc chöa ñaày 
ñuû. Do vaäy, cuoäc soáng laø phuø du vaø tuyeät ñoái khoâng thoûa maõn khi noù 
ñu ñöa giöõa nhöõng kinh nghieäm tích cöïc vaø tieâu cöïc maø chuùng ta 
döôøng nhö khoâng theå kieåm soaùt. 

 
Cuoäc soáng baét ñaàu vaøo luùc coù nhaän thöùc, vaø chaám döùt vôùi moät 

“caên beänh cheát ngöôøi”, hay baát kyø nguyeân nhaân naøo gaây ra caùi cheát. 
Thaân vaø taâm cuøng hieän höõu haøi hoøa chöøng naøo chuùng ta coøn thôû vaø 
thaân theå coøn duy trì hôi aám. Khi hôi thôû ngöøng vaø thaân nhieät bò maát, 
taâm vaø thaân taùch rôøi, vaø ngöôøi ta cheát∗

                                                 
∗ ÔÛ phöông Taây, söï cheát duøng ñeå ñònh nghóa khoaûnh khaéc khi nhòp tim vaø hôi 
thôû ngöng laïi. Vôùi söï xuaát hieän cuûa nhöõng kyõ thuaät y khoa coù khaû naêng khôûi 
ñoäng laïi nhòp tim vaø hoâ haáp, söï suy nghó thay ñoåi vôùi khaùi nieäm “naõo cheát”, 
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BAÛN TAÙNH THAÄT SÖÏ CUÛA CHUÙNG TA LAØ GÌ? 
 
Thaân theå khoâng laø nhaân daïng cuûa moät ngöôøi. Noù chæ laø moät nhaø 

troï cho taâm ta truù nguï trong moät luùc. Trong luùc thaân vaø taâm taùch rôøi, 
thaân pha troän vôùi nhöõng nguyeân toá töï nhieân vaø nhanh choùng bieán maát 
maõi maõi. Nhöng taâm chuùng ta seõ khoâng chaám döùt. Noù seõ tieáp tuïc nhaän 
taùi sanh vôùi moät thaân khaùc vaø nhaân daïng tuøy theo luaät nghieäp baùo, 
theo chuoãi khuynh höôùng taäp khí ôû quaù khöù cuûa chuùng ta. Soá meänh 
töông lai cuûa chuùng ta – hoaëc haïnh phuùc hay baát haïnh – tuøy thuoäc vaøo 
khuynh höôùng quen thuoäc, khaùi nieäm tinh thaàn, vaø nhöõng caûm xuùc 
thaâm caên coá ñeá cuûa chuùng ta, cuõng nhö caùch chuùng ta bieåu hieän nhöõng 
thoùi quen naøy trong ngoân ngöõ vaø haønh ñoäng. 

 
Taâm, trong thaät taùnh cuûa noù laø roäng môû vaø thuaàn tònh. Phaåm tính 

baåm sinh cuûa noù laø an bình, hoan hyû, toaøn giaùc, vaø roäng löôïng. Phaåm 
taùnh naøy ñöôïc goïi laø taùnh giaùc ngoä hay Phaät taùnh. Trong Phaïn ngöõ, 
buddha coù nghóa “tænh thöùc” hay “baäc tænh giaùc”. Taát caû chuùng sanh, 
moãi ngöôøi trong chuùng ta, ñeàu sôû höõu taùnh giaùc. Ñoù laø trí tueä thoaùt 
khoûi nhöõng ñieàu kieän töï giôùi haïn cuûa suy nghó nhò nguyeân, voán chia 
kinh nghieäm thaønh chuû theå vaø ñoái töôïng, “ta” vaø “ngöôøi khaùc”. Thöïc 
taùnh cuûa taâm laø toaøn giaùc vaø thaáy taát caû cuøng luùc vaø baát nhò, gioáng nhö 

                                                                                                            
vaø ngöôøi ta ñöôïc xem laø cheát khi chaám döùt yù thöùc. Thaäm chí duø thaân coù theå 
tieáp tuïc hoaït ñoäng trong moät soá tröôøng hôïp, y khoa hieän ñaïi xem söï cheát cuûa 
naõo laø “caùi cheát laâm saøng”. 

Tuy nhieân, theo Phaät giaùo, söï chaám döùt cuûa “hôi thôû beân trong” laø caùi 
cheát. Söï ngöng maïch ñaäp vaø maát nhieät taïi traùi tim ñöôïc duøng nhö moät daáu 
hieäu saép cheát vaø cheát. Thaäm chí neáu maïch ñaäp cuûa moät ngöôøi ngöng laïi, coù 
theå hoï chöa cheát. Neáu ngöôøi ta caûm thaáy aám khi sôø vaøo vuøng ngöïc cuûa ngöôøi 
ñang cheát, thì hoï vaãn chöa cheát, hoï coù theå ôû trong daïng thieàn ñònh theå nhaäp. 
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moät, khoâng giôùi haïn. Trong taùnh phoå quaùt toái haäu, khoâng chæ laø taâm 
toaøn giaùc maø hö khoâng laø voâ bieân, thôøi gian laø voâ taän.∗

 
Vaäy taïi sao chuùng ta laïi khoâng heà bieát nhöõng phaåm tính quyù baùu 

ñoù tieàm aån trong taâm mình? Lyù do laø vì nhöõng phaåm tính ñích thöïc beân 
trong cuûa taâm chuùng ta ñaõ bò che laáp bôûi thoùi quen nhaän thöùc nhò 
nguyeân, taâm lyù phaân bieät luoân nhaán maïnh tính nhò nguyeân vaø maâu 
thuaãn, caûm xuùc phieàn naõo, vaø caûm giaùc theøm khaùt. Theo caùch naøy, 
thöïc taùnh trôû neân khoâng tænh thöùc vaø xa laï vôùi chuùng ta. Tuy nhieân, 
maëc duø chuùng ta nuoâi döôõng caûm xuùc tieâu cöïc cuûa baùm luyeán vaø sôï haõi 
thì trí tueä baåm sinh vaãn voâ nhieãm vaø khoâng phieàn naõo. 

 
Ñeå hieån loä thöïc taùnh cuûa taâm, chuùng ta phaûi daán thaân vaøo thieàn 

ñònh maõnh lieät vôùi söï hoài höôùng toaøn boä. Chuùng ta phaûi nhaän ra vaø 
thieàn ñònh ñuùng höôùng veà caùi thaáy, suy nghó, caûm nhaän, loøng tin vaø baûn 
chaát. Maø thaäm chí neáu chuùng ta coù theå nuoâi döôõng yù nghó mình sôû höõu 
moät taùnh thanh tònh vaø tích cöïc beân trong – thì chæ moät ñieàu ñoù seõ giuùp 
chuùng ta xaây döïng töï tín, naâng caáp vieäc thöïc haønh taâm linh, vaø ñaåy 
chuùng ta ñeán muïc tieâu chaân chính. 

 
Moät soá trong chuùng ta coù theå nghó raèng ñaëc tính cuûa taâm mình 

ñôn giaûn laø quaù ñònh kieán vaø kieân coá ñeå reøn luyeän trong moät höôùng 
taâm linh môùi. Chuùng ta coù theå tin raèng mình quaù sa laày vaøo nhöõng thoùi 
quen tieâu cöïc khoù nhaän ñöôïc caùch suy nghó, caûm nhaän, quan ñieåm môùi. 
Tuy nhieân trong thöïc teá, moïi khoaûnh khaéc ñeàu laø luùc ñeå baét ñaàu, ñeå 
khôûi ñoäng laïi, hoaëc thay ñoåi vieäc ñònh höôùng vaø tính chaát cuûa cuoäc 
soáng chuùng ta. 

 

                                                 
∗ Trong Phaät giaùo maät toâng coù boán thôøi: quaù khöù, hieän taïi, töông lai vaø phi 
thôøi gian. Ba caùi tröôùc laø thôøi gian cuûa chaân lyù töông ñoái hay chaân lyù quy öôùc. 
Chuùng luoân thay ñoåi. Phi thôøi gian (Taïng, tu-me, Dus med) thôøi gian laø toái haäu 
trong chaân lyù tuyeät ñoái hay toái thöôïng, laø nhöõng thöù vöôït leân tính chaát thay 
ñoåi cuûa thôøi gian töông ñoái. 
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Traùi ngöôïc vôùi nhöõng gì noù coù veû nhö, taâm chuùng ta khoâng laø 
moät doøng chaûy ñôn ñoäc, vöõng chaéc. Noù khoâng phaûi laø moät boä phaän nhö 
caây gaäy saét. Noù laø moät loaït nhöõng khoaûnh khaéc thay ñoåi moïi luùc, nhö 
caùch ngoùn tay chuùng ta laàn chuoãi haït thay ñoåi töø haït naøy sang haït khaùc. 
Moãi söï kieän laø moät loaït troâi chaûy cuûa sinh vaø töû, moät kinh nghieäm 
tröôùc ñoù baèng caùi cheát cuûa moät söï kieän khaùc vaø theo sau bôûi söï taùi 
sanh keá tieáp. AÁn töôïng raèng tuoåi thoï cuûa chuùng ta laø moät söï lieân tuïc, 
beàn vöõng, khoâng giaùn ñoaïn chæ laø moät aûo giaùc – gioáng nhö aûo aûnh cuûa 
voøng aùnh saùng sinh ra do treû con xoay ñeøn bin hay thanh cuûi chaùy dôû 
trong ñeâm toái. 

 
Neáu bò chaùn naûn hoaëc caûm thaáy mình ñang soáng theo moät loái 

moøn, thöôøng laø vì chuùng ta khoâng thöïc söï hieåu ñaëc tính nhaát thôøi cuûa 
cuoäc soáng, nhö noù laø. Chuùng ta baùm chaáp vaøo söï kieän nhö nhöõng ñoái 
töôïng tinh thaàn vaø khaùi nieäm hoùa chuùng nhö nhöõng thöïc theå hieän höõu 
thöïc söï. Thöïc ra, nhöõng söï kieän hoaøn toaøn thay ñoåi tröôùc khi chuùng ta 
coù theå nghó veà chuùng. Nhöõng söï kieän chuùng ta suy nghó kyõ löôõng chæ laø 
nhöõng hình boùng, söï phaûn chieáu cuûa nhöõng gì ñaõ hoaøn toaøn xaûy ra. 

 
Moãi söï kieän, moãi khoaûnh khaéc ñeàu töôi môùi, gioáng nhö treû sô 

sinh. Chuùng ta deã uoán naén vaø coù theå giaùo duïc, reøn luyeän chính mình 
nhö treû môùi ra ñôøi. Qua thieàn ñònh, chuùng ta coù theå caûi thieän vaøo moãi 
moái noái cuûa moãi khoaûnh khaéc vaø do vaäy taùnh giaùc ngoä cuûa chuùng ta 
hieån loä. 

 
TAÏI SAO PHAÛI THIEÀN ÑÒNH? 
 
Moät soá ngöôøi ñaët caâu hoûi naøy nhaán maïnh veà thieàn ñònh. Hoï thaáy 

noù nhö söï ñam meâ laïc thuù, thaäm chí ích kyû, hoûi raèng: Neáu chæ ngoài vaø 
höôûng an bình, hoan hyû trong taâm baïn, vaäy baïn ñaõ laøm gì cho xaõ hoäi? 
Laøm sao baïn coù theå tuyeân boá laø quan taâm ñeán ngöôøi khaùc?  
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Ñoù laø ñieàu quaù teä maø nhöõng ngöôøi hieåu sai veà thieàn ñònh theo 
caùch naøy. Nhöng coù theå cuõng khoâng ngaïc nhieân, vì lôïi ích cuûa thieàn 
ñònh chöa ñöôïc chuaån bò nhaän thöùc cho ña soá chuùng ta. 

 
Trong thöïc teá, moïi söï chuùng ta suy nghó vaø caûm nhaän ñeàu phaùt 

sinh moät daáu aán tích cöïc hay tieâu cöïc trong taâm thöùc. Söï gieo troàng haït 
gioáng voâ ngaõ, an bình, vaø nhöõng tö duy hoan hyû seõ ñöa tôùi nhöõng hình 
töôùng, caûm nhaän vaø aâm thanh toát ñeïp nhaát; nhöõng tö duy tieâu cöïc ñöa 
tôùi nhöõng ma quyû, aâm thanh khuûng khieáp. Nhöng chæ khi rôøi boû thaân 
thoâ naëng cuûa mình vaø ñi vaøo bardo thì nhöõng ñieàu naøy chuùng ta seõ 
thaáy vaø nghe ñöôïc, nhö seõ ñoïc ñöôïc veà sau naøy. 

 
Thieàn ñònh laø moät coâng cuï huøng maïnh ñeå taïo ra nhöõng hình 

töôùng, aâm thanh, vaø caûm nhaän sieâu phaøm coù theå giuùp chuùng ta vaø voâ 
soá ngöôøi khaùc môû ra vôùi chuùng. Nhaát laø, nhöõng chuùng sanh trong bardo 
raát deã laõnh hoäi thieàn ñònh vaø caàu nguyeän nhö hoï soáng trong moät theá 
giôùi cuûa nieäm töôûng. Khoâng coù thaân vaät chaát níu giöõ hoï, neáu hoï nghó 
“New York”, thì hoï ñaõ ôû taïi New York; neáu ngay sau ñoù hoï nghó 
“London”, thì ngay laäp töùc ñaõ ôû London, laø vì nghieäp cho pheùp hoï. Bò 
thoåi bay voøng quanh trong caùch naøy, hoï thöôøng caûm thaáy kieät söùc, sôï 
haõi vaø coâ ñoäc. 

 
An bình, hyû laïc, vaø loøng bi maø chuùng ta phaùt sinh qua thieàn ñònh 

cung caáp cho ta moät beán ñaäu an toaøn, laø nôi chuùng sanh cuûa bardo coù 
theå nghæ ngôi vaø taêng theâm töï tín, an bình vaø hyû laïc. Thieàn ñònh laø moät 
caùch huøng maïnh ñeå giuùp ñôõ nhöõng chuùng sanh naøy hôn laø nhöõng nieäm 
töôûng lan man, vaø nhöõng caûm giaùc thoâng thöôøng cuûa chuùng ta, vì bôûi 
noù xuaát phaùt töø möùc ñoä an bình, saâu thaúm hôn trong taâm chuùng ta. 
Gioáng nhö moät cuïc nam chaâm, moät taâm coù neàn taûng thu huùt nhöõng yù 
thöùc troâi noåi vaø laøm chuùng oån ñònh. Chuùng ta truï trong thieàn ñònh caøng 
laâu, thì chuùng ta caøng coù theå an uûi nhöõng chuùng sanh naøy ñeå laøm thay 
ñoåi hoï nhieàu hôn, nhaèm caûi thieän töông lai hoï. 
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Thieàn ñònh cuõng cho pheùp chuùng ta goùp phaàn vó ñaïi vôùi ngöôøi 
coøn soáng. Chöøng naøo taâm chuùng ta coøn ñaày raãy nhöõng caûm xuùc tieâu 
cöïc, neáu coá gaéng giuùp ñôõ ngöôøi khaùc thaäm chí ôû moät bình dieän vaät 
chaát, chuùng ta coù theå tình côø laây nhieãm cho hoï beänh taät cuûa mình. 

 
Thieàn ñònh laø moät caùch ñeå tònh hoùa nhöõng baát tònh cuûa chuùng ta, 

laøm maïnh meõ nhöõng phaåm tính ñaïo ñöùc, vaø ñaùnh thöùc thaät taùnh cuûa 
chuùng ta. Noù coù theå laø moät kinh nghieäm cuûa phaåm tính ñaïo ñöùc, nhö 
loøng suøng moä, tình thöông, an bình, vaø ñöôïc phaùt sinh maïnh meõ nhôø tö 
töôûng vaø caûm nhaän nhieät thaønh. Ñaây laø thieàn ñònh döïa treân khaùi nieäm. 
Hoaëc noù coù theå laø moät kinh nghieäm cuûa traïng thaùi taâm tænh giaùc. Ñoù laø 
thieàn ñònh phi khaùi nieäm. Caû hai laø moät kinh nghieäm, moät thaønh töïu, 
khieán taåy saïch vaø traøn ñaày chuùng ta vôùi kho taøng voâ taän cuûa tình 
thöông, an bình, hoan hyû, vaø suøng moä, do vaäy naâng cao cuoäc soáng 
chuùng ta vaø laàn löôït naâng cao khaû naêng phuïc vuï ngöôøi khaùc. Khi taâm 
chuùng ta traøn ñaày nhöõng phaåm tính naøy, baát cöù nhöõng gì chuùng ta noùi 
vaø laøm seõ bieåu loä vaø phaûn aùnh nhöõng phaåm tính naøy moät caùch töï 
nhieân. Chuùng ta trôû thaønh moät suoái nguoàn cuûa tình thöông, an bình, vaø 
hoan hyû cho moïi keát giao vôùi mình. Söï hieän dieän cuûa chuùng ta chæ ñem 
laïi nieàm an uûi cho ngöôøi khaùc. Theá neân, gioáng nhö khoâng theå boû queân 
goác reã cuûa caây neáu muoán döï phaàn hoa vaø traùi cuûa noù, vaäy chuùng ta 
khoâng theå queân taâm mình neáu muoán lôïi ích ngöôøi khaùc. 

 
Ít nhaát veà trình ñoä thoâng minh, nhieàu ngöôøi trong chuùng ta bieát 

ñöôïc taàm quan troïng cuûa thieàn ñònh; nhöng chuùng ta laàn löõa hoaëc 
khoâng laøm moät caùch toaøn taâm. Lyù do thöôøng laø vì chuùng ta khoâng ñem 
hieåu bieát tri thöùc vaøo bình dieän caûm nhaän. Neáu coù theå ñeå heát taâm trí 
vaøo caûm nhaän, khoâng gì coù theå ngaên chuùng ta thöïc haønh. Vaäy laøm sao 
coù theå ñaït ñöôïc ñieàu ñoù? 

 
Coù hai nguoàn ñoäng löïc cô baûn ñeå thöïc haønh: moät laø caûm höùng, 

hai laø bò soác hoaëc sôï haõi. Cuoäc soáng laø moät nguoàn goác phong phuù cho 
caû hai ñoäng löïc aáy. Chaúng haïn gaëp moät vò thaày ñaùng khaâm phuïc coù theå 
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laø moät söï kieän then choát ñeå taïo caûm höùng cho chuùng ta. Hoaëc coù theå coù 
nhöõng söï kieän xaûy ra nhö beänh taät cuûa chính mình, söï ra ñi ñoät ngoät 
cuûa ngöôøi thöông meán, hay bi kòch lôùn nhö thaûm hoïa soùng thaàn ôû Nam 
vaø Ñoâng Nam AÙ, seõ ñaùnh thöùc chuùng ta khoûi giaác nguû cuûa cuoäc soáng 
haøng ngaøy. 

 
Ñaïo Phaät thuùc ñaåy ta suy nghó saâu xa veà naêm khía caïnh cuûa ñôøi 

soáng vöøa taïo caûm höùng vaø vöøa gaây soác hoaëc laøm chuùng ta sôï haõi: 
 
• Coù moät cuoäc soáng ñaïo ñöùc thì raát quyù vaø hieám. 
• Cuoäc soáng thì voâ thöôøng vaø coù theå thay ñoåi. 
• Moïi söï xaûy ra trong cuoäc ñôøi ñeàu töông öùng vôùi nghieäp gaây 

ra. 
• Ñôøi laø beå khoå. 
• Cuoäc soáng coù tieàm naêng ñeå ñaït ñeán nhöõng muïc ñích cao 

nhaát. 
 
Nhöõng ñieàu naøy khoâng phaûi ñöôïc taïo ra göôïng gaïo chæ ñeå nhaèm 

muïc ñích laøm cho chuùng ta thöïc haønh. Ñoù laø nhöõng chaân lyù khoâng che 
ñaäy veà cuoäc soáng cuûa chuùng ta. Vaø caàn phaûi chuù yù suy nghó veà nhöõng 
ñieàu naøy bôûi vì chuùng ta cöù xem nhöõng ñieàu aáy laø hieån nhieân, hoaëc 
caûm thaáy khoâng thoaûi maùi neân khoâng nghó veà chuùng. Trong tu vieän cuûa 
toâi ôû Taây Taïng, moãi buoåi saùng chuùng toâi thieàn ñònh suy nieäm veà naêm 
ñieåm naøy. Tuy nhieân, khoâng caàn thieát phaûi ngoài taäp trung chuù taâm moät 
ñieåm ñeå suy nghó. Chuùng ta coù theå suy nghó veà chuùng baát kyø ôû ñaâu, baát 
cöù luùc naøo. Khi laøm, chuùng ta seõ thaáy caùch chuùng daïy mình veà cuoäc 
soáng thöïc söï laø gì, ñaët chuùng ta treân con ñöôøng taâm linh ñuùng ñaén, vaø 
nhôø ñi theo chuùng laøm kích hoaït söï nhieät thaønh, taän taâm trong chuùng 
ta. 

 
CUOÄC SOÁNG QUYÙ BAÙU CUÛA CON NGÖÔØI LAØ HIEÁM COÙ 
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Cuoäc soáng laøm ngöôøi quyù baùu cung caáp neàn taûng ñeå naâng caáp 
cho chuùng ta khoâng chæ kieáp naøy maø coøn cho taát caû nhöõng kieáp sau. Noù 
coáng hieán cho chuùng ta cô hoäi ñaït ñöôïc giaùc ngoä, nhaän ra an bình vaø 
hyû laïc thaät söï, vaø deã daøng toûa ra nhöõng phaåm taùnh naøy ñeå lôïi ích voâ soá 
chuùng sanh. Neáu nhaän ra taùnh giaùc ngoä cuûa mình, vuõ truï seõ trôû thaønh 
suoái nguoàn cuûa an bình vaø hyû laïc cho chuùng ta, vaø chuùng ta seõ trôû 
thaønh moät nguoàn an bình vaø hyû laïc cho vuõ truï. 

 
Neáu nhaän ra cô hoäi naøy quyù baùu ra sao vaø hieåu ñöôïc giaù trò cuûa 

söï hieän höõu chính mình, chuùng ta seõ laäp töùc caûm thaáy moät caûm giaùc 
bieát ôn vaø caûm kích to lôùn veà söï ban phöôùc cuûa cuoäc soáng khieán chuùng 
ta hoan hyû. Loøng bieát ôn ñoù seõ chuyeån thaønh moät quyeát taâm maïnh meõ 
khoâng bao giôø daùm ñeå laõng phí moät khoaûnh khaéc naøo cuûa cuoäc soáng 
naøy, vaø coáng hieán toaøn boä cho noù trong caùch toát nhaát maø chuùng ta coù 
theå. 

 
Chuùng ta haõy xem xeùt coù bao nhieâu ngöôøi trong theá gian coù cô 

hoäi phi thöôøng naøy, khi laøm nhö vaäy coù theå giuùp chuùng ta nhaän ra mình 
thaät may maén bieát bao. Nhìn chung quanh, chuùng ta coù theå thaáy coù voâ 
soá chuùng sanh trong theá gian. Neáu xem xeùt moät taûng ñaù, haøng traêm coân 
truøng ñang boø luùc nhuùc. Neáu coù moät kính hieån vi, thì haøng ngaøn tyû sinh 
vaät coù theå thaáy ñöôïc. Toâi coù theå noùi haøng tæ vi khuaån ñang soáng trong 
ruoät chuùng ta. Theo Phaät giaùo, moãi moät trong soá chuùng ñeàu coù moät taâm 
vaø ñeàu tìm kieám haïnh phuùc. 

 
Ngoaøi ra, nhöõng chuùng sanh maø chuùng ta coù theå thaáy chæ laø moät 

ñænh cuûa taûng baêng troâi. Gioáng nhö nhöõng neàn vaên hoùa quanh theá giôùi 
moät caùch truyeàn thoáng tin vaøo nhöõng chuùng sanh voâ hình nhö thieân, 
thaàn, thaùnh, ma, vaø quyû, nhöõng ngöôøi theo ñaïo Phaät cuõng tin vaøo nhieàu 
boä chuùng sanh voâ hình. Nhieàu sinh linh naøy hieän höõu giöõa chuùng ta 
trong chính nôi chuùng ta ngoài vaø hít thôû. Lyù do duy nhaát chuùng ta 
khoâng thaáy vaø khoâng giao thieäp trong cuoäc soáng laãn nhau laø vì thieáu 
nghieäp keát noái chung ñeå phaùt sinh moái quan heä qua nhaän thöùc. 
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Tuy nhieân, giöõa söï saép xeáp bao la vaø kyø dieäu cuûa cuoäc soáng voâ 

hình vaø höõu hình, nhaân loaïi sôû höõu ñöôïc tieàm naêng vó ñaïi nhaát cho vieäc 
nhaän ra giaùc ngoä, nhö chuùng ta coù khaû naêng thoâng minh, ñoäng cô, vaø 
söùc chòu ñöïng ñeå tìm kieám con ñöôøng taâm linh vaø gaén boù vôùi noù. Haõy 
xem suùc vaät vaø ñòa nguïc ñeå laáy hai ví duï. Nhöõng chuùng sanh naøy chòu 
ñöïng ñau khoå, sôï haõi, vaø trì ñoän khieán hoï thieáu söùc maïnh ñeå gom goùp 
thaäm chí moät daáu veát cuûa nhöõng phaåm tính giaùc ngoä. Baây giôø haõy laáy 
nhöõng chuùng sanh nhö nhöõng vò trôøi tröôøng thoï, nhöõng vò döôøng nhö 
may maén hôn chuùng ta, vôùi thaân aùnh saùng ñeïp ñeõ vaø coù quyeàn söû duïng 
moïi loaïi ham thích. Tuy nhieân, söï thaät laø nhöõng vò trôøi ñoù – khoâng 
gioáng con ngöôøi neám caû hai muøi vò haïnh phuùc vaø ñau khoå neân coù ñoäng 
cô vaø khaû naêng tìm kieám giaùc ngoä – hoï quaù say meâ khoaùi laïc saéc duïc 
vaø khoâng coù baát cöù kinh nghieäm ñau khoå naøo ñeå coù theå thoâi thuùc hoï 
thöïc haønh hoaït ñoäng taâm linh. 

 
Thaäm chí ngay caû giöõa nhaân loaïi, neáu nhìn kyõ, chuùng ta thaáy 

thöïc söï coù raát ít ngöôøi coù tính khí gioáng nhö chuïp laáy cô hoäi ñeå laøm 
vieäc höôùng tôùi giaùc ngoä. Ngaøy nay nhieàu ngöôøi khoâng tin vaøo taâm linh. 
Nhieàu ngöôøi khoâng heà bieát moät chuùt gì veà tieàm naêng cuûa taâm hoï. 
Thaäm chí ngay caû nhöõng ngöôøi coù hoïc thöùc cuõng vaäy. Coù laàn moät 
ngöôøi trí thöùc ñaõ noùi vôùi toâi: “Taâm chæ laø caây naám treân boä naõo.” 

 
Moät soá ngöôøi quaù ñaém chìm vaøo vieäc vaät loän vôùi ngheøo khoù hay 

beänh taät hoaëc quaù nhieãm vaøo ñam meâ vaø kích thích ham meâ ñeå phaùt 
trieån taâm linh. Nhöõng ngöôøi khaùc truùt moïi naêng löôïng cuûa hoï vaøo vieäc 
ñaït ñöôïc thaønh coâng vaät chaát vaø danh voïng. Vaø cuõng coù ngöôøi coù theå 
coù moät soá khuynh höôùng taâm linh chöa bao giôø tieán boä treân con ñöôøng 
vì rôi vaøo ñaùm ñoâng sai laàm vaø choïn laáy giaù trò sai. Vaäy khi toùm goïn 
laïi, chæ coøn moät chuùt phaàn traêm ít oûi ngöôøi coù moät thay ñoåi thöïc teá cuûa 
vieäc taän duïng cô hoäi cho taâm linh taêng tröôûng.  
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Giaùo lyù Ñaïo Phaät trình baøy nhöõng hoaøn caûnh lyù töôûng cho tieán 
boä taâm linh. Chuùng ñöôïc bieát laø taùm töï do vaø möôøi thuaän lôïi. Taùm töï 
do laø thoaùt khoûi vieäc phaûi sinh vaøo coõi (1) ñòa nguïc, (2) ngaï quyû, (3) 
suùc sanh, hay (4) coõi trôøi tröôøng thoï, bôûi vì khoâng coõi naøo coù theå ñem 
laïi cô hoäi taïo tieán boä taâm linh toát nhö coõi ngöôøi. (Xem chöông 6, “Taùi 
sanh”, ñeå bieát theâm veà caùc coõi.) Vaø cuõng phaûi thoaùt khoûi vieäc coù (5) 
moät quan ñieåm ñoài baïi, (6) caùch cö xöû moïi rôï, (7) quan ñieåm ñoaïn 
kieán, hay (8) sinh ra ôû nôi khoâng coù söï xuaát hieän cuûa moät vò thaày giaùc 
ngoä. 

 
Möôøi thuaän lôïi bao goàm vieäc coù ñöôïc: (1) thaân ngöôøi vôùi (2) caùc 

giaùc quan ñaày ñuû nguyeân veïn vaø (3) moät coâng vieäc laønh maïnh, hoaëc 
moät ngheà nghieäp  toát. Ngöôøi ñoù cuõng phaûi sinh ra ôû nôi maø (4) Giaùo 
phaùp toàn taïi, (5) moät vò thaày giaùc ngoä xuaát hieän, (6) vò thaày daïy Giaùo 
Phaùp nhö cam loà (Giaùo lyù giaùc ngoä cuûa Phaät giaùo) vaø (7) Giaùo Phaùp 
giaûng daïy vaãn ñang thònh vöôïng vaø phaùt trieån. Cuoái cuøng, ngöôøi ñoù 
phaûi (8) coù nieàm tin vaøo giaùo lyù, (9) ñi theo giaùo lyù, vaø (10) coù söï 
höôùng daãn cuûa moät vò thaày chaân chính coøn soáng. 

 
Nhö baïn coù theå thaáy, coù ñöôïc taát caû möôøi taùm ñieàu kieän lyù töôûng 

naøy laø cöïc hieám. Nhöõng ai coù ñöôïc caùc ñieàu kieän naøy ñöôïc ngöôøi theo 
ñaïo Phaät goïi laø cuoäc soáng laøm ngöôøi quyù baùu. Duø cho sôû höõu bao 
nhieâu ñieàu kieän lyù töôûng, chuùng ta caàn phaûi hoan hyû vôùi nhöõng ñieàu 
kieän ñang coù, bieát raèng chuùng laø söï ban phöôùc vaø phaûi hoaøn toaøn taän 
duïng. Ta cuõng phaûi laøm sao ñeå ñaït nhöõng ñieàu kieän coøn thieáu. Neáu 
nhaän ra söï ban phöôùc quyù baùu maø mình coù, chuùng ta seõ khoâng bao giôø 
daùm laõng phí cô hoäi baèng vaøng naøy, vaø sôùm hay muoän thì chuùng ta seõ 
nhaän ra yù nghóa cuûa cuoäc soáng quyù baùu – an bình, hoan hæ vaø roäng môû 
thöïc söï.  

 
Neáu khoâng naém laáy cô hoäi ñeå laøm cho cuoäc soáng trôû neân yù nghóa 

vaø chuyeån thaønh moät cuoäc soáng laøm ngöôøi quyù baùu thì khoâng gì baûo 
ñaûm raèng chuùng ta seõ coù moät cô hoäi khaùc trong töông lai. Sau cuøng, 
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con ngöôøi khoâng chæ coù trí tueä nhaïy beùn nhaát trong taát caû chuùng sanh 
maø coøn coù nhöõng caûm xuùc maïnh meõ nhaát. Taát caû quaù deã cho chuùng ta 
bò cuoán theo nhöõng caûm xuùc maïnh vaø phaïm nhöõng sai laàm bi thaûm coù 
theå daãn chuùng ta taùi sinh vaøo coõi thaáp hôn. Nhö Toå Shantideva (Tòch 
Thieân) noùi: 

 
Quaù khoù ñeå coù moät cuoäc soáng laøm ngöôøi ñöôïc phuù cho töï do vaø 
thuaän lôïi. 
Ngaøy nay coù cô hoäi ñeå hoaøn thaønh muïc ñích cuûa cuoäc ñôøi,  
Nhöng neáu khoâng taän duïng ñöôïc noù,  
Laøm sao chuùng ta coù theå coù laïi cô hoäi nhö vaäy nöõa? 

 
CUOÄC ÑÔØI LAØ VOÂ THÖÔØNG. 
 
Caùi cheát laø caùch laøm cho taâm taäp trung moät caùch thöïc teá hôn baát 

kì caùch naøo. Khi suy nieäm veà caùi cheát vaø voâ thöôøng cuûa cuoäc ñôøi, khoù 
maø khoâng caûm thaáy söï caáp baùch cuûa vieäc taän duïng cuoäc soáng laøm 
ngöôøi quyù giaù naøy. Hieåu ñöôïc nguyeân lyù cuûa voâ thöôøng laøm chuùng ta 
coù caùch nhìn thöïc teá veà baûn chaát thaät cuûa cuoäc soáng vaø thoâi thuùc ta 
hoaøn thieän khoâng laõng phí moät khoaûnh khaéc naøo. 

 
Taát caû chuùng ta ñeàu bieát giôø cheát cuûa mình seõ ñeán, nhöng khoâng 

bieát khi naøo vaø ra sao. Ta ñôn giaûn cöù nghó raèng cuoäc ñôøi seõ keùo daøi 
raát laâu. Thaät ra, chuùng ta soáng chæ ñeán khi taâm coøn truï trong thaân. Raát 
nhieàu thöù coù theå deã daøng taùch rôøi söï keát hôïp mong manh naøy. Khoâng 
chæ beänh taät vaø tai naïn gaây töû vong, maø ngay caû thuoác men, thöïc phaåm, 
nhaø cöûa, söï giaûi trí, vaø baïn beø cuõng daãn ñeán caùi cheát. 

 
Maëc duø döôøng nhö cuoäc soáng coù söï hieän höõu lieân tuïc, noù laø moät 

chuoãi söï kieän thay ñoåi baát thöôøng töø luùc naøy ñeán luùc khaùc. Giai ñoaïn 
sinh vaø töû thay ñoåi qua laïi luaân phieân lieân tuïc, gioáng nhö söï thay ñoåi 
khuoân maët vaø thaân theå cuûa nhöõng vuõ coâng. Caùi naøy sau caùi kia, luùc naøy 
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sang luùc khaùc, nhöõng thay ñoåi cuûa cuoäc soáng xaûy ñeán voâ taän, gioáng 
nhö chuùng ta laàn chuoãi töø haït naøy sang haït khaùc. 

 
Khoâng chæ trong cuoäc soáng maø moïi thöù khaùc – baûn taùnh, baïn beø, 

cuûa caûi, vò trí – ñeàu thay ñoåi lieân tuïc. Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 
 
Tam giôùi∗ laø voâ thöôøng nhö nhöõng ñaùm maây muøa thu. 
Söï thay ñoåi cuûa sinh vaø töû cuûa chuùng sanh gioáng nhö xem moät 
ñieäu vuõ. 
Söï nhanh choùng cuûa kieáp soáng con ngöôøi gioáng nhö saám chôùp 
trong baàu trôøi. 
Cuoäc soáng troâi qua nhanh choùng nhö moät doøng suoái chaûy xuoáng 
doác nuùi. 
 
Ngaøi Gungthang Tenpe Dronme keå laïi moät caâu chuyeän nguï 

ngoân saâu saéc. Moät ngaøy noï, moät ngöôøi ñaøn oâng ñang ñi daïo vui veû, ñoät 
nhieân bò tai naïn teù xuoáng söôøn nuùi, nöûa chöøng doác oâng ta chuïp ñöôïc 
chuøm coû, coá heát söùc giöõ mình khoâng bò rôi xuoáng söôøn nuùi. Boãng coù 
moät con chuoät traéng ñeán gaëm coû. Sau ñoù coù moät con chuoät ñen cuõng 
ñeán gaëm coû nhieàu hôn. Hai con chuoät thay ñoåi nhau gaëm coû cho ñeán 
cuoái cuøng moät con chuoät gaëm heát coû, vaø ngöôøi ñaøn oâng bò rôi xuoáng 
cheát. 

Trong chuyeän nguï ngoân naøy, con chuoät traéng tieâu bieåu cho ngaøy 
vaø chuoät ñen laø ban ñeâm. Töøng chuùt moät, moãi ngaøy vaø ñeâm troâi qua 
ñem chuùng ta ngaøy caøng gaàn hôn ñeán caùi cheát. May maén thay, chuùng 
ta coøn soáng ñöôïc moät luùc, nhöng taát caû moïi ngöôøi cuøng vôùi chuùng ta 
ñang tieán ñeán caùi cheát. Ñöùc Phaät noùi: 

 
Baát cöù nhöõng gì tích luõy seõ chaám döùt vaø tieâu taùn. 
Baát cöù nhöõng gì troãi daäy seõ keát thuùc baèng söï rôi xuoáng. 
Baát cöù nhöõng ai gaëp gôõ seõ chaám döùt thaønh chia ly. 
Baát cöù nhöõng ai coøn soáng seõ keát thuùc trong caùi cheát. 

                                                 
∗ Coõi duïc giôùi, saéc giôùi, vaø voâ saéc giôùi 
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Vì sinh seõ chaám döùt trong töû,  
Taát caû chuùng sanh ñeàu seõ cheát. 
 
Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta bieát ñieàu naøy, toái thieåu ôû moät bình 

dieän tri thöùc. Chuùng ta cuõng bieát raèng söï keát thuùc thöôøng xaûy ñeán 
khoâng baùo tröôùc. Chuùng ta vaãn coøn caûm thaáy deã chòu vuøi ñaàu mình 
trong caùt, giaû vôø raèng cuoäc soáng seõ toàn taïi nhö noù coøn maõi maõi. Theá 
neân chuùng ta queân chuaån bò cho caùi cheát. Khi thôøi gian ñeán, chuùng ta 
seõ hoái tieác. Maø luùc ñoù ñaõ quaù treã. 

 
Do vaäy chuùng ta phaûi nhaän ra baûn chaát voâ thöôøng cuûa cuoäc ñôøi 

vaø caûm nhaän ñaëc tính thay ñoåi cuûa noù taän ñaùy loøng mình. Söï nhaän thöùc 
naøy seõ baét buoäc chuùng ta ñi treân con ñöôøng an bình vaø hyû laïc ñeán muïc 
tieâu an bình vaø cöïc laïc khoâng daùm laõng phí baát kyø thôøi gian naøo nöõa. 

 
Söû Duïng Söï Voâ Thöôøng Ñeå Hoùa Taùn Nhöõng Caûm Xuùc Tieâu Cöïc 
 
Lôïi ích töø vieäc hieåu ñöôïc söï voâ thöôøng taän ñaùy loøng mình laø bao 

la. Ngoaøi ra, ñeå thuùc ñaåy chuùng ta thöïc haønh, söï suy nieäm veà voâ 
thöôøng coù theå hoùa taùn nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc vaø daãn ñeán nhaän bieát 
cao hôn. 

Söï voâ thöôøng cuûa giaän döõ vaø thuø haän. Moät hieåu bieát thaät söï veà voâ 
thöôøng laøm chuùng ta khoan dung hôn. Giaû söû chuùng ta böøng giaän vôùi 
ngöôøi laøm haïi mình. Neáu thaáy baûn taùnh voâ thöôøng cuûa tình traïng thuø 
ñòch, chuùng ta seõ nhaän ra raèng ngöôøi naøy xuaát hieän nhö keû thuø cuûa 
mình hoâm nay coù theå ñaõ laø con cuûa chuùng ta trong ñôøi tröôùc. Ngaøy 
mai, hoï coù theå laø ngöôøi baïn toát nhaát cuûa chuùng ta. Suy nghó ñoù seõ laøm 
cho hôi giaän thoaùt khoûi loàng ngöïc mình. Chuùng ta cuõng seõ caûm thaáy voâ 
ích vaø troáng khoâng vôùi vieäc ñaáu tranh vôùi baát kyø ai, vì chuùng sanh luoân 
thöôøng xuyeân thay ñoåi dieän maïo. Thaäm chí chuùng ta coù theå caûm thaáy 
loøng bi höôùng ñeán caùi goïi laø keû thuø cuûa mình bôûi vì noã löïc laøm haïi 
chuùng ta cuoái cuøng seõ laøm toån thöông hoï khi phaûi ñoái maët vôùi nhöõng 
haäu quaû. 
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Söï voâ thöôøng cuûa tham lam. Khi bò aùm aûnh bôûi baùm luyeán vaøo 

moät ngöôøi hoaëc vaät gì ñoù, chuùng ta phaûi nghó veà nhöõng tính chaát voâ 
thöôøng cuûa chuùng. Nhöõng ngöôøi treû, haáp daãn seõ trôû neân giaø vaø xaáu xí 
tröôùc maét chuùng ta. Nhöõng thöù coù theå ñem ñeán khoaùi laïc hoâm nay seõ 
trôû thaønh nguoàn goác phieàn muoän ngaøy mai khi bò maát hoaëc bò thay ñoåi. 
Cuûa caûi vaät chaát  vaø ñòa vò xaõ hoäi chæ bieán chuùng ta thaønh noâ leä. Ñeå ñaït 
ñöôïc chuùng thì gioáng nhö töï boùp coå baèng chính tay cuûa mình. 

 
Chuùng ta löøa doái chính baûn thaân neáu cöù theo ñuoåi nhöõng hình 

töôùng thoaùng qua cuûa cuoäc ñôøi. Baèng caùch nghó ñi nghó laïi veà söï voâ 
thöôøng cuûa nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn haáp daãn mình, chuùng ta seõ nhaän 
ra baûn taùnh taïm thôøi, khoâng ñaùng tin cuûa chuùng vaø seõ daàn daàn maát ñi 
söï theøm khaùt ñoái vôùi chuùng. Khi söï troùi buoäc cuûa loøng tham lam maát 
ñi, chuùng ta coù theå caûm thaáy haøi loøng vaø hoan hæ veà baát cöù nhöõng gì 
chuùng ta coù, baát keå ta laø ai. Thoaùt khoûi theøm khaùt, caùi troùi buoäc cuûa söï 
loâi cuoán baùm chaáp vaøo nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn cuûa taâm thöùc, laø 
nguoàn hyû laïc lôùn nhaát. Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 

 
Taát caû nhöõng thuù vui nhuïc duïc cuûa theá gian vaø 
Moïi hyû laïc cuûa coõi trôøi 
Khoâng theå so saùnh vôùi ngay caû moät phaàn möôøi saùu 
Cuûa nieàm vui ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï tham muoán. 
 
Söï voâ thöôøng cuûa phieàn muoän. Khi taâm chaùn naûn vôùi gaùnh naëng 

maát maùt thöù thaân thuoäc vôùi taâm mình, chuùng ta phaûi nghó vaø caûm nhaän 
söï voâ thöôøng cuûa noãi buoàn phieàn ñoù vaø nguoàn goác cuûa noù. Caûm nhaän 
naøy coù theå xoa dòu phieàn muoän baèng caùch nhoå baät nguyeân nhaân goác reã 
cuûa noù, voán laø nhöõng baùm chaáp cuûa chuùng ta vaøo nhöõng gì khoâng coù 
thaät vaø khoâng ñaùng tin caäy nhö theå noù coù thöïc vaø chaéc chaén. Coù theå 
chuùng ta buoàn vì phaûi ñoái phoù vôùi nhöõng söï vieäc maø mình khoâng 
muoán. Caûm giaùc voâ thöôøng veà nhöõng ñieàu naøy laøm tieâu tan vaø ñaùnh 
baät naêng löïc cuûa noãi buoàn. 
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Söï voâ thöôøng cuûa phaán khích. Suy nghó veà voâ thöôøng cuõng coù theå 

giuùp ta thoaùt khoûi söï kích ñoäng thaùi quaù. Ví duï nhö chuùng ta nhaän ñöôïc 
tin baùo veà moät vaøi tin voâ cuøng may maén. Thay vì ñeå baûn ngaõ phoàng 
leân trong taâm ta thì ta phaûi nhôù raèng hoaøn caûnh laø taïm thôøi. Nhöõng 
nghieân cöùu theo doõi nhöõng ngöôøi truùng soá taïi Hoa Kyø trong vaøi thaäp kæ 
vöøa qua laø raát roõ raøng. Chuùng cho thaáy vieäc truùng xoå soá haøng trieäu ñoâ 
la thöôøng khoâng laøm cho ngöôøi truùng soá ñöôïc haïnh phuùc hôn. Trong 
thöïc teá, noù ñem laïi nhieàu ñau khoå vì maâu thuaãn gia ñình, kieän tuïng, vaø 
tieâu xaøi khoâng khoân kheùo. Moät nghieân cöùu thaáy raèng “nhöõng trieäu phuù 
töùc thôøi khoâng haïnh phuùc hôn nhöõng naïn nhaân môùi bò tai naïn.” 

 
Khi chuùng ta cheát, ñieàu duy nhaát ta seõ mang ñi laø nhaän bieát taâm 

linh maø mình ñaõ thu ñöôïc vaø nghieäp, thoùi quen chuùng ta ñaõ gieo troàng 
trong doøng taâm thöùc mình trong luùc coøn soáng. Hoaëc chuùng ta höôûng thuï 
moät cuoäc soáng giaøu coù, danh voïng, toát ñeïp, tröôøng thoï, vaø nhöõng khoaùi 
laïc nhuïc duïc hoaëc phaûi chòu ñöïng söï ngheøo khoå, che aùm, xaáu xí, cheát 
yeåu vaø ñau khoå khoâng thích ñaùng. Ngaøi Shantideva vieát: 

 
Moät ngöôøi thöùc daäy sau moät giaác mô hoan hyû keùo daøi moät traêm 
naêm. 
Ngöôøi khaùc cuõng thöùc daäy sau moät giaác mô hoan hyû chæ keùo daøi 
trong choác laùt. 
Nhöng khi caû hai cuøng thöùc daäy, nhöõng kinh nghieäm hoan hyû cuûa 
hoï seõ tan bieán. 
Vaøo luùc cheát cuõng seõ nhö vaäy, duø ngöôøi ta soáng thoï hay cheát 

non. 
 
Con ñöôøng ñeán nhaän thöùc cao hôn. Neáu nhöõng thieàn giaû chuùng ta 

coù kinh nghieäm, söï suy nieäm veà voâ thöôøng coù theå daãn ñeán traïng thaùi 
tænh giaùc saâu thaúm nhaát, ñoù laø chaân lyù phoå quaùt, baûn taùnh giaùc ngoä. 
Ngaøi Milarepa keå laïi nhöõng gì xaûy ra cho Ngaøi: 
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Hoaûng sôï bôûi caùi cheát 
Ta chaïy vaøo nuùi. 
Thieàn ñònh veà nhöõng baát ñònh cuûa caùi cheát, 
Ta ñaõ nhaän ra traïng thaùi baát töû, baûn taùnh baåm sinh. 
Giôø ñaây Ta ñaõ hoaøn toaøn khoâng coøn sôï haõi caùi cheát. 
 
Neáu nhaän ra chaéc chaén phaûi cheát vaø tính voâ thöôøng cuûa nhöõng 

ñoái töôïng tinh thaàn, moïi thoùi quen tinh thaàn khoâng laønh maïnh lieân 
quan ñeán chuùng seõ laéng dòu. Taâm chuùng ta seõ trôû neân roäng môû hôn 
thay vì baùm chaáp, buoâng xaû hôn thay vì boù buoäc, an ñònh thay vì boàn 
choàn, an bình vaø hoøa hôïp thay vì xung ñoät vaø hoãn loaïn, tænh thöùc thay 
vì voâ minh, vaø trí tueä thay vì meâ laàm. Toaøn boä cuoäc soáng chuùng ta hoaït 
ñoäng thoâng qua nhöõng thoùi quen cuûa haønh vi quaù khöù cuûa mình, seõ 
ñöôïc thay ñoåi töø beänh hoaïn, khoâng laønh maïnh thaønh moät ngöôøi traùng 
kieän vaø laønh maïnh. Vò Thaày Putawa khuyeân: 

 
Chuùng ta haõy nghó veà söï baát ñònh cuûa thôøi ñieåm cheát, 
Moät caûm giaùc veà caùi cheát baát ñònh seõ khôûi leân trong chuùng ta, 
Do vaäy chuùng ta traùnh xa nhöõng haønh ñoäng xaáu xa seõ khoâng khoù 
khaên gì 
Vaø töï mình cam keát vôùi nhöõng haønh vi ñaïo ñöùc. 
 
Neáu hieåu söï voâ thöôøng vaø caûm nhaän ñöôïc noù trong taâm mình, thì 

khoâng coù muïc ñích naøo quaù cao vôùi chuùng ta. Taát caû nhöõng noã löïc taâm 
linh seõ maïnh meõ vaø daãn chuùng ta ñeán muïc tieâu ñích thöïc. Nhöõng caûm 
xuùc tieâu cöïc cuûa chuùng ta seõ rôøi ñi. Vaø tình thöông, trí tueä, nhöõng 
phaåm tính thanh tònh cuûa thaät taùnh chuùng ta seõ toûa ra vaø chieáu saùng 
moïi söï. 

 
Do vaäy, chuùng ta phaûi caûm ôn söï voâ thöôøng! Caùm ôn aân hueä cuûa 

noù, nhöõng ñau khoå cuûa cuoäc soáng seõ chaám döùt neáu chuùng ta noã löïc 
ñuùng, vaø söï ban phöôùc seõ coù cô hoäi chuyeån hoùa söï hieän höõu cuûa chuùng 
ta thaønh cuoäc soáng laøm ngöôøi quyù baùu. 
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CUOÄC SOÁNG ÑÖÔÏC TAÏO RA BÔÛI LUAÄT NHAÂN QUAÛ 
 
Moät trong nhöõng thoâi thuùc maïnh nhaát ñeå thöïc haønh taâm linh 

ñöôïc bieát laø chuùng ta seõ gaët haùi keát quaû töø baát cöù nhöõng gì ta laøm vaø 
suy nghó. Ñaây laø nguoàn goác cuûa nghieäp. 

 
Karma (nghieäp) ñaõ trôû thaønh moät khaùi nieäm phoå bieán ôû phöông 

Taây, nhöng döôøng nhö nhieàu ngöôøi nghó noù aùm chæ ñònh maïng hoaëc 
moät soá loaïi tröøng phaït maø hoï phaûi chaáp nhaän. “OÀ, theá ñaáy, noù laø 
nghieäp cuûa toâi”, ngöôøi ta thænh thoaûng thôû daøi khi ñoái maët vôùi baát haïnh. 

Ñaây laø moät nhaän thöùc sai laàm. Tröôùc heát, nghieäp khoâng chæ laø 
xaáu. Noù lieân quan ñeán moïi haønh ñoäng coù chuû ñònh, tích cöïc vaø tieâu 
cöïc, gaây ra haïnh phuùc cuõng nhö ñau khoå. 

 
Thöù hai, karma khoâng phaûi laø soá phaän, cuõng khoâng phaûi laø söï 

tröøng phaït aùp ñaët leân chuùng ta baèng moät soá taùc nhaân beân ngoaøi. Chuùng 
ta taïo ra nghieäp cho chính mình. Nghieäp laø keát quaû cuûa söï choïn löïa maø 
mình taïo ra töøng luùc trong moãi ngaøy. Nhö Ngaøi Walpola Rahula vieát, 
“Lyù thuyeát cuûa nghieäp laø lyù thuyeát cuûa nhaân quaû, cuûa haønh ñoäng vaø 
phaûn öùng, caû hai, chaúng theå laøm gì vôùi yù nieäm phaùn xeùt hoaëc thöôûng 
vaø phaït. Moïi haønh ñoäng töï nguyeän ñeàu sinh ra nhaân hay quaû.” Keát quaû 
cuûa nghieäp laø keát quaû cuûa nhöõng gì ñaõ gieo troàng trong doøng taâm thöùc 
vôùi haønh ñoäng vaø phaûn öùng cuûa chuùng ta. 

 
Quan ñieåm maø chuùng ta chæ ngoài chôø ñôïi taùc ñoäng cuûa nhöõng 

haønh ñoäng ñaõ taïo trong quaù khöù laø moät söï hieåu sai. Nhôø laøm vieäc thieän 
ngay baây giôø – duø trong ngoân ngöõ, yù töôûng, hay haønh ñoäng – chuùng ta 
taïo ra nhöõng thieän nghieäp vaø coù theå xoùa boû nghieäp baát thieän vaø ñònh 
hình laïi cho töông lai. Maët khaùc, neáu tieáp tuïc laøm nhöõng haønh vi baát 
thieän, chuùng ta coù theå tieâu huûy hay laøm giaûm ñeán möùc toái thieåu nhöõng 
haønh ñoäng toát cuûa chuùng ta trong quaù khöù. Thaät phaán khích khi mình 
ñang ôû choã ngoài cuûa ngöôøi laùi xe! 
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Khi ñi qua ngöôõng cöûa cuûa caùi cheát, nghieäp chính laø taát caû nhöõng 

gì chuùng ta mang theo. Nhöõng thöù khaùc chuùng ta ñaõ taän höôûng trong 
cuoäc ñôøi naøy seõ ñöôïc ñeå laïi phía sau. Nhö ñöùc Phaät ñaõ noùi: 

 
Khi ñeán luùc, neáu moät vò vua phaûi cheát,  
Taát caû taøi saûn, baïn beø vaø thaân quyeán cuõng chaúng theo ñöôïc. 
Con ngöôøi duø ñi ñaâu vaø ôû ñaâu 
Nghieäp quaû gioáng nhö caùi boùng luoân theo hình. 
 
Nghieäp laø thöù duy nhaát coù giaù trò trong vieäc xaùc ñònh taùi sanh cuûa 

chuùng ta, kieáp sau khoâng quan troïng nhöng haäu quaû cuûa khuynh höôùng 
nghieäp seõ cuï theå hoùa nhaän thöùc cuûa chuùng ta. Ñöùc Phaät noùi: 

 
Nhôø haønh ñoäng ñaïo ñöùc, ngöôøi ta kinh nghieäm haïnh phuùc. 
Do haønh ñoäng baát thieän, ngöôøi ta kinh nghieäm ñau khoå. 
Vaäy nhöõng kinh nghieäm naøy laø nghieäp quaû  
Cuûa nhöõng haønh ñoäng thieän vaø baát thieän. 
 
Neáu hieåu vaø tin vaøo nghieäp, chuùng ta seõ muoán taän duïng khoaûnh 

khaéc hieän taïi ñeå caûi thieän nhöõng kieáp saép tôùi cuûa mình. Vì nhöõng döï 
ñònh seõ daãn ñeán haønh ñoäng vaø lôøi noùi, chuùng ta seõ muoán laøm vieäc döïa 
treân thaùi ñoä tinh thaàn ñeå ñaûm baûo raèng chuùng an bình vaø hoan hæ. 
Chuùng ta seõ muoán döøng nhöõng tö duy tieâu cöïc tröôùc khi chuùng ñi quaù 
xa. Bôûi vì neáu thaät söï tin vaøo nghieäp, chuùng ta seõ khoâng bao giôø daùm 
töï thoûa maõn trong baát kì tieâu cöïc naøo, vì ta seõ khoâng muoán coá yù laøm 
haïi chính mình. Neáu chuùng ta cöù tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng baát thieän 
thì chæ laø do chuùng ta khoâng hieåu vaø khoâng tin vaøo nghieäp quaû. 

 
Caûi thieän nghieäp cuûa chính mình cuõng cho ta cô hoäi ñeå caûi thieän 

theá giôùi vôùi nhöõng thöù maø chuùng ta ñang noái keát. Coù theå chuùng ta nghó 
raèng nghieäp cuûa mình chæ lieân quan ñeán mình. Tuy nhieân trong thöïc teá, 
ñoù laø nghieäp chung cuõng nhö nghieäp rieâng. Nghieäp caù nhaân laø cho thaân 
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theå vaø kinh nghieäm rieâng cuûa caù nhaân ta. Nghieäp chung laø nghieäp 
chuùng ta chia seû vôùi nhöõng ngöôøi maø chuùng ta noái keát. Caøng thaân caän 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc chuùng ta caøng chia seû nhieàu vôùi hoï. Nghieäp 
chung laø nguyeân nhaân nhieàu ngöôøi cuøng chia seû nhöõng kinh nghieäm vaø 
nhaän thöùc gioáng nhau. Vaäy, nhôø phaùt sinh nhöõng haønh ñoäng tích cöïc, 
chuùng ta coù theå giuùp naâng caáp nghieäp chia seû cuûa mình. Chuùng ta laø 
nhöõng thieàn giaû caøng huøng maïnh bao nhieâu thì chuùng ta caøng coù theå 
giuùp ích trong moái lieân quan naøy.  

 
Hieåu ñöôïc nghieäp hoaït ñoäng chi tieát nhö theá naøo laø ñieàu coát loõi 

cho lôïi ích cuûa chính chuùng ta vaø ngöôøi khaùc. 
 
Goác Reã Cuûa Nghieäp Laø Söï Chaáp Ngaõ 
 
Nghieäp laø haønh ñoäng töï nguyeän khôûi leân töø muïc ñích tinh thaàn. 

Do ñoù, taâm coù vai troø noåi baät trong nghieäp vaø coù naêng löïc phaùt sinh keát 
quaû (Phaïn, phala, “quaû”) hay söï chín muoài (Phaïn, vipaka). 

 
Tröôùc khi chuùng ta coù theå nhaän thöùc vôùi moät taâm toaøn giaùc, thì 

nghieäp laø moät söï kieän cuûa ñôøi soáng. Chuùng ta taïo ra noù vaøo luùc nhaän 
thöùc nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn nhö nhöõng thöïc theå hieän höõu thöïc söï. 
Nhaän thöùc moät ñoái töôïng laø coù thaät, laø thöïc theå hieän höõu thöïc söï taùch 
khoûi taâm ta ñöôïc goïi laø söï nhìn thaáy vôùi moät “caùi toâi”. Nhö chuùng ta ñaõ 
baøn luaän tröôùc ñaây, caùch nhaän thöùc söï vaät naøy goïi laø chaáp “ngaõ”. 
Tröôùc heát, chuùng ta baùm chaáp vaøo “baûn ngaõ” cuûa thaân vaø taâm mình 
nhö “toâi”, vaø sau ñoù vaøo “baûn ngaõ” cuûa ngöôøi khaùc hay söï vaät nhö “caùi 
naøy”, “caùi kia”, “caùi baøn”, “baïn beø”, v.v... 

 
Khi ta hieåu nhöõng keát taäp,  hay nhöõng nguyeân toá aûo töôûng cuûa caù 

nhaân∗ vaø nhaän daïng chuùng laø “Toâi”, ñieàu naøy ñöôïc goïi laø baùm chaáp 
                                                 
∗ Nhöõng nguyeân toá naøy ñöôïc bieát trong tieáng Phaïn laø nhöõng uaån (skandhas), 
nghóa ñen laø “nhöõng keát taäp” hay “choàng chaát”: (1) saéc (vaät chaát hay höõu 
hình), (2) thoï (caûm giaùc), (3) töôûng (nhaän thöùc), (4) haønh (söï hình thaønh tinh 
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vaøo “baûn ngaõ cuûa caù nhaân”. Hieåu roõ nhöõng ñoái töôïng – thaân theå, caûm 
nhaän, caûm giaùc, vaø hieän töôïng – laø coù thaät hay beàn vöõng ñöôïc goïi laø 
“baûn chaát cuûa hieän töôïng”. Baùm chaáp vaøo “baûn ngaõ” laø goác reã cuûa 
nghieäp. 

 
Moïi söï xuaát hieän trong theá gian ñeàu keát quaû töø nghieäp taïo ra do 

taâm nhaän thöùc vaø töông taùc vôùi nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn – nhöõng khaùi 
nieäm, caûm nhaän, caûm giaùc, vaø moïi hieän töôïng xuaát hieän trong taâm thöùc 
tænh giaùc cuûa chuùng ta. Nhöõng ñoái töôïng vaät chaát maø chuùng ta nhaän 
thöùc khoâng nhaát thieát ñöôïc taïo ra bôûi nghieäp caù nhaân cuûa chuùng ta. Maø 
noù tuøy thuoäc vaøo vieäc nhöõng ñoái töôïng naøy trôû thaønh nguoàn keát quaû 
trong cuoäc soáng chuùng ta nhö haïnh phuùc hay ñau khoå. 

 
Nghieäp Hình Thaønh Nhö Theá Naøo? 
 
Nghieäp boäc loä khi taâm lyù baùm chaáp cuûa chuùng ta kích ñoäng moät 

theøm khaùt (Phaïn, trishna, “khaùt”) vaøo ñoái töôïng baùm chaáp. Söï theøm 
khaùt aùm chæ khoâng nhöõng moät theøm muoán hoaëc bò thu huùt vaøo moät ñoái 
töôïng maø coøn höôùng tôùi maët beân cuûa söï theøm muoán – thöông hay gheùt. 
Caû hai thöông vaø gheùt huùt chaët vaøo söï baùm chaáp tinh thaàn cuûa chuùng 
ta, maø, laàn löôït khôûi söï moät quaù trình nhaàm laãn (hay si - voâ minh), 
tham lam, vaø gaây haán (hay thuø haän), ñöôïc bieát laø ba caûm xuùc phieàn 
naõo hay ba ñoäc. Do vaäy chuùng ta hình thaønh nghieäp chöôùng qua ba 
“cöûa” thaân, khaåu, yù cuûa mình. Chuùng ñöôïc keát noái vôùi nhöõng cöûa vì 
chuùng ta bieåu loä moïi vieäc mình laøm qua chuùng – thaân, khaåu, yù. Söï tieán 
trieån cuûa nhöõng söï kieän naøy baét nguoàn töø chính nhaän thöùc tinh thaàn cuûa 
chuùng ta, chòu traùch nhieäm cho moïi thaân, khaåu, yù xaáu cuûa mình. Nhö 
Ngaøi Gampopa noùi, “Goác reã cuûa moïi loãi laàm vaø ñau khoå laø söï ‘baùm 
chaáp’ vaøo ‘baûn ngaõ’”. Luaän Abhidharmakosha (A Tyø Ñaøm) noùi: 

 
YÙ ñònh laø nghieäp cuûa taâm. 

                                                                                                            
thaàn – bao goàm nhöõng löïc nhö söï thuùc ñaåy töï nguyeän), vaø (5) thöùc (yù thöùc). Söï 
hieän dieän cuûa naêm uaån naøy cuøng vôùi nhau taïo ra aûo töôûng cuûa “baûn ngaõ”. 
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Thaân vaø khaåu [haønh vi] laø nghieäp ñöôïc taïo ra bôûi yù ñònh ñoù.2

 
Duø khoâng giuùp vieäc phaùt sinh ra nghieäp, chuùng ta coù theå choïn 

löïa giöõa haïnh phuùc vaø ñau khoå vì coù theå choïn thöïc hieän haønh ñoäng tích 
cöïc hay tieâu cöïc, khieán phaùt sinh nghieäp toát hay xaáu. Nhöõng baûn vaên 
cuûa Ñaïo Phaät trình baøy möôøi thieän haïnh vaø möôøi baát thieän haïnh, hay 
nghieäp maø chuùng ta taïo ra baèng thaân, khaåu, yù cuûa mình. 

 
Ba haønh ñoäng baát thieän cuûa thaân laø (1) saùt sinh, (2) troäm cöôùp, 

(3) taø daâm. Boán haønh ñoäng baát thieän cuûa ngöõ laø (1) noùi doái, (2) noùi chia 
reõ, (3) noùi lôøi thoâ tuïc, (4) noùi chuyeän phieám voâ nghóa. Ba haønh ñoäng 
baát thieän cuûa yù laø (1) tham, (2) saân (yù ñònh gaây haïi), (3) si (quan ñieåm 
sai laïc – taø kieán). 

 
Möôøi thieän haïnh bao goàm vieäc töø boû möôøi haønh ñoäng baát thieän, 

bao goàm nhöõng haønh ñoäng cuûa thaân (1) baûo veä cuoäc soáng ngöôøi khaùc, 
(2) laøm vieäc thieän, vaø (3) theo ñuoåi phaåm haïnh ñaïo ñöùc trong saïch; 
nhöõng haønh ñoäng cuûa ngöõ laø (4) noùi söï thaät, (5) laøm ngöôøi khaùc hoøa 
giaûi, (6) noùi lôøi deã nghe, vaø (7) laøm thoûa maõn ngöôøi khaùc baèng lôøi leõ 
ñaày yù nghóa; vaø nhöõng haønh ñoäng thuoäc yù ñöôïc reøn luyeän trong (8) boá 
thí, (9) töø-bi, (10) vaø chaùnh kieán. 

 
Tuy nhieân, yeáu toá quan troïng nhaát trong vieäc quyeát ñònh nghieäp 

quaû coù ñaïo ñöùc hay khoâng laø yù ñònh hay ñoäng cô cuûa chuùng ta. Ngaøi Je 
Tsongkhapa noùi, “Gioáng nhö nam chaâm töï nhieân laøm mieáng saét 
chuyeån ñoäng, vì vaäy vieäc taäp trung vaøo yù ñònh, moät söï kieän tinh thaàn, 
seõ laø nguyeân nhaân vaø caûm höùng cho taâm bò thu huùt vaøo nhöõng tö duy 
thieän, baát thieän hay trung laäp”. 

 

                                                 
2 “Nghieäp cuûa yù ñònh laø gì (Sems Pa)?” Noù laø yù ñònh laøm hình thaønh nghieäp 
cuûa taâm. Noù bao goàm coâng ñöùc, phi coâng ñöùc, vaø nghieäp trung laäp. Nghieäp 
cuûa tö duy laø gì (bSam Pa)? noù laø nghieäp cuûa thaân, khaåu, vaø yù. Chuùng laø caùc 
thieän nghieäp vaø baát thieän nghieäp 
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Neáu yù ñònh cuûa chuùng ta bò aûnh höôûng troùi buoäc cuûa ba ñoäc 
tham, saân, vaø si, thì baát cöù laøm gì, noùi hay suy nghó ñeàu sinh ra nghieäp 
baát thieän vaø gaët haùi haäu quaû baát haïnh. Toå Long Thoï noùi: 

 
Nghieäp taïo ra bôûi tham, saân, vaø si laø baát thieän, 
Nghieäp baát thieän sinh ra moïi ñau khoå, 
Cuõng nhö bò sinh vaøo nhöõng coõi thaáp. 
 
Traùi laïi, neáu ñoäng cô laø loøng töø bi, voâ ngaõ, roäng löôïng, vaø trí tueä 

– ñoái nghòch vôùi ba ñoäc – thì baát cöù nhöõng gì chuùng ta noùi, laøm, vaø suy 
nghó ñeàu taïo ra thieän nghieäp vaø töông lai chaén chaén seõ may maén. Toå 
Long Thoï noùi: 

 
Nghieäp sinh ra khoâng do tham, saân, vaø si laø thieän nghieäp, 
Thieän nghieäp khieán taùi sanh vaøo nhöõng coõi haïnh phuùc 
Vaø lieân tuïc ñöôïc sinh ra vôùi moïi haïnh phuùc. 
 
Neáu yù ñònh oâ hôïp, nghieäp cuûa chuùng ta cuõng seõ nhö vaäy. Vaø neáu 

nghieäp laø trung laäp, chuùng ta ñaõ hình thaønh nghieäp trung laäp, khieán 
sinh ra keát quaû chaúng phaûi haïnh phuùc cuõng chaúng phaûi khoâng haïnh 
phuùc vaø cuõng gaây taùi sanh vaøo coõi chaúng cao cuõng chaúng thaáp. 

 
Moät soá ngöôøi coù theå töï hoûi taïi sao ñoâi khi chuùng ta thaáy ngöôøi toát 

bò ñau khoå vaø ngöôøi xaáu laïi thònh vöôïng. Caâu traû lôøi laø khi naøo hoaït 
ñoäng cuûa nhöõng nghieäp khaùc nhau chín muoài. Moãi ngöôøi chuùng ta ñaõ 
taïo ra voâ soá nghieäp trong voâ löôïng kieáp cuûa mình. Moãi haønh ñoäng maø 
chuùng ta bieåu loä ñeàu ñeå laïi daáu veát trong taâm neàn taûng cuûa doøng taâm 
thöùc mình3. Taâm neàn taûng (Phaïn, Alayavijnana; Taïng, kunzhi, Kun 
gZhi – A laïi da thöùc) laø moät traïng thaùi trung tính, khoâng hoaït ñoäng, vaø 
voâ thöùc cuûa taâm, neàn taûng cuûa kinh nghieäm sinh töû. Nhöõng khuoân maãu 
nghieäp khaùc nhau ñeå laïi daáu aán trong taâm neàn taûng trôû thaønh ñoäng löïc 
                                                 
3 “Nghieäp ñaët neàn taûng vaø ñöôïc chöùa ôû ñaâu? Taát caû nghieäp cuûa sinh töû vaø giaùc 
ngoä ñeàu ñaët caên baûn treân neàn taûng phoå quaùt nhö haït gioáng.” 
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chaéc chaén ñem laïi keát quaû trong nhöõng kieáp töông lai. Nhöõng keát quaû 
naøy – duø laø nhöõng kinh nghieäm tích cöïc, tieâu cöïc hay trung laäp – ñeàu 
laø söï chín muoài cuûa nhöõng haït gioáng nghieäp maø chuùng ta ñaõ gieo troàng 
trong taâm neàn taûng cuûa mình, trong tieán trình hoaït ñoäng töï nhieân vaø 
keát quaû cuûa noù. Ñöùc Phaät noùi: 

 
Taâm neàn taûng gioáng nhö ñaïi döông, vaø 
Nhöõng ñaëc tính cuûa nghieäp thì gioáng nhö nhöõng côn soùng. 
 
Vì theá ngöôøi xaáu höôûng thaønh coâng laø do söï chín muoài cuûa moät 

soá haønh ñoäng toát trong quaù khöù, trong khi ngöôøi toát thì laïi gaëp nhöõng 
keát quaû cuûa moät soá haønh ñoäng tieâu cöïc trong quaù khöù. Nhöng khi 
nhöõng nghieäp cuï theå naøy ñang chín muoài, daáu aán cuûa nhöõng nghieäp 
khaùc vaãn in trong taâm neàn taûng vaø seõ vaãn saün saøng. 

 
Vaäy nghieäp chín theo thöù töï naøo? Quy luaät chung laø nhöõng 

nghieäp huøng maïnh, maõnh lieät vaø nghieâm troïng nhaát seõ chín muoài tröôùc 
tieân. Tieáp theo laø nhöõng nghieäp maø ta taïo ra vaøo giôø khaéc quan troïng 
cuûa caùi cheát. Thöù ba laø nhöõng nghieäp chuùng ta söû duïng nhieàu thôøi gian 
vaø quen thuoäc nhaát. Sau ñoù, nghieäp seõ ñöôïc kinh nghieäm theo thöù töï 
thôøi gian, baét ñaàu baèng caùi chuùng ta taïo ra tröôùc. Vì theá chuùng ta seõ 
kinh nghieäm moät soá nghieäp quaû trong kieáp naøy, moät soá trong kieáp tôùi, 
vaø nhöõng nghieäp kia trong baát kì caùc kieáp sau ñoù. 

 
Ngay caû khi chuùng ta coù nghieäp voâ ñònh, chuùng ta khoâng caûm 

thaáy söï hieän dieän cuûa chuùng, vì haàu heát chuùng ñang ôû daïng nguû ngaàm 
vaø chöa chín. Nhöng khi thôøi khaéc cuûa moät nghieäp naøo ñoù chín muoài, 
noù seõ trôû neân hieäu löïc vaø chuùng ta seõ kinh nghieäm haäu quaû cuûa noù 
trong cuoäc soáng mình. Nhöõng baûn vaên cuûa Ñaïo Phaät ñöa ra pheùp loaïi 
suy cuûa moät ngöôøi bò moät loaøi chuoät coù ñoäc naøo ñoù caén phaûi, neáu bò 
caén vaøo muøa ñoâng thì chaát ñoäc khoâng taùc duïng. Nhöng trong muøa 
xuaân, khi ngöôøi ñoù nghe tieáng saám seùt (thöôøng xaûy ra luùc thay ñoåi 
muøa), chaát ñoäc seõ hoaït ñoäng - ngoaïi tröø vieäc aùp duïng moät söï giaûi ñoäc. 
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Do vaäy, nghieäp quaû cuûa chuùng ta chaéc chaén seõ chín muoài khi thôøi khaéc 
ñeán neáu chuùng ta khoâng laøm gì choáng laïi chuùng. Theá neân, Ñöùc Phaät 
noùi: 

 
Nghieäp [vi phaïm] bôûi thaân ngöôøi 
Seõ chaúng bao giôø tieâu tan thaäm chí trong moät traêm kieáp.∗

Khi hoaøn caûnh vaø thôøi ñieåm xaûy ñeán, 
Keát quaû cuûa noù chaéc chaén seõ chín. 
 
Tuy nhieân, neáu choáng laïi vaø tònh hoùa nhöõng nghieäp tieâu cöïc cuûa 

mình, chuùng ta coù theå chuyeån ñoåi, laøm giaûm, hay hoaøn toaøn loaïi boû 
chuùng. Moät nghieäp tích cöïc raát maïnh coù theå xoùa saïch nhieàu nghieäp 
tieâu cöïc. Ñoäng cô caøng maõnh lieät vaø thanh tònh, thì hieäu löïc nghieäp tích 
cöïc cuûa chuùng ta caøng maïnh. Chuùng ta khoâng neân ñaùnh giaù thaáp keát 
quaû cuûa yù nieäm sinh ra. Ñöùc Phaät noùi: 

 
Söï thöïc hieän moät haønh ñoäng coâng ñöùc raát nhoû 
Trong coõi keá tieáp seõ ñem laïi haïnh phuùc to lôùn 
Vaø hoaøn thaønh nhöõng muïc ñích vó ñaïi, 
Gioáng nhö haït gioáng sinh ra raát nhieàu vuï muøa ñöôïc thu hoaïch. 
 
Tuy nhieân, ñieàu ngöôïc laïi cuõng ñuùng. Moät haønh vi raát xaáu coù theå 

laøm giaûm bôùt hoaëc xoùa saïch nhöõng haønh vi toát kia. 
 
Maëc duø ñoäng cô laø ñieàu quan troïng nhaát, hieäu löïc cuûa moät 

nghieäp cuï theå cuõng phuï thuoäc vaøo vieäc noù hoaøn taát chöa, coù nghóa laø 
lieäu noù ñaõ traûi qua boán giai ñoaïn sau chöa. Chaúng haïn nhö hoaït ñoäng 
töø thieän. Ñaàu tieân chuùng ta phaûi coù caùi gì ñeå cho ñi. Caùi ñoù ñöôïc xem 
nhö laø ñoái töôïng (hay neàn taûng) cuûa nghieäp. Sau ñoù chuùng ta caàn ñoäng 
cô quan troïng thöïc söï. Thöù ba laø phaûi cho thaät, ñöôïc xem nhö laø söï 
thöïc hieän. Khi moùn quaø ñaõ ñöôïc nhaän, ñoù laø söï hoaøn taát. Baát cöù haønh 
                                                 

∗ (aeon-khoaûng thôøi gian raát daøi) 
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ñoäng naøo bao goàm boán giai ñoaïn naøy laø moät nghieäp ñöôïc taïo thaønh 
ñaày ñuû. 

 
Chuoãi nghieäp nhaân quaû naøy traûi roäng baát taän vaø khoâng giôùi haïn. 

Moät nghieäp ñôn leû coù theå gaây ra nhieàu keát quaû. Moät keát quaû ñôn leû coù 
theå cuõng laø saûn phaåm cuûa voâ soá nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän nghieäp. 
Trong luùc kinh nghieäm keát quaû cuûa moät nghieäp, chuùng ta seõ taïo ra 
nhieàu nghieäp nhaân quaû khaùc. Trong khi kinh nghieäm quaû cuûa moät 
nghieäp chuùng ta seõ phaùt trieån nhieàu nghieäp nhaân quaû môùi. Moïi phöông 
dieän vaø moãi khoaûnh khaéc trong cuoäc soáng ñöôïc chuùng ta taïo ra vaø duy 
trì bôûi moät maïng löôùi phöùc taïp cuûa duyeân sanh  coù nghóa moïi söï trong 
hieän höõu ñeàu noái keát vôùi nhau, xuaát hieän vaø hoaït ñoäng tuøy thuoäc laãn 
nhau. 

 
Vöôït Leân Luaät Nhaân Quaû Nghieäp Baùo 
 
Ngay baây giôø, nghieäp laø moät söï kieän cuûa ñôøi soáng. Tuy nhieân, 

muïc ñích toái haäu laø vöôït leân nghieäp. Ñieàu naøy xaûy ra khi chuùng ta 
ñaùnh thöùc traïng thaùi toaøn giaùc vaø khoâng coøn baùm chaáp vaøo “baûn ngaõ”. 
Khi giaûi thoaùt khoûi luaät nhaân quaû nghieäp baùo, chuùng ta töï do giuùp ñôõ 
voâ soá chuùng sanh trong voâ soá caùch, vì coù söï toaøn giaùc bieát chính xaùc 
moãi caù nhaân chuùng sanh caàn gì vaø coù naêng löïc xuaát hieän trong baát cöù 
thaân töôùng vaø aâm thanh naøo ích lôïi nhaát. 

 
Caùch vöôït leân nghieäp quaû laø qua con ñöôøng cuûa nghieäp tích cöïc. 

Caøng taïo ra thieän nghieäp, chuùng ta caøng gaët haùi an bình vaø hoan hyû, vaø 
caøng an bình, hoan hyû chuùng ta caøng taïo ra an bình vaø hoan hyû thaäm 
chí lôùn hôn. Söï tieán boä naøy laøm loûng ñi söï troùi buoäc cuûa vieäc chaáp ngaõ. 
Cuoái cuøng, chuùng ta thoaùng thaáy ñöôïc taùnh quang minh thaät söï cuûa 
taâm mình. Neáu hoaøn thieän ñöôïc nhaän thöùc naøy chuùng ta seõ nhoå baät goác 
reã cuûa söï chaáp “ngaõ” vaø trôû neân hoaøn toaøn tænh thöùc. Trong caùch naøy, 
con ñöôøng cuûa thieän nghieäp daãn daét  chuùng ta chaúng phaûi töø moät soá 
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traïng thaùi “ngoaøi kia” maø ñi tôùi ngay söï an bình vaø hoan hyû hieän dieän 
moïi luùc trong taát caû chuùng ta. 

 
Coù Phaûi Cuoäc Soáng Laø Moät AÛo AÛnh? 
 
Moät soá giaùo lyù noùi raèng cuoäc soáng laø moät aûo aûnh; nhöõng giaùo lyù 

khaùc noùi raèng noù ñöôïc taïo ra bôûi nghieäp. Vôùi nhöõng vò Thaày giaùc ngoä 
ñaõ vöôït leân söï ñieàu khieån cuûa luaät nhaân quaû, thì theá gian xuaát hieän nhö 
moät aûo töôûng, khoâng beàn vöõng hay coù thaät. Vôùi caùc Ngaøi, vì moïi söï 
xuaát hieän ñeàu laø moät aûo aûnh thì coù lyù do gì ñeå baùm luyeán vaø thuø haän? 

 
Tuy nhieân vôùi ña soá chuùng ta, cuoäc soáng xuaát hieän vaø hoaït ñoäng 

nhö coù thaät vaø beàn vöõng. Chöøng naøo chuùng ta coøn hoaït ñoäng qua luaät 
nhaân quaû, chuùng ta phaûi ñi theo quy luaät tuyeät ñoái chính xaùc cuûa noù. 
Hieän töôïng coù veû hieän höõu vaø lieân tuïc vì nhöõng khuynh höôùng nghieäp 
cuûa chuùng ta. Noù gioáng nhö moät giaác mô; vì chuùng ta nguû neân tin noù laø 
thaät, giaùo lyù Ñaïo Phaät noùi raèng coõi theá gian laø söï taïo taùc cuûa taâm. 
Nhöng, chuùng ta coù theå töï hoûi laøm sao taâm ta laïi coù theå taïo ra moät 
ngoïn nuùi vöõng chaéc tröôùc maét mình. Noù laø khaùi nieäm veà ngoïn nuùi maø 
taâm ñaõ taïo ra. Neáu khoâng coù taâm, - thì duø coù nuùi hay khoâng – yù nieäm, 
teân goïi, hay tö duy veà ngoïn nuùi coù hieän höõu hay khoâng ñeàu seõ khoâng 
xaûy ra. Vaäy, yù nieäm hay vieäc ñònh roõ “ngoïn nuùi” laø moät taïo taùc cuûa 
taâm. Ñöùc Phaät noùi trong Kinh Karmasahtaka: 

 
Nhieàu nghieäp khaùc nhau 
Taïo ra nhieàu coõi khaùc nhau. 
 
Ñöùc Phaät noùi trong Kinh Mahakarunapundarika: 
 
Theá gian ñöôïc taïo ra vaø xuaát hieän bôûi nghieäp. 
Chuùng sanh do nghieäp taïo ra. 
Hoï laø nguyeân nhaân cuûa nghieäp. 
Hoï ñöôïc caù nhaân hoùa bôûi nghieäp. 
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Luaän Abhidharmakosha(A Tyø Ñaøm) noùi: 
 
Söï ña daïng cuûa theá gian ñöôïc sinh khôûi töø nghieäp. 
 
Moät soá ngöôøi coù theå töï hoûi: Neáu cuoäc ñôøi laø moät aûo aûnh, vaäy 

quan ñieåm coá gaéng caûi thieän hoaøn caûnh chuùng ta laø gì? Xeùt cho cuøng, 
cuoäc soáng chuùng ta ñöôïc ñaët caên baûn treân söï phaûn öùng vaø phoùng chieáu 
cuûa nhöõng thoùi quen tinh thaàn mình, maø trong chaân lyù thì khoâng coù 
thöïc taïi. Tuy vaäy, chuùng ta phaûi coá gaéng caûi thieän cuoäc soáng nhö 
huyeãn cuûa mình. Neáu khoâng thì chuùng ta seõ bò nhöõng söï kieän nhö 
huyeãn laøm meùo moù. Vì khoâng nhaän ra chuùng laø nhö huyeãn, chuùng ta bò 
ñau khoå nhö theå chuùng coù thaät. 

 
Söï Quan Troïng Cuûa Vieäc Hieåu Ñöôïc Nghieäp Quaû 
 
Khi thöïc söï hieåu ñöôïc nghieäp, chuùng ta seõ khoâng töï yù cho pheùp 

mình höôûng thuï haønh vi khoâng laønh maïnh duø taàm thöôøng nhaát. Thay vì 
chôø ñôïi nhöõng söï baát tònh chuùng ta mang trong doøng taâm thöùc theå hieän 
ra beân ngoaøi vaø taïo thaønh tình traïng hoãn ñoän trong cuoäc soáng, chuùng ta 
neân baét ñaàu doïn deïp chuùng ngay töø baây giôø. 

 
Trong tu vieän cuûa toâi ôû Taây Taïng, tröôùc thôøi toâi coù moät vò thaày vó 

ñaïi ñöôïc bieát laø Khenpo Damcho. Luùc coøn nhoû, Ngaøi raát khoù nhôù baøi 
hoïc cuûa mình. Moät ngaøy noï, thaày Ngaøi ngoài phía tröôùc yeâu caàu Ngaøi 
laëp laïi sau thaày moät caâu ñôn giaûn moät traêm laàn maø vò thaày vaø ngöôøi 
môùi tu thay phieân nhau ñoïc. Khi hoï keát thuùc, vò thaày yeâu caàu Ngaøi töï 
mình laëp laïi toaøn boä – nhöng Ngaøi khoâng theå nhôù. Do ñoù vò thaày baûo 
Ngaøi tuïng caâu mantra ngaén cuûa Ñöùc Phaät Tònh hoùa moät traêm ngaøn laàn. 
Ngay khi hoaøn thaønh, trí nhôù Ngaøi hoaøn toaøn thay ñoåi vaø nhöõng baøi 
hoïc tieán trieån raát toát. Ngaøi lôùn leân trôû thaønh moät trong nhöõng hoïc giaû 
thoâng minh noåi baät nhaát thôøi baáy giôø. Taïi sao? Vieäc tuïng nieäm mantra 
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taïo nghieäp tích cöïc tieâu dieät nhöõng nghieäp xaáu che aùm trí nhôù cuûa 
Ngaøi. 

 
Chuùng ta cuõng coù theå thay ñoåi nghieäp cuûa mình vôùi noã löïc ñuùng 

ñaén. Ñieàu then choát laø reøn luyeän taâm ñeå ñi töø nghieäp xaáu ñeán nghieäp 
toát vaø hoaøn thieän, ñoù laø söï giaûi thoaùt hoaøn toaøn khoûi maïng löôùi nghieäp 
cuûa aûo töôûng. Moät khi baét ñaàu neám muøi vò cuûa keát quaû maø chuùng ta noã 
löïc ñaït ñöôïc, loøng tin vaøo nghieäp vaø söï thieàn ñònh cuûa chuùng ta seõ taêng 
tröôûng vaø ñöôïc thieát laäp vöõng chaéc saâu trong thaâm taâm ta. 
 

Cuoäc Ñôøi Thì Ñaày Daãy Ñau Khoå 
 
Taát caû chuùng ta ñeàu mong öôùc ñöôïc haïnh phuùc. Nhöng chöøng 

naøo maø ta coøn baän taâm nhieàu veà sinh töû, caùc hoaït ñoäng cuûa theá gian 
phaøm tuïc, chuùng ta seõ chaúng bao giôø tìm thaáy haïnh phuùc, vì theá gian 
naøy thì hoaøn toaøn khoâng thoûa maõn vaø traøn ñaày ñau khoå. Hieåu ñöôïc 
thöïc söï ñieàu naøy laø nhaän ñöôïc moät cuù hích hay nguoàn caûm höùng ñaët 
chuùng ta ñi treân höôùng ñuùng, gioáng nhö hoûa tieãn phoùng ñeán ñích ñeán 
cuûa noù. 

 
 Ñoâi khi ngöôøi ta buoäc toäi Phaät giaùo laø bi quan vì noùi raèng cuoäc 

soáng laø ñau khoå. Nhö hoïc giaû Dr.Walpola Rahula noåi tieáng theá giôùi ñaõ 
chæ ra, “Phaät giaùo khoâng laïc quan cuõng chaúng bi quan. Neáu coù baát cöù 
ñieàu gì thì ñoù laø thöïc teá. Ñaïo Phaät nhìn moïi thöù moät caùch khaùch quan.” 

 
Khi thöïc söï nhaän ra söï voâ nghóa luùc coá gaéng ruùt ra haïnh phuùc töø 

theá gian maø theá gian thì khoâng thöïc, chuùng ta seõ ngöøng töï khieån traùch 
khi thaát baïi trong vieäc mong muoán moät cuoäc soáng thanh thaûn, vaø thay 
vaøo ñoù, ñi theo con ñöôøng ñeán nieát baøn chaám döùt ñau khoå. Ñoù laø trí tueä 
cuûa con ñöôøng vaø muïc tieâu.  

 
Ñoái dieän vôùi ñau khoå cuûa theá gian phaøm tuïc cuõng laø moät lyù do 

quan troïng. Neáu muoán ñaït ñeán muïc ñích, chuùng ta caàn khôûi ñaàu töø nôi 
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hieän taïi chöù khoâng phaûi nôi maø chuùng ta nghó mình seõ ñeán. Ñoù laø lyù do 
taïi sao baøi thuyeát phaùp ñaàu tieân cuûa Ñöùc Phaät laø veà “chaân lyù cuûa ñau 
khoå” (khoå ñeá), caùi ñaàu tieân cuûa töù dieäu ñeá laøm troïng taâm cuûa giaùo lyù∗. 
Vaø ñoù laø ñieàu taïi sao chuùng ta neân khaûo saùt cuoäc soáng cuûa mình moät 
caùch khaùch quan. Neáu cuoäc soáng chuùng ta haàu heát laø söï loän xoän vaø 
khoâng haïnh phuùc, ta caàn phaûi thöøa nhaän vaø bieát raèng ñoù laø beä phoùng 
cuûa chuùng ta, nôi baét ñaàu khôûi haønh con ñöôøng.  
 

Ñau Khoå: Dieäu Ñeá Thöù Nhaát. 
 
Haõy xem xeùt saâu hôn veà baûn chaát cuûa ñau khoå maø chuùng ta phaûi 

chòu. Chuùng ta hoaøn toaøn quen thuoäc vôùi söï ñau khoå ñöôïc thaáy xung 
quanh mình, chaúng haïn nhö söï chaùn naûn, ñau buoàn, phieàn muoän vaø 
beänh taät. Nhöõng noãi ñau phoå quaùt coù theå nhaän bieát naøy ñöôïc Ñaïo Phaät 
xem laø “ñau khoå cuûa ñau khoå” (khoå khoå). 

 
Neáu nhìn kyõ hôn chuùng ta seõ thaáy moät noãi ñau khoå khaùc aûnh höôûng 

nheï leân moïi hoan hyû vaø thoûa maõn cuûa mình: söï lo laéng veà moïi ñieàu toát 
phaûi keát thuùc vaø thay ñoåi. Con chaùu chuùng ta seõ tröôûng thaønh vaø rôøi boû 
mình; nhöõng ngöôøi chuùng ta thöông yeâu seõ cheát; chuùng ta seõ maát ñi nhan 
saéc vaø sinh löïc. Khoâng chæ moïi ñieàu toát bò chaám döùt maø chuùng coøn coù theå 
chuyeån ngöôïc vaø trôû thaønh nguoàn ñau khoå. Vaäy, vieäc ñaàu tö taøi chaùnh ñem 
laïi ung böôùu cho chuùng ta, huùt thuoác laù ñem laïi ung thö phoåi. Ñieàu naøy goïi 
laø “ñau khoå phaùt sinh do thay ñoåi” (hoaïi khoå). 

 
Thaäm chí ôû moät bình dieän saâu hôn laø “söï ñau khoå traøn khaép” (haønh 

khoå). Loaïi ñau khoå naøy voán coù saün trong naêm uaån (naêm thaønh phaàn cuûa söï 
hieän höõu caù nhaân con ngöôøi: saéc, thoï, töôûng, haønh, vaø thöùc), trong ñoù 
khoâng coù gì ñöôïc thoûa maõn thaät söï. Theo lôøi noùi noåi tieáng cuûa Ñöùc Phaät: 
“Moïi söï ñöôïc hôïp thaønh laø ñoái töôïng cho söï thay ñoåi vaø hoaïi dieät,” “Söï vaät 
                                                 
∗ Töù dieäu ñeá laø Khoå ñeá (chaân lyù cuûa ñau khoå), Taäp ñeá (chaân lyù cuûa nguyeân 
nhaân gaây ra ñau khoå), Dieät ñeá (chaân lyù cuûa söï chaám döùt ñau khoå), vaø Ñaïo Ñeá 
(Con ñöôøng cuûa söï chaám döùt ñau khoå). 
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ñöôïc hôïp thaønh” laø nhöõng gì xuaát hieän töø nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän. 
Chuùng ñöôïc taïo ra bôûi nhöõng nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän, nhöõng nghieäp 
khoâng laønh maïnh cuûa khaùi nieäm nhò nguyeân vaø caûm xuùc phieàn naõo, ñöôïc 
ñieàu kieän hoùa vaø ñieàu khieån bôûi ñau khoå. 

 
Söï ñau khoå traøn khaép trong caùch hoaøn toaøn thaám nhuaàn theá gian 

khieán chuùng ta trôû neân teâ lieät vôùi noù. Moät phaàn cuûa nhöõng lyù do khieán 
chuùng ta khoâng nhaän ra noù laø khoâng tænh giaùc veà baát cöù hình aûnh naøo 
cuûa cuoäc soáng vaø khoâng coù gì ñeå so saùnh vôùi chính mình. 

 
Do vaäy, chuùng ta haõy xem xeùt hoaøn caûnh cuûa mình töø vieãn caûnh cuûa 

chö thieân. Trong quyeån saùch Haønh Trình Giaùc Ngoä cuûa toâi, toâi ñaõ ñöa ra 
moät minh hoïa ñôn giaûn: Haõy töôûng töôïng chuùng ta coù moät “thaân aùnh saùng” 
caàu voàng gioáng nhö nhöõng sinh linh trong coõi trôøi. Noù laø moät thaân aùnh saùng 
phi vaät chaát cho chuùng ta bay baát cöù luùc naøo khaép hö khoâng. Khoâng coù 
boùng toái quanh chuùng ta vaø khoâng caàn aùnh saùng cuûa maët traêng hay maët 
trôøi, vì aùnh saùng toûa ra khaép khu vöïc quanh chuùng ta. Khoâng coù aùp löïc hay 
ñau ñôùn thaân theå, vì thaân chuùng ta laø phi vaät chaát, voâ hình, vaø baát hoaïi. 
Chuùng ta höôûng thuï noù trong nhieàu naêm. Roài moät ngaøy naøo ñoù, thaân aùnh 
saùng naøy ñoät nhieân thay ñoåi thaønh moät thaân baèng xöông, thòt, vaø maùu ñöôïc 
che phuû baèng moät tuùi da vaø ñaày daãy moïi loaïi ueá tröôïc. Chuùng ta khoâng theå 
di chuyeån ngoaïi tröø vieäc ñi baèng hai baøn chaân töøng böôùc moät. Chuùng ta 
khoâng theå thaáy baát cöù gì neáu khoâng coù moät nguoàn aùnh saùng. Chuùng ta coù 
theå deã daøng bò va chaïm, vôõ ra töøng maûnh, bò xuyeân thuûng, hay bò caét rôøi, 
khoâng bao giôø laønh laën hay ñi laïi ñöôïc, neáu khoâng luoân caån thaän troâng 
chöøng, traùnh neù, vaø vöôït qua moïi thöù. Ñieàu naøy seõ laø moät daïng quaù möùc 
ñau khoå. 

 
Leõ dó nhieân, haïnh phuùc cuûa chö thieân khoâng theå so saùnh vôùi hyû 

laïc cuûa traïng thaùi toái thöôïng. Vì hoï vaãn hieän höõu trong luaân hoài, chö 
thieân chaéc chaén phaûi ñau khoå. Khi thieän nghieäp cuûa hoï suïp ñoå, hoï cheát 
trong noãi lo sôï khuûng khieáp vì caûm thaáy töông lai ñau khoå ñang chôø 
ñôïi hoï trong laàn taùi sanh keá tieáp vaøo moät trong nhöõng coõi thaáp. 
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Chuùng ta phaûi nhôù Ñaïo Phaät daïy raèng taát caû chuùng sanh trong 

thaät taùnh cuûa hoï ñeàu coù Phaät taùnh. Taùnh giaùc ngoä ñoù laø muïc tieâu ñeå 
nhaän ra qua nhieàu loaïi reøn luyeän khaùc nhau nhö thieàn ñònh. Nhöng vôùi 
ña soá chuùng ta, Phaät taùnh ñoù bò che phuû bôûi nghieäp hoãn loaïn baùm chaët 
vaøo söï chaáp ngaõ vaø laøm traàm troïng theâm baèng nhöõng caûm xuùc phieàn 
naõo. Nhö moät keát quaû, chuùng ta rôi vaøo nhöõng côn aùc moäng löøa gaït cuûa 
nhaàm laãn vaø ñau khoå, bò sa laày, lang thang khoâng ngöng nghæ trong saùu 
coõi, nhö moät baøn xoay goám quay lieân mieân. Ñöùc Phaät noùi: 

 
Do voâ minh, tham lam, vaø thích hôïp 
Trong coõi trôøi, ngöôøi vaø ba coõi thaáp∗ –  
Naêm coõi∗ – chuùng sanh quay troøn moät caùch ñieân roà, 
Gioáng nhö baøn xoay goám quay troøn. 
 
Nhö moät con ong bay voøng quanh moät caên phoøng ñoùng kín, 

chuùng ta seõ bò taùi sanh vaøo nhöõng coõi khaùc nhau tuøy thuoäc ñaëc tính öu 
theá cuûa thoùi quen nghieäp cho ñeán thôøi ñieåm ñoù. 

 
1. Neáu taâm chuùng ta bò söï caêm thuø vaø töùc giaän thaâm nhaäp, thì 

vaøo luùc cheát nhaän thöùc cuûa chuùng ta seõ xuaát hieän trong thaân töôùng taùi 
sanh ôû ñòa nguïc. Bò thieâu ñoát vaø laïnh coùng, ñau khoå vaø phieàn muoän, bò 
aùp böùc vaø gaây haán – nhöõng ñaëc tính cuûa coõi ñòa nguïc – seõ thaønh cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta. 

 
2. Neáu chuùng ta keo kieät vaø buûn xæn thì sau khi cheát seõ nhaän thöùc 

chính mình bò sinh vaøo choã ngheøo khoå, bò haønh haï bôûi ñoùi, khaùt, vaø thieáu 
thoán caû ngaøy laãn ñeâm – laø nhöõng ñaëc tính cuûa coõi ngaï quyû. 

 

                                                 
∗ Moät soá baûn vaên noùi naêm coõi thay vì saùu coõi vì tính chö thieân vaø a tu la laø 
moät coõi. 
∗ Ba coõi thaáp laø: ñòa nguïc, ngaï quyû vaø suùc sanh. 

 73



3. Neáu taâm thöùc vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta bò voâ minh vaø ngu 
ñaàn thaám nhaäp, chuùng ta seõ nhaän bieát mình bò ñoïa vaøo coõi suùc vaät vaø 
coân truøng. Chuùng ta seõ bò ñau khoå vì naùo loaïn, haønh haï, noâ leä, vaø bò 
gieát thòt – laø kinh nghieäm cuûa coõi suùc sanh. 

 
4. Neáu ñaày daãy ghen tò, chuùng ta seõ nhaän bieát mình bò taùi sanh 

vaøo coõi cuûa nhöõng sinh linh hay gaây chieán, hay baùn thaàn (a tu la), ôû ñoù, 
bò thuùc ñaåy bôûi sôï haõi vaø keû thuø, chuùng ta seõ luoân bò loâi keùo vaøo nhöõng 
möu ñoà, vaø giao chieán. 

 
5. Neáu kieâu ngaïo ghi daáu vaøo tö töôûng vaø haønh vi thì vaøo luùc 

cheát chuùng ta nhaän bieát seõ xuaát hieän nhö chö thieân ôû coõi thieân ñöôøng, ôû 
ñoù chuùng ta seõ laõng phí thôøi gian trong nhöõng söï giaûi trí ñaày vui thích 
cho ñeán khi cheát vaø bò ñoïa vaøo nhöõng coõi thaáp. 

 
6. Neáu taâm thöùc vaø haønh ñoäng chuùng ta ñöôïc ñaëc tính hoùa baèng 

tham duïc vaø baùm luyeán, chuùng ta seõ taùi sanh thaønh ngöôøi. 
 
Maëc duø coõi ngöôøi coáng hieán cô hoäi toát nhaát cho tieán boä taâm linh, 

thaäm chí neáu ñöôïc sinh laøm ngöôøi, chuùng ta vaãn phaûi ñoái maët vôùi moät 
ruûi ro lôùn khi coù theå bò laïc ñöôøng vaø coù nguy cô rôi vaøo coõi thaáp hôn. 
Khoâng theå naøo bieát ñöôïc lieäu chuùng ta coù traøn ngaäp ganh tò vaø thuø gheùt 
neân laøm nhöõng ñieàu toài teä ñeå phaûn öùng laïi nhöõng va chaïm vaø baàm daäp 
trong cuoäc soáng. Ngoaøi ra, söï taùi sanh laøm ngöôøi thì ñaày daãy nhöõng 
ñaáu tranh, khoâng coù gì baûo ñaûm raèng chuùng ta seõ coù naêng löôïng ñeå 
thöïc haønh hoaït ñoäng taâm linh. 

 
Haõy suy nghó kyõ nhöõng tranh ñaáu chuùng ta ñoái maët töø luùc sinh 

ñeán luùc cheát. Tröôùc tieân, chuùng ta ñöôïc sinh ra vaø ñi qua tuoåi vò thaønh 
nieân. Keá tieáp, neáu may maén chuùng ta söû duïng khoaûng hai möôi naêm keá 
tieáp ñeå ñi hoïc. Sau ñoù, daønh heát nhöõng phaåm chaát toát nhaát cuûa mình ñeå 
laäp gia ñình vaø duøng phaàn lôùn thôøi gian luùc thöùc ñeå kieám soáng. Tröôùc 
khi chuùng ta kòp bieát gì, vieäc veà höu ñaùnh cho moät cuù vaø tuoåi giaø taán 
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coâng baát ngôø. Chaúng bao laâu sau, vieäc ñi laïi, nguû nghæ vaø chaêm soùc cho 
chính baûn thaân seõ trôû neân khoù khaên ñoái vôùi chuùng ta. Caùc loaïi oám ñau 
beänh taät seõ laáp ñaày caû ngaøy laãn ñeâm vôùi lo nghó, ñau ñôùn, vaø theøm 
khaùt. Chuùng ta coù theå laøm tieâu taùn taát caû nhöõng gì ñaõ kieám ñöôïc vaø ñeå 
daønh suoát thôøi treû. 

 
Cuoái cuøng, caùi cheát seõ chôø tröôùc cöûa, vaø cuoäc soáng cuûa chuùng ta 

seõ keát thuùc. Thaân xaùc chuùng ta seõ bieán maát khoûi theá gian naøy maõi maõi 
vaø nhöõng nguyeân toá cuûa thaân theå seõ hoøa nhaäp vaøo traùi ñaát. Cuoái cuøng, 
ngay caû teân chuùng ta cuõng seõ bieán maát khoûi kyù öùc cuûa theá gian. Chæ 
coøn laïi taâm thöùc di truù quanh quaån ôû nhöõng coõi chuùng ta ñeán, tröø khi 
ñaït ñöôïc giaùc ngoä hay ñöôïc taùi sanh vaøo moät coõi tònh ñoä, ôû ñoù taâm linh 
khoâng bao giôø bò lui suït vaø moät ngaøy naøo ñoù seõ ñaït giaûi thoaùt. 

 
Beân treân taát caû nhöõng ñaáu tranh naøy, con ngöôøi cuõng phaûi chòu 

ñöïng boán tình theá khoù khaên suoát cuoäc ñôøi hoï: noãi sôï haõi phaûi nhaän 
nhöõng gì mình khoâng muoán, maát ñi nhöõng gì ta yeâu meán, vaø söï ñau 
khoå cuûa vieäc khoâng ñaït ñöôïc nhöõng gì mình thích vaø gaëp phaûi nhöõng gì 
mình gheùt. 

 
Söï löïa choïn laønh maïnh duy nhaát laø haõy töï giaûi thoaùt khoûi nhöõng 

ñau khoå naøy baèng vieäc ñi qua ba giai ñoaïn sau: 
 
• Nhaän ra nhöõng quan ñieåm, caûm xuùc, vaø caùch cö xöû tieâu cöïc 
cuûa mình 
• Chuyeån töø tieâu cöïc thaønh tích cöïc. 
• Chuyeån hoùa tích cöïc thaønh hoaøn thieän. 
 
Tham voïng coù theå laø moät phaåm tính ñaùng thaùn phuïc. Phöông Taây 

noùi rieâng ñöôïc phuù cho moät taâm lyù (töï tin) ñaùng kinh ngaïc laø “coù theå 
laøm ñöôïc”. Chuùng ta phaûi laøm vieäc khoân kheùo vôùi hoaøn caûnh thuaäïn lôïi 
cuûa mình. Neáu ñang chaïy ñua ma ra toâng (ñua ñöôøng daøi) vaø muoán veà 
ñích moät caùch xaáu baèng caùch coá nhaûy tröïc tieáp veà möùc ñeán maø khoâng 
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baét ñaàu töø möùc khôûi haønh hoaëc chaïy toaøn boä tuyeán ñöôøng, chuùng ta seõ 
khoâng ñöôïc ñoaït giaûi. Theá neân, trong luùc nhaém ñeán giaûi thöôûng cuoái 
cuøng laø Phaät quaû, chuùng ta caàn khôûi ñaàu vôùi vieäc tröôùc tieân laø: bieát 
ñöôïc chuùng ta ôû ñaâu. Chuùng ta phaûi nhaän ra raèng cuoäc soáng cuûa mình 
ña phaàn laø ñau khoå vaø tieâu cöïc. Do vaäy phaûi khaån caáp phaùt sinh vieäc 
giaûi thoaùt khoûi nguïc tuø cuûa söï taïo taùc cuûa chính mình. Chuùng ta caàn 
chuyeån töø tieâu cöïc thaønh tích cöïc baèng vieäc reøn luyeän trong con ñöôøng 
cuûa quan ñieåm tích cöïc, an bình, hoan hyû, vaø thöông yeâu. Cuoái cuøng 
phaûi ñaït hoaøn thieän vaø giaûi thoaùt chính mình khoûi söï leä thuoäc gaây ra 
bôûi noãi sôï ñau khoå vaø theøm khaùt haïnh phuùc, baèng caùch ñaùnh thöùc taùnh 
giaùc cuûa taâm chuùng ta. 

 
Phaät giaùo ñöa ra moät caùch ñeå giaûi thoaùt chính chuùng ta khoûi goác reã 

cuûa ñau khoå qua vieäc reøn luyeän töøng böôùc moät daãn daét chuùng ta thaúng ñeán 
laèn ranh cuoái, laø traïng thaùi toaøn giaùc. Theá neân, Ñaïo Phaät duy trì moät quan 
ñieåm thay ñoåi hoaøn toaøn maïnh meõ, roäng môû  khieán ngaên ngöøa söï thaùi quaù 
cuûa chuû nghóa bi quan hoaëc laïc quan. Ngaøi Long Thoï noùi: 

 
Vôùi nhöõng ai coù theå roäng môû∗, 
Thì taát caû ñeàu coù theå. 
 
Tieàm Naêng Vó  Ñaïi Cuûa Cuoäc Soáng 
 
Coù nhieàu ngöôøi baûn taùnh töï nhieân ñaõ hieàn laønh, vui veû vaø thoâng 

minh. Chæ caàn söï hieän dieän cuûa hoï cuõng ñem ñeán an bình vaø haïnh phuùc 
cho nhöõng ngöôøi xung quanh. Giaù nhö chuùng ta coù theå môû ra khaû naêng 
naøy vaø taïo noã löïc thì seõ khoâng ai trong chuùng ta laïi khoâng theå ñaùnh 
thöùc ñöôïc baûn taùnh trong taâm naøy. Moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu sôû 
höõu taùnh giaùc. Phaåm tính thöïc söï cuûa chuùng ta laø an bình, hoan hyû vaø 
thoâng tueä. Nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc vaø bieåu hieän khoâng laønh maïnh chæ 
                                                 
∗ Söï roäng môû, hay taùnh Khoâng (Phaïn, shunyata), söï thieáu vaéng cuûa hieän höõu 
trong moïi hieän töôïng trong thaät taùnh cuûa noù. 
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laø phieàn naõo – moät loaïi cuûa nhieãm oâ – chöù khoâng phaûi Phaät taùnh cuûa 
chuùng ta. 

 
Ñoù laø ñieàu taïi sao Phaät giaùo daïy chuùng ta raèng cuoäc soáng con 

ngöôøi laø quyù baùu khoâng ngôø, raèng chuùng ta coù theå söû duïng söï voâ 
thöôøng ñeå caûi thieän cuoäc soáng, raèng chuùng ta coù theå duøng söû duïng luaät 
nhaân quaû ñeå baûo ñaûm moät caùi cheát an bình vaø taùi sanh haïnh phuùc, vaø 
taát caû chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc toaøn giaùc, maø ñieàu naøy chæ laø vieäc nhaän 
ra baûn taùnh voán saün cuûa mình. Chuùng ta coù theå kieám ñöôïc an bình, 
hoan hyû vaø giaùc ngoä khoâng chæ cho cuoäc ñôøi naøy maø coøn cho nhöõng 
kieáp tôùi; vaø khoâng nhöõng cho chính mình maø coøn cho voâ soá ngöôøi 
khaùc. 

 
Söï löïa choïn tuøy thuoäc chuùng ta. Neáu trau doài söï tænh thöùc cuûa an 

bình, hoan hyû, coù nhaän thöùc tích cöïc vaø laøm maïnh meõ nhöõng thoùi quen 
toát naøy trong doøng taâm thöùc mình, thì söï tænh thöùc naøy seõ chuyeån hoùa 
ñaëc tính cuoäc soáng vaø tinh thaàn cuûa chuùng ta. Nhöõng hoaøn caûnh baát 
haïnh seõ ít coù hieäu quaû vôùi chuùng ta vaø söùc maïnh cuûa an bình vaø hoan 
hyû seõ chieám öu theá. Nhöng neáu ngay baây giôø khoâng taän duïng cuoäc 
soáng, thì trong töông lai chuùng ta coù theå rôi vaøo söï ñau khoå cuûa nhaàm 
laãn, sôï haõi vaø ñau ñôùn. 

 
Ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích, chuùng ta phaûi theo ñuoåi con ñöôøng taâm 

linh. Coù theå laø baát kyø con ñöôøng naøo khieán phaùt sinh söï tænh thöùc cuûa 
an bình vaø hoan hyû, nôùi loûng moái raøng buoäc cuûa söï baùm chaáp tinh thaàn, 
tònh hoùa nhöõng caûm xuùc phieàn naõo, vaø thanh loïc ngoân töø, haønh ñoäng 
cuûa chuùng ta. Ñaây laø caùch duy nhaát thay ñoåi nhöõng thoùi quen tieâu cöïc 
thaønh nghieäp coâng ñöùc vaø nhaän ra trí tueä beân trong cuûa chuùng ta. 

 
Con ñöôøng cuûa chuùng ta coù theå ñoøi hoûi baát kyø hoaëc taát caû nhöõng 

thöïc haønh sau: 
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• Söï thieàn ñònh theo doõi hôi thôû cuûa chuùng ta vaø an truï trong tænh 
thöùc cuûa hôi thôû mình töø luùc naøy ñeán luùc khaùc, nhaèm ñem laïi söï 
thanh thaûn cho taâm vaø ñaùnh thöùc trí tueä thaáu suoát. 
• Trau doài tö duy vaø caûm nhaän veà tình thöông vaø loøng bi veà 
ngöôøi khaùc, aùp duïng taâm bi maãn vaøo thöïc haønh nhôø phuïc vuï 
nhöõng nhu caàu cuûa ngöôøi khaùc maø khoâng coù baát cöù yù ñònh ích kyû 
naøo. 
• Suøng kính ñeán moät hieän dieän thieâng lieâng khieán môû roäng taâm 
thöùc vaø taám loøng bao la, phaù vôõ moïi buoàn phieàn taâm thöùc vaø 
nhöõng caûm xuùc giôùi haïn. 
• Nhaän thöùc thanh tònh cuûa caùi thaáy, vaø chuyeån hoùa moïi ñoái 
töôïng tinh thaàn thaønh nguoàn lôïi ích tích cöïc. 
• Suy nieäm vôùi moät taâm roäng môû, söï tænh thöùc cuûa chuû theå vaø 
khaùch theå hôïp nhaát. 
• Coá gaéng thaáy vaø caûm nhaän nhöõng gì xaûy ra trong cuoäc soáng laø 
khoâng thaät, gioáng nhö moät giaác mô giaû taïo vaø ñöôïc laøm maïnh 
meõ nhôø nhöõng khuynh höôùng tinh thaàn cuûa chuùng ta. 
 
Ñeà muïc cuoái ôû treân laø moät trong nhöõng khía caïnh ñeå phaân bieät 

cuûa truyeàn thoáng Taây Taïng, ñöôïc söû duïng trong yoga giaác moäng vaø 
nhöõng thieàn ñònh khaùc. Reøn luyeän taâm ñeå thaáy cuoäc soáng nhö moät giaác 
moäng giuùp nôùi loûng söï raøng buoäc cuûa baùm chaáp vaø theøm khaùt vaøo cuoäc 
soáng naøy. Sau ñoù, khi nhöõng kinh nghieäm cuûa caùi cheát vaø sau khi caùi 
cheát xaûy ñeán treân ta, chuùng ta seõ thaáy chuùng laø phi thöïc, gioáng nhö 
nhöõng giaác moäng, vaø seõ coù theå ñieàu khieån chuùng vôùi söï thoaûi maùi lôùn 
hôn. 

 
Thænh thoaûng ngöôøi ta nguû cuõng kinh nghieäm moät tænh thöùc töï 

nhieân raèng hoï ñang mô vaø nhöõng gì xaûy ra chæ laø moät giaác moäng. Ñoù laø 
nhöõng caùch reøn luyeän chính mình ñeå coù söï tænh thöùc nhö vaäy, moät kyõ 
thuaät ñöôïc bieát laø giaác mô saùng suoát. Chuùng ta coù theå hoïc hoûi ñeå “tænh 
thöùc” vôùi nhöõng côn aùc moäng cuûa mình vaø nhaän ra chuùng nhö nhöõng 
giaác mô, baèng caùch ñoù laøm cho söï sôï haõi hay moái ñe doïa thaønh baát löïc, 
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vaø chuyeån chuùng thaønh ñieàu gì ñoù tích cöïc. Töông töï, sau luùc caän töû, 
khi trong bardo, neáu coù theå nhaän ra nhöõng kinh nghieäm cuûa mình trong 
bardo laø aûo aûnh, moïi kinh nghieäm sôï haõi seõ trôû neân voâ hieäu hoaëc thaäm 
chí chuyeån hoùa chuùng thaønh nhöõng hieäu quaû tích cöïc. 

 
Ngöôøi ta noùi raèng neáu reøn luyeän trong yoga giaác moäng, chuùng ta 

seõ coù theå nhaän ra nhöõng traïng thaùi sau khi cheát (traïng thaùi cuûa baûn 
taùnh toái thöôïng vaø bardo, hay giai ñoaïn chuyeån tieáp) laø khoâng thaät vaø 
nhö huyeãn. Cuõng coù noùi raèng neáu chuùng ta coù theå nhaän ra nhöõng giaác 
moäng cuûa mình chæ laø giaác moäng ñöôïc baûy laàn, thì chuùng ta seõ coù theå 
nhaän ra bardo. Trong thöïc teá, thaäm chí coù moät soá ngöôøi noùi raèng nhöõng 
kinh nghieäm cuûa bardo coøn deã thay ñoåi hôn nhöõng kinh nghieäm cuûa 
giaác moäng.4

 
Theo Ngaøi Tsele, tö duy cuûa chuùng ta laø ñieàu quan troïng nhaát khi reøn 

luyeän vaøo luùc gaëp nhöõng giaác mô vaø bardo. Chuùng ta seõ taïo moät thoùi quen töï 
nhaéc mình raèng moïi söï chuùng ta laøm hay thaáy laø moät giaác mô hay bardo, moät 
traïng thaùi trung gian. Neáu suy nieäm saâu xa treân chaân lyù naøy, chuùng ta seõ chaéc 
chaén ñoái phoù thaønh coâng vôùi bardo sau khi cheát. 

 
Ñeå thaønh coâng trong reøn luyeän cuûa chuùng ta cho luùc saép cheát vaø 

sau khi cheát, Mahayana (Ñaïi Thöøa - moät trong nhöõng hoïc phaùi lôùn cuûa 
Phaät giaùo) chæ chuùng ta tröôùc tieân phaûi tìm moät vò thaày thoâng tueä, ñaùng 
tin caäy. Sau ñoù phaûi hoïc hoûi nhöõng giaùo lyù caùc Ngaøi ñaõ ban cho ta. 
Chuùng ta neân phaân tích thoâng suoát nhöõng gì ñaõ hoïc vaø laøm maïnh meõ 
nhöõng kinh nghieäm trí tueä cuûa giaùo lyù qua thieàn ñònh. Chuùng ta phaûi 
môû roäng taâm thöùc vaø taám loøng ñeán taát caû chuùng sanh, caûm nhaän hoï nhö 
meï cuûa mình, ngöôøi ñaõ cho chuùng ta cuoäc soáng vaø chaêm soùc khi ta coøn 
nhoû vaø voâ duïng, aên baùm vaøo baø. Chuùng ta neân gaëp gôõ chuùng sanh vôùi 
moät thaùi ñoä thanh thaûn, bi maãn, töø aùi, vaø hoan hyû. Chuùng ta phaûi reøn 
luyeän trong saùu ba la maät (saùu hoaøn thieän -- Phaïn, paramita): boá thí, trì 
                                                 
4 “Neáu baïn coù theå duy trì nhaän bieát cuûa taùnh saùng vaøo nhöõng luùc nhö giaác nguû 
saâu, thì seõ khoâng khoù duy trì taùnh saùng cuûa neàn taûng vaøo luùc naøy.” 
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giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh, vaø trí tueä nhaän bieát chaân lyù nhö 
noù laø. Do ñoù, Ngaøi Jigme Lingpa khai thò: 

 
Trong “loä trình cuûa cuoäc soáng” caàu mong con ñaït ñöôïc moät cuoäc 
soáng taâm linh, 
Laøm vui loøng nhöõng vò thaày taâm linh 
Döïa treân trí tueä cuûa hoïc hoûi, phaân tích, thieàn ñònh vaø, 
Reøn luyeän trong söï töø boû, quan ñieåm giaùc ngoä, vaø saùu hoaøn 

thieän. 
 
Giaùo lyù Ñaïi Vieân Maõn chæ cho chuùng ta bieát raèng nhöõng gì laøm sau 

khi cheát laø ñieàu quan troïng, khi gaëp gôõ “baûn taùnh quang minh” vaø “caùi 
thaáy quang minh hieän dieän töï nhieân” khôûi leân trong loä trình cuûa baûn taùnh 
toái thöôïng. Ñeå bieát phaûi laøm nhöõng gì, chuùng ta phaûi thieàn ñònh maïnh meõ 
trong chính kieáp naøy. Tröôùc tieân phaûi hieåu giaùo lyù veà thaät taùnh cuûa taâm 
mình, chuùng ta phaûi duy trì vaø laøm maïnh nhöõng gì mình hieåu ñöôïc baèng 
vieäc thieàn ñònh veà noù. Sau ñoù, khi nhaän ra thaät taùnh cuûa mình, chuùng ta seõ 
nhaän bieát moïi söï xuaát hieän tröôùc maét mình, baát cöù nhöõng gì khôûi leân trong 
taâm thöùc ñeàu laø söï hieän dieän vaø bieåu hieän cuûa cuøng moät thaät taùnh. Do vaäy, 
Ngaøi Longchen Rabjam khai thò: 

 
Cuoäc soáng troâi qua, trong chính khoaûnh khaéc hieän taïi naøy, 
Chuùng ta phaûi xaùc ñònh söï nhaän bieát cuûa trí tueä cuûa taùnh giaùc noäi 
taïi mình, nhö phaùp thaân. 
Sau ñoù duy trì naêng löïc thieàn ñònh töï nhieân trong traïng thaùi trong 
saùng-töï noù. 
Neân moïi hieän töôïng xuaát hieän ñeàu laø naêng löôïng cuûa trí tueä hieän 
dieän töï nhieân. 
 
Chuùng ta coù cô hoäi ñaùng ngaïc nhieân trong ñôøi naøy, neáu theo ñuoåi 

con ñöôøng taâm linh ñuùng ñaén ñeå ñaït thaønh töïu cao, vaø nhaän ra thaät 
taùnh cuûa mình, laø Phaät quaû. 
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Chuùng ta cuõng coù cô hoäi kyø dieäu ñeå chuyeån taâm thöùc mình ñeán 
moät coõi tònh ñoä neáu coù loøng suøng moä chö Phaät vaø coõi tònh ñoä, nhö cuûa 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc5. Nhôø reøn luyeän 
trong söï thieàn ñònh phowa, söï chuyeån di taâm thöùc, chuùng ta coù theå tröïc 
tieáp taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä, baèng caùch ñoù khoâng caàn phaûi ñi qua 
nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa loä trình caän töû. Ngoaøi ra, nhöõng thieàn 
giaû khaùc coù theå thöïc hieän phowa cho chuùng ta trong luùc mình coøn soáng, 
haáp hoái, hay trong bardo; loä trình chuyeån tieáp. 

 
Neáu khoâng ñaït ñöôïc baát kyø thaønh töïu taâm linh cao naøo, thaäm chí 

neáu coù söï tích luõy coâng ñöùc to lôùn, chuùng ta vaãn seõ phaûi traûi qua nhöõng 
kinh nghieäm cuûa loä trình caän töû – chuû ñeà cuûa chöông tôùi. 

                                                 
5 Noù cuõng coù theå laø vò Phaät vaø tònh ñoä khaùc, nhö Tara vaø tònh ñoä cuûa Ngaøi. 
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CHÖÔNG 2 

HAÁP HOÁI 
 
 

 
Giôø Khaéc Quyeát Ñònh  

Cuûa Cuoäc Soáng 
 
 

Caùi cheát xaûy ñeán cho taát caû, vaø noù laø ñieàu töï nhieân. 
Caùi cheát laø ngaõ tö ñöôøng cho töông lai chuùng ta. 
Chuùng ta phaûi ñieàu khieån noù vôùi söùc maïnh cuûa 
nhöõng kinh nghieäm thieàn ñònh. 

 
 
Trong chöông naøy chuùng ta seõ xem xeùt tieán trình caän töû vaø 

nhöõng caùch ñeå ñieàu khieån caùi cheát khi noù xaûy ñeán, bao goàm söï thaáu 
suoát vaø nhöõng kinh nghieäm cuûa moät soá vò delog ñaõ kinh nghieäm loä 
trình caän töû vaø trôû veà keå laïi cho chuùng ta. 

 
Vôùi söï taán coâng cuûa “beänh taät cheát ngöôøi” – beänh hoaïn, chaán 

thöông, hay nhöõng nguyeân nhaân khaùc gaây ra caùi cheát – chuùng ta ñi vaøo 
loä trình caän töû. Trong giai ñoaïn cuûa tieán trình haáp hoái, nhöõng nguyeân 
toá caáu thaønh thaân theå, giaùc quan, vaø nhaän thöùc tinh thaàn taát caû seõ tan 
bieán. Vôùi nhöõng thieàn giaû thaønh töïu, loä trình caän töû bao goàm vôùi xuaát 
hieän cuûa baûn taùnh toái thöôïng. Vôùi ngöôøi bình thöôøng, noù keát thuùc vôùi 
söï ngöøng thôû vaø rôi vaøo voâ thöùc cuûa caùi cheát. 

 
Maëc duø phaàn lôùn moïi ngöôøi seõ traûi qua nhöõng kinh nghieäm cuûa 

tieán trình caän töû nhieàu hay ít nhö moâ taû döôùi ñaây, nhöõng thieàn giaû hoaøn 
toaøn thaønh töïu khoâng caàn phaûi traûi qua. Khi saép cheát, vôùi naêng löïc 
thieàn ñònh chuùng ta coù theå hôïp nhaát vôùi taùnh giaùc cuûa mình, ñoù laø thaät 
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taùnh cuûa taâm ta, vôùi söï hôïp nhaát cuûa laõnh vöïc toái thöôïng vaø trí tueä, laø 
Phaät quaû. Neáu coù theå nhaän ra vaø duy trì söï hôïp nhaát naøy, chuùng ta ñaõ 
ñaït ñöôïc Phaät quaû. Neáu khoâng theå, thì qua thieàn ñònh phowa chuùng ta 
coù theå chuyeån di taâm thöùc mình ñeán moät coõi tònh ñoä cuûa chö Phaät ñeå 
ñöôïc taùi sanh vaøo ñoù. 

 
TIEÁN TRÌNH CAÄN TÖÛ 
 
Khi ñi vaøo loä trình caän töû, yù thöùc daàn daàn taùch khoûi thaân vaät chaát 

khi nhöõng nguyeân toá taïo thaønh cô theå baét ñaàu hoùa taùn. Tröôùc tieân naêng 
löôïng caàn cho söï soáng trôû neân xaùo troän vaø sau ñoù chuùng ta traûi qua söï 
hoùa taùn cuûa nhöõng nguyeân toá vaät chaát vaø nhaän thöùc tinh thaàn cuûa 
chuùng ta. 

 
Nhöõng Nguyeân Toá Vaø Naêng Löôïng Cuûa Thaân Ngöôøi 
 
Theo tieán trình hoùa taùn ñöôïc moâ taû döôùi ñaây, vieäc hieåu ñöôïc moät 

soá chi tieát veà thaân ngöôøi theo quan ñieåm Phaät giaùo maät truyeàn seõ höõu 
ích. Moãi phaân töû cuûa thaân chuùng ta ñöôïc laøm baèng boán nguyeân toá hay 
söï keát hôïp cuûa chuùng: ñaát, nöôùc, löûa, vaø gioù. Nguyeân toá ñaát taïo ra 
nhöõng phaàn cöùng chaéc cuûa thaân theå nhö xöông vaø thòt. Nöôùc taïo thaønh 
thuûy dòch nhö maùu, huyeát töông vaø nöôùc tieåu. Löûa ñöôïc keát hôïp vôùi 
thaân nhieät vaø söï trao ñoåi chaát. Gioù laø hôi thôû, cuõng nhö söï chuyeån ñoäng 
cuûa vaät chaát vaø naêng löôïng trong thaân theå. Cuõng coù nguyeân toá thöù naêm 
laø khoaûng khoâng bao goàm boán nguyeân toá kia. Treân thaân theå noù töông 
öùng vôùi nhöõng choã troáng vaø loã treân thaân chuùng ta. 

 
Theâm vaøo nhöõng khía caïnh cuûa thaân ngöôøi coøn coù moät heä thoáng 

naêng löôïng vi teá. Ba thaønh phaàn chính cuûa heä thoáng vi teá naøy laø gioù, 
kinh maïch vaø tinh chaát. 
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Kinh maïch. (Taïng, tsa, rTsa; Phaïn, nadi) Laø heä thoáng voâ soá ñoäng 
maïch vaø tónh maïch taïo thaønh ñöôøng daãn naêng löôïng caàn cho söï soáng, 
ba ñöôøng maïch chính laø kinh maïch giöõa, phaûi, vaø traùi∗

 
Gioù (Taïng, lung, rLung; Phaïn, prana) Laø nhöõng löïc cuûa naêng 

löôïng caàn cho söï soáng tieâu bieåu cho chuyeån ñoäng qua nhöõng kinh 
maïch. Ñoâi khi chuùng ñöôïc cho laø gioù vì nhöõng hoaït ñoäng khaùc nhau 
cuûa chuùng. Ñoù laø naêm khí chính tieâu bieåu cho naêm hoaït ñoäng khaùc 
nhau cuûa naêng löôïng söï soáng: (a) gioù sinh löïc giuùp hít thôû; (b) gioù toûa 
khaép laøm cô baép thaân theå chuyeån ñoäng; (c) gioù di chuyeån leân treân lieân 
quan ñeán mieäng, gioïng noùi vaø söï nuoát; (d) gioù ñi cuøng vôùi löûa chòu 
traùch nhieäm cho nhieät tieâu hoùa; vaø (e) gioù chuyeån xuoáng döôùi chòu 
traùch nhieäm cho vieäc tieåu tieän, ñaïi tieän, xuaát tinh dòch, vaø kinh nguyeät. 

 
Tinh chaát (Phaïn, thigle, Thig Le; Phaïn, bindu) Laø dòch tinh tuùy 

traéng vaø ñoû di chuyeån qua nhöõng kinh maïch cuûa thaân nhôø löïc cuûa gioù 
naêng löôïng. Chuùng ñöôïc moâ taû nhö nhöõng gioït hay nhöõng laõnh vöïc 
hoaït ñoäng cuûa sinh löïc, naêng löôïng saùng taïo maø chuùng ta tieáp nhaän töø 
cha meï mình vaøo thôøi ñieåm thuï thai. Tinh chaát traéng laø naêng löôïng 
nam xuaát phaùt töø ngöôøi cha, trong khi tinh chaát ñoû laø naêng löôïng nöõ 
xuaát phaùt töø ngöôøi meï. Trong tieán trình caän töû, hai naêng löôïng naøy baét 
ñaàu hoäi tuï ôû traùi tim. Söï hoäi tuï naøy laø vaøo luùc cheát. 

 
Nhieàu giaùo lyù maät truyeàn cuûa ñaïo Phaät söû duïng nhöõng thuoäc tính 

vaät chaát naøy nhö phöông tieän quan troïng ñeå reøn luyeän. Chaúng haïn 
Ngaøi Tsele ñaõ höôùng daãn nhöõng ñeä töû “reøn luyeän treân nhöõng kinh 
maïch nhö laø choã truï, gioù nhö söï di chuyeån, vaø tinh yeáu giaùc ngoä nhö söï 

                                                 
∗ Moät soá taùc giaû noùi veà ba kinh maïch laø nhöõng kinh maïch thieàn ñònh khoâng 
hieän höõu trong thaân vaät chaát. Thaân cuûa moät thieàn giaû thaønh töïu cao laø moät 
thaân aùnh saùng, vaø linh thieâng, coøn thaân ngöôøi bình thöôøng laø moät thaân maùu, 
thòt. Töông töï, vôùi ngöôøi thöôøng, moïi kinh maïch laø kinh maïch bình thöôøng, 
trong khi ñoù vôùi nhöõng thieàn giaû thaønh töïu laø nhöõng kinh maïch vi teá, trong 
saùng, hay thanh tònh. 
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trang hoaøng.” Söï kinh nghieäm ñaïi laïc voâ bieân cuûa tinh chaát, caùc thieàn 
giaû di chuyeån taâm vaø gioù naêng löôïng cuøng nhau thoâng qua nhöõng kinh 
maïch, gieo raéc caùc tinh chaát cöïc laïc. Keát quaû laø hoï nhaän taâm vaø gioù 
vaøo kinh maïch trung öông vaø baûo toaøn noù ôû ñoù khoâng dao ñoäng. Do 
vaäy, kinh maïch giöõa trôû thaønh hôn caû moät ñoäng maïch cuûa thaân. Noù trôû 
thaønh con ñöôøng thieàn ñònh vaø muïc tieâu thaønh töïu laõnh vöïc toái thöôïng, 
thoaùt khoûi nhöõng giôùi haïn cuûa khaùi nieäm, danh hieäu vaø chieàu kích. 

 
Söï Hoùa Taùn Cuûa Caùc Nguyeân Toá 
 
Khi tieán trình caän töû baét ñaàu, gioù hay naêng löôïng cuûa söï soáng, 

tröôùc tieân bò xaùo troän vaø baét ñaàu phaân taùn, vaø chuùng ta ñi qua hai giai 
ñoaïn hoøa tan. Trong giai ñoaïn thöù nhaát, söï hoøa tan beân ngoaøi, nhöõng 
löïc cuûa boán nguyeân toá vaät chaát cuûa thaân theå tan hoøa, vaø sau ñoù nhöõng 
giaùc quan ngöøng hoaït ñoäng. Trong giai ñoaïn thöù hai, söï tan hoøa beân 
trong, nhöõng khaùi nieäm tinh thaàn vaø caûm xuùc ngöng laïi. Moãi giai ñoaïn 
ñeàu ñi keøm vôùi nhöõng kinh nghieäm beân trong naøo ñoù. 

 
Baûn taùnh cuûa nhöõng kinh nghieäm beân trong xaûy ra trong loä trình 

caän töû laø gì? Ñieàu quan troïng ñeå hieåu raèng khi chuùng ta thu ruùt nhöõng 
nhaän thöùc beân ngoaøi vaøo beân trong vaø hoaøn toaøn taäp trung chuù taâm moät 
ñieåm vaøo nhöõng thay ñoåi xaûy ra trong thaân trong suoát tieán trình caän töû, 
toaøn boä theá giôùi cuûa chuùng ta trôû thaønh hieän töôïng rieâng bieät ñang xaûy 
ra ñoù. Vôùi chuùng ta, toaøn boä vuõ truï thay ñoåi chieám choã trong thaân ta 
vaøo luùc aáy, ñoù laø ñieàu taïi sao nhöõng thay ñoåi xaûy ra trong töøng gioït 
maùu seõ caûm thaáy nhö traùi ñaát bò vôõ tan. Moät sôïi toùc treân ñaàu coù theå 
xuaát hieän nhö moät caây khoång loà. Nhöõng thoùi quen sôï haõi, nhöõng 
khuynh höôùng vaø caûm xuùc cuûa chuùng ta seõ xuaát hieän trong hình töôùng 
cuûa nhieàu hình aûnh khaùc nhau veà con ngöôøi, theá giôùi, aâm thanh, vaø 
caûm nhaän. Coù moät soá kinh nghieäm chuùng ta seõ thaáy nhöõng delog moâ taû 
sau ñaây trong chöông naøy. 
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Tröôùc tieân, nguyeân toá ñaát cuûa thaân tan hoøa vaøo nguyeân toá nöôùc6. 
Vaøo luùc ñoù, chuùng ta caûm thaáy maát naêng löôïng hay maát noái keát vôùi 
nguyeân toá ñaát cuûa thaân, laø nhöõng ñaëc tính vöõng chaéc, maïnh meõ, baùm 
chaët vaø laøm neàn taûng. Maøu da chuùng ta nhôït nhaït khi naêng löôïng ruùt 
heát khoûi thaân. Chuùng ta caûm thaáy bò rôi hay chìm xuoáng vaø neàn ñaát 
döôùi chuùng ta bò luùn xuoáng. Chuùng ta khoâng theå ñöùng daäy, bò maát 
thaêng baèng vaø caûm thaáy nhö theå bò ñeø bôûi moät söùc naëng vó ñaïi. Ñoù laø 
ñieàu taïi sao ngöôøi saép cheát thöôøng yeâu caàu “Laøm ôn keùo toâi leân, toâi 
caûm thaáy nhö ñang bò chìm”. Chuùng ta coù theå caûm thaáy buoàn baõ u aùm 
vaø thaáy nhöõng hình töôùng nhö aûo aûnh. 

 
Thöù hai, nguyeân toá nöôùc cuûa thaân tan hoøa vaøo nguyeân toá löûa. 

Vaøo luùc naøy chuùng ta caûm thaáy maát naêng löôïng hay maát noái keát vôùi 
nguyeân toá nöôùc cuûa thaân, ñoù laø chaát dòch, söï aåm öôùt, vaø ñieåm töïa. 
Chuùng ta caûm thaáy raát khaùt. Nöôùc boït nhoû gioït. Nöôùc maét traøo ra roài 
khoâ laïi. Ñoù laø ñieàu taïi sao ngöôøi saép cheát thöôøng yeâu caàu, “Laøm ôn 
cho toâi mieáng nöôùc, toâi raát khaùt”. Chuùng ta cuõng coù theå caûm thaáy ngoäp 
thôû vaø khích ñoäng vaø nhieàu ngöôøi nhìn thaáy nhöõng bieåu hieän nhö khoùi. 

 
Thöù ba, nguyeân toá löûa cuûa thaân tan hoøa vaøo nguyeân toá gioù. Vaøo 

luùc naøy chuùng ta caûm thaáy maát naêng löôïng löûa hay maát noái keát vôùi 
nguyeân toá löûa cuûa thaân, ñoù laø söï aám aùp, söï tröôûng thaønh hay chín chaén, 
vaø tha thieát, nhieät tình. Neáu ngöôøi saép cheát laø moät thieàn giaû suøng moä 

                                                 
6 Ñaây laø söï giaûi thích chung, nhöng theo Ngaøi Longchen Rabjam vaø Jigmed 
Lingpa, söï hoøa tan ñöôïc giaûi nghóa treân nhieàu caáp ñoä cuûa naêm nguyeân toá (nhö 
nhöõng phaåm tính beân ngoaøi, beân trong, bí maät, vaø hoaøn thieän cuûa moãi moät 
trong naêm nguyeân toá), vaø moãi nguyeân toá naøy tan hoøa vaøo chính noù, ví duï, 
naêng löôïng cuûa nguyeân toá ñaát beân ngoaøi tan vaøo ñaát beân trong, v.v.. Orgyen 
Chokyi Wangpo vaø caùc nguoàn khaùc moâ taû chuùng nhö söï hoøa tan cuûa caùc 
nguyeân toá beân trong, thòt tan vaøo nguyeân toá ñaát beân ngoaøi, maùu tan vaøo nöôùc, 
thaân nhieät tan vaøo löûa, vaø hôi thôû tan vaøo gioù. Theo Lama Sangye, gioù ñi leân 
treân, gioù ñi xuoáng döôùi, löûa ñi cuøng gioù, vaø gioù toûa khaép hoøa nhaäp vaøo gioù 
sinh löïc. 
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vaø coù moät cuoäc soáng ñaïo ñöùc cuûa loøng bi, thöôøng phuïc vuï ngöôøi khaùc, 
söï phaân taùn nhieät töø thaân theå baét ñaàu töø nôi thaáp nhaát ñi daàn leân traùi 
tim. Neáu ngöôøi saép cheát coù moät cuoäc soáng ích kyû, tieâu cöïc, vaø phaù 
hoaïi, thì söï phaân taùn nhieät baét ñaàu töø phaàn treân cô theå vaø ñi xuoáng traùi 
tim. Tuy nhieân, trong caû hai tröôøng hôïp, nhieät phaân taùn cuoái cuøng töø 
traùi tim. Ngöôøi ta khoâng coøn thaáy nhöõng ñoái töôïng; moïi thöù nhìn nhö 
ñaày nhöõng tia löûa xeït trong neàn toái. 

 
Thöù tö, nguyeân toá gioù tan hoøa vaøo yù thöùc. Vaøo luùc naøy, chuùng ta 

caûm thaáy maát naêng löôïng gioù hay maát noái keát vôùi nguyeân toá gioù, ñoù laø 
söï nheï nhaøng vaø di ñoäng. Chuùng ta vuøng vaãy ñeå thôû. Hôi thôû hít vaøo 
trôû neân ngaén daàn, vaø thôû ra laâu hôn. Sau ñoù “hôi thôû beân ngoaøi” ngöng 
laïi7, hai maét ruùt vaøo trong ñaàu. Vaøo luùc ñoù, ngöôøi coù cuoäc soáng tieâu 
cöïc coù theå thaáy nhöõng aûo aûnh trong nhieàu daïng sôï haõi khaùc nhau, trong 
khi ngöôøi ñöùc haïnh coù theå thaáy nhöõng söï hoan hyû. Chuùng ta cuõng coù 
theå thaáy nhöõng bieåu hieän nhö aùnh saùng ngoïn ñeøn. 

 
Thöù naêm, yù thöùc (Taïng, nam-she, rNam Shes; Phaïn, vijana) tan 

hoøa vaøo khoâng gian (Taïng, namkha, Nam mKha’; Phaïn, akasha). Vaøo 
luùc ñoù, xaûy ra söï chaám döùt “hôi thôû beân trong”. 

 
Nhöõng nguoàn khaùc ñöa ra vieäc tính toaùn thôøi gian veà söï ngöng 

laïi cuûa hôi thôû beân ngoaøi vaø beân trong coù phaàn khaùc nhau. Chuùng xaûy 
ra khaùc nhau cho nhöõng ngöôøi khaùc nhau vì baûn taùnh rieâng cuûa hoï. 
Caên baûn laø, khi hôi thôû cuûa phoåi ngöng laïi sau ba hôi thôû daøi, ñoù laø söï 
chaám döùt hôi thôû beân ngoaøi. Taâm thöùc hoaøn toaøn taùch khoûi thaân (hay 
voâ thöùc; theo moät soá baûn vaên) laø söï chaám döùt cuûa hôi thôû beân trong.  

 

                                                 
7 Nhöng theo Ngaøi Jigmed Lingpa : Vaøo luùc keát thuùc cuûa ba hôi thôû ngaén vaø 
daøi, hôi thôû beân ngoaøi seõ ngöng laïi. Sau ñoù gioù tan hoøa vaøo taâm thöùc baïn, vaø 
taùnh giaùc noäi taïi cuûa baïn bò hoân meâ trong tim baïn trong moät luùc. Ñoù laø söï 
chaám döùt hôi thôû beân trong. Theo Ngaøi Tsele Natshog Rangtrol: Hôi thôû beân 
ngoaøi ngöng laïi khi yù thöùc tan vaøo hö khoâng. 
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Neáu caùi cheát cuûa chuùng ta laø do nôï nghieäp, thì raát khoù ñaûo ngöôïc 
noù. Neáu caùi cheát do moät soá tình huoáng tai naïn, khoâng phaûi nôï nghieäp 
thì chuùng ta vaãn coù theå soáng laïi nhôø nhöõng phöông tieän y hoïc hay taâm 
linh. Nhöng trong nhöõng tröôøng hôïp thoâng thöôøng chuùng ta khoâng theå 
soáng laïi neáu ñaõ vöôït qua giai ñoaïn thöù naêm naøy. Tuy nhieân, coù nhöõng 
tröôøng hôïp phi thöôøng nhö delog, nhöõng ngöôøi ñaõ soáng laïi. Hoï ñaõ ñi xa 
hôn giai ñoaïn naøy raát nhieàu vaø vaãn trôû veà vôùi cuoäc soáng. 

 
Ba Hoøa Tan Beân Trong 
 
Giôø ñaây hôi thôû beân trong cuûa chuùng ta ñaõ ngöøng vaø taâm thöùc ñaõ 

maát lieân keát vôùi nhöõng nguyeân toá vaät chaát, kinh maïch, gioù, vaø tinh chaát 
cuûa thaân thoâ naëng chuùng ta cuõng seõ tan bieán. Hôi thôû cuûa chuùng ta hoøa 
nhaäp vaøo hö khoâng. Nhö moät keát quaû, trong luùc ñoù, ba giai ñoaïn cuûa söï 
hoøa tan beân trong vi teá, vi teá hôn, vaø vi teá nhaát hay söï thu ruùt seõ chieám 
choã. 

 
1. YÙ thöùc tan hoøa vaøo “nhöõng bieåu hieän”.8 Vaøo luùc naøy, tinh chaát 

traéng maø chuùng ta nhaän ñöôïc töø cha mình ñi xuoáng töø ñænh ñaàu qua 
kinh maïch giöõa. Chuùng ta thaáy moïi thöù maøu “hôi traéng”. Noù khoâng 
chieáu saùng hay saùng traéng nhö aùnh saùng ban ngaøy, maø laø aùnh saùng hôi 
traéng nhö aùnh saùng maët traêng trong baàu trôøi khoâng maây. Moïi suy nghó 
giaän döõ vaø thuø gheùt seõ ngöng laïi. 

 
2. “Nhöõng bieåu hieän” tan hoøa vaøo “gia taêng”. Vaøo luùc naøy, töø 

phaàn ñaùy cuûa kinh maïch giöõa taïi roán, maø chuùng ta nhaän ñöôïc töø meï ñi 
leân qua kinh maïch giöõa. Moïi thöù nhìn thaáy nhö “hôi ñoû” 9gioáng nhö 

                                                 
8 Döïa neàn taûng treân Thal ‘Gyur Tantra: yù thöùc tan vaøo hö khoâng. vaø hö khoâng 
tan vaøo taùnh saùng (quang minh). 
9 Trong quyeån Bar Do sPhyi’i.... cuûa Ngaøi Tsele Natsog Rangtrol vaø quyeån 
sKu gSum Zhing Kham ... cuûa Ngaøi  Choten Gonpa: trong kinh nghieäm thöù 
nhaát vaø thöù hai, thöù töï cuûa caùi thaáy traéng vaø ñoû bò ñaûo ngöôïc. Trong moät soá 
baûn vaên, söï chaám döùt caûm xuùc cuõng ñöôïc thay ñoåi  
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aùnh saùng maët trôøi laën trong baàu trôøi khoâng maây. Moïi tö duy baùm luyeán 
vaø tham lam seõ chaám döùt. Tuy nhieân, moät soá ngöôøi kinh nghieäm caùi 
thaáy hôi ñoû tröôùc vaø sau ñoù laø hôi traéng. Theo Ngaøi Tsele ñaây laø luùc 
toát nhaát ñeå thöïc hieän phowa. 

 
3. “Gia taêng” tan hoøa vaøo “ñaït ñöôïc”. Vaøo luùc naøy, giaùc taùnh noäi 

taïi cuûa chuùng ta di chuyeån bôûi löïc cuûa gioù, ñöôïc bao phuû bôûi hai tinh 
chaát cuûa cha meï, vaø moïi thöù trôû neân “toái ñen” gioáng nhö baàu trôøi 
khoâng maây vaøo moät toái muøa thu. Tö duy nhaàm laãn cuûa chuùng ta ôû ñaây 
seõ ngöøng laïi. 

 
Baây giôø gioù, tinh chaát, vaø taâm thöùc tuï laïi ôû ngang tim. Ñieàu naøy 

ñöôïc goïi laø hö khoâng tan hoøa vaøo taùnh saùng. Söï xuaát hieän cuûa “taùnh 
saùng neàn” seõ chieám choã keá tieáp, baùo tröôùc söï ñi vaøo loä trình keá tieáp, 
traïng thaùi cuûa baûn taùnh toái thöôïng, ñieàu naøy ñöôïc baøn luaän ôû chöông 
keá. 

 
Tieáp theo söï tan hoøa cuûa hö khoâng vaøo taùnh saùng, ngöôøi bình 

thöôøng seõ rôi vaøo hoân meâ (voâ thöùc), nhöng ñoù laø söï giaûi thích khaùc veà 
nhöõng gì xaûy ra khi taùnh quang minh neàn xuaát hieän. Theo Ngaøi Karma 
Lingpa, giöõa söï chaám döùt cuûa hôi thôû beân ngoaøi vaø beân trong, neáu laø 
nhöõng thieàn giaû cao caáp chuùng ta seõ thaáy taùnh quang minh cuûa baûn 
taùnh toái thöôïng khi gioù cuûa thaân theå ñöôïc nhaän vaøo kinh maïch giöõa. 
Traùi laïi, ngöôøi bình thöôøng trôû neân voâ yù thöùc. Ngaøi Jigme Lingpa vieát 
raèng sau khi gioù tan hoøa vaøo yù thöùc, chuùng ta seõ bò hoân meâ vaø hôi thôû 
beân trong seõ ngöng laïi. Sau ñoù taùnh quang minh seõ xuaát hieän. Ngaøi 
Jigme Lingpa cuõng vieát: 

 
Khi söï toái ñen xuaát hieän, con seõ rôi vaøo voâ thöùc trong neàn taûng 
phoå quaùt. 
Sau ñoù taùm sinh löïc∗ xuaát hieän laàn nöõa vaø söï voâ yù thöùc seõ bieán 
maát daàn. 

                                                 
∗ Ñieàu naøy aùm chæ taùm khía caïnh cuûa gioù sinh löïc, moät trong naêm loaïi gioù. 
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Vaøo luùc ñoù, taùnh saùng boån nguyeân cuûa traïng thaùi nguyeân sô seõ 
xuaát hieän. 
Noù trong saùng vaø baát taän, nhö baàu trôøi muøa thu. 
Con haõy an truï trong roãng khoâng vaø trong saùng, thoaùt khoûi 
chöôùng ngaïi vaø che aùm. 
 
Ngaøi Kyabje Dudjom Lingpa noùi khi gioù tan hoøa vaøo yù thöùc, taâm 

rôi vaøo voâ thöùc keùo daøi. Nhöng vôùi nhöõng baäc thaày ñaõ thaønh töïu hay 
thieàn giaû ñaõ kinh nghieäm, khoaûng sau hai phuùt yù thöùc seõ tan hoøa vaøo 
hö khoâng, vaø hö khoâng seõ tan hoøa vaøo taùnh saùng. 

 
Vieäc bieát raèng khoâng phaûi taát caû ngöôøi saép cheát ñeàu coù kinh 

nghieäm hay tieán trình xaûy ra nhö nhau laø ñieàu raát quan troïng. Ngaøi 
Tsele vieát raèng söï giaûi thích hoøa tan ñoù “chæ laø nhöõng höôùng daãn chung 
veà vieäc ngöôøi ta chòu ñöïng nhöõng kinh nghieäm ra sao. Nhöng khoâng coù 
gì chaéc chaén [taát caû seõ coù kinh nghieäm töông töï]. Moãi ngöôøi coù moät 
loaïi kinh maïch thaân theå, gioù, tinh chaát khaùc nhau, vaø hoï seõ ñoái maët vôùi 
nhieàu loaïi beänh taät, theá löïc tieâu cöïc, hoaëc tai naïn khaùc nhau [khi hoï 
cheát]. Söï hoùa taùn coù theå xaûy ra cho ngöôøi ta theo trình töï khaùc nhau, 
hoaëc xaûy ra cuøng luùc”. 

 
Vaäy kinh nghieäm naøy seõ keùo daøi trong bao laâu? Ngaøi Tsele vieát 

raèng khoaûng thôøi gian cuûa söï hoøa tan beân ngoaøi vaø beân trong laø khaùc 
nhau. Ñoái vôùi haàu heát moïi ngöôøi, moãi kinh nghieäm coù theå keùo daøi 
trong moät khoaûnh khaéc, vaø ñaëc bieät laø ba tan hoøa beân trong seõ khoâng 
keùo daøi hôn moät khoaûnh khaéc. 

 
Chuùng Ta Neân Laøm Gì Khi Saép Cheát? 
 
Ngöôøi bình thöôøng neân ñieàu khieån giai ñoaïn hoøa tan naøy ra sao? 

Tröôùc tieân, chuùng ta phaûi coá gaéng nhaän ra mình ñang trong tieán trình 
caän töû. Chuùng ta phaûi coá gaéng laáy nhöõng kinh nghieäm tan hoøa caøng 
yeân bình caøng toát, khoâng sôï haõi. Chuùng ta phaûi coá nhôù laïi raèng taát caû 
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hình töôùng vaø kinh nghieäm taïm thôøi laø söï phaûn chieáu cuûa taâm thöùc vaø 
caûm xuùc mình gioáng nhö giaác moäng. Chuùng ta khoâng neân baùm luyeán 
vaøo chuùng, bò kích ñoäng hay sôï haõi bôûi chuùng. Ngoaøi ra, ta neân thaáy vaø 
caûm nhaän moïi söï nhö con ñöôøng haønh trình taâm linh cuûa mình. Truï vaøo 
söï an ñònh, chuùng ta neân bình thaûn ñeå moïi tình huoáng ñeán vaø ñi. 

 
Chuùng ta phaûi nhôù söû duïng baát kì tieáp caän taâm linh hay kinh 

nghieäm naøo maø chuùng ta ñaõ quen thuoäc trong cuoäc ñôøi mình. Nhöõng 
tieáp caän taâm linh maø chuùng ta quen thuoäc seõ hieäu quaû vaø deã daøng döïa 
vaøo hôn. 

 
Chuùng ta phaûi nhôù nguoàn ban phöôùc cuûa mình nhö chö Phaät, 

nhöõng vò thaày, nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn tích cöïc, giaùo lyù, vaø nhöõng 
kinh nghieäm thieàn ñònh, vaø söû duïng nhöõng kinh nghieäm, kyù öùc nhö 
nhöõng hoã trôï taâm linh. Haõy coá gaéng nhôù nhöõng thöïc haønh taâm linh 
cuøng vôùi moïi kinh nghieäm taâm linh cuûa mình cuõng nhö caùc naêng löôïng 
vaø hôïp nhaát vôùi chuùng. Hôïp nhaát coù nghóa laø caûm thaáy chö Phaät, vò 
thaày, vaø nhöõng Boån Toân hieän dieän vôùi baïn moïi luùc vaø caùc Ngaøi ñang 
baûo veä vaø daãn daét baïn. Töø caùc Ngaøi, haõy ñeå aùnh saùng cuûa an bình, 
roäng môû, söùc maïnh, vaø hoan hyû ñeán vôùi baïn, traøn ñaày baïn, vaø chuyeån 
hoùa thaân baïn thaønh moät thaân aùnh saùng caàu voàng toûa ra söï ban phöôùc 
cuûa thanh bình hoan hyû vaø söùc maïnh. Sau ñoù coá buoâng loûng trong thaân 
taâm linh naøy nhieàu laàn suoát tieán trình caän töû. 

 
Chuùng ta phaûi töï nhôù ñi nhôù laïi raèng: “Toâi phaûi an truï vôùi kinh 

nghieäm taâm linh cuûa mình.” Thoâng ñieäp nhö vaäy taïo neân taùc ñoäng lôùn 
vaø thaät söï giuùp chuùng ta nhôù laïi nhöõng kinh nghieäm thaäm chí ñang treân 
tieán trình caän töû ñaày khoù khaên. Neáu chuùng ta an truï vôùi kinh nghieäm, 
haønh trình treân con ñöôøng caän töû seõ trôû neân suoân seû hôn vaø ñöa chuùng 
ta ñeán coõi tònh ñoä hay taùi sinh an bình, haïnh phuùc vaø khoûe maïnh.  

 
Neáu kinh nghieäm ñöôïc thöïc taùnh cuûa taâm trong luùc coøn soáng, 

chuùng ta phaûi coá nhôù truï trong tænh thöùc cuûa baûn taùnh ñoù. Baát chaáp 
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nhöõng gì xaûy ra, haõy coá thaáy moïi söï chæ laø nhöõng bieåu loä cuûa baûn taùnh 
ñoù thay vì chaïy theo vaø baùm chaáp vaøo tö duy vaø kinh nghieäm baùm 
luyeán hay thuø haän. 

 
Neáu chuùng ta töøng ñöôïc giôùi thieäu hay reøn luyeän trong baûn taùnh 

toái thöôïng vaø caùi thaáy quang minh cuûa taâm thì ñaây laø luùc truï trong kinh 
nghieäm ñoù. Ñaây cuõng laø luùc ñeå thieàn giaû töï nhaéc mình veà nhöõng kinh 
nghieäm seõ traûi qua. Ngaøi Longchen Rabjam khai thò: 

 
Trong tieán trình caän töû, nhöõng nguyeân toá vaät chaát seõ tan bieán. 
Con seõ chöùng kieán nhöõng aûo aûnh khoâng roõ raøng, môø nhaït vaø lung 
linh. 
Sau ñoù ñaát, nöôùc, gioù, löûa vaø hö khoâng [cuûa thaân con] seõ hoùa taùn. 
Hoaït ñoäng cuûa nhöõng giaùc quan seõ ngöng laïi. 
Vaø luùc ñoù, con neân töï nhaéc mình: 
“Giôø ñaây toâi ñang cheát, nhöng chaúng coù gì phaûi lo” 
Roài chæ quaùn saùt: “Caùi cheát laø gì?” “Ai saép cheát?” “Caùi cheát baét 
ñaàu töø ñaâu?” 
Caän töû chæ ñôn thuaàn laø [daáu hieäu] söï trôû veà cuûa boán nguyeân toá 
voâ tri voâ giaùc vay möôïn cuûa baïn [trôû veà vôùi chính chuùng]. 
Taùnh giaùc noäi taïi [cuûa taâm con] thì khoâng sinh khoâng dieät.  
Trong traïng thaùi cuûa thanh tònh boån nguyeân, caän töû laø [söï hôïp 
nhaát cuûa] taùnh Khoâng vaø giaùc taùnh noäi taïi, phöông thöùc töï nhieân 
cuûa Thaân Toái Thöôïng [phaùp thaân]. 
Haõy quaùn saùt: “Caùi cheát laø gì?” “Ai ñang cheát?” “Ngöôøi saép cheát 
hieän höõu ôû ñaâu?” 
Khi saép cheát chaúng hieän höõu ôû ñaâu, thì noù tuyeät ñoái khoâng coù 
thaät. 
Haõy phaùt trieån duõng khí vaø töï tín trong [hieåu bieát] naøy. 
 
Ngaøi Jigme Lingpa vieát raèng, trong tieán trình caän töû ñieàu toát nhaát 

neân laøm laø haõy buoâng xaû töï nhieân trong baûn taùnh toái thöôïng. Ñieàu toát 
nhaát tieáp theo laø chuyeån di taâm thöùc con vaøo moät coõi tònh ñoä. Toái thieåu 
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laø tìm caàu quy y nôi Tam Baûo: Ñöùc Phaät, hieän thaân cuûa giaùc ngoä; Giaùo 
Phaùp, chaân lyù Ngaøi ñaõ trình baøy chi tieát; Taêng Ñoaøn, coäng ñoàng nhöõng 
ngöôøi ñi theo Giaùo Phaùp. Haõy caàu nguyeän vò thaày taâm linh cuûa con vaø 
hôïp nhaát taâm con vôùi taâm giaùc ngoä cuûa Ngaøi. 

 
Guru Rinpoche khuyeân chuùng ta thöïc haønh, caàu nguyeän ñöøng ñeå 

baùm luyeán vaøo baát cöù nhöõng gì vaøo luùc cheát, nhôù laïi nhöõng giaùo lyù vaø 
hoøa nhaäp baûn taùnh toái thöôïng cuûa taâm mình vôùi laõnh vöïc toái thöôïng: 

 
Khi “loä trình caän töû” baét ñaàu treân con, 
Haõy buoâng boû baùm luyeán vaø baùm chaáp vaøo baát cöù ñieàu gì, 
Con seõ chuù taâm treân nhöõng höôùng daãn roõ raøng khoâng dao ñoäng, 
Vaø chuyeån di giaùc taùnh noäi taïi baát sinh cuûa con [thaät taùnh cuûa 
taâm] ñeán traïng thaùi cuûa laõnh vöïc toái thöôïng. 
 
Nhöõng höôùng daãn cuûa vò Thaày vó ñaïi naøy veà caùi cheát vaø caän töû laø 

ñieåm troïng yeáu ñeå nhôù vaø aùp duïng, khoâng chæ trong loä trình caän töû maø 
coøn trong taát caû boán loä trình chuyeån tieáp cuûa cuoäc soáng, bao goàm chính 
cuoäc soáng hieän haønh naøy. 

 
NHÖÕNG DELOG MOÂ TAÛ VEÀ KINH NGHIEÄM CAÄN TÖÛ 
 
Ñeå minh hoïa nhöõng gì xaûy ra khi chuùng ta ñi qua cöûa töû, toâi toùm 

taét möôøi moät moâ taû cuûa delog. Ñöông nhieân, nhöõng caâu chuyeän naøy laø 
kinh nghieäm cuûa nhöõng caù nhaân ñaëc bieät. Neân nhôù raèng ngöôøi ta coù 
nhöõng loaïi kinh nghieäm caän töû khaùc nhau vì nhöõng khaùc nhau trong 
taâm thöùc, baûn chaát thaân theå, nghieäp nhaân quaû, taùc ñoäng cuûa vaên hoùa, 
nhöõng taäp khí, vaø hoaøn caûnh cheát. 

 
Nhö chuùng ta ñaõ nhaän thaáy, delog laø nhöõng ngöôøi raát suøng kính, 

vaø nhieàu ngöôøi laø nhöõng vò thaày ñaõ thaønh töïu. Caùc vò trôû veà cuoäc soáng 
vì coù nhöõng vieäc chöa hoaøn taát phaûi thöïc hieän. Moät soá phaàn trong kinh 
nghieäm cuûa hoï coù theå khaùc vôùi baïn hay toâi seõ gaëp vaøo luùc cheát, tuy 
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nhieân vaãn coù nhieàu töông ñoàng vôùi nhöõng ngöôøi coù taâm thöùc, tình caûm, 
hay boái caûnh vaên hoùa coù theå so saùnh ñöôïc . 

 
Trong nhöõng moâ taû naøy, chuùng ta taäp trung vaøo loä trình caän töû. 

Chuùng ta seõ trôû laïi phaàn lôùn nhöõng vò delog naøy trong chöông 3 vaø 5 
ñeå thaáy nhöõng kinh nghieäm cuûa hoï sau khi cheát tieáp tuïc ñi vaøo loä trình 
cuûa baûn taùnh toái thöôïng vaø bardo ra sao. 

 
Naêng Löôïng Hoøa Tan: Kinh Nghieäm Cuûa Karma Wangdzin 
 
Ngaøi Karma Wangdzin ñaõ vieân tòch ñöôïc baûy ngaøy, baø sinh ôû 

Lhotrag, mieàn Nam Taây Taïng, baø laø ngöôøi suøng ñaïo vaø coù giaùo duïc. 
Choàng baø laø Depa’i Drung, vò Chuû tòch cuûa Oktra. Baø ñaõ thaêm hoûi ôû 
nôi AÅn cö Traphu ñeå hoïc Giaùo Phaùp vôùi Ngaøi Lama Norbu Trashi, vaø 
baø ñaõ thaáy linh kieán thanh tònh veà caû hai vò  Guru Rinpoche vaø Tara 
Traéng. 

 
Karma ñaõ nhaäp thaát moät naêm ñeå thieàn ñònh vaø caàu nguyeän. Moät 

ngaøy noï, baø ñoät ngoät caûm thaáy beänh naëng, khoâng muoán aên, vaø khoù 
nhaän ra baïn beø. Ngaøy keá, moät ngöôøi baïn ñaõ khoùc, noùi vôùi baø, “Chò ôi, 
maét chò ñaõ truõng xuoáng vaø muõi chò ñaõ cong laïi [nhöõng daáu hieäu cuûa caùi 
cheát]. Toát hôn ñeå toâi goïi choàng chò ñeán ñöôïc khoâng?” 

 
Karma töï nghó, “Neáu toâi khoâng theå chòu ñöïng ngay caû moät chuùt 

beänh naøy, thì con ngöôøi suøng moä cuûa toâi coù phaåm chaát gì?” Baø noùi vôùi 
baïn, “Haõy ñôïi ñeán ngaøy mai.” Nhöng ngay buoåi chieàu ñoù, baø baét ñaàu 
caûm thaáy laïnh. Thoaït tieân baø caûm thaáy raát khaùt; nhöng khi coá uoáng 
nöôùc laïi bò saëc ra muõi.  

 
Nhöõng daáu hieäu ñoù cho thaáy naêng löôïng nhöõng nguyeân toá thaân 

theå cuûa baø ñaõ baét ñaàu tan hoøa. Baø caûm thaáy thaân bò chìm xuoáng maëc 
duø baïn beø loâi baø daäy. Ñoù laø daáu hieäu naêng löôïng cuûa thòt ñang hoøa tan 
vaøo nguyeân toá ñaát. Mieäng vaø muõi bò khoâ vì maát nöôùc, maëc duø raát khaùt 
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baø vaãn khoâng theå uoáng. Ñoù laø daáu hieäu cuûa naêng löôïng maùu tan hoøa 
vaøo nguyeân toá nöôùc. Baø ruøng mình run raåy vì laïnh, thaäm chí duø ñöôïc 
ñaép nhieàu chaên aám. Ñoù laø daáu hieäu thaân nhieät tan hoøa vaøo nguyeân toá 
löûa. Baø vuøng vaãy ñeå thôû, vaø raát khoù hít vaøo hay giöõ ñöôïc hôi thôû. Ñoù laø 
daáu hieäu hôi thôû tan hoøa vaøo nguyeân toá gioù. 

 
Khi aùnh saùng baét ñaàu môø ñi töø khaû naêng nhìn, baø khoâng theå thaáy 

hay nhaän ra nhöõng ngöôøi chung quanh. Khi khaû naêng nghe yeáu ñi, baø 
khoâng theå nghe baïn beø ñang coá noùi vôùi baø. Khi heä thaàn kinh maát kieåm 
soaùt, baø khoâng theå thoát ra ñöôïc moät chöõ. Baø ñaõ gaàn maát ñi söï tieáp xuùc 
vôùi theá gian naøy vaø saép söûa thaáy theá giôùi maø baø seõ ñeán. 

 
Tuy qua moïi vieäc nhö vaäy, taâm thöùc cuûa Karma vaãn saùng suoát, 

gioáng nhö con caù trong nöôùc trong treûo, baø nhôù laïi roõ raøng taát caû nhöõng 
ngöôøi thöông yeâu mình nhöng nhaän ra hoï chaúng theå giuùp gì ñöôïc nöõa. 
Vôùi baø, thôøi ñieåm naøy ñaõ ñeán ñeå ñi moät mình. Karma chöa töï tin baø 
ñaït ñöôïc baát cöù kinh nghieäm cuûa Phaùp ñaùng tin caäy naøo. Kyù öùc veà moïi 
ñieàu xaáu ñaõ laøm trong ñôøi daâng leân trong taâm thöùc khieán loøng baø thoån 
thöùc. Keá tieáp xaûy ñeán tieáng raêng raéc oàn aøo, laøm hôi thôû baø hoaøn toaøn 
ngöng laïi. Baø bò chìm ñaém trong boùng toái hoaøn toaøn, nhö theå caây ñeøn 
caày bò taét ñoät ngoät. Toaøn boä naêng löôïng taâm thöùc baø thu ruùt vaøo traùi 
tim, vaø baø rôi vaøo hoân meâ. Karma vaãn hoân meâ trong moät luùc, vaø khoâng 
nhaän bieát söï baùm chaáp veà ñau khoå cuûa caùi cheát hay ham thích ñöôïc 
soáng. 

 
Haõy Taïo Coâng Ñöùc Cho Toâi: Kinh Nghieäm Cuûa Lingza Chokyi 
 
Lingza Chokyi sinh ôû Kham, phía Ñoâng Taây Taïng. Baø bò beänh 

traàm troïng trong möôøi saùu ngaøy, vaø chaúng nghi leã toân giaùo hay thieàn 
ñònh naøo coù theå giuùp ñöôïc. Baø nghó: “Ta saép cheát ñaây. Khi coøn treû ta 
muoán trôû thaønh nöõ tu só, nhöng gia ñình ngaên caûn ta rôøi khoûi nhaø. Ta 
ñöôïc nhaän moät vaøi Giaùo Phaùp nhöng coù raát ít kinh nghieäm vì thieàn 
ñònh cuûa ta quaù ít. Ta cuõng khoâng thöïc haønh boá thí naøo. Than oâi, ta ñaõ 
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laõng phí caû cuoäc soáng laøm ngöôøi quyù giaù vaø ñaày thuaän lôïi khoù maø coù 
ñöôïc naøy. Giôø ñaây ta ñang rôøi boû theá gian vôùi khaû naêng traéng tay raát 
lôùn. Quaù treã ñeå hoái haän roài.” 

 
Sau ñoù baø nghó, “Trong quaù khöù, gia ñình cuûa ta ñaõ gieát haïi hai 

möôi ñeán ba möôi con traâu yak vaø cöøu moãi naêm.” Ñieàu naøy laøm 
Chokyi raát lo laéng vì laáy maïng cuûa baát kì chuùng sanh naøo laø moät trong 
möôøi haønh vi baát thieän cuûa ñaïo Phaät, taïo neân nghieäp tieâu cöïc gaây ra 
ñau khoå vaø taùi sanh vaøo coõi ñòa nguïc cho ngöôøi laøm. Baø lo laéng hôn 
nöõa “Baây giôø hoï seõ khoâng taøi trôï baát kì vieäc giuùp ñôõ veà Giaùo Phaùp naøo 
cho ta. Ñieàu ñoù coù nghóa laø ta phaûi ñoái maët vôùi keát quaû chæ cuûa caùc 
haønh vi xaáu xa maø khoâng coù lôïi ích cuûa baát kì haønh ñaïo ñöùc hay coâng 
ñöùc naøo. Choàng vaø con ta chæ yeâu quyù sôû höõu vaät chaát, hoï chæ bieát naém 
chaët tay laïi vaø coù raát ít loøng tin. Nhöng duø vaäy, ta vaãn phaûi yeâu caàu 
ñöôïc giuùp ñôõ veà baát cöù Giaùo Phaùp naøo maø hoï coù theå taøi trôï cho ta.” 

 
Chokyi goïi gia ñình ñeán beân caïnh vaø noùi vôùi choàng, “Toâi khoâng 

soáng noåi vôùi caên beänh naøy. Giôø ñaây toâi coù vaøi lôøi cuoái noùi vôùi oâng. Toâi 
ñaõ khoâng tích luõy baát cöù coâng ñöùc naøo trong cuoäc ñôøi mình. Traùi laïi, 
toâi ñaõ phaïm nhieàu haønh vi xaáu. Xin haõy duøng moät phaàn ba taøi saûn cuûa 
gia ñình ñeå taïo coâng ñöùc cho toâi.” Trong truyeàn thoáng Phaät giaùo Taây 
Taïng, thaân nhaân coøn soáng cuûa ngöôøi ñaõ cheát söû duïng moät phaàn lôùn taøi 
saûn cuûa gia ñình ñeå taøi trôï cho nhöõng nghi leã, caàu nguyeän, thieàn ñònh, 
nuoâi döôõng ngöôøi ngheøo, chuoäc maïng soáng (ví duï mua vaø phoùng sanh 
gia suùc, chim, hay caù), xaây döïng nhöõng di tích toân giaùo, hoaëc cuùng 
döôøng cho taêng vaø ni. Hoï tin raèng nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy seõ taïo ra 
coâng ñöùc, hay nghieäp tích cöïc, seõ laàn löôït trôû thaønh nguoàn cuûa moät 
chuyeán haønh trình an bình vaø haïnh phuùc cho ngöôøi ñaõ cheát. 

 
“Phaân nöûa soá nöõ trang cuûa toâi neân cho con gaùi chuùng ta,” baø noùi 

tieáp, “vaø nöûa phaàn coøn laïi neân duøng cho vieäc taïo coâng ñöùc. Baát cöù giuùp 
ñôõ naøo oâng baûo trôï cho toâi, xin haõy chaéc raèng chuùng ñöôïc laøm trong 
caùch Giaùo Phaùp thanh tònh. Taát caû gia ñình phaûi laøm moät soá thöïc haønh 
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Phaùp neáu coù theå. Neáu khoâng oâng seõ bò noãi hoái haän daøy voø khi cheát. Toái 
thieåu haõy ñeå hai con trai toâi laøm moät soá thöïc haønh Phaùp. Xin ñöøng ñeå 
ba ñöùa con toâi phaûi khoå khi oâng laáy vôï khaùc. Haõy höùa vôùi toâi nhöõng 
ñieàu naøy!” 

 
Choàng baø noùi: “Neáu chuùng toâi xaøi moät phaàn ba taøi saûn cho baø, 

chuùng toâi seõ aên gì? Con gaùi chuùng ta caàn nöõ trang cho chính noù. Sau 
khi baø cheát toâi seõ cöôùi vôï laàn nöõa ñeå duy trì nhaø cöûa. Nhöõng ñöùa treû 
coøn quaù nhoû chöa theå töï ñöùng treân chaân chuùng. Toâi seõ söû duïng moät soá 
cho baø, nhöng khoâng theå höùa laø bao nhieâu.” 

 
Chokyi suy nghó, “Baây giôø oâng ta chaúng baûo trôï baát kyø söï giuùp 

ñôõ Giaùo Phaùp naøo cho toâi. Taïi sao toâi khoâng töï taïo moät soá coâng ñöùc 
cho mình, khi toâi coù cô hoäi vaø khaû naêng? OÂng ta tieáp tuïc laáy vôï vaø 
nhöõng ñöùa con seõ khoå. Chuùng noù thaät ñaùng thöông thay!” 

 
Söï thay ñoåi naøy laøm Chokyi buoàn hôn. Noãi buoàn ñem laïi moät 

caûm giaùc choaùng vaùng. Keá tieáp, baø caûm thaáy bò loâi vaøo trong maët ñaát, 
vaø baét ñaàu traûi qua moät soá kinh nghieäm khuûng khieáp. Baø caûm thaáy bò 
xoâ ñaåy bôûi löïc cuûa nhieàu ngöôøi, bò chao ñaûo trong moät khoâng gian roäng 
lôùn, vaø run raåy vì laïnh. Sau ñoù, thaân theå caûm giaùc bò ñau khoå bôûi söï 
thieâu ñoát nhö trong loø thieâu, thaáy nhöõng tia löûa xeït vaø tieáng löûa chaùy 
aàm aàm. Khi nhöõng caûm giaùc naøy laéng dòu, baø bò moät côn gioâng maïnh 
meõ thoåi bay ñi. Sau ñoù baø caûm thaáy thaân theå bò nhieàu ngöôøi vôùi nhöõng 
duïng cuï khaùc nhau caét baø thaønh töøng maûnh. Taát caû nhöõng hieåu bieát naøy 
chæ laø keát quaû cuûa söï tan hoøa nhöõng nguyeân toá trong thaân baø. 

 
Sau taát caû nhöõng caûm giaùc naøy, baø kinh nghieäm caùi thaáy ñoû, 

traéng, vaø boùng toái. Ñieàu naøy theo sau baèng moät caûm nhaän cuûa kyù öùc 
hay yù thöùc, laø moät traïng thaùi an ñònh cuûa cöïc laïc. Veà sau, khi soáng laïi, 
baø khoâng theå nhôù kinh nghieäm ñoù keùo daøi ñöôïc bao laâu. 
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Thaàn Cheát Coù Ñeán Baét Toâi Hay Khoâng? 
Kinh Nghieäm Cuûa Denma Sangye Seng-Ge 
 
Sangye sinh ra gaàn Chabdo trong tænh Kham phía Ñoâng Taây 

Taïng. OÂng hoïc vôùi nhieàu vò thaày, bao goàm Ngaøi Karmapa thöù möôøi 
boán (1798-1868). 

 
Moät ngaøy noï, vaøo tuoåi 55, Sangye bò moät côn ñau döõ doäi xuyeân 

trong tim nhö theå bò truùng ñaïn. OÂng baét ñaàu coù nhöõng aûo giaùc kyø laï. 
OÂng khoâng muoán aên vaø ñoâi luùc taát caû boä phaän thaân theå nhö bò loâi ra 
ngoaøi. OÂng kinh nghieäm thaàn kinh cuûa chaân tay bò keùo giaät veà höôùng 
tim. 

 
Sangye sôï caùi cheát saép xaûy ñeán. Nhöng oâng khoâng theå laøm gì ñeå 

giöõ cho mình soáng. Trôû neân nhaïy caûm vôùi moïi thöù, khieán baát keå vieäc gì 
xaûy ñeán cuõng laøm oâng lo laéng. Hôi thôû oâng ngaøy caøng ngaén hôn. Bò 
ñau khoå vaø caûm thaáy khoâng yeân nhö moät con chim bò sieát chaët trong 
baøn tay cuûa moät ngöôøi hay moät con caù bò neùm leân ñaát khoâ. AÙnh saùng töø 
ñoâi maét nhanh choùng môø daàn. Ñoät nhieân moïi hình töôùng trôû neân toái 
ñen. 

 
Sangye traûi qua moät loaït kinh nghieäm ñau khoå khi naêng löôïng 

cuûa nhöõng nguyeân toá thaân theå baét ñaàu hoøa tan. Thænh thoaûng oâng caûm 
thaáy raát khaùt nhö theå beân trong bò thieâu ñoát bôûi löûa vaø oâng theøm khaùt 
moät gioït nöôùc. Vaøo luùc khaùc, oâng caûm thaáy bò ñeø eùp beân döôùi moät ñoái 
töôïng naëng neà nhö moät ngoïn nuùi. Trong khoaûnh khaéc keá tieáp, oâng caûm 
thaáy bò thoåi bay nhö loâng chim trong baõo. Thænh thoaûng oâng caûm thaáy 
maët trôøi, maët traêng rôi xuoáng ñaát. OÂng nghe nhöõng tieáng ñoäng oàn aøo 
nhö haøng ngaøn tieáng saám noå vaø tia chôùp ñaùnh vaøo traùi ñaát cuøng luùc. 
Sau ñoù oâng caûm thaáy moät caên nhaø cuõ, maø thaät ra laø thaân oâng, bò suïp 
ñoå. Nhöng nhöõng caùi thaáy vaø caûm nhaän naøy xuaát hieän tröôùc maét oâng 
vaø bieán maát ngay gioáng nhö moät aûo aûnh. 
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Sau ñoù, Sangye thaáy nhieàu tia saùng nhö ñom ñoùm trong baàu trôøi 
ñen. Ñoâi luùc chuùng xuaát hieän roõ raøng nhöng ñoâi khi thì khoâng. 

 
Sangye nhaän thöùc, “Nhöõng hình töôùng naøy phaûi laø kinh nghieäm 

cuûa naêng löôïng nguyeân toá vaät chaát cuûa mình ñang tan hoøa trong tieán 
trình cheát.”  Nhöng sau ñoù, nhö baûn taùnh con ngöôøi ñaõ coù, noãi sôï haõi 
cuûa oâng taêng leân. Nhieàu caâu hoûi baét ñaàu ñoå xoâ tôùi: “Coù phaûi toâi ñang 
kinh nghieäm söï hoùa taùn cuûa naêng löôïng boán nguyeân toá cuûa thaân? Nhö 
trong voâ soá kieáp soáng tröôùc, giôø khaéc troïng yeáu cuûa caùi cheát xaûy ñeán 
vôùi toâi laàn nöõa? Thaàn cheát coù ñeán baét toâi khoâng? Toâi seõ khoâng theå 
soáng nöõa chaéc?” 

 
OÂng bò keït trong moät nôi raát toái taêm, maø thaät ra laø thaân oâng, khi 

noù giôø ñaây maát heát moïi cô hoäi cho aùnh saùng. OÂng thaáy coù chín choã môû 
ra ñeå cho oâng con ñöôøng thoaùt ra ngoaøi choã ñen toái naøy – mieäng, hai 
tai, hai maét, hai muõi, haäu moân, vaø boä phaän sinh duïc. OÂng nhìn kyõ loái 
môû daãn thaúng leân treân vaø heùt chöõ HIK ba laàn nhö ñaõ ñöôïc daïy trong 
thöïc haønh phowa. Ñieàu naøy giuùp oâng thoaùt qua loã môû thöù möôøi – loã môû 
treân soï ôû ñænh ñaàu oâng. 

 
Theo Phaät giaùo, vaøo luùc cheát taâm seõ kinh nghieäm söï kích thích 

qua moät trong möôøi “cöûa” naøy hay nhöõng choã môû ra cuûa thaân (haäu 
moân, boä sinh duïc, mieäng, hai loã muõi, hai loã tai, hai maét, vaø loã hoång 
treân soï). Neáu taâm thöùc cuûa baïn thoaùt ra qua nhöõng cöûa ôû phaàn treân cô 
theå, ñieàu naøy seõ giuùp baïn nhaän taùi sanh vaøo moät coõi cao hôn. Nhöõng 
thieàn giaû ñöôïc daïy ñoùng chín cöûa döôùi nhaát laø cöûa thaáp nhaát vôùi söï 
quaùn töôûng hình aûnh thieâng lieâng cuûa chuûng töï HUM. Sau ñoù ñi thaúng 
leân qua kinh maïch giöõa vôùi söùc löïc cuûa naêng löôïng thieàn ñònh vaø thoaùt 
ra ngoaøi qua loã môû ñænh ñaàu, loã môû treân cuøng cuûa kinh maïch giöõa, 
trong ñænh ñaàu. 

 
Baàu Trôøi Khoâng Maây – Nhö Taùnh Saùng: Kinh Nghieäm Cuûa Ngaøi 
Dagpo Trashi Namgyal 
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Dagpo Trashi Namgyal sinh ôû trung taâm Taây Taïng. Ngaøi cheát 

ñöôïc naêm ngaøy10, Ngaøi ñaõ bò ñau trong ñaàu vaø phaàn thaân theå phía treân. 
Nhaän ra caùi cheát ñang ñeán gaàn, Ngaøi muoán daïy veà bardo. 

 
Khi nhöõng nguyeân toá cuûa thaân ngaøi baét ñaàu hoøa tan daàn daàn, 

nhaän thöùc beân ngoaøi cuûa Ngaøi baét ñaàu chuyeån vaøo beân trong. Ngaøi 
nhìn thaáy aùnh saùng nguõ saéc. Ñaây khoâng phaûi daïng aùnh saùng beân ngoaøi; 
Ngaøi ñang quan saùt thaáy aùnh saùng beân trong cuûa taâm Ngaøi. 

 
Tröôùc tieân Ngaøi maát heát nhaän thöùc cuûa naêm giaùc quan: saéc, 

thanh, höông, vò vaø xuùc. Khi caùi thaáy trôû neân môø nhaït, Ngaøi khoâng theå 
nhaän ra ngöôøi mình bieát. Tai khoâng theå nghe aâm thanh, muõi khoâng 
ngöûi thaáy muøi, vaø löôõi khoâng theå neám baát cöù thöù gì, thaân theå khoâng 
caûm thaáy söï tieáp xuùc. 

 
Nguyeân toá ñaát cuûa thaân Ngaøi tan hoøa vaøo nöôùc, vaø thaân theå trôû 

neân naëng neà. Khi nguyeân toá nöôùc tan hoøa vaøo löûa, mieäng vaø maét Ngaøi 
caûm thaáy khoâ khan vaø trôû neân khaùt nöôùc. Nhöõng maïch maùu bò cuoán laïi 
nhö cuoän chæ. Sau ñoù nguyeân toá löûa hoøa tan vaøo gioù, vaø thaân nhieät 
Ngaøi bò tieâu tan bôûi gioù. 

 
Vì nguyeân toá gioù laø tinh hoa cuûa giaùc taùnh noäi taïi, khi hôi thôû 

beân ngoaøi ngöng laïi, taâm thöùc Ngaøi tan hoøa vaøo taùnh quang minh. Khi 
hôi thôû beân ngoaøi cuûa Ngaøi hoøa nhaäp vôùi hôi thôû beân trong, xuaát hieän 
kinh nghieäm ñaàu tieân cuûa ba kinh nghieäm. 

 
Tröôùc tieân, Ngaøi kinh nghieäm “nhöõng hình töôùng”. Nhö daáu hieäu 

beân trong, caûm giaùc Ngaøi trôû neân trong saùng. Nhöõng hình töôùng beân 

                                                 
10 Theo E. Gene Smith cuûa trung taâm taøi nguyeân Phaät giaùo Taây Taïng ôû thaønh 
phoá Newyork, coù hai vò Dagpo Trashi Namgyal. Moät laø Kagyupa töø Dagla 
Gampo, vaø vò kia laøm Sakyapa töø Nalanda cuûa thung luõng Phapo. Smith nghó 
raèng vò Sakyapa laø delog. (thoâng tin caù nhaân) 
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ngoaøi trôû neân hôi traéng nhö aùnh saùng maët traêng. Tri giaùc Ngaøi trôû neân 
töï do thoaùt khoûi nhöõng thay ñoåi taïm thôøi, vaø Ngaøi caûm thaáy soáng ñoäng 
vaø trong saùng. 

 
Sau ñoù “hình töôùng” tan hoøa vaøo “gia taêng”. Nhö daáu hieäu beân 

trong, Ngaøi thaáy nhöõng tia löûa nhö ñom ñoùm. Nhö daáu hieäu beân ngoaøi, 
Ngaøi thaáy aùnh saùng hôi ñoû röïc nhö maët trôøi moïc. 

 
Keá tieáp, “gia taêng” hoøa nhaäp vaøo “ñaït ñöôïc”. Tri giaùc trong saùng 

cuûa Ngaøi duy trì trong vaøi khoaûnh khaéc. Ngaøi thaáy löûa vaø aùnh saùng nhö 
ngoïn ñeøn. Söï voâ minh veà baûn taùnh cuûa thöïc taïi chaám döùt. Sau ñoù taùnh 
saùng nhö baàu trôøi khoâng maây xuaát hieän. Noùi khaùc ñi, Ngaøi baét ñaàu 
kinh nghieäm taùnh quang minh theå nhaäp, trong saùng roõ raøng nhö baàu 
trôøi muøa thu khoâng maây, moät traïng thaùi khoâng coù nhaän thöùc thoâ naëng 
hay chuû theå nhò nguyeân (tri giaùc) vaø ñoái töôïng (ñoái töôïng cuûa tri giaùc). 

 
Nhaän Thöùc Cuûa Caän Töû: Kinh Nghieäm Cuûa Samten Chotso 
 
Vaøo tuoåi möôøi chín, Samten Chotso cuûa tænh Kham ôû phía Ñoâng 

Taây Taïng coù moät kinh nghieäm delog trong baûy ngaøy. Nhöõng nguyeân toá 
cuûa thaân coâ bò khuaáy ñoäng vaø coâ chuaån bò cheát. Nhöõng aûo giaùc xaûy ñeán 
lieân tuïc. Nhaän ra raèng thaät söï saép cheát vaø coâø baét ñaàu coù nhöõng nhaän 
thöùc sau. 

 
Tröôùc tieân nhöõng nguyeân toá vaät chaát vaø tri  giaùc cuûa thaân coâ baét 

ñaàu hoøa tan: khi nhöõng maïch maùu cuûa tim coâ ngöng hoaït ñoäng, coâ caûm 
thaáy nhö bò nuùi ñeø. Sau ñoù maïch maùu trong maét ngöøng hoaït ñoäng vaø coâ 
caûm thaáy maët trôøi, maët traêng töø baàu trôøi rôùt xuoáng. Keá tieáp nhöõng mao 
maïch trong löôõi ngöng hoaït ñoäng vaø coâ caûm thaáy khoâng gian ñöôïc 
chieáu saùng bôûi saám chôùp. Sau ñoù nhöõng mao maïch trong tai ngöng 
hoaït ñoäng, coâ nghe haøng ngaøn tieáng saám reàn cuøng luùc. 

 
Duy Nhaát Giöõa Nhöõng Delog: Kinh Nghieäm Cuûa Dawa Drolma 
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Dawa Drolma (1910-1941) sinh ôû Washul Thromtha thuoäc tænh 

Kham, phía Ñoâng Taây Taïng. Moät ngöôøi con trai cuûa baø laø Ngaøi 
Chagdud Rinpoche ñaõ vieân tòch (1930-2002), Ngaøi ñaõ soáng vaø giaûng 
daïy trong nhieàu thaäp nieân ôû Myõ vaø Brazil. Dawa Drolma laø tröôøng hôïp 
duy nhaát trong soá caùc delog vì baø bieát tröôùc mình coù kinh nghieäm 
delog. Do vaäy baø töï chuaån bò nhöõng gì chung quanh mình. cuoäc haønh 
trình delog cuûa baø keùo daøi naêm ngaøy. 

 
Vaøo naêm 1924, ôû tuoåi möôøi laêm hay möôøi saùu, Dawa Drolma coù 

kinh nghieäm thieàn ñònh theå nhaäp saâu saéc. Moät ngaøy noï baø thaáy Ñöùc 
Tara Traéng trong thaân ngöôøi vaø nhaän ñöôïc lôøi tieân tri naøy: “Chaúng bao 
laâu con seõ bò beänh vaø cheát. Tuy nhieân neáu ñi theo nhöõng höôùng daãn thì 
sau naêm ngaøy con seõ soáng laïi nhö moät delog vaø laøm lôïi ích cho nhieàu 
ngöôøi.” Vò Thaày cuûa Dawa, Ngaøi Chogtul Rinpoche mieãn cöôõng ñoàng 
yù cho öôùc muoán chuaån bò vaø traûi qua kinh nghieäm cöïc ñoä cuûa baø nhö 
vaäy. Ngaøi ban phöôùc vaø nhaéc nhôû baø, “Haõy duy trì trong baûn taùnh phi 
taïo taùc cuûa taâm, haõy nhö noù laø, khoâng rôi vaøo aûo giaùc. Haõy duy trì 
nhaän thöùc thanh tònh vaø suøng kính ñeán vò Thaày vaø nhöõng Boån Toân thuû 
hoä cuûa con. Duy trì tình thöông vaø loøng bi cho taát caû baø meï-chuùng 
sanh.” 

 
Sau ñoù Dawa Drolma bò beänh raát naëng. Baø thænh caàu Ngaøi 

Chotrul Rinpoche vaø nhöõng vò khaùc theo doõi nhöõng ñieàu kieän: “Haõy 
doïn deïp moïi thöïc phaåm vaø nöôùc khoûi phoøng toâi. Sau khi toâi cheát, thaân 
toâi neân ñöôïc taém röûa baèng nöôùc ngheä taây ñaõ ban phöôùc trong hieän taïi 
teân cuûa coâ gaùi Drolma. Ñeå bieåu töôïng gia ñình Phaät cuûa toâi∗, ñaàu toâi 
neân ñöôïc phuû baèng moät khaên vaûi xanh döông. Cöûa nhaø toâi phaûi ñöôïc 
khoùa, sau ñoù truøm caùi khoùa baèng vaûi xanh döông vaø nieâm phong laïi 
baèng bieåu töôïng boø caïp. Moät ngöôøi maëc ñoà xanh döông neân ngoài ôû 
ngoaøi ñeå canh giöõ ngoâi nhaø. Sau ñoù, trong naêm ngaøy, luùc toâi cheát 
khoâng ai ñöôïc vaøo phoøng toâi hay gaây baát kyø tieáng oàn naøo quanh ngoâi 
                                                 
∗ Haõy xem phaàn thuaät ngöõ ñöôïc ñònh nghóa ñaày ñuû veà naêm gia ñình Phaät. 
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nhaø. Khi trôû veà, toâi caàn maëc ñoà baèng vaûi xanh khoâng phaûi baèng da thuù. 
Toâi seõ caàn nöôùc ñaõ ban phöôùc ñeå röûa mieäng.” Baø cuõng thænh caàu 
nhöõng lama thöïc hieän nhieàu loaïi nghi leã khaùc nhau nhö böõa tieäc cuùng 
döôøng Yumka (moät vò Phaät nöõ)11, nhöõng Chò Em Tröôøng-Thoï+ vaø caàu 
nguyeän ñeán Guru Rinpoche. 

 
Baø vaø Thaày mình thöïc hieän nghi leã böõa tieäc cuùng döôøng Yumka 

trong hai möôi laêm ngaøy theo lòch maët traêng cuûa Taây Taïng. Thaày baø 
nhaéc nhôû moät laàn nöõa: “Haõy ñeå taâm con thanh thaûn vaø khoâng sao laõng 
bôûi nhöõng suy nghó lung tung. Haõy ñeå taâm con hôïp nhaát vôùi baûn taùnh 
toái thöôïng cuûa noù, nhö taâm töï nhieân vaøo luùc cheát.” 

 
Khi thôøi ñieåm ñeán, Dawa Drolma buoâng xaû taâm baø trong traïng 

thaùi töï nhieân cuûa noù. Baø kinh nghieäm noù hoaøn toaøn trong saùng vaø nhö 
traïng thaùi thanh tònh cuûa hö khoâng vaø cöïc laïc. Moïi khaùi nieäm hoùa ñeàu 
laéng xuoáng. Baø khoâng coøn nguû say trong neàn taûng phoå quaùt, ôû ñoù 
khoâng coù nieäm töôûng lan man. Baø khoâng bò nhieãm vaøo maïng löôùi giaùc 
quan cuûa cöïc laïc, trong saùng, hay voâ nieäm. Vaø khoâng bò troâi chaûy töï do 
qua nhöõng aûo giaùc. Ngoaøi ra, baø ñang ôû trong hö khoâng baát taän cuûa 
taâm baûn nhieân nhö noù laø. Vì vaäy baø ôû trong traïng thaùi bieán ñoåi cuûa yù 
thöùc maëc duø baø coù theå nghe moïi aâm thanh vaø gioïng noùi quanh mình.  

 
Vaøo buoåi saùng ngaøy thöù hai möôi saùu, baø thaáy söï hieän dieän cuûa 

vò Boån Toân baûo hoä baø moät caùch soáng ñoäng röïc rôõ, Tara Traéng, ôû tröôùc 
maët trong quaû caàu aùnh saùng kyø dieäu. 

 

                                                 
11 Moät sadhana hay nghi quyõ thöïc haønh thieàn ñònh vaø nghi leã cuûa chuoãi giaùo 
lyù Longchen Nyingthig 
+ Naêm Chò Em Tröôøng-Thoï laø nhöõng thaàn ñòa phöông (tinh linh) cuûa Taây 
Taïng. Hoï ñöôïc chuyeån sang Phaät giaùo trong söï hieän dieän cuûa Guru Rinpoche, 
Ngaøi ñaõ laøm cho hoï baûo veä Giaùo Phaùp. Sau naøy hoï cuõng trôû thaønh nhöõng tinh 
linh hoã trôï Ngaøi Milarepa, moät trong nhöõng baäc thoâng tueä cuûa Taây Taïng. 
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Vaø töø coõi tònh ñoä cuûa Ngaøi Guru Rinpoche, baø thaáy moät caàu 
voàng goàm naêm tia saùng nguõ saéc song song ñi vaøo phoøng baø. Boán dakini 
ôû giöõa nhöõng tia saùng naøy döôùi hình töôùng nhöõng phuï nöõ treû maëc quaàn 
aùo vaø trang söùc raát ñeïp xuaát hieän nhö nhöõng vò hoä toáng cuûa Dawa. Hoï 
ñaët baø vaøo kieäu ñöôïc trang trí vôùi vaûi luïa nhieàu maøu. Dawa Drolma vaø 
boán dakini tuïng nieäm baøi nguyeän Vajra Baûy Doøng vaø mantra cuûa Guru 
Rinpoche trong söï hôïp nhaát, lieân tuïc vôùi söï suøng moä vó ñaïi. Baø thaáy taát 
caû hình töôùng naøy trong caùi thaáy cuûa mình. 

 
Taâm Thöùc Du Haønh Khoâng Chöôùng Ngaïi:  
Kinh Nghieäm Cuûa Gyalwa Yungtrung 
 
Gyalwa Yungtrung laø ngöôøi xöù Kham ôû phía Ñoâng Taây Taïng vaø 

laø ngöôøi ñi theo ñaïo Bon, toân giaùo baûn ñòa cuûa Taây Taïng. Khi oâng boán 
möôi chín tuoåi thì meï maát. OÂng môøi raát nhieàu vò laït ma ñeán cöû haønh 
nghi leã boán möôi chín ngaøy vì ngöôøi ta tin raèng haàu nhö khoâng ai toàn 
taïi trong bardo quaù baûy tuaàn. OÂng duøng taát caû cuûa caûi taøi saûn cuûa mình 
ñeå toå chöùc nghi leã naøy. Nhöõng kyù öùc veà tình yeâu vaø loøng toát cuûa ngöôøi 
meï cuõng nhö söï ñau buoàn cuûa oâng veà caùi cheát cuûa baø khoâng rôøi boû oâng 
caû ngaøy laãn ñeâm. Vaø roài moät ngaøy, khi quaùn saùt baûn tính cuûa taâm, oâng 
thaáy taâm khoâng hö hoaïi töø khôûi nguyeân vaø hieän dieän töï nhieân. 

 
Vaøo ngaøy khaùc oâng caûm thaáy, “Theá gian vaø thaân theå ñeàu hoaøn 

toaøn roãng khoâng. Taâm toâi coù theå du haønh baát cöù ñaâu khoâng chöôùng 
ngaïi. Toâi phaûi keát noái vôùi taâm thöùc cuûa meï toâi baát kyø nôi naøo baø ñaõ 
ñi.” Ñoät nhieân oâng caûm thaáy mình ñaõ ra khoûi thaân. 

 
Gyalwa traûi qua nhieàu kinh nghieäm hôn, nhö chuùng ta seõ ñoïc 

trong chöông 5 veà nhöõng kinh nghieäm bardo cuûa delog. Vaøo giai ñoaïn 
naøy, oâng khoâng vieát veà vieäc oâng coù kinh nghieäm hoùa taùn cuûa nhöõng 
nguyeân toá hay khoâng. Söï moâ taû veà caùi cheát cuûa oâng ñôn giaûn cho thaáy 
moät laàn nöõa raèng moãi caù nhaân kinh nghieäm khaùc nhau trong loä trình 
naøy. 
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Giaùc Taùnh Noäi Taïi: Kinh Nghieäm Cuûa  Tsophu Dorlo 
 
Dorlo laø moät vò thaày ñaõ thaønh töïu. Teân thaät cuûa oâng laø Dorje 

Duddul cuûa Khrozur, nhöng moïi ngöôøi bieát ñeán oâng vôùi caùi teân Tsophu 
Dorlo. Ngaøi coù moät kinh nghieäm delog taïi nôi aån cö teân laø Pema 
Sheltrag cuûa Nyag-rong ôû phía Ñoâng Taây Taïng. 

 
Chuyeän xaûy ra vaøo naêm 1923, luùc ñoù Ngaøi Dorlo ñöôïc saùu möôi 

moát tuoåi, Ngaøi ñoät nhieân bò beänh vaø moïi ngöôøi khoâng coøn hy voïng 
Ngaøi hoài phuïc. Ñeå giaûm noãi buoàn cuûa nhöõng ñeä töû, Ngaøi ban cho hoï 
giaùo lyù vaø cam ñoan seõ trôû laïi trong laàn taùi sanh keá tieáp. Trong kieán 
thanh tònh cuûa vò lama chính cuûa Ngaøi, Zhinkyong Rinpoche, ñaõ ban 
phöôùc vaø baûo Ngaøi, “Baây giôø khoâng phaûi laø luùc con ñi vaøo coõi tònh ñoä. 
Con phaûi ñi vaø phuïc vuï nhöõng chuùng sanh trong coõi ñòa nguïc.” Vò lama 
ban cho Ngaøi moät baùnh xe caàu nguyeän lôùn caàm tay ñeå mang theo. 

 
Vaøo chieàu ngaøy thöù tö, nhöõng daáu hieäu cuûa caùi cheát cuûa Ngaøi 

baét ñaàu xaûy ra. Dorlo giöõ gìn taâm töôi môùi cuûa Ngaøi nhieàu laàn veà 
nhöõng giaùo lyù vaø höôùng daãn ñaõ nhaän ñöôïc töø Thaày mình. Ngaøi ñaëc bieät 
giöõ taâm hôïp nhaát vôùi taâm trí tueä cuûa lama vaø truï trong traïng thaùi nhaát 
nhö khoâng dao ñoäng. Ngaøi truï trong taùnh giaùc noäi taïi, taùnh thanh tònh 
cuûa taâm Ngaøi ñöôïc khoaûng moät luùc laâu. Noù laø söï hieän dieän phi taïo taùc 
vaø traïng thaùi khoâng dao ñoäng cuûa söï hôïp nhaát trong saùng vaø taùnh 
Khoâng cuûa taâm. 

 
Chaúng bao laâu sau, söï hoøa tan cuûa nhöõng nguyeân toá thaân Ngaøi 

baét ñaàu. Khi daáu hieäu cuûa thòt hoøa tan vaøo ñaát, Ngaøi caûm thaáy thaân theå 
bò rôi vaø chìm xuoáng ñaát. Khi maùu hoøa tan vaøo nöôùc, Ngaøi maát naêng 
löôïng cuûa thaân. Muõi, mieäng vaø löôõi baét ñaàu khoâ. Khi söùc noùng tan vaøo 
nguyeân toá löûa, thaân Ngaøi bò maát nhieät. Söï trong saùng cuûa taâm luùc coøn 
luùc maát. Maét Ngaøi baét ñaàu trôïn leân treân, khoâng theå nhaän ra ai. Khi hôi 
thôû tan hoøa vaøo nguyeân toá gioù, hôi thôû trôû neân naëng neà vaø chaân tay baét 
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ñaàu run raåy. Taâm thöùc caûm thaáy choaùng ngoäp vaø caùi thaáy cuûa Ngaøi môø 
nhaït nhö aûo aûnh. 

 
Sau söï hoùa taùn cuûa nhöõng nguyeân toá thoâ, Ngaøi baét ñaàu kinh 

nghieäm söï hoùa taùn cuûa naêng löôïng vi teá. Khi tinh chaát löûa, tinh chaát ñoû 
di chuyeån leân treân, nhöõng “hình töôùng” tan hoøa vaøo “gia taêng”, vaø moïi 
söï trôû neân maøu hoàng nhaït. Khi tinh chaát cuûa nöôùc, tinh chaát traéng di 
chuyeån xuoáng döôùi, vaø “gia taêng” tan vaøo “ñaït ñöôïc”, moïi thöù trôû neân 
traéng môø. Sau ñoù khi sinh löïc vi teá nhaát ngöøng laïi, “ñaït ñöôïc” tan vaøo 
“quang minh”. Moïi söï trôû neân toái ñen. 

 
Taâm Trí Tueä Cuûa Baø Trôû Neân Trong Saùng: 
Kinh Nghieäm Cuûa Shugseb Jetsun Lochen 
 
Shugseb Jetsun Lochen (1865-1953), cuõng ñöôïc bieát laø Jetsun 

Rigdzin Chonyi Zangmo laø moät trong nhöõng nöõ ñaïo sö vó ñaïi nhaát cuûa 
theá kyû hai möôi cuûa Taây Taïng. Baø sinh ôû AÁn Ñoä nhöng hoïc taäp ôû Taây 
Taïng vaø sau ñoù soáng nhieàu naêm cuoái ñôøi taïi Shugseb gaàn Kangri 
Thokar, nôi aån cö cuûa Ngaøi Longchen Rabjam moät vò Thaày Dzogchen 
vó ñaïi ôû theá kyû möôøi boán. 

 
Jetsun kinh nghieäm traïng thaùi delog trong nhieàu ngaøy luùc quaùn 

saùt moät thieàn ñònh nhaäp thaát taïi Zangyak Trag ôû Thung luõng Drigung 
trung taâm Taây Taïng. Baø ñaït ñöôïc nhöõng nhaän thöùc thieàn ñònh vaø kinh 
nghieäm ñaùng thaùn phuïc. Baø coù theå ñi xuyeân töôøng khoâng chöôùng ngaïi, 
vaø nhieàu laàn baø cuõng trôû neân voâ hình vôùi baïn beø. Ñoâi luùc, baø coù theå ñi 
ñeán nhöõng nôi chæ baèng yù nghó. Baø coù linh kieán cuûa nhöõng Boån Toân 
cuõng nhö moïi loaïi chuùng sanh khaùc maø hoï khoâng theå thaáy laãn nhau. 

 
Moät ngaøy noï, naêng löôïng sinh löïc cuûa Jetsun ñi vaøo kinh maïch 

trung öông. Nhö moät keát quaû, phaùt ra nhieàu loaïi aâm thanh, nhaûy muùa, 
baø chaïy ra chaïy vaøo phoøng thieàn ñònh. Sau ñoù, ñoät nhieân baø teù suïp 
xuoáng ñaát gioáng nhö moät cuïc ñaù rôi xuoáng vaø naèm yeân baát ñoäng. 
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Nghó raèng baø ñaõ cheát, baïn beø than khoùc vaø baét ñaàu baøn luaän saép 

xeáp tang leã cho baø. Nhöng meï baø chuù yù thaáy da maët baø vaãn duy trì nhö 
ngöôøi coøn soáng, neân yeâu caàu baïn beø baø kieåm soaùt caån thaän. Hoï nhaän 
thaáy moät ít hôi noùng taïi vuøng tim nhö nhieät ñoä cuûa moät con chim. Vì 
naêng löïc khaùc thöôøng cuûa baø trong cuoäc soáng thoâng thöôøng, neân baïn 
beø quyeát ñònh raèng coù theå baø chöa ra ñi. Theá neân hoï baét ñaàu thöïc hieän 
nghi leã böõa tieäc cuùng döôøng. 

 
Vôùi baûn thaân Jetsun, maëc duø thaân khoâng theå cöû ñoäng, taâm trí tueä 

cuûa baø trôû neân trong saùng hôn nhieàu laàn tröôùc ñaây. Baø coù theå nghe roõ 
raøng moïi cuoäc noùi chuyeän cuûa baïn beø vaø nhöõng ngöôøi khaùc quanh baø. 

 
Söï Ra Ñi Cuûa Ma Quyû Ñen Toái: 
Kinh Nghieäm Cuûa Tagla Konchog Gyaltsen 
 
Tagla Konchog Gyaltsen (1856-1946) sinh taïi Thung luõng Ma 

thuoäc veà nhoùm boä toäc Akyong Ponmotsang cuûa Golok ôû phía Ñoâng 
Taây Taïng. Ngaøi trôû thaønh moät vò Thaày noåi tieáng. Ngaøi coù moät kinh 
nghieäm delog trong nhieàu ngaøy vaøo tuoåi taùm möôi taùm. 

 
Vaøo naêm 1932, Ngaøi Tagla ñang ôû taïi Thung luõng Ma huøng 

traùng ñeïp ñeõ döôùi söï luoân canh chöøng baûo veä cuûa raëng nuùi vó ñaïi 
thieâng lieâng Amnye Machen. Moät ngaøy noï, Tagla maéc beänh naëng 
khieán Ngaøi dôû soáng dôû cheát. Trong baàu trôøi phía tröôùc, ñoät nhieân Ngaøi 
thaáy nhöõng ñaùm maây coù aùnh saùng nhieàu maøu saéc. Chính giöõa Ngaøi 
thaáy Guru Rinpoche ñöôïc vaây quanh bôûi nhieàu vò giaùc ngoä trong thaân 
töôùng hieàn minh vaø phaãn noä, vaø nhieàu vò thaày vó ñaïi cuûa doøng truyeàn 
giaùo lyù. Ngaøi nghe ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi noùi vôùi Ngaøi, “Con trai, ñöøng 
bò sao laõng. Haõy taäp trung leân phía treân ñaây. Vôùi tuïng ca suøng kính 
Mantra Luïc – Töï, OM MANI PADME HUNG. Con saép ñöôïc chöùng 
kieán nhöõng kinh nghieäm cuûa loä trình chuyeån di [bardo].” 
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Chaúng bao laâu sau, töø höôùng nam, Boån Toân Baûo Veä Traéng ngöï 
treân ñaùm maây traéng vôùi laøn da traéng vaø hình töôùng treû trung troâi boàng 
beành veà höôùng Tagla. Ngaøi maëc aùo choaøng luïa traéng, toùc ñöôïc thaét buùi 
treân ñænh ñaàu. Ngaøi mang moät tuùi luïa traéng treân vai, vaø treo treân thaét 
löng laø moät khuoân laøm baèng voû oác (ñoù laø moät trong moät caëp khuoân, 
moät duïng cuï boùi toaùn cuûa Taây Taïng). 

 
Sau ñoù, cöôõi treân moät côn loác xoaùy, Ma Quyû Ñen (Haéc Quyû) vôùi 

nöôùc da maøu ñen cuõng ñeán. OÂng maëc moät aùo choaøng xaãm vaø xoõa toùc 
ruõ xuoáng. Mang moät tuùi maøu ñen treân vai, vaø moät khuoân maøu ñen laøm 
baèng than treo ôû thaét löng. 

 
Boån Toân Baûo Veä Traéng noùi vôùi Tagla, “Ta laø Boån Toân Baûo Veä 

Traéng. Ta chaêm soùc cho nhöõng ngöôøi ñaïo ñöùc. Ta ñeán töø cung ñieän 
cuûa Phaùp Vöông Töû Thaàn ñeå röôùc ngöôi. Ngöôi coù töï tin ñoái phoù ñöôïc 
vôùi bardo, loä trình chuyeån tieáp khoâng? Ta coù giöõ nhöõng baûn moâ taû veà 
nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc maø ngöôøi ta ñaõ tích luõy.” 

 
Traøn ñaày töï tin, Tagla töôøng thuaät moïi kinh nghieäm thieàn ñònh, 

nhöõng nhaän thöùc cuûa Ngaøi, soá löôïng baøi nguyeän ñaõ tuïng nieäm, vaø 
nhöõng loaïi phuïc vuï ñaõ thöïc hieän cho ngöôøi khaùc. Ngaøi bieåu loä hoan hyû 
lôùn lao khi ñi vaøo cuoäc haønh trình trong bardo vaø gaëp gôõ Phaùp Vöông. 
Sau ñoù Tagla caàu khaån nhöõng quy y, chö Phaät vaø chö Lama hoã trôï ban 
phöôùc cho Ngaøi. Vaøo luùc ñoù, moïi quy y xuaát hieän tröôùc Ngaøi, traøn ñaày 
hö khoâng. Taát caû caùc Ngaøi keát hôïp vôùi Tagla tuïng ca Mantra Luïc Töï 
linh thaùnh vôùi aâm ñieäu vaø giai ñieäu laøm hoan hyû nhaát. AÂm thanh traøn 
ñaày toaøn boä khoâng gian. 

 
Sau khi ban giaùo lyù veà loä trình chuyeån tieáp (hay giai ñoaïn 

chuyeån di). Vò Thaày chính cuûa Tagla, Pema Dechen Zangpo noùi, “Baây 
giôø haõy ñi ñi. Baûn taùnh ñaïo ñöùc voán saün cuûa con xuaát hieän nhö Boån 
Toân Baûo Veä Traéng, Ngaøi seõ daãn daét con.” Tagla thaáy moät chuøm aùnh 
saùng caàu voàng vöôn veà höôùng Taây nhö con ñöôøng daãn ñeán coõi Tònh Ñoä 
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Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Nhöng vò Lama chính cuûa 
Ngaøi noùi theâm: “Tuy nhieân, thôøi ñieåm ñi vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa 
con vaãn chöa tôùi.” 

 
Haéc Quyû giaän döõ tieán ñeán Tagla. OÂng ta gaït boû nhöõng haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc cuûa Tagla nhö theå vieäc ñoù laø baát tònh vaø keát toäi Ngaøi vi phaïm 
voâ soá haønh ñoäng xaáu xa. OÂng ta coá haêm doïa Tagla baèng söï moâ taû 
chuyeán haønh trình khuûng khieáp cuûa bardo maø Ngaøi phaûi ñoái dieän. Sau 
ñoù, söù giaû thaät söï cuûa toøa aùn cuûa Phaùp Vöông xuaát hieän. Hoï goàm Ñaàu-
Boø, vò Gaây Haïi-Ñaàu Raén, vaø Maët-Khæ Heøn Nhaùt. 

 
Thoaït tieân Tagla sôï haõi, nhöng ngay sau ñoù Ngaøi laáy laïi töï tin vaø 

noùi, “Naøy Haéc Quyû! Haõy laéng nghe toâi! Ñeå baûo veä thanh danh cuûa 
haønh ñoäng ñaïo ñöùc, Ta phaûi baùc boû söï keát toäi cuûa ngöôi.” Lieät keâ taát 
caû nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñaõ tích luõy trong luùc coøn soáng, Tagla keát 
luaän, “Khoâng coù lyù do gì ñeå haêm doïa ta. Ngöôi, Haéc Quyû, haõy im 
mieäng!” vôùi ñieàu naøy, Haéc Quyû bieán maát vaøo moät côn baõo. 

 
Sau ñoù, trong giaây laùt, Tagla thaáy thaân Ngaøi naèm cheát treân 

giöôøng taïi nhaø, baïn beø ñang bao quanh than khoùc. Ngaøi nghó, “Giôø ñaây 
seõ khoâng coøn caùch naøo soáng laïi,” loøng cuûa Tagla chuøng xuoáng buoàn 
baõ. Vaøo luùc ñoù, Boån Toân Baûo Veä Traéng ñeán gaàn vaø noùi, “Con seõ cheát 
chæ trong moät luùc, chaúng bao laâu sau con seõ soáng laïi.” Keá ñoù, ñöôïc Boån 
Toân Baûo Veä Traéng hoä toáng, Tagla baét ñaàu treân chuyeán haønh trình 
chuyeån tieáp cuûa Ngaøi. 

 
Ñöøng Hoaûng Sôï: Kinh Nghieäm Cuûa Changchub Seng-Ge 
 
Changchub sinh taïi moät nôi goïi laø Lho Gyalwa. Cha Ngaøi laø 

ngöôøi töø Kham, vaø Tagla noùi ñeán Ngaøi nhö Nyagtrug, neân Ngaøi coù theå 
töø vuøng Nyag-rung cuûa Kham, phía Ñoâng Taây Taïng. 
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Changchub bò beänh. Ngaøi khoâng theå ra khoûi giuôøng ñeå laáy nöôùc 
uoáng. Ñoät nhieân Ngaøi caûm thaáy troâi boàng beành treân baàu trôøi. Nhaø Ngaøi 
bò suïp ñoå. Moãi goác chaân loâng treân thaân Ngaøi ñang chaâm chích nhö moät 
duïng cuï beùn nhoïn. Nuùi non vaø nhaø cöûa döôøng nhö suïp xuoáng treân 
Ngaøi. Doøng chaûy cuûa con soâng khoång loà ñang cuoán Ngaøi troâi ñi. Ngaøi 
bò thieâu ñoát trong moät ngoïn nuùi löûa. Moät côn baõo maõnh lieät thoåi Ngaøi 
bay ñi. Haøng ngaøn maët trôøi xuaát hieän vaø thieâu chaùy Ngaøi. Ngaøi nghe 
saám seùt reàn vang. Nhö theå moãi kinh nghieäm naøy keùo daøi haøng ngaøn 
naêm. Taát caû chuùng ñeàu laø nhöõng daáu hieäu cuûa nhöõng nguyeân toá thaân 
Ngaøi tan hoøa vaø chaám döùt hôi thôû beân trong. Khi hôi thôû beân trong ñaõ 
ngöng laïi, naêm aùnh saùng khôûi leân. Ñoät nhieân Changchub coù caùi thaáy 
trong saùng, gioáng nhö maët trôøi moïc luùc nöûa ñeâm. Giaùc taùnh thaät trong 
saùng nhö moät ngoïn ñeøn nhöng khoâng beàn, nhö moät ngoïn ñeøn lung linh 
trong côn baõo. Ngaøi cuõng coù theå thaáy nhöõng ñoaïn taùi sanh cuûa Ngaøi 
trong quaù khöù vaø töông lai. 

 
Sau ñoù söï baùm luyeán nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn khôûi leân trong 

Ngaøi, vaø thình lình Ngaøi caûm thaáy bò ñeø döôùi moät taûng ñaù. Moät tö duy 
ñeán vôùi Ngaøi, “OÀ, toâi ñi vaøo moät laâu ñaøi”. Ñoät nhieân Ngaøi ñöôïc taém 
trong aùnh saùng ñoû, ñieàu naøy laøm Ngaøi sôï haõi vì nghó raèng maët mình coù 
theå bò thöông. Vaøo luùc ñoù, töø chuøm aùnh saùng ñoû môû ra hai chuøm aùnh 
saùng nguõ saéc. Chuøm aùnh saùng nguõ saéc phía treân raát roõ raøng, saùng choùi, 
raïng rôõ vaø linh hoaït. Chuøm aùnh saùng ôû döôùi thì môø nhaït. Taïi phaàn 
thuaät laïi naøy, Changchub ban höôùng daãn cho ngöôøi khaùc: “Vaøo luùc 
naøy, ñöøng sôï haõi chuøm aùnh saùng phía treân. Ñoù laù aùnh saùng cuûa naêm trí 
tueä nguyeân sô. Chuøm aùnh saùng môø ôû döôùi laø aùnh saùng cuûa naêm caûm 
xuùc ñoäc haïi. Ñöøng bò quyeán ruõ bôûi chuøm aùnh saùng phía döôùi.” 

 
Changchub noåi tieáng veà höôùng daãn naøy. Caâu chuyeän cuûa Ngaøi 

tìm ra kho taøng lôøi khuyeân veà nhöõng gì ngöôøi trôï giuùp noùi vôùi thieàn giaû 
saép cheát nhö moät giôùi thieäu hay nhaéc laïi söï thieàn ñònh cuûa hoï. Vaø vì 
vaäy, khi aùnh saùng ñöôïc moâ taû ôû treân xuaát hieän; Ngaøi Changchub 
khuyeân: 
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Ñaây laø luùc cho ngöôøi bình thöôøng thöïc hieän phowa vaø nhöõng 

thieàn giaû ñaõ thaønh töïu cao thöïc hieän söï khai thò. 
 
Veà söï khai thò: Neáu moät ngöôøi [saép cheát] trôïn maét leân phía treân, 

vaø neáu khoâng coøn chuyeån ñoäng hôi thôû qua loã muõi, ñoù laø daáu hieäu veà 
söï chaám döùt hôi thôû beân ngoaøi. Vaøo thôøi ñieåm ñoù, [ngöôøi giuùp ñôõ neân] 
goïi teân ngöôøi ñoù. Chaäm raõi nhoå moät ít toùc nôi ñænh ñaàu cuûa ngöôøi aáy. 
Ñöøng ñeå nhöõng ngöôøi yeâu meán ñöùng gaàn neáu nhö hoï ñang than khoùc. 

 
Haõy chæ daãn ngöôøi saép cheát veà nhöõng daáu hieäu cuûa söï hoøa tan 

caùc nguyeân toá vaät chaát nhö sau: “Baïn coù theå caûm thaáy nhö ngoâi nhaø 
cuûa mình ñang suïp ñoå, nhöng khoâng phaûi vaäy. Ñoù laø daáu hieäu khi hôi 
thôû beân ngoaøi ngöøng laïi. Ñöøng ñeå taâm sao laõng! Baïn coù theå caûm thaáy 
coù nhöõng duïng cuï saéc beùn ñang laøm nhöùc nhoái ñeán taän chaân toùc mình, 
nhöng khoâng phaûi vaäy. Ñoù laø daáu hieäu khi caùc maïch maùu khoâng laøm 
vieäc nöõa. Ñöøng hoaûng sôï!” 

 
Khi nöôùc da chuyeån sang maøu vaøng nhaït, haõy noùi: “Baây giôø baïn 

coù theå caûm thaáy döôøng nhö caên nhaø ñang suïp ñoå leân baïn, nhöng khoâng 
phaûi vaäy. Ñoù laø daáu hieäu khi naêng löôïng cuûa xaùc thòt hoøa tan vaøo 
nguyeân toá ñaát beân ngoaøi. Ñöøng lo laéng!” 

 
Khi nöôùc da chuyeån sang maøu ñoû nhaït, haõy noùi: “Baây giôø baïn coù 

theå caûm thaáy döôøng nhö baïn ñang bò ñoát treân moät ngoïn nuùi löûa, nhöng 
khoâng phaûi vaäy. Ñoù laø daáu hieäu khi nguyeân toá löûa beân trong hoøa tan 
vaøo nguyeân toá löûa beân ngoaøi.” 

 
Khi nöôùc da chuyeån sang maøu traéng nhaït, haõy noùi: “Baây giôø baïn 

coù theå caûm thaáy döôøng nhö baïn ñang bò ñem ñeán moät doøng soâng lôùn, 
nhöng khoâng phaûi vaäy. Ñoù laø daáu hieäu khi nguyeân toá maùu beân trong 
hoøa tan vaøo nguyeân toá nöôùc beân ngoaøi. Ñöøng sôï haõi!” 
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Khi nöôùc da chuyeån sang maøu xanh laù nhaït, haõy noùi: “Baây giôø 
baïn coù theå caûm thaáy döôøng nhö baïn ñang bò ñem ñeán moät côn baõo 
khuûng khieáp, nhöng khoâng phaûi vaäy. Ñoù laø daáu hieäu khi hôi thôû beân 
trong hoøa tan vaøo nguyeân toá khí beân ngoaøi.” 

 
Khi nöôùc da chuyeån sang maøu xanh döông nhaït, haõy noùi: “Baây 

giôø baïn coù theå caûm thaáy döôøng nhö baïn ñang chìm trong bieån, nhöng 
khoâng phaûi vaäy. Ñoù laø daáu hieäu khi caùc nguyeân toá beân trong hoøa tan 
vaøo hö khoâng. Ñöøng hoaûng hoát!” 

 
Söï moâ taû cuûa Ngaøi Changchub veà caùch ñi vaø veà giöõa vieäc keát 

thuùc cuûa söï hoøa tan vaø söï khôûi leân cuûa baûn taùnh toái thöôïng cuõng nhö 
giai ñoaïn khôûi ñaàu cuûa bardo laø raát ñaëc bieät. Thoâng thöôøng, ngöôøi ta ñi 
qua nhöõng giai ñoaïn hoøa tan, sau ñoù kinh nghieäm caùi nhìn thoaùng qua 
cuûa taùnh quang minh (thanh tònh quang). Nhöng trong tröôøng hôïp naøy, 
ngay caû sau khi thoaùng thaáy taùnh quang minh, Changchub laïi kinh 
nghieäm söï hoøa tan laàn nöõa. Do vaäy, döôøng nhö moät soá ngöôøi saép cheát 
ñi vaø veà tröôùc khi hoï hoaøn toaøn cheát, vì baûn chaát nghieäp, caûm xuùc vaø 
taâm thöùc hoï. Hoaëc coù theå hoï ñaáu tranh ñeå duy trì maïng soáng. 

 
Ñöøng Sôï Haõi – Haõy Chuaån Bò 
 
Coù theå baïn caûm thaáy lo laéng sau khi ñoïc chöông naøy. Coù laàn moät 

phuï nöõ Taây Taïng noùi vôùi vò lama thaày cuûa baø, “Khi nghe veà phaàn 
thöôûng cho nhöõng haønh ñoäng thieän, con hy voïng giaûi thoaùt – thaäm chí 
cho chính con. Nhöng khi nghe veà nhöõng keát quaû cuûa haønh ñoäng xaáu, 
con nghi ngôø veà söï giaûi thoaùt – ngay caû vôùi Ngaøi.” 

 
Trong luùc ñôø ngöôøi ra bôûi söï sôï haõi nhöõng gì xaûy ra sau khi cheát, 

vieäc löu yù vaø quan taâm tröôùc khi quaù treã laø raát toát. Ñieàu toát cuûa nghieäp 
laø chuùng ta luoân coù theå caûi thieän noù. Neáu khoâng treân con ñöôøng ñuùng, 
chuùng ta coù theå laøm cuoäc soáng mình quay voøng quanh. Neáu hoaøn toaøn 
treân con ñöôøng ñuùng, chuùng ta coù theå caûi thieän. Chuùng ta kieåm soaùt soá 
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phaän cuûa mình. Coù haøng traêm giaùo lyù khaùc nhau vaø nhöõng baäc bi maãn 
giuùp chuùng ta töï giuùp mình. 

 
Nhöng böôùc ñaàu tieân laø bieát vaø chaáp nhaän caùi cheát chaéc chaén 

xaûy ñeán vaø nhöõng haäu quaû ñang chôø ñôïi chuùng ta – trong khi vaãn coøn 
coù thôøi gian. Theo caùch naøy, chuùng ta coù theå laøm moïi chuaån bò caàn 
thieát trong luùc vaãn coøn soáng. Chuùng ta caàn phaùt trieån nhöõng quan ñieåm 
tích cöïc vaø phuïc vuï ngöôøi khaùc vôùi nhöõng haønh ñoäng höõu ích. Neáu 
chuùng ta khoâng chuaån bò theo caùch naøy, caùi cheát seõ laø moät thôøi ñieåm 
buoàn baõ khoâng chæ ghi daáu söï keát thuùc cuoäc soáng cuûa chuùng ta maø coøn 
bieåu thò söï nguy hieåm cuûa ñau khoå hoaëc thaäm chí laø ñòa nguïc trong 
töông lai. 

 
Tuy nhieân, neáu coù theå ñieàu khieån toát cuoäc soáng mình, caùi cheát 

chaéc chaén seõ laø thôøi ñieåm cuûa leã hoäi kyû nieäm. Noù seõ ghi daáu chaám heát 
cho tuoåi giaø vaø beänh taät, vaø baét ñaàu heù loä haïnh phuùc. Moät soá trong 
chuùng ta coù theå thaáy nhöõng baäc giaùc ngoä bi maãn voâ bieân vaø trí tueä toaøn 
giaùc daãn daét chuùng ta ñeán thieân ñöôøng cöïc laïc, nhö coõi Tònh Ñoä Cöïc 
Laïc cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, ñöôïc baøn luaän trong chöông 7 vaø 
9. Ngoaøi ra, neáu laø nhöõng thieàn giaû maät truyeàn thaønh töïu cao, chuùng ta 
thaäm chí coù theå ñaït giaùc ngoä vaøo luùc cheát trong nhöõng gì ñöôïc bieát laø 
loä trình cuûa baûn taùnh toái thöôïng, nhö chöông keá seõ trình baøy. 

 
Nhöng quan ñieåm laø baây giôø chuùng ta caàn chuaån bò khoâng trì 

hoaõn cho caùi cheát vaø sau khi cheát. Neáu thôû ra maø khoâng hít vaøo, caùi 
cheát seõ ñeán. Chuùng ta ñeán gaàn caùi ngaøy maø mình aên möøng hay than 
khoùc nhö theá ñaáy. 
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CHÖÔNG 3 

BAÛN TAÙNH TOÁI THÖÔÏNG 
 
 

 
Caùi Nhìn Thoaùng Qua  

Cuûa Taùnh Quang Minh 
 

 
Noù laø neàn taûng cuûa taâm, trí tueä cuûa an bình toái thöôïng 
vaø taùnh saùng∗ cuûa taâm. 
Chuùng ta phaûi chuaån bò ñeå nhaän ra noù vaøo luùc cheát 
khi thaáy noù khoâng che ñaäy. 
Thaäm chí neáu khoâng theå duy trì noù, chæ caàn nhôù tính 
quang minh 
Seõ giaûm ñöôïc nhieàu ñau khoå vaø roái loaïn. 

 
 
Sau khi chuùng ta ngöøng thôû, thaät taùnh cuûa taâm xuaát hieän vaø 

chuùng ta ñi qua caùi ñöôïc goïi laø loä trình cuûa baûn taùnh toái thöôïng. Loä 
trình naøy (Taïng, chonyi, Ch’os Nyid) giôùi thieäu moät soá cô hoäi quan 
troïng ñeå ñaït giaûi thoaùt, nhöng ñeå nhaän ra cô hoäi naøy, chuùng ta caàn reøn 
luyeän thieàn ñònh maät truyeàn naâng cao nhö thöïc haønh Dzogpa Chenpo 
(Dzogchen) cuûa Ñaïo Phaät Taây Taïng. Do ñoù nhöõng kinh nghieäm ñöôïc 
moâ taû trong chöông naøy coù theå chæ cho nhöõng thieàn giaû ñaõ thaønh töïu 
cao. Traùi laïi, ngöôøi thöôøng rôi vaøo hoân meâ (voâ yù thöùc) qua giai ñoaïn 
cuûa loä trình baûn taùnh toái thöôïng vaø sau ñoù thöùc daäy vôùi nhöõng caûm xuùc 
vaø khaùi nieäm thoâ naëng. Ngöôøi ñoïc neáu thaáy quaù phöùc taïp coù theå sang 
chöông 4. 

                                                 
∗ Moät soá taùc giaû phieân dòch “taùnh saùng” (Taïng, osal, H’od gsal) laø “thanh tònh 
quang” 
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KINH NGHIEÄM BAÛN TAÙNH TOÁI THÖÔÏNG VAØO LUÙC CHEÁT 
 
Vôùi nhöõng thieàn giaû ñaõ thaønh töïu, loä trình cuûa baûn taùnh toái 

thöôïng baét ñaàu khi taùnh quang minh neàn, thaät taùnh cuûa taâm xuaát hieän 
nhö noù laø. Noù keát thuùc vôùi söï hoùa taùn cuûa caùi thaáy hieän dieän töï nhieân. 
Trong moät soá truyeàn thoáng nhö Ngaøi Tsele giaûi thích taùnh quang minh 
cuûa neàn taûng ñöôïc xem laø boä phaän cuûa loä trình caän töû 12. Nhöng trong 
Dzogchen, chính noù ñöôïc xem nhö moät loä trình. Toâi ñi theo truyeàn 
thoáng sau trong saùch naøy. 

 
Theo Phaät giaùo maät toâng, moïi ngöôøi ñeàu coù Phaät-taùnh hay söï 

giaùc ngoä trong thaät taùnh cuûa hoï. Do vaäy, khi moïi caûm xuùc vaø khaùi 
nieäm tan hoøa vaøo söï thanh tònh boån nguyeân vaøo luùc cheát, taùnh quang 
minh cuûa trí tueä baåm sinh chieáu ra cho moïi ngöôøi. Thaäm chí taâm cuûa 
coân truøng nhoû beù nhaát cuõng seõ kinh nghieäm, toái thieåu trong moät phaàn 
giaây, taùnh giaùc baåm sinh cuûa noù, taùnh quang minh, vaø söï hieän dieän töï 
nhieân cuûa chính noù, caùi thaáy quang minh. 

 
Neáu laø nhöõng thieàn giaû coù nhaän thöùc cao veà baûn taùnh toái thöôïng  

cuûa taâm, vaø neáu saép ñaït giaùc ngoä, chuùng ta coù theå nhaän ra vaø duy trì 
baûn taùnh toái thöôïng vaø caùi thaáy cuûa noù nhö noù laø, vaøo baát kyø giai ñoaïn 
naøo cuûa thôøi gian naøy. Chaúng haïn, khi thaät taùnh khôûi leân, neáu chuùng ta 
coù theå nhaän bieát noù vaø hoaøn thieän hay duy trì nhaän bieát naøy, chuùng ta 
seõ giaûi thoaùt vaø ñaït giaùc ngoä ngay sau ñoù. Cuõng aùp duïng töông töï vôùi 
söï xuaát hieän cuûa caùi thaáy quang minh theo sau ñoù – nhö aùnh saùng, aâm 
thanh, thaân töôùng cuûa caùc baäc hieàn minh hay phaãn noä, vaø nhöõng haïnh 
phuùc hay ñau khoå cuûa theá gian. Neáu coù theå thaáy chuùng nhö caùi thaáy töï-
hieän xuaát hieän töï nhieân töø taùnh quang minh, vaø neáu coù theå duy trì nhaän 

                                                 
12 Ngaøi Jigmed Lingpa, Tsele, vaø Dilgo Khyentse ñaët taùnh quang minh cuûa 
neàn taûng trong giai ñoaïn hoøa tan yù thöùc vaøo hö khoâng cuûa laõnh vöïc toái thöôïng. 
Ngaøi Longchen Rabjam cuõng ñaët noù nhö moät phaàn cuûa giai ñoaïn chuyeån tieáp 
cuûa baûn taùnh toái thöôïng. 
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thöùc ñoù, chuùng ta seõ ñaït giaùc ngoä. Vaøo baát kyø giai ñoaïn naøo, neáu nhaän 
ra chaân lyù vaø duy trì nhaän bieát ñoù, chuùng ta ñeàu ñaït giaùc ngoä, vaø do 
vaäy khoâng caàn du haønh baát kyø nôi naøo xa hôn qua bardo. 

 
Tuy nhieân, neáu coù raát ít hay khoâng coù kinh nghieäm thieàn quaùn, 

khi thaät taùnh xuaát hieän chuùng ta thaäm chí coù theå khoâng nhaän ra, nhö 
theå noù quaù xa laï, thoaùng qua hay voâ hình vôùi mình. Hoaëc, neáu thaät söï 
nhaän ra noù, thì chuùng ta coù theå kinh nghieäm noù nhöng chæ trong giaây laùt 
ngaén nhaát. Do vaäy, baûn taùnh toái thöôïng loùe saùng maø chuùng ta khoâng 
nhaän ra, vì phaàn lôùn chuùng ta chìm saâu vaøo voâ thöùc. Khi coù laïi yù thöùc, 
chuùng ta baét ñaàu kinh nghieäm moïi loaïi hình töôùng, aâm thanh, caûm giaùc 
– moät soá quyeán ruõ vaø ñeïp ñeõ, soá khaùc thì khuûng khieáp vaø xaáu xa. Neáu 
khoâng reøn luyeän trong thieàn ñònh, chuùng ta seõ baùm chaáp vaøo caùi thaáy 
chuû theå vaø ñoái töôïng cuûa mình, thaáy chuùng nhö thaät vaø trôû neân sôï haõi 
hay baùm luyeán. Neáu nhö vaäy, chuùng ta seõ tieáp tuïc bò troùi buoäc qua 
toaøn boä chu trình cuûa bardo, loä trình chuyeån tieáp, vaø taùi sanh nhö haàu 
heát chuùng ta thöôøng bò. 

 
Vôùi nhöõng thieàn giaû giaùc ngoä, Phaät giaùo Taây Taïng giôùi thieäu chi 

tieát ñieån hình nhöõng kinh nghieäm vaø cô hoäi maø hoï coù theå coù trong loä 
trình cuûa baûn taùnh toái thöôïng. Haøng loaït nhöõng hình thöùc ñaëc bieät cuûa 
nhöõng kinh nghieäm naøy coù theå khaùc nhau tuøy töøng ngöôøi, nhö nhöõng 
caâu chuyeän maø caùc delog moâ taû. Ngaøi Tsele noùi raèng ñaây laø vì ngöôøi 
ta coù baûn chaát tinh thaàn, caûm xuùc, vaø thaân theå khaùc nhau. Nhöng noùi 
chung, loä trình cuûa baûn taùnh toái thöôïng coù hai giai ñoaïn chính: (1) taùnh 
quang minh thanh tònh cuûa neàn taûng vaø (2) caùi thaáy quang minh hieän 
dieän töï nhieân. 

 
Taùnh quang minh cuûa neàn taûng coù boán giai ñoaïn phuï: 
 

1. Hö khoâng tan hoøa vaøo (trôû thaønh moät vôùi) taùnh saùng. Ñieàu naøy 
ñöôïc goïi laø söï tan hoøa cuûa “ñaït ñöôïc” (hay söï toái ñen) vaøo “quang 
minh”. Vaøo luùc naøy, hôi thôû beân trong cuûa chuùng ta hoaøn toaøn keát thuùc, 

 116



thaân vaø taâm ñaõ taùch rôøi vaø taùnh giaùc cuûa chuùng ta nhö moät tia löûa baén 
vaøo khoâng gian. YÙ thöùc chuùng ta kích ñoäng thaân theå. Vaøo luùc ñoù, 
chuùng ta kinh nghieäm taùnh quang minh cuûa neàn taûng. Ñaây laø quang 
minh cuûa phaùp thaân. Noù laø söï hôïp nhaát cuûa trong saùng vaø roäng môû, nhö 
baàu trôøi trong saùng khoâng maây cuûa moät buoåi saùng ñaàu muøa thu. Ngaøi 
Karma Chagme Rinpoche, moät vò thaày vó ñaïi cuûa theá kyû möôøi baûy, noùi 
raèng khi söï toái ñen bieán maát, thì taùnh quang minh cuûa neàn taûng xuaát 
hieän. Neáu coù theå nhaän ra taùnh saùng cuûa neàn taûng naøy, nhö noù laø, vaø coù 
theå duy trì nhaän bieát ñoù, chuùng ta seõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 

 
2. Quang minh tan hoøa vaøo hôïp nhaát. Giai ñoaïn naøy laø söï hôïp 

nhaát cuûa roäng môû (taùnh Khoâng) vaø hình töôùng. Ñaây laø quang minh cuûa 
baùo thaân. Chuùng ta seõ thaáy nhöõng thaân töôùng hieän dieän töï nhieân cuûa 
nhöõng Boån Toân phaãn noä. Seõ nghe nhöõng aâm thanh vang reàn nhö saám 
seùt cuûa aâm thanh töï nhieân. Chuùng ta seõ chöùng kieán moät côn möa vuõ khí 
cuûa tia saùng vaø aùnh saùng. AÙnh saùng cuûa nhöõng hình töôùng quang minh 
naøy laø naêng löïc töï nhieân khôûi leân trong taùnh roäng môû vaø thanh tònh cuûa 
taâm chuùng ta. AÂm thanh laø söï bieåu loä töï nhieân cuûa taâm baûn nhieân 
chuùng ta. Tuy nhieân, neáu khoâng nhaän ra chuùng ta coù theå choaùng ngaát 
vì sôï haõi nhöõng aâm thanh vaø hình töôùng ñoù. 

 
Ngoaøi ra, toaøn boä vuõ truï coù theå xuaát hieän nhö moät theá giôùi ñaày 

aùnh saùng röïc rôõ, vôùi nhöõng hình aûnh trong saùng ñeïp ñeõ cuûa nhöõng Boån 
Toân hieàn minh trong voâ soá voøng troøn aùnh saùng nguõ saéc. Nhöõng chuoãi 
aùnh saùng vôùi voâ soá tia saùng chieáu ra töø tim chuùng ta vaø gaëp gôõ traùi tim 
cuûa Boån Toân. Sau ñoù taát caû Boån Toân hoøa nhaäp vaøo chuùng ta, maø trong 
thöïc teá, caùc Ngaøi laø nhöõng khía caïnh cuûa taùnh giaùc ngoä chính chuùng ta. 
Chuùng ta ñaït giaùc ngoä nhôø nhaän ra caùc Ngaøi maø khoâng sôï haõi hay baùm 
luyeán nhö baûn thaân-hình töôùng. 

 
3. Hôïp nhaát tan hoøa vaøo trí tueä. Töø ngöïc chuùng ta traûi ra nhöõng 

con ñöôøng nhö chuøm aùnh saùng maøu xanh döông, traéng, vaøng, vaø ñoû 
choàng leân nhau. Moãi con ñöôøng nhö-tia saùng ñöôïc trang hoaøng vôùi moät 
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voøng aùnh saùng maøu saéc töông öùng vôùi kích thöôùc cuûa moät göông∗, ñöôïc 
trang hoaøng laàn nöõa vôùi naêm voøng aùnh saùng côõ haït ñaäu. Ñoù laø aùnh 
saùng trí tueä cuûa laõnh vöïc toái thöôïng, trí tueä nhö-göông, trí tueä cuûa 
thanh thaûn vaø bieän bieät. Treân ñoù chuùng ta seõ thaáy moät caùi loïng laøm 
baèng aùnh saùng nguõ saéc, hay nguõ trí, gioáng nhö moät loïng baèng loâng 
coâng. 

 
Vaøo luùc naøy, chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc ba giaûi thoaùt. Khi chuùng 

ta giaûi thoaùt ñöôïc söï baùm chaáp vaøo “baûn ngaõ” cuûa thaân, chuùng ta an truï 
trong tinh tuùy cuûa baûn taùnh toái thöôïng, ñoù laø söï giaûi thoaùt cuûa thaân vaøo 
taùnh saùng. Khi chuùng ta thoaùt khoûi nhöõng nguyeân toá thoâ vaø teá, nhaän 
thöùc cuûa chuùng ta ñöôïc giaûi thoaùt nhö taùnh quang minh cuûa ñaïi cöïc laïc. 
Khi thoaùt khoûi caû hai caûm xuùc nhieãm oâ thoâ vaø teá, chuùng ta nhaän ra baûn 
lai dieän muïc (khuoân maët töï nhieân) cuûa giaûi thoaùt nhôø hôïp nhaát vôùi giaùc 
taùnh noäi taïi. 

 
4. Trí tueä tan hoøa vaøo traïng thaùi cuûa baäc trì thuû trí tueä hieän dieän 

töï nhieân. Vaøo giai ñoaïn naøy, caùi thaáy cuûa trí tueä, boán con ñöôøng nhö-
chuøm aùnh saùng hôïp nhaát thaønh aùnh saùng nhö caùi loïng beân treân. Sau ñoù, 
nhöõng hình aûnh bieåu töôïng xuaát hieän nhö moät phaûn chieáu trong göông: 
Chuùng ta caûm giaùc nhö mình ñang thaáy nhöõng hình töôùng cuûa phaùp 
thaân, söï thanh tònh boån nguyeân, ñöôïc bieåu töôïng hoùa bôûi baàu trôøi trong 
saùng khoâng maây trong khoâng gian beân treân. Beân döôùi ñoù, chuùng ta 
thaáy nhöõng coõi tònh ñoä cuûa baùo thaân, söï thaønh töïu töï nhieân ñöôïc bieåu 
töôïng hoùa baèng nhöõng hình töôùng cuûa Boån Toân phaãn noä vaø hieàn minh. 
Beân döôùi, chuùng ta thaáy nhöõng coõi tònh ñoä cuûa hoùa thaân trong nhieàu 
bieåu hieän khaùc nhau. ÔÛ döôùi cuøng cuûa taát caû nhöõng ñieàu ñoù, chuùng ta 
thaáy theá gian cuûa saùu coõi baát tònh. Khi taát caû xuaát hieän töï nhieân vaø 
hieän dieän bình ñaúng, vaø khi taát caû xuaát hieän trong baûn taùnh bi maãn, 
naêng löïc toaøn giaùc, ñoù laø voâ phaân bieät giöõa sinh töû vaø nieát baøn. Vaøo luùc 
naøy, chuùng ta cuõng coù theå kinh nghieäm nhieàu trí tueä-chö Phaät, nhö trí 
tueä bieát tröôùc. Cuoái cuøng, taát caû caùi thaáy thaønh töïu töï nhieân naøy tan 
                                                 
∗ Moät göông troøn caàm tay cuûa nghi leã ôû Chaâu AÙ. 
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hoøa hay hôïp nhaát vaøo baûn taùnh cuûa töï thaân taùnh giaùc noäi taïi, gioáng nhö 
aùnh saùng cuûa pha leâ tan hoøa vaøo töï thaân pha leâ. 

 
Vaøo giai ñoaïn naøy, ñieàu quan troïng laø söû duïng hai phöông tieän 

troïng yeáu cuûa thieàn quaùn. Tröôùc tieân chuùng ta phaûi nhaän ra giaùc taùnh 
noäi taïi, baûn taùnh cuûa taâm chuùng ta nhö theå gaëp laïi ngöôøi baïn giaø thaân 
thuoäc. Neáu ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta seõ nhaän ra ñöôïc thaät taùnh cuûa moïi 
söï. Chuùng ta seõ vöôït qua chính khaùi nieäm veà “hieän höõu” vaø “khoâng 
hieän höõu” vaø seõ ñaït giaûi thoaùt, traïng thaùi luoân giaûi thoaùt. 

 
Trong giai ñoaïn thöù hai cuûa loä trình baûn taùnh toái thöôïng, caùi thaáy 

quang minh hieän dieän töï nhieân, chuùng ta phaûi nhaän ra caùi thaáy cuûa 
nhieàu aâm thanh vaø saéc töôùng khaùc nhau nhö naêng löôïng hieän dieän töï 
nhieân cuûa taâm giaùc ngoä chính chuùng ta. Sau ñoù, caùi thaáy seõ xuaát hieän 
nhö nguõ trí hieän dieän töï nhieân vaø nhöõng mandala-chö Phaät, baát khaû 
phaân vôùi töï thaân taâm giaùc ngoä. Nhöng neáu thaáy aâm thanh, aùnh saùng vaø 
saéc töôùng taùch bieät khoûi chính baûn taâm, söï baùm chaáp cuûa chuùng ta vaøo 
“baûn ngaõ” cuûa caùi thaáy vôùi nhöõng khaùi nieäm nhò nguyeân seõ laøm chuùng 
xuaát hieän nhö nhieàu hieän töôïng khaùc nhau cuûa nhöõng nhaän thöùc thoâ 
naëng, caûm xuùc phieàn naõo vaø theá giôùi cuûa naêm nguyeân toá thoâ naëng. 
Chuùng ta bò meät moûi vì sôï haõi hay baùm luyeán vaøo chuùng. Do vaäy 
chuùng trôû thaønh nhieân lieäu cho voøng luaân hoài sinh töû nhieàu hôn. Ñöùc 
Guru Rinpoche khai thò: 

 
Khi giai ñoaïn cuûa baûn taùnh toái thöôïng heù loä treân con, 
Haõy buoâng boû moïi sôï haõi vaø kinh hoaøng, 
Con seõ nhaän ra moïi söï xaûy ra nhö söï töï-bieåu hieän cuûa töï thaân 
taùnh giaùc noäi taïi. 
Vaø con seõ nhaän ra chuùng chæ laø nhöõng bieåu hieän cuûa baûn taùnh toái 
thöôïng.
 

Ngaøi Jigmed Lingpa khai thò: 
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Neáu con phaân tích traïng thaùi cuûa baûn taùnh toái thöôïng, 
Thì coù nhieàu khía caïnh ñeå phaân tích. 
Nhöng, thay vaøo ñoù, neáu con chæ phaân tích baûn thaân ngöôøi phaân 
tích, 
Con seõ tìm thaáy chaúng coù gì hieän höõu ôû baát cöù nôi ñaâu. 
Do vaäy cuõng giaûi thoaùt khaùi nieäm “khoâng hieän höõu”. 
Ñaây laø traïng thaùi thöôøng-giaûi thoaùt. 
 

Ngaøi Longchen Rabjam khai thò: 
 
Qua caùch thöùc xuaát hieän baát taän∗ cuûa giaùc taùnh noäi taïi, 
Ñaát, nöôùc, löûa, vaø gioù tan hoøa vaøo hö khoâng.  
Sau ñoù hö khoâng tan hoøa vaøo taùnh saùng. 
Vaøo luùc ñoù, saùu tri giaùc vaø neàn taûng phoå quaùt tan hoøa vaøo laõnh 
vöïc toái thöôïng. 
Taâm con seõ taùch khoûi thaân. 
Taùnh giaùc noäi taïi cuûa con seõ thoaùt khoûi hieän töôïng. 
Thaân toái haäu, söï thanh tònh boån nguyeân vó ñaïi, thoaùt khoûi moïi 
khaùi nieäm, seõ xuaát hieän. 
Vaøo luùc ñoù, neáu con coù theå nhaän ra [traïng thaùi cuûa] reøn luyeän 
thieàn ñònh maø con ñang kinh nghieäm, 
Thì khoâng coù baát kyø chöôùng ngaïi naøo, con seõ tröïc tieáp giaûi thoaùt 
trong moät khoaûnh khaéc. 
Ñaây laø söï ñaït ñöôïc thaân toái thöôïng vôùi hai baäc thanh tònh. 
Tuy nhieân, neáu con khoâng theå nhaän ra söï xuaát hieän [cuûa thaân toái 
thöôïng], 
Thì söï xuaát hieän cuûa caùi thaáy quang minh, söï xuaát hieän cuûa neàn 
taûng phoå quaùt, seõ khôûi leân. 
Khoâng gian seõ traøn ñaày aâm thanh, aùnh saùng, vaø tia saùng cuõng 
nhö vôùi [nhöõng thaân töôùng cuûa] Boån Toân hieàn minh vaø phaãn noä. 
Neáu con coù theå nhaän ra chuùng nhö söï töï-hieän, 

                                                 
∗ Xuaát hieän baát taän: Taïng, tsal; rTsal, naêng löïc cuûa giaùc taùnh noäi taïi 
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Con seõ ñöôïc giaûi thoaùt vaøo traïng thaùi boån nguyeân, söï ñaït ñöôïc 
giaùc ngoä. 
Do vaäy, ñieàu quan troïng ñeå bieát raèng moïi hieän töôïng ñeàu laø söï 
töï-hieän [cuûa chính aùnh saùng con]. 
Nhôø nhaän ra baûn taùnh chuùng nhö chuùng laø, con seõ ñaït ñöôïc Phaät 
quaû. 
 

Ngaøi Longchen Rabjam vieát: 
 
Moät haønh giaû ñaït giaûi thoaùt trong chính kieáp naøy 
Hoøa tan nguyeân toá ñaát vaøo nöôùc, nöôùc vaøo löûa, löûa vaøo gioù, gioù 
vaøo yù thöùc, vaø yù thöùc vaøo quang minh; 
Sau ñoù hôïp nhaát vôùi [söï hôïp nhaát cuûa] trí tueä vaø laõnh vöïc toái 
thöôïng, 
Haønh giaû vónh vieãn an ñònh trong traïng thaùi boån nguyeân. 
Ñeå lôïi ích cho ngöôøi khaùc, gioáng nhö moät giaác moäng, vôùi trí tueä 
vaø hai thaân-Phaät,∗

Haønh giaû seõ xuaát hieän tröôùc chuùng sanh nhö nhöõng hoaït ñoäng-
Phaät söï ñeå giuùp ñôõ hoï. 
 

Moät ngöôøi trôï giuùp laø ngöôøi giuùp chuùng ta trong loä trình qua baûn 
taùnh toái thöôïng, coù theå nhaéc chuùng ta nhôù veà thieàn ñònh cuûa mình, neáu 
chuùng ta laø nhöõng thieàn giaû cuûa giaùo lyù maät truyeàn. Ngaøi Chagme 
Rinpoche vieát: 

 
Boán phöông, chính giöõa, treân, vaø döôùi traøn ñaày aùnh saùng, tia 
saùng, vaø nhöõng quaû caàu aùnh saùng. 
Baàu trôøi traøn ñaày nhöõng taäp hoäi Boån Toân hieàn minh 
Toûa ra aùnh saùng röïc rôõ, traùng leä, huy hoaøng. 
Töø ngöïc [cuûa nhöõng Boån Toân] nhöõng con ñöôøng cuûa naêm trí tueä 
Vôùi aùnh saùng vaø nhöõng tia saùng loùe leân chaïm vaøo ngöïc con. 

                                                 
∗ Hai thaân-Phaät: thaân voâ töôùng (phaùp thaân) vaø thaân saéc töôùng (baùo thaân vaø hoùa 
thaân). 
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Cuøng vôùi [nhöõng aùnh saùng] naøy cuõng laø nhöõng con ñöôøng ñeán 
saùu coõi luaân hoài. 
[Cuõng trong daïng aùnh saùng nguõ saéc] nhöng khoâng toûa saùng röïc 
rôõ. 
Khi con thaáy chuùng, ñöøng ñi theo [aùnh saùng môø] con ñöôøng cuûa 
saùu coõi. 
Haõy ñi theo naêm con ñöôøng aùnh saùng [röïc rôõ] cuûa trí tueä. 
Haõy caàu nguyeän toân kính ñeán chö Phaät cuûa naêm gia ñình. [nguõ 
boä Phaät] 
Sau ñoù, nhöõng Boån Toân, Dakini, Hoä Phaùp cuûa rieâng con seõ ñeán 
Vôùi trang phuïc cuûa taùm moä ñòa vaø chín dieãn caûm, 
Vôùi aâm thanh vang to nhö saám cuûa HUNG vaø PHAT, 
Laøm rung chuyeån toaøn boä theá gian, 
Ñeán ñeå chaøo ñoùn con vaøo giai ñoaïn cuûa loä trình chuyeån tieáp. 
Ñöøng hoaûng sôï hay kinh hoaøng, maø haõy xem caùc Ngaøi nhö 
nhöõng Boån Toân rieâng cuûa con. 
Caùc Ngaøi seõ daãn con ñeán coõi tònh ñoä thieân ñöôøng. 
Sau ñoù, taäp hoäi nhöõng Boån Toân phaãn noä uoáng-maùu 
Seõ ñeán chaøo ñoùn con vaøo giai ñoaïn cuûa loä trình chuyeån di. 
Caùc Ngaøi raát kinh khuûng vaø khoâng theå chòu noåi khi nhìn vaøo, 
Gaàm vang HUNG vaø PHAT nhö haøng ngaøn tieáng saám cuøng luùc. 
Toaøn boä baàu trôøi, khoâng gian, vaø theá gian seõ traøn ñaày nhöõng Boån 
Toân phaãn noä naøy. 
Heùt leân Gieát, gieát vaø Ñaùnh, ñaùnh, caùc Ngaøi phoâ baøy nhöõng vuõ khí 
cuûa tia saùng. 
Caùc Ngaøi seõ bao quanh con nhö vaây baét phaïm nhaân, vaø con seõ 
khoâng coù choã naøo ñeå laån traùnh. 
Tuy vaäy, caùc Ngaøi chaúng phaûi ñeán töø nôi naøo khaùc. 
Caùc Ngaøi laø nhöõng taäp hoäi Boån Toân cuûa chính thaân con. 
Ñöøng sôï haõi hay hoaûng hoát caùc Ngaøi. 
Nhaàm laãn nhöõng theá löïc chaøo ñoùn nhö nhöõng keû thuø mình. 
Vaøo luùc gaëp gôõ troïng yeáu naøy, 
Ñöøng chaïy troán maø haõy phaùt sinh loøng suøng kính ñeán caùc Ngaøi. 
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Trong caû hai giai ñoaïn caän töû vaø söï xuaát hieän cuûa baûn taùnh toái 

thöôïng, chuùng ta chöùng kieán nhieàu loaïi aùnh saùng vaø hieän töôïng hình 
töôùng khaùc nhau. Nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä thaáy vaø caûm nhaän chuùng ôû 
moät bình dieän nhaát nhö, khoâng trong caùch thöùc cuûa khaùi nieäm chuû theå-
ñoái töôïng. Hoï coù theå thaáy vaø kinh nghieäm haøng traêm söï vaät cuøng luùc, 
khoâng caàn thieát phaûi thoâng qua maét vaø tai maø vôùi toaøn theå moïi söï vaät 
moät caùch soáng ñoäng laäp töùc tröôùc taùnh giaùc cuûa hoï. Moïi bieåu hieän ñeàu 
laø an bình, haïnh phuùc, nhaát nhö, vaø roäng môû, hoaëc hoï trong thaân töôùng 
hieàn minh hoaëc phaãn noä. Khoâng coù söï phaân bieät thieän choáng vôùi aùc, 
khoâng coù giôùi haïn giöõa caùi naøy vôùi caùi kia, khoâng maâu thuaãn giöõa 
thöông hay gheùt, khoâng ñau khoå hay khích ñoäng. Ngöôïc laïi, phaàn lôùn 
ngöôøi bình thöôøng kinh nghieäm söï vaät vôùi giôùi haïn, nhaàm laãn, ñau khoå, 
vaø sôï haõi trong loä trình cheát. 

 
Ñoä daøi thôøi gian maø ngöôøi bình thöôøng chöùng kieán nhöõng caùi 

thaáy khaùc nhau cuûa baûn taùnh toái haäu, hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo taâm tính 
vaø kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa caù nhaân hoï. Ngaøi Tsele vieát: “Giaûi 
Thoaùt Nhôø Söï Nghe [ñoâi khi ñöôïc goïi laø Taïng Thö Soáng Cheát] vaø nhöõng 
baûn vaên khaùc noùi veà ngöôøi saép cheát thaáy naêm gia ñình Phaät nhö Ñöùc 
Phaät A Suùc [Akshobya] vôùi quyeán thuoäc trong ñeâm ñaàu tieân [hay tuaàn 
ñaàu tieân sau khi cheát] vaø Phaät Baûo Sanh [Ratnasambhava] trong ñeâm 
thöù hai [hay tuaàn]. Nhieàu ngöôøi chaáp nhaän ñieàu naøy nhö chu kyø bình 
thöôøng cuûa ngaøy vaø ñeâm. Tuy nhieân, trong thöïc teá, thaáy ñöôïc nhöõng 
Ñöùc Phaät naøy laø moät phaàn cuûa thieàn ñònh theå nhaäp, vaø ngöôøi bình 
thöôøng thaáy caùc Ngaøi chæ trong moät khoaûnh khaéc.” 

 

Khi ñoïc veà aùnh saùng trong nhöõng moâ taû sau khi cheát naøy, nhieàu 
ngöôøi trong chuùng ta coù theå nghó, “OÀ, ñuùng, ñoù phaûi laø nhöõng chuøm 
aùnh saùng hay hieän töôïng nhö aùnh saùng maët trôøi phaùt xuaát töø nôi naøo 
ñoù.” Nhöng trong nhaän bieát thaät söï, chuùng ta khoâng nhaän thöùc aùnh saùng 
naøy nhö nhöõng ñoái töôïng – nhöõng ñoái töôïng cuûa nhaõn thöùc – hoaëc hieän 
töôïng ñöôïc sinh bôûi moät nguoàn ñaëc bieät hay phaùt xuaát töø moät nôi naøo 
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khaùc. Maø aùnh saùng laø söï trong saùng vaø quang minh, cuõng laø söï an bình, 
haïnh phuùc, cöïc laïc, roäng môû, nhaát nhö, vaø trí tueä thaáu suoát toaøn khaép. 
Chuùng ta laø aùnh saùng, vaø aùnh saùng laø chuùng ta: taát caû laø moät. Ñaây laø söï 
hôïp nhaát cuûa trí tueä hieän dieän töï nhieân, ñoù laø quang minh cuûa baûn taùnh 
toái haäu vaø caùi thaáy quang minh xuaát hieän töï nhieân cuûa trí tueä. Do vaäy, 
aùnh saùng naøy cuõng ñöôïc goïi laø aùnh saùng-trí tueä. Phaïm vi cuûa trong 
saùng, an bình, nhaát nhö, vaø söï toaøn giaùc cuûa aùnh saùng-trí tueä maø chuùng 
ta kinh nghieäm tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä thieän nghieäp ôû quaù khöù vaø söï saâu 
saéc cuûa nhaän thöùc chuùng ta. Nguyeân lyù naøy laø neàn taûng thaät söï töø ñoù 
Phaät giaùo maät truyeàn noùi veà nhöõng khaùi nieäm nhö laø: söï baát nhò, aùnh 
saùng töï nhieân, aùnh saùng-trí tueä, trong saùng, xuaát hieän töï nhieân, töï-xuaát 
hieän, hieän dieän töï nhieân, töï-hieän dieän, töï khôûi leân, Ñöùc Phaät vaø coõi tònh 
ñoä, traïng thaùi baát sinh, vaø traïng thaùi toaøn giaùc. 

 
Taát caû chuùng ta ñeàu coù tieàm naêng trôû thaønh giaùc ngoä trong loä 

trình cuûa baûn taùnh toái haäu neáu coù theå nhaän ra, hoaøn thieän, vaø duy trì 
thaät taùnh cuûa thanh tònh nguyeân sô – söï hôïp nhaát cuûa baûn taùnh roäng môû 
vaø nhöõng bieåu hieän khôûi leân töï nhieân, aùnh saùng noäi taïi. Nhöng, ñeå ñaït 
ñöôïc nhaän thöùc nhö vaäy seõ laø baát khaû thi tröø khi chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc 
noù trong cuoäc soáng thoâng qua thieàn ñònh. Vaäy baây giôø laø luùc, trong khi 
chuùng ta coøn soáng, phaûi chuaån bò cho chuyeán haønh trình vó ñaïi cuûa 
mình. 

 
NHÖÕNG MOÂ TAÛ CUÛA DELOG  
VEÀ LOÄ TRÌNH CUÛA BAÛN TAÙNH TOÁI HAÄU 
 
Trong nhöõng moâ taû veà saép cheát vaø ñaõ cheát cuûa chính mình, nhieàu 

delog ñeà caäp ñeán kinh nghieäm veà baûn taùnh toái thöôïng. Ñieàu naøy khoâng 
roõ raøng hoaëc hoï khoâng nhaän ra noù vì kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa hoï 
khoâng ñuû cao hoaëc hoï khoâng ñeå yù noù vì kinh nghieäm nhö vaäy chæ lieân 
quan ñeán nhöõng thieàn giaû ñaõ thaønh töïu cao. Nhöõng moâ taû sau ñaây laø 
nhöõng ngoaïi leä: hoï thaät söï moâ taû kinh nghieäm cuûa baûn taùnh toái thöôïng; 
tuy nhieân thay vì ñaït giaùc ngoä, taát caû nhöõng delog naøy tieáp tuïc treân loä 
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trình chuyeån tieáp, bardo (trung aám). Coù leõ hoï khoâng theå duy trì baûn 
taùnh toái thöôïng vì nhaän thöùc cuûa hoï chöa ñöôïc hoaøn thieän, hoaëc coù theå 
hoï löïa choïn ñi vaøo bardo ñeå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc ôû ñoù. Ñieàu quan taâm 
laø nhöõng chi tieát khaùc nhau trong moâ taû kinh nghieäm cuûa nhöõng delog, 
roõ raøng ngöôøi keå laïi khoâng chæ ñôn giaûn laäp laïi nhöõng gì maø hoï ñaõ hoïc. 
Ngay caû giaûi thích naøy, moät thieàn giaû cuõng seõ khoâng caàn thaáy vaø nhaän 
bieát moïi thöù moät caùch chính xaùc nhö ñaõ moâ taû trong nhöõng giaùo lyù. 

 
AÙnh Saùng Hieän Dieän Töï Nhieân: Kinh Nghieäm Cuûa Lingza Chokyi 
 
Khi chuùng ta boû qua moâ taû cuûa Chokyi trong chöông 2, baø ñaõ traûi 

qua nhöõng kinh nghieäm hoøa tan vaø sau ñoù ñi vaøo moät traïng thaùi ôû ñoù 
khoâng coù kyù öùc döïa treân khaùi nieäm. Khi baø xuaát hieän töø noù, sau moät 
khoaûng thôøi gian khoâng xaùc ñònh, baø chöùng kieán aùnh saùng naêm maøu 
döôùi daïng moät caùi noùn treân ñaàu baø. Töø giöõa aùnh saùng ñoù, chieáu ra 
nhöõng tia saùng ñoû. Taïi cuoái moãi tia saùng, laø moät sinh linh coù thaân ngöôøi 
ñaàu thuù, moãi vò maëc quaàn aùo khaùc nhau. Maét hoï môû roäng nhö maët trôøi 
vaø maët traêng. Hoï vung moïi loaïi vuõ khí vang leân nhö saám, “Ñaùnh! 
Ñaùnh! Gieát! Gieát!” Chokyi hoaøn toaøn sôï haõi. 

 
Vaøo luùc ñoù, nhôù laïi moät vò lama ñaõ daïy baø, “AÙnh saùng maø con 

thaáy laø chính baûn thaân aùnh saùng, aùnh saùng hieän dieän töï nhieân cuûa chính 
con. Nhöõng tia saùng laø töï-chieáu saùng. Nhöõng hình aûnh laø töï thaân-hình 
aûnh. AÂm thanh laø chính aâm thanh. Taát caû laø tính chaát töï-röïc rôõ cuûa 
chính taâm con.” Baø nghó, “Vaäy laø chuùng khoâng coù thaät!” ngay luùc ñoù 
taát caû ñeàu bieán maát. Moïi sôï haõi cuûa baø laéng dòu. 

 
Moät Thaân AÙnh Saùng Khoâng Thaân: Kinh Nghieäm Cuûa Dagpo 

Trashi Namgyal 
 
Chuùng ta ñoïc trong chöông 2 raèng Dagpo thaáy söï xuaát hieän cuûa 

traïng thaùi quang minh, trong saùng nhö baàu trôøi khoâng maây. Neáu oâng 
nhaän ra noù thì ñaõ ñaït ñöôïc Phaät quaû. Söï töï do nhö-baàu trôøi thoaùt khoûi 
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söï phöùc taïp∗ laø phaùp thaân. Taùnh quang minh thanh tònh laø baùo thaân. 
Naêm caûm xuùc phieàn naõo xuaát hieän nhö naêm trí tueä. Sau ñoù, oâng kinh 
nghieäm cöïc laïc vieân maõn thaät bao la maø baàu trôøi khoâng theå dung chöùa. 

 
Tuy nhieân, taâm Dagpo bò löøa gaït, vaø oâng thaáy aùnh saùng nhö ñoái 

töôïng. OÂng thaáy moïi loaïi aùnh saùng traéng, vaøng, ñoû vaø xanh luïc. Thaân 
theå oâng khoâng gioáng thöôøng leä, maø trôû thaønh thaân aùnh saùng khoâng 
thaân. Moïi söï ñeàu hoan hyû vaø chuyeån ñoäng nhanh. OÂng coù theå du haønh 
ñeán baát cöù nôi ñaâu, chæ caàn nghó tôùi laø ñöôïc. 

 
Naêm loaïi aùnh saùng ñi cuøng oâng. AÙnh saùng beân phaûi oâng maøu 

traéng, beân traùi maøu toái. Phía tröôùc maøu vaøng. Baát kyø oâng ñi ñeán ñaâu 
aùnh saùng ñeàu theo ñeán ñoù. 

 
Sau ñoù oâng thaáy moät ngoâi nhaø vaø ñi vaøo trong roài ngoài xuoáng. 

Coù chín loái ñi, baûy caùnh cöûa theâm vaøo moät loái ñi leân vaø xuoáng. Noãi sôï 
haõi ñi vaøo taâm thöùc khi oâng nghó, “Ñaây phaûi laø thaân cuûa toâi.” Sau ñoù 
oâng thöïc hieän phowa vaø heùt leân aâm HIK! OÂng nhanh choùng thoaùt khoûi 
thaân vaø ñaït tôùi coõi tònh ñoä thieân ñöôøng. 

 
Caùi Thaáy Cuûa Baûn Taùnh Toái Thöôïng: Kinh Nghieäm Cuûa Tsophu 

Dorlo 
 
Vaøo luùc keát thuùc söï moâ taû cuûa oâng trong chöông 2, Tsophu Dorlo 

ñaõ ñi vaøo traïng thaùi toái ñen. Keá tieáp, taâm thöùc oâng tan hoøa vaøo quang 
minh vaø oâng  kinh nghieäm moät hyû laïc baåm sinh. Sau ñoù quang minh 
cuûa con ñöôøng vaø quang minh cuûa neàn taûng – ñöôïc bieát nhö quang 
minh cuûa meï vaø con – hôïp nhaát thaønh moät. OÂng an truï trong trí tueä 
nguyeân sô baåm sinh - sinh khôûi töï nhieân trong moät thôøi gian daøi. 

 

                                                 
∗ Thaät taùnh laø cöïc ñieåm cuûa ñôn giaûn vaø nhaát nhö. Baát cöù nhöõng gì nhieàu hôn 
ñeàu laø tæ mæ phöùc taïp 
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Vaøo luùc ñoù caùi thaáy cuûa baûn taùnh toái thöôïng khôûi leân trong oâng. 
Moïi nhaän thöùc trôû thaønh thaân töôùng-Phaät vaø aùnh saùng. 

 
Khoâng gian trôû thaønh aùnh saùng maøu xanh döông. Taïi chính giöõa 

vaø boán phöông, Dorlo chöùng kieán caùi thaáy cuûa naêm gia ñình Phaät vaø 
nhöõng coõi tònh ñoä cuûa caùc Ngaøi. Chö Phaät ñöôïc caùc boà taùt ñeä töû hoä 
toáng, nhöõng vò giöõ coång, saùu vò Phaät∗ vaø nhieàu vò thaày, dakini. OÂng 
cuõng chöùng kieán caùi thaáy cuûa naêm gia ñình Phaät phaãn noä vôùi nhöõng ñeä 
töû. Cuoái cuøng caùi thaáy cuûa baûn taùnh toái thöôïng chaám döùt. 

 
Trong Töû Cung Cuûa Thaân AÙnh Saùng: Kinh Nghieäm Cuûa Samten 

Chotso 
 
Luùc möôøi chín tuoåi Samten Chotso ñaõ kinh nghieäm tinh chaát 

traéng vaø ñoû cuûa thaân baø tuï laïi ôû ngöïc vaø yù thöùc baø ñöôïc boïc ôû giöõa. 
Ngay sau ñoù xuaát hieän trí tueä thoaùt khoûi khoaùi laïc nhuïc duïc. Vì nhaän 
ra vaø truï trong noù khoâng sao laõng, aûo töôûng cuûa baø ñöôïc tieâu tan. 

 
Baø caûm thaáy ñaõ ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 

Quang. Sau ñoù kinh nghieäm taùnh saùng trong saïch nhö baàu trôøi khoâng 
maây. Baø vieát trong moâ taû cuûa baø: “Neáu ngöôøi ta nhaän ra taùnh saùng naøy, 
hoï seõ giaùc ngoä. Nhöng thaät buoàn thay vì khoâng ai nhaän ra noù, hoï bò baét 
giöõ trong baùnh xe aûo töôûng cuûa luaân hoài.” 

                                                 
∗ Nhöõng vò giöõ coång vaø saùu vò Phaät:  Trong nhieàu mandala cuûa Phaät giaùo maät 
toâng, coù boán vò giöõ coång canh gaùc cöûa. Vò Giöõ Coång Ñaàu-Quaï ôû höôùng Ñoâng 
tieâu bieåu cho tình thöông-loøng toát, Vò Giöõ Coång Ñaàu-Heo cuûa höôùng Taây tieâu 
bieåu cho loøng bi. Vò Giöõ Coång Ñaàu-Choù cuûa höôùng Nam tieâu bieåu cho hoan 
hyû caûm thoâng, vaø Vò Giöõ Coång Ñaàu-Cuù cuûa höôùng Baéc tieâu bieåu söï thanh 
thaûn. Trong moät soá mandala cuõng coù saùu vò Phaät, caùc Ngaøi laø nhöõng vò thaày 
hay baäc cöùu giuùp cuûa saùu coõi. Caùc Ngaøi laø Phaät laøm an ñònh kieâu maïn, nghieäp 
quaû thoï taùi sanh vaøo coõi trôøi, Phaät laøm an ñònh söï ganh tò cuûa coõi baùn thieân (a 
tu la); Phaät laøm an ñònh tính tham lam cuûa coõi ngöôøi, Phaät laøm an ñònh söï ñoùi 
khoå cuûa coõi ngaï quyû, vaø Phaät laøm an ñònh söï thuø haän cuûa coõi ñòa nguïc. 
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Luùc ñoù thaân baø trôû thaønh thaân aùnh saùng. Beà ngoaøi trôû thaønh moät 

khoái aùnh saùng nguõ saéc. Baø caûm thaáy mình ôû trong töû cung cuûa moät thaân 
aùnh saùng. Coù chín cöûa soå trong thaân, töø döôùi cuøng leân ñænh. 

 
Keá tieáp baø nghe tieáng cuûa Guru Padmasambhava ñang haùt 

mantra cuûa Ngaøi. Töø “cöûa soå treân ñænh” (loã môû ñænh ñaàu), nhöõng tia 
saùng chuû yeáu laø maøu traéng chieáu xuoáng. Baø thuaät laïi, “Taïi ñoù toâi thaáy 
Guru Rinpoche ôû giöõa aùnh saùng,” 

 
Chuùng ta coù theå giuùp ñôõ ngöôøi ta ñi qua loä trình cuûa baûn taùnh toái 

thöôïng nhö theá naøo? Chuùng ta coù theå tham khaûo Ngaøi Changchub laø vò 
delog keå laïi cho chuùng ta nhöõng lôøi khuyeân töøng böôùc moät. Ngaøi noùi 
raèng, khi hôi thôû beân trong cuûa ngöôøi saép cheát ñaõ ngöøng vaø hoï baét ñaàu 
thaáy baûn taùnh quang minh cuûa neàn taûng vaø caùi thaáy quang minh cuûa 
baûn taùnh toái thöôïng, ngöôøi giuùp ñôõ neân noùi vôùi ngöôøi saép cheát nhö sau: 

 
Vôùi nhöõng thieàn giaû ñaõ thaønh töïu, haõy noùi, “OÂng/Baø (hay teân), 

haõy truï trong thieàn ñònh cuûa baïn khoâng sao laõng. Ñöøng dao ñoäng trong 
thieàn ñònh cuûa baïn. Baây giôø haõy theo doõi taâm baïn. Taâm baïn coù baát kyø 
thaân töôùng, hình daïng, hay maøu saéc naøo khoâng? Taâm baïn khoâng coù gì 
ñeå baùm luyeán vaøo. Baûn taùnh ñoù laø söï hôïp nhaát cuûa trong saùng vaø taùnh 
Khoâng. Haõy an truï tænh giaùc khoâng sao laõng trong söï hôïp nhaát ñoù. Moïi 
aâm thanh maø baïn nghe laø aâm thanh-töï noù. Moïi aùnh saùng baïn thaáy laø 
aùnh saùng-töï noù, moïi tia saùng baïn chöùng kieán laø tia saùng-töï noù. Ñöøng 
neân hoaûng sôï hay khích ñoäng bôûi nhöõng aâm thanh, aùnh saùng vaø nhöõng 
tia saùng naøy. Haõy an truï trong thieàn ñònh khoâng dao ñoäng”. 

 
Sau ñoù haõy tuïng nieäm nhöõng baøi nguyeän caàu thænh aân phöôùc cuûa 

chö Phaät vaø nhöõng vò thaày cuûa doøng truyeàn. Söï höôùng daãn vaø nhöõng 
caàu nguyeän naøy seõ giuùp ñôõ thieàn giaû saép cheát ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 
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Vôùi thieàn giaû bình thöôøng haõy noùi, “OÂi baïn [hay teân], coù theå kinh 
nghieäm caên nhaø ñoå suïp xuoáng. Nhöng khoâng phaûi vaäy. Noù laø daáu hieäu 
hôi thôû beân trong cuûa baïn ngöng laïi vaø taâm baïn seõ khích ñoäng thaân. 
Ngay khi taâm baïn ra khoûi thaân, baïn seõ thaáy aùnh saùng nguõ saéc bao 
quanh mình. Ñöøng neân sôï haõi hay hoaûng hoát. Neáu baïn nhaän ra chuùng 
thì seõ thaáy chuùng laø naêm aùnh saùng cuûa gia ñình Phaät. Neáu baïn khoâng 
nhaän ra thì chuùng laø aùnh saùng cuûa Töû Thaàn. Vì theá ñöøng hoaûng sôï. 

 
“Xin haõy laéng nghe caån thaän. Trong nhöõng aùnh saùng baïn seõ thaáy, 

coù naêm loaïi aùnh saùng. ÔÛ giöõa aùnh saùng xanh döông, söï voâ minh cuûa 
baïn seõ khôûi leân trong daïng Ngöôøi Ñaàu-Gaáu. Ñöøng sôï haõi maø haõy suøng 
kính ñeán Ngaøi. Ngaøi laø Phaät Vairochana (Tyø Loâ Giaù Na). Haõy nhaän ra 
Ngaøi nhö vaäy. 

 
“Moät laàn nöõa, ôû giöõa aùnh saùng traéng, söï thuø haän cuûa baïn seõ khôûi 

leân trong daïng Ngöôøi Ñaàu-Raén. Ñöøng gheùt hay khoâng thích Ngaøi. Ngaøi 
laø Phaät Vajrasattva (Kim Cöông Taùt Ñoûa). Haõy nhaän ra Ngaøi nhö vaäy. 

 
“Moät laàn nöõa, ôû giöõa aùnh saùng vaøng, söï kieâu maïn cuûa baïn seõ 

khôûi leân trong daïng Ngöôøi Ñaàu-Coïp. Ñöøng bò hoaûng sôï. Ngaøi laø Phaät 
Ratnasambhava(Baûo Sanh). Haõy phaùt trieån loøng suøng kính ñeán Ngaøi. 

 
“Moät laàn nöõa, ôû giöõa aùnh saùng ñoû, söï baùm luyeán cuûa baïn seõ khôûi 

leân trong daïng Ngöôøi Ñaàu-Ñaïi Baøng. Ñöøng hoaûng hoát. Ngaøi laø Phaät 
Voâ Löôïng Quang (A Di Ñaø). Haõy phaùt trieån loøng suøng kính ñeán Ngaøi. 

 
“Moät laàn nöõa, ôû giöõa aùnh saùng xanh laù caây, söï ganh tò cuûa baïn seõ 

khôûi leân trong daïng Ngöôøi Ñaàu-Khæ. Ngaøi laø Phaät Amogasiddhi (Baát 
khoâng thaønh töïu). Haõy nhaän ra Ngaøi nhö vaäy. 

 
“Naêm aùnh saùng naøy laø aùnh saùng cuûa naêm vò Phaät. Neáu baïn sôï haõi 

chuùng, chuùng seõ trôû thaønh nhöõng con ñöôøng daãn ñeán coõi thaáp. Ñöøng 
hoaûng sôï hay chaïy troán. 
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“OÂi, con cuûa gia ñình thieän haûo! Baïn coù theå caûm thaáy mình phaûi 

choïn con ñöôøng heïp [thay vì con ñöôøng aùnh saùng], nhöng ñöøng ñi theo 
con ñöôøng ñoù. Con ñöôøng ñoù seõ daãn baïn taùi sanh vaøo ñòa nguïc. Baïn 
cuõng coù theå thaáy moät  doøng soâng tro noùng, theo ñoù baïn seõ taùi sanh vaøo 
coõi ngaï quyû. Baïn coù theå thaáy moät ñaàm laày dô baån. Ñieàu ñoù seõ daãn baïn 
taùi sanh vaøo coõi suùc sinh. Baïn coù theå thaáy moät con ñöôøng gioáng nhö 
caùi oáng ñoàng ñaày muøi thöïc phaåm. Ñieàu ñoù seõ daãn baïn taùi sanh vaøo coõi 
ngöôøi. Baïn coù theå thaáy con ñöôøng ñaày daãy nhöõng vuõ khí chieáu saùng. 
Ñieàu ñoù seõ daãn baïn taùi sanh vaøo coõi a tu la. Baïn cuõng coù theå thaáy con 
ñöôøng coù nhieàu cöûa vôùi baùnh xe coù vuõ khí beùn nhoïn∗. Ñieàu ñoù seõ daãn 
baïn taùi sanh vaøo coõi thieân. Ñöøng ñi theo nhöõng con ñöôøng naøy. 

 
“Thay vaøo ñoù, haõy ñi leân  qua kinh maïch giöõa cuûa thaân baïn qua 

loã môû ñænh ñaàu. Treân ñaàu baïn laø Ñöùc Phaät Vajradhara (Kim Cöông 
Trì).” 

 
Nhö ngöôøi trôï giuùp, baïn phaûi thieàn ñònh hôïp nhaát taâm baïn vôùi 

taâm ngöôøi cheát. Sau ñoù heùt lôùn aâm PHAT nhieàu laàn, hoøa nhaäp taâm hôïp 
nhaát vaøo taâm trí tueä cuûa Phaät Vajradhara. Sau ñoù thieàn ñònh hôïp nhaát 
vôùi Phaät Vajradhara. Haõy an truï trong thieàn ñònh naøy nhieàu laàn, caøng 
laâu caøng toát. Vaøo luùc keát thuùc haõy nieäm nhöõng baøi nguyeän khao khaùt. 

 
Moät Traïng Thaùi Cöïc Laïc Toät Baäc: Kinh Nghieäm Cuûa Dawa 

Drolma 
 
Dawa Drolma nhaéc ñeán kinh nghieäm cuûa baø veà baûn taùnh toái 

thöôïng trong hai doøng. Baø noùi, “Nhö moät keát quaû, taâm toâi môû ra trong 
moät traïng thaùi cöïc laïc toät baäc, baûn taùnh toái thöôïng, ñoù laø thoaùt khoûi toäi 
loãi gioáng nhö baàu trôøi.” Noùi caùch khaùc, gioáng nhö baàu trôøi khoâng gôïn 
nhô, baûn taùnh toái thöôïng thoaùt khoûi khaùi nieäm vaø caûm xuùc coù döï kieán. 
                                                 
∗ Baùnh xe vuõ khí beùn nhoïn laø moät vuõ khí thôøi xöa trong daïng moät baùnh xe vôùi 
nan hoa saéc beùn, thöôøng lao vaøo ngöôøi ta nhö moät caùi ñóa 
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Ñieàu naøy phaûi coù kinh nghieäm cuûa taùnh quang minh neàn taûng nhö noù 
laø. Sau ñoù baø noùi, “Moät naêng löïc voâ taän cuûa traïng thaùi ñoù, quang minh 
neàn taûng, xuaát hieän töï nhieân trong daïng phoâ dieãn hoaøn toaøn thanh 
tònh.” Ñieàu naøy phaûi coù kinh nghieäm cuûa caùi thaáy quang minh. 

 
Moät Caûm Giaùc Buoàn Baõ: Kinh Nghieäm Cuûa Karma Wangdzin 
 
Karma ñaõ cheát ñöôïc baûy ngaøy. Caâu chuyeän delog cuûa baø can 

ñaûm hôn moät soá ngöôøi khaùc. Noù giaûi thích raèng caùi thaáy vaø caûm giaùc 
sôï haõi chæ laø nhöõng khaùi nieäm phaûn aùnh taâm baát an. Nhö chuùng ta seõ 
thaáy nhöõng kinh nghieäm veà bardo cuûa baø töôøng thuaät trong chöông 5, 
baø moâ taû chi tieát moät nôi ôû ñoù ngöôøi ta ñang ñôïi ñeán löôït goïi phaân xöû. 

 
Karma nghe gioïng moät ngöôøi phuï nöõ goïi baø: “OÂ, Karma 

Wangdzin!” Karma Wangdzin laø Phaùp danh cuûa moät lama ban, moïi 
ngöôøi ñeàu goïi baø laø Lhawang Putri do meï baø ñaët. Tuy nhieân vaøo luùc 
gaëp gôõ naøy, baø ñöôïc goïi baèng Phaùp danh. Gioïng noùi tieáp tuïc, “OÂ 
Karma Wangdzin, giôø ñaây con ñaõ ñeán theá giôùi môùi. Söï voâ thöôøng cuûa 
cuoäc soáng, kinh nghieäm veà caùi cheát ñaõ xaûy ra vôùi con. Con coù nhaän 
bieát khoâng? Ñöøng baùm luyeán hay khao khaùt thaân aûo  huyeãn cuûa con. 
Haõy naâng taâm con höôùng leân baûn taùnh toái thöôïng.” 

 
Nghó raèng, “Toâi ñaõ cheát!” Karma nhìn leân treân. Baø thaáy ôû treân 

môû ra moät loã maø aùnh saùng ñi qua, gioáng nhö baø ôû trong moät caùi bình vaø 
thaáy moät loã treân ñænh bình. Chæ nhìn thaáy loã hoång môû ra, baø nhanh 
choùng thoaùt khoûi nôi toái taêm qua loã hoång. Thaäm chí baø khoâng heà nghó 
ñeán vieäc ñi leân treân hay thoaùt ra ngoaøi; noù chæ tình côø xaûy ra. Khi ra 
ngoaøi, baø thaáy mình nhoâ ra khoûi moät hang ñöôïc bao quanh bôûi caây coái. 
Thaät ra, baø bò kích ñoäng vì nhöõng sôïi toùc quanh loã môû ñænh ñaàu maø 
khoâng nhaän ra ñieàu ñoù. 

 
Trong baàu trôøi khoaûng saùu taác treân “caùi hang”, baø thaáy moät quaû 

caàu aùnh saùng ñöôïc bao boïc bôûi aùnh saùng nhieàu maøu, gioáng nhö nhöõng 
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con maét cuûa loâng coâng. Töø ñoù, aùnh saùng chieáu ra trong moïi höôùng. 
Ngay khi thaáy noù, moät caûm giaùc coâ ñoäc hay buoàn chaùn chaïy qua baø. 

 
Baûn taùnh toái thöôïng laø ñaëc quyeàn cuûa chuùng ta, neàn taûng cuûa 

moãi ngöôøi. Tuy nhieân, phaàn lôùn chuùng ta khoù coù theå nhaän bieát söï huy 
hoaøng cuûa noù –chöa keå ñeán khaû naêng hôïp nhaát vôùi noù sau khi cheát. Toâi 
hy voïng chöông naøy ñöa ra moät caùi nhìn thoaùng qua vaøo tieàm naêng 
sieâu phaøm cuûa chuùng ta ñeå nhaän ra chaân lyù vaøo luùc cheát neáu daønh heát 
ñôøi mình cho thieàn ñònh veà baûn taùnh cuûa taâm. Nhöõng ngöôøi ñaõ ñaït 
thaønh töïu ñöôïc moâ taû ôû ñaây ñeàu baét ñaàu nhö ngöôøi bình thöôøng gioáng 
chuùng ta. Sau ñoù caùc Ngaøi daâng hieán ñôøi mình ñeå thieàn ñònh vaø duy trì 
söï nhaän bieát cuûa baûn taùnh toái thöôïng. 

 
Duø sao ñi nöõa, thaäm chí thöïc haønh moät ít thieàn ñònh cuõng seõ giuùp 

ích to lôùn cho chuùng ta khi cheát. Neáu coù theå thoaùng thaáy baûn taùnh toái 
thöôïng trong luùc chuùng ta coøn soáng hay vaøo luùc cheát, thì ñieàu ñoù seõ taïo 
ra coâng ñöùc vó ñaïi ñaåy chuùng ta tôùi moät töông lai an bình vaø hoan hyû. 

 
Thaäm chí nhöõng thieàn ñònh vaø caàu nguyeän ñôn giaûn hôn ñeàu 

thaám nhaäp saâu vaøo nhöõng taàng lôùp cuûa taâm chuùng ta. Khi cheát, nhöõng 
taàng lôùp naøy taùch ra hoaëc ñi saâu hôn vaøo traïng thaùi cuûa taâm thöùc, 
nhöõng keát quaû cuûa thieàn ñònh chuùng ta seõ noåi leân. 

 
Pema Odzer moät phuï nöõ Taây phöông coù ñöùc tính toát, ñaõ thöïc 

haønh Ñaïo Phaät chæ trong vaøi naêm khi phaûi vaøo beänh vieän ñeå moå vì 
beänh naëng. Luùc coøn thô aáu, khoaûnh khaéc haïnh phuùc nhaát cuûa baø laø 
ñöôïc chaïy treân con ñöôøng laøng trong moät xe ngöïa vôùi oâng noäi. Sau caùi 
cheát cuûa oâng, baø luoân coù hình aûnh khi baø cheát, oâng noäi seõ gaëp baø trong 
chieác xe ngöïa. Khi yù thöùc baø rôøi khoûi treân baøn moå, baø thaáy oâng noäi 
mình ñang ñôïi ôû ngaõ tö ñöôøng trong chieác xe ngöïa. Baø saép ñi vôùi oâng 
noäi thì Ñöùc Phaät xuaát hieän. Ñi tôùi ñi lui beân kia con ñöôøng, Ñöùc Phaät 
can ngaên ñöøng tôùi vôùi oâng noäi, Ñöùc Phaät ñoäng vieân baø giöõ hôi thôû. Baø 
laøm theo vaø khoûe maïnh cho ñeán ngaøy nay. Ñieàu then choát laø kinh 
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nghieäm thieàn ñònh cuûa baø xuaát hieän thaäm chí duø baø söû duïng thôøi gian 
ngaén ñeå thöïc haønh vaøo luùc ñoù. 

 
Do vaäy, ñieàu quan troïng laø chuùng ta thieàn ñònh veà baûn taùnh cuûa 

taâm caøng nhieàu caøng toát trong luùc coøn soáng. 
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CHÖÔNG 4 

BARDO 
 
 

 
Loä Trình Chuyeån Tieáp Troïng Yeáu 

 
Chaúng coøn caáu truùc vaät chaát naøo kieåm soaùt chuùng ta. 
Nhöõng thoùi quen tinh thaàn tieâu cöïc xuaát hieän nhö theá 
giôùi cuûa aûo töôûng vaø sôï haõi. 
Nhöõng thoùi quen tích cöïc cuûa chuùng ta xuaát hieän nhö 
theá giôùi cuûa an bình vaø hoan hyû. 
Theá neân chuùng ta phaûi nhôù phaùt trieån vaø duy trì nhöõng 
phaåm tính taâm linh. 

 
 
Bardo, vôùi ngöôøi bình thöôøng, loä trình chuyeån tieáp baét ñaàu khi yù 

thöùc trôû laïi. Noù chaám döùt vaøo luùc thuï thai cuûa cuoäc soáng keá tieáp. Vôùi 
nhöõng thieàn giaû maät toâng ñaõ kinh nghieäm, noù khôûi ñaàu hay keát thuùc 
vôùi caùi thaáy quang minh hieän dieän töï nhieân. 

 
Trong loä trình caän töû, taâm chuùng ta keát hôïp vôùi thaân. Giai ñoaïn 

keá, loä trình cuûa baûn taùnh toái thöôïng, thöôøng ngaén khieán ngöôøi bình 
thöôøng hieám ngöôøi thaáy noù. Do vaäy, bardo, giai ñoaïn giöõa kinh nghieäm 
cuûa baûn taùnh toái thöôïng vaø söï taùi sanh keá tieáp cuûa chuùng ta, laø söï kieän 
chuû yeáu sau khi cheát – söï gaëp gôõ troïng yeáu nhaát cuûa cuoäc soáng chuùng 
ta – vaø khoaûng thôøi gian daøi nhaát giöõa giai ñoaïn ñaàu tieân cuûa ba giai 
ñoaïn chuyeån tieáp. 

 
Noùi chung, loä trình ñi qua bardo keùo daøi ñeán khoaûng baûy tuaàn 

(boán möôi chín ngaøy), nhöng cuõng coù theå ngaén hôn nhieàu, hay trong 
moät soá tröôøng hôïp hieám gaëp coù theå keùo daøi laâu hôn. Trong phaân nöûa 
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thôøi gian ñaàu tieân cuûa loä trình chuyeån tieáp naøy, chuùng ta coù theå caûm 
thaáy mình coù moät thaân vaø caûm xuùc cuûa kieáp soáng tröôùc. Trong phaân 
nöûa thôøi gian coøn laïi, chuùng ta coù theå caûm thaáy mình coù thaân vaø nhöõng 
kinh nghieäm cuûa laàn taùi sanh saép ñeán. 

 
NHÖÕNG KINH NGHIEÄM CUÛA BARDO 
 
Trong bardo, phaàn lôùn chuùng ta caûm thaáy mình ñang di chuyeån 

qua moät con ñöôøng hay ñöôøng oáng heïp, ñi ngang qua moät sa maïc, qua 
nhöõng caây caàu treân con soâng cuoàng loaïn, bò xeùt xöû bôûi Töû Thaàn, coù theå 
bò haønh hình vaø ñaåy xuoáng ñòa nguïc, hay nhöõng coõi cao hôn, hoaëc coõi 
thieân. Taát caû nhöõng gaëp gôõ naøy ñeàu laø phaûn öùng cuûa tinh thaàn, vaên 
hoùa, vaät chaát, vaø nhöõng thoùi quen caûm xuùc maø chuùng ta ñaõ nuoâi döôõng 
trong quaù khöù. 

 
Chuùng ta coù theå caûm thaáy nhö theå bò cheøn eùp trong moät ñöôøng 

haàm chaät heïp khi yù thöùc chuùng ta coøn hieän höõu trong thaân saép cheát. Taïi 
cuoái ñöôøng haàm, chuùng ta coù theå thaáy moät cöûa lôùn hay cöûa soå coù aùnh 
saùng chieáu qua. Ñieàu naøy coù theå laø loã môû ñænh ñaàu hay baát kyø loã naøo 
trong chín loã môû ra cuûa thaân theå. Cho ñeán khi coù theå nhoå baät nhöõng 
goác reã thoùi quen aên saâu maø mình nuoâi ñöôõng vaø tìm thaáy loái ra ñeå 
hoaøn toaøn giaûi thoaùt, chuùng ta seõ ñi voøng quanh trong moät chu trình voâ 
taän, gioáng nhö moät con ong bò nhoát trong phoøng. 

 
Trong bardo, nhieàu ngöôøi kinh nghieäm nhöõng loaïi töông töï nhö 

heä thoáng theá gian, vì hoï gaët haùi moïi keát quaû cuûa nghieäp maø hoï ñaõ laøm 
trong quaù khöù. Nhöng trong moät soá tröôøng hôïp, kinh nghieäm seõ laø moät 
nhaän thöùc thuaàn chuû theå cuûa ngöôøi ñaõ cheát, khoâng coù söï tham gia thöïc 
teá naøo cuûa ngöôøi khaùc, ngay caû duø ngöôøi cheát coù theå caûm thaáy nhieàu 
ngöôøi ñang chia seû kinh nghieäm vôùi hoï. Chaúng haïn, nhö chuùng ta seõ 
thaáy trong chöông 5, vò delog Do Khyentse caûm thaáy chò cuûa Ngaøi vaø 
nhöõng ngöôøi khaùc ñi cuøng Ngaøi ñeán coõi tònh ñoä, nhöng trong thöïc teá baø 
vaãn coøn soáng vaø ñang baän hoïc haønh taïi Tu vieän Yarlung. 
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Nhö ghi chuù tröôùc ñaây, neáu chuùng ta laø nhöõng thieàn giaû coù nhaän 

thöùc cao ñaõ ñaït giaùc ngoä trong cuoäc soáng hay trong loä trình cuûa baûn 
taùnh toái thöôïng, chuùng ta khoâng caàn ñi qua bardo. 

 
Neáu tích tuï coâng ñöùc raát lôùn vaø ñaït ñöôïc moät soá kinh nghieäm 

thieàn ñònh, chuùng ta seõ ñi qua bardo, nhöng chæ coù ít caûm giaùc sôï haõi vaø 
kinh nghieäm. Do naêng löïc cuûa coâng ñöùc vaø nhaän thöùc cuûa thieàn ñònh, 
chuùng ta seõ coù theå thoï taùi sanh vaøo moät coõi tònh ñoä xuaát hieän töï nhieân, 
hoaëc toái thieåu vaøo moät trong nhöõng coõi haïnh phuùc cuûa theá gian. 

 
Neáu doøng taâm thöùc ñaày daãy nhöõng daáu veát cuûa haønh ñoäng baát 

thieän, chuùng ta seõ khoâng theå thaáy baûn taùnh toái thöôïng vaø seõ bò kinh 
hoaøng bôûi nhöõng aâm thanh töï nhieân vaø caùi thaáy cuûa aùnh saùng, tia saùng, 
vaø hình aûnh. Chuùng ta coù theå thaäm chí khoâng daùm nhìn vaøo nhöõng caùi 
thaáy ñoù, cuõng nhö khoâng theå hieåu ñöôïc chuùng laø bieåu hieän cuûa thaät 
taùnh mình. maø seõ ñaáu tranh vôùi chuùng nhö nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn 
trong daïng nhöõng theá löïc xung ñoät. Nhöõng nhaän thöùc tieâu cöïc nhö vaäy 
cuûa söï xung ñoät vaø ñaáu tranh coù theå daãn ñeán kinh nghieäm cuûa moät coõi 
ñòa nguïc ñoù laø coõi taùi sanh cuûa chuùng ta. 

 
Trong bardo, yù thöùc hoaøn toaøn taùch rôøi thaân. Taâm thöùc ta ñaõ ñeå 

laïi phía sau thaân töôùng ñaõ yeâu quyù nhö moät xaùc cheát laïnh giaù, khoâng 
thôû, vaø baát ñoäng. YÙ thöùc chuùng ta seõ troâi noåi voøng quanh maø khoâng coù 
baát cöù thaân theå thoâ naøo ñeå neo laïi. Chuùng ta coù theå thaáy aùnh saùng maët 
trôøi hay maët traêng laø voâ ích. Chuùng ta seõ khoaùc vaøo moät thaân taâm thöùc, 
gioáng nhö phaàn lôùn hình aûnh theo nghieäp thoùi quen quaù khöù. Tuy 
nhieân, moät soá baûn vaên moâ taû noù nhö moät thaân vi teá cuûa aùnh saùng dòu. 
Nhöng chuùng ta vaãn nghó mình coù thaân luùc tröôùc vaø vaãn coøn soáng. 

 
Chuùng ta coù theå ñi qua nhöõng kinh nghieäm sau: chuùng ta seõ 

khoâng coù caûm giaùc oån ñònh, veà caûm nhaän vaø moâi tröôøng chung quanh 
seõ bieán ñoåi lieân tuïc tuøy theo söï thay ñoåi trong tö duy vaø aûnh höôûng 
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nghieäp löïc cuûa chuùng ta. Chuùng ta seõ thaáy chính mình vaø baát kyø ngöôøi 
naøo hay trong baát cöù nôi naøo xaûy ñeán trong taâm thöùc ta, tröø khi nôi ñoù 
vöôït khoûi phaïm vi nghieäp. Neáu nghó ñeán Thaønh phoá New York, chuùng 
ta seõ ôû ñoù ngay laäp töùc khoâng toán baát kyø thôøi gian naøo hoaëc phaûi coá di 
chuyeån ñeán ñoù, vì thaân chuùng ta laø moät thaân taâm thöùc khoâng phaûi thaân 
vaät chaát. 

 
Vaán ñeà khoâng phaûi ôû vieäc coù theå di chuyeån hay khoâng maø laø 

vieäc an ñònh. Chuùng ta khoù truï ôû moät nôi vaø khoâng taäp trung vaøo baát kyø 
tö duy naøo, vì chuùng ta luoân di chuyeån, troâi noåi, lung linh, vaø chaïy 
khaép. Chuùng ta luoân luoân chaïy, bay, vaø di chuyeån gioáng nhö loâng chim 
trong côn baõo, khoâng coù söùc chòu ñöïng. 

 
Taâm chuùng ta seõ saéc beùn hôn trong cuoäc soáng. Chuùng ta seõ thaáy 

vaø nghe töø nhieàu ngöôøi khaùc vaø hoï cuõng gioáng chuùng ta, ñang lang 
thang trong bardo. Chuùng ta seõ coù moät soá tieân tri, bieát ñöôïc tö töôûng 
ngöôøi khaùc, nhöng chuùng ta seõ ít coù naêng löïc phaân tích hay laäp luaän vì 
tinh thaàn thieáu taäp trung. Töø luùc naøy sang luùc khaùc, taâm chuùng ta ñung 
ñöa qua nhieàu thay ñoåi cuûa haïnh phuùc vaø ñau khoå, sôï haõi vaø hy voïng, 
an bình vaø khoù chòu. Thænh thoaûng caûm thaáy bò nguy hieåm vì löïc cuûa 
nhöõng nguyeân toá, nhö theå chuùng ta bò choân vuøi döôùi nhöõng ngoâi nhaø, 
hang ñoäng hay ñaát suïp; bò rôi vaø chìm trong nöôùc; bò thieâu trong chaùy 
röøng hay trong ngoâi nhaø ñang chaùy vì bò thoåi bay trong gioù baõo maõnh 
lieät – nhöõng kinh nghieäm ñoù coù theå töông töï vôùi söï hoøa tan cuûa loä trình 
caän töû, chæ coù ôû ñaây chuùng môùi traàn truïi vaø tröïc tieáp hôn. 

 
Neáu thaáy xaùc cheát cuûa mình, chuùng ta coù theå thaáy noù moät caùch 

roõ raøng, nhö noù thöïc söï laø, vaø muoán baûo veä noù. Hoaëc coù theå gheùt vaø 
khoâng theøm nhìn noù. Chuùng ta coù theå khoâng thaáy hay hoaøn toaøn khoâng 
nhaän ra xaùc cuûa mình. Nhieàu laàn, moät caùch huyeàn bí, chuùng ta coù theå 
thaáy noù trong moät thaân töôùng khaùc, nhö thaân cuûa moät con choù hay con 
raén. Thaáy ñöôïc thaân theå mình coù theå giuùp chuùng ta nhaän ra trong moät 
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khoaûnh khaéc raèng mình ñaõ cheát, nhöng ngay sau ñoù chuùng ta coù theå 
khoâng nhôù ñieàu ñoù, vì coù raát ít söùc maïnh cuûa söï taäp trung ñeå nhôù laïi. 

 
Ñoù laø ñieàu taïi sao phaûi caàn moät thôøi gian daøi tröôùc khi chuùng ta 

thaät söï hieåu raèng mình ñaõ cheát. Chuùng ta coù ít naêng löïc laäp luaän trong 
bardo. Theá neân, moät luùc naøo ñoù chuùng ta nhaän ra mình ñaõ cheát, nhöng 
khoaûnh khaéc keá tieáp seõ queân ñi vaø seõ tieáp tuïc thoùi quen caûm thaáy mình 
coøn soáng. 

 
Coù theå chuùng ta tìm kieám thöïc phaåm moïi luùc, nhöng khoâng theå 

höôûng thuï ñöôïc baát cöù thöïc phaåm naøo tröø khi coù ngöôøi cuùng cho taâm 
linh hay hoài höôùng cho teân chuùng ta. Phaàn lôùn chuùng ta seõ coù theå  
höôûng ñöôïc muøi cuûa thöïc phaåm hôn laø töï thaân thöïc phaåm. Ñoù laø ñieàu 
taïi sao nhieàu baûn vaên nhaéc ñeán nhöõng sinh linh trong bardo nhö 
“nhöõng ngöôøi aên – muøi”∗ (Trong truyeàn thoáng Taây Taïng, ñieàu naøy 
chính laø lyù do taïi sao khoùi cuûa thöïc phaåm nöôùng, hay sur (gSur), ñöôïc 
cuùng theo nghi leã cho ngöôøi cheát trong nhieàu tuaàn sau khi hoï cheát.) 

 
Chuùng ta coù theå caûm thaáy coâ ñôn vaø baát an,  luoân tìm choã truù nguï 

vaø oån ñònh. Meät moûi vì bò cuoán theo bôûi nghieäp, nhöõng côn baõo tinh 
thaàn, vaø caûm xuùc. Chuùng ta seõ quaù thaát voïng veà tính beàn vöõng cuûa 
thaân ñeán noãi coù theå khoâng quan taâm ñeán tình huoáng töông lai chuùng ta 
bò keït vaøo.  

 
Moät soá ngöôøi hoài töôûng laïi nhöõng kinh nghieäm caän töû moät caùch 

chính xaùc khi chuùng ñi qua hoï vaøo moãi ngaøy thöù baûy laäp laïi nhieàu laàn 
sau khi hoï cheát, nhaát laø neáu noù laø moät caùi cheát theâ thaûm. Ñoù laø ñieàu taïi 
sao cöù sau baûy ngaøy nhöõng ngöôøi coøn soáng cöû haønh leã hoäi vôùi caàu 
nguyeän vaø hoài höôùng. 

 

                                                 
∗ Taïng, driza, Dri Za; Phaïn, gandhava (caøn thaùt baø): moät boä sinh linh-taâm 
linh, laø nhöõng nhaïc só cuûa coõi trôøi vaø soáng vôùi muøi nhö höông traàm. 
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Chuùng ta coù theå tieáp caän vôùi baïn beø mình, nhöng thaät ngaïc 
nhieân, hoï seõ phôùt lôø chuùng ta. Chuùng ta coù theå ngoài xuoáng baøn aên, 
nhöng khoâng moät ai keùo gheá môøi hay phuïc vuï chuùng ta baát cöù böõa aên 
naøo. Ñieàu ñoù laøm chuùng ta buoàn, nghó raèng moïi ngöôøi giaän vaø khoâng ai 
quan taâm tôùi mình. Coù theå chuùng ta seõ thaáy ngöôøi khaùc tieâu xaøi nhöõng 
gì thuoäc caù nhaân mình hay laáy nhöõng gì hoï muoán, vaø chuùng ta coù theå 
töùc giaän keát luaän raèng hoï ñang aên caép cuûa chuùng ta. Vaøo luùc nhö vaäy, 
ñieàu teä haïi nhaát maø chuùng ta ñaõ laøm cho mình laø chòu thua nhöõng caûm 
xuùc tieâu cöïc nhö söï saân haän. Do vaäy, chuùng ta neân hoïc hoûi veà nhöõng 
daáu hieäu cuûa caùi cheát trong luùc mình coøn soáng vaø töï nhaéc mình, suy 
nghó nhieàu laàn, “Vaøo luùc cheát, toâi seõ khoâng rôi vaøo nhöõng caûm xuùc tieâu 
cöïc.” 

 
PHIEÂN TOØA XEÙT XÖÛ VAØ TUYEÂN AÙN 
 
Sau moät luùc naøo ñoù, nhieàu ngöôøi trong chuùng ta seõ chöùng kieán 

Thaàn Cheát (shinje; gShin rJe), ñeán baét chuùng ta. Hoï laø nhöõng nhaân 
vieân cuûa Phaùp Vöông Töû Thaàn (shinje chokyi gyalpo; gShin rJe Ch’os 
Kyi rGyal Po) laø vò coù quyeát ñònh cao nhaát trong Phieân Toøa Xeùt xöû 
ngöôøi cheát. Thaàn Cheát xuaát hieän trong nhieàu thaân töôùng vaø phoâ dieãn 
nhöõng vai troø khaùc nhau. Baïn coù theå thaáy hoï ñeán goïi baïn ñeán phieân 
toøa, giaùm saùt söï giaûi thoaùt cuûa vieäc xeùt xöû baïn, vaø thi haønh nhöõng saéc 
leänh cuûa Phaùp Vöông. 

 
Vaøo luùc naøy, chuùng ta seõ rôøi boû nôi cö truù cuõ vaø ñi thaät xa treân 

moät haønh trình cöïc khoå. Nhö theå chuùng ta ñi boä vaát vaû qua nhöõng ngoïn 
nuùi cao vaø nhöõng con ñöôøng chaät heïp. Theo sau bôûi caûm giaùc vöôït qua 
moät sa maïc voâ taän noùng boûng. Sau ñoù chuùng ta chuaån bò ñi qua moät 
caây caàu daøi vaø nguy hieåm beân treân moät con soâng cuoàng loaïn. Cuoái 
cuøng chuùng ta seõ ñeán phieân toøa cuûa Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn. 

Taát caû nhöõng “di chuyeån” naøy laø keát quaû cuûa aûnh höôûng tinh thaàn, caûm 
xuùc vaø vaên hoùa ghi daáu trong doøng taâm thöùc chuùng ta. Giôø ñaây chuùng 
xuaát hieän trong hình daïng cuûa nhöõng aâm thanh vaø hình aûnh beân ngoaøi, 
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caûm nhaän vaø sôï haõi, cuøng vôùi kinh nghieäm phaùp luaät vaø meänh leänh, 
khen thöôûng vaø tröøng phaït. 

 
Nhöõng kinh nghieäm bò xeùt xöû bôûi moät ñaáng quyeàn naêng, thoâng 

tueä, bò truy toá bôûi ñoái thuû, vaø ñöôïc baûo veä bôûi nhöõng ngöôøi hoã trôï laø 
nhöõng bieåu loä cuûa thoùi quen ñöôïc nuoâi döôõng trong luùc chuùng ta coøn 
soáng. Ñoù chính laø lyù do taïi sao, neáu chuùng ta coù theå phaùt trieån nhaän 
thöùc thanh tònh veà caùi thaáy taát caû laø Phaät, taát caû nhöõng xuaát hieän ñeán 
chuùng ta laø nhöõng bieåu hieän cuûa chö Phaät, vì trong thaät taùnh cuûa hoï, taát 
caû trong thöïc teá ñeàu laø chö Phaät. 

 
Vôùi nhöõng ngöôøi suøng moä, moät Boån Toân Baûo Hoä cho ngöôøi cheát 

cuõng seõ xuaát hieän, ñeå hoä toáng ngöôøi cheát suoát cuoäc haønh trình cuûa hoï. 
Nhöõng Boån Toân Baûo Hoä laø nhöõng Baäc giaùc ngoä, thöôøng trong thaân 
töôùng cuûa moät Boån Toân nam hay nöõ hoaëc moät vò thaày taâm linh. 

 
Phieân toøa cuûa Phaùp Vöông laø nôi ôû ñoù söï taùi sanh keá tieáp cuûa 

chuùng ta seõ ñöôïc quyeát ñònh sau khi soå saùch ghi cheùp nhöõng haønh ñoäng 
tích cöïc vaø tieâu cöïc ñaõ ñöôïc kieåm soaùt. Chuùng ta seõ ñöôïc nhöõng vò baûo 
veä thaåm vaán, ngöôøi seõ bieän hoä baèng caùch trình baøy nhöõng chöùng côù veà 
nhöõng haønh ñoäng tích cöïc cuûa chuùng ta. Ngöôøi khôûi toá tranh luaän 
choáng chuùng ta baèng vieäc ñöa ra chöùng côù nhöõng haønh ñoäng tieâu cöïc. 
Ñoái vôùi vieäc ghi cheùp hoà sô, hoï kieåm tra baèng moät göông trong ñoù 
nhöõng haønh ñoäng cuûa chuùng ta ñöôïc ghi laïi; vaø nhöõng hoøn ñaù seõ ño 
löôøng haønh vi cuûa chuùng ta treân moät baøn caân. Nhö tröôùc, ñoù chæ laø 
nhöõng phaûn aùnh cuûa thoùi quen vaên hoùa cuûa xeùt xöû, baøo chöõa, vaø khôûi 
toá ñaõ aên saâu vaøo doøng taâm thöùc cuûa chuùng ta. 

 
Phieân toøa cuûa Thaàn Cheát khoâng phaûi laø nôi ñeå coá caàu xin hay troå 

taøi khoân ngoan vì noù khoâng phaûi laø moät phieân toøa döïa treân luaät phaùp 
chuyeân nghieäp, maø laø söï dieãn taû thöïc söï chuùng ta laø gì. 
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Trong  nhöõng moâ taû cuûa delog thu thaäp ôû chöông keá tieáp, chuùng 
ta seõ ñoïc veà söï cheát du haønh ñeán nhöõng coõi ñòa nguïc vaø haïnh phuùc 
khaùc nhau. Nhöng nhöõng delog naøy khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi bình 
thöôøng; hoï coù nhieäm vuï thu thaäp nhöõng höôùng daãn ñeå phuïc vuï vaø noùi 
cho ngöôøi khaùc bieát. Ngöôïc laïi, laø ngöôøi bình thöôøng, chuùng ta seõ 
khoâng caàn phaûi ñi voøng quanh caùc coõi khaùc nhau, vì Thaàn Cheát seõ göûi 
chuùng ta thaúng tôùi baát cöù coõi naøo theo leänh cuûa nghieäp thoùi quen chuùng 
ta. 

 
DAÁU VEÁT CUÛA SÖÏ TAÙI SANH ÑANG CHÔØ ÑÔÏI CHUÙNG TA 
 
Trong nhöõng giai ñoaïn sau cuûa bardo, chuùng ta seõ baét ñaàu thaáy 

aùnh saùng nhieàu maøu saéc khaùc nhau. AÙnh saùng naøy tieâu bieåu cho 
nghieäp vaø caûm xuùc, vaø chæ ra coõi taùi sanh ñang chôø ñôïi chuùng ta. Neáu 
laøm moät soá haønh ñoäng thieän chuùng ta seõ thaáy aùnh saùng traéng maø caûm 
xuùc öu theá laø kieâu ngaïo hay tham duïc, ñieàu ñoù ñaåy chuùng ta nhaän taùi 
sanh vaøo coõi trôøi hay coõi ngöôøi theo thöù töï ñònh saün. Chuùng ta seõ nhaän 
thöùc moät aùnh saùng vaøng nhaït neáu caûm xuùc öu theá laø ganh tò hay voâ 
minh, gaây taùi sanh vaøo coõi baùn thieân hay suùc sanh. Ñoâi khi moät soá coù 
theå thaáy moät aùnh saùng nhö maøu maùu cho coõi suùc sanh vaø maøu saéc cuûa 
moät côn baõo tuyeát hay gioâng baõo cho coõi baùn thieân. Chuùng ta seõ chöùng 
kieán moät aùnh saùng maøu khoùi neáu phaïm phaûi nhöõng haønh ñoäng baát 
thieän vaø caûm xuùc chieám öu theá laø tính tham lam hay keo kieät, seõ ñaåy 
chuùng ta taùi sanh vaøo coõi ngaï quyû. Cuoái cuøng, aùnh saùng maøu ñen troâng 
gioáng nhö moät khuùc goã hay moät maûnh len troâi boàng beành neáu caûm xuùc 
chieám öu theá laø thuø haän thì chuùng ta bò ñoïa vaøo coõi ñòa nguïc. 

 
Tuy nhieân, nhöõng baûn vaên khaùc ñöa ra nhöõng maøu aùnh saùng 

khaùc nhau nhö daáu hieäu sinh vaøo nhöõng coõi khaùc nhau.13 Ngaøi Tsele 

                                                 
13 Ngaøi Karma Lingpa vaø Tsele cho aùnh saùng traéng laø coõi thieân, ñoû cho baùn 
thieân, xanh döông cho coõi ngöôøi, xanh luïc cho suùc sanh, vaøng nhaït cho coõi 
ngaï quyû, vaø aùnh saùng maøu khoùi cho coõi ñòa nguïc. (Veà coõi ñòa nguïc, moät soá 
baûn vaên noùi raèng vì baïn seõ ñi thaúng xuoáng ñòa nguïc neân seõ khoâng coù cô hoäi 
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vieát raèng nhöõng maøu aùnh saùng cuûa nhöõng coõi khoâng chaéc chaén trong 
moïi tröôøng hôïp. 

 

Coõi taùi sanh cuûa chuùng ta cuõng coù theå xuaát hieän trong nhöõng hình 
aûnh bieåu töôïng. Neáu nhaän taùi sanh vaøo coõi trôøi, chuùng ta coù theå caûm 
thaáy mình ôû treân taàng cao trong moät laâu ñaøi. Neáu bò ñaåy tôùi coõi baùn 
thieân, chuùng ta caûm thaáy mình trong moät baùnh xe löûa. Khi vaøo coõi 
ngöôøi, chuùng ta seõ nhaän thöùc mình ñöôïc ôû giöõa nhieàu ngöôøi. Hoaëc coù 
theå caûm thaáy ñang ñeán gaàn moät hoà nöôùc vôùi nhöõng con thieân nga, 
ngöïa, traâu boø, hay ñi vaøo moät caên nhaø, thaønh phoá, hoaëc moät ñaùm ñoâng. 
Neáu ñi vaøo coõi suùc sanh, chuùng ta caûm thaáy mình ôû trong moät hang 
ñoäng troáng roãng hay caên leàu. Neáu ñi vaøo coõi ngaï quyû, chuùng ta seõ caûm 
thaáy mình ôû trong moät hang ñoäng khoâ raùo. Nhöõng ngöôøi xuoáng coõi ñòa 
nguïc laäp töùc neáu hoï phaïm toäi nghieâm troïng thì coù theå hoï khoâng thaáy 
hình aûnh ñaëc bieät naøo trong bardo. 

 
Khi ñeán thôøi gian thoï thai vaøo coõi ngöôøi, chuùng ta seõ thaáy cha 

meï mình giao hôïp. Neáu saép sinh laøm phaùi nam, chuùng ta caûm thaáy 
ghen tò vôùi ngöôøi cha töông lai cuûa mình vaø yeâu meán ngöôøi meï. Neáu 
saép sinh laøm ngöôøi nöõ chuùng ta seõ yeâu meán ngöôøi cha vaø gheùt meï. 
Trong thöïc teá caûm xuùc naøy seõ laø ñieåm khôûi ñoäng thuï thai trong töû cung. 
Sinh ra bôûi töû cung laø moät trong boán caùch taùi sinh. Nhöõng caùch khaùc laø 
noaõn sinh (sinh baèng tröùng), thaáp sinh (sinh nôi aåm öôùt) vaø hoùa sinh 
hay sinh ra laäp töùc. 

 
Neáu laø ngöôøi suøng kính coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc vaø coù theå chuù taâm 

vaøo Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, chuùng ta coù theå bay ñeán coõi tònh ñoä 
gioáng nhö chim ñaïi baøng bay qua baàu trôøi ngay khi chuùng ta ra khoûi 

                                                                                                            
thaáy baát kyø aùnh saùng naøo.) Ngaøi Dudjom cho aùnh saùng traéng cho coõi thieân, 
xanh luïc cho baùn thieân, vaøng cho coõi ngöôøi, vaøng nhaït cho suùc sanh, ñoû cho 
ngaï quyû, vaø maøu naâu saäm cho ñòa nguïc. Ngaøi Tshulthrim Zangpo cho maøu 
traéng cho chö thieân vaø coõi ngöôøi, vaøng cho baùn thieân vaø suùc sanh, vaø ñen cho 
ngaï quyû vaø ñòa nguïc. 
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thaân. Vaøo luùc ñoù, chuùng ta coù theå nghe hay thaáy nhöõng ngöôøi thöông 
meán hoaëc keû thuø goïi chuùng ta trôû laïi. Hoï khoâng thöïc söï laø ngöôøi 
thöông mình, maø caûm xuùc cuûa chính chuùng ta khôûi ñoäng nhö söï che 
aùm. Do vaäy, chuùng ta phaûi hoaøn toaøn chuù taâm vaøo coõi tònh ñoä. Ngaøi 
Chagme Rinpoche noùi: 

 
Trong luùc con treân con ñöôøng ñeán coõi tònh ñoä, 
Con coù theå nghe cha meï, hoï haøng, hay baïn beø goïi, 
“Toâi ñaây. Ñöøng boû toâi. Haõy ñeán ñaây.” 
Hoï coù theå goïi teân con, keâu khoùc vaø than thôû.  
Nhöng hoï laø nhöõng theá löïc tieâu cöïc ñang chöôùng ngaïi söï giaûi 
thoaùt cuûa con. 
Hoaøn toaøn ñöøng nhìn laïi hay traû lôøi hoï. 
Ngoaøi vieäc nhôù nghó veà Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, 
Ñöøng suy ngaãm baát cöù ñieàu gì –  
Maø chæ nghó veà haïnh phuùc vaø hoan hyû cuûa coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 
Ñöøng baùm luyeán baát cöù thöù gì. Thì chaéc chaén con seõ ñaït tôùi coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 
 
Chöông 7 trình baøy moät soá giaûi nghóa cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 

Quang vaø coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi, ñaët neàn taûng treân nhöõng kinh 
ñieån, giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät lòch söû, Thích Ca Maâu Ni. 

 
Chuùng Ta Neân Laøm Gì Trong Bardo? 
 
Chuùng ta neân xöû lyù trong bardo ra sao? Tröôùc tieân, ñieàu quan 

troïng laø xaùc ñònh mình ñaõ cheát hay chöa, neân chuùng ta phaûi thaáy nhöõng 
daáu hieäu chaéc chaén sau: 

 
• Nhìn vaøo moät göông hay maët nöôùc, neáu khoâng thaáy phaûn 
chieáu, baïn ñaõ cheát. 
• Ñi treân caùt hay treân tuyeát. Neáu khoâng coù daáu chaân, baïn ñaõ 

cheát. 
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• Ñi trong aùnh naéng maët trôøi hay trong aùnh saùng. Neáu khoâng 
thaáy coù boùng phía sau, baïn ñaõ cheát. 
• Neáu ngöôøi ta khoâng ñaùp öùng baïn, thaäm chí khoâng nhìn baïn, 
hoaëc hoï khoâng phuïc vuï thöùc aên cho baïn, ñieàu ñoù khoâng phaûi loãi 
cuûa hoï cuõng khoâng phaûi hoï giaän baïn. Ñoù laø vì baïn ñaõ cheát. 
 
Sau khi nhaän ra baïn ñaõ cheát, haõy coá ñöøng caûm thaáy buoàn hay bò 

chaán ñoäng, vì ñieàu naøy seõ khoâng giuùp ích maø chæ gaây haïi. Haõy coá gaéng 
phaûn öùng vôùi caùi cheát theo ba caùch sau: 

 
1. Haõy nhaän ra baïn ôû taïi moái noái quan troïng nhaát cuûa cuoäc soáng 

baïn. Vì lôïi ích töông lai, baïn khoâng theå laõng phí moät giaây phuùt 
naøo. Ñaây laø cô hoäi lôùn nhaát ñeå naâng caáp. 

2. Haõy nhôù vaø caûm thaáy haïnh phuùc veà baát cöù con ñöôøng taâm linh 
naøo maø baïn ñaõ theo ñuoåi. Ñoù seõ laø suoái nguoàn vó ñaïi cuûa an 
bình, hoan hyû, vaø söùc maïnh cho baïn. 

3. Haõy nhôù laïi moät trong baát kyø ba thöïc haønh theo khaû naêng vaø 
kinh nghieäm cuûa baïn. Sau ñoù coá gaéng an truï trong thöïc haønh 
ñoù khoâng sao laõng. 

 
(a) Khi baïn thaáy thaân töôùng cuûa moät ngöôøi nam hay nöõ, nhö ñaõ 

nhaéc ñeán trong Söï giaûi thoaùt baèng vieäc nghe, haõy nhaän ra caùc Ngaøi nhö 
vò Phaät nam hay nöõ cuûa nhöõng gia ñình Phaät vaø coõi tònh ñoä. Nhaän thöùc 
caùc Ngaøi laø söï phaûn chieáu cuûa chính Phaät taâm baïn. Neáu coá gaéng thaáy 
Ngaøi baèng nhaän thöùc tích cöïc, baïn seõ thaáy caùc Ngaøi laø suoái nguoàn cuûa 
aân phöôùc, nhö  taát caû caùc Ngaøi chæ laø daáu aán cuûa taâm trong bardo. 

 
Haõy nhôù nhöõng caûm giaùc suøng kính ñeán chö Phaät, ñeán vò thaày 

taâm linh cuûa baïn, vaø söï thieàn ñònh cuûa mình. neáu coù baát kyø kinh 
nghieäm naøo trong thieàn ñònh maät truyeàn, haõy coá gaéng nhaän ra tính hôïp 
nhaát (nhaát nhö) cuûa moïi söï xuaát hieän, vì taát caû nhöõng gì xaûy ra ñeàu laø 
moät trong thaät taùnh cuûa chuùng, theo con ñöôøng cuûa maät toâng. Baïn phaûi 
coá gaéng thaáy vaø caûm nhaän raèng taát caû hình töôùng, aâm thanh, vaø caûm 
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nhaän hieàn minh hay phaãn noä maø baïn coù theå gaëp chæ laø naêng löïc bieåu 
hieän cuûa nhaát nhö ñoù. Haõy thaáy aùnh saùng nhö aùnh saùng-trí tueä, hoaëc 
chuyeån chuùng thaønh aùnh saùng trí tueä qua nhöõng kyõ thuaät thieàn quaùn 
naøo quen thuoäc vôùi baïn. Ñöùng baùm chaáp hay xoay sôû choáng laïi caùc vò, 
coù thaùi ñoä cuûa chuû theå choáng laïi ñoái töôïng; thay vaøo ñoù, haõy roäng môû 
vaø trôû thaønh moät vôùi caùc Ngaøi. Haõy buoâng xaû trong traïng thaùi nhaát nhö 
ñoù. An truï trong ñoù nhieàu laàn. 

 
(b) Neáu khoâng phaûi laø moät thieàn giaû ñaõ kinh nghieäm hay giaùc 

ngoä, maø laø moät ngöôøi taâm linh, tröôùc heát baïn phaûi coá an ñònh taâm, sau 
ñoù coá gaéng nhôù laïi söï hoã trôï taâm linh cuûa baïn, hoaëc laø moät söï hieän 
dieän linh thieâng, moät vò thaày, hoaëc moät kinh nghieäm tích cöïc hieän dieän 
vôùi baïn vaø trong baïn. Haõy coá gaéng giöõ taâm thöùc baïn taäp trung vaøo ñieàu 
ñoùù nhieàu laàn, thay vì bò sao laõng khaép nôi. Coá gaéng coù loøng bi vôùi 
ngöôøi khaùc thay vì choáng laïi hoï. Coá thaáy moïi thöù nhö bieåu hieän thieâng 
lieâng thay vì nguoàn cuûa sôï haõi vaø ñau khoå. Coá gaéng tuïng nieäm mantra 
vaø nghe moïi aâm thanh nhö nhöõng ngoân töø cuûa suøng kính vaø loøng bi 
thay vì than khoùc. Chuùng ta phaûi coá gaéng truï trong moâi tröôøng taâm linh 
nhö vaäy trong suoát haønh trình chuyeån tieáp cuûa mình, nhöõng hoài öùc tích 
cöïc, nhöõng caàu nguyeän suøng moä, vaø loøng bi roäng môû seõ trôû thaønh moät 
suoái nguoàn cuûa naêng löïc baûo veä, kinh nghieäm eâm dòu, vaø aùnh saùng trí 
tueä laøm cho chuyeán haønh trình chuyeån tieáp thaønh cuoäc daïo chôi hoan 
hyû.  

 
Ngöôøi coù kinh nghieäm taâm linh coù theå thöïc hieän vieäc phuïc vuï 

ngöôøi khaùc. Qua naêng löïc caàu nguyeän, taïo coâng ñöùc, suøng kính, hoaëc 
thieàn ñònh coù theå ñem taâm chuùng ta ñeán moät hình aûnh (hay moät ñoái 
töôïng) vaø laøm an ñònh noù. Sau ñoù caùc Ngaøi coù theå ban giaùo lyù cho 
chuùng ta, caàu khaån aân phöôùc loøng bi cuûa nhöõng Boån Toân, vaø ban quaùn 
ñaûnh ñeå daãn daét taâm chuùng ta ñeán Phaät quaû hoaëc toái thieåu cuõng daãn 
daét tôùi taùi sanh toát. Neáu coù moät soá thieän nghieäp nhö nguyeân nhaân, 
nhöõng phuïc vuï thieàn ñònh naøy seõ hoaït ñoäng nhö hoaøn caûnh hieäu quaû, 
vaø söï phuïc vuï seõ lôïi ích nhaát. Nhöõng phuïc vuï nhö vaäy coù theå trôû thaønh 
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moät ñieåm chuyeån thaät söï cho chuùng ta trong chuyeán haønh trình chuyeån 
tieáp. 

 
Baát cöù nhöõng kyù öùc hay kinh nghieäm tích cöïc naøo maø chuùng ta 

coù theå taäp hôïp laïi, chuùng seõ phaùt trieån vaø laøm maïnh meõ nguoàn löïc an 
bình, hoan hyû, suøng kính, tình thöông, nhaän thöùc thanh tònh vaø trí tueä. 
Löïc ñoù seõ daãn ñeán vieäc ñaït giaùc ngoä hay tôùi moät taùi sanh toát hôn – 
cuõng gioáng nhö löïc cuûa caûm xuùc tieâu cöïc laøm chuùng ta taùi sanh trong 
coõi ñòa nguïc, thaäm chí neáu chuùng ta ñaõ bò ñònh ñoaït bôûi chuùng. Baát cöù 
nhöõng kinh nghieäm taâm linh vaø söùc maïnh naøo chuùng ta ñaõ thu ñöôïc 
trong cuoäc soáng mình seõ chaéc chaén mang laïi keát quaû ñuùng luùc. Tuy 
nhieân, haõy thaän troïng laøm cho löïc cuûa thieän nghieäp hoaït ñoäng thay vì 
laøm cho nghieäp tieâu cöïc maø chuùng ta cuõng coù cô hoäi coù ñöôïc thoáng trò 
cuoäc soáng cuûa mình. Ngaøi Longchen Rabjam khai thò: 

 
Maëc duø söï khôûi leân [cuûa baûn taùnh toái thöôïng] ñaõ xuaát hieän trong 
caùch ñoù∗, neáu con khoâng theå nhaän ra chuùng, 
Bardo cuûa loä trình chuyeån tieáp, seõ xuaát hieän, gioáng nhö moät giaác 
moäng. 
Sau ñoù, nhôø nhôù ñeán nhöõng coõi tònh ñoä cuûa chö Phaät, vaø 
Tìm kieám quy y nôi vò thaày taâm linh vaø Boån Toân baûo veä cuûa con, 
Con coù theå thoï taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä vaø ñaït giaûi thoaùt. 
Thay vaøo ñoù, nhieàu ngöôøi coù theå nhaän taùi sanh laøm ngöôøi coù baûy 
baäc phaåm tính, vaø 
Vieäc ñaït giaûi thoaùt seõ chaéc chaén trong laàn taùi sanh keá tieáp cuûa 

hoï. 
 
(c) Baïn coù theå ñi qua caùc aûo aûnh doái gaït cuûa bardo maø khoâng coù 

nhieàu kinh nghieäm taâm linh vaø thieàn ñònh. Neáu nhö vaäy, baïn phaûi coá 
nhôù ñöøng giaän döõ, roái loaïn, hay sôï haõi, maø haõy noã löïc thaáy moïi hình 
töôùng laø khoâng thaät, gioáng nhö moät giaác moäng. Khoâng ai keát hôïp moät 
phoâ baøy cuûa nhöõng saép ñaët chuyeån tieáp vì lôïi ích cuûa baïn, vì chuùng chæ 
                                                 
∗ Trong caùch ñaõ moâ taû trong chöông 3, “Baûn Taùnh Toái thöôïng”. 
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laø nhöõng hình aûnh aûo töôûng do nhöõng thoùi quen tinh thaàn ôû quaù khöù 
cuûa baïn, ñöôïc khích ñoäng bôûi caûm xuùc phieàn naõo. Coá gaéng laøm taâm 
baïn roäng môû, tích cöïc, oån ñònh, vaø an bình thay cho vieäc söû duïng baùm 
chaáp hay nhaän thöùc tieâu cöïc vôùi nhöõng caûm xuùc cuûa tham, saân, vaø si. 
Haõy coá caûm thaáy loøng bi vôùi ngöôøi khaùc, nhöõng ngöôøi cuõng ñang bò vuøi 
daäp trong chuyeán haønh trình kinh hoaøng naøy. Neáu coù theå phaùt trieån vaø 
duy trì moät traïng thaùi taâm thöùc tích cöïc nhö vaäy, ñöôïc tònh hoùa bôûi 
ngoïn gioù cuûa suøng kính hoaëc naêng löôïng cuûa loøng bi, taâm baïn seõ ôû 
trong ñaïi an bình, gioáng nhö baàu trôøi trong saùng khoâng maây. Khoâng coù 
ñaùm maây ñen naøo cuûa naêng löôïng nghieäp tieâu cöïc xaûy ñeán, boùng daùng 
cuûa roái loaïn hay ñau khoå seõ bò xua tan. AÙnh saùng hoan hyû, an bình nhö 
maët trôøi vaø maët traêng seõ thaéng theá khaép kinh nghieäm cuûa baïn veà baát 
kyø hieän töôïng naøo khôûi leân, baûo ñaûm moät chuyeán haønh trình ñaày daãy 
haïnh phuùc. 

 
Ngoaøi ba thöïc haønh treân, chuùng ta cuõng coù theå nhôù caùch laøm sao 

“ñaûo ngöôïc” tieán trình nhaän taùi sanh vaøo caùc coõi thaáp, neáu ñoái maët vôùi 
chuùng. Neáu baïn thaáy nhöõng daáu hieäu cuûa moät nôi taùi sanh thaáp – aùnh 
saùng môø vaø nhöõng daáu hieäu, nôi sinh hoaëc cha meï trong töông lai – 
ñieàu quan troïng nhaát laø ñöøng rôi vaøo nhöõng tö duy hay caûm xuùc tieâu 
cöïc, nhö baùm chaáp, theøm khaùt, thuø haän, baùm luyeán, ganh tò, sôï haõi, hay 
roái loaïn. Haõy coá thaáy chuùng vôùi moät taâm buoâng xaû vaø an bình baèng 
caùch nhaän ra chuùng chæ laø söï taïo taùc cuûa taâm chuùng ta. Hoaëc baïn coù 
theå coá thaáy chuùng nhö nhöõng nam, nöõ Boån Toân vaø coõi tònh ñoä cuûa caùc 
Ngaøi. Haõy caàu nguyeän ñeán nhöõng Boån Toân vaø vò thaày taâm linh xin ban 
phöôùc vaø höôùng daãn. 

 
CHUYEÁN HAØNH TRÌNH TÖÔNG LAI CUÛA CHUÙNG TA 
 
Trong ñôøi naøy, taâm thöùc chuùng ta töông ñoái oån ñònh vì ñöôïc neo 

giöõ trong caáu truùc vaät chaát thoâ vaø phaøm tuïc. Ñieàu naøy laøm deã daøng ñaït 
ñöôïc nhöõng quan ñieåm tinh thaàn vaø thoùi quen tö duy qua thieàn ñònh. 
Nhöng cuõng khoù taïo ñöôïc thay ñoåi hoaëc caûi thieän lôùn  vì taâm bò giam 
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giöõ vaø ñöôïc laäp trình trong heä thoáng thaân theå traàn tuïc, khoâng linh hoaït 
cuûa chuùng ta. 

 
Tuy nhieân, trong haønh trình chuyeån tieáp cuûa bardo, taâm thay ñoåi 

nhanh choùng khoâng coù baát kyø caáu truùc chöôùng ngaïi naøo. Do vaäy, taâm 
deã daøng thay ñoåi hay caûi thieän chuyeán haønh trình töông lai cuûa chuùng 
ta. Nhöng cuõng khoù tìm ñöôïc con ñöôøng vaø chuù taâm vaøo noù vì khoâng 
coù khaû naêng neo baùm vaøo moät thaân vaät chaát. Taâm khoâng thaân cuûa 
chuùng ta soáng treân nhöõng thoùi quen quaù khöù vaø troâi noåi mau leï khoâng 
giaùn ñoaïn ôû moät toác ñoä cao höôùng ñeán soá phaän töông lai cuûa noù. 

 
May maén thay, ngaøy nay chuùng ta coøn soáng vaø coù moät thaân traàn 

tuïc vöõng chaéc ñeå coù theå chuaån bò cho bardo vaø kieáp soáng keá tieáp. Neáu 
coù theå höôûng thuï an bình, hoan hyû, vaø trí tueä trong luùc coøn soáng, thì khi 
caùi cheát ñeán, chuùng ta seõ thöïc söï coù theå chaøo ñoùn noù, nghó raèng, “Toâi 
thaät haïnh phuùc, vì ñaõ laøm moïi chuaån bò cho giaây phuùt naøy. Toâi khoâng 
ñeå laõng phí baát cöù cô hoäi nhö vaøng naøo cuûa mình.” 

 
Trong bardo taâm chuùng ta seõ trong saùng vaø huøng maïnh hôn luùc 

coøn soáng. Nhöõng kinh nghieäm cuûa taâm seõ nhieàu saéc beùn vaø nhaïy caûm 
hôn. Neáu coù ñöôïc nhöõng kinh nghieäm tích cöïc trong luùc coøn soáng, 
chuùng ta seõ höôûng thuï keát quaû cuûa noù trong loä trình chuyeån tieáp naøy 
moät caùch raát thoaûi maùi, trong saùng, vaø hieäu quaû. Nhöng taâm seõ raát khoù 
baét ñaàu moät kinh nghieäm vaø tinh thaàn môùi, khi chuùng ta caàn söï kieân 
ñònh ñeå trau doài nhöõng thoùi quen môùi. 

 
Neáu söï tænh giaùc cuûa an bình, hoan hyû, vaø roäng môû ñaõ trôû thaønh 

moät phaàn trong ñöùc tính cuûa taâm thöùc trong luùc chuùng ta coøn soáng, thì 
trong bardo moïi traïng thaùi taâm thöùc vaø hieän töôïng quanh chuùng ta seõ 
xuaát hieän nhö nhöõng hình töôùng vaø kinh nghieäm tích cöïc. Thaäm chí 
naêm caûm xuùc phieàn naõo cuûa taâm chuùng ta cuõng seõ xuaát hieän nhö naêm 
trí tueä, vaø naêm nguyeân toá vaät chaát laø naêm aùnh saùng noäi taïi, ñoù laø naêng 
löôïng aùnh saùng hieän dieän töï nhieân cuûa trí tueä. 
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Taäp hoäi nhöõng baäc linh thieâng trong thaân töôùng nam vaø nöõ, seõ 

daãn daét chuùng ta treân con ñöôøng. Thaân taâm thöùc cuûa chuùng ta nhö moät 
chim öng bay xa qua baàu trôøi xanh trong khoâng maây voâ taän vôùi moät ñaïi 
phoâ dieãn cuûa nhöõng cuùng döôøng huyeàn dieäu, aâm nhaïc du döông, vaø vuõ 
ñieäu hoan hyû traøn ñaày toaøn boä khoâng gian. Chuùng ta seõ ñöôïc chaøo ñoùn 
ñeán nhöõng coõi tònh ñoä hay thieân ñöôøng ñeïp ñeõ, an bình, vaø hyû laïc nhaát. 
Chuùng ta cuõng seõ coù  naêng löïc daãn daét ngöôøi khaùc ñeán nhöõng coõi tònh 
ñoä naøy vôùi söï ñaïi hoan hyû. Taát caû nhöõng ñieàu naøy seõ chæ xaûy ra do söï 
chuaån bò taâm linh chuùng ta ñaõ laøm trong luùc coøn soáng.

 149



 
CHÖÔNG 5 

NHÖÕNG CHUYEÄN KEÅ CUÛA BARDO 
 
 
 

Nhöõng Kinh Nghieäm Sau Khi Cheát 
Cuûa Caùc Delog Taây Taïng 

 
 
Vì phaàn lôùn taøi lieäu cuûa delog ñeàu ñeà caäp ñeán bardo. Toâi ñaõ 

daønh toaøn boä chöông naøy ñeå so saùnh veà nhöõng chuyeän keå.∗ Muïc tieâu 
cuûa chöông naøy laø minh hoïa nghieäp quaû khoâng theå traùnh maø moïi ngöôøi 
phaûi ñoái maët. Toâi hy voïng noù seõ gaây caûm höùng ñeå ngöôøi ta cö xöû ñuùng 
caùch vaø caûi thieän töông lai hoï. 

 
Ngöôøi ta thöôøng hoûi taïi sao nhöõng delog chæ nhaéc ñeán nhöõng baøi 

nguyeän, thieàn ñònh, Boån Toân vaø nhöõng vò thaày cuûa ñaïo Phaät. Trong 
moät yù nghóa, toâi nghó raèng khoâng neân quy cho chuû ñeà Ñaïo Phaät. Theo 
yù kieán cuûa toâi, tö duy veà caûm nhaän cuûa an bình vaø haïnh phuùc, vaø 
nhöõng bieåu loä cuûa noù trong lôøi noùi vaø haønh ñoäng ñeàu trôû thaønh suoái 
nguoàn cuûa ích lôïi vaø giaûi thoaùt, duø chuùng ñöôïc dieãn taû qua Ñaïo Phaät 
hoaëc baát cöù heä thoáng loøng tin naøo. Baát keå ai ñaõ ñaït ñöôïc trí tueä cuûa 
                                                 
∗ Ngaøi delog Do Khyentse chæ cung caáp chi tieát nhöõng kinh nghieäm cuûa Ngaøi 
trong coõi tònh ñoä, nhöng caùc vò delog khaùc moâ taû chi tieát veà chuyeán haønh trình 
chuyeån tieáp daøi vaø gian khoå, söï xeùt xöû khi ñi qua phieân toøa cuûa Töû Thaàn, vaø 
nhieàu heä thoáng theá giôùi ñau khoå khaùc nhau maø hoï ñaõ chöùng kieán trong raát 
nhieàu chi tieát. Phaàn lôùn nhöõng moâ taû taäp trung vaøo nhöõng ñau khoå cuûa nhieàu 
coõi ñòa nguïc vaø nhöõng coõi thaáp khaùc nhau, vaø trong söï lieân quan giöõa nhöõng 
chi tieát cuûa moïi delog naøy ñeàu hoaøn toaøn töông ñoàng. Do ñoù toâi chæ toùm taét 
chi tieát cuûa nhöõng coõi thaáp naøy töø caâu chuyeän cuûa Lingza Chokyi ñeå traùnh söï 
nhaéc laïi. Veà nhöõng moâ taû cuûa taùm ñòa nguïc noùng trong moâ taû cuûa Chokyi, toâi 
ñaõ keát hôïp vôùi chi tieát moâ taû cuûa Tsophu Dorlo. 
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baûn taùnh toái thöôïng, an bình vaø hoan hyû ñeàu ñöôïc trang bò naêng löïc 
giaûi thoaùt ngöôøi khaùc, duø hoï trong thaân töôùng cuûa nhöõng Boån Toân Ñaïo 
Phaät hay khoâng. Tuy nhieân, nhöõng delog Taây Taïng ngaãu nhieân chöùng 
kieán naêng löïc cuûa nhöõng Boån Toân vaø giaùo lyù Ñaïo Phaät vì chính hoï laø 
nhöõng ngöôøi Phaät töû, thoùi quen tinh thaàn vaø nghieäp lieân quan cuûa hoï 
ñöôïc keát noái vôùi vôùi nhöõng Boån Toân vaø giaùo lyù cuûa Ñaïo Phaät. Nhö ñaõ 
thaûo luaän tröôùc ñaây, Ñaïo Phaät tin raèng moïi hình töôùng tröôùc maét vaø 
moïi kinh nghieäm maø chuùng ta ñi qua chæ laø söï phaûn aùnh cuûa thoùi quen 
tinh thaàn. Do vaäy, baát cöù heä thoáng nieàm tin naøo chuùng ta ñi theo neáu 
coù trí tueä cuûa an bình vaø hoan hyû toái thöôïng, thì seõ laø suoái nguoàn thaät 
söï lôïi ích trong cuoäc soáng vaø trong luùc cheát. Chuùng ta seõ thaáy vaø caûm 
nhaän noù nhö suoái nguoàn giaûi thoaùt. Danh hieäu vaø hình daùng khoâng thöïc 
söï laø vaán ñeà, vì chuùng chæ laø nhöõng phöông tieän thieän xaûo, hay moät 
phöông saùch ñaït tôùi muïc ñích. Noù laø tính chaát cuûa nhöõng moâ taû naøy. 

 
Hoài töôûng laïi trong khi ñoïc nhöõng chuyeän keå naøy laøm chöùng 

kieán nhöõng kinh nghieäm veà hình aûnh, aâm thanh, vaø nhöõng hoaït ñoäng 
cuûa bardo moät caùch khaùc nhau, vì nhöõng hình aûnh vaø aâm thanh ñoù laø 
aûo giaùc hay phaûn aùnh tinh thaàn cuûa rieâng hoï. Chaúng haïn, moät ngöôøi coù 
theå thaáy vò Phaùp Vöông trong thaân töôùng phaãn noä, trong khi ngöôøi 
khaùc thaáy Ngaøi trong thaân töôùng hieàn minh. Moät soá coù theå thaáy Vò 
Maët-Khæ ñang ghi cheùp, trong luùc ngöôøi khaùc thaáy Ngaøi ñang ñoïc trong 
göông nhöõng haønh ñoäng cuûa moät ngöôøi ñöôïc phaûn chieáu. Maëc duø coù 
nhieàu khaùc bieät caù nhaân, ñieàu ñaùng chuù yù laø vaãn coù nhieàu ñieåm töông 
ñoàng trong nhöõng moâ taû naøy. 

 
HAÕY ÑEÅ BAØ NHÔÙ LAÏI MOÏI ÑIEÀU BAØ THAÁY: 
KINH NGHIEÄM CUÛA LINGZA CHOKYI 
 
Moãi moâ taû cuûa delog ñeàu coù moät loaïi trí tueä vaø ñaëc tính khaùc 

nhau. Chuyeän keå cuûa Lingza Chokyi coù theå gaàn guõi vôùi nhöõng kinh 
nghieäm maø phaàn lôùn ngöôøi thöôøng coù theå coù trong caùi cheát vaø sau khi 
cheát cuûa hoï. 
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Chokyi thaáy chính baø nhìn vaøo giöôøng mình; ôû ñoù baø thaáy xaùc 

cheát cuûa moät con raén lôùn maëc quaàn aùo cuûa baø, boác muøi hoâi thoái noàng 
naëc. Con raén ñang muïc röõa laø thaân baø, nhöng baø khoâng theå nhaän ra. 
Thoâng thöôøng ngöôøi cheát khoâng thaáy xaùc hoï theo ñuùng hình töôùng – 
ngay caû neáu hoï hoaøn toaøn thaáy noù. 

 
Khi con cuûa Chokyi baét ñaàu khoùc, oâm vaø hoân con raén, toaøn boä 

nhaän thöùc cuûa Chokyi ñoät ngoät chuyeån bieán. Baø baét ñaàu nghe nhöõng 
aâm thanh reàn vang nhö saám noå cuøng luùc. Baø thaáy moät côn möa ñaù 
baèng maùu vaø nhöõng cuïc muû kích côõ baèng quaû tröùng baét ñaàu giaùng 
xuoáng baø. Thaät khoâng theå chòu noåi! Nhöng ngay khi ñöùa beù ngöøng 
khoùc, aâm thanh cuûa saám noå vaø möa ñaù giaùng xuoáng laäp töùc ngöng laïi. 
Toaøn boä khoâng gian trôû neân an bình, vaø moïi ñau khoå, sôï haõi laéng 
xuoáng. Nhaän thöùc baø trôû laïi bình thöôøng trong moät luùc.  

 
Phaät giaùo Taây Taïng thöôøng tin raèng than khoùc ngöôøi cheát seõ laøm 

haïi hoï. Ñoù laø moät trong nhöõng lyù do maø Ñöùc Milarepa dieãn taû nhöõng 
mong öôùc naøy: 

 
Neáu toâi beänh, ñöøng ai hoûi thaêm toâi, 
Neáu toâi cheát, ñöøng ai than khoùc toâi, 
Neáu toâi coù theå cheát trong söï coâ ñoäc nhö vaäy, 
Thì mong öôùc cuûa haønh giaû naøy ñaõ ñöôïc hoaøn thaønh. 
 
 
Khoâng coù daáu chaân [cuûa hoï haøng] taïi cöûa [cuûa hang ñoäng]. 
Khoâng coù veát maùu ôû beân trong [ñaùnh nhau daønh quyeàn thöøa keá] 
Neáu toâi coù theå cheát trong söï coâ ñôn nhö vaäy 
Thì mong öôùc cuûa haønh giaû naøy ñaõ ñöôïc hoaøn thaønh. 
 

Chokyi nghe anh baø noùi vôùi gia ñình, “Khoùc loùc chaúng laøm ñöôïc 
ñieàu gì toát. Toát hôn neân saép xeáp tang leã. Chuùng ta phaûi thænh moät vò 
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lama ñeå thöïc hieän phowa, söï chuyeån di taâm thöùc. Chuùng ta phaûi môøi 
Ngaøi Thugje Rinpoche vaø hai möôi hoaëc ba möôi vò taêng ñeå thöïc hieän 
nghi leã cho ngöôøi cheát.” (Moät nghi leã veà caùi cheát keùo daøi nhieàu tuaàn 
hay suoát boán möôi chín ngaøy tuøy theo khaû naêng taøi trôï cuûa gia ñình.” 
Chuùng ta cuõng phaûi thænh Ngaøi Gomchen [moät lama Ñaïi Thieàn Giaû] 
chuû trì leã tang, vì baø ñaõ coù loøng tin nôi Ngaøi.” 

 
Chokyi coù theå thaáy vaø nghe gia ñình chuaån bò ñaùm tang cho baø, 

nhöng baèng caùch naøo ñoù baø tin raèng hoï truø tính nghi leã vì moät soá muïc 
ñích khaùc. 

 
Khi moät lama baét ñaàu tuïng Vajracchedika Sutra,∗ Chokyi caûm 

thaáy hoan hyû khi vöøa nghe ñöôïc kinh. Vaøo buoåi tröa, Ngaøi Gomchen 
vaø khoaûng hai möôi vò taêng ñeán. Baø ñaûnh leã ñeán Ngaøi Gomchen vaø 
nhöõng vò khaùc vaø ñeán gaàn ñeå nhaän ban phöôùc töø caùc Ngaøi. Khi khoâng 
thaáy caùc vò phaûn öùng, baø nghó raèng caùc Ngaøi giaän vaø baø hoûi, “Neáu Ngaøi 
giaän, vaäy ñeán ñaây Ngaøi coù phieàn khoâng?” Khoâng ai noùi moät lôøi ñaùp 
laïi. Chokyi khoâng theå hieåu taïi sao hoï khoâng thaáy baø. 

 
Chokyi thaáy Ngaøi Gomchen ñaët tay leân ñaàu “con raén” vaø noùi, 

“Chokyi, caùi cheát ñaõ ñeán vôùi con. Ñöøng baùm luyeán con chaùu, taøi saûn, 
hay thöïc phaåm. Haõy hoøa nhaäp taâm thöùc con vôùi taâm thöùc ta. Sau ñoù 
chuùng ta seõ cuøng nhau du haønh ñeán coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Phaät Voâ 
Löôïng Quang. Chuùng ta seõ ñi ñeán ñoù!” 

 
Chokyi suy nghó, “Con chöa cheát. Con coøn coù thaân.” Cuøng luùc, 

baø muoán ñi vaø hoøa nhaäp theo höôùng daãn cuûa lama. Nhöng vì sôï con 
raén neân baø lui laïi. 

 

                                                 
∗ Baûn vaên kinh ñieån naøy, ñöôïc bieát trong tieáng Anh laø Kinh Kim Cöông, laø 
moät trong nhöõng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Daïy raèng hieän töôïng xuaát hieän laø aûo 
aûnh ñöôïc phoùng chieáu bôûi taâm. 
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Vaøo luùc ñoù, baø nghe Ngaøi Gomchen heùt leân PHAT, baø caûm thaáy 
hoan hyû vaø cöïc laïc. Sau ñoù Ngaøi Gomchen noùi vôùi gia ñình. “Söï thöïc 
hieän phowa ñaõ quaù treã, taâm cuûa Chokyi ñaõ hoaøn toaøn rôøi khoûi thaân.” 

 
Sau ñoù moïi ngöôøi phuïc vuï böõa aên chieàu, nhöng chaúng ai cho 

Chokyi baát kyø thöïc phaåm naøo. Ngaøi Gomchen noùi vôùi con gaùi cuûa 
Chokyi, “Haõy chia phaàn thöïc phaåm cho meï cuûa con.” Neân con gaùi baø 
laáy moät dóa nhoû thöïc phaåm vôùi moät mieáng thòt vaø ñem laïi moät ít traø. 
Ñaët gaàn con raén coâ noùi, “Meï ôi, môøi meï aên.” Duø baø vöøa ñoùi vöøa khaùt, 
Chokyi khoâng theå aên vì gheâ con raén. Chokyi maát heát moïi thöông meán 
con gaùi mình vì ñeå thöïc phaåm gaàn con raén. 

 
Sau böõa aên chieàu, trong luùc thì thaàm nhöõng baøi nguyeän, Ngaøi 

Gomchen ñoát phaàn thöïc phaåm cuûa baø trong löûa nhö moät sur, moät nghi 
leã cuùng döôøng löûa-thöïc phaåm. Chæ nhö vaäy Chokyi môùi caûm thaáy thoûa 
maõn nhö theå ñaõ aên uoáng xong. Sur laø moät nghi leã truyeàn thoáng cuûa 
Phaät giaùo Taây Taïng ñeå cuùng döôøng thöùc aên, nöôùc uoáng, vaø cuûa caûi cho 
ngöôøi cheát hoaëc nhöõng sinh linh khaùc. Vaät lieäu sur ñöôïc ban phöôùc vôùi 
nhöõng caàu nguyeän vaø thieàn ñònh sau ñoù hoài höôùng cho nhöõng chuùng 
sanh hay rieâng moät chuùng sanh naøo. Nhöõng vaät lieäu ñem ñoát seõ sinh ra 
muøi, vì muøi deã höôûng thuï hôn cho nhöõng tinh linh vaø chuùng sanh trong 
bardo.∗ Vôùi nghi leã naøy, Chokyi khoâng coøn caûm thaáy ñoùi hay khaùt nöõa. 

 
Ngay sau khi vò lama saép xeáp baøn thôø, hoï baét ñaàu thöïc hieän moät 

nghi leã cheát phöùc taïp. Ngaøi Gomchen truï trong thieàn ñònh. Chokyi tieáp 
tuïc caûm thaáy buoàn vì baø nghó moïi ngöôøi ñaõ khoù chòu vôùi mình vaø vì hoï 
khoâng phuïc vuï baø baát kyø thöùc aên naøo. Khi baø khoâng coøn thaân thoâ naëng 
ñeå neo baùm, baø thieáu söï oån ñònh ñeå truï trong moät nôi hay duy trì moät 
caûm giaùc kieân ñònh. 

 

                                                 
∗ Veà nghi leã sur chi tieát hôn, haõy xem chöông 9, “Nghi leã phuïc vuï cho ngöôøi 
Cheát vaø Saép Cheát,” ñoaïn “Nhöõng Nghi leã Phuïc Vuï sau khi Cheát,” 
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Theá neân moät yù nieäm xaûy ñeán vôùi baø, “Ta seõ laáy nöõ trang cuûa 
mình vaø boû ñi.” Moät caùch truøng hôïp, con gaùi baø oøa leân khoùc laàn nöõa, 
vaø moät côn möa ñaù baèng maùu vaø muû baét ñaàu neän vaøo Chokyi. Baø 
khoâng theå thaáy baát cöù thöù gì, vaø taâm baø baét ñaàu nhaûy quanh quaån 
nhieàu hôn. 

Chokyi mong chaïy ñeán Ngaøi Bangar Rinpoche ñang daãn ñaàu 
nghi leã, nhöng baø nghó, “Ngaøi laø moät vò taêng. Ngaøi khoâng thích moät 
phuï nöõ ñeán gaàn.” Neân baø troán phía sau Ngaøi. Maëc duø vieäc thöïc hieän 
nghi leã laø eâm dòu baø vaãn coøn sôï haõi. 

 
Sau ñoù baø chaïy ñeán Ngaøi Gomchen. Baø thaáy Ngaøi trong hình 

daïng moät aùnh saùng môø cuûa Ñöùc Phaät Bi Maãn (Avalokiteshvara – Quaùn 
Theá AÂm). Ngaøi ñang noùi, “Nyingje! Nyingje!” (Thöông xoùt! Thöông 
xoùt!) Chokyi hieåu raèng Ngaøi Gomchen ñang hôïp nhaát taâm baø vôùi taâm 
Ngaøi, truï trong traïng thaùi thieàn ñònh bình thaûn. Noãi sôï cuûa baø ñöôïc 
thanh thaûn vaø taâm kích ñoäng cuûa baø hoøa nhaäp vaøo cöïc laïc khoâng theå 
töôûng. 

 
Sau moät luùc, baø trôû laïi vôùi nhöõng suy nghó troâi noåi thoâng thöôøng. 

Baø thaáy ngöôøi ta coù böõa aên. Ngaøi Gomchen laïi laøm leã sur, vaø höôûng 
thöùc aên ñaõ ñöôïc hoài höôùng cho baø trong daïng muøi. 

 
Sau moät luùc, baø nghe moät gioïng noùi töø beân ngoaøi, “Chokyi, haõy 

ñeán ñaây!” baø ra ngoaøi. Coù ai ñoù maø baø nghó laø cha mình. OÂng noùi, 
“Haõy ra ngoaøi, ta coù caùi naøy chæ cho con. Ta seõ ñeå con trôû laïi ngay.” 
Vaøo luùc ñoù, baø suy nghó laàn nöõa, “Nhaø mình ñaày nhöõng vò lama. Nhöng 
taát caû caùc Ngaøi ñeàu giaän mình. choàng vaø con khoâng theøm cho mình 
chuùt thöïc phaåm naøo. Vaäy mình seõ theo cha.” 

 
Ngay khi coù tö töôûng ñoù, baø thaáy mình treân moät con ñöôøng khoâ 

khan xaùm xòt thaäm chí khoâng coù caây hay moät coïng coû. Töø ñoù baø coù theå 
thaáy söï vaät trong moät khoaûng caùch roäng lôùn, vaø baø thaáy moät caùnh ñoàng 
caùt baèng phaúng. Giöõa caùnh ñoàng coù moät soâng lôùn ñang chaûy, nhöng 
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khoù noùi laø noù chaûy theo höôùng naøo. Baø thaáy moät caây caàu roäng. Beân 
naøy caàu, taïi chaân nuùi laø moät thaønh phoá lôùn. 

 
Ngöôøi ñaõ goïi Chokyi ra ñem baø ñeán thaønh phoá ñoù vaø noùi, “Tröôùc 

heát haõy nhìn quanh xem neáu coù theå tìm thaáy baát kyø ai maø con bieát. Ta 
seõ ñi qua beân kia soâng. Con cuõng neân ñi ñeán ñoù.” 

 
Thaønh phoá naøy ñaày ngöôøi nhö theå baø nhìn vaøo moät toå kieán. Moät 

soá maëc quaàn aùo nhieàu maøu vaø coù da deû toát. Soá khaùc maëc ñoà xaáu xí vaø 
dô baån. Nhöng taát caû ñeàu buoàn baõ, khoùc loùc vaø coù göông maët aûm ñaïm. 
Nghó raèng, “Mình coù theå ñoái maët vôùi hoaøn caûnh töông töï nhö nhöõng 
ngöôøi naøy,” Chokyi baét ñaàu run raåy. 

 
ÔÛ giöõa nhöõng ngöôøi ñoù, Chokyi nhaän ra Chogon, ngöôøi thöôøng 

chaêm soùc gia suùc cuûa baø. Nhìn Chokyi, oâng ta noùi moät caùch quan taâm, 
“Chò ñaõ ñeán ñaây haû?” baø noùi, “Vaâng, toâi ñaõ ñeán.” Sau ñoù Chokyi hoûi 
doàn daäp, “Anh soáng ôû ñaây haû? Nhöõng ngöôøi ñoù laø ai? Taïi sao hoï buoàn 
theá? Coù ngöôøi yeâu caàu toâi ñeán beân kia caàu, toâi nghó phaûi ñi ñeán ñoù. 
Vaäy ai ôû phía beân kia?” 

 
Chogon noùi, “Ñaây laø thaønh phoá chuyeån tieáp, bieân giôùi cuûa soáng 

vaø cheát. Chuùng ta ñôïi ôû ñaây vì tuoåi thoï treân theá gian chöa heát. Nhöõng 
ngöôøi coù nöôùc da toát vaø maëc quaàn aùo ñeïp laø nhöõng ngöôøi ñaõ tích luõy 
coâng ñöùc trong quaù khöù. Hoï ñang chôø theâm moät soá coâng ñöùc tích tuï vaø 
hoài höôùng cho hoï bôûi gia ñình trong coõi ngöôøi. Nhöõng ngöôøi maëc quaàn 
aùo dô baån vaø nöôùc da xaáu laø nhöõng ngöôøi khoâng tích luõy baát cöù coâng 
ñöùc naøo, hoaëc khoâng ai taïo coâng ñöùc cho hoï. Ngay sau khi tuoåi thoï 
chuùng ta caïn kieät, moãi ngöôøi trong chuùng ta seõ ñi qua bôø soâng beân kia. 
Treân ñoù laø vò Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn vaø nhöõng ngöôøi haønh 
hình cuûa oâng ta ñoùng ôû ñoù. Hoï seõ kieåm tra nghieäp ghi cheùp cuûa moãi 
ngöôøi. Sau ñoù hoï seõ göûi ngöôøi coù coâng ñöùc leân nhöõng coõi cao hôn hoaëc 
giaûi thoaùt. Nhöõng ngöôøi phaïm haønh ñoäng xaáu seõ bò ñoïa xuoáng coõi ñòa 
nguïc. Trong nhöõng coõi ñòa nguïc, hoï seõ ñau khoå khoâng theå chòu noåi vì 

 156



bò thieâu, naáu. Ngaøy vaø ñeâm, toâi lo laéng veà soá phaän chôø ñôïi mình. Toâi 
ñaõ ñeán beân kia ñoâi laàn, nhöng hoï chæ daãn toâi phaûi chôø ôû ñaây, vì tuoåi thoï 
cuûa toâi chöa heát. Chò coù theå ñeán beân kia vaø nghe Töû Thaàn noùi gì. Neáu 
phaûi ñôïi ôû ñaây, thì haõy trôû laïi.” 

 
Söï Xeùt Xöû Cuûa Nhöõng Töû Thaàn 
 
Ngay sau ñoù, Chokyi ñöôïc goïi ñeán beân kia soâng. Baø thaáy moät 

böùc töôøng lôùn ôû ñoù. Phía beân kia cuûa böùc töôøng laø moät ngai baèng vaøng 
vó ñaïi. Treân ngai laø vò Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn. Nöôùc da Ngaøi 
maøu vaøng, vaø maëc aùo tu só vôùi thieát keá baèng vaøng. Hai tay Ngaøi trong 
tö theá thieàn ñònh. Treân ñænh ñaàu Ngaøi coù moät choã phoàng leân. Coù maøn 
luïa bao quanh vaø loïng theâu kim tuyeán che treân ñaàu Ngaøi. Moïi loaïi 
trang trí vaø vaät lieäu cuùng döôøng ñöôïc saép xeáp chung quanh Ngaøi. Neân 
Chokyi thaáy vò Phaùp Vöông trong thaân töôùng cuûa Ñöùc Phaät. 

 
Beân phaûi cuûa Phaùp Vöông laø moät trong nhöõng Töû Thaàn trong 

thaân ngöôøi, ñaàu boø ñang caàm moät göông trong tay. Beân traùi laø moät Töû 
Thaàn ñaàu khæ caàm trong tay moät caân. Phía tröôùc Phaùp Vöông laø Töû 
Thaàn ñaàu höôu, ñang ñoïc vaø ghi cheùp. Ngoaøi hoï ra coøn coù nhieàu loaïi 
Töû Thaàn vôùi nhöõng ñaàu thuù khaùc nhau. Maëc nhöõng trang phuïc khuûng 
khieáp, hoï ñeå loä raêng nanh beùn nhoïn, nhìn choøng choïc vôùi ñoâi maét loài 
ra, vung moïi loaïi vuõ khí, vaø heùt lôùn traøn ngaäp khoâng gian “Gieát! Gieát! 
Ñaùnh! Ñaùnh! Ha! Ha! Hung! Hung!” hoï chaïy, nhaûy khaép nôi. Thaäm 
chí nhìn vaøo laø hoaûng sôï. Soá phaän cuûa khoaûng ba traêm ngöôøi ôû ñaây 
ñang ñöôïc tranh luaän. 

 
Giöõa nhöõng ngöôøi naøy coù moät vò taêng caàm chuoãi haït trong tay. 

Vò Phaùp Vöông hoûi chi tieát veà nhöõng vieäc vò taêng ñaõ laøm trong luùc coøn 
soáng treân theá gian. OÂng lieät keâ nhieàu vieäc laøm ñaïo ñöùc. nhö moät haønh 
ñoäng xaáu, oâng nhaéc ñeán chæ moät ñieàu laø aên thòt. 
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Theo leänh cuûa Phaùp Vöông, Töû Thaàn Awa Ñaàu-Boø vaø Ñaàu-Khæ 
kieåm tra laïi baûn ghi cheùp. Hoï töôøng trình vôùi Phaùp Vöông, ngoaïi tröø 
nhöõng khaùc bieät khoâng quan troïng, nhöõng gì vò taêng noùi laø ñuùng. 

 
Vaøo luùc ñoù, Boån Toân Baûo Hoä Traéng xuaát hieän vaø bieän hoä cho vò 

taêng, “Ngöôøi naøy ñaõ hoaøn thaønh nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc khoâng theå 
töôûng, vaø khoâng phaïm baát kyø haønh ñoäng xaáu naøo. Khoâng theå göûi oâng 
ta ñeán coõi ngöôøi vaø thaäm chí ñeán coõi trôøi, maø phaûi laø moät coõi tònh ñoä 
cuûa ñöùc Phaät.” Ngaøi trình baøy moät tuùi ñaày nhöõng hoøn soûi traéng bieåu 
tröng cho vieäc laøm ñaïo ñöùc cuûa vò taêng. 

 
Sau khi so saùnh, hoï thaáy vieäc laøm thieän naëng hôn nhieàu so vôùi 

vieäc xaáu. Vò Phaùp Vöông nhaän xeùt, “taát caû haønh ñoäng baát thieän döôøng 
nhö bò loaïi boû bôûi nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa oâng ta.” 

 
Sau ñoù Phaùp Vöông ñoïc quyeát ñònh: “Ngöôi ñaõ ñaït muïc ñích coù 

moät cuoäc soáng laøm ngöôøi. Sinh laøm ngöôøi toát hôn sinh vaøo coõi trôøi. 
Vaäy Ta göûi ngöôi ñeán laøm con cuûa moät gia ñình giaøu coù. ÔÛ ñoù ngöôi 
seõ tieáp tuïc theo ñuoåi con ñöôøng cuûa Giaùo Phaùp vaø seõ tieán boä.” Sau ñoù 
vò taêng bieán maát doïc theo moät con ñöôøng loám ñoám vaøng. 

 
Sau ñoù nhöõng Töû Thaàn tra vaán ngöôøi khaùc. OÂng ta noùi, “Toâi 

khoâng coù baát cöù moâ taû chi tieát naøo veà nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñeå 
trình cho Ngaøi. Toâi laø moät ngöôøi ngheøo, chaúng coù chuùt gì ñeå aên. Vôï toâi 
cuõng chaúng coù tín ngöôõng. Vaäy, ngoaøi chuyeän traû thueá, toâi chaúng laøm 
töø thieän nhieàu, toâi khoâng theå thöïc haønh tinh thaàn vaø thaân theå veà Giaùo 
Phaùp. Toâi ñaõ gieát moät ít caù, gaø, deâ, vaø cöøu. Döôùi aûnh höôûng cuûa ngöôøi 
xaáu, toâi ñaõ aên troäm cuûa moät soá ngöôøi aån só, toâi raát aân haän!” OÂng ta run 
raåy vaø töï ñaùnh mình. Nhöõng Töû Thaàn vôùi vuõ khí cöôøi leân sung söôùng. 
Chokyi hoaûng sôï. 

 
Sau khi kieåm tra, nhöõng Töû Thaàn töôøng trình vôùi Phaùp Vöông, 

“Coù theå ñeám soá caù maø ngöôøi naøy gieát hay khoâng? OÂng ta cuõng ñaõ gieát 
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hai möôi chín con gaø, boán möôi baûy con heo, boán möôi ba con cöøu, vaø 
saùu möôi con boø. Haõy nhìn soá coân truøng ñaõ bò oâng ta gieát khi ñoát moät 
ngoïn nuùi! Ñaõ ñaùnh vaø aên caép cuûa boán ngöôøi ñi haønh höông.” 

 
Vò Phaùp Vöông noùi, “Ngöôi ñaõ phaïm nhöõng haønh ñoäng xaáu nhö 

vaäy. Ngöôi ñaõ coù moät taám loøng muïc röõa. Vaäy coøn daùm quan taâm cho 
mình nöõa hay sao? Troäm caép vaø laøm haïi ngöôøi coù tín ngöôõng thaäm chí 
coøn nghieâm troïng hôn gieát suùc vaät.” Ngaøi noùi vôùi Töû Thaàn, “Baây giôø 
haõy ñeå oâng ta chòu ñau khoå trong nhöõng coõi ñòa nguïc khaùc nhau. Vì 
oâng ta ñaõ thuï höôûng nhöõng thöïc phaåm aên caép voâ ñaïo ñöùc, neân phaûi 
chòu aên uoáng baèng saét naáu chaûy.” 

 
Boån Toân Baûo Hoä Traéng xuaát hieän vaø baøo chöõa ñeå giaûm baûn aùn, 

ñöa ra hai möôi hoøn soûi traéng ñeå tieâu bieåu cho vieäc laøm thieän cuûa oâng 
ta. Sau ñoù Haéc Quyû xuaát hieän vaø ñoøi hoûi phaûi giam oâng ta vaøo ñòa 
nguïc thaáp nhaát, ñöa ra moät soá löôïng khoång loà soûi ñen vôùi kích côõ nhö 
Nuùi Tu Di. Laäp töùc, Töû Thaàn  ñaët thoøng loïng quanh coå vaø toùm laáy ngöïc 
vôùi moùc saét, keùo oâng ta vaøo phoøng saét noùng. 

 
Keá tieáp, xuaát hieän moät thaày tu mang moät tuùi thuoác treân vai. Khi 

ñöôïc thaåm vaán, oâng ta lieät keâ moïi caàu nguyeän ñaõ tuïng nieäm vaø taát caû 
nhöõng cuùng döôøng oâng ta ñaõ laøm. OÂng ta chöa töøng ñeå nhöõng yogi 
ngheøo naøo ñi veà tay khoâng. OÂng ta laø thaày thuoác vaø trò beänh cho taát caû 
hoï vôùi khaû naêng toát nhaát cuûa mình, vaø ñaõ trò beänh ñöôïc nhieàu ngöôøi. 
OÂng khoâng bao giôø ñoøi traû chi phí maø chæ nhaän nhöõng gì ngöôøi beänh 
ñem cho. OÂng chöa töøng cho thuoác sai vôùi baát cöù ai, chaúng bao giôø gieát 
baát cöù gia suùc naøo, nhöng laø moät chuû nhaø, oâng bò lieân quan giaùn tieáp 
ñeán vieäc gieát gia suùc. 

 
Sau ñoù nhöõng Töû Thaàn kieåm tra qua göông roài noùi, “Ngöôi ñaõ 

noùi thaät veà nhöõng vieäc laøm ñaïo ñöùc. Nhöng khi Chongthar anh cuûa 
ngöôi ñeán ñeå trò beänh. Vì ngöôi ghen tò vôùi cuûa caûi cuûa oâng ta, ngöôi 
ñaõ cho sai thuoác vaø anh ngöôi ñaõ beänh naëng hôn trong taùm thaùng. Cuoái 
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cuøng ngöôi trò beänh cho oâng ta nhöng ñeå trao ñoåi vôùi söï ñieàu trò cuûa 
mình ngöôi ñaõ laáy moät boä aùo giaùp phaåm chaát toát. Ngöôi cuõng ñaõ gieát 
moät traêm baûy möôi ba gia suùc.” 

 
Khi kieåm tra nhöõng hoøn soûi, soá löôïng soûi traéng hôi nhieàu hôn. 

Tuy nhieân khi kieåm tra baèng caân thì söùc naëng cuûa haønh ñoäng baát thieän 
lôùn hôn. 

 
Vaøo luùc ñoù, Phaùp Vöông noùi vôùi tu só, “Neáu ngöôi khoâng cho 

thuoác sai, ngöôi coù theå ñöôïc taùi sanh vaøo coõi trôøi hay coõi ngöôøi.” Sau 
ñoù Ngaøi ra leänh Töû Thaàn, “Ñem oâng ta vaøo hoà chaát ñoäc ñang soâi, haõy 
ñeå oâng ta luoân uoáng chaát ñoäc ñang soâi ñoù. Ñoùng moät ngaøn gai saét vaøo 
thaân oâng ta. Khi nhöõng haønh ñoäng baát thieän ñöôïc taåy saïch, haõy ñeå oâng 
ta ñi leân. Töû thaàn choäp ngöïc oâng ta baèng moùc saét loâi ñi giöõa nhöõng 
chaán ñoäng to lôùn. 

 
Keá tieáp moät ngöôøi ñaøn oâng maëc quaàn aùo len maøu xanh döông 

thuù toäi, “Khi ngöôøi vôï ñaàu tieân rôøi boû toâi, toâi cuõng maát taát caû hai traêm 
gia suùc. Ñeå baùo thuø, toâi ñoát hai caên nhaø cuûa cha meï coâ ta, ñoát baûy 
möôi laêm gia suùc, baén vaø gieát moät ngöôøi ñaøn oâng vaø moät phuï nöõ ñang 
coá chaïy troán. Sau ñoù toâi laáy vôï laàn nöõa vaø trôû neân giaøu coù. Ñeå tònh hoùa 
nhöõng haønh ñoäng sai traùi, toâi ñi haønh höông khaép nôi ôû Taây Taïng trong 
hai naêm vaø ñaõ gaëp nhieàu vò lama ban phöôùc. Toâi than khoùc saùm hoái 
moïi haønh ñoäng sai laàm cuûa mình tröôùc moïi ngöôøi. Toâi ñaõ nhaän ñöôïc 
quaùn ñaûnh vaø höôùng daãn töø moät vò Ñaïi Thieàn Giaû vaø ñaõ thieàn ñònh veà 
baûn taùnh cuûa taâm, söï hôïp nhaát cuûa quang minh, tænh giaùc, vaø roäng môû. 
Toâi ñaõ tuaân theo nhieàu böõa nhòn aên vaø tuïng nieäm nhieàu kinh ñieån vaø 
baøi nguyeän.” 

 
Vaøo luùc naøy, Phaùp Vöông noùi, “Coù nhieàu ngöôøi vi phaïm nhöõng 

haønh ñoäng xaáu, nhöng raát ít ngöôøi tònh hoùa chuùng. Maëc duø khoâng coù 
coâng ñöùc trong haønh ñoäng xaáu, neáu ngöôi tònh hoùa, chuùng coù theå ñöôïc 
tieâu tröø. Ñoù laø coâng ñöùc cuûa chuùng. Neáu ngöôi ñaõ laøm nhöõng vieäc 
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thieän khoâng coù vieäc laøm xaáu, ngöôi seõ coù theå trôû thaønh moät ngöôøi daãn 
daét taát caû nhöõng ai coù moái noái keát vôùi ngöôi ñeán giaûi thoaùt. Nhöng 
ngöôi seõ nhaän taùi sanh nôi coõi ngöôøi vaø seõ thöïc haønh Kim Cöông Thöøa 
hay con ñöôøng maät truyeàn, vaø trong boán kieáp ngöôi seõ thaønh coâng 
trong vieäc ñaït Phaät quaû. Vaäy, haõy ñi theo con ñöôøng maøu vaøng, ñoù laø 
con ñöôøng ñeán coõi ngöôøi vaø trôøi.” 

 
Sau moät luùc, nhieàu ngöôøi ñeán phieân toøa cuûa Phaùp Vöông cuøng 

vôùi Ngaøi Lingza Chokyi göûi leân hay xuoáng. Nhieàu ngöôøi ñöôïc daãn bôûi 
vò thaày cuûa hoï. Nhöng roài moät ngöôøi môùi ñöôïc ñöa vaøo. 

 
Vò Phaùp Vöông ñoät ngoät ñöùng daäy, Ngaøi noùi, “OÂng ta ñaõ ñeán 

kìa”. Taïi moät khoaûng xa treân moät con ñöôøng xuyeân qua nuùi, Chokyi 
thaáy moät vò taêng vôùi taàm voùc to lôùn, ñöôïc bao quanh khoaûng ba traêm 
ngöôøi ñeán gaàn. Nhoùm naøy ñöôïc khoaûng ba ngaøn ngöôøi theo sau. Taát caû 
ñeàu nhaûy muùa vaø ca haùt OM MANI PADME HUNG. Sau ñoù vò taêng 
coâng boá, “Toâi teân laø Jechung, Ngöôøi Haùt OM MANI PADME HUNG. 
Ñaây laø theá giôùi cuûa bardo vaø ñòa nguïc. Taát caû nhöõng ai coù moái lieân keát 
vôùi toâi, haõy ñi theo toâi. Toâi seõ daãn ñeán coõi tònh ñoä.” Ñoät nhieân caùnh 
cöûa cuûa ñòa nguïc töï nhieân môû ra. Nhöõng Töû Thaàn ñuoái söùc, vuõ khí rôùt 
khoûi tay. Doøng ngöôøi ñi theo vò taêng. Nhöõng Töû Thaàn ñöùng daäy toân 
kính vaø ban leänh, “nhieàu ngöôøi trong caùc ngöôi coù theå ñi nhöng khoâng 
phaûi taát caû.” Khoaûng ba traêm ngöôøi bò baét laïi trong doøng ngöôøi vaø trôû 
laïi phoøng giam cuûa hoï trong ñòa nguïc. 

 
Chokyi khoâng coù moái noái keát vôùi vò taêng naøy, neân khoâng ñi theo. 

Baø hoûi vò Phaùp Vöông, “Vò taêng naøy ñem nhieàu ngöôøi ñi maø khoâng caàn 
thaåm vaán. Ngaøi ñaõ giaûi thoaùt nhöõng ngöôøi naøy khoûi luaät leä nghieâm 
khaéc cuûa phieân toøa. Laøm sao Ngaøi laïi ñaày quyeàn naêng nhö vaäy?” 

Vò Phaùp Vöông giaûi thích, “Vò taêng ñoù ñöôïc goïi laø Jochung Ma-
we Seng-ge, ngöôøi haùt OM MANI PADME HUNG. Trôû thaønh moät vò 
taêng khi coøn treû. Ngaøi phaùt trieån loøng tin nôi Avalokiteshvara, luoân 
luoân tuïng nieäm OM MANI PADME HUNG vaø phaùt trieån loøng bi ñeán 
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taát caû chuùng sanh. Ngaøi tuaân thuû vaø ñaåy maïnh vieäc nhòn aên. Ba traêm 
ngöôøi ñeán vôùi Ngaøi laø nhöõng ngöôøi ñaõ thöïc haønh nhöõng vieäc laøm ñaïo 
ñöùc vaø tuaân theo vieäc nhòn aên vôùi Ngaøi. Nhöõng ngöôøi maø Ngaøi daãn daét 
laø nhöõng ngöôøi tin töôûng, thaáy, tieáp xuùc, nhaän ñöôïc giaùo lyù hay nhaän 
ban phöôùc töø Ngaøi, cuùng döôøng Ngaøi. Nhöõng ngöôøi bò caûn laïi laø nhöõng 
ngöôøi khoâng coù noái keát hay coù noái keát tieâu cöïc vôùi Ngaøi. 

 
Keá tieáp laø moät nöõ tu só haáp daãn. Cuoäc thaåm tra cuûa phieân toøa boäc 

loä raèng coâ ta chæ höôûng thuï cuoäc soáng. Coâ khoâng coù nieàm tin, khoâng 
laøm töø thieän, vaø khuaát ñoäng nhieàu vieäc laøm baát thieän. Coâ van xin ñöôïc 
traû veà ñeå coù theå thöïc haønh Giaùo Phaùp. Nhöng coâ ñaõ bò ñaøy xuoáng ñòa 
nguïc. 

 
Keá tieáp, laø moät coâ gaùi vôùi chuoãi traøng haït trong tay ñang haùt OM 

MANI PADME HUNG ñi ñeán gaàn. Teân coâ laø Marza Chodron. Coâ ñaõ 
nhaän giaùo lyù vaø ban phöôùc. Coâ giöõ nieàm tin, taïo cuùng döôøng, phuïc vuï 
nhöõng yogi, vaø cheát luùc ba möôi ba tuoåi. 

 
Coâ noùi, “Toâi ñaõ ñöôïc caùc lama chæ daïy raèng baát cöù aâm thanh vaø 

hình töôùng toát hay xaáu naøo xuaát hieän, chuùng ñeàu laø aûo töôûng cuûa taâm. 
Vaäy taát caû caùc Ngaøi maø toâi thaáy ôû ñaây laø nhöõng hình töôùng töï hieän cuûa 
chính taâm toâi. Trong chaân lyù, khoâng coù moät thöïc theå ñôn thuaàn naøo 
hieän höõu. Toâi khoâng nghó thaân toâi hieän höõu. Baát cöù aâm thanh, saéc 
töôùng naøo xuaát hieän ñeán taâm toâi, thì chaúng coù gì ñeå nhaän thöùc. Theá neân 
khoâng coù gì bò naáu soâi hay thieâu ñoát trong coõi ñòa nguïc.” 

 
Trong göông, hoï thaáy nhieàu haønh ñoäng ñaïo ñöùc hôn coâ ñaõ lieät 

keâ. Nhöng hoï cuõng ghi cheùp raèng coâ ñaõ giaùn tieáp lieân quan ñeán nhöõng 
haønh ñoäng baát thieän nhö gieát moät naém tay coân truøng. Coâ cuõng giaùn tieáp 
lieân quan ñeán vieäc cho pheùp gieát thòt baûy gia suùc cho ñaùm cöôùi cuûa coâ. 
Moät phaàn tö haäu quaû cuûa vieäc saùt sanh daønh cho cha, meï cuûa coâ daâu 
vaø chuù reå, moät phaàn tö cho chính coâ, moät phaàn tö cho choàng, vaø moät 
phaàn tö cho ngöôøi ñoà teå. Tuy nhieân Phaùp Vöông ca tuïng toaøn boä ghi 
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cheùp veà coâ: “Nhôø thieàn ñònh veà baûn taùnh cuûa taâm, ngöôi ñaõ nhaän ra söï 
phi hieän höõu cuûa söï vaät. Taát caû chuùng xuaát hieän nhö naêng löïc cuûa 
chính taâm ngöôi. Ngöôi ñaõ töï reøn luyeän trong taùnh giaùc phi hieän höõu 
veà aûo töôûng. Ngöôi ñaõ reøn luyeän trong yù nghóa cuûa taâm baát khaû phaân 
vaø nhöõng ñoái töôïng xuaát hieän ñeán taâm. Ñoù laø ñaïo ñöùc tuyeät ñoái. Maëc 
duø chöa theå ñaït ñöôïc nhaän thöùc tuyeät ñoái vì söï reøn luyeän cuûa ngöôi 
chöa ñuû daøi, nhöõng gì ngöôi thöïc söï ñaït ñöôïc ñeàu huøng maïnh. Moïi 
haønh ñoäng xaáu thöù yeáu ñaõ phaïm ñeàu ñöôïc tònh hoùa. Tröôùc khi nhaän ra 
baûn taâm, nhö noù laø, thì kieán thanh tònh cuûa caùi thaáy coõi tònh ñoä seõ chöa 
xuaát hieän. Baây giôø ngöôi seõ nhaän taùi sanh vaøo xöù Oddiyana∗ vaø seõ tu 
haønh trong reøn luyeän maät truyeàn trong taùm möôi naêm. Sau ñoù seõ nhaän 
taùi sanh vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc vaø ñaït ñöôïc quaû Phaät.” Vaøo luùc ñoù, 
vò thaày cuûa coâ, Ngaøi Gomchen Kunga Yeshe ñeán. Coù nhieàu lieân heä vôùi 
vò thaày naøy, coâ ñi theo con ñöôøng traéng. 

 
Moät oâng laõo khoaûng baûy möôi tuoåi ñeán, vôùi chuoãi haït vaø baùnh xe 

caàu nguyeän trong tay, vôùi khoaûng saùu möôi ñaøn oâng vaø phuï nöõ ñi theo. 
Hoï ñang haùt OM MANI PADME HUNG. OÂng coâng boá, “Toâi laø Sherab 
Rinchen, ngöôøi chaïm khaéc OM MANI PADME HUNG treân nhöõng hoøn 
ñaù. Mong taát caû nhöõng ai coù moái keát noái vôùi toâi haõy ñeán. Toâi ñaõ ñöôïc 
môøi tôùi coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Avalokiteshvara.” Khoaûng boán traêm ngöôøi 
ñi theo oâng. Nhöng ba ngöôøi bò nhöõng Töû Thaàn loâi laïi. 

 
Vò Phaùp Vöông noùi, “OÂng ñaõ tuïng nieäm OM MANI PADME 

HUNG gaàn moät traêm trieäu laàn. Ñaõ chaïm khaéc OM MANI PADME 
HUNG treân nhieàu hoøn ñaù roài ñaët beân leà ñöôøng ñeå ngöôøi ta coù theå toû 
loøng toân kính mantra. OÂng coù moät vôï vaø ba con. Ngöôøi ñi theo oâng laø 
nhöõng ngöôøi coù loøng tin nôi oâng. OÂng cuõng coù theå giaûi thoaùt nhieàu 
ngöôøi khaùc, nhöng vì quan ñieåm cuûa ngöôøi Taây Taïng cho raèng moät 

                                                 
∗ Oddiyana laø moät vuøng ñaát thôøi xöa ôû Taây Baéc AÁn Ñoä, ñöôïc bieát trong truyeàn 
thoáng Taây Taïng nhö moät trung taâm cuûa reøn luyeän maät truyeàn. Ngöôøi ta tin 
raèng baây giôø laø ôû bieân giôùi Pakistan vaø Afghanistan, chung quanh Thung luõng 
Swat cuûa Pakistan. 
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lama laäp gia ñình laø sai, nhieàu ngöôøi ñaõ bò ngaên caûn neân khoâng coù loøng 
tin nôi oâng.” 

 
Moät Caùi Nhìn Thoaùng Vaøo Nhöõng Coõi Ñòa Nguïc 
 
Baây giôø, nhöõng ngöôøi ñaõ ñeán phieân toøa vôùi Chokyi ñeàu ñaõ ñöôïc 

göûi ñi leân hay xuoáng sau khi thaåm tra. Vôùi söï ngoaïi leä cuûa Chokyi, 
nhöõng ngöôøi ñeán tröôùc ñeàu khoâng coøn ai. Nhöng nhieàu ngöôøi môùi vaãn 
ñang ñeán vaø chôø ñôïi. Chokyi nghó, “Mình chaúng coù baát cöù baûn lieät keâ 
daøi veà nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñeå trình baøy. Noùi doái laø khoâng hieäu 
quaû ôû ñaây. Vaäy mình neân laøm gì?” baø baét ñaàu run raåy sôï haõi. 

 
Vaøo luùc ñoù, vò Phaùp Vöông nhaém maét vaø baét ñaàu traàm tö saâu xa. 

Sau ñoù Ngaøi höôùng daãn nhöõng Töû Thaàn, “Haõy ñeå quyù baø naøy thaáy Theá 
giôùi cuûa caùi Cheát. Haõy ñeå baø ta nhôù laïi taát caû nhöõng gì ñaõ thaáy, sau ñoù 
nhanh choùng ñem trôû laïi ñaây.” 

 
Moät Töû Thaàn ñaàu-coïp ñaët moät thang ñen xuoáng. Leo xuoáng oâng 

yeâu caàu baø ñi theo ñeå thaáy nhöõng coõi ñòa nguïc. Khi xuoáng, baø thaáy 
mình treân moät neàn saét ñang ñoát bôûi löûa. Neàn naøy ñöôïc bao chung 
quanh trong moät böùc töôøng saét khoång loà ñang chaùy khoaûng taùm taàng. 
Treân nhöõng taàng khaùc nhau, Chokyi chöùng kieán nhieàu ngöôøi ñang traûi 
qua nhöõng loaïi ñau khoå khaùc nhau. 

 
Trong soá nhöõng coõi ñòa nguïc maø Chokyi, Tsophu Dorlo, vaø 

nhöõng delog khaùc ñaõ du haønh qua laø taùm hoûa nguïc vaø taùm ñòa nguïc 
haøn baêng vôùi nhöõng coõi ñòa nguïc phuï. Chuùng sanh trong nhöõng coõi ñòa 
nguïc naøy ñang chòu ñöïng nhöõng möùc ñoä tra taán khaùc nhau gaây ra bôûi 
nhöõng möùc ñoä nghieäp baát thieän khaùc nhau cuûa haønh ñoäng thaân, khaåu, 
yù, chuû yeáu söï vi phaïm ñaët neàn taûng treân söï saân haän hay thuø gheùt trong 
nhöõng kieáp soáng tröôùc. 
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Treân taàng thöù nhaát ôû döôùi, nhieàu ngöôøi bò neùm löng hoï leân neàn 
ñang chaùy vaø caét ra töøng maûnh bôûi nhöõng ngöôøi haønh hình. Moïi ngöôøi 
ñeàu nhìn nhau nhö keû thuø vaø gieát laãn nhau vôùi söï giaän döõ to lôùn. Baát cöù 
ai bò ñuoái söùc, ñeàu nghe moät gioïng noùi, “Mong ngöôi ñöôïc soáng laïi.” 
Laäp töùc hoï soáng laïi vaø traûi qua tra taán laàn nöõa. Nhöõng chuùng sanh naøy 
laø söï taùi sanh cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ laøm haïi cha meï, baïn beø vôùi yù nghó 
thuø haän. 

 
Treân taàng thöù hai ôû phía döôùi, nhöõng ngöôøi haønh hình ñang neùm 

nhöõng chuùng sanh leân neàn ñang chaùy. Hoï vaïch nhöõng ñöôøng treân thaân 
vaø caét hoï thaønh töøng maûnh theo laèn vaïch vôùi löôõi cöa noùng boûng. 
Nhöõng chuùng sanh naøy laø söï taùi sanh cuûa nhöõng ngöôøi thôï saên hay ñoà 
teå hoaëc nhöõng ngöôøi haï ñoäc ngöôøi khaùc. 

 
Treân taàng thöù ba ôû phía döôùi, nhieàu chuùng sanh bò neùm vaøo coái 

saét noùng boûng vaø bò nghieàn naùt baèng buùa chaùy boûng. Nhieàu chuùng sanh 
cuõng bò cheøn eùp giöõa nhöõng ngoïn nuùi ñang chaùy. Hoï laø nhöõng taùi sanh 
cuûa thôï saên, ñoà teå, keû gieát gia suùc, vaø keû cheá taïo vuõ khí. 

 
Treân taàng thöù tö ôû phía döôùi, nhieàu chuùng sanh bò nöôùng treân löûa, 

vaø ngöôøi ta chæ coù theå nghe tieáng hoï gaøo theùt. Hoï laø nhöõng ngöôøi buoân 
baùn chaát ñoäc vaø nhöõng  keû gieát ngöôøi, gia suùc, vaø choù. Hoï cuõng laø 
nhöõng ngöôøi phæ baùng tín ngöôõng vaø cheá taïo vuõ khí. 

 
Treân taàng thöù naêm ôû phía döôùi, trong moät phoøng khoång loà noùng 

boûng, bò thieâu ñoát beân trong laãn beân ngoaøi. Taát caû ñeàu gaøo theùt nhö 
tieáng saám. Hoï laø taùi sanh cuûa nhöõng ngöôøi xuùc phaïm Tam Baûo, giöõ 
quan ñieåm ñoài truïy, vaø troäm caép nhöõng ngöôøi coù tín ngöôõng. 

 
Treân taàng thöù saùu ôû phía döôùi, chuùng sanh bò thieâu ñoát trong 

ngoïn löûa, thænh thoaûng ngöôøi haønh hình laáy hoï ra nghieàn naùt vôùi nhöõng 
buùa noùng boûng, sau ñoù quaêng hoï laïi vaøo ngoïn löûa. Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ 
choái boû luaät nhaân quaû cuûa haønh ñoäng thieän vaø aùc vaø ñaõ gieát nhöõng 
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chuùng sanh khaùc nhö caù, raén vôùi söï taøn baïo nghieâm troïng vaø khinh 
mieät neân nghieäp quaû nhö vaäy. 

 
Treân taàng thöù baûy ôû phía döôùi, nhieàu chuùng sanh bò haàm trong 

saét noùng chaûy, vaø aâm thanh cuûa saét soâi chaûy gaàm vang nhö saám seùt. 
Hoï ñaõ vi phaïm nhöõng haønh ñoäng xaáu aùc nhö ñoát röøng gieát cheát nhieàu 
chuùng sanh vaø phaù huûy coâng trình kyû nieäm cuûa toân giaùo. 

 
Treân taàng thöù taùm ôû phía döôùi, chuùng sanh bò ñoùng ñinh vaøo neàn 

ñaát noùng boûng, thaân hoï bò caét, bò ñaùnh vaø tra taán baèng nhieàu duïng cuï 
khaùc nhau. Khi chuùng sanh bò thieâu ñoát, ngoïn löûa chui qua nhöõng loã 
trong thaân hoï. Hoï laø nhöõng ngöôøi chöa töøng tích luõy coâng ñöùc, ñaõ 
phaïm naêm toäi voâ giaùn vaø voâ giaùn toäi phuï, ñaõ huûy dieät nhöõng coâng trình 
kyû nieäm cuûa toân giaùo vaø taøi nguyeân cuûa coäng ñoàng. Hoï cuõng laø nhöõng 
ngöôøi phaïm giôùi nguyeän maät truyeàn, chaáp thuû taø kieán, taïo ra nieàm tin 
vaø muïc ñích tieâu dieät con ñöôøng maät truyeàn. 

 
Chokyi cuõng ñi thaêm nhöõng coõi ñòa nguïc phuï goïi laø “boán ñòa 

nguïc laân caän”. Trong nhöõng coõi naøy nhieàu chuùng sanh ñang chìm trong 
buøn laày dô baån vaø ñang aên nhöõng coân truøng. Löôõi cuûa nhieàu ngöôøi bò 
keùo ra vaø bò caøy baèng nhöõng löôõi caøy chaùy boûng. Khi hoï treøo leân vaø 
xuoáng nhöõng ngoïn nuùi moïc ñaày nhöõng caây coù nhöõng vuõ khí saéc beùn 
laøm hoï bò thöông lieân tuïc, hoaëc hoï ñi trong moät caùnh ñoàng ñaày löôõi 
dao. Nhöõng tra taán naøy laø keát quaû cuûa vieäc laøm oâ ueá nôi thanh tònh vaø 
nôi thieâng lieâng, keát toäi ngöôøi voâ toäi, baùm luyeán vaøo nhöõng ñoái töôïng 
daâm oâ, vaø thuï höôûng khoâng hôïp phaùp taøi saûn cuûa toân giaùo vaø cuûa cha 
meï. 

 
Sau ñoù Chokyi ñi thaêm taùm ñòa nguïc laïnh, ôû ñoù voâ soá chuùng sanh 

khoâng maûnh vaûi che thaân bò ñoâng laïnh vaø run raåy treân moät neàn baêng 
tuyeát vôùi nhöõng côn gioù laïnh caét da. Thaân hoï bò vôõ vuïn thaønh nhieàu 
maûnh vaø nhieàu maøu saéc, vaø hoï baät ra moïi kieåu gaøo theùt. 
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Thoâng Ñieäp Cho Ngöôøi Ñang Soáng 
 
Cuoái cuøng, Chokyi trôû laïi phieân toøa cuûa vò Phaùp Vöông. Ngaøi noùi 

vôùi baø, “Ngöôi laø moät trong nhöõng ngöôøi bò ñem ñeán ñaây vì nhaàm laãn, 
loän xoän teân vaø thò toäc. Thaân ngöôi ôû nhaø vaãn an toaøn. Maëc duø nhìn vaøo 
göông Ta khoâng theå nhaän ra baát cöù haïnh phuùc naøo ñang chôø ngöôi, 
nhöng baây giôø ñeán luùc ngöôi coù theå trôû veà nhaø. Khi ngöôi trôû laïi ñaây 
laàn tôùi, haõy baûo ñaûm raèng ngöôi khoâng coù lyù do gì ñeå lo laéng vì khoâng 
coù thöïc haønh Phaùp. Ngöôi ñaõ töï mình thaáy haäu quaû cuûa nhöõng vieäc laøm 
thieän vaø baát thieän.” Sau ñoù, Ngaøi gôûi nhöõng thoâng ñieäp sau cho nhöõng 
ngöôøi coøn soáng treân theá gian: 

 
Coù nhieàu ngöôøi ñang thuï höôûng cuoäc soáng hoaøn haûo cuûa kieáp 
ngöôøi, 
Nhöng hoï rôøi boû vôùi hai baøn tay traéng khoâng coù baát kyø thaønh töïu 
Giaùo Phaùp naøo. 
Vôùi nhöõng ngöôøi voâ taâm caùc ngöôi, haõy truyeàn thoâng ñieäp naøy: 
Baûo hoï raèng chính ngöôi ñaõ ñeán Theá giôùi cuûa caùi Cheát 
Baûo hoï raèng ngöôi thöïc söï ñaõ gaëp Phaùp Vöông. 
Baûo hoï raèng ngöôi ñaõ thaáy möôøi saùu coõi ñòa nguïc. 
Baûo hoï raèng bieån sinh töû thì bao la. 
Cho duø soá löôïng chuùng sanh nam vaø nöõ laø voâ taän, 
Khi hoï bò theo ñuoåi bôûi nghieäp, 
Khoâng moät ai coù theå ñi ñaâu khaùc, chæ tröø moät choã [phieân toøa cuûa 
nhöõng Töû Thaàn]... 
Khi keát quaû cuûa haønh ñoäng xaáu aùc xaûy ñeán vôùi caùc ngöôi, 
Moïi hình töôùng seõ khôûi leân nhö nhöõng keû thuø. 
Baát cöù thöù gì ñeàu laø keû thuø. 
Ví duï nhö, moät ngoïn löûa xuaát phaùt töø ngöôi seõ thieâu ñoát ngöôi. 
Ngoïn löûa naøy khoâng baét nguoàn töø ñaâu khaùc. 
Söï khôûi leân nhaän thöùc cuûa chính ngöôi nhö keû thuø, 
Laø keû thuø vó ñaïi hôn baát kyø theá löïc khaùc. 
Ai laøm neân nhöõng vuõ khí kinh khuûng naøy? 
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Laøm sao hoï coù chuùng? Ai ñaõ laøm vaø ñöa cho hoï? 
Ai laø cha meï ñaõ nuoâi döôõng 
Nhöõng ngöôøi haønh hình gheâ tôûm cuûa nhöõng Töû Thaàn? 
Hieän töôïng cuûa ñòa nguïc laø [khoâng thaät] nhö giaác moäng cuûa 
ngöôi, 
Ngöôi seõ khoâng nhaän ra taâm ngöôi laø vò Phaät  
Tröø khi ngöôi hoïc hoûi ñeå nhaän ra baûn taùnh roäng môû cuûa moïi hình 
töôùng. 
Khi ngöôi bieát con ñöôøng cuûa giaûi thoaùt nhaän thöùc, 
Ngöôi seõ khoâng thaáy baát kyø ñòa nguïc naøo ngay caû neáu ngöôi tìm 
kieám noù. 
Thaäm chí neáu tìm ñöôïc, noù seõ laø moät coõi tònh ñoä cöïc laïc. 
Ngöôøi ngu si, ñaàn ñoän – bò hoaûng sôï bôûi 
Nhöõng hình aûnh töï taïo cuûa chính taâm hoï – 
Maø thaät ra hoï bò sôï haõi bôûi chính boùng mình. 
Maëc duø khoâng coù thöù gì hieän höõu, söï vaät xuaát hieän trong nhieàu 
töôùng daïng. 
Duø söï vaät xuaát hieän, ñeàu khoâng hieän höõu trong thöïc taïi cuûa 
chuùng. 
Ñoù laø baûn taùnh cuûa söï hôïp nhaát hình töôùng vaø taùnh Khoâng. 
Ngöôøi khoâng ñöôïc giôùi thieäu vaøo baûn taùnh nhö vaäy, 
Chæ neân suy nghieäm veà baûn taùnh maø hoï ñöôïc giôùi thieäu. 
Haõy xaùc ñònh raèng taát caû chæ laø töï thaân-hình aûnh, 
Taát caû ñeàu laø ngöôi, khoâng taùch bieät khoûi ngöôi. 
Vaäy haõy quyeát ñònh raèng sinh töû vaø nieát baøn laø chính taâm ngöôi. 
Haõy sieâng naêng tuïng nieäm OM MANI PADME HUNG. 
Khoâng phaûi ngöôi ñaõ thaáy naêng löïc lôïi ích cuûa vieäc tuïng nieïâm 
mantra hay sao? 
Ñöøng queân taát caû nhöõng thoâng ñieäp naøy, 
Haõy keå vôùi moïi ngöôøi veà nhöõng chuyeän ngöôi ñaõ chöùng kieán ôû 
ñaây. 
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Vò Phaùp Vöông höôùng daãn Chokyi trôû veà nhaø. Sau ñoù, ñoái dieän 
vôùi con ñöôøng heïp xuyeân qua nuùi tuyeát maø baø ñaõ ñi vaøo, Chokyi baét 
ñaàu böôùc ñi vôùi suy nghó trôû veà nhaø. Ngay sau ñoù baø thaáy mình ôû nhaø. 
Giöôøng baø bò ngaên baèng moät taám chaên. Trong giöôøng baø thaáy xaùc moät 
con raén cheát, ñöôïc maëc quaàn aùo nhö baø ñaõ thaáy tröôùc ñoù. 

 
Chokyi boái roái vôùi gia ñình baø, nghó raèng, “Hoï bieát ta sôï raén neân 

maëc quaàn aùo cho xaùc con raén.” Baø quyeát ñònh, “Baây giôø, duø sôï hay 
khoâng, mình phaûi côûi quaàn aùo vaø loâi con raén naøy neùm ra ngoaøi cöûa.” 
Baø nhaém maét laïi, hai tay naém quaàn aùo côûi ra. Caûm giaùc nhö theå bò teù 
ñöa löng xuoáng, nhöng ngay sau ñoù baø thaáy chính mình trong thaân, nhö 
theå thöùc daäy sau giaác nguû. 

 
Chokyi hít moät hôi daøi, vaø ngöôøi con trai lôùn keâu leân, “Ama! 

Ama!” baø noùi, “Ah.” Con baø la lôùn, “Ama soáng laïi. Moïi ngöôøi haõy ñeán 
ñaây!” Taát caû hoï haøng chaïy ñeán baø. Chokyi keå laïi moïi söï kieän ñaõ ñi 
qua, vaø moïi ngöôøi khoùc. Nhôù laïi nhöõng ñau khoå cuûa coõi ñòa nguïc, baø 
cuõng khoùc. Daàn daàn baø hoài phuïc söùc khoûe. Hoï haøng baø laøm moät soá 
cuùng döôøng cho nhöõng vò lama vaø trôû veà nhaø cuûa hoï. 

 
Vaøo muøa thu, baø taøi trôï cho nhieàu ngöôøi tuï hoäi ñeå tuïng nieäm OM 

MANI PADME HUNG moät tyû laàn. Baø cuõng cuùng döôøng cho nhieàu tu 
vieän. 

 
Chokyi gôûi choàng vaø con vôùi thöïc phaåm döï tröõ ñeå ñi ñeán moät nôi 

ôû ñoù hoï coù theå thöïc haønh Giaùo Phaùp. Baø vaø con gaùi trôû thaønh ni coâ vaø 
du haønh ñeán nhöõng nôi haønh höông, hoaøn toaøn daâng hieán cuoäc soáng 
cho thöïc haønh Phaùp baèng vieäc boû laïi phía sau taát caû hoaït ñoäng phaøm 
tuïc. 

 
Ngaøi Lingza Chokyi keát luaän chuyeän keå delog cuûa baø: 
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Toâi ñaõ chöùng kieán coõi ñòa nguïc trong con ngöôøi. Söï choïn löïa 
haïnh phuùc hay ñau khoå trong tay hoï. Khi löïa choïn giaûi thoaùt, 
ñöøng lo nghó quaù nhieàu veà nhöõng gì mình muoán trong cuoäc soáng 
naøy. Baïn phaûi coá laøm nhöõng gì toát nhaát cho kieáp soáng tôùi cuûa 
baïn. 
Ñieàu toát nhaát ñeå laøm laø töø boû nhöõng yeâu thích veà cuoäc soáng naøy. 
Haõy coá nhaän ra thaät taùnh cuûa taâm baïn. Noù thaät huøng maïnh ñaùng 
ngaïc nhieân. 
Ñieàu toát thöù hai laø keàm cheá khoâng vi phaïm baát cöù haønh ñoäng baát 
thieän naøo, duø thaân, khaåu, hay yù, vaø coáng hieán moïi noã löïc cuûa baïn 
cho hoaït ñoäng Giaùo Phaùp. 
Toái thieåu, neân cuùng döôøng moät soá taøi saûn cho nhöõng vò thaày, 
coäng ñoàng Giaùo Phaùp, vaø chia seû vôùi nhöõng ngöôøi ngheøo. 
 
Nhöõng Xeùt Xöû Gì Chôø Ñôïi Toâi?: 
Kinh Nghieäm Cuûa Karma Wangdzin 
 
Sau caùi nhìn thoaùng qua cuûa baûn taùnh toái thöôïng, nhö chuùng ta 

ñaõ thaáy trong chöông 3, Karma Wangdzin ñaõ troâi boàng beành voøng 
quanh nhö moät loâng chim trong khoâng khí, vì baø chaúng coøn thaân thoâ 
naëng ñeå neo giöõ taâm thöùc. Giôù ñaây taâm baø trong saùng hôn nhieàu laàn 
luùc coøn soáng. 

 
Moät yù nghó loùe leân trong taâm Karma: “Toâi ñaõ thöïc söï cheát 

chöa?” baø nhìn chung quanh tìm kieám moät caùch thaát voïng nhöng khoâng 
thaáy ai. Ñoät nhieân sau ñoù baø queân caâu hoûi laø mình ñaõ cheát hay chöa. 
Baø caûm thaáy coâ ñôn vaø nghó raèng vì ôû nôi aån cö trong moät thôøi gian 
daøi. Neân baø töï nhuû, “Chæ laáy ñi thöùc aên ngon, quaàn aùo ñeïp, vaø ham 
thích chuyeän taàm phaøo thì khoâng caàn thieát thöïc haønh Phaùp. Toát hôn 
mình neân trôû veà nhaø thay vì chæ ôû ñaây nuoâi döôõng nhöõng caûm giaùc 
buoàn baõ.” Chæ muoán veà nhaø, Karma thaáy mình lieàn ôû taïi Ogtro, thaønh 
phoá queâ nhaø vaø khoâng coøn ôû nôi aån cö nöõa. 
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Choàng Karma, laø Chuû tòch cuûa thung luõng khoâng coù ôû nhaø, oâng 
ñaõ ñi ñeán Tu vieän Traphu cuøng vôùi nhieàu ngöôøi khaùc. Nhöõng ngöôøi 
coøn ôû nhaø ñang than khoùc lôùn tieáng vôùi Karma baèng teân ñöôïc ban cho 
baø, “OÂi, Lhawang Putri! OÂi Lhawang Putri!” 

 
Karma coá nhaác caùnh tay cuûa moät soá ngöôøi, vaø hoûi, “Baïn bò Chuû 

tòch traùch maéng haû?” nhöng khoâng ai traû lôøi thaäm chí chaúng nhìn baø. 
Sau ñoù baø nghe moät tieáng khoùc lôùn beân ngoaøi nhaø baø. Ngoaøi ñöôøng, 
ngöôøi ta noùi vôùi nhau, “Lhawang Putri ñaõ cheát!” nhieàu ngöôøi kieät söùc 
vì ñau buoàn, hoï noùi, “Baø thaät khieâm toán vaø roäng löôïng.” Nhöõng ngöôøi 
khaùc thaàm oaùn traùch: “Baø ta coù xöông khoûe vaø vai heïp,” coù nghóa moät 
traùi tim cöùng raén vaø moät taâm ganh tò. 

 
Sau ñoù baø trôû veà nhaø mình. Vôùi nhöõng tieáng khoùc lôùn, nhöõng 

ngöôøi trong gia ñình ñang than vaõn, “Phu nhaân cuûa chuùng ta ñaõ qua 
ñôøi!” “Thöông thay cho baø!” “Buoàn thay cho Chuû tòch!” baø thaáy nöôùc 
maét ñau khoå cuûa nhöõng ngöôøi thaân, möa maùu vaø muû rôi xuoáng baø 
trong hình daïng côõ quaû tröùng. Côn möa nöôùc maét naøy ñi keøm vôùi tieáng 
ñoäng nhö saám noå vaø ñaâm vaøo da, vaø laøm gaãy xöông baø. Phaàn lôùn thôøi 
gian, baø thaáy mình aên maëc nhö thöôøng leä, nhöng khi trong côn gioâng 
möa ñaù baø thaáy thaân mình khoâng ñöôïc baûo veä vì baø bò traàn truïi. 

 
Töø moät nguoàn voâ hình, Karma nghe moät gioïng noùi, “Haõy ñeán Tu 

vieän Traphu.” Chæ muoán thoâi, baø ñaõ ñeán Traphu. Choàng baø vaø nhöõng 
ngöôøi khaùc ñang baän roän saép xeùp leã hoäi. Hai vò taêng nhanh choùng ñaët 
moät baøn thôø vôùi nhöõng thangka (tranh toân giaùo cuoän laïi) vaø nhieàu cuùng 
döôøng phía tröôùc hoï. Baø nghó, “OÀ, hoï ñang Cuùng döôøng Ngaøy thöù 
Baûy,” moät nghi leã haøng naêm cuûa Tu vieän. Nhieàu ngöôøi baét ñaàu töø 
Ogtro ñeán, töøng ngöôøi moät an uûi choàng baø vaø môøi nöôùc uoáng theo 
phong tuïc. 

 
Sau ñoù ngöôøi quaûn lyù cuûa ñieàn trang Chuû tòch ñeán. OÂng ta ñem 

nöõ trang cuûa Karma vaø ñaët noù leân baøn thôø, sau ñoù chaøo vò chuû tòch vaø 
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giaûi thích, “Chuû tòch, xin ñöøng khoùc. Noù laø söï thaät, ñaây laø moät bi kòch 
ñaùng buoàn, laø luùc tim Ngaøi ñau khoå to lôùn. Nhöng baø khoâng coùù traùch 
nhieäm nhö vò phu nhaân cuûa vuøng Pagro. Thaäm chí baø coøn giuùp ñôõ 
nhöõng coâ gaùi laân caän rôøi boû cuoäc soáng gia ñình ñeå theo ñuoåi Giaùo 
Phaùp. Chuùng toâi, coäng ñoàng, quan taâm ñeán noãi ñau cuûa ngoùn tay troû 
cuûa mình coøn nghieâm troïng hôn caùi cheát cuûa baø ta. Baây giôø chuùng ta 
phaûi taäp trung vaøo vieäc saép xeáp leã tang.” 

 
Moät doøng nöôùc maét rôi xuoáng, vò Chuû tòch noùi, “Maët trôøi ñaõ ôû 

giöõa ngaøy. Chuùng ta chæ coøn soáng vôùi nhau moät thôøi gian raát ngaén, toâi 
khoâng coù cha meï. Baø laø ngöôøi baïn thaät söï maø toâi coù. Giôø ñaây toâi cuõng 
ñaõ maát baø.” 

 
Sau ñoù vò Chuû tòch höôùng daãn, “Tröôùc khi hoaøn taát leã boán möôi 

chín ngaøy, toát hôn neân ñeå thi theå cuûa baø nhö noù laø (ñeå yeân nhö vaäy), 
khoâng öôùp xaùc. Baø laø moät loaïi ngöôøi coù theå soáng laïi nhö moät delog. 
Chaúng haïn nhö Lingza Chokyi soáng laïi vôùi nhieàu caâu chuyeän keå sau 
khi cheát.” Karma khoùc vaø nghó, “Toâi cheát thaät roài sao?” 

 
Nhöng luùc sau ñoù, Karma laïi tieáp tuïc tin raèng baø coøn soáng. Naém 

laáy tay choàng, coá giöõ chaët ñeå cam ñoan vôùi choàng laø baø coøn soáng vaø 
chaúng coù cô sôû naøo ñeå caûm thaáy buoàn veà ñieàu goïi laø caùi cheát cuûa baø. 
Nhöng oâng ta vaø baát kyø ai khaùc thaäm chí chaúng ñaùp laïi lôøi caàu xin. Baø 
keát luaän raèng moïi ngöôøi ñaõ giaän mình. 

 
Choàng baø yeâu caàu moät ngöôøi phuï taù ñöa moät con traâu yak chôû 

nhöõng baùnh traø cho moät soá ngöôøi. Nhöng Karma thaáy treân ñöôøng ra 
ngoaøi, ngöôøi phuï taù aên troäm moät soá baùnh traø boû vaøo tuùi cho rieâng mình, 
baø thaáy xaáu hoå cho haønh ñoäng sai laàm cuûa oâng ta vì nhöõng thöù taàm 
thöôøng nhö vaäy. 

 
Ngay sau khi ngöôøi phuïc vuï ñem böõa aên cho vò Chuû tòch, Karma 

mong aên vôùi choàng nhö thöôøng leä, nhöng khoâng ai phuïc vuï baø thaäm chí 
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choàng cuõng chaúng lo laéng hoûi baø. Baø khoùc vaø nghó, “Baây giôø thaäm chí 
chia seû moät chuùt thöùc aên cuõng khoâng ñöôïc.” Baø khoù chòu vaø nghó veà 
choàng, “OÂng laø ngöôøi khoâng ñeå toâi ôû vôùi cha meï yeâu quyù vaø khoâng ñeå 
toâi ñi theo Giaùo Phaùp maø noùi raèng, “Toâi seõ chaêm soùc moïi thöù baø caàn.” 
Nhöng giôø ñaây oâng ñaõ cö xöû gioáng nhö caùc tuøy tuøng cuûa oâng, toâi khoâng 
coù quyeàn, thaäm chí chaúng ñöôïc chia seû moät chuùt thöùc aên vôùi oâng. Baây 
giôø toâi trôû laïi nôi aån cö cuûa toâi.” 

 
Tröôùc khi boû ñi, baø nghó veà choàng laàn nöõa, “Khi toâi coøn laø ñöùa 

con yeâu quyù cuûa cha meï vaø ñöôïc töï do ñi theo Giaùo Phaùp, oâng quyeán 
ruõ toâi vôùi nhöõng lôøi höùa naøy noï. Baây giôø oâng chaúng chia cho toâi moät 
chuùt ñoà aên thöùc uoáng naøo. OÂng ñaõ caát doïn nhöõng nöõ trang maø cha meï 
ñaõ cho toâi. Tröôùc ñaây oâng coi toâi nhö moät thieân nöõ. Baây giôø oâng eùp toâi 
lang thang voøng quanh nhö choù ñi laïc, bò moïi ngöôøi lôø ñi. Nôi oâng, toâi 
chaúng coøn tin baát cöù gì nöõa. Taát caû hy voïng vaø lôøi höùa cuûa oâng gioáng 
nhö veõ treân nöôùc. Cuoái cuøng toâi ñaõ hieåu yù nghóa cuûa ngöôøi giaø noùi, 
“Tröôùc khi thoøng loïng buoäc quanh coå hoï, ngöôøi phuï nöõ chaúng chuù yù baát 
cöù vaán ñeà gì.” Baây giôø toâi neân caûnh baùo nhöõng coâ gaùi chöa laäp gia 
ñình vaø hoái thuùc hoï rôøi boû moïi thöù vaø ñi theo Giaùo Phaùp laøm ni coâ.” 

 
Sau ñoù baø heùt lôùn vôùi moïi ngöôøi, “Chuû tòch vaø taát caû tuøy tuøng, 

haõy laéng nghe toâi! Toâi ôû ñaây ñaõ trôû thaønh noãi phieàn phöùc cho taát caû caùc 
ngöôøi. Caùc ngöôøi haõy höôûng thuï söï thoûa maûn cuûa ñaëc quyeàn vaø taøi saûn. 
Toâi seõ töï thoûa maõn baèng Giaùo Phaùp. Chuû tòch, ñöøng coù baát kyø hoái tieác 
naøo!” khoâng moät ai yeâu caàu baø ñöøng ñi, maø hoï tieáp tuïc reân ræ. Baø beøn 
boû ñi. 

 
Treân thung luõng, baø thaáy moät nhoùm tinh linh ñang ñi xuoáng töø 

vuøng ñaát cao cuûa thung luõng. Hoï thì thaàm, “Ñoù laø moät leã hoäi cuûa 
Thung Luõng Gechu. Chuùng ta neân ñeán ñoù.” Ñi theo hoï, baø cuõng ñeán 
Tu vieän Kunga Ling. Con choù thöôøng thaân maät vôùi Karma baây giôø suûa 
vaø ñuoåi theo baø. Baø troán vaø ñôïi beân ngoaøi. Sau ñoù moät yogi ñang thöïc 
hieän cuùng döôøng torma (Baùnh leã) vaø nöôùc roài neùm ra ngoaøi. Moïi loaïi 
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chuùng sanh, gioáng nhö ruoài ñen baâu treân ñoà dô, höôûng nhöõng cuùng 
döôøng naøy. Cuùng döôøng chính ñöôïc nhöõng sinh linh thöïc söï ñöôïc hoài 
höôùng höôûng thuï. Vaät cuùng döôøng coøn thöøa laïi ñöôïc chia cho nhöõng 
ngöôøi khaùc, vôùi hoï thì khoâng caàn thieát hoài höôùng. 

 
Tuy nhieân, nhöõng tinh linh yeáu ñuoái vaø beänh hoaïn chaúng ñöôïc 

gì. Thaát voïng to lôùn, hoï naèm uùp maët xuoáng ñaát vaø khoùc lôùn vì ñoùi vaø 
khaùt. Moät soá hoï gaøo khoùc vaø oâm laãn nhau. Karma caûm thaáy töï xaáu hoå 
vì baø trong hình daïng toát hôn. Höôùng ñeán nhöõng tinh linh ñau khoå naøy, 
moät loøng bi maãn khoâng theå chòu noåi phaùt trieån trong taâm baø, nhöng 
khoâng theå laøm ñöôïc baát cöù gì cho hoï; gioáng nhö ngöôøi muø giuùp ngöôøi 
muø. Baø khoùc raát lôùn cho hoï. Vaøo luùc ñoù, baø nghe moät gioïng noùi roõ 
raøng: 

 
Tröôùc heát, hoï khoâng tích luõy coâng ñöùc trong quaù khöù. 
Thöù hai, ñau khoå cuûa hoï laø keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng xaáu. 
Thöù ba, ñaây chæ laø moät soá nhoû chuùng sanh lieân quan. 
Moät caûm giaùc buoàn seõ chaúng giuùp ñöôïc ai, vaäy chæ neân buoâng loûng. 
 
Sau ñoù Karma muoán ñeán Zagrum thaêm cha meï. Laäp töùc baø thaáy 

chính mình ôû Zagrum. Meï Karma ñang nhieãu quanh moät chuøa nhö moät 
luyeän taäp veà loøng suøng moä vaø toân kính. Karma nhanh choùng noùi vôùi 
meï, “Amala, haõy cho con chuùt gì ñeå aên.” Meï baø khoâng noùi moät lôøi vaø 
vaãn thöïc hieän ñi nhieãu. Karma nghó, “Khi con ñeán baèng ngöïa vôùi 
nhöõng taëng phaåm ñöôïc ngöôøi laøm khuaân vaùc, meï thöôøng khen, “OÀ, con 
gaùi toâi ñaõ ñeán,” vaø mình seõ ñöôïc chaøo ñoùn vôùi hoan hyû lôùn baèng bia 
chang. Baây giôø cuõng laø mình maø meï laïi lôø ñi. Chaéc moät laù thö than 
phieàn cuûa Chuû tòch ñaõ ñeán tay meï. Meï chaêm soùc choàng mình, con cuûa 
ngöôøi khaùc nhieàu hôn laø chính con gaùi cuûa meï.” 

 
Naém laáy aùo meï, Karma van naøi, “Vì con laáy vò Chuû tòch theo söï 

saép xeáp cuûa cha meï, con nghó, ‘Baát cöù nhöõng gì xaûy ra con ñeàu chaáp 
nhaän nhö soá phaän cuûa mình.’ vò Chuû tòch coù moái lieân heä vôùi moät coâ gaùi 
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ôû Shar, nhöng con laø ngöôøi ñaõ traùch maéng vaø ñaùnh ñaäp noù. Con khoâng 
muoán keå veà chuyeän xaûy ra naøy laøm phieàn cha meï. Vì con khoâng theå 
sinh con, thaäm chí con chaúng ñöôïc chia phaàn aên uoáng. Xin haõy cho con 
chuùt gì ñeå aên, roài con seõ ñi thöïc haønh Phaùp.” 

 
Chaúng nhìn ñeán hay noùi moät lôøi, meï baø ñi vaøo nhaø. Duø khoâng 

ñöôïc môøi vaøo, Karma vaãn ñi theo. Trong nhaø cha meï, gia ñình tuï laïi 
vaø aên chieàu. Karma ñoùi buïng vaø ngoài phía sau meï baø, chôø ñôïi ñöôïc 
chia phaàn thöïc phaåm, nhöng laïi khoâng coù ai ñöa baát cöù thöù gì. Sau böõa 
aên chieàu, moïi ngöôøi ra ngoaøi vaø Karma cuõng vaäy. Tin raèng moïi ngöôøi 
ñeàu giaän baø, baø laên ra ñaát khoùc loùc buoàn baõ. 

 
Sau ñoù, trong giaây laùt baø nhôù laïi roõ raøng nhöõng höôùng daãn veà 

vieäc kieåm tra nhöõng daáu hieäu cuûa caùi cheát, do vò Thaày vó ñaïi Norbu 
Trashi ñaõ ban. Tröôùc tieân baø kieåm tra boùng cuûa mình. chaúng coù boùng. 
Keá tieáp baø kieåm tra böôùc chaân. Khoâng coù tieáng. Baø nghó, “OÂi trôøi! 
Chaéc toâi ñaõ cheát! Ñuùng, dó nhieân! Cuoäc soáng laøm ngöôøi cuûa toâi ngaén 
nguûi nhö moät aùnh chôùp loùe. Noù beù nhoû nhö caùi thaáy qua moät coïng rôm. 
Toâi chöa töøng ñaït ñöôïc baát cöù töï tin naøo trong thöïc haønh thieàn ñònh cuûa 
mình. Con chöa laàn naøo laøm töø thieän haøo phoùng ñeå coù theå nhôù laïi. Giôø 
ñaây con seõ bò baét bôûi nhöõng söù giaû cuûa Thaàn Cheát”. Heát söùc ñau buoàn 
vaø than khoùc, baø laên ra baát tænh treân ñaát.  

 
Ñöôïc Daãn Daét Bôûi Moät Boån Toân Baûo Hoä, Ñöùc Tara Traéng 
 
Khi Karma tænh laïi, moät phu nhaân trong aùo choaøng traéng, toùc coät 

ôû phía sau ñang ñöùng tröôùc baø, ñang caàm moät troáng tay. Ngaøi laø Tara 
Traéng, vò Boån Toân baûo veä cuûa Karma, naém tay Karma Ngaøi an uûi baø: 

 
Kyema!∗ Ñöøng buoàn. Haõy ñöùng daäy! 
Khi caûm xuùc phieàn naõo giaøy xeùo, neáu con khoâng nhaän ra thaät 
taùnh cuûa noù, 

                                                 
∗ Kyema laø moät thaùn töø cuûa Taây Taïng gioáng nhö ‘Than oâi!” 

 175



Khaúng ñònh coù kinh nghieäm Phaùp laø noùi doái vaø taøn aùc. 
“Sinh vaø töû laø keát quaû cuûa cuoäc soáng con ngöôøi. 
Chuùng lieân tuïc xaûy ra” – Ñöùc Phaät ñaõ noùi. 
Caùi cheát khoâng chæ xaûy ñeán vôùi con. 
Chæ vôùi con ñöôøng naøy, taát caû chuùng sanh phaûi ñi. 
Ta seõ ñi keøm ñeå con coù theå ñi trong an bình. 
 
Trong suoát chuyeán haønh trình chuyeån tieáp, Karma khoâng theå 

thaáy Ñöùc Tara Traéng, nhöng baát cöù khi naøo doái dieän hoaøn caûnh quyeát 
ñònh, Tara Traéng seõ xuaát hieän vaø höôùng daãn baø. Tara Traéng laø moät vò 
Phaät trong thaân töôùng ngöôøi nöõ, vaø Karma ñaõ noái keát vôùi Ngaøi vì baø 
caàu nguyeän vaø thieàn ñònh veà Ñöùc Tara Traéng nhö hình aûnh cuûa Ñöùc 
Phaät. Nhöng trong luùc Tara Traéng daãn daét Karma, Karma vaãn ñoái maët 
vôùi nhöõng haäu quaû cuûa quaù khöù baø. 

 
Tröôùc khi ñi vôùi Ngaøi, Karma noùi vôùi meï, “Trong luùc con coøn ôû 

ñaây, meï chaúng cho con thöù gì ñeå aên. Sau khi con ñi, meï ñöøng thaáy hoái 
tieác.” Tuy nhieân, taâm baø vaãn coøn baùm luyeán ñeán meï neân khi chia ly 
thaät khoâng theå chòu noåi. Baø hy voïng meï mình seõ theo sau, nhöng meï 
khoâng ñi. 

 
Karma caøng luùc ñi caøng xa, caùi thaáy veà thung luõng queâ nhaø daàn 

daàn bieán maát sau moät ngoïn nuùi khoång loà. Thoån thöùc vì buoàn, ñeán moät 
ngaõ ba ñöôøng. Baø choïn ñi ñöôøng chính giöõa. Vaøo luùc ñoù, treân ñænh moät 
ngoïn nuùi höôùng veà phía taây, baø thaáy moät yogi vaø nhaän ra ñoù laø chuù baø. 
OÂng coù maùi toùc hoa raâm vaø ñang caàm moät chuoãi haït caàu nguyeän maøu 
ñen. Tay vaø chaân oâng ta chuyeån ñoäng nhö theå ñang muùa. OÂng la lôùn 
baûo Karma raèng baø ñaõ ñi sai ñöôøng. 

 
OÂng cho nhöõng höôùng daãn vaø aùnh saùng treân con ñöôøng maø baø seõ 

kinh nghieäm treân haønh trình chuyeån tieáp naøy. Sau ñoù baø nghó ñeán vieäc 
treøo leân nuùi, nhöng ñoät nhieân moät côn baõo khoâng mong muoán nhaác 
boång baø leân baàu trôøi vaø neùm baø xuoáng maët ñaát nhieàu laàn 
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Cuoái cuøng, baø thaáy mình ôû giöõa moät ñaùm ñoâng ngöôøi vôùi nhöõng 

thaân töôùng vaø khuoân maët döõ tôïn. Nhöõng con maét loài ra cuûa hoï nhìn 
tröøng tröøng vaøo baø. Nhöõng raêng nanh nhö truï baêng ñe doïa baø. Hoï maëc 
ñoà da coïp vaø da baùo hay da ngöôøi vôùi nöõ trang baèng xöông, hoï ñang 
thöôûng thöùc moùn oùc haàm trong nhöõng cheùn soï ngöôøi vaø ñang dieãn xuaát 
vôùi moät ñoáng ruoät baèng hai tay traàn. Nhöõng ngöôøi khaùc ñang vung 
nhieàu loaïi vuõ khí khaùc nhau treân ñaàu hoï. Taát caû ñeàu la nhö saám, 
“HUNG! HUNG! PHAT! PHAT! Ñaùnh! Ñaùnh! Gieát! Gieát!” Karma 
phaûn öùng vôùi noãi kinh hoaøng to lôùn. Thaäm chí baø khoâng theå nghó hay 
nhôù baát cöù gì veà gia ñình vaø baïn beø. 

 
Chaúng bao laâu sau baø thaáy mình ôû beân rìa cuûa moät caùnh ñoàng 

bao la. Nhöõng côn baõo khuûng khieáp baây giôø ñaõ dòu laïi. Töø nôi naøo ñoù 
aâm thanh cuûa nhöng tieáng la “Gieát! Gieát!” vaãn ñeán baø, gioáng nhö tieáng 
saám ôû xa. Nhöõng nhöõng ñau khoå vaø sôï haõi teä haïi nhaát coù phaàn deã chòu, 
toái thieåu vaøo luùc ñoù. 

 
Moät laàn nöõa, Karma nhôù laïi cha meï, gia ñình, baïn beø vaø goïi teân 

cuûa hoï. Naèm laên ra ñaát, baø khoùc lôùn, than vaõn “Chaúng ai cho toâi moät 
lôøi caûnh baùo veà nhöõng nguy hieåm nhö vaäy, laøm sao taát caû caùc ngöôøi coù 
theå ñaåy toâi ñi moät mình nhö vaày?” 

 
Vaøo luùc ñoù, Tara Traéng laïi xuaát hieän tröôùc baø. Naém laáy aùo cuûa 

Ngaøi, Karma khoùc, hoûi, “Chò ôi, caùnh ñoàng naøy goïi laø gì? Teân cuûa 
thaønh phoá lôùn ôû nôi xa kia laø gì? Teân chò laø gì? Toâi coù cha meï, choàng, 
vaø nhieàu hoï haøng, nhöng toâi khoâng ñöôïc baøn luaän veà chuyeán ñi naøy 
vôùi baát kyø ai. Toâi chæ ñoät ngoät ñeán ñaây – toâi chaúng ñöôïc giuùp ñôõ. Xin 
haõy giöõ laáy nöõ trang naøy cuûa toâi vaø giuùp toâi trôû veà nhaø.” 

 
Tara Traéng traû lôøi, “Vì söùc huùt cuûa nhaàm laãn, nhaän thöùc cuûa 

chính con khôûi leân trong daïng cuûa keû thuø, caùnh ñoàng naøy to lôùn nhö 
theå caùi naép che phuû baàu trôøi. Noù ñöôïc goïi laø Caùnh Ñoàng Hoang cuûa 
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nhöõng Löôõi Dao, ñaây laø con ñöôøng ñeán ñòa nguïc cuûa nhöõng chuùng 
sanh coù nghieäp xaáu aùc. Thaønh phoá lôùn ñoù laø Thaønh Phoá Vó Ñaïi cuûa Caùi 
Cheát. Neáu con khoâng nhaän ra Ta, teân bí maät cuûa Ta laø Vajrayogini. 
Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi baïn baát khaû phaân, gioáng nhö hình vôùi boùng. 
Con coù gia ñình vaø beø baïn, nhöng con ñaõ rôøi boû taát caû hoï thaäm chí 
chính thaân theå con. Khoâng coù choïn löïa, con phaûi rôøi boû thaân quyeán vaø 
taøi saûn con ñaõ sôû höõu. Giôø ñaây con ñaõ tôùi nôi ñöôïc bieát laø bardo, con 
ñang mang theo gaùnh naëng nghieäp treân vai. Neáu muoán soáng laïi, con 
neân thöïc haønh Giaùo Phaùp. Con neân roäng löôïng cho töø thieän ñeán nhöõng 
ngöôøi caàn. Neân ñi ñeán nhöõng nôi haønh höông vaø nhöõng choã aån cö. Neân 
töø boû moïi tham voïng theá gian vaø phaùt trieån söùc maïnh suy nghieäm trong 
baûn taùnh cuûa taâm.” 

 
Ñoät nhieân Karma baét ñaàu thaáy moät côn möa löôõi dao rôi töø treân 

trôøi xuoáng vaø moät khu röøng nhöõng löôõi kieám moïc treân maët ñaát. Nhöõng 
boä phaän thaân theå vaø nhöõng maûnh thòt ñaày khaép caùnh ñoàng. Sôï haõi vaø 
chaán ñoäng, Karma teù xuoáng ñaát baát tænh. Khi tænh laïi, baø nghó, “Toâi 
thöïc söï cheát chöa?” Moät laàn nöõa, Ñöùc Tara Traéng giaûi thích vôùi baø, 
“Con ñaõ boû thaân xaùc laïi ôû theá giôùi ngöôøi soáng. Moät soá baïn beø vaø gia 
ñình ñang thöùc canh chung quanh xaùc con. Soá khaùc ñang khoùc loùc vaø 
goïi teân con. Moät soá ñang baän roän saép xeáp leã tang. Roài moät soá khaùc noùi 
“OÀ, baø ta laø moät vò Phaät ñöôïc giöõ kín.” 

 
Cuoái cuøng Karma nhaän ra söï thaät, baø noùi, “Than oâi, giôø ñaây toâi 

ñaõ cheát!” caùi cheát laøm baø chaán ñoäng maïnh. Suy nghó hoái tieác ñaõ khoâng 
coáng hieán toaøn boä ñôøi baø cho Giaùo Phaùp khieán choaùng ngôïp taâm baø. 
Khi baét ñaàu nghó veà nhöõng haønh ñoäng xaáu ñaõ phaïm trong luùc coøn soáng, 
taát caû chuùng loùe leân soáng ñoäng tröôùc maét baø. Baø khoâng theå thaáy baát cöù 
gì ngoaïi tröø nhöõng haønh ñoäng xaáu cuûa mình. baø nghó, “Baây giôø toâi 
khoâng theå thoaùt khoûi ñaây,” baø than vaõn: 

 
Nhöõng baïn beø cuûa toâi, xin haõy daâng hieán cuoäc soáng cuûa baïn cho 
Giaùo Phaùp linh thaùnh trong luùc baïn coù töï do. 
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Taøi saûn baïn ñaõ soát saéng tích luõy chaúng coù thöïc chaát. 
Haõy cuùng döôøng noù cho Tam Baûo. 
Nhöõng hoaït ñoäng naøy baïn quaù coáng hieán laïi khoâng coù muïc ñích. 
Haõy töø boû taát caû noã löïc naøy, maø haõy noã löïc trong caàu nguyeän vaø 
thieàn ñònh. 
Gia ñình vaø baïn beø tuï hoäi cuõng gioáng nhö nhöõng löõ khaùch tuï hoäi. 
Haõy caét ñöùt baùm luyeán vaøo hoï vaø haõy ñi aån cö. 
Trong luùc vaãn coøn höôûng thuï kieáp ngöôøi, baïn phaûi daâng hieán 
cuoäc ñôøi cho Giaùo Phaùp linh thaùnh. 
Vì baïn khoâng theå tin vaøo baát kì thöù gì,  
Haõy töø boû thuø haän, baùm luyeán, vaø ganh tò. 
Haõy toû loøng toân kính vaø nieäm Mantra Luïc-Töï, 
Ñeå tònh hoùa thaân, khaåu, vaø yù cuûa baïn. 
Caàu mong taâm baïn an truï trong thieàn ñònh! 
 
Vôùi nieàm hoái haän khoâng theå kieåm soaùt baø khoùc vaø töï ñaùnh mình, 

Karma noùi vôùi Tara Traéng, “Chò ôi! Toâi khoâng thöïc haønh Phaùp nhieàu, 
cuõng khoâng phaïm nhieàu haønh ñoäng xaáu lôùn. Tuy vaäy, toâi vaãn bò côn 
baõo vuøi daäp. Toâi ñaõ bò giöõ trong nhöõng tia chôùp nhieàu maøu vôùi tieáng 
gaàm ‘Ñaùnh! Ñaùnh! Gieát! Gieát!’ nhö haøng ngaøn tieáng saám noå cuøng luùc. 
Toâi ñoái maët moïi loaïi kinh hoaøng khoâng theå töôûng. Taát caû nhöõng ñieàu 
naøy laø gì?” 

 
Tara Traéng traû lôøi: 
 
Söï xuaát hieän cuûa côn baõo laø do nhöõng söù giaû cuûa Coõi Cheát chaøo 

ñoùn con. Nhöõng chuùng sanh trong nhieàu thaân töôùng khaùc nhau laø söï 
bieåu hieän cuûa nhöõng Boån Toân phaãn noä vaø hieàn minh trong chính con. 
Hoï keâu leân aâm thanh toái thöôïng, nhöng vì nhaän thöùc tieâu cöïc con nghe 
thaønh “Gieát! Gieát!”. Vung leân nhieàu vuõ khí khaùc nhau laø daáu hieäu cuûa 
söï giaûi thoaùt khoûi caûm xuùc phieàn naõo taän goác reã. Maø con thaáy nhö moät 
côn möa vuõ khí vì nhaän thöùc con khôûi leân nhö keû thuø mình. Töø giôø trôû 
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ñi con phaûi nghó, con thoï quy y nôi caùi thaáy vaø nhöõng aâm thanh naøy, 
tieáp nhaän chuùng nhö thaân töôùng vaø aâm thanh cuûa Ñöùc Phaät. 

 
Söï xuaát hieän cuûa aùnh saùng nhieàu maøu laø aùnh saùng cuûa Boån Toân 

hieàn minh vaø phaãn noä cuûa chính taâm con. AÙnh saùng nguõ saéc laø aùnh 
saùng cuûa naêm gia ñình Phaät. Vaäy, haõy nghó, con thoï quy y nôi caùc 
Ngaøi. 

 
Moïi aâm thanh laø aâm thanh töï nhieân. Chuùng khoâng laø moät thöïc 

theå taùch bieät maø laø moät bieåu loä cuûa nhaát nhö. Taát caû aâm thanh, aùnh 
saùng, vaø tia saùng naøy khôûi leân nhö söï töï-hieän cuûa chính taâm con. Ñöøng 
nhaän chính nhaän thöùc con nhö keû thuø. 

 
Con khoâng vi phaïm nhieàu haønh ñoäng xaáu. Nhöng nhieàu ngöôøi 

trong thôøi buoåi suy hoaïi naøy ñoái maët vôùi noãi nguy hieåm ñoïa vaøo ñòa 
nguïc vì hoï nuoâi döôõng thaät nhieàu caûm xuùc tieâu cöïc vaø vi phaïm raát 
nhieàu haønh ñoäng xaáu aùc trong kieáp soáng cuûa hoï. 

 
Con seõ trôû veà Theá giôùi cuûa ngöôøi Soáng nhö moät söù giaû töø Theá 

giôùi cuûa ngöôøi Cheát. Vaäy, phaûi maïnh meõ vaø theo doõi moïi chuyeän xaûy 
ra ôû ñaây thaät kyõ löôõng. Con phaûi nhôù moïi ñieàu con thaáy vaø nghe ôû ñaây 
khoâng ñöôïc queân. Baây giôø chuùng ta haõy cuøng ñeán ñoù. 

 
Thoaùng Nhìn Vaøo Nhöõng Coõi Ñòa Nguïc Vaø Thoâng Ñieäp Cuûa 

Ngöôøi Cheát 
 
Taïi moät goùc höôùng taây cuûa caùnh ñoàng bao la, Karma thaáy moät 

ngöôøi ñaàu nai khuûng khieáp ñang caàm moät thoøng loïng ñen, vôùi ñoâi maét 
loài môû roäng, oâng ta ñang ñuoåi moät phuï nöõ lôùn tuoåi mang trang söùc treân 
ñaàu. Karma hoûi Tara Traéng, “Trôøi ôi! Ngöôøi ñaàu nai kia laø ai? Ngöôøi 
phuï nöõ bí aån ñoù laø ai?” 
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Tara Traéng noùi, “Ñöøng sôï ngöôøi ñaàu nai ñoù. Ngaøi laø moät trong 
nhöõng bieåu hieän cuûa Boån Toân trong cung ñieän cuûa chính naõo con.∗ 
Nhöõng Boån Toân cuûa maøu saéc, hình daïng vaø kích côõ khaùc nhau xuaát 
hieän tuøy theo baûn taùnh con ngöôøi. Ngöôøi phuï nöõ giaø ñeán töø Chenying 
cuûa tænh Kham, baø laø vôï cuûa chuû tòch tænh vaø aâm möu vôùi choàng trong 
vieäc aên troäm, saùt nhaân vaø saên ñuoåi. Ñaây laø nhaän thöùc veà loä trình 
chuyeån tieáp cuûa baø ta. Sau ñoù seõ bò xeùt xöû vaø ñaøy xuoáng ñòa nguïc.” 

 
Keá tieáp, Karma gaëp moät caây caàu saét khoång loà baéc qua moät con 

soâng chaûy oà aït ñöôïc goïi laø Doøng Soâng Vó Ñaïi Cuûa Sinh Töû. Taïi phía 
ñoâng cuûa caàu, laø moät thaønh phoá khoâng theå töôûng, cö truù bôûi nhöõng 
ngöôøi soáng töông phaûn. Moät phaàn daân soá – bao goàm trong hoï laø taêng, 
ni, vaø ngöôøi thöôøng – ñeàu hoan hyû, giaøu coù vaø ñeïp ñeõ. Hoï ôû trong 
nhöõng laâu ñaøi ñöôïc trang hoaøng ñaùng kinh ngaïc. Moät soá söû duïng thôøi 
gian haïnh phuùc cuûa hoï ñeå ca haùt vaø nhaûy muùa. Nhöõng ngöôøi khaùc coáng 
hieán cuoäc soáng cuûa hoï cho tuïng nieäm vaø caàu nguyeän OM MANI 
PADME HUNG. Nhöng moät soá ngöôøi laïi boá thí khoâng meät moûi cho 
nhöõng ngöôøi khaùc. Chaúng ai bò sôï haõi hay ñau khoå. 

 
Tuy nhieân, moät boä phaän khaùc cuûa daân chuùng laïi khoâng coù nôi ñeå 

ôû hoaëc thöù gì ñeå aên. Hoï lieân tuïc bò ñau khoå bôûi ñoùi vaø khaùt. Nhieàu 
ngöôøi khum baøn tay treân traùn, nhö theå tìm kieám thöù gì ôû taän chaân trôøi. 
Hoï troâng chôø moät caùch thaát voïng baát kyø daáu hieäu höùa heïn cuûa ngöôøi 
thaân seõ hoài höôùng coâng ñöùc cho hoï trong leã tang ñeå caûi thieän töông lai 
hoï. Thænh thoaûng nhöõng Töû Thaàn laïi baét hoï ñi. 

 
Ñaây laø nôi ngöôøi cheát chôø ñôïi tröôùc khi bò ñöa ñeán phieân toøa cuûa 

Phaùp Vöông ñeå xeùt xöû. 
 
Nhìn nhöõng chuùng sanh ôû nôi naøy, moät Töû Thaàn giaûi thích cho 

Karma, “Nhöõng ngöôøi naøy, nhieàu ngöôøi ñöôïc haïnh phuùc vì hoï coù cuoäc 
soáng trong saïch vaø ñöôïc ngöôøi khaùc cö xöû toân troïng. Nhieàu ngöôøi ñang 
                                                 
∗ Taïng, thopa, Thod Pa, soï hay naõo 
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haùt nhöõng baøi nguyeän vaø vui veû do söùc maïnh cuûa nhöõng kinh nghieäm 
taâm linh ôû quaù khöù. Ngay caû nhöõng Töû Thaàn cuõng khoâng daùm ngoù ñeán 
hoï. Nhieàu ngöôøi coù taøi saûn voâ taän vaø vaãn tieáp tuïc cho vaø nhaän, vì hoï ñaõ 
töøng cho taát caû nhöõng gì hoï coù khi coøn ôû Theá gian. 

 
“Nhöõng ngöôøi khaùc trong soá ngöôøi naøy bò ñau khoå vì ñoùi vaø khaùt 

vì khoâng phuïc vuï hay toân troïng ngöôøi khaùc hoaëc chaúng cho töø thieän 
moät thöù gì. Thay vaøo ñoù, hoï phæ baùng, troäm caép, vaø taán coâng ngöôøi 
khaùc trong luùc coøn soáng. Hoï ñang chôø ñôïi trong hy voïng raèng ngöôøi 
thaân seõ hoài höôùng moät soá coâng ñöùc cho hoï. Chaúng bao laâu sau hoï seõ bò 
ñöa ñeán phieân toøa cuûa Phaùp Vöông, ôû ñoù moät soá seõ ñöôïc giaûi thoaùt vaø 
moät soá bò ñöa vaøo nhöõng coõi thaáp.” 

 
Keá ñoù, Karma tham quan coõi ngaï quyû. Taát caû chuùng sanh ôû ñaây 

ñeàu traàn truoàng. Bao töû hoï lôùn nhö thung luõng. Tay chaân laïi gaày nhö 
coïng rôm, coå hoïng heïp nhö moät loâng ñuoâi ngöïa. Vì bò khaùt traàm troïng, 
löûa chieáu ra töø moàm hoï. Nhöõng côn ñoùi khoâng theå chòu noåi ñang haønh 
haï hoï. 

 
Nhìn vaøo hoï, moät Töû Thaàn giaûi thích vôùi Karma, “Nhöõng ngöôøi 

naøy chöa töøng caûm thaáy roäng löôïng trong ñôøi hoï. Hoï chöa töøng cuùng 
döôøng baát cöù nhöõng gì cho muïc tieâu toân giaùo, hoaëc cho baát kyø nhöõng gì 
tôùi ngöôøi naøo caàn. Hoï chöa töøng coù tö duy haøo phoùng, maø chæ laø soâi suïc 
tham duïc veà tinh thaàn, thuø haän thieâu ñoát, luoân luoân kieâu maïn, voâ minh 
taêm toái, vaø côn baõo cuûa ganh tò. Hoï caûn trôû ngöôøi khaùc cuùng döôøng, boá 
thí, vaø hoï khoâng theå höôûng thuï thöïc phaåm vaø nöôùc uoáng thaäm chí cho 
chính hoï – taát caû laø vò söï keo kieät cuûa hoï.” 

 
Karma thaáy Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi ñang thaêm nhöõng quyû ñoùi. Töø 

tay cuûa Ngaøi, nhöõng doøng cam loà tuoân chaûy laøm dòu nhöõng ñau khoå 
cuûa hoï. Nhöng nhieàu ngöôøi trong hoï khoâng chæ coù theå huôûng ñöôïc doøng 
cam loà maø coøn khoâng theå nhìn thaáy Ngaøi hoaëc truï ñöôïc tröôùc söï hieän 
dieän cuûa Ngaøi. 
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Sau ñoù, taïi coång cuûa moät caây caàu, moät coâ gaùi treû quyeán ruõ luùc 

haùt luùc khoùc. Ñöùc Tara Traéng hoûi, “OÂ, coâ gaùi xinh ñeïp, coâ sinh ra ôû 
ñaâu vaø gia ñình coâ laø gì? Taïi sao laïi muùa haùt maø coøn khoùc? Coâ ñang ñi 
ñaâu, leân hay xuoáng?” 

 
Coâ gaùi ñaùp, “Than oâi, con töø cao nguyeân ôû phía Nam Taây Taïng. 

Teân cuûa thaønh phoá con laø Neudong. Cha con laø Chogyal Tsering vaø 
meï laø Sechung. Teân con laø Dorje Gyalmo, thung luõng cuûa con bò ngöôøi 
Mongol (Moâng Coå) cöôùp phaù, hoï eùp con ñeán Mongolia. Con cheát vì 
beänh naëng. Con ñeán ñaây khoâng coøn cô hoäi gaëp laïi cha meï laàn nöõa. Vò 
Phaùp Vöông noùi vôùi con, “Hôõi con gaùi, con töø moät gia ñình xuaát saéc vaø 
coù moät taâm trong saùng, khoâng baûn ngaõ. Tuy nhieân, con quaù baùm luyeán 
cha meï vaø cuûa caûi cuûa con. Ngoaøi ra con coøn höôûng ñöôïc moät soá tuoåi 
thoï. Vaäy con haõy trôû veà ñeå nhaän taùi sanh laø moät manmo∗ trong thung 
luõng con.” 

 
Tara Traéng laïi hoûi coâ, “Taïi sao taâm con laïi quaù baùm luyeán?” coâ 

gaùi ñaùp, “Sau khi con cheát, thay vì ñem cho nhöõng sôû höõu cuûa con vì 
ñieàu thieän, taïo coâng ñöùc, ngöôøi ta laïi ñem baùn cho moät phuï nöõ laï. Cho 
neân thaäm chí trong caùi thaáy kinh khuûng cuûa nhöõng Töû Thaàn, con vaãn 
nghó veà vieäc baát haïnh naøy. Do baùm luyeán ñoù, vò Phaùp Vöông ra leänh 
cho con taùi sanh nhö moät manmo.” 

 
Trong moâ taû cuûa baø, Karma khoâng nhaéc ñeán vieäc ñi ñeán moãi coõi 

ñòa nguïc, nhöng baø thaät söï thaáy raát nhieàu chuùng sanh ñang chòu ñau 
khoå khoâng theå taû. Baø ñaõ nhaän nhöõng thoâng ñieäp cuûa moät ít ngöôøi gôûi 
cho ngöôøi thaân coøn soáng cuûa hoï. 

 
Bò Trieäu Ñeán Phieân Toøa 
 

                                                 
∗ Taïng, sMan Mo, moät boä tinh linh nöõ. 
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Sau ñoù Tara Traéng daãn Karma ñeán cung ñieän cuûa Phaùp Vöông 
cuûa nhöõng Töû Thaàn. Naêm böùc töôøng ñoàng taâm bao quanh cung ñieän 
naøy. Moãi höôùng coù boán coång, vaø taùm vò canh gaùc trong töôùng daïng 
khuûng khieáp baûo veä moãi coång. Hoï ñöôïc vuõ trang vôùi nhöõng vuõ khí kinh 
khuûng, vaø heùt leân nhö saám, “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT! Ñaùnh! 
Ñaùnh! Gieát! Gieát!” 

 
Tröôùc coång phía baéc, treân moät beä ñaù lôùn, Karma thaáy nhöõng 

ñoáng boä phaän thaân theå. Chuùng bò caét thaønh töøng maûnh bôûi nhöõng baùnh 
xe saét xoay troøn coù vuõ khí saéc beùn töø treân trôøi giaùng xuoáng. Chuùng bò 
nghieàn naùt thaønh buïi baèng moïi loaïi duïng cuï bôûi nhöõng ngöôøi haønh hình 
theo leänh cuûa nhöõng Töû Thaàn. Vôùi noãi sôï haõi vaø buoàn baõ to lôùn, Karma 
teù xuoáng ñaát. Ñöùc Tara Traéng vöïc baø daäy vaø noùi: 

 
Ñaây laø keát quaû cuûa chính haønh ñoäng hoï, 
Thaäm chí neáu Ñöùc Phaät ñeán ñaây trong thaân ngöôøi, Ngaøi cuõng 
khoâng laøm gì ñöôïc, 
Vì ñoù laø kinh nghieäm nhöõng keát quaû cuûa nghieäp hoï 
Con ñöøng neân buoàn. 
 
 Loøng cuûa Karma bò haønh haï vôùi nieàm hoái tieác ñau khoå to lôùn, baø 

nghó, “Mình chaúng thöïc haønh nghieâm chænh baát kyø Giaùo Phaùp naøo 
trong luùc coøn soáng. Giôø ñaây khoâng bieát loaïi tra vaán gì maø vò Phaùp 
Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn seõ hoûi, khoâng bieát loaïi xeùt xöû gì seõ chôø ñôïi 
mình? 

 
Neáu coù cô hoäi trôû laïi theá gian, toâi seõ giaûi thích söï nghieâm troïng 

cuûa nghieäp vôùi moïi ngöôøi baèng caùch keå chính xaùc nhöõng gì toâi ñaõ 
chöùng kieán, chaúng phaûi daïng boïc ñöôøng. Toâi seõ boá thí moïi thöù mình sôû 
höõu cho moïi ngöôøi khoâng baùm luyeán. Boû laïi ñaèng sau moïi hoaït ñoäng 
theá gian, toâi seõ suy nghieäm veà baûn taâm. Khoâng baùm chaáp vaøo baát kyø 
ai, toâi seõ moät mình lang thang töø nôi aån cö naøy ñeán nôi aån cö khaùc. Toâi 
seõ luoân quaùn töôûng ñeán lama cuûa toâi trong taâm, vaø seõ lieân tuïc caàu 
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nguyeän ñeán Tam Baûo. Toâi seõ khoâng tieáp ñaõi vui chôi vôùi baïn beø vaø 
thaân quyeán.” 

 
Vaøo luùc ñoù, Karma nghe moät gioïng noùi lôùn xuaát phaùt töø cung 

ñieän cuûa Phaùp Vöông. Moät vò gaùc coång tieán ñeán Ñöùc Tara Traéng vaø 
Karma roài noùi, “Ñaây laø daáu hieäu goïi ngöôi ñeán phieân toøa cuûa Phaùp 
Vöông.” 

 
Ñau khoå boùp ngheït traùi tim Karma nhö theå bò truùng teân. Baø bò 

haønh haï bôûi noãi hoái tieác ñaõ khoâng thöïc hieän nhöõng thöïc haønh Phaùp 
quan troïng. Baø khoùc vaø nghó, “Tuy vaäy, mình ñaõ caàu nguyeän ñeán chö 
Phaät khoâng ngöng nghæ. Vaäy, chö Phaät xin haõy chaêm soùc con vôùi ñoâi 
maét töø bi.”  

 
Chuøi nöôùc maét Karma, Tara Traéng noùi, “Con chöa töøng laøm töø 

thieän cuõng nhö chöa töøng thieát laäp baát cöù thaønh töïu thieàn ñònh kieân coá 
naøo. Nhöng taâm con trong saùng nhö moät taám göông, khoâng bò nhieãm oâ 
vì haäu quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng xaáu, con vaø Ta ñaõ truï trong baát khaû 
phaân moät thôøi gian daøi, vì nghieäp thöông meán vaø khao khaùt.” 

 
Naém tay Karma, Tara Traéng daãn baø ñi qua coång. Hoï leo leân baäc 

thang baèng ñaù lôùn. Karma run raåy sôï haõi, sau ñoù hoï ñi vaøo moät phoøng 
lôùn. Chính giöõa phoøng laø vò Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn. Karma 
thaáy vò Phaùp Vöông trong thaân töôùng cuûa Ñöùc Guru Rinpoche, 
Padmasambhava. Ngöï treân moät ngai coù boán sö töû ñôõ, Ngaøi maëc, trang 
hoaøng, vaø caàm phaùp khí nhö Karma ñaõ thaáy trong hình veõ. Vôùi tia nhìn 
cuûa Guru Rinpoche, thaân vaø taâm Karma laäp töùc traøn ñaày nhöõng laøn 
soùng suøng kính. Nhöõng sôïi loâng treân thaân baø döïng ñöùng. Doøng nöôùc 
maét hoan hyû traøn ra, baø muoán chaïy ñeán ñaûnh leã tröôùc Guru Rinpoche, 
nhöng kòp döøng laïi vì sôï nhöõng Boån Toân phaãn noä nam vaø nöõ ñang ñöùng 
chung quanh Ngaøi. 
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Nhöõng Boån Toân phaãn noä naøy trong thaân töôùng khuûng khieáp, maëc 
trang phuïc gaây kinh hoaøng vaø vung leân nhöõng khí cuï kinh khuûng. Taïi 
chaân Guru Rinpoche, veà beân phaûi, laø moät Töû Thaàn coù thaân ngöôøi, ñaàu 
boø. OÂng ñang caàm moät göông vaø ñang quan saùt nhöõng vieäc laøm cuûa 
nhöõng chuùng sanh trình dieän tröôùc Phaùp Vöông. Keá Ngaøi laø Töû Thaàn 
ñaàu-coïp, ñang ghi cheùp nhöõng gì chuùng sanh ñaõ laøm. Phía traùi cuûa 
Guru Rinpoche laø Töû Thaàn ñaàu-raén. OÂng ñang thaåm tra moïi ngöôøi 
trình dieän ôû phieân toøa. Phía tröôùc Guru Rinpoche laø Töû Thaàn ñaàu-heo. 
OÂng ñang giöõ nhöõng baûn moâ taû vaø lieät keâ. Ngoaøi nhöõng vò naøy coøn coù 
nhieàu Töû Thaàn coù nhöõng ñaàu thuù khaùc, ñang caàm moïi loaïi khí cuï. 

 
Tara Traéng nhaéc nhôû Karma, “Beân ngoaøi, ngöôøi ngoài giöõa laø 

Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn. Beân trong, Ngaøi laø Guru Rinpoche. 
Beân ngoaøi, ngöôøi beân phaûi Guru Rinpoche, ñang theo doõi chuùng ta vôùi 
ñoâi maét loài vaø noùi vang nhö saám, “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!” laø 
moät Töû Thaàn. Beân trong, Ngaøi laø töôùng phaãn noä cuûa Ñöùc Manjushri 
(Vaên Thuø), vò Phaät cuûa Trí tueä. Neáu môû loøng caàu nguyeän ñeán caùc 
Ngaøi, con seõ thoaùt khoûi nguy hieåm vaø sôï haõi. Taát caû Töû Thaàn phaãn noä 
nam vaø nöõ laø chö Phaät hieàn minh vaø phaãn noä. Neáu con môû roäng caàu 
nguyeän ñeán caùc Ngaøi, con seõ thoï taùi sanh vaøo nhöõng coõi cao. Con phaûi 
ghi nhôù nhöõng ñieåm troïng yeáu naøy. Con cuõng khoâng vi phaïm baát cöù 
haønh ñoäng xaáu aùc nghieâm troïng naøo, neân ñöøng thaát voïng. Haõy ñöùng 
daäy vaø toû loøng toân kính ñeán caùc Ngaøi, vaø laäp nguyeän cho chính mình 
vaø taát caû baø meï-chuùng sanh.” 

 
Karma ñaûnh leã moät laàn nhö moät cöû chæ toân kính, nhöng tröôùc khi 

ñaûnh leã laàn thöù hai hay laäp nguyeän, vò Töû Thaàn Ñaàu-Raén ngaên laïi. 
OÂng ñeà nghò baø ngoài xuoáng ôû moät goùc. Ngay khi ngoài xuoáng, baèng moät 
gioïng aàm aàm vò Phaùp Vöông noùi nhöõng Töû Thaàn ñang ñöùng trong saân 
cuûa cung ñieän, “Moät ngöôøi môùi cheát töø coõi ngöôøi môùi ñeán. Haõy ñem 
laïi ñaây ngay.” Trong saân ñieän nhieàu ñaïi dieän ñang caàm moïi loaïi khí cuï 
vung leân vôùi tieáng gaàm lôùn HUNG! HUNG! PHAT! PHAT! 
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Vaøo luùc ñoù, moät phuï nöõ xuaát hieän trong saân. Ñoái maët vôùi nhöõng 
caûnh khuûng khieáp naøy, thoaït tieân baø ta coá chaïy troán, nhöng chaúng coù 
choã naøo thoaùt. Sau ñoù, vung gaäy OM MAINI PADME HUNG, baø haùt 
Mantra Luïc Töï. Ngay khi nghe aâm thanh luïc töï linh thaùnh, taát caû Töû 
Thaàn an ñònh laïi nôi cuûa hoï. Ngöôøi phuï nöõ ñöôïc moät phu nhaân trong aùo 
choaøng traéng ñi keøm. Toùc Ngaøi coät buùi baèng moät daây luïa ñoû, caàm moät 
chuoãi pha leâ. Caàm laáy tay ngöôøi phuï nöõ, vò phu nhaân daãn vaøo cung 
ñieän. Baø ñöôïc töï do, döôøng nhö khoâng Töû Thaàn naøo coù naêng löïc ngaên 
caûn hay ñe doïa baø. Tuy nhieân, khi kieåm tra, baø bò nhieàu söï oaùn giaän veà 
heä thoáng quan lieâu cuûa xaõ hoäi. Vì lyù do ñoù, baø ta phaûi bò taùi sanh laøm 
chim vaø sau ñoù môùi ñöôïc laøm ngöôøi. 

 
Keá tieáp Karma nghe moät gioïng noùi lôùn. Baø nhìn veà höôùng ñoù vaø 

thaáy moät vò taêng ñoäi moät muõ. OÂng noùi vôùi baø, “Giôø ñaây ngöôi ñaõ hieåu 
haäu quaû cuûa nghieäp. Ngöôi ñaõ thaáy dieän maïo cuûa Phaùp Vöông. Ngöôi 
ñaõ chöùng kieán nhöõng ñe doïa cuûa Töû Thaàn. Ngöôûi phaûi nhôù trong taâm 
nghieäp quaû laø chaéc chaén vaø nhöõng höôùng daãn cuûa Phaùp Vöông ñaõ ban. 
Baây giôø ngöôi phaûi trôû laïi coõi ngöôøi. Gia ñình saép quyeát ñònh thaân 
ngöôi.” Noùi xong, oâng bieán maát nhö laøn gioù thoaûng. 

 
Sau ñoù Tara Traéng khaån khoaûn vôùi Phaùp Vöông: 
 
OÂ Phaùp Vöông, xin löu yù ñeán con! 
Taâm Karma ñaõ thöùc tænh ñeán Giaùo Phaùp. 
Vì nghieäp noái keát vöôït troäi, neân ñaõ thaáy Ngaøi nhö Ñöùc Guru 
Rinpoche. 
Thaân vaø taâm coâ ñaõ taùch rôøi tröôùc khi thoï maïng caïn kieät. 
Vì baùm luyeán cuûa coâ, neân ñaõ bò ñau khoå veà nhöõng kinh nghieäm 
chuyeån tieáp naøy. 
Coâ ñeán vôùi Phaùp Vöông vì nguyeän quaù khöù. 
Coâ ñaõ chöùng kieán noãi sôï haõi veà nhöõng Töû Thaàn, chaân lyù cuûa luaät 
nhaân quaû. 
Coâ ñaõ ôû ñaây baûy ngaøy vaø 
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Thi theå cheát cuûa coâ gioáng nhö caên nhaø troáng ñang laïnh giaù [trong 
coõi ngöôøi]. 
Neân coâ phaûi ñöôïc traû veà nhö söù giaû cuûa Ngaøi ñeán nhöõng ngöôøi 
cuûa chaâu luïc Jambu.∗

Hoaëc coâ coù theå taùi sanh laøm ngöôøi trôû laïi. 
Hoaëc coâ neân ñöôïc göûi qua nhöõng giai ñoaïn cuûa nhöõng baäc trì 
giöõ-trí tueä. 
OÂi Phaùp Vöông, coâ ta neân ñi ñaâu, xin Ngaøi haõy ban leänh. 
 
Phaùp Vöông nhìn choøng choïc vaø theå nhaäp vaøo tö duy Karma 

trong moät luùc. Sau ñoù, nhìn vaøo göông, Ngaøi kieåm tra laïi nhöõng chi tieát 
veà vieäc laøm ôû quaù khöù cuûa Karma vaø noùi, “Trong quaù khöù, Lingza 
Chokyi+ soáng laïi vì nhöõng Töû Thaàn ñem ñeán bò nhaàm teân coâ vaø teân boä 
toäc. Neân hai coâ, Samten cuûa Dartsedo≡ vaø Yungtrul Wangmo töø Kham, 
ñöôïc traû veà. Samten cuûa Dartsedo ñöôïc göûi veà vôùi nhöõng höôùng daãn 
chính xaùc, coâ phaûi thöïc haønh Giaùo Phaùp khoâng ñöôïc vi phaïm baát cöù 
haønh ñoäng xaáu naøo. Yungtrum cuûa Kham ñöôïc trôû veà ñeå thöïc haønh 
Giaùo Phaùp nhaèm nhaän ra baûn taâm.” 

 
Sau ñoù Phaùp Vöông noùi, “Baây giôø ngöôi trôû laïi chaâu luïc Jambu 

ñeå gôïi caûm höùng cho con ngöôøi ñeán Giaùo Phaùp vaø cuõng ñem thoâng 
ñieäp töø nhöõng chuùng sanh cuûa Coõi Cheát cho ngöôøi thaân cuûa hoï ôû Coõi 
Soáng. Vì coâng ñöùc vaø nguyeän quaù khöù, ngöôi seõ hoaøn thaønh ñaïi lôïi ích 
khi trôû laïi thaân ngöôi.” 

 
Phaùp Vöông ñöa nhöõng höôùng daãn chi tieát vaø tieân tri vôùi thoâng 

ñieäp sau cho nhöõng ngöôøi ôû chaâu luïc Jambu: 
 

                                                 
∗ Jambu laø moät thuaät ngöõ thôøi xöa cho AÙ chaâu. (Dieâm Phuø Ñeà) 
+ Baûn moâ taû veà bardo cuûa Lingza Chokyi ñöôïc toùm taét trong phaàn ñaàu cuûa 
chöông naøy. 
≡ Ñaây phaûi laø moät tham khaûo cuûa Samten Chotso, maø baûn moâ taû xuaát hieän sau 
ñaây trong chöông naøy. Dartsedo baây giôø ñöôïc bieát laø Kanding ôû Sichuan. 
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Noùi vôùi hoï raèng, Ta, laø Phaùp Vöông, ôû ñaây. 
Noùi vôùi hoï raèng ôû ñaây chuùng toâi coù nhieàu caùch tinh vi 
Tìm ra ngöôøi naøo ñaõ phaïm ñieàu xaáu hay laøm ñieàu toát. 
Noùi vôùi hoï raèng ngöôøi suøng kính Giaùo Phaùp ñöôïc leân coõi cao 

hôn. 
Noùi vôùi hoï raèng ngöôøi ham meâ laøm vieäc xaáu bò ñoïa ñòa nguïc. 
Ngöôi, ngöôøi daân cuûa chaâu luïc Jambu, 
Noùi chung, phaûi ñi theo Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni, 
Vaø ñaëc bieät toân troïng meänh leänh cuûa Ta, 
Beân ngoaøi, Ta laø Phaùp Vöông [cuûa nhöõng Töû Thaàn]; 
Beân trong, Ta laø Avalokiteshvara, Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi. 
Haõy tuïng nieäm OM MANI PADME HUNG, tinh hoa cuûa 
Avalokiteshvara. 
Beân ngoaøi, Ta laø Phaùp Vöông, 
Beân trong, Ta laø Guru Rinpoche. 
Haõy tuïng nieäm OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA 
SIDDHI HUNG. 
Beân ngoaøi, Ta laø Phaùp Vöông; 
Beân trong, Ta laø Phaät Thích Ca Maâu Ni. 
Haõy reøn luyeän trong giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. 
Haõy luoân laøm maïnh meõ taâm trong haønh ñoäng ñaïo ñöùc.  
Laäp töùc töø boû thaäm chí nhöõng haønh ñoäng xaáu duø nhoû nhaát. 
Haõy quaùn töôûng lama cuûa ngöôi treân ñænh ñaàu. 
Coáng hieán nhöõng phuïc vuï toát nhaát cho taát caû baø meï-chuùng sanh. 
Baây giôø ñaõ ñeán tröa [ôû nhaø ngöôi]. 
Vôùi mong muoán ñôn thuaàn, haõy nghó veà nhaø cuûa ngöôi. 
 
Vaøo luùc naøy, nhieàu ngöôøi ñaõ cheát ñöôïc ñem ñeán tröôùc phieân toøa 

cuûa Vò Phaùp Vöông bôûi nhöõng ngöôøi haønh hình, van naøi vôùi Karma: 
“Neáu coâ may maén ñöôïc trôû veà vôùi coõi ngöôøi, xin göûi lôøi nhaén göûi cuûa 
toâi ñeán vôùi ngöôøi thaân cuûa toâi. Yeâu caàu hoï thöïc hieän moät soá nhöõng 
vieäc laøm thieän vaø coáng hieán phuïc vuï cho Tam Baûo thay cho toâi. Ñeå 
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laøm giaûm ñi nhöõng ñau khoå cuûa coõi ñòa nguïc, khoâng coù baøi nguyeän naøo 
hieäu quaû hôn OM MANI PADME HUNG. Vì vaäy, haõy tuïng nieäm hay 
yeâu caàu ngöôøi khaùc tuïng nieäm OM MANI PADME HUNG möôøi ngaøn 
laàn. Xin haõy chaïm khaéc mantra naøy treân ñaù vaø tích luõy chuùng. In chöõ 
treân vaûi vaø treo chuùng nhö côø. In leân nhöõng maûnh giaáy vaø quay chuùng 
nhö nhöõng baùnh xe caàu nguyeän.” 

 
Karma Trôû Laïi Thaân Baø 
 
Sau ñoù yù töôûng ñeán taâm baø, “Baây giôø mình phaûi trôû veà thung 

luõng.” Laäp töùc baø thaáy mình taïi Traphu, nhaø baø. 
 
Taïi loái vaøo, baø thaáy xaùc cheát moät con choù giaø. Maét noù hoõm saâu 

xuoáng, vaø nöôùc daõi ñoùng quanh moõm. Karma vöøa sôï vöøa gôùm. Thoaït 
tieân baø boû chaïy, nhöng sau ñoù baø nghó, “Mình phaûi vaøo nhaø baèng caùch 
böôùc qua noù, taâm thöùc baø nhanh choùng vaøo cô theå vaø baø bò giam trong 
ñoù. Baø ñaõ thaáy xaùc cheát mình nhö xaùc moät con choù. 

 
Tröôùc tieân baø meät moûi, vaø caûm thaáy nhö chaïng vaïng toái. Sau 

moät luùc baø baét ñaàu daàn daàn laáy laïi yù thöùc, nhöng khoâng theå cöû ñoäng 
nhö khoâng coù söùc maïnh trong thaân. Kyù öùc baø trôû neân saéc beùn daàn. Khi 
cöû ñoäng ñöôïc moät ít, ngöôøi ngoài beân caïnh baø canh xaùc thaáy ñöôïc cöû 
ñoäng ñoù. OÂng la lôùn PHAT! ba laàn moät caùch kích ñoäng. Baø vaãn coøn bò 
aùm aûnh bôûi nhöõng hình aûnh vaø caûm xuùc cuûa noãi ñau trong coõi ñòa nguïc, 
nhöng aâm thanh PHAT ñaõ xua chuùng ñi. Mieáng vaûi quaán maët baø naâng 
leân moät chuùt. Ngöôøi ñoù töï hoûi, “Coù khi naøo söùc maïnh tinh linh nhaäp 
vaøo xaùc cuûa Karma vaø bieán baø thaønh quyû nhaäp traøng chaêng?” OÂng môû 
vaûi che maët vaø nhaán vaøo ñaàu baø nhieàu laàn. Roài oâng nhaán vaøo tay baø, 
nhöng baø khoâng ñuû söùc ñeå nhaán laïi hay baûo raèng baø vaãn coøn soáng. Sau 
ñoù oâng kieåm tra ngöïc vaø thaáy raèng vaãn coøn hôi aám ôû traùi tim. OÂng goïi 
to nhöõng thaønh vieân trong gia ñình Karma: “Haõy ñeán ñaây! Phu nhaân ñaõ 
soáng laïi!” 
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Meï Karma khoùc loùc chaïy ñeán, “Con gaùi toâi, con veà laïi haû?” 
ngöôøi ta nhanh choùng môû vaûi lieäm treân thaân Karma. Vaøo luùc ñoù, vò chuû 
tòch ñeán. OÂng ra leänh chuyeån vôï mình sang vò trí khaùc vaø phuïc vuï söõa, 
maät ong. Tuy nhieân, Karma khoâng theå aên hay thaäm chí huùp chaát loûng 
trong moät tuaàn. Ngöôøi ta nhoû töøng gioït vaøo mieäng baø. Töø ngaøy keá tieáp, 
töøng chuùt moät, baø laáy laïi söùc maïnh vaø phuïc hoài laøn da. 

 
Sau ñoù, Karma vaø gia ñình thueâ hai ngöôøi ghi cheùp. Hoï ñaët keá 

hoaïch vieát vaø chia laøm hai phaàn taát caû thoâng ñieäp cuûa ngöôøi cheát gôûi 
veà cho ngöôøi thaân qua Karma. Trong phaàn moät, hoï bao goàm nhöõng 
thoâng ñieäp cho ngöôøi thaân ôû U (trung taâm), Tsang (höôùng Taây), vaø 
Lotrag (höôùng Nam) laø nhöõng tænh cuûa Taây Taïng. Trong phaàn hai, hoï 
ñaët nhöõng thoâng ñieäp cho ngöôøi thaân ôû Mongolia vaø tænh Mon. Baø cuõng 
ñaët keá hoaïch du lòch khaép xöù sôû ñeå mang thoâng ñieäp cuûa vò Phaùp 
Vöông cho coâng chuùng. 

 
Nhöng khoâng may, meï cuûa Choje’i Trung, moät phuï nöõ quyeàn theá 

noùi, “Karma töø moät boái caûnh thaáp keùm trôû veà töø coõi cheát ñeå tranh thuû 
cuoäc soáng con ngöôøi.” Nhöõng ngöôøi khaùc nghe vaø noùi, “Baø ta laø quyû!” 
Thay vì tin Karma, ngöôøi ta laïi taán coâng baø. 

 
Vaøo luùc ñoù, vò Chuû tòch quyeát ñònh, “Toát hôn giöõ bí maät toaøn boä 

söï vieäc trong moät thôøi gian,” vaø hoï laøm nhö vaäy. 
 
Sau moät khoaûng thôøi gian, Karma ñi nhaän giaùo lyù töø moät lama 

quan troïng ñöôïc goïi laø Ponlob Jetrung Rinpoche. Ngaøi ngaïc nhieân bôûi 
söï tieán boä quaùn saùt vaø thieàn ñònh cuûa Karma. “Thaäm chí coù ngöôøi ñaõ 
hoïc trong moät thôøi gian daøi cuõng khoâng deã coù ñöôïc nhöõng nhaän bieát 
nhö vaäy.” Vaøo luùc ñoù, moät ngöôøi theo haàu Karma tình côø noùi vôùi vò 
lama, “Leõ dó nhieân, vì baø ta trôû veà töø Coõi Cheát, neân deã nhaän ra baûn 
taùnh toái thöôïng.” 
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Vò lama ñaùp laïi, “Toâi cuõng ñaõ ba laàn tôùi Coõi Cheát. Chuùng ta neân 
so saùnh nhöõng ghi chuù vaø xem nhöõng kinh nghieäm cuûa chuùng ta coù 
gioáng hay khoâng. Phu nhaân, haõy keå kinh nghieäm cuûa baø cho chuùng 
toâi.” 

 
Karma baét ñaàu keå nhöõng kinh nghieäm cuûa baø cho lama. Nhöõng 

ngöôøi ñang nhaän giaùo lyù töø lama, töøng ngöôøi moät cuõng ñeán gaàn ñeå 
nghe. Caû vò lama vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñeàu chaûy nöôùc maét veà nhöõng gì 
hoï nghe. Suoát moät ngaøy thay vì nghe lama giaûng daïy nhö leä thöôøng, 
moïi ngöôøi laïi laéng nghe chuyeän keå cuûa Karma. 

 
Hoaøn toaøn tin töôûng caâu chuyeän cuûa Karma, vò lama noùi, “Moâ taû 

cuûa con laø hoaøn toaøn coù giaù trò xaùc thöïc. Trong thung luõng naøy, con 
ñang bò laõng phí. Con phaûi du haønh khaép xöù sôû ñeå phuïc vuï daân chuùng. 
Ta seõ cung caáp söï vaän chuyeån, löông thöïc, vaø tuøy tuøng. Con phaûi du 
lòch khaép nöôùc.” 

 
Tuy nhieân, sau ñoù, Karma chuû yeáu soáng vôùi meï. Khi ñeán tröôùc 

Phaùp Vöông, baø sôï haõi nhöõng Töû Thaàn neân trong luùc voäi vaõ baø ñaõ caàu 
nguyeän ñaït Phaät quaû cho chính mình nhöng queân caàu nguyeän cho lôïi 
ích cuûa taát caû chuùng sanh. Ngoaøi ra, baø quaù baùm luyeán meï. Vì hai lyù 
do naøy, Karma khoâng phuïc vuï lôùn lao cho ngöôøi khaùc. 

 
Khoâng Sôï Keû Thuø: Kinh Nghieäm Cuûa Denma Sangye Seng-Ge 
 
Söï moâ taû delog cuûa Denma Sangye seng-ge laø ñaùng chuù yù vì 

khaùi nieäm veà vieäc laøm sao chuùng ta thoaùt khoûi raøng buoäc cuûa sôï haõi, 
aûo töôûng vaø nhôù laïi vieäc truï trong traïng thaùi thieàn ñònh. 

 
Sau khi ra khoûi thaân, Denma töôøng trình, oâng du haønh khaép vuõ 

truï chæ trong moät choác laùt. OÂng caûm nhaän mình thaáy moïi söï kieän ôû quaù 
khöù, hieän taïi, vaø töông lai cuøng luùc. Döôøng nhö oâng coù moät thaân aùnh 
saùng vaø coù theå du haønh baèng aùnh saùng cuûa thaân oâng.  OÂng caûm thaáy 
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mình ñöôïc bao phuû trong nhöõng tia saùng nguõ saéc. Vôùi söï thanh thaûn to 
lôùn, oâng di chuyeån vôùi toác ñoä cuûa aùnh saùng, coù theå ñeán baát cöù nôi naøo 
oâng muoán. 

 
Giöõ chaët moät chuøm aùnh saùng nguõ saéc xuaát hieän phía tröôùc, 

Denma heùt lôùn aâm HIK baûy laàn. OÂng tieán vaøo baàu trôøi, thaáy chính 
mình trong coõi tònh ñoä toái thöôïng cuûa ñöùc Phaät, ñöôïc goïi laø Theá Giôùi 
Thieân Ñöôøng Cöïc Laïc Voâ Song. ÔÛ ñoù oâng thaáy moät caûnh töôïng tuyeät 
ñeïp vôùi moät laâu ñaøi kyø dieäu ñaày nhöõng vò trì thuû-trí tueä giaùc ngoä. Ñoù laø 
moät coõi tònh ñoä cöïc laïc. ÔÛ ñoù Denma gaëp moät lama nhö söï daãn daét cuûa 
oâng. Vò lama noùi: 

 
Con trai, con ñaõ tònh hoùa [nghieäp che aùm] baûy laàn. 
Ngöôøi may maén, ñöøng bò sao laõng. Haõy nhìn vaøo baûn chaát cuûa 
taùnh giaùc tuyeät ñoái. 
 
Trong moät luùc Denma kinh nghieäm caùi thaáy cuûa naêm gia ñình 

Phaät vaø nhöõng coõi tònh ñoä cuûa caùc Ngaøi. Caùi thaáy ñoù ñöôïc theo sau bôûi 
naêm vò Phaät xuaát hieän nhö Phaùp Vöông vaø nhöõng Töû Thaàn. 

 
OÂng rôi vaøo aûo giaùc nhieàu laàn. Trong moät luùc oâng thaáy daân laøng 

khoâng chaéc raèng oâng ñaõ cheát hay chöa. OÂng thaáy moät thaùp pha leâ, maø 
thaät ra laø thaân oâng ñöôïc bao baèng aùo choaøng. Ngöôøi ta ñi nhieãu quanh 
thaùp pha leâ. Nhö keát quaû cuûa vieäc hoï than khoùc, oâng caûm thaáy nhöõng 
traän baõo maùu vaø muû rôi xuoáng oâng. 

 
Denma thaáy hai boä voøng troøn hình quaû caàu, moãi boä coù naêm 

voøng, moãi voøng coù maøu aùnh saùng khaùc nhau. Moät boä chöùa naêm voøng 
troøn lôùn, vaø boä kia chöùa naêm voøng nhoû. Chuùng laø nguõ trí nguyeân sô. Söï 
nhaän bieát thaät taùnh cuûa naêm caûm xuùc. 

 
Sau ñoù, Denma ñaáu tranh ñeå bieát oâng ñaõ cheát hay chöa. Cuoái 

cuøng oâng ñi ñeán keát luaän raèng mình ñaõ cheát do thaáy nhöõng daáu hieäu 
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sau. OÂng coù theå di chuyeån qua loã kim vaø qua nhöõng loã raát nhoû trong 
leàu. Taïi bôø soâng böôùc chaân cuûa oâng khoâng ñeå laïi daáu veát. Thaân oâng 
chaúng coù caùi boùng naøo phaûn chieáu trong nöôùc, hay döôùi boùng maët trôøi, 
maët traêng. Thaäm chí duø ñang ñoùi, chaúng ai quan taâm phuïc vuï oâng. 
Tieáp caän ngöôøi thaân vaø goïi teân hoï maø khoâng ai ñaùp laïi. Khi nhìn vaøo 
maët moïi ngöôøi, döôøng nhö bò môø ñi gioáng nhö coù böùc maïng che laïi. 
OÂng thaáy meï oâng ñang chaûy nöôùc maét, ñaây laø ñieàu baát thöôøng vôùi caù 
tính cuûa baø, vaø baø khoùc lôùn, “Baây giôø toâi muoán cheát.” 

 
Nhaän ra mình ñaõ cheát, buoàn baõ vaø sôï haõi, Denma caàu nguyeän 

ñeán Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi. Laäp töùc Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi xuaát hieän 
phía tröôùc oâng vaø ban cho oâng giaùo lyù chi tieát vaø ban phöôùc. 

 
Tuy nhieân, taâm Denma bò sao laõng bôûi nhöõng aûo töôûng phaøm tuïc, 

vaø oâng gaëp nhieàu chöôùng ngaïi treân chuyeán haønh trình. OÂng caûm thaáy 
chính mình bò doàn ñaåy bôûi moät côn baõo nghieäp löïc. OÂng nghe tieáng 
gaàm cuûa nhöõng daõ thuù giaän döõ. Nhöng cuoái cuøng oâng coù theå nhôù laïi 
nhöõng ñieàu naøy laø naêng löïc bieåu hieän cuûa taùnh Khoâng. 

 
Keá tieáp, oâng thaáy aùnh saùng traéng vaø ñoû chaän ñöôøng. Töø phía sau 

chaïy ñeán moät traän möa vuõ khí. Khi nhôù laïi chuùng laø aûo giaùc, chuùng chæ 
laø naêng löïc-töï baûn thaân cuûa taùnh giaùc noäi taïi oâng. 

 
Keá tieáp oâng thaáy mình ñi theo moät con ñöôøng nuùi chaät heïp, cao, 

vaø doác vaø nhöõng taûng ñaù ñoû laên xuoáng lieân tuïc. Beân döôùi, oâng thaáy 
moät doøng soâng cuoàn cuoän mang nhöõng taûng ñaù troâi ñi. OÂng ñi doïc theo 
ñöôøng nuùi vaø thænh thoaûng baùm laáy nhöõng buïi coû. Nhieàu ngöôøi bò rôùt 
xuoáng soâng vaø oâng coù theå nghe tieáng hoï keâu khoùc. Moät laàn nöõa, khi 
nghó veà baûn chaát troáng roãng cuûa moïi thöù, nhöõng hình töôùng ñaùng sôï 
naøy an ñònh laïi. 

 
Keá tieáp, oâng caûm thaáy bò giam trong moät vuøng ñaát hoaøn toaøn toái 

ñen ñaày nhöõng thuù döõ. OÂng nghe moät gioïng noùi, “Ñöøng bò sao laõng! 
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Ñaây laø coõi suùc sinh.” OÂng haùt OM MANI PADME HUNG. Ñoät nhieân 
khoâng gian traøn ñaày taäp hoäi chö Phaät vaø lama chaøo ñoùn oâng. Nhö theå 
toaøn boä moâi tröôøng ñang rung leân vôùi aâm thanh caàu nguyeän. 

 
Sau ñoù, oâng kinh nghieäm nhöõng baùm luyeán veà baïn beø vaø nhöõng 

sôû höõu trong coõi ngöôøi soáng. Vaøo luùc ñoù, oâng nghe gioïng noùi cuûa Ñöùc 
Phaät Loøng Bi, “Ñaây laø luùc cheát. Khoâng baïn beø hay cuûa caûi coù theå giuùp 
con. Ñoù laø nhöõng bieåu loä cuûa baûn taùnh roãng khoâng. Haõy nhìn vaøo taùnh 
roãng khoâng naøy ñöøng ñeå taâm con bò sao laõng.” Khi nghe ñöôïc ñieàu 
naøy, moïi baùm luyeán cuûa Denma tieâu tan. 

 
Moät laàn nöõa, oâng caûm thaáy mình ñi qua moät loái ñi chaät heïp, 

nhieàu ñaù, ñaày daãy nhöõng löûa, nöôùc cuoàn cuoän troâi, vaø baõo toá. OÂng ñi 
tôùi ñænh con ñöôøng, nhöng vì nhöõng traän baõo neân khoâng theå ñi leân hay 
lui laïi. OÂng ñi vaøo moät ngoâi ñeàn, ôû ñoù oâng thaáy nhieàu ngöôøi, goàm 
nhöõng ngöôøi bieát oâng luùc oâng coøn soáng. Moät soá haïnh phuùc vaø ñang thuï 
höôûng cuoäc soáng hoï, soá khaùc thì ñoùi khaùt vaø ñau khoå. Nhieàu ngöôøi 
ñang ca haùt vaø ngöôøi khaùc thì than khoùc. Vì moät soá hoï ñöôïc ñem ñeán 
ñaây do söï nhaàm laãn töø coõi ngöôøi bôûi nhöõng söù giaû cuûa Töû Thaàn, hoï chôø 
cho ñeán khi thoï maïng caïn kieät tröôùc khi hoï coù theå tieáp tuïc taùi sanh 
môùi. Nhöõng ngöôøi khaùc ñeán sôùm vì kieáp soáng cuûa hoï bò caét ngaén do tai 
naïn ñoät ngoät. Cuõng coù nhieàu ngöôøi coá baùm truï hay maéc keït ôû ñaây thay 
vì ñi ñeán nôi keá tieáp cuûa hoï, do hoï baùm luyeán ñeán kieáp ngöôøi. Ngöôøi 
giaøu coá baùm truï ôû ñaây vì baùm luyeán vaøo taøi saûn cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi 
yeâu thöông baùm ôû ñaây vì baùm luyeán vaøo nhöõng ngöôøi hoï yeâu thöông. 
Nhöõng ngöôøi caàm quyeàn truï ôû ñaây vì baùm luyeán vaøo luaät leä vaø phaåm 
caáp cuûa hoï. Ngöôøi ngheøo baùm ôû ñaây vì baùm luyeán leàu baït, baùt aên xin 
cuûa hoï. Ngöôøi saân haän truï ôû ñaây vì muoán baùo thuø keû ñòch. Nhöõng 
ngöôøi khaùc chôø ôû ñaây vì ñôïi nhöõng ngöôøi thaân vaø baïn beø trong coõi 
ngöôøi taïo coâng ñöùc vaø hoài höôùng cho hoï trong nhöõng leã kyû nieäm hoï 
cheát, ñeå caûi thieän höôùng tôùi chuyeán haønh trình cuûa caùi cheát. Nhöõng 
ngöôøi naøy laø nhöõng ngöôøi khoâng coù nghieäp toát hay xaáu maïnh ñeå ñaåy 
hoï nhanh choùng tôùi nôi ñeán cuûa hoï. 
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Sau ñoù Denma caûm thaáy oâng vöôn tôùi ñænh cuûa Ngoïn Nuùi Ñöôøng 

Ñeøo Phuû Caùt cuûa caùi cheát, ñöôïc trang trí vôùi nhöõng ñoáng soï ngöôøi vaø 
ñaàu suùc vaät. OÂng nghe ñöôïc nhöõng gioïng noùi bieåu loä yù muoán traû thuø töø 
taát caû ñoáng ñaàu naøy. Töø ñoù oâng thaáy phía tröôùc laø Caùnh Ñoàng Cheát 
kinh khuûng bao la. Keá tieáp, oâng caûm thaáy mình ñang rôøi boû Theá Giôùi 
ngöôøi Soáng laïi ñaøng sau. Bò ngheïn thôû vôùi noãi ñau ñôùn vaø choaùng, vôùi 
sôï haõi vaø buoàn phieàn, nhö theå tim vaø phoåi oâng rôùt xuoáng ñaát. Moät laàn 
nöõa, oâng nghe moät gioïng noùi töø moät nôi xa xoâi, “Haõy nhìn vaøo thaät 
taùnh khoâng sao laõng.” 

 
Keá tieáp, Denma caûm thaáy oâng ñi qua Caùnh Ñoàng Cheát Nhieàu 

Maøu, moät caùnh ñoàng caùt vôùi nhöõng con baõo caùt quaát maïnh. Noù ñaày 
daãy nhöõng hình aûnh khuûng khieáp vaø aâm thanh ñau ñôùn. Töø phía sau, 
oâng caûm thaáy bò ñaåy tôùi phía tröôùc bôûi côn baõo nghieäp. Beân phaûi oâng 
thaáy boùng toái. Beân traùi, oâng thaáy aùnh saùng traéng. Moät laàn nöõa oâng 
nghe gioïng noùi cuûa Ñöùc Phaät Loøng Bi, “Ñaáy laø Caùnh Ñoàng Cheát nhieàu 
Maøu. Chuùng sanh ôû ñaây chòu ñau khoå nhö keát quaû cuûa söï troäm, cöôùp.” 

 
Sau ñoù oâng caûm thaáy mình baêng qua Doøng Soâng Ñoû Khieáp Ñaûm 

cuûa Caùi Cheát, doàn daäp vôùi nhöõng côn soùng saám chôùp. Noù coù saùu caây 
caàu ñaùng sôï. Hai beân soâng daày ñaëc nhöõng sinh linh. Hoï ñöôïc leänh cuûa 
nhöõng Töû Thaàn vaø trong tay hoï coù moïi loaïi vuõ khí. Moät laàn nöõa, oâng 
nghe gioïng noùi cuûa Ñöùc Phaät Loøng Bi, “Con trai, ñöøng sao laõng, haõy 
thieàn ñònh veà baûn taâm.” Laäp töùc oâng bay qua beân kia soâng nhö moät 
chim ñaïi baøng. 

 
Treân bôø soâng beân kia oâng thaáy Awa Ñaàu-Boø, vò laõnh ñaïo caùc trôï 

lyù cuûa Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn, Ngaøi ñang ngoài treân moät ngai 
baèng nhöõng soï ngöôøi vaø ñaàu suùc vaät ôû giöõa taäp theå nhöõng ngöôøi haønh 
hình. Hoï coù thaân ngöôøi vaø ñaàu cuûa nhieàu loaïi thuù khaùc nhau, toaøn boä 
bao quanh nhieàu chuùng sanh. Nhieàu ngöôøi hoaûng sôï vaø keâu khoùc hay 
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bò haønh haï. Nhöõng ngöôøi khaùc laïi hoan hyû vaø di chuyeån voøng quanh 
baèng nhöõng phöông tieän kyø dieäu. 

 
Cuoái cuøng Denma tôùi moät cung ñieän laøm baèng vaät lieäu quyù baùu 

ñaët ôû giöõa moät vaàng aùnh saùng haøo quang trong ñoù nhieàu Boån Toân xuaát 
hieän. OÂng nghe aâm nhaïc ñöôïc chö thieân bieåu dieãn. Vò Phaùp Vöông cuûa 
nhöõng Töû Thaàn ñang ngoài treân ngai ñöôïc ñôõ bôûi moät con voi, moät con 
ngöïa, moät con coâng, vaø moät shang-shang.∗Vò Vua coù boán ñaàu vaø boán 
tay trong trang phuïc cuûa Baùo Thaân. Trong hai tay thöù nhaát ñang caàm 
moät göông vaø baûn ghi cheùp. Hai tay ôû döôùi trong tö theá Ñònh aán caàm 
Baùnh Xe Luaân Hoài. Ngaøi ñöôïc bao quanh bôûi nhieàu Töû Thaàn khaùc 
nhau vôùi thaân ngöôøi vaø ñaàu suùc vaät. 

 
Sau ñoù Phaùp Vöông hoûi Denma veà cuoäc ñôøi vaø vieäc laøm cuûa 

oâng. Ñöa ra moät moâ taû vaén taét, oâng ca baøi ca voâ uùy: 
 
OM MANI PADME HUNG! 
Toâi laø moät yogi ñaõ hoaøn toaøn nhaän ra traïng thaùi baát nhò. 
Khoâng coøn sôï haõi keû thuø, nhöõng keû thuø cuûa baùm chaáp nhò 
nguyeân. 
Toâi laø moät yogi ñaõ hoaøn toaøn nhaän ra baûn taùnh toái thöôïng voâ 
bieân. 
Khoâng coøn sôï haõi keû thuø, nhöõng keû thuø cuûa vuõ khí xuaát hieän töø 
roãng khoâng. 
Toâi laø moät yogi ñaõ hoaøn toaøn nhaän ra trí tueä thaønh töïu töï nhieân. 
Khoâng coøn sôï haõi keû thuø, nhöõng keû thuø cuûa nhöõng Töû Thaàn taïo 
ra bôûi naêm caûm xuùc ñoäc haïi cuûa toâi. 
Toâi laø moät yogi ñaõ thoaùt khoûi moïi ñam meâ cuûa hy voïng vaø nghi 
ngôø. 
Khoâng coøn sôï haõi keû thuø, nhöõng keû thuø cuûa Töû Thaàn. 
Toâi laø moät yogi ñaõ hoaøn toaøn nhaän ra thaät taùnh. 

                                                 
∗ Phaïn, jivamjiva, moät con chim thaàn thoaïi coù hai ñaàu, theo Töï Ñieån Phaïn-Anh 
cuûa Sir M. Monier William 
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Khoâng coøn sôï haõi keû thuø, nhöõng keû thuø cuûa hình töôùng aûo huyeãn 
trong bardo. 
 
Vaøo luùc ñoù, Awa Ñaàu-Boø ñaâm kieám vaøo Denma. Nhöng löôõi 

kieám ñi xuyeân qua Denma laïi khoâng gaây thöông tích nhö theå ñaâm vaøo 
baàu trôøi. Ngaïc nhieân, taát caû Töû Thaàn ca tuïng oâng, noùi: “Ha! Ha!” 

 
Phaùp Vöông cuõng taùn thaùn Denma, “Ngöôøi xuaát saéc naøy ñang 

noùi söï thaät.” 
 
Sau ñoù Denma ñi qua nhieàu coõi ñòa nguïc khaùc nhau ñeå laøm vôi 

bôùt nhöõng ñau khoå cuûa chuùng sanh vaø sau ñoù trôû laïi thaân, ñem nhöõng 
thoâng ñieäp ñeán nhöõng ngöôøi cuûa coõi ngöôøi. 

 
VIEÁNG THAÊM MÖÔØI TAÙM COÕI ÑÒA NGUÏC: 
KINH NGHIEÄM CUÛA TAGLA KONCHOG GYALTSEN 
 
Khi Tagla Konchog Gyaltsen kinh nghieäm taùch khoûi thaân xaùc 

mình, oâng thaáy toaøn boä khoâng gian ôû höôùng taây ñöôïc bao phuû bôûi 
nhöõng ñaùm maây ñoû nhaït. Vò Boån Toân Baûo Veä Traéng noùi, “Nhöõng choã 
khoâng coù maây, ñoù laø côn baõo cuûa Ngoïn Nuùi Ñöôøng Ñeøo Sa Maïc Ñoû 
chia caét Theá giôùi cuûa ngöôøi Soáng khoûi Theá giôùi cuûa ngöôøi Cheát. Con 
baêng qua noù deã daøng nhôø naêng löïc taâm linh cuûa chính con.” Tagla caàu 
khaån naêng löïc ban phöôùc cuûa chö Phaät vaø caùc lama ñeå deã daøng baêng 
qua ñöôøng ñeøo. Trong choác laùt, moät taám thaûm aùnh saùng traéng traûi roäng 
töø höôùng nam ñeán choã oâng. Treân noù, oâng thaáy Ñöùc Phaät Loøng Bi vaø 
thaân töôùng phaãn noä cuûa Ñöùc Guru Rinpoche vôùi taäp hoäi Boån Toân. Boån 
Toân Phaãn Noä ñaäp ñöôøng ñeøo qua nuùi baèng moät laù côø caàu nguyeän ba 
laàn. vaø ñöôøng ñeøo vôõ tan taän goác. 

 
Moät laàn nöõa, Tagla thaáy löûa che phuû baàu trôøi. Traùi ñaát ngaäp traøn 

maùu chaûy vaø saét noùng chaûy. Boån Toân Baûo Veä Traéng noùi, “Ñaây laø 
Doøng Soâng Naâu OÀ Aït Khoâng Theå Vöôït Qua cuûa caùi Cheát.” Tagla caàu 
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khaån nhöõng Boån Toân baûo veä vaø lama. Ñoät nhieân oâng nghe töø höôùng 
nam moät aâm thanh lôùn nhö tieáng saám. ÔÛ ñoù oâng thaáy Ñöùc Phaät cuûa 
Loøng Bi – saùng röïc nhö ngoïn nuùi tuyeát ñöôïc tieáp xuùc bôûi aùnh saùng cuûa 
haøng ngaøn maët trôøi – giöõa moät vaàng haøo quanh aùnh saùng caàu voàng vôùi 
moät traän möa hoa nhieàu maøu khaùc nhau. Tagla thaáy oâng ñi treân moät 
chieác thuyeàn cuøng vôùi nhieàu ngöôøi treû ñang caàm nhöõng laù côø caàu 
nguyeän vaø haùt OM MANI PADME HUNG. Laäp töùc oâng vöôït qua beân 
kia soâng moät caùch hoan hyû. Tagla caûm thaáy Ñöùc Phaät Loøng Bi, Guru 
Rinpoche, nhöõng laù côø caàu nguyeän, vaø nhöõng lama ñeàu baát khaû phaân. 
Nhôø chöùng kieán nhöõng naêng löïc kyø laï nhö vaäy, thaân vaø taâm Tagla traøn 
ngaäp nieàm suøng kính voâ bieân. 

 
Moät laàn nöõa, Tagla bò ñaåy veà phía tröôùc bôûi nghieäp löïc ñeán moät 

caùnh ñoàng bao la bò che phuû bôûi boùng toái. Boùng toái naøy bò ngaét quaõng 
bôûi nhöõng tia chôùp vaø tia löûa ñoû. Ñaây laø Caùnh Ñoàng Xaùm Bao La cuûa 
caùi Cheát. Nhö khai thò cuûa Boån Toân Baûo Veä Traéng, Tagla thöïc hieän 
caàu nguyeän ñeå coù theå vöôït qua caùnh ñoàng moät caùch deã daøng. OÂng 
quan saùt thaáy moät yogi khoå haïnh vó ñaïi ñöôïc hoä toáng bôûi taäp theå tu só 
vaø nhöõng ngöôøi tu khoå haïnh caàm nhöõng laù côø caàu nguyeän lôùn trong 
tay, ñang haùt OM MANI PADME HUNG. Ñi theo hoï, Tagla nhanh 
choùng vöôït qua caùnh ñoàng. 

 
Sau ñoù Tagla caûm thaáy oâng ôû beân ngoaøi böùc töôøng khoång loà, kyø 

laï cuûa coõi ñòa nguïc. Pema Dechen, vò thaày chính cuûa Tagla, ñöôïc hoä 
toáng bôûi nhieàu vò lama trong töôùng tu só vaø haønh giaû (ascetic), xuaát 
hieän phía tröôùc  oâng. Hoï ñang quay baùnh xe caàu nguyeän trong tay phaûi 
vaø caàm côø caàu nguyeän to lôùn trong tay traùi. Caû hai Boån Toân Baûo Veä 
Traéng vaø Haéc Quyû ñeàu bieán maát. 

 
Pema Dechen noùi vôùi Tagla, “Con phaûi thaáy nhöõng coõi ñòa nguïc 

ñeå coù theå dieãn taû chuùng cho moïi ngöôøi khi con trôû veà Theá Giôùi Ngöôøi 
Soáng. Ñieàu ñoù seõ giuùp ngöôøi ta hieåu veà vaø tin töôûng vaøo söï hieän höõu 
cuûa nhöõng coõi ñòa nguïc, vaø coù caûm höùng ñeå ñi theo Giaùo Phaùp. Tuy 
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nhieân, con khoâng theå du haønh ñeán ñòa nguïc maø khoâng döïa vaøo naêng 
löïc cuûa Ta. Haõy caàu nguyeän Ñöùc Phaät Loøng Bi vaø ñi theo Ta.” 

 
Ñöôïc thaày daãn daét, Tagla thaêm möôøi taùm coõi ñòa nguïc khaùc 

nhau, raát nhieàu chuùng sanh bò haønh haï bôûi moïi kieåu ñau khoå. Nhöõng 
ñau khoå naøy laø haäu quaû cuûa caûm xuùc tieâu cöïc vaø haønh ñoäng gaây haïi 
maø hoï ñaõ vi phaïm trong luùc coøn soáng. 

 
Veà möôøi taùm ñòa nguïc, caùi ñaàu tieân laø nhöõng hoûa nguïc: 
 

1. Trong ñòa nguïc soáng laïi, treân neàn saét noùng boûng, chuùng sanh lieân 
tuïc gieát laãn nhau do saân haän, sau ñoù soáng laïi chòu ñau khoå voâ taän 
nhö vaäy. 

2. Trong ñòa nguïc vaïch ñen, treân neàn noùng boûng, nhöõng ngöôøi haønh 
hình vaïch leân thaân chuùng sanh vaø cöa hoï thaønh töøng maûnh vôùi 
nhöõng löôõi cöa boûng chaùy, laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn. 

3. Trong ñòa nguïc xay nghieàn, chuùng sanh bò boû vaøo coái saét khoång loà 
baèng saét noùng boûng vaø bò giaõ baèng buùa chaùy boûng nhieàu laàn. 

4. Trong ñòa nguïc gaøo theùt, chuùng sanh bò bao trong hai böùc töôøng 
löûa maõnh lieät, la heùt vaø keâu gaøo lieân tuïc. 

5. Trong ñòa nguïc ñaïi gaøo theùt, chuùng sanh bò bao beân trong hai böùc 
töôøng löûa maõnh lieät gaøo khoùc lieân tuïc vôùi ñau khoå to lôùn. 

6. Trong ñòa nguïc noùng, chuùng sanh bò naáu trong nöôùc ñoàng soâi. 
7. Trong ñòa nguïc noùng maõnh lieät, chuùng sanh bò thieâu ñoát trong nhaø 

baèng saét vaø bò ñaâm baèng chóa ba noùng boûng, roài ñaäy laïi baèng 
nhöõng mieáng saét noùng. 

8. Trong ñòa nguïc ñau khoå toät baäc, chuùng sanh bò thieâu ñoát trong moät 
nuùi saét chaùy röïc, vaø ñoàng soâi chaûy roùt vaøo mieäng hoï. Chæ coù 
nhöõng aâm thanh la khoùc ñau ñôùn laø coù theå nhaän thöùc, vì ngöôøi ta 
khoâng theå thaáy nhöõng chuùng sanh giöõa nhöõng ngoïn löûa ñoû chaùy 
röïc. 
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Keá tieáp coù taùm ñòa nguïc laïnh, maø teân goïi ñöôïc ñöa ra vì caùch 
khuûng khieáp maø chuùng sanh bò traàn truoàng phaûi chòu ñöïng trong ñoù: (1) 
ñòa nguïc laïnh phoàng doäp, (2) ñòa nguïc traøn ngaäp phoàng doäp, (3) ñòa 
nguïc laïnh run laäp caäp, (4) ñòa nguïc than khoùc, (5) ñòa nguïc gaøo khoùc, 
(6)  ñòa nguïc nhö hoa utpala laøm raïn nöùt thaân theå,∗ (7) coõi ñòa nguïc laøm 
raïn nöùt nhö hoa sen, (8) ñòa nguïc raïn nöùt nhö hoa sen khoång loà. Cuõng 
coù hai loaïi ñòa nguïc phuï: (1) trong nhöõng ñòa nguïc laân caän, chuùng sanh 
rôi vaøo nhöõng hoá than hoàng noùng boûng hay ñaàm laày dô baån, ñi boä qua 
nhöõng caùnh ñoàng löôõi dao hay röøng göôm, vaø bò ñaâm baèng nhöõng vuõ 
khí saéc beùn cuûa Ngoïn Ñoài Caây Saét, vaø bò chim keân keân, ñaøn oâng hay 
ñaøn baø aên thòt. (2) Trong ñòa nguïc phuø du, chuùng sanh taùi sanh vaøo ñoù 
bò giam giöõ trong nhieàu choã khaùc nhau, nhö ñaù taûng, coät ñaù, töôøng, 
thaäm chí caû ñoà ñaïc trong nhaø trong moät thôøi gian daøi. 

 
Trong moãi coõi ñòa nguïc, Pema Dechen thaáy nguyeân nhaân gaây 

ñau khoå cuûa moãi chuùng sanh vaø coù theå giaûi thích cho Tagla. Ngaøi cuõng 
giaûi thích moãi chuùng sanh phaûi chòu ñöïng trong bao laâu vaø nhöõng noã 
löïc gì coù theå giuùp ñöôïc hoï. Cho ñeán khi nghieäp tieâu cöïc soáng trong ñòa 
nguïc cuûa hoï caïn kieät, chuùng sanh bò ñau khoå seõ khoâng cheát vì ñau ñôùn, 
bôûi vì ñau khoå laø moät phaàn trong cuoäc soáng cuûa chuùng sanh döôùi ñòa 
nguïc, khoâng ñöôïc chaám döùt. 

 
Do naêng löïc cuûa Ñöùc Phaät Loøng Bi vaø lama, nhieàu chuùng sanh 

coù theå nhôù laïi kieáp tröôùc treân theá gian cuûa hoï. Ñöôïc Tagla khuyeán 
khích, nhieàu ngöôøi göûi thö keå veà hoaøn caûnh ñau ñôùn nhaát cuûa hoï cho 
gia ñình, vaø van naøi nhöõng ngöôøi thöông hoï laøm moät soá haønh ñoäng ñaïo 
ñöùc ñeå thay ñoåi chu trình nghieäp cho caû hai ngöôøi soáng vaø ngöôøi cheát. 

 
Trong moâ taû delog cuûa oâng, Tagla ñaõ ñöa ra teân cuûa nhieàu ngöôøi 

ôû phía Ñoâng Taây Taïng, ñang bò ñau khoå trong nhöõng coõi ñòa nguïc khaùc 
nhau. OÂng moâ taû söï ñau khoå cuûa hoï vaø nhöõng gì hoï göûi thö veà cho 
                                                 
∗ Hoa utpala (Phaïn) ñöôïc moâ taû trong vaên hoïc Taây Taïng nhö moät hoa maøu 
xanh döông. Theo Töï Ñieån Phaïn-Anh cuûa Sir M. Monier William 
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ngöôøi thaân. Ñoâi luùc Tagla khoâng thaáy ngöôøi ñöa thö tín maø chæ nghe 
tieáng keâu khoùc cuûa hoï goïi oâng. 

 
Chaúng haïn, moät nhoùm chuùng sanh ôû ñòa nguïc noùi, “Laøm ôn ñöa 

thö naøy cho thaân quyeán cuûa chuùng toâi. Xin haõy lieân laïc vôùi ngöôøi thaät 
söï tín ngöôõng. Xin haõy cho thöïc phaåm vaø vaät chaát tôùi ngöôøi vaø thuù vaät 
ñoùi khaùt, ngheøo tuùng. Xin haõy chaïm khaéc OM MANI PADME HUNG 
leân ñaù vaø in treân vaûi, treo chuùng leân nhö nhöõng laù côø caàu nguyeän. Xin 
haõy mua maïng soáng cuûa suùc vaät töø nhöõng ñoà teå. Xin haõy cuùng döôøng 
löûa-thöïc phaåm vaø cuùng döôøng nöôùc (chutor, Ch’u gTor) cho nhöõng 
chuùng sanh ñau khoå cuûa coõi tinh linh. Xin haõy cuùng döôøng aùnh saùng 
ñeán chö Phaät vaø xaây döïng baùnh xe caàu nguyeän. Xin haõy noùi OM 
MANI PADME HUNG baát cöù khi naøo nghe ñöôïc teân hay nhôù tôùi 
chuùng toâi.” 

 
Sau ñoù Ngaøi Tendzin Dargye, moät vò thaày khaùc cuûa Tagla xuaát 

hieän vaø noùi, “Baây giôø con neân ñi ñeán phieân toøa cuûa vò Phaùp Vöông cuûa 
nhöõng Töû Thaàn.” Vaøo luùc ñoù Boån Toân Baûo Veä Traéng vaø Haéc Quyû xuaát 
hieän laïi beân caïnh vaø moãi vò caàm moät tay oâng. Hoï daãn oâng qua moät 
coång saét lôùn ñöôïc baûo veä bôûi nhöõng con thuù khuûng khieáp. Beân trong, 
Tagla thaáy Vò Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn trong moät khoái caàu löûa 
khoång loà. Ngaøi coù nöôùc da xaäm, vôùi boán maët vaø hai tay. Tay phaûi vung 
moät ñaù phieán. Trong tay traùi caàm moät thoøng loïng ñen. Ñöùng treân moät 
con traâu döõ tôïn, nhìn vaøo Ngaøi laø khieáp sôï. Hoä toáng Ngaøi laø haøng traêm 
ngaøn Töû Thaàn, bao goàm Awa Ñaàu-Boø, ngöôøi giöõ baøn caân; vaø Thanh 
Nieân Ñaàu-Khæ, ngöôøi giöõ baûn ghi cheùp. Taát caû hoï ñeàu la nhö saám 
HUNG! HUNG! PHAT! PHAT! 

 
Boån Toân Baûo Veä Traéng vaø Haéc Quyû trình dieän Tagla cho Phaùp 

Vöông vaø höôùng daãn oâng keå veà nhöõng vieäc laøm trong ñôøi cho Phaùp 
Vöông. Tagla lieät keâ moïi haønh ñoäng thieän ñaõ thöïc hieän. Phaùp Vöông 
noùi, “Loaøi ngöôøi caùc ngöôi noùi doái kheùo laém. Ai bieát ñöôïc ngöôi ñang 
noùi söï thaät hay khoâng?” 
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Theo höôùng daãn cuûa Phaùp Vöông, Awa Ñaàu-Boø kieåm tra haønh 

ñoäng cuûa Tagla qua göông, trong ñoù nhöõng vieäc laøm cuûa moãi chuùng 
sanh xuaát hieän roõ raøng. Vò Gaây Haïi Ñaàu-Raén kieåm tra vieäc laøm baèng 
vieäc ñem caân. Vò Thanh Nieân Ñaàu-Khæ kieåm tra baèng vieäc ñoïc nhöõng 
lieät keâ trong baûn ghi cheùp. Taát caû hoï ñeàu hoã trôï khaúng ñònh cuûa Tagla. 

 
Vaøo luùc ñoù, Haéc Quyû ñöùng daäy vaø la lôùn, “Ha! Ha! Ta nghi ngôø 

keát quaû tìm ñöôïc cuûa caùc vò”, oâng ta môû tuùi chöùa nhöõng hoøn soûi töôïng 
tröng cho haønh ñoäng xaáu cuûa Tagla. Nhöng chæ coù taùm hoøn soûi ñen rôùt 
ra. Boån Toân Baûo Veä Traéng la lôùn Ha! Ha! sau ñoù, bieän hoä cho keát quaû 
tìm kieám vaø ñöa ra khoûi tuùi moät nuùi soûi traéng nhö baèng chöùng cho haønh 
ñoäng ñaïo ñöùc cuûa Tagla. 

 
Vaøo luùc ñoù, Tagla thaáy Phaùp Vöông xuaát hieän trong thaân töôùng 

ñeïp ñeõ cuûa Ñöùc Phaät Loøng Bi. Taùm vò Töû Thaàn laõnh ñaïo cuûa phieân toøa 
xuaát hieän nhö taùm Boà Taùt. 

 
Töø beân phaûi cuûa Phaùp Vöông, moät daûi aùnh saùng traéng traûi roäng 

ñeán phöông taây. Phaùp Vöông noùi, “Baèng con ñöôøng aùnh saùng naøy, con 
coù theå ñi ñeán coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Nhöng thay vì vaäy, con phaûi trôû laïi 
coõi ngöôøi nhö söù giaû cuûa Ta ñeå phuïc vuï moïi ngöôøi.” Phaùp Vöông 
thuyeát phuïc Tagla trôû veà coõi ngöôøi ñeå noùi cho ngöôøi ta bieát nhöõng gì 
oâng thaáy trong bardo vaø ñem nhöõng thö maø nhöõng ngöôøi trong ñòa 
nguïc ñaõ göûi cho oâng. Tagla khoâng muoán trôû veà vì tuoåi giaø, nhöng cuoái 
cuøng oâng baèng loøng. 

 
Ñoät nhieân oâng thaáy moät thaùp traéng phuû tuyeát vaø hoøa nhaäp vaøo 

noù. Thaùp naøy thaät ra laø thaân oâng. Ngay khi nhaän thöùc ñieàu naøy, theá 
giôùi trôû neân soáng ñoäng vôùi oâng. Daàn daàn oâng hoài phuïc beänh taät cheát 
ngöôøi vaø trôû laïi bình thöôøng. 
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Tagla ñaõ phuïc vuï nhieàu ngöôøi baèng giaùo lyù vaø daãn daét caàu 
nguyeän, thieàn ñònh trong nhieàu naêm. Sau ñoù, vaøo moät leã cöôùi cuûa hoï 
haøng oâng, khi nghe tin moät ngaøn naêm traêm con vaät bò gieát thòt cho dòp 
ñoù, vôùi loøng buoàn phieàn to lôùn, oâng vieân tòch ñoät ngoät. Ñaây laø thôøi gian 
oâng khoâng trôû laïi nöõa. 

 
SAO LAÕNG TRONG AÛO TÖÔÛNG: 
KINH NGHIEÄM CUÛA DAGPO TRASHI NAMGYAL 
 
Baûn moâ taû cuûa Dagpo Trashi Namgyal minh hoïa moät caùch soáng 

ñoäng veà vieäc laøm sao taâm thöùc cuûa ngöôøi ta ñöôïc taäp trung vaøo söï thay 
ñoåi ñoät ngoät vaø nhanh choùng trong bardo. 

 
Dagpo thöïc hieän moät thieàn ñònh phowa cho chính oâng vaø chuyeån 

di taâm thöùc qua loã môû ñænh ñaàu. ÔÛ ñoù oâng thaáy aùnh saùng nhö che phuû 
ñöôïc môû ra. OÂng ñaït tôùi moät coõi tònh ñoä cöïc laïc. Trong coõi tònh ñoä oâng 
thaáy chö Phaät, dakini, vaø lama. OÂng thuï höôûng thöïc phaåm vaø nöôùc 
uoáng chöõa laønh, aâm nhaïc du döông vaø nhöõng vuõ ñieäu hoan hyû. 

 
Trong coõi tònh ñoä, oâng gaëp moät lama laø Boån Toân baûo veä cuûa oâng. 

Vò lama yeâu caàu oâng hoûi, vaø Dagpo ñaùp öùng. Nhöng ñoät nhieân taâm 
Dagpo bò sao laõng vaø oâng thaáy moät ñöôøng ñeøo cuûa moät ngoïn nuùi cao 
khoâng theå töôûng vôùi nhöõng côø caàu nguyeän treân ñænh. OÂng thaáy moät 
caùnh ñoàng khoång loà, vaø beân döôùi laø moät doøng soâng naâu xaäm to lôùn 
ñang chaûy xieát. Beân treân soâng coù saùu caây caàu, vaø bôø beân kia laø moät 
thaønh phoá lôùn. 

 
Moät laàn nöõa oâng caûm thaáy ñang noùi vôùi vò lama baûo veä. Nhöng 

taâm oâng bò sao laõng, vaø oâng baét ñaàu thaáy nhöõng hình töôùng aûo aûnh cuûa 
ñau khoå trong ñòa nguïc. 
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 OÂng trôû laïi vôùi caûm giaùc mình ñang noùi vôùi lama baûo veä cuûa 
oâng, nhöng moät laàn nöõa taâm oâng bò sao laõng. OÂng baét ñaàu thaáy nhöõng 
Töû Thaàn ñang daãn nhieàu ngöôøi vaøo ñòa nguïc. 

 
Nhieàu laàn, khi oâng thaûo luaän Giaùo Phaùp, nhaän thöùc oâng ñoät ngoät 

thay ñoåi khoâng kieåm soaùt thaønh nhöõng hình töôùng aûo aûnh. Kinh 
nghieäm cuûa oâng moâ taû raèng chuùng ta phaûi thieát laäp thoùi quen oån ñònh 
trong doøng taâm thöùc mình luùc coøn soáng. 

 
Cuoái cuøng, Dagpo ôû trong phieân toøa cuûa Phaùp Vöông. Chæ nhöõng 

hình daïng chính cuûa nhöõng Töû Thaàn, vò lama baûo veä noùi, “Con khoâng 
theå che daáu  nhöõng vieäc laøm xaáu ñaõ phaïm. Luaät leä cuûa Phaùp Vöông 
cuûa nhöõng Töû Thaàn raát nghieâm khaéc. Trong soá nhöõng Töû Thaàn, Awa 
Ñaàu-Boø kheùo leùo trong vieäc tính ñeám. Vò Ñaàu-Sö Töû kheùo leùo trong 
ghi cheùp. Thanh Nieân Maët-Khæ kheùo leùo trong vieäc ñoïc trong göông. 
Vò Ñaàu-Coïp kheùo leùo trong vieäc caân haønh ñoäng treân baøn caân. Vò Ñaàu-
Baùo kheùo leùo trong vieäc ñoïc ghi cheùp. Vò Ñaàu-Gaáu kheùo leùo trong 
vieäc xaùc ñònh nhöõng gì laø moät haønh ñoäng thieän vaø nhöõng gì laø moät vieäc 
laøm aùc. Vò Ñaàu-Gaáu Naâu kheùo leùo trong vuõ khí. Söï kheùo leùo ñaùng kinh 
ngaïc naøy cuûa nhöõng Töû Thaàn ôû choã phaân bieät nhöõng gì laø ñaïo ñöùc vaø 
nhöõng gì khoâng laø moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc.” 

 
Vò lama baûo veä tieáp tuïc, “Con trai, con phaûi theo doõi baûn chaát 

cuûa giaùc taùnh noäi taïi khoâng bò sao laõng. Taát caû chuùng sanh laïc loái trong 
luaân hoài do bò sao laõng khoûi thaät taùnh. Vì nhöõng chuùng sanh voâ minh 
cuûa luaân hoài, ñau khoå khoâng keát thuùc. Chö Phaät coù nhaän bieát thanh tònh 
vaø thaáy moïi söï nhö moät coõi tònh ñoä cöïc laïc. Chuùng sanh coù nhaän thöùc 
baát tònh vaø thaáy söï vaät nhö neàn saét noùng boûng cuûa coõi ñòa nguïc. Hieän 
töôïng theá gian laø thoùi quen tinh thaàn nhaän thöùc aûo töôûng cuûa chính 
chuùng ta. Nhöõng nhaän thöùc naøy laøm hoï thaáy moïi söï nhö coõi tònh ñoä seõ 
khoâng gaëp nhöõng Töû Thaàn, maø traùi laïi seõ thaáy chö Phaät, vì trong thaät 
taùnh cuûa nhöõng Töû Thaàn laø chö Phaät.” 

 

 205



Sau ñoù Phaùp Vöông cho höôùng daãn ñeán Töû Thaàn Ñaàu-Gaáu, 
“Haõy cho vò yogi naøy thaáy kinh nghieäm chi tieát cuûa nhöõng coõi ñòa 
nguïc. OÂng ta neân ñöôïc phaùi trôû laïi Theá Giôùi Ngöôøi Soáng.” 

 
Keá tieáp Töû Thaàn Ñaàu-Gaáu baûo Dagpo, “Ñöøng ñeå taâm bò sao 

laõng, haõy truï trong traïng thaùi roäng môû, doù laø baûn chaát cuûa taùnh giaùc noäi 
taïi cuûa taâm ngöôi, haõy theo Ta.” Töû Thaàn daãn Dagpo quanh nhöõng coõi 
ñau khoå khoâng theå töôûng cuûa ñòa nguïc vaø nhöõng coõi phuï khaùc. Sau ñoù 
ñem Dagpo trôû laïi phieân toøa. 

 
Phaùp Vöông noùi vôùi Dagpo, “Ngöôi phaûi hieåu raèng taát caû giaùo lyù 

ñaõ ban trong Kinh, Luaät, Luaän∗ laø ñeå reøn luyeän taâm. Nhaän ra baûn taâm, 
taùnh giaùc noäi taïi baát sinh. Buoâng xaû bình ñaúng trong roäng môû baát taän. 
An truï vöõng vaøng  baèng vieäc buoâng loûng trong traïng thaùi cuûa nhöõng gì 
nhö noù laø.” 

 
Phaùp Vöông ra leänh cho ba Töû Thaàn ñem Dagpo trôû laïi Theá Giôùi 

Ngöôøi Soáng. Vò lama baûo veä giaûi thích, “Ta laø moät hoùa thaân cuûa Phaät 
Avalokiteshvara.” Vò Awa Ñaàu-Boø noùi, “Ta laø moät hoùa thaân cuûa Phaät 
Vajrasattva.” Thanh Nieân Ñaàu-Khæ noùi, “Ta laø moät hoaù thaân cuûa Phaät 
Ratnasambhava.” La Saùt Ñaàu-Heo noùi, “Ta laø moät hoùa thaân cuûa Phaät 
Voâ Löôïng Quang.” Taát caû hoï ñeàu noùi, “Baây giôø ngöôi trôû veà thaân 
ngöôi, ñoù laø mandala cuûa chö Phaät.” 

 
Sau saùu ngaøy du haønh qua nhöõng coõi ñòa nguïc, Dagpo caûm thaáy 

nhö theå môùi thöùc daäy sau giaác nguû. Vò lama baûo veä vaø nhöõng Töû Thaàn 
ñaõ bieán maát. OÂng thaáy mình trong ñoäng thieàn ñònh cuõ, ôû ñoù taêng, ni, vaø 
nhöõng ngöôøi thöôøng ñang chaêm soùc thaân oâng. OÂng coá nhìn quanh 

                                                 
∗ Ñaây laø nhöõng tieâu chuaån phaân chia chính cuûa ñaïo Phaät, ñöôïc keát taäp nhö 
Tripitaka, hay tam taïng giaùo ñieån: Vinaya (luaät) veà giôùi luaät ñaïo ñöùc, 
Abhidharma (luaän) veà lyù thuyeát sieâu hình (hay trí tueä saùng suoát), vaø Sutra 
(kinh) veà thieàn ñònh. 
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nhöng khoâng theå thaáy baát cöù thöù gì. Phaûi maát moät thôøi gian sau thaân 
oâng môùi maïnh khoûe trôû laïi. 

 
BAÊNG QUA CAÙNH ÑOÀNG CHEÁT: 
KINH NGHIEÄM CUÛA GYALWA YUNGTRUNG 
 
Yungtrung laø moät ngöôøi theo ñaïo Bon, toân giaùo baûn ñòa cuûa Taây 

Taïng. Chuyeän keå delog naøy cho chuùng ta thaáy söï caàu nguyeän chaân 
thaønh cuûa baát kyø nieàm tin naøo cuõng seõ coù lôïi ích vaøo luùc cheát. 
Yungtrung ñaõ quay veà ñaïo Phaät, neân oâng chöùng kieán nhöõng Phaät töû 
cuõng nhö nhöõng vò thaày vaø Boån Toân cuûa ñaïo Bon giaûi thoaùt chuùng sanh 
trong bardo. Gioáng nhö nhöõng Phaät töû maät toâng cuõng chöùng kieán phieân 
toøa cuûa Phaùp Vöông moät caùch thuù vò nhö moät phaàn cuûa söï ñaùnh thöùc 
con ñöôøng tín ngöôõng vaø muïc tieâu saâu xa. Vôùi oâng, phieân toøa khoâng 
chæ laø moät nôi xeùt xöû quyeát ñònh ngöôøi ta taùi sanh vaøo ñaâu. Neáu ngöôøi 
ta nhaän ra noù nhö vaäy, noù laø moät tænh thöùc taâm linh cuûa taùnh giaùc noäi 
taïi, thaät taùnh cuûa taâm. 

 
Sau khi ra khoûi thaân, Yungtrul ñoät nhieân caûm thaáy oâng ñang bay 

nhö chim, vöôït qua nhieàu thung luõng vaø nuùi non. OÂng thaáy con ñöôøng 
ñeøo cuûa moät ngoïn nuùi cao trang trí baèng moät ñoáng xöông ngöôøi vaø thuù 
vaät. Taát caû chuùng gaây tieáng ñoäng oàn aøo. Ñoät nhieân Ñöùc Baø Linh 
Thieâng, laø Boån Toân baûo veä cuûa oâng xuaát hieän trong moät trang phuïc 
baèng vaûi vôùi ba loâng coâng gaén treân ñaàu. Baø noùi, “Ha! Ha! Ta khoâng 
chaéc ngöôi seõ thaáy meï ngöôi.” Tuy nhieân, baø cho oâng moät lôøi khuyeân 
phuø hôïp vôùi vieäc baêng qua con ñöôøng ñeøo vaø thaáy moät ngaõ reõ cuûa ba 
con ñöôøng. Con ñöôøng reõ maøu ñoû ñi ñeán phía taây vaø maøu xanh döông 
ñeán phía ñoâng. Con ñöôøng nhieàu maøu ôû giöõa ñi ñeán phieân toøa cuûa vò 
Phaùp Vöông, neàn taûng töø ñoù ngöôi seõ ñaït giaûi thoaùt hay laïc vaøo luaân 
hoài. Yungtrung choïn con ñöôøng giöõa, nhieàu maøu nhö moät con raén, oâng 
ñi voäi vaõ. 
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Con ñöôøng trôû neân thaät chaät heïp nhö theå ngoïn nuùi vaø nhöõng taûng 
ñaù ôû hai beân söôøn nuùi saép chaïm vaøo nhau. Moät laàn nöõa, Yungtrung 
thaáy hai con ñöôøng heïp nhö moät sôïi toùc. Beân tay phaûi laø con ñöôøng 
traéng, tay traùi laø con ñöôøng ñen. Nhieàu ngöôøi coá gaéng chaïy theo con 
ñöôøng naøy vaø bò rôi xuoáng. 

 
Yungtrung choïn con ñöôøng traéng, nhöng noù bò ngheõn hoaøn toaøn. 

Sau ñoù moät lama ñaïo Bon trang phuïc nhö ngöôøi thöôøng vôùi maùi toùc daøi 
xuoáng, daãn khoaûng moät traêm ngöôøi ñeán giaûi thoaùt. Vò lama noùi 
Yungtrung, “Con ñöôøng traéng laø con ñöôøng daønh cho nhöõng ngöôøi laøm 
vieäc vì lôïi ích cuûa chuùng sanh. Con ñöôøng ñen daønh chung cho moïi 
ngöôøi, vaø noù daãn ñeán nôi ôû cuûa Phaùp Vöông.” 

 
Sau ñoù Yungtrung thaáy oâng ôû cuûa moät hang ñoäng. Hang coù moät 

loã nhoû, chæ vöøa vôùi naém tay oâng. Moïi con ñöôøng ñeàu daãn ñeán hang 
ñoäng naøy, vaø khoâng coù loái ra. OÂng nghó, “Baây giôø mình khoâng coù thaân 
vaät chaát. YÙ thöùc coù theå ñi qua baát cöù thöù gì.” OÂng laäp laïi thoâng ñieäp 
naøy lôùn tieáng ba laàn cho ñaùm ñoâng. Ñoät nhieân oâng thaáy mình ôû beân kia 
cöûa ñaù. 

 
OÂng ñang ñöùng trong moät caùnh ñoàng xaùm khoång loà, töø ñaây oâng 

khoâng theå thaáy nuùi hay thung luõng. OÂng nghó, “Caùnh ñoàng naøy bao la, 
nhöng baêng qua noù thì chaéc chaén phaûi ñöôïc, vì ta laø roãng khoâng.” Laäp 
töùc oâng thaáy mình ôû beân kia caùnh ñoàng. 

 
ÔÛ ñoù, coù ba doøng soâng cuoàng noä, khuûng khieáp ñang hoøa nhaäp. 

Doøng doâng ñoû xuaát phaùt töø höôùng ñoâng. Doøng doâng ñen xuaát phaùt töø 
höôùng nam. Doøng soâng naâu gaëp hai soâng kia taïi höôùng baéc. Chæ coù moät 
caây caàu daøi vaø heïp baéc qua doøng soâng hoäi nhaäp khoång loà naøy. Gaàn caây 
caàu nhieàu ñaøn oâng vaø phuï nöõ ñang keâu khoùc vì phaûi vöôït qua soâng 
nhöng khoâng theå ñöôïc. Vôùi loøng bi, oâng baûo hoï, “Taát caû caùc ngöôøi haõy 
caàu nguyeän vôùi toâi. Toâi seõ laøm moät caàu nguyeän cho caùc baïn.” Taát caû 
hoï ñeàu laéng nghe oâng vôùi bieåu hieän toân kính. Vôùi loøng suøng kính maïnh 
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meõ, Yungtrung caàu nguyeän nhöõng vò thaày cuûa caû hai doøng truyeàn ñaïo 
Phaät vaø Bon: 

 
HRI! Con caàu nguyeän ñeán vò Toå vó ñaïi Tranpa Namkha 
Con caàu nguyeän ñeán Toå Tshewang Rigdzin. 
Con caàu nguyeän ñeán Toå Padmasambhava. 
Con caàu nguyeän ñeán Montul Tenpa Wangyal. 
Con caàu nguyeän ñeán Lama Goác∗ quyù baùu 
Xin haõy daãn daét yù thöùc cuûa ngöôøi cheát ñeán giaûi thoaùt. 
Xin ban aân phöôùc cho hoï vaø laøm tan bieán noãi sôï haõi trong bardo. 
Xin ban phöôùc cho chuùng con thaønh töïu thöïc haønh chuyeån di taâm 
thöùc cuûa phowa. 
Xin ban phöôùc cho chuùng con ñaït ñöôïc keát quaû cöïc laïc cuûa con 
ñöôøng giaûi thoaùt. 
 
Vaø oâng traàm tö trong traïng thaùi thieàn ñònh thoaùt khoûi khaùi nieäm. 

Nhö keát quaû cuûa thieàn ñònh, moïi ngöôøi hieän dieän ñeàu ñöôïc taùi sanh 
vaøo nhöõng coõi haïnh phuùc. 

 
Vaøo luùc ñoù Boån Toân baûo veä cuûa oâng xuaát hieän laàn nöõa. OÂng thaáy 

moät laâu ñaøi khoång loà trong môø. Cao nhö theå chaïm ñeán baàu trôøi. OÂng 
hoûi Ñöùc Baø, “Laâu ñaøi naøy teân gì? Ai soáng trong ñoù?” baø noùi, “Ñaây laø 
söï ñaïi hôïp nhaát cuûa hình töôùng vaø taùnh Khoâng, laâu ñaøi cuûa nhöõng Töû 
Thaàn. Vò Phaùp Vöông cuûa caùi Cheát ôû trong ñoù. Vaøo luùc naøy, Phaùp 
Vöông coù thaùi ñoä an bình. Toát nhaát chuùng ta neân nhanh choùng gaëp 
Ngaøi.” 

 
Yungtrung nghe moät aâm thanh laï luøng ñaày caû baàu trôøi vaø ñaát. 

Thoaït tieân oâng hoaûng sôï, nhöng sau ñoù oâng töï nhuû, “Moïi aâm thanh ñeàu 
laø taùnh aâm thanh cuûa giaùc taùnh noäi taïi. AÙnh saùng laø aùnh saùng cuûa taùnh 
giaùc noäi taïi. Nhöõng tia saùng ñeàu laø tia saùng cuûa giaùc taùnh noäi taïi. 
Chaúng coù gì phaûi sôï haõi caû.” Vôùi nieàm tin ñöôïc phuïc hoài, oâng ñi tieáp. 
                                                 
∗ Lama goác laø vò thaày chính truyeàn Phaùp cho haønh giaû. 
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Trong Laâu Ñaøi cuûa caùi Cheát coù moät ngai lôùn laøm baèng vaät lieäu 

quyù. Ñöôïc ñôõ baèng taùm con thuù huøng maïnh khaùc nhau. Ngoài treân ngai 
laø moät ngöôøi ñaøn oâng vôùi nöôùc da hôi ñoû, to lôùn nhö Nuùi Tu Di. Ngaøi 
nöûa phaãn noä nöûa hieàn minh, coù ba maét vaø boán raêng nanh, maùi toùc hôi 
ñoû boàng beành quanh ñaàu Ngaøi nhö ngoïn löûa ñang chaùy. Ngaøi maët aùo 
choaøng baèng da thuù, ñoäi maõo baèng xöông vaø chuoãi hoät cuõng baèng 
xöông. Trong tay phaûi Ngaøi caàm moät vöông tröôïng vôùi daáu aán cuûa chöõ 
svatika,⏐ vaø trong tay traùi caàm moät göông nhö maët traêng troøn, trong ñoù 
Ngaøi coù theå thaáy moïi hieän töôïng cuûa theá gian. Ngaøi gaàm leân moät aâm 
thanh HUNG laøm tam giôùi run raåy. Yungtrung tin chaéc ngöôøi khoång loà 
naøy laø vò Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn. 

 
Yungtrung ñaûnh leã ba laàn vaø noùi, “OÂi Phaùp Vöông cuûa söï Cheát, 

con laø Latri Lama Gyalwa Yungtrung cuûa Kham. Meï con teân laø Adron 
giôø ôû ñaâu?” 

 
Thay vì traû lôøi tröïc tieáp, Phaùp Vöông noùi, “Ha! Ha! Ngöôi ñeán 

ñaây ñeå giaûi thoaùt cho nhöõng baø meï-chuùng sanh trong tam giôùi bò ñaøy 
xuoáng ñaây vì nhöõng haønh ñoäng sai laàm. Baây giôø vôùi naêng löïc cuûa 
ngöôi, ngöôi phaûi giaûi thoaùt taát caû nhöõng ai coù moái keát noái vôùi ngöôi. 
Neáu ngöôi khoâng theå, Ta seõ xaáu hoå cho ngöôi.” 

 
Vaøo luùc ñoù, Yungtrung thaáy moät oâng laõo ñaïo Bonpo ñeán. OÂng ñi 

vôùi moät ngöôøi coù maøu da traéng maëc aùo choaøng traéng, vaø moät ngöôøi coù 
nöôùc da ñen maëc aùo choaøng ñen. Ngöôøi maøu traéng baûo veä cho oâng laõo, 
trình ra moät tuùi ñaày nhöõng hoøn soûi traéng töôïng tröng cho vieäc laøm thieän 
cuûa oâng laõo. Ngöôøi maëc aùo ñen ñöa ra moät tuùi ñaày nhöõng hoøn soûi ñen 
vaø tranh caõi choáng laïi oâng laõo. Sau ñoù Phaùp Vöông ra leänh Töû Thaàn 
Ñaàu-Khæ vaø Ñaàu-Sö Töû ñem caân vieäc laøm cuûa oâng laõo. Haønh ñoäng ñaïo 
                                                 
⏐ Svatika (Phaïn, Taïng, Yungtrung, gYung Drung) Laø moät bieåu töôïng bí maät 
cuûa söùc maïnh baát bieán trong caû hai toân giaùo Phaät giaùo vaø AÁn Ñoä giaùo (chöõ 
vaïn) trong nhieàu theá kyû. 
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ñöùc cuûa oâng laõo naëng hôn moät chuùt. Töû Thaàn Ñaàu-Khæ kieåm tra göông 
vaø chæ thaáy aùnh saùng. Sau ñoù Phaùp Vöông noùi vôùi ngöôøi ñaøn oâng, 
“Ngöôi ñaõ thöïc haønh nhieàu vieäc laøm ñaïo ñöùc to lôùn. Nhöng ñieàu quan 
troïng hôn laø ngöôi vaãn duy trì ñöôïc nhaän thöùc thanh tònh vaø toân kính vò 
lama cuûa ngöôi. Do vaäy, ngöôi coù theå ñi ñeán Shambala.”∗

 
Nhieàu ngöôøi baét ñaàu vöôït qua xeùt xöû cuûa Phaùp Vöông. Nhöõng 

lama vaãn giöõ lôøi höùa vaø giaûi thoaùt nhieàu ngöôøi trong soá hoï. 
 
Yungtrung ñaõ ñi thaêm nhieàu nôi vaø tuïng nieäm caàu nguyeän. 

Nhieàu ñau khoå cuûa nhöõng coõi ñòa nguïc bieán maát ngay khi oâng heùt leân 
aâm PHAT! trong khi theå nhaäp vaøo thieàn ñònh khoâng baùm chaáp. 

 
Sau khi vieáng thaêm nhöõng coõi ñòa nguïc, oâng trôû veà laâu ñaøi. Phaùp 

Vöông ra leänh cho Töû Thaàn Ñaàu-Khæ daãn oâng ñi. OÂng khoâng tìm thaáy 
meï cuûa oâng. 

 
Treân ñöôøng trôû laïi, oâng gaëp hai lama bò keït döôùi caàu. Khi coøn ôû 

coõi ngöôøi, moät ngöôøi trong hoï ñaõ thöïc hieän phaùp truïc quyû khoâng ñuùng 
muïc ñích, vaø ngöôøi kia cho pheùp mình höôûng quyõ daønh cho muïc ñích 
toân giaùo. Nhöng vì hoï coù nieàm tin nôi Phaät giaùo, Yungtrung caàu 
nguyeän ñeán chö Phaät vaø caùc lama doøng truyeàn vôùi loøng suøng kính 
maïnh meõ vaø thöïc hieän thieàn ñònh phowa. Nhö moät keát quaû, caû hai 
lama ñöôïc giaûi thoaùt khoûi nôi ñoù. 

 
Sau ñoù Yungtrung qua caàu, baêng qua Caùnh Ñoàng Cheát vaø ñi doïc 

theo con ñöôøng heïp, vaø ñöôøng ñeøo cuûa söï cheát. OÂng veà ñeán nhaø khi 
maët trôøi vöøa moïc treân ñænh nuùi. 

                                                 
∗ Shambala laø moät vöông quoác huyeàn thoaïi ñöôïc cai quaûn bôûi luaät leä cuûa ñöùc 
haïnh bí maät. Ngöôøi ta tin raèng noù hieän höõu trong daõy Hi Maõ Laïp Sôn, chæ coù 
nhöõng baäc thaønh töïu taâm linh cao môùi coù theå thaáy. Trong nhieàu giaùo lyù maät 
truyeàn cuûa ñaïo Phaät, nhöõng phaåm tính taâm linh cuûa thaân, taâm haønh giaû ñöôïc 
giaûi thích döôùi daïng chi tieát cuûa vuõ truï Shambhala. 
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Sau ñoù Yungtrul coù kinh nghieäm delog laàn thöù hai, oâng vöôït qua 

con ñöôøng vaøo bardo baèng phöông tieän cuûa naêng löïc thieàn ñònh, suy 
nghieäm veà söï hôïp nhaát cuûa giaùc taùnh vaø taùnh Khoâng, gioáng nhö oâng ñaõ 
laøm trong chuyeán haønh trình delog thöù nhaát. Thôøi gian naøy laø chuyeán 
ñi ñeán coõi ngöôøi vaø A tu la. 

 
Ñoät nhieân moät dakini xinh ñeïp xuaát hieän phía tröôùc oâng. 

Yungtrung caàu nguyeän ñeán baø ñeå baø nhaän tìm duøm meï oâng. Vò dakini 
khoâng traû lôøi maø bieán thaønh moät chim ñaïi baøng bay vaøo baàu trôøi. Nhaän 
ra mình khoâng coù thaân thoâ naëng Yungtrung cuõng bieán thaønh chim ñaïi 
baøng, chæ baèng öôùc muoán oâng bay caøng luùc caøng cao hôn, theo sau vò 
dakini. Sau ñoù, tôùi höôùng baéc cuûa ñænh Nuùi Tu Di, hoï ñaùp xuoáng moät 
vuøng ñaát ñaày hoa. Trong moät leàu hoa, ôû ñoù, oâng thaáy moät vò thaùnh. 

 
Vò dakini baûo, “Haõy ñeán ñaây.” Coù moät boâng hoa, thaáp hôn boâng 

khaùc, vöøa nôû ra. Trong ñoù laø ba ñöùa beù. Chæ vaøo moät trong chuùng, vò 
dakini noùi, “Caäu beù naøy laø meï ngöôi. Ngöôi coù theå nhaän ra khoâng?” 
Ñöùa beù nhaän ra Yungtrung vaø noùi, “Apho, taïi sao con ñeán ñaây?”. Meï 
oâng, trong taùi sanh môùi laø beù trai, khoâng nhôù gia ñình hay nhaø cöûa kieáp 
tröôùc, maø laïi nhaän ra con trai. Sau ñoù, theo lôøi khuyeân cuûa dakini, hoï 
ñi ñeán vò thaùnh. Vò dakini yeâu caàu vò thaùnh ban giaùo lyù cho meï 
Yungtrung trong thaân taùi sanh môùi. Vò thaùnh chaáp thuaän lôøi thænh caàu. 

 
Sau ñoù vò dakini daãn Yungtrung ñeán coõi thieân. Sau khi ban 

nhöõng tieân tri, baø bay veà Oddiyana. Yungtrung thaáy mình trong thaân, ôû 
taïi nôi cö truù cuûa oâng. 

 
ÑÖÔÏC TÒNH HOÙA BAÈNG DOØNG CAM LOÀ: 
KINH NGHIEÄM CUÛA SAMTEN CHOTSO 
 
Tröôùc tieân Samten Chotso ñi thaêm coõi ñòa nguïc vôùi söï giuùp ñôõ 

cuûa Yeshe Tsogyal, vò phoái ngaãu cuûa Guru Rinpoche. Thoâng thöôøng, 
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tröôùc tieân nhöõng delog ñi ñeán phieân toøa cuûa Phaùp Vöông, nhöng 
Samten vaø moät soá ngöôøi khaùc laïi ñi thaêm nhöõng coõi ñòa nguïc tröôùc. 
Cuoái cuøng Samten ñeán phieân toøa cuûa Phaùp Vöông. Boån Toân Baûo Veä 
Traéng vaø Haéc Quyû tranh caõi choáng laïi baø. Töû Thaàn kieåm tra göông. Hoï 
thaáy baø ñaõ gieát nhieàu coân truøng vaø chim muoâng, bò raøng buoäc bôûi lôøi 
theà. Neân laäp töùc bò ñaùnh treân moät caùnh ñoàng noùng boûng vaø bò nöôùc 
ñoàng soâi ñoå leân ngöôøi. Baø nhôù ñeán Guru Rinpoche vaø caàu nguyeän 
Ngaøi. Nhö moät keát quaû, Boån Toân Baûo Veä Traéng daãn baø ñeán vò Phaùp 
Vöông. Maëc duø baø nghó kinh nghieäm naøy ñaõ keùo daøi moät naêm, nhöng 
Phaùp Vöông noùi vôùi baø raèng noù chæ keùo daøi trong thôøi gian uoáng moät 
taùch traø. 

 
Sau ñoù Phaùp Vöông yeâu caàu Töû Thaàn kieåm tra baøn caân, vaø haønh 

ñoäng coâng ñöùc cuûa Samten chöùng toû naëng nhieàu hôn haønh ñoäng baát 
thieän. Cuoái cuøng Phaùp Vöông ra leänh hai Töû Thaàn daãn baø veà coõi ngöôøi. 
Ngaøi khuyeân Samten haõy thöïc haønh Giaùo Phaùp vaø giuùp ñôõ moïi ngöôøi. 
Sau ñoù Ngaøi theâm, “Töø giôø trôû ñi, con khoâng caàn phaûi ñeán ñaây. Con coù 
theå ñi ñeán coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc.” 

 
Treân ñöôøng, Samten thaáy Meï Yeshe Tsogyal ñaõ yeâu caàu veà 

chuyeán haønh trình cuûa baø. Treân ñöôøng trôû laïi, Ngaøi cho Samten thaáy 
coõi tònh ñoä cuûa naêm vò Phaät ñöôïc laøm baèng aùnh saùng nguõ saéc ôû beân 
treân vaø trong boán phöông. 

 
Samten khaån caàu Yeshe Tsogyal daãn baø ñeán coõi Tònh Ñoä Cöïc 

Laïc. Cöôõi treân moät con sö töû, Yeshe Tsogyal daãn Samten cöôõi treân 
moät con la traéng. Hoï ñeán ñænh moät ngoïn nuùi ôû höôùng taây. Töø ñoù coù theå 
thaáy roõ raøng coõi Tònh Ñoä cöïc laïc. Vôùi loøng ñaïi hoan hyû, Samten ñaûnh 
leã ba laàn. Con sö töû vaø con la bieán maát. Ñoät nhieân, maët ñaát nôi hoï 
ñöùng trôû neân meàm maïi. Moãi böôùc chaân baø ñi laø moät boâng hoa nôû. Baø 
ñöôïc taém trong moät côn möa cam loà vaø ñöôïc uoáng nöôùc cam loà chaûy 
xuoáng. Moïi nghieäp baát tònh vaø xaáu aùc ñeàu ñöôïc tònh hoùa. Thaân baø trôû 
neân traéng nhö ñöôïc laøm baèng voû soø. Baø baêng qua moät thung luõng chæ 
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vôùi moät böôùc chaân. Cuoái cuøng baø ñeán moät vuøng ñaát thanh tònh kyø laï 
vôùi nhöõng caây, traùi, hoa, nhöõng trang hoaøng ñeïp ñeõ, vaø nhöõng vaät lieäu 
quyù baùu. Chö Boà Taùt trong thaân töôùng chim muoâng ñang hoùt. Baát cöù 
nhöõng gì Samten öôùc muoán ñeàu töï phaùt xuaát hieän. 

 
Trong ba böôùc, Samten baêng qua ba lôùp töôøng. Baø ñeán tröôùc Ñöùc 

Phaät Voâ Löôïng Quang, Ngaøi ñang ngoài döôùi goác moät caây to lôùn ñeïp ñeõ 
kyø laï. Beân phaûi Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang laø Avalokiteshvara (Quaùn 
Theá AÂm) vaø beân traùi Ngaøi laø Vajrapani (Kim Cöông Thuû). Moãi vò ñeàu 
ôû giöõa haøng traêm trieäu boà taùt vaø tu só. Raát nhieàu Boà taùt vaø chö Phaät 
nam, nöõ khaùc nhau ôû moïi nôi, ôû giöõa nhöõng ñeä töû nhö bieån cuûa caùc 
Ngaøi. Cuõng coù moïi loaïi Boån Toân, bao goàm Guru Rinpoche, trong 
töôùng phaãn noä. Baø cuõng thaáy voâ soá lama cuûa nhieàu doøng truyeàn khaùc 
nhau. 

 
Vi delog naøy khoâng keå baø trôû laïi thaân nhö theá naøo. 
 
ÑÖØNG CHAÙN NAÛN: KINH NGHIEÄM CUÛA  
CHANGCHUB SENG-GE 
 
Changchub muoán veà nhaø, laäp töùc oâng thaáy mình ôû trong nhaø cuûa 

cha meï. OÂng sang haøng xoùm xin thöïc phaåm vaø hoûi thaêm, nhöng khoâng 
ai traû lôøi hoaëc thaäm chí nhìn ñeán oâng. OÂng nghó moïi ngöôøi giaän mình. 

 
Moät coâ gaùi treû ñang xaùch nöôùc. OÂng xin moät ít nöôùc, nhöng coâ ta 

khoâng noùi moät caâu. Khi coá gaéng laáy moät ít nöôùc trong bình cuûa coâ, noù 
tuoät khoûi tay coâ vaø beå ra nhieàu maûnh. OÂng naém ñuoâi moät con ngöïa, vaø 
con ngöïa ngaõ xuoáng. Moät phuï nöõ ñang xe chæ vaø baø ta khoâng traû lôøi 
oâng, khi oâng coá chaïm sôïi len, noù nhö bò moät côn baõo thoåi bay ñi vaø baø 
ta chaïy theo noù. Ñieàu ñoù laøm Changchub lo nghó nhieàu hôn vì oâng nhôù 
laïi daân gian coù noùi, “Nhöõng tinh linh, duø voâ hình, vaãn coù theå laøm vaät 
chaát chuyeån ñoäng.” 
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Sau ñoù oâng suy nghó: “Baây giôø mình neân ñeán tu vieän.” Treân 
ñöôøng, moät con choù ñuoåi theo suûa oâng. Moät phuï nöõ maéng con choù, 
“Con choù cheát tieät, boä maøy suûa ma quyû haû!” Nghó raèng baø ta goïi mình 
laø quyû, Changchub baét beû, “Baø cho toâi thaáy vò thaàn naøo maø khoâng laø 
quyû!” Baø ta khoâng nghe thaáy oâng. Keá ñoù oâng ñeán tu vieän. OÂng thaáy 
moät xaùc cheát ôû phía oâng ñöôïc hai con choù saên to lôùn ñaùng sôï canh 
chöøng. Changchub raát sôï. Suy nghó xaûy ra vôùi oâng, “Coù theå mình cheát 
roài!” 

 
Vaøo luùc ñoù, oâng thaáy mình ôû beân kia söôøn cuûa moät ngoïn nuùi to 

lôùn, ôû trong vuøng ñaát toái taêm bò doàn ñaåy töø phía sau bôûi côn baõo 
nghieäp. Nhöõng Töû Thaàn ñang la heùt nhö haøng ngaøn tieáng saám, neàn saét 
noùng boûng laøm chaùy xeùm chaân oâng. Voâ soá chuùng sanh coù nghieäp xaáu 
taát caû ñeàu bò nhoài nheùt chung quanh. 

 
Quaù sôï haõi, Changchub caàu nguyeän Ñöùc Avalokiteshvara. Ngay 

sau ñoù, oâng thaáy moät ñöùa beù taùm tuoåi vôùi nöôùc da traéng, trang phuïc 
baèng luïa vôùi trang ñieåm baèng chaâu ngoïc. Ngaøi ngoài treân hoa sen, maët 
trôøi vaø moät ngai maët traêng. Ban aân phöôùc, Ngaøi cam ñoan vôùi 
Changchub raèng caû hai ñaõ coù moái noái keát trong nhieàu kieáp. Ñaây laø Boån 
Toân Baûo Veä Traéng cuûa Changchub, neân oâng caàu nguyeän Ngaøi. 

 
Changchub ñi thaêm nhieàu ñòa nguïc. Sau ñoù oâng ñeán nôi ôû cuûa 

Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn. Trong moät cung ñieän khoång loà, vò 
Phaùp Vöông ngöï treân moät hoa sen, maët traêng, vaø ñeäm maët trôøi treân 
moät ngai baèng vaät lieäu quyù, ñöôïc ñôõ bôûi taùm con thuù vaø chim. Phaàn 
thaân treân cuûa Ngaøi trang phuïc baèng luïa traéng vaø ngoïc quyù, phaàn thaân 
döôùi maëc quaàn da coïp vôùi moät con raén ñen laøm thaét löng. Nhöõng tia 
saùng töø thaân Ngaøi chieáu ra röïc rôõ laøm loùa maét khi nhìn vaøo. Maét Phaùp 
Vöông ñoû nhö maùu. Ngaøi caàm trong tay moät ngoïn löûa vaø nöôùc. Phía 
beân phaûi Ngaøi laø moät göông saùng, vaø beân traùi laø ñaù phieán. Chung 
quanh Ngaøi coù khoaûng moät ngaøn Töû Thaàn. Taát caû hoï ñeàu töông ñoàng 
vôùi Phaùp Vöông. Phía tröôùc Ngaøi tuï taäp voâ soá chuùng sanh nhieàu nhö 
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nhöõng haït caùt cuûa moät con soâng, vaø voâ soá Töû Thaàn ñang quyeát ñònh soá 
phaän cuûa hoï. 

 
Phaùp Vöông göûi Changchub ñi thaêm nhieàu coõi ngaï quyû, suùc 

sanh, coõi ngöôøi, vaø a tu la (baùn thieân). Sau ñoù, qua Changchub Phaùp 
Vöông göûi thoâng ñieäp cho chuùng sanh cuûa Theá Giôùi Soáng, “Haõy tin 
töôûng Tam Baûo, phaùt trieån thaùi ñoä giaùc ngoä, cuùng döôøng, tieáp nhaän 
giaùo lyù vaø trao truyeàn, nhaát laø tuïng nieäm OM MANI PADME HUNG, 
ñaây laø tinh hoa cuûa Giaùo Phaùp.” 

 
Changchub hoûi Phaùp Vöông, “Taát caû chuùng sanh khi hoï cheát ñeàu 

phaûi gaëp Ngaøi?” Phaùp Vöông ñaùp, “Khoâng ai trong coõi ngöôøi khi cheát 
maø khoâng gaëp Ta, ngoaïi tröø hai loaïi ngöôøi. Ngöôøi ñaõ cam keát vôùi Giaùo 
Phaùp töø luùc môùi sinh seõ ñi thaúng ñeán coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc ngay khi 
taâm hoï taùch khoûi thaân. Hoï seõ khoâng caàn gaëp Ta. Nhöõng ngöôøi phaïm 
nhöõng haønh ñoäng xaáu töø luùc sinh seõ ñi thaúng xuoáng ñòa nguïc, hoï seõ 
khoâng coù cô hoäi gaëp ñöôïc Ta.” 

 
Changchub hoûi laàn nöõa, “Coù haønh ñoäng ñaïo ñöùc naøo khoâng coù 

lôïi ích, hoaëc coù haønh ñoäng xaáu naøo khoâng gaây haïi?” Phaùp Vöông ñaùp, 
“Coù, ngay caû khi ngöôi söû duïng cuûa caûi cho nhöõng keá hoaïch ñaïo ñöùc, 
neáu laáy chuùng baèng caùch löøa gaït vò kim cöông sö hay cha meï, töø nhöõng 
vò khoå haïnh baèng vuõ löïc, hoaëc töø baát kyø ngöôøi khaùc döôùi daïng thueá, thì 
seõ khoâng tính laø moät vieäc ñaïo ñöùc. Choáng laïi keû thuø cuûa vò thaày vaø 
Giaùo Phaùp seõ khoâng tính laø moät haønh ñoäng xaáu. Neáu, vôùi yù ñònh baûo 
veä keû yeáu, hay ngöôøi khoâng ñöôïc baûo veä, choáng laïi nhöõng thuù döõ, raén 
ñoäc, troäm caép, saùt nhaân, vaø nhöõng ngöôøi laøm haïi ngöôøi khaùc, thì ñoù 
khoâng phaûi laø baát thieän. Sau ñoù Phaùp Vöông noùi, “Baây giôø, ngöôi 
khoâng caàn phaûi gaêïp laïi Ta nöõa. Ngöôi seõ laøm vieäc to lôùn phuïc vuï cho 
chuùng sanh, vaø ngöôi seõ ñaït Phaät quaû.” 

 
Vaø Changchub trôû laïi coõi ngöôøi. OÂng tôùi caên leàu ñaõ thöïc haønh 

thieàn ñònh nhaäp thaát tröôùc khi coù kinh nghieäm delog. Trong nhaø mình, 
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oâng thaáy xaùc cheát moät con choù. Moät con ruoài ñaäu treân moõm con choù vaø 
ñang nieäm OM MANI PADME HUNG. Sau ñoù moät con chim boà caâu 
ñaäu treân maùi nhaø vaø hoûi oâng, “Con thöông meán, coù gì khoù khaên 
khoâng?” vaø moät con chim eùn hoûi, “Con trai, con ñaõ veà ñeán haû?” 

 
Changchub thaáy moät maûnh quaàn aùo cuûa oâng gaàn xaùc con choù. 

Khi yù töôûng laáy quaàn aùo xaûy ñeán, ñoät nhieân oâng thaáy taâm thöùc mình bò 
giam vaøo xaùc cheát con choù, maø thöïc ra laø thaân oâng. OÂng muoán ngoài 
daäy nhöng khoâng theå ñöôïc. Thaân oâng laïnh nhö moät taûng ñaù trong nöôùc. 
OÂng thaät khoâng sung söôùng gì vì caûm thaáy ñau trong ngöïc. Sau ñoù oâng 
thaáy Ñöùc Avalokiteshvara, Ngaøi an uûi oâng, “Con trai cuûa Ta, ñöøng 
chaùn naûn. Con ñaõ coù cuoäc soáng laøm ngöôøi quyù baùu. Con neân trôû laïi leàu 
nhaäp thaát thieàn ñònh cuûa con.” Sau ñoù Changchub daàn daàn laáy laïi yù 
thöùc. 

 
ÑÒA NGUÏC LAØ COÕI TÒNH ÑOÄ VOÂ SONG 
KINH NGHIEÄM CUÛA TSOPHU DORLO 
 
Baûn moâ taû delog naøy laø moät taùc phaåm coù yù nghóa saâu xa, toát ñeïp 

ñöôïc vieát theo nguyeân baûn Taây Taïng. 
 
Tsophu Dorlo traàn truoàng rôøi khoûi thaân, nhöng oâng vaãn sôû höõu 

moïi giaùc quan gioáng nhö coøn soáng. OÂng baét ñaàu cuoäc haønh trình doïc 
theo con ñöôøng xaùm, daøi vaø heïp trong bardo. OÂng ñi voäi vaõ, bò thuùc 
ñaåy bôûi löïc cuûa gioù nghieäp, vaø khoâng ñöôïc töï do ñeå an truï baát ñoäng. 
Khoâng gian toái taêm, khoâng coù aùnh saùng maët trôøi hay maët traêng, ñaày 
daãy nhöõng baõo toá, luõ luït, vaø baõo tuyeát, vaø doäi laïi nhöõng tieáng la nhö 
saám, “Gieát! Gieát! Ñaùnh! Ñaùnh!” 

 
Nhieàu ngöôøi töø coõi ngöôøi ñaõ ñeán ñaây vaø bò haønh haï bôûi sôï haõi, 

roái loaïn, ñoùi, vaø khaùt. Trong soá hoï coù moät lama, Chotrag Zangpo maø 
Dorlo töøng bieát. OÂng hoûi, “Lama, Ngaøi laøm gì ôû ñaây?” vò lama ñaùp, “ 
Toâi ôû ñaây ñeå giaûi thoaùt moät soá ngöôøi coù nghieäp keát noái vôùi toâi.” Ngaøi 
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ñaõ giaûi thoaùt nhieàu ngöôøi qua naêng löïc cuûa Avalokiteshvara, Ñöùc Phaät 
cuûa Loøng Bi. 

 
Dorlo caàu nguyeän ñeán Ñöùc Phaät Loøng Bi cho nhöõng baïn ñoàng 

haønh ñau khoå cuûa oâng. Laäp töùc, Ñöùc Avalokiteshvara xuaát hieän phía 
tröôùc oâng vôùi dieän maïo mæm cöôøi hoan hyû vaø noùi, “Con phaûi quay 
baùnh xe vó ñaïi laøm chuyeån ngöôïc sinh töû. Con phaûi daãn daét chuùng sanh 
cuûa bardo ñeán coõi tònh ñoä.” Vaäy, haõy haùt OM MANI PADME HUNG, 
Dorlo ban giaùo lyù cho nhöõng chuùng sanh vaø noùi baøi nguyeän mong öôùc.∗ 
laäp töùc oâng thaáy coõi bardo ñaõ troáng roãng. Nhöng sau ñoù, trong choác laùt 
ñaõ ñaày daãy nhöõng ngöôøi môùi ñeán. 

 
Keá tieáp, Dorlo ñeán Caùnh Ñoàng Xaùm cuûa caùi Cheát laø moät caùnh 

ñoàng caùt noùng. Ñaây laø caùnh ñoàng cuûa saùu baát ñònh: nhöõng chuùng sanh 
khoâng chaéc veà nôi ñi hay ôû, cö truù nôi ñaâu, laøm gì, aên gì, ñi cuøng vôùi ai 
vaø khoâng chaéc veà caûm giaùc cuûa hoï vì moïi söï luoân thay ñoåi. 

 
Vì Dorlo khoâng coù kinh maïch vaät chaát, naêng löôïng cuûa oâng phôi 

baøy vaø khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc yù thöùc. Neân taâm oâng chaïy nhö ngöïa 
hoang. Vì khoâng coù maët trôøi vaø maët traêng beân trong cuûa tinh chaát traéng 
vaø ñoû, neân oâng khoâng caûm thaáy coù aùnh saùng maët trôøi hay maët traêng ôû 
beân ngoaøi, vaø moïi söï ñeàu toái taêm. AÙnh saùng cuûa naêm khí cuûa thaân oâng 
xuaát hieän nhö aùnh bình minh. Nhöõng tia saùng khoâng theå chòu noåi vaãn 
chôùp loùe, nhö theå nhöõng haønh tinh vaø ngoâi sao ñaùp xuoáng ñaát. Trong 
moät khoâng gian cuûa boùng toái vaø aùnh saùng nhö vaäy, nhöõng thoùi quen 
tinh thaàn cuûa oâng phoùng chieáu nhöõng hình töôùng ñaùng sôï, nhöõng quaùi 
vaät nguy hieåm. 

 
Beân caïnh raát nhieàu ngöôøi, Dorlo coøn thaáy moät lama ñang ñau 

khoå. Dorlo caàu nguyeän vaø quay baùnh xe caàu nguyeän cuûa oâng, nhöng vì 
vò lama khoâng tin nôi oâng, neân Dorlo khoâng theå giuùp ñöôïc. 
                                                 
∗ Caàu nguyeän mong öôùc ñoøi hoûi phaûi tuïng nieäm hay haùt nhöõng baûn vaên ñeå ñaït 
ñöôïc nhöõng mong öôùc khaùc nhau. 
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Sau ñoù Dorlo ñeán Ñöôøng Ñeøo Caùt cuûa ngoïn Nuùi giöõa söï Soáng vaø 

Cheát. OÂng thaáy hai con ñöôøng. Con ñöôøng toái cho nhöõng ngöôøi ñaõ 
phaïm nhöõng haønh ñoäng xaáu aùc nghieâm troïng. Ngöôøi treân ñöôøng naøy 
chæ tröôït xuoáng nhö nhöõng taûng ñaù laên thaúng xuoáng neàn saét noùng boûng 
cuûa ñòa nguïc. Con ñöôøng kia maøu traéng daønh cho nhöõng ngöôøi ñaõ tích 
luõy nhöõng haønh ñoäng thieän. Baèng con ñöôøng naøy, ngöôøi ta ñeán phieân 
toøa cuûa Phaùp Vöông ñeå xeùt xöû. Töø ñoù hoï coù theå ñi ñeán coõi tònh ñoä qua 
con ñöôøng cuûa aùnh saùng nguõ saéc. 

 
Dorlo thaáy Zhagsar Trashi, maø oâng bieát töø tröôùc, ñang bò ñau 

khoå döõ doäi. Trashi caàu xin Dorlo caàu nguyeän duøm. Neân Dorlo caàu 
nguyeän vaø quay baùnh xe cuûa oâng. Maëc duø Trashi ñaõ phaïm nhieàu haønh 
ñoäng xaáu, nhöng vì coù nieàm tin nôi Dorlo vaø coù nghieäp noái keát trong 
quaù khöù, neân oâng ta ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi nôi ñoù. 

 
Sau ñoù Dorlo ñeán Doøng Soâng Naâu To Lôùn Khoâng Theå Vöôït Qua 

cuûa caùi Cheát. Ñoù laø moät doøng soâng khoång loà vôùi nöôùc ñoàng soâi chaûy 
noùng boûng, ñaày daãy moïi loaïi chuùng sanh ñoài baïi – söï phaûn chieáu cuûa 
vieäc xaây döïng thoùi quen nghieäp cuûa hoï. 

 
Baéc qua soâng laø caây Caàu Saét Cuûa Söï Cheát. Moät soá ngöôøi  ñaõ laøm 

vieäc thieän thaáy noù nhö moät caây caàu roäng, ñi qua deã daøng, hoï khoâng 
chuù yù baát cöù nhöõng gì ñe doïa döôùi doøng soâng. Nhöng vôùi soá lôùn ngöôøi 
ñaõ laøm vieäc xaáu laïi kinh nghieäm caây caàu thaät chaät heïp döôøng nhö chæ 
laøm baèng vaøi coäng rôm. Hoï bò nhöõng Töû Thaàn xua ñuoåi phaûi baêng qua 
caàu. Nhieàu ngöôøi bò rôùt xuoáng soâng chòu ñau khoå vì bò thieâu ñoát vaø bò 
nhöõng sinh vaät soáng ôû ñoù caén. Dorlo nieäm caàu nguyeän vaø quay baùnh 
xe caàu nguyeän, haønh ñoäng naøy cuûa oâng ñaõ giaûi thoaùt ñöôïc moät soá 
ngöôøi. 

 
Sau ñoù Dorlo ñeán coõi ñòa nguïc. Ñoù laø moät vuøng ñaát coù neàn saét 

noùng boûng, giöõa nhöõng ngoïn löûa cao nghe ñöôïc nhöõng tieáng keâu gaøo, 
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la khoùc. Ñaây laø moät nôi khi nhìn thaáy seõ khoâng theå chòu noåi. Quay 
baùnh xe caàu nguyeän, Dorlo laäp nguyeän vaø mong öôùc. OÂng coâng boá 
giaùo lyù mình: 

 
Haõy nhaän ra khaùi nieäm aûo töôûng cuûa caùc baïn [nhö chuùng laø]. 
Thì coõi ñòa nguïc laø coõi Tònh Ñoä Voâ Song. 
Vò Phaùp Vöông laø thaân cuûa chaân lyù phoå quaùt [phaùp thaân]. 
Tuøy tuøng cuûa Ngaøi, nhöõng Töû Thaàn, laø nhöõng Boån Toân hieàn 
minh vaø phaãn noä. 
Caàu mong caùc baïn ñaït ñöôïc thaät taùnh, nhö noù laø. 
 
OÂng nieäm ba laàn OM MANI PADME HUNG. Ñoät nhieân ñòa 

nguïc traøn ñaày aùnh saùng caàu voàng. Taát caû chuùng sanh ñöôïc kinh nghieäm 
caûm giaùc hoan hyû vaø an bình. 

 
Keá tieáp, khoaûng moät traêm vò haønh hình ñöôïc daãn ñaàu bôûi nhöõng 

Töû Thaàn vaø Boån Toân Baûo Veä Traéng ñeán ñeå chaøo ñoùn Dorlo vôùi aâm 
nhaïc vaø cuùng döôøng. Dorlo ñi vaøo phieân toøa cuûa Phaùp Vöông, theo sau 
khoaûng moät ngaøn ngöôøi cheát. Phaùp Vöông taùn thaùn, “Ngöôi ñeán ñaây 
thaät toát laøm sao! Neáu coù theå nhaän ra ñöôïc thì Ta laø thaân cuûa chaân lyù 
phoå quaùt, Phaùp thaân, neáu khoâng nhaän ra ñöôïc, thì Ta laø Phaùp Vöông 
cuûa nhöõng Töû Thaàn, ngöôøi quyeát ñònh ai laøm ñieàu thieän vaø ai laøm ñieàu 
aùc. Chuùng sanh vôùi thuø haän thì ñi xuoáng ñòa nguïc, ngöôøi baùm luyeán thì 
ñeán coõi ngaï quyû, ngöôøi ngu doát ñeán coõi suùc sanh, ngöôøi ganh tò ñeán coõi 
a tu la, ngöôøi kieâu maïn ñeán coõi thieân. Ngöôøi coù haønh ñoäng ñaïo ñöùc 
pha laãn vôùi naêm caûm xuùc phieàn naõo thì ñeán coõi ngöôøi. Nhöõng ngöôøi 
thöïc hieän haønh ñoäng ñaïo ñöùc thanh tònh thì khoâng phaûi chòu ñöïng trong 
bardo hoaëc trong ñòa nguïc. Hoï seõ ñi thaúng ñeán coõi tònh ñoä nhö Coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc ngay sau khi cheát, nhö chim ñaïi baøng bay qua baàu 
trôøi.” 

 
Vò Phaùp Vöông ban leänh cho nhöõng Töû Thaàn, “Ta thaáy treân baøn 

caân coù haøng traêm ngaøn ngöôøi môùi cheát. Vaäy haõy xem hoï laøm thieän hay 
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laøm aùc. Haõy xem haønh ñoäng cuûa hoï trong göông toaøn-hieän. Tham khaûo 
soå saùch ñeå phoâ baøy chi tieát. Caân haønh ñoäng cuûa hoï ñoù laø coâng baèng. 
Haõy laéng nghe aâm thanh cuûa troáng chieán thaéng. Vaø ñöøng taïo baát cöù sai 
laàm naøo. 

 
Nhöõng vò haønh hình thænh caàu chính Phaùp Vöông nhìn vaøo 

göông, vì nhöõng chi tieát nghieäp cuûa chuùng sanh raát khoù xaùc ñònh. Vaøo 
luùc ñoù, Phaùp Vöông ra leänh Boån Toân Baûo Veä vaø Haéc Quyû trình baøy 
caån thaän tröôøng hôïp cuûa moãi ngöôøi. 

 
Boån Toân Baûo Veä Traéng bieän hoä cho nhöõng ngöôøi ñi theo Dorlo. 

Ngaøi thu thaäp moät nuùi soûi ñeå tieâu bieåu cho haønh ñoäng thieän moãi ngöôøi 
trong hoï ñaõ tích luõy. Sau ñoù, Haéc Quyû tranh caõi choáng laïi hoï vaø chaát 
ñoáng moät nuùi soûi ñen ñeå bieåu töôïng cho nhöõng haønh ñoäng baát thieän maø 
hoï ñaõ laøm. Döïa caên baûn treân söï phaùt hieän naøy, Phaùp Vöông göûi nhöõng 
ngöôøi coù haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñeán coõi tònh ñoä hoaëc ñeán coõi ngöôøi, vaø 
nhöõng ngöôøi laøm vieäc baát thieän bò ñaøy xuoáng coõi thaáp. 

 
Sau ñoù Phaùp Vöông höôùng daãn Awa Ñaàu-Boø daãn Dorlo ñi xem 

hai coõi ñòa nguïc laïnh vaø noùng. Dorlo ñi qua taùm coõi hoûa nguïc. ÔÛ moãi 
nôi, oâng ñeàu caàu nguyeän ñeán Döùc Phaät cuûa Loøng Bi vaø haùt OM MANI 
PADME HUNG, vaø thieàn ñònh veà “söï trao ñoåi giöõa mình vôùi ngöôøi 
khaùc.”∗ vaø trong caùch naøy oâng ñaõ giaûi thoaùt nhieàu ngöôøi. Dorlo ñaõ gaëp 
nhieàu ngöôøi töø coõi ngöôøi, moät soá ngöôøi oâng bieát vaø moät soá ngöôøi thì 
khoâng, nhöng taát caû hoï ñeàu göûi thö cho gia ñình, caàu xin gia ñình laøm 
moät soá hoaït ñoäng Giaùo Phaùp vaø hoài höôùng coâng ñöùc cho teân cuûa hoï. 

 

                                                 
∗ Taïng. dag shen jewa, bDag gZhan brJe Ba. Trao ñoåi chính mình vôùi ngöôøi 
khaùc laø moät thöïc haønh thieàn ñònh ñem haïnh phuùc cuûa mình cho ngöôøi khaùc vaø 
nhaän laáy ñau khoå cuûa hoï vaøo mình qua naêng löïc cuûa loøng bi. Trong nhöõng 
naêm gaàn ñaây, thöïc haønh naøy ñaõ trôû neân phoå bieán giöõa nhöõng Phaät töû phöông 
Taây söû duïng söï thieàn ñònh ñaëc bieät cuûa tonglen (cho vaø nhaän). 
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Nhieàu vò lama vaø chö Phaät ñaõ ñeán nhöõng coõi ñòa nguïc vaø giaûi 
thoaùt chuùng sanh baèng vieäc ban giaùo lyù vaø ban phöôùc. 

 
Sau ñoù Dorlo trôû laïi vò Phaùp Vöông, Ngaøi ra leänh cho oâng trôû veà 

coõi ngöôøi. Ngaøi noùi, “Haõy moâ taû söï ñau khoå cuûa nhöõng coõi ñòa nguïc 
cho moïi ngöôøi. Haõy thöïc haønh vieäc laøm ñaïo ñöùc vaø töø boû haønh ñoäng 
baát thieän. Haõy ban giaùo lyù. Ngöôi seõ laøm nhieàu lôïi ích to lôùn. Trong 
ñôøi sau, ngöôi seõ ñi thaúng ñeán coõi tònh ñoä thieân ñöôøng vaø laøm lôïi ích 
nhieàu hôn nöõa.” 

 
Baây giôø Dorlo caûm thaáy oâng ñang trôû veà coõi ngöôøi doïc theo con 

ñöôøng aùnh saùng vôùi söï ñöa tieãn cuûa Boån Toân Baûo Veä Traéng baèng aâm 
nhaïc vaø höông thôm khaép nôi. 

 
Dorlo caûm thaáy meät laû trong moät luùc. OÂng thaáy Ñöùc Guru 

Rinpoche quaùn ñaûnh tröôøng thoï cho oâng vaø ban nhöõng tieân tri truyeàn 
caûm höùng. Cuoái cuøng Dorlo thöùc daäy thaáy mình trong thaân ngöôøi vaø 
moïi ngöôøi vaây quanh. 

 
THAÂN TÖÔÙNG BAÁT KHAÛ PHAÂN VÔÙI TRÍ TUEÄ: 
KINH NGHIEÄM CUÛA DAWA DROLMA 
 
Dawa Drolma du haønh ñeán moät soá coõi tònh ñoä vaø ñòa nguïc. Trong 

toùm taét naøy, toâi ñöa ra nhieàu chuù yù veà nhöõng kinh nghieäm cuûa baø trong 
coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Guru Rinpoche, vì nhöõng coõi ñòa nguïc ñaõ ñöôïc moâ 
taû ñaày ñuû trong nhöõng truyeän keå khaùc. 

 
Söï Bieåu Loä Coõi Tònh Ñoä Cuûa Ñöùc Guru Rinpoche  
 
Dawa Drolma caûm thaáy baø ñi qua baàu trôøi, vuït leân cao nhö chim 

keân keân. Baø thaáy chính mình trong coõi bieåu hieän tònh ñoä cuûa Ñöùc Guru 
Rinpoche, vò Phaät trong thaân töôùng moät baäc thaày giaùc ngoä. Coù voâ soá 
caùnh ñoàng bao la. Trong trung taâm, baø thaáy moät nuùi ñaù ñoû khoång loà. 
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Ngoïn nuùi ñoù ñöôïc bao quanh bôûi nhöõng raëng nuùi nhö löôõi kieám, taát caû 
ñeàu toûa aùnh saùng maøu hoàng nhaït. Baàu trôøi ñöôïc trang ñieåm baèng moät 
voøm aùnh saùng caàu voàng nguõ saéc. Moïi loaïi chim ñeïp ñeõ ñang hoùt vaø 
chôi ñuøa vui veû. Maët ñaát ñöôïc ñöôïc bao phuû moïi loaïi hoa nhieàu maøu 
saéc. Toaøn boä khoâng gian traøn ñaày höông thôm nheï nhaøng laøm moïi giaùc 
quan cuûa baø choaùng ngôïp. Cuõng coù moät ngoïn nuùi maøu xanh döông nhö 
theå laøm baèng ngoïc bích. Khoâng coù nhöõng hình töôøng môø aûo, maø laø 
nhöõng hình aûnh soáng ñoäng hieän dieän thöïc söï. 

 
Tara Traéng laø vò Boån Toân Baûo Veä cuûa Dawa Drolma. Baø caàu 

nguyeän ñeán Guru Rinpoche baèng vieäc tuïng nieäm Baøi Nguyeän Kim 
Cöông Baûy Doøng vaø thieàn ñònh veà Guru Yoga. 

 
Baø thöïc hieän ñaûnh leã vaø cuùng döôøng ñeán coõi tònh doä. 
 
Giöõa ngoïn nuùi, baø thaáy cung ñieän phi thöôøng cuûa Guru Rinpoche 

ñöôïc goïi laø Lieân Hoa Quang. Cung ñieän laø trí tueä giaùc ngoä cuûa Guru 
Rinpoche, xuaát hieän töï nhieân trong hình töôùng cuûa moät laâu ñaøi aùnh 
saùng quang minh. Laâu ñaøi trong daïng caáu truùc sang troïng nhaát laøm 
baèng naêm vaät lieäu quyù vaø trang hoaøng vôùi raát nhieàu daáu hieäu phong 
phuù. Moãi chi tieát bieåu hieän vaø daïy moät phaåm tính vaø trí tueä ñaëc bieät 
cuûa Phaät taùnh. Coõi tònh ñoä naøy ñaày nhöõng vò thaày giaùc ngoä, dakini, vaø 
daka. 

 
Taïi coång phía ñoâng cuûa cung ñieän, boán dakini giuùp Dawa 

Drolma thay quaàn aùo môùi ñaày maøu saéc vaø toûa aùnh saùng nhö caàu voàng. 
Sau khi ñi vaøo coång pha leâ huøng vó, baø leo leân moät daõy baäc thang daøi. 
Sau ñoù, trong moät caên phoøng roäng lôùn, baø keát hôïp vôùi nhöõng lama, 
dakini trong vieäc thöïc hieän nghi leã ñaïi cuùng döôøng. Baø tuïng nieäm baøi 
nguyeän tònh hoùa cuøng vôùi caùc Ngaøi. Keá tieáp moät dakini vôùi nöôùc da 
xanh hoä toáng baø ñeán moät laâu ñaøi roäng lôùn, cung ñieän chaùnh trong voâ soá 
cung ñieän, ôû ñoù baø tham gia trong moät nghi leã tònh hoùa cuøng taém vôùi 
nhöõng vò khaùc. 
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Dawa Drolma ñöôïc cho thaáy quanh cung ñieän kyø dieäu naøy vaø 

cuõng ñöôïc ñeán nhöõng nôi khaùc cuûa quaàn theå cung ñieän. Taïi nhöõng 
cung ñieän khaùc nhau naøy, baø ñöôïc chaøo ñoùn vaø ban phöôùc bôûi nhöõng vò 
thaày trong thaân töôùng chö thieân röïc rôõ, naêng löïc taâm linh toûa saùng 
choaùng ngôïp. Moät soá caùc vò laø thaày cuûa baø trong quaù khöù, nhö Yeshe 
Tsogyal, coâng chuùa Mandarava, Legyi Wangmp-che, Khyentse 
Wangpo, vaø nhieàu vò dakini. Baø baøy toû loøng toân kính ñeán caùc Ngaøi vaø 
caàu nguyeän suøng kính chaân thaønh. 

 
Döôùi Chaân Cuûa Ñöùc Guru Rinpoche  
 
Ñöôïc hoä toáng bôûi Tara Traéng, Dawa Drolma ñi vaøo moät cung 

ñieän khaùc ñeïp ñeõ phi thöôøng, nhö theå ñöôïc laøm baèng pha leâ ñoû. Ñoù laø 
moät laâu ñaøi meânh moâng thaät bao la vaø cao söøng söõng vöôït khoûi baát cöù 
söï töôûng töôïng naøo. Voâ soá ñoà trang söùc ñöôïc trang hoaøng, traøn ñaày söï 
phong phuù, giaøu coù voâ taän vaø raát nhieàu böõa tieäc cuùng döôøng khoâng theå 
töôûng. 

 
Cuoái cuøng, ôû giöõa moät caên phoøng lôùn, Dawa Drolma thaáy moät 

ngai khoång loà, cao, döôøng nhö cao hôn moät toøa nhaø ba taàng. AÙnh saùng 
töø ngai chieáu ra moïi höôùng. Treân ngai ñoù, baø thaáy söï hieän dieän kyø dieäu 
cuûa Guru Rinpoche, Padmasambhava, hieän thaân cuûa trí tueä, loøng bi, vaø 
naêng löïc cuûa taát caû caùc baäc giaùc ngoä. Chung quanh ngai, baø thaáy voâ soá 
caùc vò thaày, dakini trong nhieàu thaân töôùng khaùc nhau, vôùi maøu da, quaàn 
aùo, cöû chæ, vaø tö theá khaùc nhau. Nhìn thaáy Guru Rinpoche, moïi khaùi 
nieäm cuûa baø töï nhieân ngöøng laïi. Baø ñaït ñöôïc söï chaéc chaén trong nhaát 
nhö vôùi moät traïng thaùi phi thöôøng, khoâng theå dieãn taû. Baø an truï trong 
traïng thaùi naøy moät luùc vöøa cöïc laïc vöøa ñôn ñoäc. 

 
Sau ñoù Dawa Drolma ñeán gaàn ngai vaø ñaët traùn vaøo chaân Guru 

Rinpoche. Guru ñaët tay Ngaøi leân ñaàu baø ban phöôùc vaø nieäm Baøi 
Nguyeän Kim Cöông Baûy Doøng. 
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Khi Drolma ñi thaêm coõi tònh ñoä, raát nhieàu vò thaày ban cho baø 

giaùo lyù vaø  phuùc laønh. Baø cuõng gaëp moät ñaïi lama teân laø Dechen Dorje, 
ngöôøi chuù sau cuûa baø. OÂng thoï taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Guru 
Rinpoche. OÂng truyeàn ñaït giaùo lyù, ban phöôùc, vaø tieân tri cho baø vaø 
khuyeân baø trôû laïi coõi ngöôøi. 

 
Keá tieáp Dawa Drolma ñöôïc daãn ñeán moät caên phoøng trang bò ñoà 

ñaïc coù söùc quyeán ruõ vôùi giöôøng, goái, vaø goái oâm, vôùi moät ngöôøi phuï taù 
ñöng gaàn. Baø nguû moät luùc. Sau khi thöùc daäy, baø ñi gaëp Guru Rinpoche 
laàn nöõa vaø nieäm Baøi Nguyeän Kim Cöông Baûy Doøng, roài laäp nguyeän 
mong öôùc. Guru Rinpoche ban quaùn ñaûnh vaø aân phöôùc cho baø. Vôùi 
loøng ñaïi bi Ngaøi noùi, “Baây giôø, vôùi nhaän bieát ñau khoå cuûa saùu coõi 
phaøm tuïc, con phaûi trôû laïi coõi ngöôøi. Haõy keå vôùi moïi ngöôøi nhöõng gì 
con thaáy vaø khaån naøi hoï hoaït ñoäng ñaïo ñöùc.” 

 
Dawa Drolma rôøi khoûi Guru Rinpoche vôùi taám loøng naëng neà vaø 

hai doøng leä. Treân ñöôøng ra, taïi nhöõng coång vaø cung ñieän, baø chaøo taïm 
bieät ñeán nhöõng vò thaày, dakini vaø nhaän söï ban phöôùc cuûa caùc Ngaøi. 

 
Nhöõng Lôøi Uyeân Thaâm Cho Coõi Ngöôøi 
 
Sau ñoù Tara Traéng daãn Dawa Drolma ñeán nhöõng ñòa nguïc. 

Chuyeán haønh trình cuûa Dawa Drolma qua kinh nghieäm cuûa bardo. Baø 
thaáy Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn trong thaân töôùng phaãn noä vaø 
khuûng khieáp taïi Phieân Toøa Xeùt Xöû. Trong luùc thaêm nhöõng coõi ñòa 
nguïc, baø giuùp ñôõ nhieàu chuùng sanh ñang ñau khoå baèng giaùo lyù, caàu 
nguyeän, vaø haùt mantra cuûa Guru Rinpoche, OM AH HUNG BENZA 
GURU PADMA SIDDHI HUNG. Baø cuõng thaáy haäu quaû cuûa nghieäp 
taùc ñoäng vaø tính ñau khoå khoác lieät cuûa nhöõng coõi ñòa nguïc baèng hai 
maét traàn cuûa baø, neân khi trôû veà theá giôùi ngöôøi soáng baø seõ giaûng daïy 
nhieàu hieäu quaû hôn. Baø cuõng ñem veà nhieàu thö töø cuûa ngöôøi cheát ñeán 
ngöôøi thaân cuûa hoï trong theá giôùi ngöôøi coøn soáng. 
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Tara Traéng keá tieáp daãn Dawa Drolma ñeán thaêm Potala, coõi tònh 

ñoä cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, vaø Yulo Kopa, coõi tònh ñoä cuûa Tara, 
tröôùc khi trôû veà coõi ngöôøi. 

 
Khi Dawa Drolma ñang thaêm coõi tònh ñoä cuûa Tara, doät nhieân baø 

caûm thaáy raèng Dharmapala Tseringma ñang goïi baø ba laàn, “Dawa 
Drolma! Haõy veà coõi ngöôøi!”. Sau ñoù moät yù töôûng khôûi leân, “Rinpoche 
chuù cuûa mình, cha meï, vaø ngöôøi thaân ñang ôû Thung luõng Throm. Mình 
phaûi ñi veà!” baø trôû veà vôùi Ñöùc Tara Traéng trong choác laùt. 

 
Taïi nhaø, Ngaøi Tromge Trung vò thaày cuûa baø, môû cöûa phoøng, nôi 

ñeå thaân xaùc baø vaø thöïc hieän nghi leã tröôøng thoï cho baø. Ngay sau ñoù, 
doøng taâm thöùc Dawa Drolma trôû laïi thaân. Baø moâ taû söï  nhaäp laïi thaân 
theo caùch sau: 

 
Baø caûm thaáy thaân theå teâ daïi vaø nhöõng caûm giaùc khoù ñöôïc roõ 

raøng. Baø theå nhaäp trong söï suøng kính ñeán nhöõng baäc giaùc ngoä, hoan hyû 
trong kyù öùc veà coõi tònh ñoä, vaø caûm thaáy ñau buoàn veà söï ñau khoå cuûa 
nhöõng ñòa nguïc. Töø traïng thaùi pha troän nhö vaäy, baø hoaøn toaøn laáy laïi yù 
thöùc nhö theå thöùc daäy chaäm chaïp sau moät giaác nguû saâu. Chuù cuûa baø, 
Trungpa ñang ñöùng tröôùc baø, ñang caàm moät muõi teân cuûa nghi leã tröôøng 
thoï vaø nhìn baø moät caùch quan taâm vôùi ñoâi maét ñoû ngaàu. Baø khoâng daùm 
noùi moät caâu, vì caûm thaáy moät chuùt luùng tuùng. Nhöõng lama thöïc hieän 
nghi thöùc tònh hoùa. Baïn cuûa baø khoùc vaø hoûi, “Baïn meät khoâng?” “Ñoùi 
khoâng?” “Coù khaùt khoâng?” Baø chaúng thaáy baát kyø söï ñoùi hay khaùt naøo, 
nhöng baø chaúng theå laøm hoï tin. Cuoái cuøng, taát caû ñeàu höôûng thuï böõa 
tieäc nghi leã cuùng döôøng. 

 
Dawa Drolma ñöa nhöõng lôøi khuyeân cho moïi ngöôøi veà vieäc ngaên 

ngöøa bò taùi sanh vaøo nhöõng coõi ñòa nguïc, vaø baûo ñaûm taùi sanh vaøo coõi 
tònh ñoä. Sau ñaây laø baûn toùm taét thoâng ñieäp cuûa baø göûi cho moïi ngöôøi ôû 
coõi ngöôøi: 
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• Haõy tònh hoùa nhöõng vieäc laøm xaáu ñaõ vi phaïm qua thieàn ñònh. 
Kieàm cheá khoâng tieáp tuïc vi phaïm nöõa. 
• Phaùt trieån coâng ñöùc, tuïng nieäm kinh ñieån, sao cheùp kinh vaên, toû 
loøng toân kính vaø cuùng döôøng ñeán nhöõng ñoái töôïng thieâng lieâng 
nhö nhöõng hình töôïng. 
• Thöïc hieän nghi thöùc cuûa nhöõng Boån Toân khaùc nhau vaø tuïng 
nieäm mantra cuûa caùc Ngaøi. 
• Thöïc hieän nhöõng böõa tieäc cuùng döôøng. 
• Cöùu giuùp ngöôøi khaùc khoûi toån haïi, chuoäc maïng soáng nhöõng suùc 
vaät saép bò gieát thòt. 
• Giöông côø caàu nguyeän leân, chaïm khaéc mantra leân ñaù, xoay 
baùnh xe caàu nguyeän, vaø tuaân thuû nghi leã nhòn aên. Phaùt trieån vaø 
duy trì loøng suøng kính ñeán chö Phaät vaø Giaùo Phaùp. 
• Phaùt trieån loøng bi cho taát caû chuùng sanh. 
• Ñaëc bieät, tuaân thuû vaø hoaøn thieän ba nhaän thöùc thanh tònh: thaáy 
moïi söï ñeàu laø coõi Phaät tònh ñoä, nghe moïi aâm thanh ñeàu thieâng 
lieâng, vaø kinh nghieäm moïi caûm giaùc (vaät chaát, tinh thaàn, vaø 
nhöõng caûm xuùc) nhö trí tueä-Phaät, an bình, hoan hyû toái thöôïng, vaø 
toaøn giaùc. 
• Cuoái cuøng, haõy hoài höôùng moïi coâng ñöùc cuûa haønh ñoäng thieän 
cuûa baïn cho rieâng caù nhaân mình cuõng nhö cho taát caû chuùng sanh. 
 
Dawa Drolma duøng phaàn coøn laïi cuûa cuoäc ñôøi baø giaûng daïy Giaùo 

Phaùp döïa treân nhöõng kinh nghieäm delog vaø hoaøn toaøn daâng hieán cuoäc 
soáng baø ñeå phuïc vuï ngöôøi khaùc. Baø cuõng noùi vôùi ngöôøi hay phaøn naøn 
raèng, “Baát chaáp cuoäc soáng cuûa baïn coù khoù khaên ra sao trong coõi ngöôøi 
naøy, chaúng theå naøo so saùnh noåi vôùi ñau khoå trong nhöõng coõi ñòa nguïc.” 

 
Dawa Drolma haønh höông ñeán Trung Taâm Taây Taïng, ôû ñoù baø coù 

con trai ñaàu loøng, Chagdud Rinpoche, ngöôøi ñaõ ñaøo thoaùt ñeán AÁn Ñoä, 
sau ñoù sang phöông Taây. OÂng truyeàn daïy vaø xaây döïng moät soá trung 
taâm ñaïo Phaät taïi Myõ vaø Brazil. Sau ñoù baø sinh moät con gaùi, Thrinle 
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Wangmo. Naêm 1941, vaøo tuoåi 32 baø cheát ngay sau khi sinh moät ngöôøi 
con trai khaùc, ngöôøi con naøy cuõng cheát. Ngöôøi ta ñaõ chöùng kieán nhieàu 
ñieàu kyø dieäu vaøo luùc baø cheát vaø luùc hoûa taùng. Baø vaø nhöõng moâ taû 
delog ñaõ truyeàn caûm höùng trong loøng nhieàu ngöôøi ôû nhieàu phaàn cuûa 
phía Ñoâng Taây Taïng tin töôûng vaøo luaät nhaân quaû vaø taùi sanh. ñieàu ñoù 
laàn löôït ñaùnh thöùc baûn taùnh töû teá hôn, kích thích moät neàn vaên hoùa quan 
taâm laãn nhau. 

 
HAÕY ÑEÅ MOÏI NGÖÔØI ÑÖÔÏC GIAÛI THOAÙT: 
KINH NGHIEÄM CUÛA SHUGSEB JETSUN LOCHEN 
 
Shugseb Jetsun Lochen moâ taû chuyeán vieáng thaêm coõi tònh ñoä 

tuyeät ñeïp cuûa Guru Rinpoche vaø ñöôïc daïy raèng nhöõng coõi ñòa nguïc chæ 
laø nhaän thöùc aûo töôûng cuûa taâm. 

 
Chuyeán Du Haønh Vôùi Vò Dakini Moät-Maét 
 
Taâm Jetsun ñaõ rôøi boû thaân. Ñoät nhieân, moät vò dakini raát loâi cuoán, 

coù nöôùc da maøu lam ngoïc (xanh lam hôi luïc), loâng maøy ñeïp, maùi toùc 
buoâng xoõa, xuaát hieän nhö caùi thaáy beân trong cuûa baø. Vò dakini naøy chæ 
coù moät maét ôû giöõa traùn. Ngaøi hoûi Jetsun, “Con gaùi, con coù muoán ñeán 
Nuùi Quang Vinh Maøu Ñoàng, bieåu hieän tònh ñoä cuûa Ñöùc Guru Rinpoche 
hay khoâng?” Jetsun ñaùp, “Daï coù!” 

 
Naém laáy tay vò dakini, Jetsun bay nhanh choùng vôùi Ngaøi qua 

nhieàu vuøng ñaát. Hoï baêng qua moät caùnh ñoàng bao la vaø vöôït qua moät 
con soâng roäng lôùn. Sau ñoù hoï ñi ngang qua moät vuøng ñaát coù nhöõng caây 
thaät cao döôøng nhö chaïm ñeán baàu trôøi. Cuoái cuøng, hoï ñeán ñænh moät 
ngoïn ñeøo cao. Moïi ñieåm ñòa lyù ñaëc tröng hoï ñaõ ñi qua laø nhöõng giôùi 
haïn cuûa bardo. Sau ñoù vò dakini noùi, “Haõy nhìn!” 
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ÔÛ phía xa, Jetsun thaáy moät chaâu luïc to lôùn, ñeïp ñeõ phi thöôøng, 
maøu hôi ñoû. Moät caûm giaùc kyø laï cuûa naêng löôïng huøng maïnh vôùi söùc 
noùng traøn ñaày thaân baø. Vò dakini noùi vôùi baø: 

 
OÂi, con gaùi may maén, haõy nhìn kìa. 
Phaàn chính cuûa vuøng ñaát laø chaâu luïc Ngayab sieâu phaøm. 
Laø vuøng ñaát ñaõ ñöôïc chö Phaät ba thôøi ban phöôùc. 
Thôøi xöa, ñoù laø nôi ngöôøi coù loøng xaáu (baûn ngaõ) ñöôïc ñieàu phuïc. 
Do naêng löïc ban phöôùc cuûa Vajravarahi,∗

Nhöõng giaùo lyù kyø dieäu bí maät ñöôïc nuoâi döôõng ôû ñoù. 
Chæ caàn nghe, thaáy, vaø suy nghó veà vuøng ñaát naøy, 
Coù noùi raèng, ngöôøi ta seõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 
Vaäy, neáu con thaät söï ñeán ñoù, thì khoâng coù vaán ñeà gì. 
Thaäm chí con chæ nhìn vôùi ñoâi maét suøng kính, 
Con seõ ñaït ñöôïc kinh nghieäm cuûa coõi tònh ñoä. 
Vaäy haõy ñaûnh leã vôùi taâm suøng kính. 
 
Söï suøng kính khôûi leân maïnh meõ beân trong Jetsun. Baø ñaûnh leã 

ñeán Nuùi Quang Vinh nhieàu laàn. ÔÛ ñoù baø thaáy moät cung ñieän to lôùn huy 
hoaøng trong thieát keá cuûa moät mandala laøm baèng nhöõng vaät lieäu quyù 
toûa saùng. Cung ñieän thaät to lôùn vaø cao töôûng chöøng nhö chaïm ñeán baàu 
trôøi. Chung quanh cung ñieän, baø thaáy raát nhieàu daka, vaø dakini ñang 
cuùng döôøng vôùi söï giaøu sang vaø hoan hyû khoâng theå töôûng. Cung ñieän 
naøy cuõng ñöôïc bao quanh bôûi nhöõng  vöôøn hoa bao la, ñaày daãy nhöõng 
caây nhö yù, nhöõng boâng hoa nhieàu maøu saéc vaø nhöõng hoà nöôùc ñeïp ñeõ. 

 
Treân ñænh cuûa cung ñieän laø coõi tònh ñoä cuûa phaùp thaân, traïng thaùi 

cuûa roäng môû toái thöôïng. Phaàn giöõa laø tònh ñoä cuûa baùo thaân, vuøng ñaát 
cuûa thònh vöôïng voâ taän. Phaàn döôùi cuûa cung ñieän laø coõi tònh ñoä cuûa hoùa 
thaân, bieåu hieän moät coõi tònh ñoä maø vôùi ñoâi maét suøng kính, ngöôøi bình 
thöôøng coù theå thöôûng thöùc ñöôïc. Chæ nhôø thaáy cung ñieän naøy, Jetsun 
kinh nghieäm ñöôïc traïng thaùi töï nhieân cuûa chính taâm giaùc ngoä baø. 
                                                 
∗ Moät vò Phaät nöõ. 
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Ñi Vaøo Nuùi Quang Vinh 
 
Vaøo luùc ñoù, vò dakini noùi, “Baây giôø chuùng ta seõ ñeán ñoù.” Khi hoï 

ñeán Nuùi Quang Vinh, Jetsun caûm thaáy raát nhieàu ngöôøi hieän dieän ñang 
theo doõi hoï. Trong choác laùt, hoï ñeán moät caùnh coång nguy nga nhaát ñöôïc 
laøm baèng nhöõng vaät lieäu quyù. Vò dakini goõ cöûa coång. Moät phuï nöõ nöôùc 
da hôi ñoû vôùi daùng ñieäu maïnh meõ böôùc ra ngoaøi vaø hoûi, “Ngöôi laø ai?” 
Vò dakini traû lôøi, 

 
Ngöôøi phuï nöõ naøy ñeán töø Taây Taïng, xöù sôû cuûa Giaùo Phaùp. 
Baø laø moät bieåu hieän-taâm cuûa Dakini AÙnh Saùng Xanh Döông Röïc Rôõ. 
Ñeán ñaây ñeå thaáy vò Thaày Vó Ñaïi, hieän thaân cuûa taát caû caùc baäc trì minh. 
Nhöng bò xaùo troän bôûi daáu veát cuûa nghieäp nhieãm oâ. 
Xin haõy daãn daét ñeå baø khoâng phaûi ñoái maët vôùi baát cöù chöôùng 
ngaïi naøo trong chuyeán haønh trình. 
 
Ngöôøi phuï nöõ nöôùc da hôi ñoû ñaùp laïi, höôùng daãn Jetsun: 
 
Ta chæ laø moät dakini haønh ñoäng cuûa nhöõng böõa tieäc. 
Khoâng hoûi nhöõng Quyù Baø beân trong, 
Maø nhanh choùng nhaän ngöôi laø khoâng ñuùng cho Ta. 
Con gaùi, haõy ñôïi ôû ñaây moät luùc. 
 
Ngöôøi phuï nöõ quay laïi vaø ñi vaøo trong, vò dakini theo sau. Chaúng 

bao laâu sau, naêm phuï nöõ raát xinh ñeïp xuaát hieän, trong tay caàm bình. 
Caùc Ngaøi taém röûa Jetsun vôùi cam loà taåy tònh. Sau ñoù daãn baø vaøo coång 
beân trong. Laäp töùc thaân baø choaùng ngôïp moät caûm giaùc cöïc laïc. 

 
Taïi coång ñöôïc trang trí coâng phu cuûa cung ñieän, Jetsun gaëp moät 

dakini xinh ñeïp vaø cao quyù vôùi moät chuùt phaãn noä. Ñoät nhieân, taâm 
Jetsun hoøa nhaäp vaøo thieàn ñònh theå nhaäp. Baø kinh nghieäm ñöôïc traïng 
thaùi thieàn ñònh cuûa ñòa boà taùt thöù möôøi. Jetsun laäp baøi nguyeän suøng 
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kính baûy baäc ñeán vò dakini. Vò dakini naøy daãn Jetsun leân möôøi saùu baäc 
thang baèng pha leâ. ÔÛ ñoù, Jetsun thaáy baø beân trong cung ñieän. Ñoù laø 
moät khoâng gian roäng lôùn bao la, töø ñoù ngöôøi ta coù theå thaáy moïi hieän 
töôïng hieän höõu, khoâng coù baát cöù chöôùng ngaïi hay che aùm naøo. 

 
Phía tröôùc Jetsun, laø moät böùc maøn luïa traéng vôùi trang trí baèng 

vaøng. Khi böùc maøn môû ra, baø thaáy söï hieän dieän thaät söï cuûa Guru 
Rinpoche trong tö theá vöông giaû treân moät gheá hoa sen ñaêït leân treân moät 
ngai quyù baùu. Ngaøi coù maøu da traéng hôi ñoû, vaø phoùng ra an bình vó ñaïi, 
hoaøn toaøn roäng môû vaø naêng löïc phaãn noä. Treân ñaàu Ngaøi ñoäi moät maõo 
nhö hoa sen trang trí vôùi hình aûnh cuûa maët trôøi, maët traêng, vaø loâng 
chim ñaïi baøng. Ngaøi maëc ba aùo choaøng Giaùo Phaùp vôùi moät aùo daøi theâu 
kim tuyeán phuû leân treân. Tay phaûi Ngaøi caàm moät vöông tröôïng vajra, 
tay traùi caàm moät cheùn soï ngöôøi, beân trong laø bình cam loà tröôøng thoï. 
Haøo quang cuûa Ngaøi röïc rôõ hôn moät traêm ngaøn maët trôøi. Baø caûm thaáy 
khoâng theå ñuû söùc nhìn vaøo Ngaøi. 

 
Chung quanh Guru Rinpoche, Jetsun thaáy taäp hoäi taát caû caùc vò 

thaày vó ñaïi cuûa quaù khöù ôû Taây Taïng vaø AÁn Ñoä. 
 
Vôùi ñoâi maét thöông yeâu, Guru Rinpoche nhìn Jetsun. Nhöõng sôïi 

loâng treân thaân baø döïng ñöùng. Khuoân maët baø ñaãm nöôùc maét cuûa nieàm 
suøng kính vaø hoan hyû voâ bieân khoâng theå kieàm cheá. Baø ñaûnh leã tröôùc 
Guru Rinpoche nhieàu laàn vaø caàu nguyeän vì lôïi ích cuûa taát caû baø meï-
chuùng sanh. Guru Rinpoche ban nhieàu tieân tri vaø cung caáp nhöõng lôøi 
daïy cho baø: 

 
OÂ, söï  bieåu hieän cuûa Dakini Haøo Quang Xanh Döông, haõy laéng nghe Ta. 
Ñaây laø xöù sôû sieâu phaøm, Nuùi Maøu Ñoàng Quang Vinh. 
Ngoaïi tröø nhöõng nam, nöõ coù nghieäp toát, 
Ngöôøi bình thöôøng khoâng theå höôûng thuï ñöôïc. 
Ñaây laø coõi tònh ñoä sieâu phaøm cuûa Ta, baäc Ñaïi Só. 
Giöõa nhöõng vò hieàn trieát vaø vò thaày ôû ñaây, 
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Khoâng ai maø khoâng ñaït ñöôïc nhöõng giai ñoaïn cao cuûa söï thaønh töïu. 
Baát kyø ai thaáy coõi tònh ñoä naøy 
Seõ khoâng bao giôø laïc khoûi con ñöôøng giaùc ngoä. 
Vaäy haõy phaùt trieån suøng kính vaø caûm thaáy haïnh phuùc. 
Giôø ñaây, ñöøng chaàn chôø, con phaûi trôû veà Taây Taïng. 
Haõy laø ngöôøi daãn ñaàu giaûng daïy veà luaät nhaân quaû. 
Haõy laø baäc thaày giaûi thích giaùo lyù Ñaïi Thöøa. 
Haõy laø vöông mieän chaâu ngoïc cuûa taát caû dakini. 
Haõy laø taâm yeáu, ngöôøi trì thuû nhöõng giaùo lyù cuûa Ta. 
Haõy phuïc hoài truyeàn thoáng cuûa nhöõng vò thaày tröôùc. 
Baát cöù ai thaáy maët hay nghe lôøi noùi cuûa con 
Seõ ñaït giaùc ngoä. Ñaây laø nhöõng lôøi cuûa Padmasambhava 
OÂ nhöõng baäc trì-minh ñang tuï hoäi ôû ñaây, 
Haõy ban aân phöôùc cuûa taâm caùc vò cho coâ. 
 
Söï Ban Phöôùc Cuûa Vò Thaày Vó Ñaïi 
 
Vaøo luùc ñoù nhöõng tia saùng nhieàu maøu saéc, traéng, ñoû, vaøng, vaø 

xanh döông, löu xuaát töø ngöïc taát caû nhöõng vò thaùnh vaø hoøa nhaäp vaøo 
ngöïc Guru Rinpoche. Ñöôïc daãn daét bôûi Guru Rinpoche taát caû vò thaùnh 
cuøng haùt Mantra Guru Vajra: OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA 
SIDDHI HUNG. AÂm thanh naøy traøn ñaày toaøn boä khoâng gian. Sau ñoù, 
ñaët tay leân ñaàu Jetsun, Guru Rinpoche noùi: 

 
Caàu mong thaân, ngöõ, vaø yù cuûa con. 
Ñöôïc ban phöôùc vôùi thaân, ngöõ, vaø yù cuûa Ta! 
 
Laäp töùc, Jetsun caûm thaáy moät caûm giaùc kích ñoäng toaøn thaân, vaø 

baø baét ñaàu run. Baø haùt baøi nguyeän ñeán Guru Rinpoche vôùi giai ñieäu du 
döông nhaát, vaø laäp nguyeän mong öôùc cho haïnh phuùc cuûa taát caû baø meï-
chuùng sanh. Sau ñoù, khi töø giaõ vôùi taám loøng naëng tróu, baø noùi: 

 
OÂi baäc Thaày Vó Ñaïi nhö Ñaïi Döông-Sinh, 
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Hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät; 
Baäc trì-minh laõo luyeän cuûa AÁn Ñoä vaø Taây Taïng, 
Baäc dieãn thuyeát veà giaùo lyù cuûa chín thöøa,∗

 
Ñaïi döông cuûa dakini, nhöõng baø meï, 
Ñang höôûng söï quang vinh cuûa cöïc laïc vaø hoan hyû 
Trong Cung Ñieän Nuùi Quang Vinh Maøu Ñoàng, 
Nôi nhöõng ngöôøi may maén tuï hoäi! 
 
Con laø moät haønh khaát goïi laø Lochen 
Lang thang ñôn ñoäc töø vuøng ñaát ñau khoå cuûa Taây Taïng. 
Than ôi, ñoù laø keát quaû cuûa haønh ñoäng sai laàm trong quaù khöù cuûa 
con 
Ñeå con phaûi trôû veà Taây Taïng. 
OÂi, caùc Baäc Vó Ñaïi ñang tuï hoäi ôû ñaây! 
Caùc Ngaøi coù thaáy noãi ñau khoå cuûa con? 
Moïi ñau khoå phaûi chòu cuûa nhöõng chuùng sanh trong saùu coõi vaø 
tam giôùi, 
Caàu mong moïi ñau khoå cuûa hoï xaûy ñeán treân con, ñeå con mang 
thay cho hoï. 
 
Vaøo luùc ñoù, vò dakini ñaõ gaëp Jetsun taïi coång ñeán vôùi baø. Ban 

phöôùc Jetsun vôùi muõi teân tröôøng thoï, baø noùi: 
 
OÂ coâ gaùi may maén, haõy laéng nghe Ta. 
Ta laø Dakini Haøo Quang Xanh Döông Röïc Rôõ. 
Con vaø Ta laø baát khaû phaân, 
Gioáng nhö maët traêng vaø söï phaûn chieáu cuûa maët traêng trong nöôùc. 

                                                 
∗ Chín thöøa (Phaïn, yana) bao goàm toaøn boä giaùo lyù cuûa Phaät giaùo. Theo hoïc 
phaùi Nyingma cuûa Phaät giaùo Taây Taïng, chuùng laø ba thöøa cuûa sutra 
(Shravakanaya, Pratyekabuddhayana, vaø Mahayana), ba thöøa ngoaïi tantra 
(Kriyatantra, Charyatantra, vaø Yogatantra) vaø ba thöøa noäi tantra (Mahayoga, 
Anuyoga, vaø Atiyoga [Dzogchen]) 
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Ñöøng caûm thaáy buoàn vì trôû veà laïi; 
Haõy caùm ôn söï ban phöôùc töø aùi cuûa Guru Rinpoche, 
Con seõ laøm lôïi ích cho voâ soá chuùng sanh. 
 
Ñaët ñaàu baø vaøo chaân Guru Rinpoche, Jetsun tieáp nhaän boán quaùn 

ñaûnh töø Ngaøi. Baø cuõng nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa nhöõng baäc thoâng 
tueä khaùc. Vò Dakini Haøo Quang Xanh Döông Röïc Rôõ daãn baø ñeán coång 
ban phöôùc vaø tieân tri. ÔÛ ñoù, moät laàn nöõa Jetsun gaëp laïi vò dakini moät-
maét. Jetsun trôû veà cuøng vôùi Ngaøi. 

 
Loøng Bi Trong Nhöõng Coõi Cuûa Chuùng Sanh Bò Ñau Khoå 
 
Trong moät luùc, Jetsun ñeán coõi thieân. Nam vaø nöõ ôû ñoù ñang thoûa 

maõn giaûi trí baèng aâm nhaïc, nhaûy muùa, vaø nhöõng höôûng thuï nhuïc duïc 
khaùc. Chuùng sanh trong coõi baùn thieân bò ñau khoå vì ñaùnh laãn nhau. 
Chuùng sanh trong coõi suùc sanh ñau khoå vì bò noâ leä vaø aên thòt laãn nhau. 
Nhöõng ngaï quyû ñeàu trong traïng thaùi ñoùi vaø khaùt traàm troïng. 

 
Sau ñoù Jetsun baêng qua moät caùnh ñoàng bao la vaø treøo leân moät 

ngoïn ñeøo cao. Töø ñænh ñeøo baø thaáy coõi ñòa nguïc ñau khoå khuûng khieáp, 
loøng baø chuøng xuoáng traøn ñaày thöông xoùt. Baø nghó, “Mình neân ñi ñeán 
ñoù vaø van xin vò Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn giaûi thoaùt nhöõng 
chuùng sanh ñang ñau khoå naøy.” Nhöõng chuùng sanh trong ñòa nguïc traûi 
qua haønh haï bôûi nhöõng tra taán khoâng theå chòu noåi trong voâ soá naêm. Hoï 
bò thieâu ñoát trong nhöõng caùnh ñoàng saét ñoû löûa. Hoï bò caét ra thaønh töøng 
maûnh, nghieàn naùt thaønh buïi, nöôùng trong nhöõng caên phoøng noùng boûng, 
bò ñaâm baèng nhöõng duïng cuï chaùy röïc, vaø bò naáu baèng nöôùc ñoàng soâi roùt 
xuoáng coå hoïng hoï. Vì hoaøn caûnh nghieäp hoï khoâng bao giôø cheát maø seõ 
tænh laïi nhieàu laàn cho ñeán khi nghieäp quaû ñòa nguïc cuûa hoï caïn kieät. 

 
Maët ñaày nöôùc maét, taâm buoàn baõ, vaø loøng bi maãn. Jetsun caàu 

nguyeän. Laäp töùc, moät dakini vôùi Ñöùc Phaät Loøng Bi xuaát hieän treân ñaàu 
baø vaø ban nhöõng höôùng daãn taâm linh. Do vaäy, baø caàu nguyeän taän ñaùy 
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loøng. Baø caûm thaáy möùc ñoä ñau khoå cuûa nhöõng chuùng sanh ñöôïc giaûm 
xuoáng. Taát caû nhöõng chuùng sanh ñang ñau khoå nhìn Jetsun, vaø moät soá 
hoï thaäm chí coù theå thoï quy y nôi Tam Baûo. Jetsun haùt cho hoï nhöõng 
giaùo lyù sau: 

 
Giôø ñaây, neáu muoán ñaït giaûi thoaùt khoûi nhöõng ñau khoå naøy, 
Haõy thaáy vò thaày cuûa baïn, ngöôøi maø caùc baïn coù loøng tin, 
Laø hieän thaân cuûa taát caû quy y toái thöôïng: Phaät, Phaùp, vaø Taêng. 
Haõy caàu nguyeän ñeán Ngaøi vôùi moät taâm suøng kính maïnh meõ. 
Haõy phaùt trieån söï aên naên nhöõng haønh ñoäng xaáu ñaõ phaïm trong 
quaù khöù. 
Haõy höùa khoâng vi phaïm nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy nöõa. 
Haõy mong muoán nhaän ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc leân mình. 
Haõy thaáy nhöõng vò canh giöõ ñòa nguïc nhö Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi. 
Haõy nghe nhöõng tieáng la ñaùnh, gieát nhö aâm thang cuûa OM 
MANI PADME HUNG. 
Baûn chaát cuûa ñau khoå laø roãng khoâng [trong tinh tuùy cuûa noù]. 
Naêng löïc töï nhieân [cuûa taâm] laø söï hieän dieän töï nhieân vaø baát taän. 
Moïi hình töôùng xuaát hieän töø naêng löïc cuûa roãng khoâng ñeàu ñöôïc 
giaûi thoaùt vaøo roãng khoâng. 
Söï xuaát hieän [cuûa söï vaät] vaø söï giaûi thoaùt cuûa chuùng laø khoâng 
lieân tuïc maø xaûy ra cuøng luùc. 
 
OM: Haõy quaùn töôûng thaân baïn laø thaân quang minh roäng môû cuûa 
Ñöùc Phaät Loøng Bi. 
MA: Trong noù, haõy quaùn töôûng kinh maïch trung öông vôùi boán 
phaåm tính, 
NI: Trong noù, taâm trong daïng quaû caàu aùnh saùng nguõ saéc. 
PAD: Vôùi naêng löïc cuûa hôi thôû caùi bình, 
ME: Thaønh traùi tim cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, 
HUNG: Haõy baén [quaû caàu aùnh saùng, taâm baïn] vaø hoøa nhaäp laøm 
moät, vaø 
HRI: Hôïp nhaát baèng vieäc laäp laïi aâm PHAT naêm laàn. 
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Ñaây laø söï reøn luyeän veà phowa. 
Noù giaûi thoaùt taâm thöùc cuûa chuùng sanh baèng söùc maïnh, ngay caû 
vôùi nhöõng ngöôøi coù haønh ñoäng xaáu. 
 
Hoâm nay Toâi thöïc hieän phowa cho nhöõng chuùng sanh ôû ñòa nguïc. 
Nhôø loøng töø aùi cuûa chö lama vaø dakini, 
Caàu mong taát caû caùc baïn giaûi thoaùt khoûi nhöõng coõi thaáp vaø ñaït 
ñöôïc Phaät quaû. 
 
Vaøo luùc naøy, nhieàu ngöôøi ñöôïc cheát vaø rôøi khoûi ñòa nguïc. 
 
Naêng Löïc Giaùc Taùnh Noäi Taïi Cuûa Chính Baø 
 
Khao khaùt gaëp vò Phaùp Vöông cuûa nhöõng Töû Thaàn xaûy ñeán vôùi 

taâm Jetsun. Laäp töùc, baø caûm thaáy moät chuøm aùnh saùng löu xuaát töø ñaàu 
cuûa baø. Taïi choã cuoái cuûa aùnh saùng, baø thaáy moät phaùo ñaøi saét to lôùn, 
khuûng khieáp. Trong phaùo ñaøi, treân moät ngai baèng nhöõng töû thi, maët 
trôøi, maët traêng, vaø hoa sen laø vò Ñaïi Phaùp Vöông. Ngaøi coù thaân töôùng 
phaãn noä, maëc trang phuïc phaãn noä, nöôùc da hôi tía xaãm. Ngaøi ôû giöõa 
baõo löûa choùi loïi vaø nhöõng doøng maùu troâi chaûy. Ngaøi caàm trong tay moät 
göông vaø caân, ñang gaàm aâm thanh phaãn noä: A-RA-LI. Chung quanh 
Ngaøi laø voâ soá tuøy tuøng cuûa nhöõng Töû Thaàn. 

 
Vaøo luùc ñoù, Jetsun caûm nhaän raèng vò dakini cuøng vôùi baø cho ñeán 

giôø ñaõ hôïp nhaát vaøo traùi tim baø vaø Ñöùc Phaät Loøng Bi tan hoøa vaøo ñaàu 
cuûa baø. 

 
Baø toû loøng toân kính ñeán Phaùp Vöông vaø nhöõng tuøy tuøng cuûa 

Ngaøi, vaø taát caû hoï döôøng nhö laûo ñaûo. Sau ñoù baø nieäm caàu nguyeän, vaø 
hình nhö taát caû hoï ñeàu laäp laïi cuøng baøi nguyeän sau baø. Khi nhaém maét 
trong söï taäp trung suøng kính, döôøng nhö taát caû hoï ñeàu theo göông baø. 
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Vaøo luùc naøy baø nhaän ra raèng moïi hình töôùng naøy chæ laø naêng löïc bieåu 
hieän cuûa chính taùnh giaùc noäi taïi cuûa taâm baø. 

 
Vò Phaùp Vöông thaåm vaán Jetsun, vaø nhöõng ngöôøi ñaïi dieän kieåm 

tra nhöõng haønh ñoäng quaù khöù trong göông, trong baûn ghi cheùp, vaø vôùi 
dóa caân. Thaáy raèng baø chæ coù haønh ñoäng thieän, hoï höôùng daãn gôûi baø 
vaøo con ñöôøng giaûi thoaùt. 

 
Jetsun noùi vôùi hoï, “Laøm sao toâi coù theå ñi moät mình, rôøi boû taát caû 

baø meï-chuùng sanh trong nhöõng coõi thaáp naøy? Xin haõy ñeå moïi ngöôøi 
ñöôïc giaûi thoaùt.” Vò Phaùp Vöông traû lôøi: 

 
Ngöôøi coù bieát raèng ñòa nguïc naøy chæ laø söï phaûn aùnh nhöõng ñaëc 
tính cuûa chính taâm thöùc ngöôi? 
Ta khoâng taïo ra neàn saét noùng boûng vaø nhöõng ngoïn löûa choùi loïi 
cuûa ñòa nguïc. 
Chuùng laø söï sinh ra cuûa saân haän vaø baùm luyeán cuûa taâm ngöôi. 
Moãi ñau khoå trong nhöõng coõi ñòa nguïc 
Ñöôïc taïo ra bôûi caûm xuùc tinh thaàn chöa giaûi thoaùt cuûa chính noù, 
nhö saân haän. 
Vôùi moät taâm giaùc ngoä, ñòa nguïc laø coõi Tònh Ñoä Ñaïi Cöïc Laïc. 
Chính chuùng toâi laø nhöõng vò Phaät hieàn minh vaø phaãn noä. 
Ñau khoå laø “söï giaûi thoaùt ngay töø luùc khôûi leân”. 
Treân ñöôøng trôû veà theá gian cuûa ngöôi, 
Haõy göûi thoâng ñieäp cho moïi ngöôøi: “Luaät nhaân quaû khoâng bao 
giôø doái gaït.” 
Jetsun, töï thaân ngöôi ñaõ chöùng kieán. 
 
Jetsun quaùn töôûng chính baø laø Ñöùc Phaät Loøng Bi vôùi 100 Boån 

Toân hieàn minh vaø phaãn noä ôû trong Ngaøi. Sau ñoù baø nieäm OM MANI 
PADME HUNG, roài truï trong thieàn ñònh veà yù nghóa cuûa roäng môû hoaøn 
toaøn. Nhö moät keát quaû, nhieàu chuùng sanh ñöôïc giaûi thoaùt khoûi coõi ñòa 
nguïc. 
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Chaúng bao laâu sau Jetsun trôû laïi thaân vaø hoài phuïc söùc khoûe. 

Trong suoát kinh nghieäm delog, meï baø vaø baïn beø canh xaùc baø suoát ngaøy 
ñeâm. Ñoâi luùc hoï kinh nghieäm muøi höông thôm, ñoâi khi laø muøi cuûa xaùc 
cheát, thænh thoaûng coù muøi raát eâm dòu, vaø ñoâi luùc coù muøi hoâi. Nhöõng 
muøi naøy laø daáu hieäu chæ daãn nôi ñaëc bieät maø Jetsun luùc ñoù ñang thaêm 
vieáng. 

 
KHOÂNG COÙ GÌ ÑEÅ LAÁY HAY BOÛ: KINH NGHIEÄM CUÛA 
DO KHYENTSE YESHE DORJE 
 
Do Khyentse (1800-1866), sinh ra taïi tænh Golok phía Ñoâng Taây 

Taïng, Ngaøi ñöôïc bieát laø moät vò thaày thaønh thaïo, kyø dieäu vaø vó ñaïi nhaát 
cuûa phaùi Nyingma Phaät giaùo Taây Taïng. chuyeán du haønh ñeán nhöõng coõi 
tònh ñoä bôûi vò thaày tinh thoâng nhö Do Khyentse thöôøng ñöôïc phaïm truø 
hoùa trong vaên hoïc Phaät giaùo nhö nhöõng linh kieán thanh tònh cuûa caùc 
hoaït ñoäng giaùc ngoä, khoâng nhö nhöõng kinh nghieäm delog. Ngoaøi ra, 
Ngaøi Do Khyentse chæ nhaéc ñeán maø khoâng moâ taû chi tieát chuyeán du 
haønh cuûa Ngaøi ñeán theá giôùi traàn tuïc nhö nhöõng coõi ñòa nguïc trong khi 
ñaây laø ñieàu raát quan troïng cho vaên chöông delog ñeå gôïi caûm höùng cho 
moïi ngöôøi. Do vaäy baûn töôøng thuaät cuûa Ngaøi veà chuyeán du haønh ñeán 
coõi tònh ñoä khoâng thöïc söï ñöôïc xeáp loaïi nhö moät moâ taû delog. 

 
Tuy nhieân toâi vaãn bao goàm chuyeán du haønh cuûa Do Khyentse 

ñeán coõi tònh ñoä, vì moâ taû cuûa Ngaøi minh hoïa chuû ñeà vieáng thaêm moät heä 
thoáng theá giôùi soáng khaùc sau khi ñeå laïi thaân theå, vaø cuõng cho bieát 
nhöõng chi tieát cuûa söï bieåu hieän coõi tònh ñoä cuûa Guru Rinpoche.  

 
Thôøi thanh nieân, nhö moät aån só, Do Khyentse lang thang trong 

nhöõng vuøng cuûa Amdo ôû phía Ñoâng Baéc Taây Taïng, ñöôïc höôùng daãn 
bôûi vò thaày chính cuûa Ngaøi, Dodrupchen Rinpoche Ñeä Nhaát. Ñoät 
nhieân, Ngaøi laâm beänh ñaäu muøa, trong nhieàu ngaøy thì vieân tòch. Nhö 
moät keát quaû, Ngaøi cheát trong 15 ngaøy. Vì Ngaøi ñaõ phoâ dieãn naêng löïc 
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huyeàn bí baát thöôøng töø hoài coøn beù, nhöõng ngöôøi ñi theo Ngaøi khoâng 
daùm chaïm vaøo thaân Ngaøi, hoï hy voïng Ngaøi soáng laïi. 

 
Thaân Huyeãn Hoùa Bò Phaù Huûy 
 
Do Khyentse caûm thaáy Ngaøi ñöôïc em gaùi ñi keøm, Dakini Losal 

Drolma (1802-1861), cuõng laø moät ngöôøi ñaïi thaønh thaïo, vaø hai phuï nöõ 
khaùc vaø moät yogi. Ho cuøng nhau du haønh ñeán nhieàu nôi cuûa theá gian, 
töø coõi ñòa nguïc ñeán coõi thieân ñöôøng. Maëc duø Do Khyentse caûm thaáy coù 
baïn ñoàng haønh, nhöng baïn Ngaøi laïi khoâng chia seû cuøng kinh nghieäm. 
Chaúng haïn, vaøo luùc ñoù, em gaùi Ngaøi ñang hoïc vôùi Ngaøi Dodrupchen. 

 
Baêng qua nhieàu chaâu luïc, hoï ñeán Nuùi Maøu Ñoàng Quang Vinh, 

coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Guru Rinpoche. Treân ñöôøng, hoï gaëp nhieàu ngöôøi ôû 
nhöõng nôi khaùc. Duø Ngaøi khoâng hieåu ngoân ngöõ cuûa hoï, Ngaøi vaãn coù 
theå giao tieáp vôùi taát caû qua naêng löïc cuûa taùnh giaùc noäi taïi taâm Ngaøi. 
Taïi ñaàu moät caây caàu khoång loà, nhoùm cuûa Ngaøi gaëp möôøi Boån Toân 
phaãn noä. Nhöõng Boån Toân thöïc hieän nghi leã loaïi boû nhöõng daáu veát gaây 
haïi. Nhöõng ngöôøi ñi du haønh vaãn mang theo nhöõng daáu veát gaây haïi töø 
thoùi quen laøm ngöôøi cuûa hoï, ngay caû duø ñaõ nhaän ra vò thaày laø baát khaû 
phaân vôùi hoï. 

 
Sau khi ñi qua coång beân ngoaøi vaø beân trong, hoï gaëp moät vò tinh 

thoâng ñang caàm moät bình ñaày cam loà. Vò naøy tònh hoùa hoï baèng vieäc 
taåy röûa nhöõng baát tònh vôùi doøng cam loà trong bình. 

 
Sau ñoù hoï ñi vaøo moät cung ñieän vôùi söï bieåu hieän thònh vöôïng 

khoâng theå töôûng. Beân trong, hoï thaáy Guru Rinpoche trong töôùng phaãn 
noä vôùi naêng löïc choaùng ngôïp khieán Do Khyentse ñuoái söùc vôùi söï sôï 
haõi to lôùn trong moät luùc. Khi laáy laïi yù thöùc, Ngaøi chöùng kieán taát caû Boån 
Toân ñang höôûng thuï moät thaân ngöôøi nhö moät böõa tieäc. Döôøng nhö thaân 
theå ñöôïc caùc Boån Toân höôûng thuï laø chính Ngaøi. 
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Vaøo luùc ñoù, hai dakini phaãn noä ñeán gaàn, ngoài beân caïnh em gaùi 
Ngaøi. Hoï loät da vaø saép xeáp thòt, xöông, vaø nhöõng boä phaän cô theå cuûa 
coâ nhö moät ñoáng cuùng döôøng. Moät Boån Toân phaãn noä xuaát hieän töø baàu 
trôøi vaø ban phöôùc cho thaân coâ. Sau ñoù nhöõng dakini daâng traùi tim coâ 
cho Boån Toân laõnh ñaïo. Nhöõng Boån Toân khaùc aên ngaáu nghieán nhieàu 
phaàn cuûa thaân coâ chaúng ñeå soùt thöù gì. Do Khyentse caûm thaáy moät tình 
thöông vaø phieàn muoän khoâng theå chòu noåi vì söï bieán maát cuûa em gaùi. 
Noùi chung, vieäc khaùng cöï choáng laïi söï cho hay laøm maát thaân vaät chaát 
cuûa chuùng ta, sinh khôûi töø thoùi quen baùm luyeán maïnh meõ. Ñeå loaïi boû 
thoùi quen baùm luyeán ñoù laø moät kyø coâng cuûa naêng löïc taâm linh. 

 
Tieáp Nhaän Nhöõng Quaùn Ñaûnh 
 
Sau ñoù hoï leo leân moät caàu thang pha leâ to lôùn. Do Khyentse caûm 

thaáy nhö theå hoï troâi boàng beành gioáng nhö nhöõng maûnh giaáy trong gioù, 
khoâng coøn thaân thoâ naëng nöõa vì nhöõng thaân naøy ñaõ bò caùc Boån Toân aên 
heát treân ñöôøng. Hoï ñi vaøo moät cung ñieän cöïc laïc vaø ñeïp ñeõ kyø laï. Caáu 
truùc tuyeät ñeïp, chi tieát phong phuù, vaø nhöõng aâm thanh hoan hyû cuûa 
Giaùo Phaùp goáng nhö ñaõ moâ taû trong baøi nguyeän khao khaùt cuûa Nuùi 
Maøu Ñoàng Quang Vinh. 

 
Giöõa cung ñieän, Guru Rinpoche ngoài treân moät ngai quyù, nhöõng 

tia saùng chieáu ra röïc rôõ khaép moïi phöông. Caû traùi ñaát vaø baàu trôøi traøn 
ñaày nhöõng ñaùm maây caùc baäc giaùc ngoä trong thaân töôùng nam vaø nöõ. Do 
Khyentse öôùc muoán nhaän ñöôïc ban phöôùc töø Guru Rinpoche baèng 
caùch chaïm vaøo Ngaøi, nhöng ñieàu naøy khoâng laøm ñöôïc vì oâng khoâng 
coøn thaân. 

 
Sau ñoù moät dakini coù nöôùc da traéng tay caàm moät soï ngöôøi ñeán 

gaàn Do Khyentse. Baø giaûi thích, “Guru Rinpoche laø hieän thaân cuûa taát 
caû chö Phaät ba thôøi. Bieåu hieän cuûa Ngaøi xuaát hieän trong moïi coõi cuûa 
vuõ truï, gioáng nhö moät maët traêng phaûn chieáu trong voâ soá bình nöôùc. Nhö 
moät phaûn chieáu trong göông, ngöôi cuõng laø bieåu hieän cuûa Guru 
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Rinpoche vaø ñöôïc uûy nhieäm ñeán Taây Taïng ñeå phuïc vuï con ngöôøi vaø 
nhöõng chuùng sanh phi nhaân, phaùt hieän vaø baûo toàn nhöõng giaùo lyù choân 
daáu huyeàn bí. Vì ngöôi bò che aùm bôûi nhieãm oâ cuûa töû cung cuûa thaân 
huyeãn, thaân cuûa ngöôi ñaõ ñöôïc nhöõng Boån Toân aên heát nhö moät böõa 
tieäc. Giôø ñaây ngöôi coù thaân aùnh saùng vôùi tinh hoa cuûa trí tueä. Ngöôi 
phaûi tieáp nhaän boán quaùn ñaûnh töø Guru Rinpoche vaø gieo troàng haït 
gioáng cuûa boán giai ñoaïn cuûa nhöõng baäc trì-minh.” 

 
Sau ñoù moïi ngöôøi hieän dieän trong cung ñieän thöïc hieän nghi leã 

trong baûy ngaøy. Ñöùc Guru Rinpoche chuû toïa nghi leã nhö moät vò Kim 
Cöông Sö. Vua Trisong Detsen hoaït ñoäng nhö moät phuï taù cho vò kim 
cöông sö, Guru Chowang nhö vò thaày haùt, Nyinma Trakpa laø vò thaày 
nghi leã, Duddul Dorje vaø Karma Lingpa nhö vò thaày giôùi luaät, vaø 
Rigdzin Goddem nhö vò thaày cuûa ban phöôùc. Coù raát nhieàu vò trì-minh, 
daka, vaø dakini tham döï. Cuoái nghi leã, Do Khyentse nhaän ñöôïc boán 
quaùn ñaûnh, khieán tònh hoùa nhöõng nhieãm oâ cuûa töû cung. Do Khyentse 
cuõng ñöôïc giao phoù moät hoäp nhoû chöùa giaùo lyù huyeàn bí aån daáu 
(terma). Vaøo luùc choùt, Guru Rinpoche ban giaùo lyù sau: 

 
Khi ngöôi nhaän ra moïi hình töôùng ñeàu roãng khoâng, 
Ñoù laø caàn soáng moät ít trong coâ ñoäc. 
 
Khi söï sai laàm cuûa hieän töôïng hình töôùng bò suy suïp, vaø 
Baûn taùnh baåm sinh baát bieán ñöôïc nhaän ra –  
Khoâng coù söï phaân bieät, thaäm chí cuûa nhöõng nhò nguyeân vi teá, 
hoaëc 
Ngay caû vieäc baùm luyeán nhöõng ñaïo ñöùc hö hoûng –  
Haõy duy trì traïng thaùi an taâm thaät söï cuûa thanh tònh nguyeân sô. 
 
Khi ngöôi nhaän ra moïi hình töôùng nhö giaác moäng, 
Vieäc höôûng thuï moïi ñoái töôïng xaùc thòt chæ laø aûo aûnh. 
Trong sinh töû doái gaït, khoâng coù gì ñeå laáy hay boû. 
Haõy luoân thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng boà taùt bao la. 
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Nhaän ra nhöõng nhaän thöùc ban ngaøy nhö taùnh quang minh cuûa 
phaùp thaân. 
Nhaän ra nhöõng nhaän thöùc ban ñeâm nhö naêng löïc cuûa baùo thaân. 
Cho ñeán khi con vaø meï hôïp nhaát– taùnh giaùc noäi taïi vaø laõnh vöïc 
toái thöôïng. 
Seõ tieán boä qua möôøi giai ñoaïn vaø naêm con ñöôøng∗ vôùi toác ñoä cuûa 
maët trôøi vaø maët traêng. 
 
Khi ngöôi vieân maõn ñaïi cöïc laïc baát bieán, 
Ngöôi trong traïng thaùi nhaát nhö vôùi Ta. 
Khoâng hoaït ñoäng, khoâng moâ taû, vaø khoâng bieán ñoåi 
Laø nhöõng phöông thöùc cuoái cuøng ñeå giaûi thoaùt – haõy nhaän bieát 
taát caû ñieàu naøy. 
 
Guru Rinpoche cöôøi ba laàn, lôùn ñeán noãi Do Khyentse caû chaâu 

luïc chaán ñoäng vôùi traøng cöôøi cuûa Ngaøi. Sau khi nhaän ñöôïc höôùng daãn 
vaø ban phöôùc töø Guru Rinpoche, Khyentse vaø baïn ñoàng haønh rôøi ñi. 
Sau ñoù vò dakini coù nöôùc da traéng ñeán laàn nöõa vaø noùi: 

 
Gioáng nhö maët trôøi vaø nhöõng tia saùng, 
Söï bieåu hieän cuûa Ngöôi, vaø Guru Rinpoche, suoái nguoàn cuûa söï 
bieåu hieän, laø baát khaû phaân. 
Nhöng vì lyù duyeân sanh, 
Neân hieän taïi, ngöôi xuaát hieän nhö vò laõnh ñaïo vaø tuøy tuøng. 
Trong töông lai, ngöôi seõ laïi hôïp nhaát, nhö nöôùc vôùi nöôùc. 
 
Roài moät Boån Toân phaãn noä vôùi ñoâi maét môû roäng noùi vôùi Do 

Khyentse: 
 

                                                 
∗ Qua reøn luyeän, haønh giaû tieán boä qua möôøi giai ñoaïn boà taùt vaø naêm con 
ñöôøng (tích luõy coâng ñöùc, keát hôïp, nhaän bieát, thieàn ñònh, vaø vöôït leân reøn 
luyeän) ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 
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Khoâng baùm luyeán ñeán nôi choán hay nhöõng ñoái töôïng xaùc thòt, 
Haõy hoaøn thaønh moïi coâng vieäc ñaõ giao cho ngöôi 
Söï baûo veä ngöôi cuûa Ta laø khoâng thay ñoåi 
Caàu mong ngöôi ñaït Phaät quaû ñeå ñieàu phuïc tam giôùi. 
 
Trôû Veà Theá Gian 
 
Do Khyentse vaø nhöõng baïn ñoàng haønh ra khoûi coång. Sau ñoù hoï 

du haønh ñeán nhöõng coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, 
Avalokiteshvara, vaø Tara. Cuoái cuøng, hoï trôû veà theá gian. Tröôùc tieân, 
vaãn trong thaân taâm thöùc, Do Khyentse ñeán vò thaày goác cuûa Ngaøi, 
Dodrupchen Rinpoche Ñeä Nhaát, taïi Yarlung Pemako, moät khe nuùi coù 
suoái ôû Thung luõng Ser. Ngaøi nhaän ñöôïc nhieàu giaùo lyù vaø quaùn ñaûnh töø 
Dodrupchen. 

 
Sau ñoù Ngaøi trôû veà thaân. Ngaøi thaáy moät phuï nöõ maøu ñoû – ñang 

baûo veä thaân Ngaøi – ra khoûi thaân Ngaøi vaø bieán maát vaøo khoâng gian. 
Ngaøi caûm thaáy chaïm vaøo thaân, vaø laäp töùc ôû trong daïng thaân vaät chaát. 
Trong moät khoaûng thôøi gian daøi, Ngaøi phaûi noã löïc lôùn môùi thaáy, noùi, vaø 
di chuyeån ñöôïc. Sau ñoù vôùi coá gaéng to lôùn, Ngaøi coù theå chuyeån ñoäng 
töù chi moät chuùt, vaø nhöõng ñeä töû ñang chôø ñôïi ñeàu chaïy ñeán ñeå giuùp. 
Moät thaày thuoác Trung Quoác cho Ngaøi moät soá thuoác, vaø daàn daàn ñieàu 
trò beänh ñaäu muøa vaø suy nhöôïc trong khoaûng moät thaùng. 

 
Theo moâ taû truyeàn mieäng, Do Khyentse du haønh ñeán nhieàu heä 

thoáng theá giôùi khaùc nhau vaøo moät soá dòp. Ñoâi khi Ngaøi ñi ñeán nhöõng 
coõi tònh ñoä gaëp chö Phaät vaø nhöõng vò thaày. Ñoâi khi Ngaøi ñeán nhöõng 
vuøng ñaát bò che daáu hoaëc nhöõng coõi cuûa nhieàu loaïi chuùng sanh treân traùi 
ñaát ñeå phuïc vuï hoï. Thænh thoaûng Ngaøi du haønh trong thaân Ngaøi, baèng 
caùch bieán maát vaø taùi hieän, vaø vaøo nhöõng thôøi ñieåm khaùc Ngaøi rôøi boû 
thaân laïi phía sau, nhö ñaõ moâ taû tröôùc ñaây. 
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Chöông 6 

SÖÏ TAÙI SANH 
 
 
 

Chu Trình Nghieäp  
Khoâng Theå Traùnh Khoûi 

 
 
Moïi thoùi quen nghieäp, tích cöïc hay tieâu cöïc, 
Chuùng ta ñaõ gieo troàng trong doøng taâm thöùc ôû quaù khöù 
Seõ laøm chuùng ta nhaän taùi sanh, 
Vôùi nhöõng ñaëc tính haïnh phuùc hay ñau khoå töông öùng 

 
 
Nhieàu ngöôøi coù luùc khoù tin raèng seõ coù söï taùi sanh khi cuoäc soáng hieän taïi 

naøy keát thuùc. Laøm sao chuùng ta bieát ñöôïc raèng söï taùi sanh laø coù theå? 
 
Maëc duø khoa hoïc hieän ñaïi khoâng theå ñöa ra chöùng cöù roõ raøng ñeå 

traû lôøi caâu hoûi naøy, chuùng ta khoâng neân baùc boû baèng chöùng ñaùng tin 
caäy cuûa truyeàn thoáng trong laõnh vöïc cuûa thöïc haønh vaø kinh nghieäm 
taâm linh, nhöõng ngöôøi ñaõ thaåm tra chaân lyù cuûa hieän höõu. Söï ñaàu thai 
hay taùi sanh laø moät truï coät chính cuûa moät vaøi heä thoáng nieàm tin Ñoâng 
phöông, vaø moät soá hoïc phaùi huyeàn bí Do Thaùi cuõng chaáp nhaän raèng taùi 
sanh xaûy ra nhö trong moät baùnh xe lieân tuïc cuûa cuoäc soáng. Nhieàu vò 
thaày vó ñaïi cuûa ñaïo Phaät coù theå nhôù laïi vaø moâ taû thöïc teá nhöõng kieáp 
tröôùc cuûa hoï. Chính Ñöùc Phaät ñaõ keå laïi haøng traêm kieáp soáng tröôùc cuûa 
Ngaøi, trong moät tuyeån taäp noåi tieáng teân laø nhöõng chuyeän keå Jataka. 
Ngaøi cuõng nhaän bieát nhöõng kieáp tröôùc cuûa ngöôøi khaùc. 

 
Ngay caû nhöõng nam, nöõ bình thöôøng – cuûa nhöõng quoác gia, saéc 

toäc, toân giaùo khaùc nhau – ñeàu töï phaùt nhôù laïi nhöõng nhaän bieát cuûa hoï 
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trong kieáp tröôùc, hoï ñeán töø nhöõng gia ñình, nhöõng thaønh phoá maø hoï ñaõ 
soáng. Nhaát laø raát nhieàu tröôøng hôïp gaây aán töôïng cuûa treû em noùi roõ chi 
tieát soáng ñoäng cuûa kieáp tröôùc chuùng, ngay caû duø luùc hieän taïi haõy coøn 
nhoû chuùng chöa töøng ñeán nhöõng nôi sinh ra tröôùc ñoù hoaëc ñaõ gaëp baát 
kyø ngöôøi naøo ôû ñoù. Nghieân cöùu noåi tieáng nhaát veà kyù öùc kieáp tröôùc cuûa 
Baùc Só Ian Stevenson  veà treû em, ngöôøi ñaõ daãn chöùng baèng taøi lieäu 
haøng ngaøn tröôøng hôïp ôû Nam AÙ chaâu vaø Trung Ñoâng treân boán möôi 
naêm trong moät noã löïc nghieân cöùu chuû ñeà naøy theo caùch khoa hoïc. ÔÛ 
Taây Taïng, coù voâ soá ví duï veà ngöôøi saép cheát tieân ñoaùn teân cuûa cha meï 
töông lai hoï vaø thaønh phoá seõ ôû, cuõng nhö treû em nhôù laïi nhöõng chi tieát 
kieáp tröôùc cuûa chuùng. 

 
Trong truyeàn thoáng ñaïo Phaät Taây Taïng, coù haøng ngaøn tu só laâu 

naêm hay thaày tu vôùi töôùc hieäu Tulku (Taïng, tulku, sPrul, sKu; Phaïn, 
nirmanakaya, hoùa thaân). Moät tulku ñöôïc tin raèng hoaëc laø söï hoùa hieän 
cuûa moät vò Phaät toaøn giaùc hoaëc laø söï taùi sanh cuûa moät thieàn giaû thaønh 
töïu cao. Vaøo luùc cheát, thænh thoaûng nhöõng lama chæ daãn cho nhöõng ñeä 
töû laø hoï seõ taùi sanh ôû ñaâu. Trong moät soá tröôøng hôïp, khi coøn laø treû em 
chuùng ñaõ baét ñaàu noùi chuùng laø ai trong kieáp tröôùc vaø chuùng muoán gì 
hoaëc caàn laøm gì. Tuy nhieân sau khi kieåm tra nhieàu chæ daãn, caùch thöùc 
ña soá chaáp nhaän chung cho vieäc nhaïân ra moät tulku ôû Taây Taïng, thì söï 
nhaän bieát chính thöùc seõ do lama cao caáp ñaùng kính coâng boá. Tuy 
nhieân, coù ngöôøi ñaõ bò nhaän laàm laø tulku do aûnh höôûng bôûi tham voïng 
cuûa cha meï hay nhöõng quan taâm ích kyû khaùc, hoaëc hoaøn toaøn do nhaàm 
laãn. 

 
Moät soá tulku ñaõ nhôù laïi kieáp tröôùc cuûa hoï hoaëc phoâ baøy nhöõng 

phaåm tính cuûa laàn taùi sanh tröôùc. Chaúng haïn, thaày toâi, Dodrupchen 
Rinpoche Ñeä Töù, vaøo luùc 3, 4 tuoåi ñaõ laøm ngaïc nhieân nhieàu ngöôøi 
baèng vieäc lieân tuïc keå veà nhöõng nôi maø vò Dodrupchen Ñeä Tam ñaõ 
soáng, tuïng nieäm nhöõng baøi nguyeän maø Ngaøi chöa töøng ñöôïc daïy, nieäm 
nhöõng baøi keä voâ danh töø kyù öùc, vaø phoâ dieãn nhöõng pheùp laï. Ngaøi cuõng 
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ñöa ra nhöõng moâ taû veà coõi tònh ñoä cuûa Guru Rinpoche nhö Ngaøi ñaõ 
töøng thaáy. 

 
Ngay caû ôû Myõ vieäc chaáp nhaän taùi sanh cuõng gia taêng. Vaøi naêm 

tröôùc ñaây moät thaêm doø dö luaän quaàn chuùng maø vieän Poll ñaõ quaûn ly,ù 
baùo caùo 25% ngöôøi Myõ noùi raèng hoï tin vaøo “söï taùi sanh cuûa linh hoàn 
trong moät thaân môùi sau khi cheát.” Tuy nhieân, xu theá chuû ñaïo cuûa 
nhöõng toân giaùo coâng truyeàn phöông Taây khoâng chaáp nhaän yù nieäm taùi 
sanh. Maëc duø vaäy, noùi chung, hoï ñoàng yù vôùi Phaät giaùo treân hai ñieåm 
quan troïng: neáu baïn voâ ngaõ phuïc vuï ngöôøi khaùc vôùi loøng töø-bi, moät 
hoaøn caûnh haïnh phuùc hôn seõ chôø ñôïi baïn sau khi cheát – vaø neáu baïn 
phaïm nhöõng haønh ñoäng gaây thuø gheùt vaø laøm haïi ngöôøi khaùc, baïn seõ ñoái 
maët vôùi nhöõng haäu quaû khoù chòu. 

 
Baát keå chuùng ta ñaõ laøm gì cho ñeán thôøi ñieåm hieän taïi naøy, phaàn 

lôùn nhöõng toân giaùo ñeàu ñöa ra hy voïng caûi thieän hoaøn caûnh töông lai 
chuùng ta. Baát chaáp danh hieäu hay moâ taû cuûa nhöõng truyeàn thoáng khaùc 
nhau cho tieàm naêng thay ñoåi naøy – nhö aên naên hoái loãi, söï tha thöù, caûi taø 
quy chaùnh, cöùu chuoäc, söï cöùu roãi, hay söï giaûi thoaùt – noù thöôøng coù 
nghóa raèng qua yù ñònh vaø noã löïc cuûa chính chuùng ta, keát hôïp vôùi söï 
nöông töïa vaøo moät suoái nguoàn ban phöôùc thieâng lieâng laø caùch môû roäng 
cho chuùng ta naâng caáp chính mình vaø ngöôøi khaùc ñeán moät cuoäc soáng 
haïnh phuùc hôn, coù yù thöùc taâm linh hôn. 

 
GIAÛI THOAÙT HAY TAÙI SANH ? 
 
Theo Phaät giaùo, hieån nhieân moïi ngöôøi ñeàu nhaän taùi sanh sau khi 

cheát, tröø khi hoï sieâu vöôït chu trình sinh töû nhôø ñaït giaùc ngoä qua thieàn 
ñònh. Moät khi ñaït Phaät quaû toaøn giaùc, baïn seõ khoâng bao giôø sinh laïi 
vaøo baát kyø theá giôùi phaøm tuïc naøo nöõa, vì baïn seõ chaúng coøn laø chuû theå 
cho chu trình nghieäp gaây taùi sanh. Baïn seõ truï trong söï hôïp nhaát vónh 
cöûu cuûa Phaät-trí vaø coõi tònh ñoä cuûa chö Phaät, thaân toái thöôïng (phaùp 
thaân) vaø thaân hoan hyû (baùo thaân). Noù laø söï an bình cöïc ñieåm, cöïc laïc 
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sieâu phaøm, vaø traïng thaùi toaøn giaùc. Veà sau, ngöôøi khaùc seõ coù theå thaáy 
thaân bieåu hieän cuûa baïn (hoùa thaân), xuaát hieän treân theá gian trong nhieàu 
thaân töôùng khaùc nhau, coù theå thaáy vôùi nhöõng ngöôøi taâm thöùc vaø nghieäp 
môû ra vôùi baïn. Söï bieåu hieän naøy nhö moät baäc toaøn giaùc khoâng phuï 
thuoäc vaøo baát kyø luaät nhaân quaû naøo, maø xuaát hieän töø khao khaùt bi maãn 
cuûa baïn ñeå phuïc vuï chuùng sanh trong luaân hoài. 

 
Ñaït ñöôïc giaùc ngoä trong ñôøi naøy (hoaëc ôû moät trong ba giai ñoaïn 

trong cuoäc haønh trình cuûa chu trình hieän höõu cuûa chuùng ta) laø söï thaønh 
töïu cuûa baäc thaày thieàn ñònh cao caáp. Neáu baïn laø moät ngöôøi bình thöôøng 
– khoâng laø vò thaày thaønh töïu cao, vaø khoâng giaùc ngoä hay toaøn giaùc – thì 
sau khi cheát baïn buoäc phaûi taùi sanh tuøy theo nghieäp quaû cuûa baïn. Moät 
laàn nöõa, baïn seõ baét ñaàu loä trình soáng khaùc, giai ñoaïn maø chuùng ta ñaõ 
baøn luaän trong chöông 1. Trong chöông naøy, chuùng ta seõ xem xeùt taïi 
sao vaø chuùng ta taùi sanh nhö theá naøo, hoaëc ôû tònh ñoä hay moät trong saùu 
coõi: thieân, a tu la, ngöôøi, suùc sanh, ngaï quyû vaø ñòa nguïc. 

 
Thaäm chí neáu baïn khoâng laø moät vò thaày thaønh töïu cao vaø döôùi söï 

kieåm soaùt cuûa nghieäp, neáu ñaõ tích luõy thieän nghieäp cuûa haønh ñoäng ñaïo 
ñöùc hay coâng ñöùc, baïn seõ taùi sanh vaøo moät coõi tònh ñoä hay trong coõi 
ngöôøi ñöôïc phuù cho nhöõng phaåm tính quyù baùu. Trong caùch naøy, baïn seõ 
coù theå lo lieäu vieäc phuïc vuï laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc. Daàn daàn muïc 
tieâu toái thöôïng ñaït giaùc ngoä seõ ñaït ñöôïc. 

 
Neáu nhaän taùi sanh vaøo moät coõi tònh ñoä, ñoù seõ laø moät coõi tònh ñoä 

hieån nhieân. Ñieàu naøy khoâng gioáng nhö coõi tònh ñoä toái thöôïng cuûa Phaät 
quaû. Neáu thoï taùi sanh vaøo moät coõi tònh ñoä vì nghieäp tích cöïc. Baïn seõ 
vaãn coù moät taâm nhò nguyeân, thuï höôûng nhöõng caûm xuùc tích cöïc vaø caûm 
giaùc hyû laïc. Nhöng sau khi thoï taùi sanh vaøo moät coõi tònh ñoä baïn seõ 
khoâng bao giôø dao ñoäng veà chuyeán haønh trình ñeán muïc tieâu giaùc ngoä. 
Chaéc chaén seõ ñaït Phaät quaû. (Chuùng ta seõ xem xeùt moät soá moâ taû veà coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc trong chöông keá, “Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi.”) 
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Neáu thoï taùi sanh vaøo moät trong saùu coõi, baïn seõ bò giam vaøo moät 

thaân vaät chaát rieâng (ngöôøi hay chuùng sanh khaùc), chòu aûnh höôûng cuûa 
moâi tröôøng, vaø vaên hoùa xaõ hoäi. Do vaäy, chöøng naøo coøn soáng trong thaân 
ñoù, baïn vaãn coù theå taïo nghieäp ñeå caûi thieän nhaèm coù moät hieän taïi hay 
cuoäc soáng töông lai toát ñeïp hôn. Tuy nhieân, haàu nhö khoâng theå ñaït 
ñöôïc traïng thaùi toái thöôïng cuûa nhaát nhö vónh cöûu, ñoù laø phaåm tính cuûa 
thaân Phaät trong Phaät quaû tuyeät ñoái. Vôùi nhöõng ngöôøi saün saøng, söï 
chuyeån di hoaøn toaøn seõ deã daøng hôn sau khi cheát. Vì khoâng bò thaân vaät 
chaát thoâ naøy laøm trôû ngaïi. 

 
NHÖÕNG NGUYEÂN NHAÂN CUÛA TAÙI SANH 
 
Taùi sanh seõ khoâng xaûy ra neáu khoâng coù nguyeân nhaân. Nguyeân 

nhaân taùi sanh trong saùu coõi laø saùu caûm xuùc phieàn naõo: kieâu maïn, ghen 
tò, tham duïc, ngu doát, tham lam, vaø thuø haän. Nhöõng caûm xuùc phieàn naõo 
naøy laàn löôït beùn reã vaøo nhöõng khaùi nieäm nhò nguyeân cuûa taâm. Khaùi 
nieäm nhò nguyeân khôûi leân ngay khi taâm chuùng ta baùm chaáp vaøo “baûn 
ngaõ” cuûa baát kyø ñoái töôïng tinh thaàn naøo, nhaän thöùc nhöõng ñoái töôïng 
tinh thaàn nhö nhöõng thöïc theå thöïc söï hieän höõu. 

 
Chaáp chaët vaøo “baûn ngaõ”, chuùng ta hình thaønh nhöõng thoùi quen 

khaùc nhau giöõa caùi naøy vaø caùi kia, thay vì nhaän thöùc cuûa söï hôïp nhaát. 
Thoùi quen phaân bieät naøy khôi daäy caûm xuùc phieàn naõo cuûa thöông vaø 
gheùt, muoán vaø khoâng muoán, baùm luyeán vaø thuø haän. Sau ñoù chuùng ta 
ñem nhöõng caûm xuùc naøy bieåu loä thaønh lôøi noùi vaø haønh vi. Laëp laïi 
nhöõng khuoân maãu thoùi quen taâm thöùc vaø haønh ñoäng thaân theå tích cöïc 
taïo ra haïnh phuùc, vaø keát quaû seõ taùi sanh trong nhöõng coõi cao vaø trong 
coõi tònh ñoä. Taâm thöùc vaø haønh ñoäng tieâu cöïc gaây ñau khoå vaø keát quaû laø 
taùi sanh trong nhöõng coõi thaáp. 

 
Toâi ñaõ noùi ñeán raèng neáu laø moät vò thaày thaønh töïu cao, baïn coù theå 

ñaït giaûi thoaùt töø chu trình taùi sanh baèng caùch giaùc ngoä. Khi baïn vieân 
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maõn nhaän bieát cuûa trí tueä roäng môû – neàn taûng roãng khoâng voán laø baûn 
taùnh cuûa chuùng ta – thì khaùi nieäm chaáp “ngaõ” seõ ñöôïc giaûi thoaùt, chaám 
döùt ñau khoå vaø nghieäp nguyeân nhaân, coù nghóa laø seõ khoâng coøn taùi sanh. 
Ñaït ñöôïc nhaän bieát naøy, baïn coù theå deã daøng trôû thaønh suoái nguoàn lôïi 
ích cho nhieàu ngöôøi khaùc. 

 
Tuy nhieân, phaàn lôùn chuùng ta nhaän thöùc vaø baùm chaáp nhöõng ñoái 

töôïng tinh thaàn nhö nhöõng thöïc theå hieän höõu thöïc söï, vaø cuûng coá söï 
baùm chaáp naøy vôùi naêng löôïng cuûa caûm xuùc tích cöïc hay tieâu cöïc. 
Ngoaøi ra, chuùng ta coù khuynh höôùng bieåu loä nhöõng caûm xuùc cuûa mình 
ñuùng nhö ñaõ suy nghó vaø caûm nhaän, nhöng cuõng coù trong hình thöùc lôøi 
noùi vaø haønh ñoäng thieát thöïc hôn. Nhöõng haønh ñoäng cuûa thaân, khaåu, yù 
naøy taïo ra nghieäp, nhöõng khuoân maãu thoùi quen xaùc ñònh cuoäc soáng 
trong doøng taâm thöùc chuùng ta. Nghieäp ñoù laàn löôït gaây taùi sanh hoaëc 
trong moät coõi tònh ñoä hoaëc moät trong saùu coõi theá gian. 

 
Haõy löu yù raèng moïi khaùi nieäm vaø caûm xuùc nhò nguyeân – ngay caû 

söï tích cöïc nhö: chaêm soùc, loøng bi, vaø mong muoán ngöôøi khaùc ñöôïc toát 
ñeïp – ñeàu ñi keøm vôùi söï chaáp “ngaõ”. Do vaäy, duø caûm xuùc tích cöïc laø 
toát, chuùng vaãn rôi vaøo söï thieáu hoaøn thieän, ñoù laø trí tueä nguyeân sô vöôït 
leân suy nghó vaø caûm xuùc nhò nguyeân. Baùm chaáp vaøo nhöõng phaåm tính 
tích cöïc duø sao cuõng laø nhöõng böôùc vöõng chaéc ñeán hoaøn thieän, giuùp 
chuùng ta cuoái cuøng cuõng laøm loûng söï troùi buoäc cuûa chaáp ngaõ vaø kinh 
nghieäm ñöôïc caûm giaùc an bình vaø hyû laïc. Do vaäy, chuyeån hoùa töø tieâu 
cöïc thaønh tích cöïc, vaø sau ñoù töø tích cöïc ñeán hoaøn thieän, laø caùch lyù 
töôûng ñi ñeán Phaät quaû, hay hoaøn toaøn vieân maõn. 
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BAÙNH XE CUÛA THÔØI GIAN TRONG NANH VUOÁT CUÛA TÖÛ 

THAÀN, TRUYEÀN ÑAÏT TÍNH NGAÉN NGUÛI CUÛA CUOÄC SOÁNG. 
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Voøng troøn beân trong cho thaáy ba caûm xuùc tieâu cöïc laøm naåy sinh 
söï taùi sanh baát giaùc. Vò trí cuûa con heo cho söï ngu si, con raén cho saân 
haän, vaø con gaø cho tham lam. 

Voøng troøn thöù hai minh hoïa luaät nhaân quaû cai quaûn vieäc sinh ra. 
Nghieäp tieâu cöïc ñöôïc tieâu bieåu bôûi moät con quyû keùo chuùng sanh sôï haõi 
ñi xuoáng. Nghieäp tích cöïc ñöôïc bieåu töôïng bôûi moät thieân thaàn chaøo ñoùn 
chuùng sanh hoan hyû ñi leân. 

Voøng thöù ba moâ taû naêm coõi sinh: (1) ngöôøi, (2) ngaï quyû, (3) ñòa 
nguïc, (4) suùc sanh, vaø (5) thieân vaø baùn thieân. 

Voøng beân ngoaøi cho thaáy moái noái keát cuûa thaäp nhò nhaân duyeân: 
(1) traïng thaùi baát giaùc (voâ minh) ñöôïc bieåu töôïng hoùa bôûi moät ngöôøi 
muø; (2) söï taïo taùc cuûa nghieäp, baèng moät thôï laøm goám; (3) yù thöùc, baèng 
moät con khæ nhìn ra ngoaøi cöûa soå; (4) danh vaø saéc, baèng moät ngöôøi 
ñang cheøo thuyeàn; (5) caùc giaùc quan, baèng moät ngoâi nhaø phoàn thònh; 
(6) tieáp xuùc, baèng moät caëp ñang oâm nhau; (7) caûm giaùc, baèng moät muõi 
teân xuyeân qua maét moät ngöôøi ñaøn oâng; (8) theøm khaùt, baèng moät ngöôøi 
say röôïu; (9) baùm chaáp, baèng moät con khæ haùi traùi caây; (10) thích hôïp, 
baèng moät phuï nöõ mang thai; (11) sinh, baèng vieäc ñeû ra moät ñöùa beù; (12) 
giaø vaø cheát, baèng moät xaùc cheát. 

ÔÛ treân cuøng beân phaûi Ñöùc Phaät chæ vaøo giaùo lyù giaûi thoaùt, trong 
moät hoäp treân phaàn treân beân traùi, giaùo lyù ñöôïc ñoïc nhö sau: 

 
Thuùc ñaåy [chính con laøm vieäc thieän] vaø töø boû [laøm aùc]. 
Ñi vaøo Phaät Phaùp. 
Gioáng nhö nhö moät con voi trong vuõng buøn, 
Tieâu dieät moïi theá löïc cuûa Töû Thaàn. 
 
Baûn veõ döïa caên baûn treân moät baûn in khaéc cuûa truyeàn thoáng Taây 

Taïng, töø Vua Oddiyana vaø Baùnh Xe Cuoäc Soáng bôûi Sermey Geshe 
Lobsang Tharchin (Howell, N.J.:Sutar vaø Tantra Ñaïi Thöøa, Xuaát baûn 
1989) trang 160. 

 
SAÙU COÕI CUÛA THEÁ GIAN HIEÄN HÖÕU 
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Saùu coõi theá gian ñöôïc ñaët teân chung laø samsara, hay chu trình 
hieän höõu. Chuùng ñöôïc moâ taû trong tranh aûnh cuûa Ñaïo Phaät ñöôïc bieát 
nhö Baùnh Xe cuûa cuoäc Soáng. Samsara coù ba coõi thaáp vaø ba coõi cao. 

Ba coõi thaáp laø theá giôùi cuûa ñaïi ñau khoå: 
 
1. Trong nhöõng coõi ñòa nguïc, chuùng sanh chòu khoå vì söùc noùng 

baát taän cuûa nhöõng ngoïn löûa chaùy boûng vaø kim loaïi noùng chaûy 
hay söï laïnh leõo cuûa baêng tuyeát. 

2. Trong coõi ngaï quyû, chuùng sanh chòu khoå vì ñoùi, khaùt haønh haï 
lieân tuïc. 

3. Trong coõi suùc sanh, chuùng sanh chòu khoå vì sôï haõi, trì ñoän vaø 
noâ leä. 

 
Nhöõng chuùng sanh naøy khoâng cheát vì ñau khoå, thaäm chí neáu hoï 

bò thieâu trong löûa cuûa ñòa nguïc, tröø khi nghieäp gaây ra taùi sanh naøy bò 
caïn kieät. 

 
Ba coõi cao laø theá giôùi cuûa nhieàu loaïi haïnh phuùc, tuy nhieân chuùng 

vaãn lieân quan ñeán söï ñau khoå voâ taän: 
 
4. Trong coõi baùn thieân (a tu la), chuùng sanh thuï höôûng söï phoàn 

thònh vaät chaát, hoï ñau khoå vì luoân luoân gaây chieán tranh vaø 
ñaùnh nhau. 

5. Trong coõi thieân, chuùng sanh thuï höôûng ñaïi haïnh phuùc vaø 
thònh vöôïng, nhöng nhöõng thuï höôûng naøy chæ laø nhöõng khoaùi 
laïc xaùc thòt luoân thay ñoåi, vaø hoï cuõng ñau khoå. Hoï soáng laâu 
khi so saùnh vôùi thoï maïng con ngöôøi, nhöng vì thieáu tænh giaùc, 
neân hoï hoaøn toaøn caûm thaáy bò keát thuùc trong moät thôøi gian 
ngaén. Coõi thieân laø moät boä phaän cuûa theá giôùi theá tuïc daøi daèng 
daëc cuûa chuùng ta, khoâng phaûi laø coõi thieân ñöôøng hay vöông 
quoác nhö cuûa nhöõng vò trôøi trong thaàn thoaïi Taây phöông. 
Ngay khi nghieäp trong coõi thieân bò caïn kieät, nhöõng chuùng 
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sanh naøy bò ñau khoå vì saép cheát vaø chòu taùi sanh vaøo nhöõng 
coõi thaáp, ôû ñoù hoï laø chuû theå chòu nghieäp quaû cuûa hoï. 

6. Trong coõi ngöôøi, ngay caû neáu chuùng ta may maén coù khaû 
naêng thoâng minh lôùn, vaät chaát phong phuù, vaø nhöõng kinh 
nghieäm tích cöïc, duø sao chuùng ta vaãn ñau khoå vì chuoãi sinh, 
laõo, beänh vaø töû. Chuùng ta ñau khoå vì maát nhöõng gì mình 
muoán, bò eùp buoäc nhöõng gì khoâng muoán, khoâng ñaït ñöôïc 
nhöõng gì mình thích, vaø khoâng baûo veä ñöôïc nhöõng gì mình 
coù 

 
SAÙU CAÛM XUÙC: NHÖÕNG HAÏT GIOÁNG 
CUÛA TAÙI SANH TRONG SAÙU COÕI 
 
Coõi naøo trong saùu coõi theá gian naøy ñang chôø baïn nhö nôi taùi sanh 

keá tieáp? Ñieàu naøy tuøy thuoäc vaøo caûm xuùc chieám öu theá maø baïn ñaõ laäp 
trình trong phaàn meàm nghieäp nôi taâm baïn. Noù laø moät caûm xuùc tieâu cöïc 
nhö tham, saân, si, ganh tò, tham duïc, vaø kieâu maïn? Hoaëc noù laø moät caûm 
xuùc tích cöïc nhö loøng toát, roäng löôïng, bieát phaûi traùi, baèng loøng, hoan 
hyû, vaø khieâm toán? Khuoân maãu thoùi quen maø baïn laäp trình trong taâm seõ 
taùc ñoäng ôû daïng taùi sanh vaøo nôi sinh ra töông öùng cuûa saùu coõi hoaëc 
coõi tònh ñoä. 

 
Theo nhieàu baûn vaên, nghieäp ghi daáu öu theá cuûa caûm xuùc saân haän 

ñöôïc bieåu loä qua nhöõng haønh ñoäng baïo löïc cuûa thaân, khaåu seõ daãn ñeán 
ñau khoå vì thieâu ñoát vaø laïnh giaù, vaø chuùng cuõng seõ taùc ñoäng laïi trong 
daïng taùi sanh vaøo ñòa nguïc. 

 
Trong chöông 1, chuùng ta ñaõ noùi veà boán phaàn cuûa moät haønh ñoäng 

caàn thieát ñeå hình thaønh moät nghieäp hoaøn toaøn: ñoái töôïng (neàn taûng), yù 
ñònh, thöïc hieän, vaø hoaøn taát. Trong ví duï cuûa nghieäp saân haän, söï hieän 
dieän cuûa moät ngöôøi hay söï vaät maø baïn gheùt laø ñoái töôïng. Coù ñoäng cô 
thuø gheùt ñoái töôïng laø yù ñònh. Haønh ñoäng thuø gheùt ngöôøi ñoù laø thöïc 
hieän. Kinh nghieäm caûm giaùc thuø gheùt laø hoaøn taát. Baát keå haønh ñoäng 
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naøo baïn thöïc hieän, neáu haønh ñoäng ñoù coù ñuû boán yeáu toá, noù trôû thaønh 
moät nghieäp ñöôïc caáu thaønh ñaày ñuû, thì keát quaû seõ khoâng theå traùnh khoûi 
trong töông lai. 

 
Coù nhieàu ngöôøi sinh ra ñaõ giaän döõ vaø phieàn naõo vôùi caûm giaùc thuø 

gheùt moïi ngöôøi. Ñeå roài baát cöù nhöõng gì hoï noùi hay laøm ñeàu trôû thaønh 
söï buøng noå cuûa giaän döõ ñoù, khieán khuaáy ñoäng leân ñau khoå vaø baïo löïc 
trong cuoäc soáng hoï vaø trong cuoäc soáng cuûa taát caû nhöõng ngöôøi lieân keát 
vôùi hoï. Neáu ñoù laø baûn taùnh cuûa cuoäc soáng hieäân taïi baïn – duø thöøa nhaän 
hay khoâng – baïn seõ khoâng coù an bình vaø hoan hyû trong cuoäc soáng, maø 
chæ kinh nghieäm ñau khoå, sôï haõi vaø ngheøo khoù. Maëc duø baây giôø baïn coù 
thaân ngöôøi, soáng trong coõi ngöôøi, kinh nghieäm cuûa baïn seõ chæ nhö ñòa 
nguïc, nhö theå baïn laø moät chuùng sanh cuûa ñòa nguïc trong coõi thaáp. 

 
Baïn coù theå haønh ñoäng nhö theå mình maïnh meõ, can ñaûm, vaø anh 

huøng, nhöng trong thöïc teá, veû beà ngoaøi naøy chæ laø moät phöông saùch che 
ñaäy baûn ngaõ baát an, deã xuùc phaïm, vaø deã toån thöông cuûa baïn. Ngay sau 
khi cheát, vì thoùi quen taâm thöùc thuø haän maø baïn ñaõ nuoâi döôõng suoát ñôøi 
mình, nhöõng kinh nghieäm taâm thöùc vaø hieän töôïng hình töôùng seõ khôûi 
leân trong yù thöùc baïn nhö nhöõng coõi ñòa nguïc. Trong thöïc teá, khoâng coù 
quyeàn löïc xeùt xöû naøo seõ keát aùn hay tröøng phaït baïn – taát caû seõ chæ laø söï 
phaûn öùng cuûa nhöõng khuoân maãu thoùi quen in saâu vaøo doøng taâm thöùc 
bôûi chính nhöõng caûm xuùc phieàn naõo cuûa baïn. 

 
Trong nhöõng moâ taû delog cuûa bardo ñaõ toùm taét trong chöông 5, 

chuùng ta ñaõ thaáy moät soá ví duï raát soáng ñoäng vaø khuûng khieáp. ÔÛ ñaây 
chuùng ta phaûi töï nhaéc nhôû raèng, moïi caùi thaáy, aâm thanh, vaø caûm giaùc 
cuûa bardo vaø nhöõng coõi khaùc nhau ñeàu khoâng laø gì caû, maø chæ laø söï 
phaûn aùnh nhöõng kinh nghieäm taâm thöùc phöùc taïp cuûa chính chuùng ta, 
gioáng nhö nhöõng hình töôùng trong moät giaác moäng. Chuùng chæ laø daáu 
hieäu cuûa nhöõng caûm xuùc tích cöïc vaø tieâu cöïc maø ngöôøi ta ñaõ laäp trình 
vaøo doøng taâm thöùc do chaáp vaøo “baûn ngaõ”, do nhaän thöùc nhöõng ñoái 
töôïng laø coù thaät. Ngaøi Shantideva (Tòch Thieân) noùi: 
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Moïi sôï haõi vaø ñau khoå khoâng theå töôûng 
Ñeàu xuaát phaùt töø taâm 
Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc Ñaáng Ñaõ Thaáy Chaân Lyù giaûng daïy [Ñöùc 

Phaät]. 
Ai ñaõ taïo ra nhöõng duïng cuï ñaëc tröng cuûa coõi ñòa nguïc? 
Ai ñaõ xaây döïng moïi neàn saét noùng boûng naøy? 
Nhöõng ngoïn löûa naøy xuaát phaùt töø ñaâu? 
“Taát caû chuùng [chæ laø söï phaûn aùnh] taâm baát thieän cuûa baïn,” 
Ñöùc Phaät ñaõ noùi theá. 

 
Nhö trong tröôøng hôïp cuûa thuø gheùt, khuoân maãu nghieäp in saâu öu 

theá bôûi nhöõng caûm xuùc phieàn naõo khaùc, ñöôïc bieåu loä qua haønh ñoäng 
cuûa thaân, khaåu, laø nguyeân nhaân ñau khoå vaø taùi sanh töông öùng trong 
nhöõng coõi thaáp khaùc nhau. Toùm laïi: 

 
• Caûm xuùc thuø haän hay giaän döõ gaây ra ñau khoå bò thieâu ñoát vaø 

laïnh giaù, vaø taùi sanh vaøo coõi ñòa nguïc. 
• Caûm xuùc tham lam hay keo kieät, bò ñau khoå cuûa ñoùi vaø khaùt, 

vaø taùi sanh vaøo coõi ngaï quyû.14

• Caûm xuùc voâ minh hay nhaàm laãn bò ñau khoå bôûi trì ñoän vaø sôï 
haõi, thoï taùi sanh vaøo coõi suùc sinh. 

• Caûm xuùc ghen töùc bò ñau khoå bôûi sinh, laõo, beänh, vaø töû, vaø taùi 
sanh trong coõi ngöôøi. 

• Caûm giaùc kieâu caêng hay kieâu maïn gaây ra ñau khoå vì roái trí vaø 
sôï haõi luùc gaàn cheát, vaø taùi sanh trong coõi thieân. 

 
Nhöõng möùc ñoä cao hôn cuûa baùm luyeán, ghen töùc, vaø kieâu caêng 

ñeàu trôû thaønh tham lam. 
 

                                                 
14 Theo toå Long Thoï, söï tham lam gaây taùi sanh trong coõi ngaï quyû. Trong phaàn 
lôùn baûn vaên, nhö cuûa Ngaøi Jigmed Yhinley Ozer, söï keo kieät gaây ra taùi sanh 
vaøo coõi ngaï quyû, traùi laïi tham duïc vaø baùm luyeán gaây taùi sanh vaøo coõi ngöôøi. 
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Do vaäy, saùu caûm xuùc phieàn naõo coù theå coâ ñoïng thaønh ba caûm 
xuùc ñoäc haïi: tham, saân, vaø si – gaây ñau khoå vaø taùi sanh vaøo ba coõi 
thaáp. Nhö Toå Long Thoï vieát: 

 
Tham lam daãn baïn ñeán coõi ngaï quyû, 
Thuø haän daãn ñeán ñòa nguïc. 
Ngu doát phaàn lôùn daãn ñeán coõi suùc sinh. 
 
Khoâng chæ coù ñaëc tính cuûa caûm xuùc, maø coøn möùc ñoä cuûa noù seõ 

gaây taùi sanh vaøo moät coõi rieâng bieät. Theo Ngaøi Gampopa, baát keå 
nhöõng haønh ñoäng tieâu cöïc naøo baïn ñaõ phaïm: 

 
• Neáu phaïm sai laàm vôùi saân haän, neáu laäp laïi nhieàu laàn, vaø neáu 

choáng ñoái nhöõng ñoái töôïng hay caù nhaân linh thieâng cao hôn, thì 
haäu quaû cuûa nghieäp naøy seõ taùi sanh vaøo ñòa nguïc. 

• Neáu phaïm sai laàm vôùi tham lam, neáu laäp laïi nhieàu laàn, vaø neáu 
choáng ñoái nhöõng ñoái töôïng hay caù nhaân linh thieâng trung bình, 
thì haäu quaû cuûa nghieäp naøy seõ taùi sanh vaøo coõi ngaï quyû. 

• Neáu phaïm sai laàm vôùi si meâ, neáu laäp laïi chæ vaøi laàn, vaø neáu 
choáng ñoái nhöõng ñoái töôïng hay caù nhaân linh thieâng thaáp hôn, 
thì haäu quaû cuûa nghieäp naøy seõ taùi sanh vaøo coõi suùc sinh. 

 
Söùc huùt cuûa nghieäp quaû cuõng tuøy thuoäc vaøo vieäc ñaët nhöõng caûm 

xuùc phieàn naõo cuûa baïn vaøo haønh ñoäng baèng caùch bieåu loä chuùng trong 
lôøi leõ vaø haønh vi baát thieän; nhaát laø bao nhieâu bieåu loä baát thieän naøy cuûa 
baïn gaây haïi cho ngöôøi khaùc; hoaëc khieán ngöôøi khaùc laàn löôït vi phaïm 
nhöõng vieäc laøm phi ñaïo ñöùc. 

 
Giöõa voâ soá nghieäp quaû, ngöôøi ta seõ gaët haùi caùi naøo tröôùc? Tröôùc 

tieân, baïn seõ kinh nghieäm nghieäp quaû maïnh nhaát trong taát caû nghieäp. 
Ñieàu ñoù seõ ñöôïc ñi theo bôûi nghieäp taïo ra vaøo luùc cheát. Vaäy, baát cöù 
nhöõng gì baïn laøm vaøo luùc cheát seõ taïo moät aûnh höôûng lôùn treân nhöõng 
böôùc keá tieáp cuûa cuoäc soáng töông lai baïn. Sau ñoù, baïn seõ ñoái dieän vôùi 
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nghieäp quaû maø baïn ñaõ traûi qua nhieàu nhaát, vaø cuoái cuøng laø ñieàu vi 
phaïm gaàn ñaây nhaát. 

 
Vì nghieäp nhaân quaû beùn reã trong taâm thöùc baïn, ñieàu toát laø baïn coù 

theå traùnh traûi qua taùi sanh xaáu, nhö coõi ñòa nguïc neáu thay ñoåi khuoân 
maãu thoùi quen cuûa taâm baïn. 

 
LÖÏA CHOÏN SÖÏ TAÙI SANH KEÁ TIEÁP COÙ THEÅ TRONG TAY 

BAÏN 
 
Trong phaàn sau naøy cuûa loä trình ñi qua bardo, baïn phaûi ñoái dieän 

raát nhieàu sôï haõi, coâ ñôn vaø ñau khoå. AÙp löïc caûm xuùc cuûa vieäc tìm kieám 
moät nôi sinh môùi seõ raát lôùn khieán baïn coù theå khoâng quan taâm laém veà 
tính chaát cuûa nôi sinh. Vaøo luùc noái keát naøy, baïn phaûi thaän troïng hôn 
thöôøng leä, vì cô hoäi ñoùng laïi nhöõng nôi sinh xaáu vaø choïn nôi toát coù theå 
naèm trong tay baïn. Vôùi muïc ñích naøy, baïn phaûi hoïc ñeå nhaän ra nhöõng 
daáu hieäu cuûa nhöõng nôi sinh ra. Chuùng toâi ñaõ baøn luaän moät soá daáu hieäu 
trong chöông 4, “Bardo”, ôû phaàn tieâu ñeà “Daáu Veát Cuûa Söï Taùi Sanh 
Ñang Chôø Chuùng Ta.” 

 
Neáu naêng löïc huøng maïnh cuûa nghieäp tích cöïc hay tieâu cöïc doàn 

ñaåy, baïn seõ khoâng coù cô hoäi choïn moät nôi sinh, vì hoaøn toaøn bò nghieäp 
ñang coù hieäu löïc kieåm soaùt, söï löïa choïn seõ ñöôïc laøm moät caùch töï ñoäng, 
khoâng coù yù thöùc mong muoán cuûa baïn. Nhöng neáu nghieäp löïc khoâng 
ñöôïc huøng maïnh, thì moïi noã löïc baïn laøm seõ gia taêng cöïc ñoä cô hoäi yeâu 
caàu moät nôi sinh tích cöïc. Ñeå ñöôïc thaønh coâng, moät hieåu bieát veà nhöõng 
phöông phaùp ñoùng nhöõng cöûa taùi sanh xaáu vaø choïn nôi taùi sanh toát coù 
theå do baïn quyeát ñònh. 

 
Trong chöông 9, “Nhöõng Nghi Leã Phuïc Vuï Cho Ngöôøi Cheát Vaø 

Saép Cheát,” chuùng ta seõ xem xeùt nhöõng nghi leã thieàn ñònh ñeå traùnh sinh 
vaøo saùu coõi vaø ñaëc bieät laø ba coõi thaáp. Toâi seõ chæ toùm taét ôû ñaây nhöõng 
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giaùo lyù veà vieäc ñoùng laïi nhöõng daáu hieäu cuûa nôi sinh xaáu vaø choïn 
nhöõng daáu hieäu cuûa nôi sinh toát. 

 
Ngaên Chaän Nhöõng Nôi Sinh Xaáu 

 
Neáu baïn laø moät thieàn giaû thaønh töïu cao – ñaõ nhaän ra vaø hoaøn 

thieän taùnh giaùc ngoä cuûa taâm – baïn phaûi an truï trong traïng thaùi nhaän 
bieát naøy khoâng dao ñoäng. Neáu laøm ñöôïc, thay vì nhaän taùi sanh, baïn coù 
theå ñaït Phaät quaû. 

 
Neáu khoâng coù nhöõng nhaän bieát nhö vaäy hay khoâng hoaøn thieän 

noù, nhöng neáu baïn coù tích luõy coâng ñöùc thanh tònh vaø suøng moä rieâng 
moät coõi tònh ñoä hay vò Phaät naøo, thì baïn neân phaùt trieån loøng suøng kính 
ñeán vò Phaät vaø coõi tònh ñoä ñoù, vaø laäp nguyeän khao khaùt maïnh meõ ñeå 
thoï taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä ñaëc bieät ñoù. Khao khaùt nhö vaäy coù theå giaûi 
thoaùt baïn khoûi chu trình taùi sanh trong saùu coõi vaø daãn ñeán taùi sanh 
trong coõi tònh ñoä mong muoán. 

 
Chaúng haïn, neáu trong cuoäc soáng baïn ñaõ trau doài thoùi quen suøng 

kính ñeán Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang – do tin töôûng nôi Ngaøi nhö moät 
thaân cuûa tình thöông voâ ñieàu kieän, trí tueä toaøn giaùc, vaø naêng löïc voâ 
ñòch – vaø neáu, vaøo luùc cheát hay trong bardo, baïn coù theå ñaùnh thöùc kyù 
öùc suøng kính cuûa baïn veà Ngaøi vaø coõi tònh ñoä cuûa Ngaøi, thì nhöõng nhaän 
bieát cuûa baïn seõ nhanh choùng xuaát hieän nhö söï hieän dieän cuûa Ñöùc Phaät 
Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi. 

 
Nhöng baïn seõ xaây döïng loaïi thoùi quen suøng moä vaø nieàm tin 

maõnh lieät naøy nhö theá naøo? Ñieàu naøy ñöôïc laøm daàn daàn baèng caùch suy 
nghó veà ñöùc Phaät, coõi tònh ñoä, vaø coâng ñöùc cuûa caùc Ngaøi nhieàu laàn, 
cuõng nhö tuïng nieäm hay haùt nhöõng baøi nguyeän cuûa caùc Ngaøi thöôøng 
xuyeân khi coù theå. Thoaït tieân, thöïc haønh naøy coù veû laï luøng, nhöng 
chaúng bao laâu sau seõ quen thuoäc vaø cuoái cuøng seõ trôû thaønh moät phaàn 
trong chính cuoäc soáng vaø hôi thôû chuùng ta. Roài thì, sau khi cheát moïi 

 258



nhaän thöùc cuûa baïn seõ xuaát hieän trong daïng nhöõng hình aûnh-Phaät cuûa 
tình thöông, an bình, trí tueä, vaø moät coõi tònh ñoä cuûa hyû laïc vaø ñeïp ñeõ. 
(Veà nhöõng chi tieát cuûa thöïc haønh naøy, haõy xem phuï luïc A.) 

 
Coù theå baïn khoâng coù baát cöù nghieäp naøo ñeå taùi sanh vaøo moät coõi 

tònh ñoä, tuy vaäy, baïn coù theå taïo ra nghieäp nhö: tình thöông, roäng löôïng, 
bieát ñieàu phaûi, buoâng xaû, hoan hyû, vaø khieâm toán, nhaát laø bieåu loä chuùng 
trong vieäc phuïc vuï ngöôøi khaùc. Neáu ñöôïc vaäy, baïn coù theå choïn löïa thoï 
taùi sanh vaøo moät trong nhöõng coõi cao vôùi taøi naêng thieân phuù tích cöïc. 
Do vaäy, baïn phaûi nhôù nhöõng daáu hieäu ñaëc bieät cuûa nôi sinh vaø choïn 
noù. 

 
Chaúng haïn, neáu baïn thaáy nhöõng daáu hieäu cuûa coõi thieân nhöng laïi 

khao khaùt taùi sanh trong coõi ngöôøi, baïn phaûi ñoùng aùnh saùng traéng dòu 
laïi, ñoù laø daáu hieäu nôi sinh vaøo coõi thieân, vaø thay vaøo ñoù haõy nghó vaø 
choïn aùnh saùng xanh döông baèng caùch ñi vaøo noù. 

 
Trong luùc lang thang trong bardo, baïn phaûi khoâng nghó veà nhöõng 

ngöôøi thöông vaø cuûa caûi ôû nhaø, vì nhöõng tö duy naøy seõ chæ laøm baïn 
leäch khoûi con ñöôøng toát. Baïn phaûi chuù taâm vaøo vieäc choïn nôi sinh. 

 
Nhö chuùng ta ñaõ thaáy trong chöông 4, caùnh cöûa taùi sanh vaøo moät 

trong saùu coõi coù theå xuaát hieän nhö moät aùnh saùng môø. Moät aùnh saùng 
traéng môø cho bieát coõi thieân vaø coõi ngöôøi. AÙnh saùng vaøng noùi chung 
bieåu hieän cho coõi baùn thieân vaø suùc sanh. Nhö moät löïa choïn, coõi suùc 
sanh coù theå bieåu hieän bôûi maøu maùu, vaø coõi baùn thieân bieåu hieän baèng 
maøu cuûa baõo tuyeát, hay möa gioâng. AÙnh saùng maøu khoùi aùm chæ coõi ngaï 
quyû, vaø aùnh saùng gioáng moät maûnh goã hay maûnh len ñen troâi boàng beành 
bieåu thò coõi ñòa nguïc. Thaäm chí baïn coù theå thaáy thaân baïn chuyeån thaønh 
maøu aùnh saùng tieâu bieåu cho taùi sanh töông lai. 

 
Moät soá giaùo lyù lieät keâ naêm caùch chaën loái vaøo cöûa taùi sanh xaáu: 
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1. Khi thaáy aùnh saùng laø daáu hieäu cuûa nôi sanh töông lai, baïn coù 
theå thaáy moät ñoâi ñang laøm tình, nhaát laø neáu baïn ñöôïc sinh 
laøm ngöôøi. Moät ñoâi bieåu töôïng cho cha meï töông lai cuûa 
baïn. Neáu xaûy ra vaäy, ñöøng neân ñeán hoï hoaëc tham gia trong 
söï baùm luyeán hay ganh tò vôùi hoï. Haõy thaáy hoï nhö guru, phoái 
ngaãu – hieän thaân cuûa vò guru baïn trong thaân töôùng nam vaø 
nöõ. Nhö moät löïa choïn, baïn coù theå thaáy hoï nhö Ñöùc 
Padmasambhava trong söï hôïp nhaát vôùi vò phoái ngaãu taâm linh 
cuûa Ngaøi, Yeshe Tsogyal, hoaëc baát kyø hai vò Phaät vaø phoái 
ngaãu naøo. Haõy baøy toû toân kính baèng taâm thöùc vaø cuùng döôøng 
ñeán Ngaøi. Vôùi loøng suøng kính maõnh lieät, haõy phaùt trieån moät 
yù ñònh maïnh meõ ñeå tieáp nhaän giaùo lyù vaø ban phöôùc cuûa caùc 
Ngaøi. 

2. Neáu khoâng ñoùng ñöôïc cöûa sinh, haõy thaáy moät ñoâi naøy nhö vò 
Boån Toân vaø phoái ngaãu, nhö Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang hoaëc 
Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi  trong thaân töôùng nam vaø nöõ. Haõy toû 
loøng toân kính vaø cuùng döôøng ñeán caùc Ngaøi. Haõy caûm nhaän 
maïnh meõ raèng baïn ñang nhaän ñöôïc ban phöôùc töø caùc Ngaøi. 

3. Neáu chöa chaän ñöôïc cöûa sinh, haõy ñaûo ngöôïc söï baùm luyeán 
vaø thuø gheùt. Noùi chung, neáu saép taùi sanh laøm nguôøi nam, baïn 
seõ kinh nghieäm söï baùm luyeán ñeán ngöôøi nöõ ñang laøm tình vaø 
thuø gheùt hay ghen töùc vôùi ngöôøi nam, vaø ngöôïc laïi. Ngoaøi ra, 
coøn phaûi traû nhöõng thoùi quen quaù khöù cuûa baïn, coù theå baïn 
thaáy moät ñoâi nam nöõ, nhöng thaät ra coù theå baïn bò cuoán huùt 
vaøo hai con chim ñöïc vaø caùi. Neáu nhö vaäy, baïn seõ taùi sanh 
laøm chim con. Theá neân, vaøo luùc naøy, baïn phaûi laäp moät cam 
keát maïnh meõ: “Toâi seõ khoâng cho pheùp taâm toâi nuoâi döôõng söï 
baùm luyeán vaø thuø gheùt.” 

4. Neáu khoâng chaën ñöôïc cöûa sinh, thì vôùi söï tin chaéc maïnh meõ, 
haõy thaáy moïi kinh nghieäm baïn coù ñeàu khoâng thaät, nhö aûo 
aûnh. Tin chaéc nhö vaäy seõ hoùa taùn söï baùm chaáp vaøo kinh 
nghieäm cho laø thaät cuûa baïn, vaø ñieàu ñoù seõ ngaên chaän nôi 
sinh. 

 260



5. Neáu khoâng ngaên chaën ñöôïc, thì haõy thaáy moïi söï ñeàu nhö söï 
theå nhaäp vaøo taùnh quang minh. Haõy nghó: “Hieän töôïng laø 
chính taâm toâi, maø taâm laø roãng khoâng,” sau ñoù thieàn ñònh 
trong traïng thaùi töï nhieân, khoâng coù baát kyø bieán ñoåi naøo. Haõy 
ñeå taâm baïn an truï trong traïng thaùi töï nhieân, khoâng che ñaäy 
cuûa noù, nhö nöôùc hoøa vaøo nöôùc, taát caû ñeàu trôû thaønh moät baát 
khaû phaân. 

 
Ngaøi Jigme Lingpa khai thò: “Khi chuùng sanh trong bardo thaáy 

moät ñoâi ñang giao hôïp, hoï chaïy tôùi nhö ruoài baâu vaøo raùc. Ngöôøi coù 
nghieäp rieâng bieät thoï taùi sanh seõ bò ruùt vaøo töû cung, khoâng coù khaû naêng 
traùnh thoaùt. Vaøo luùc ñoù, baïn phaûi laäp nguyeän khao khaùt maïnh meõ, thoï 
quy y nôi nhöõng baäc giaùc ngoä, hoaëc trình baøy roõ raøng mong muoán choïn 
moät töû cung coù ích. Ñieàu ñoù coù theå giuùp baïn tìm ñöôïc moät taùi sanh laøm 
ngöôøi quyù baùu.” 

 
Choïn Nôi Sinh Ñuùng 
 
Neáu quyeát ñònh taùi sanh vaøo moät coõi tònh ñoä, baïn phaûi phaùt trieån 

caûm giaùc khieáp sôï bò sinh vaøo saùu coõi. Ñöøng baùm luyeán ngöôøi thaân vaø 
taøi saûn cuûa baïn. Haõy laäp nguyeän khao khaùt maïnh meõ vaø töï tin coù khaû 
naêng ñaït tôùi moät coõi tònh ñoä maø baïn choïn, nhö coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, 
baèng suy nghó: “Toâi seõ ñöôïc sinh moät caùch kyø dieäu töø moät hoa sen 
ngay chaân Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang trong coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc.” 

 
Neáu khoâng theå taùi sanh vaøo moät coõi tònh ñoä, thì baïn coù theå thaáy 

nôi sinh cuûa mình ôû moät trong saùu coõi. Tuy nhieân, baïn coù theå thaáy moät 
linh kieán veà nôi sinh, khoâng thöïc söï nhö noù laø, maø laø moät daïng bieåu 
töôïng nhö sau:15

                                                 
15 Ñaây khoâng phaûi laø daáu hieäu chæ roõ nôi sinh keá tieáp cuûa baïn, nhö moät soá vò 
thaày ñaõ nghó. Khi thaáy baát kyø ñieàu naøy, baïn ñaõ hoaøn toaøn bò raøng buoäc vaøo 
nôi sinh cuûa mình, nhö ñaõ vieát trong Nyida Khajor Tantra (Söï Hôïp Nhaát Cuûa 
Tantra Maët Trôøi Vaø Maët Traêng). 
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• Nhöõng ngoâi nhaø nhieàu taàng vöøa yù ñöôïc noùi laø daáu hieäu nôi sinh 

ôû coõi thieân. 
• Moät caùnh röøng, moät voøng löûa, hay möa coù theå laø daáu hieäu cuûa 

coõi baùn thieân. 
• Ngöôøi noùi chuyeän phieám voâ nghóa, hoaëc nhöõng caên nhaø bình 

thöôøng, quyù giaù, hay öa thích laø nhöõng daáu hieäu sinh laøm ngöôøi 
quyù baùu. 

• Hang ñoäng, leàu baït, vaø söông muø laø nhöõng daáu hieäu cuûa coõi 
suùc sinh. 

• Nhöõng ñaùy soâng khoâ caïn hoaëc nôi buïi baëm toái taêm laø daáu hieäu 
cuûa coõi ngaï quyû. 

• Nhöõng caên nhaø ñoû hay vuøng ñaát ñen toái, moät hoá ñen, hoaëc moät 
con ñöôøng toái taêm bieåu thò coõi ñòa nguïc. (Tuy nhieân, moät soá taùc 
giaû noùi raèng nhöõng ngöôøi coù nghieäp tieâu cöïc nghieâm troïng coù 
theå ñeán thaúng coõi ñòa nguïc maø khoâng coù baát cöù kinh nghieäm 
aùnh saùng hay hình aûnh naøo cuûa bardo.) 

 
Khi thaáy nhöõng hình töôùng treân, vì khoâng coù nôi truù aån laâu daøi, 

baïn coù theå haêng haùi choïn nôi nöông töïa ôû baát cöù choã naøo. Cuõng coù theå 
baïn muoán troán vaøo nhöõng choã ñoù, khi caûm thaáy sôï haõi vaø kieät söùc bôûi 
nhöõng caûnh töôïng aûo giaùc ñe doïa cuûa nhöõng Töû Thaàn. Maø giôø ñaây laø 
luùc phaûi coá gaéng caûnh giaùc, baïn phaûi khoâng ñi vaøo baát kyø daáu hieäu cuûa 
nhöõng coõi thaáp. Baïn phaûi coá gaéng choïn coõi ngöôøi hoaëc coõi thieân, neáu 
khoâng theå taùi sanh ñöôïc vaøo moät coõi tònh ñoä. 

 
Nhaän ra ñöôïc nôi sinh ñuùng thì coù theå khoù cho baïn. Vì baïn coù theå 

thaáy moät nôi sinh toát nhö moät nôi sinh xaáu, vaø nôi sinh xaáu laø nôi sinh 
toát, do aûo töôûng löøa gaït ñöôïc phoâ dieãn bôûi nghieäp che aùm cuûa baïn. Do 
vaäy, ñieàu quan troïng laø söû duïng nhöõng kyõ thuaät sau ñaây. 
                                                                                                            

Ñoù laø nhöõng daáu hieäu ngöôi ñöôïc nhaän vaøo töû cung, 
Giôø ñaây, Thaäm chí neáu muoán rôøi boû, thì ngöôi ñaõ bò giam giöõ. 
Baây giôø ngöôi ñaõ bò raøng buoäc 
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Neáu baïn coù reøn luyeän veà baát kyø vò Phaät phaãn noä naøo, nhö 

Vajrapani (Kim Cöông Thuû), Ñöùc Phaät cuûa Naêng löïc, baïn neân nhanh 
choùng quaùn töôûng chính mình laø vò Boån Toân. Thaân Ngaøi to lôùn, huy 
hoaøng, vaø choaùng ngôïp. Gioïng noùi cuûa Ngaøi khuûng khieáp laøm rung 
chuyeån traùi ñaát. Taâm Ngaøi an bình, töø bi, vaø toaøn giaùc. Neáu baïn quaùn 
töôûng Vajrapani, baïn coù theå chöùng kieán söï hoùa taùn cuûa nhöõng Töû Thaàn 
– söï taïo taùc khuûng khieáp cuûa taâm thöùc ñang saên ñuoåi baïn. Ñieàu naøy seõ 
cho baïn cô hoäi duøng söï tieân tri nhoû maø nhieàu ngöôøi trong bardo sôû höõu, 
ñeå tìm thaáy nhöõng phaåm tính thaät cuûa nôi sinh vaø choïn ñöôïc nôi ñuùng, 
an bình. 

 
Baïn cuõng phaûi phaùt trieån maïnh meõ yù ñònh naøy, “Toâi seõ taùi sanh 

nhö moät ngöôøi coù khaû naêng phuïc vuï taát caû chuùng sanh.” 
 
Ngoaøi ra, trong luùc ñi vaøo töû cung, haõy ban phöôùc noù nhö moät 

cung ñieän cuûa Boån Toân. Haõy thaáy cung ñieän naøy traøn ñaày nhieàu ñaáng 
thieâng lieâng, nhö Ñöùc Phaät Loøng Bi, vaø caàu nguyeän ñeán caùc Ngaøi. Sau 
ñoù ñi vaøo töû cung, haõy nghó raèng baïn ñang ñöôïc caùc Boån Toân thu naïp. 
Nhö moät löïa choïn, baïn coù theå thaáy söï hôïp nhaát nam nöõ nhö vò thaày taâm 
linh vaø phoái ngaãu cuûa baïn. 

 
Khi baát cöù daáu hieäu taùi sanh naøo xuaát hieän ñeán baïn, ngay caû duø 

noù coù veû laø moät nôi sinh toát, ñieàu troïng yeáu laø khoâng ñi vaøo traïng thaùi 
cuûa taâm baùm luyeán vaøo noù. Thaäm chí neáu noù xuaát hieän laø moät nôi sinh 
xaáu cuõng ñöøng dính maéc vaøo traïng thaùi cuûa taâm thuø gheùt noù. Ñi vaøo 
nôi sinh toát nhaát coù theå, hoaëc töû cung, vôùi söï ñaïi thanh thaûn thoaùt khoûi 
nhöõng caûm xuùc laáy hay boû. 

 
Tröø khi baïn laø moät thieàn giaû coù kinh nghieäm, vieäc thay ñoåi thoùi 

quen phaân bieät thöôøng leä cuûa baïn ñeå thaáy roõ moät nôi sinh ñaùng ao öôùc 
khi baïn trong bardo laø raát khoù. Tuy nhieân, baïn coù theå coá gaéng ñi theo 
nhöõng thöïc haønh naøy: 
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• Ñöøng queân raèng baïn ñang trong bardo, loä trình chuyeån tieáp. 
• Haõy nhôù giöõ böôùc ñi cuûa baïn höôùng leân phía treân. 
• Lieân tuïc caàu nguyeän nieäm hoàng danh cuûa chö Phaät. Thoï quy y 

nôi caùc Ngaøi. 
• Thoï quy y nôi Tam Baûo – Phaät, Phaùp, vaø Taêng. 
• Caàu nguyeän caùc Ñaáng Ñaïi Bi, nhö Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang 

vaø nhöõng vò thaày taâm linh cuûa baïn. 
• Haõy buoâng boû nhöõng baùm luyeán vaøo ngöôøi thöông vaø taøi saûn, 

vì hoï chæ laøm baïn leäch khoûi con ñöôøng toát. 
• Haõy ñi vaøo con ñöôøng xanh döông cuûa coõi ngöôøi hoaëc con 

ñöôøng traéng cuûa coõi thieân. 
 
Neáu baïn coù moät chuùt khaû naêng giaûi thoaùt nhöng hy voïng ñöôïc taùi 

sanh vaøo coõi ngöôøi hay coõi thieân, khao khaùt cuûa baïn coù theå ñöôïc nhöõng 
ngöôøi khaùc giuùp ñôõ trong luùc baïn haáp hoái hoaëc sau khi baïn cheát. Hoï coù 
theå tieáp tuïc laäp laïi nhöõng höôùng daãn treân cho baïn. Coù moät ngöôøi trôï 
giuùp ñeå nhaéc nhôû baïn veà nhöõng thöïc haønh naøy khieán baïn coù theå deã 
daøng nhôù laïi khi ñi vaøo bardo. Thaäm chí sau khi cheát yù thöùc cuûa baïn coù 
theå vaãn keùo daøi trong moät luùc ôû Theá Giôùi ngöôøi Soáng. Do ñoù, moät 
ngöôøi trôï giuùp noùi nhöõng höôùng daãn naøy vaãn coù theå tôùi vaø laøm lôïi ích 
cho baïn. Chuùng ta phaûi coá gaéng moïi phöông phaùp coù theå toát nhaát ñeå 
giuùp chuùng ta suy nghó vaø haønh ñoäng hieäu quaû trong bardo. 

 
Trong quyeån saùch naøy, chuùng toâi ñöa ra söï chuù yù ñaëc bieät ñeå 

nhaän taùi sanh vaøo moät theá giôùi an bình vaø thanh tònh sau khi cheát. Vôùi 
moät Phaät töû, ñieàu ñoù coù theå laø coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang (Hoaëc baát kyø moät coõi Tònh Ñoä cuûa vò Phaät naøo ñaõ choïn). 
Baây giôø chuùng ta trôû laïi trong chöông 7 ñeå coù moät caùi nhìn gaàn hôn cuûa 
vò Phaät naøy vaø coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi nhö suoái nguoàn cuûa söï 
ban phöôùc, ñoái töôïng cuûa thieàn ñònh vaø suøng kính, vaø laø moät nôi chuùng 
ta khao khaùt ñöôïc taùi sanh. vì vieäc nhôù laïi vaø caàu nguyeän ñeán Ñöùc 
Phaät Voâ Löôïng Quang vaø taïo coâng ñöùc ñeå cho pheùp chuùng ta taùi sanh 
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trong coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi, moät coõi cuûa ñaïi an bình vaø cöïc 
laïc, seõ giuùp chuùng ta hoài töôûng laïi nhöõng moâ taû veà Ngaøi vaø coõi Tònh ñoä 
ñaõ ñöôïc ghi trong nhöõng kinh ñieån cuûa vò Phaät lòch söû, Thích Ca Maâu 
Ni. 
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CHÖÔNG 7 

Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø 
coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi 

 
 

Moät taâm ñaày ñuû nieàm tin nôi Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang 
Thì chaéc chaén  taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc sieâu phaøm. 
Moät taâm tænh thöùc vôùi nhöõng phaåm tính-Phaät  
Ñeàu ñöôïc hôïp nhaát vôùi Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, baát keå noù ôû ñaâu. 

 
 
Vuõ truï hoïc ñaïo Phaät chöùa ñöïng voâ soá heä thoáng theá giôùi bao la 

khoâng theå töôûng vöôït khoûi theá gian cuûa chuùng ta. Beân ngoaøi theá giôùi 
phaøm tuïc, saùu coõi cuûa luaân hoài, hieän höõu voâ soá coõi tònh ñoä traûi roäng 
khaép möôøi phöông cuûa vuõ truï (taùm ñieåm chính cuûa la baøn, ñieåm cao 
nhaát, vaø ñieåm thaáp nhaát). Nhöõng thieân ñöôøng thanh tònh naøy laø nôi an 
truï cuûa nhöõng ñaáng cao caû, bao goàm chö Phaät vaø caùc ñaïi boà taùt cuûa coõi 
trôøi. 

 
Giöõa voâ soá coõi tònh ñoä naøy, moät soá ñaëc bieät quan troïng, bao goàm 

coõi tònh ñoä cuûa Phaät Vairochana, Vajrasattva, Avalokiteshvara, Tara, 
Maitreya, vaø Guru Padmasambhava. Coõi toát nhaát ñöôïc bieát laø 
Sukhavati, Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, toïa laïc ôû höôùng Taây, vöôït treân raát 
nhieàu vuõ truï. Theá giôùi lyù töôûng naøy laø nôi an truï cuûa Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang, Ngaøi chuû trì treân voâ soá ngöôøi tìm caàu giaùc ngoä, tu khoå 
haïnh, vaø nhöõng ñeä töû khaùc. Vì aùnh saùng thaân Ngaøi traøn ñaày moïi coõi 
Phaät tònh ñoä khaùc khoâng chöôùng ngaïi, danh hieäu Ngaøi laø Amitabha 
trong tieáng Phaïn, coù nghóa Voâ Löôïng Quang. 

 

Amitabha laø troïng taâm cuûa truyeàn thoáng suøng kính ñöôïc bieát nhö 
Coõi Tònh Ñoä cuûa Phaät giaùo trôû neân raát phoå bieán ôû Trung Quoác, Haøn 
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Quoác, vaø Nhaät baûn. ÔÛ Taây Taïng, Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc laø  ñoái töôïng 
yeâu thích cuûa caàu nguyeän vaø thieàn quaùn, nhaát laø trong nhöõng nghi leã 
cho ngöôøi cheát. Trong sutra, Ñöùc Phaät lòch söû, Thích Ca Maâu Ni, cam 
ñoan vôùi ngöôøi suøng moä raèng ñaây laø tònh doä deã daøng nhaát ñeå taùi sanh, 
vaø laø nôi hoan hyû, huøng maïnh nhaát ñeå naâng cao ñeán giaùc ngoä. Baát kyø 
ai thoï taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc seõ ñaït ñöôïc toaøn giaùc, toái 
thieåu trong moät kieáp, vì nhöõng phaåm tính cuûa tònh ñoä naøy, söï ban 
phöôùc cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, vaø coâng ñöùc cuûa chính hoï. 

 
NGUOÀN GOÁC CUÛA TRUYEÀN THOÁNG TÒNH ÑOÄ 
 
Moät vaøi kinh ñieån ñaïo Phaät laø suoái nguoàn cuûa coõi Phaät tònh ñoä. 

Caû sutra (giaùo lyù coâng truyeàn) vaø tantra (giaùo lyù maät truyeàn) bao goàm 
nhöõng danh hieäu vaø moâ taû nhieàu coõi tònh ñoä khaùc nhau, maø Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni ñaõ ñöa chuù yù lôùn nhaát ñeå dieãn taû Coõi Tònh Ñoä Cöïc 
Laïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, trong nhöõng chi tieát soáng ñoäng vaø ñeïp 
ñeõ.16

 

Veà söï quan troïng ñaëc bieät laø hai sutra Ñaïi Thöøa nhö Sukhavati-
vyuha Sutra Roäng lôùn vaø Sukhavati-vyuha Sutra Nhoû. Nhöõng giaùo lyù 
naøy laø luaän giaûng cuûa Ñöùc Phaät cho nhöõng ngöôøi thaân caän cuûa Ngaøi. 
Ngaøi daïy sutra lôùn treân Ñænh Nuùi Chim Keân Keân (Nuùi Gridhakuta) gaàn 
thò traán Rajagriha (ngaøy nay laø Rajgir, Tieåu Bang Bihar, AÁnÑoä) cho 
Ananda vaø Ajita cuøng vôùi raát nhieàu ñeä töû khaùc tuï hoäi. Ngaøi daïy sutra 
nhoû ôû Greta Grove (ngaøy nay laø Shravasti, Bang Uttar Pradesh, AÁn 
Ñoä) cho Shariputra vaø moät ñaïi taäp hoäi nhöõng ñeä töû. 

 
Hai sutra naøy ñaõ xuaát hieän trong nhieàu baûn dòch, bao goàm Trung 

Quoác (töø theá kyû thöù ba C.E) Haøn Quoác vaø Nhaät Baûn (töø theá kyû thöù 
baûy). Ñaïi dòch giaû Taây Taïng Yeshe De chuyeån töø tieáng Phaïn sang Taây 
                                                 
16 Ngaøi Je Tsongkhapa vieát raèng ñaây laø caùc moâ taû nhieàu bieåu hieän tònh ñoä 
trong sutra, nhöng söï moâ taû coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc ñöôïc Ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni giaûi thích kyõ löôõng trong caùc ñaëc ñieåm heát söùc chi tieát. 
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Taïng vaøo theá kyû thöù chín. Chöông naøy döïa chuû yeáu treân baûn dòch Taây 
Taïng cuõng nhö moät soá baûn vaên vaø luaän giaûng khaùc. 

 

BA PHÖÔNG DIEÄN CUÛA TÒNH ÑOÄ 
 
Nhö chuùng ta ñaõ ghi chuù tröôùc ñaây, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang 

vaø coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi moâ taû trong saùch naøy thuoäc veà “thaân 
hoùa hieän”, moät trong ba phöông dieän cuûa thaân hay Phaät quaû. 

 
Ñaàu tieân laø thaân toái thöôïng (phaùp thaân), ñoù laø söï voâ töôùng, taùnh 

thanh tònh cuûa Phaät quaû, gioáng heät vôùi töï thaân thöïc taïi. Noù laø traïng thaùi 
tuyeät ñoái cuûa roäng môû vaø roãng rang hoaøn toaøn, thoaùt khoûi chieàu kích, 
ñaëc tính, vaø giôùi haïn. 

 
Thöù hai laø thaân hyû laïc (baùo thaân), laø traïng thaùi nhaát nhö vaø baát 

nhò. Ñaây laø tònh ñoä cuûa saéc thaân, thanh tònh vaø baát khaû phaân vôùi töï thaân 
trí tueä-Phaät. Noù toûa khaép, vónh cöûu, baát bieán, vaø luoân hyû laïc. 

 
Tònh ñoä toái thöôïng vaø tònh ñoä hoan hyû chæ coù nhöõng baäc giaùc ngoä 

môùi coù theå thaáy. 
 
Phöông dieän thöù ba cuûa Phaät quaû laø thaân hoùa hieän (hoùa thaân). 

Ñaây laø thaân theå maø Phaät Thích Ca Maâu Ni vaø chö Phaät khaùc xuaát hieän 
trong coõi ngöôøi chuùng ta. Söï bieåu hieän tònh ñoä laø töôùng töông ñoái maø 
ngöôøi bình thöôøng vaø ngöôøi traàn tuïc nhö chuùng ta coù theå nhaän bieát neáu 
tích luõy vieäc laøm coâng ñöùc. Neáu ñöôïc taùi sanh vaøo moät trong nhöõng 
tònh ñoä an bình, hyû laïc, chuùng ta seõ naâng cao ñöôïc thaønh töïu taâm linh 
vaø ñaït tôùi tònh ñoä tuyeät ñoái. 

 
Nhö toâi ñaõ nhaán maïnh ôû moät soá luùc, söï nhaän thöùc vaø kinh 

nghieäm chuùng ta coù vaøo nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa cuoäc soáng, 
nhaát laø vaøo luùc cheát, laø moät keát quaû cuûa thoùi quen tinh thaàn maø chuùng 
ta ñaõ phaùt trieån, nuoâi döôõng trong doøng taâm thöùc ôû quaù khöù. Neáu taâm 
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chuùng ta bò khích ñoäng vaø chuyeån thaønh moät saân haän, thuø gheùt, vaø 
nhaän thöùc tieâu cöïc maõnh lieät, thì nhöõng hình töôùng vaø kinh nghieäm cuûa 
ñôøi naøy, nhaát laø ñôøi soáng töông lai chuùng ta seõ xuaát hieän trong daïng 
ñòa nguïc. Neáu taâm chuùng ta ñöôïc chieám choã bôûi an bình, hoan hyû, suy 
nghó vaø haønh ñoäng quan taâm, vaø neáu höôûng thuï nhöõng nhaän thöùc tích 
cöïc, nhö saéc töôùng vaø caûm giaùc cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, thì theá giôùi 
seõ xuaát hieän nhö cung ñieän, nôi chuùng ta taùi sanh seõ laø moät theá giôùi 
tích cöïc cuûa an bình vaø hoan hyû, nhö Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 

 
Troïng taâm chính cuûa reøn luyeän moâ taû trong saùch naøy laø nhaän taùi 

sanh trong thaân hoùa hieän cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Ñieàu naøy deã daøng 
hôn baát cöù coõi tònh ñoä khaùc vì nguyeän löïc huøng maïnh cuûa Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang ñem taát caû chuùng sanh ñeán Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa 
Ngaøi vaø giuùp hoï ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 

 
NGUYEÄN LÖÏC CUÛA ÑÖÙC PHAÄT  
 
Sukhavati-vyuha Sutra Lôùn keå veà chuyeän Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc 

xaûy ra nhö theá naøo. Voâ löôïng kieáp tröôùc, moät vò tu só goïi laø 
Dharmakara – ngöôøi maø ñònh maïng trôû thaønh Phaät A Di Ñaø – ñaõ phaùt 
trieån thaùi ñoä giaùc ngoä (Phaïn, boà ñeà taâm) vaø laäp moät nguyeän tröôùc vò 
thaày Ngaøi, Ñöùc Phaät Lokeshvara, raèng Ngaøi seõ phuïc vuï taát caû chuùng 
sanh. Vaøo luùc ñoù, Dharmakara cuõng laäp nguyeän khao khaùt ñaëc bieät ñeå 
taïo ra coõi tònh ñoä voâ song cuûa Ngaøi vôùi moät soá phaåm tính hieám thaáy. 
Khi Ngaøi ñaït ñöôïc Phaät quaû, nguyeän cuûa Ngaøi ñaõ keát quaû trong vuõ truï 
cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 

 
Theo phieân dòch sutra cuûa Taây Taïng, Dharmakara laäp naêm möôi 

moát nguyeän hoaëc höùa daãn daét chuùng sanh ñeán coõi tònh ñoä môùi trong 
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töông lai cuûa Ngaøi.17 Naêm nguyeän sau ñaây cho chuùng ta moät yù nieäm veà 
nhöõng nguyeän naøy vaø coõi tònh ñoä cuûa Ngaøi. 

 
Trong nguyeän ñaàu tieân, Dharmakara nguyeän khoâng ñaït Phaät quaû 

neáu baát cöù chuùng sanh naøo sinh vaøo tònh ñoä cuûa Ngaøi phaûi chòu ñöïng 
ñau khoå cuûa coõi baùn thieân, suùc sinh, ngaï quyû, hoaëc ñòa nguïc. Do vaäy, 
chaúng haïn töø luùc moät chuùng sanh cuûa ñòa nguïc thoï taùi sanh vaøo Coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc, moïi ñau khoå cuûa ôû ñòa nguïc cuûa hoï seõ chaám döùt vaø 
trôû neân chuùng sanh haïnh phuùc cuûa tònh ñoä. (Haõy nhôù laïi söï khaùc bieät 
giöõa chuùng sanh cuûa nhöõng coõi thaáp vaø cuûa moät coõi tònh ñoä veà caùi thaáy 
vaø caûm nhaän nhöõng ñoái töôïng tinh thaàn xuaát hieän trong taâm thöùc nhö 
theá naøo.) 

 
Trong nguyeän thöù hai, Ngaøi höùa khoâng ñaït Phaät quaû tröø khi moïi 

chuùng sanh ñeàu ñöôïc taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä cuûa Ngaøi, khoâng bao giôø 
phaûi chòu taùi sanh vaøo baát kyø coõi thaáp naøo nöõa. 

 
Trong nguyeän thöù tö, Ngaøi höùa khoâng ñaït Phaät quaû, neáu chuùng 

sanh taùi sanh vaøo coõi cuûa Ngaøi, ñeàu seõ coù nhöõng ñaëc tính hôn haún 
nhöõng coõi ngöôøi vaø trôøi khaùc. Ngaøi muoán tònh ñoä cuûa Ngaøi hoaøn toaøn 
thanh tònh maø cuõng coù nhöõng phaåm tính töông töï vôùi coõi ngöôøi vaø trôøi. 

 
Trong nguyeän thöù möôøi chín, Ngaøi höùa khoâng ñaït Phaät quaû cho 

ñeán khi taát caû nhöõng ai muoán thoï taùi sanh vaøo tònh ñoä cuûa Ngaøi, vaø 
ngöôøi thöïc haønh caàu nguyeän hoàng danh vaø hoài höôùng coâng ñöùc cho 
tònh ñoä, thaät söï ñöôïc taùi sanh vaøo tònh ñoä: “Caàu mong ñieàu naøy ñöôïc 
nhö vaäy, ngay caû neáu coù ngöôøi laäp laïi yù nieäm thoï taùi sanh trong tònh ñoä 
cuûa Ta chæ möôøi laàn, chöøng naøo hoï khoâng phaïm baát kyø ‘naêm toäi voâ 
giaùn’ hoaëc töø boû Giaùo Phaùp.” Nhöõng ñieàu kieän naøy Ñöùc Phaät khoâng coù 

                                                 
17 Theo baûn vaên cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa, phaàn 2 trang 73: boán möôi saùu 
nguyeän ñöôïc lieät keâ trong baûn vaên tieáng Phaïn, vaø boán möôi taùm nguyeän trong 
baûn dòch cuûa Trung Quoác. 
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nhieäm vuï löïa choïn; neáu chuùng sanh khoâng roäng môû ñeå giaûi thoaùt, Ñöùc 
Phaät khoâng theå aùp ñaët leân hoï. 

 
Trong nguyeän thöù möôøi ba, Ngaøi höùa khoâng ñaït Phaät quaû cho 

ñeán khi nhöõng chuùng sanh cuûa tònh ñoä töông lai cuûa Ngaøi, khoâng chæ 
thoaùt khoûi ñau khoå maø coøn ñöôïc ban nhieàu phaåm tính taâm linh nhö trí 
tueä bao la vaø töï tín. 

 
Nguyeän bi maãn cuûa Phaät A Di Ñaø thaät söï huøng maïnh. Nhöng 

baèng nhöõng nguyeän naøy khoâng theå chaáp nhaän chuùng ta taùi sanh trong 
tònh ñoä. Chuùng ta phaûi laøm phaàn cuûa mình, phaûi khoâng ngaên chaän cô 
hoäi baèng vieäc vi phaïm nguõ voâ giaùn toäi hay töø boû Giaùo Phaùp, vaø chuùng 
ta phaûi roäng môû con ñöôøng ñeán coõi tònh ñoä vôùi “boán nguyeân nhaân” thoï 
taùi sanh trong Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc (xem phuï luïc A). 

 
NAÊNG LÖÏC CUÛA HOÀNG DANH ÑÖÙC PHAÄT  
 
Phaät A Di ñaø ñaõ nguyeän daãn daét taát caû ngöôøi laäp laïi teân Ngaøi 

ñeán coõi tònh ñoä. Teân Ngaøi trôû thaønh moät caùnh cöûa, qua ñoù chuùng ta coù 
theå thaáy Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa 
Ngaøi. 

 
Phaät giaùo Ñaïi Thöøa daïy chuùng ta nhaän ra moïi söï ñeàu nhö saéc 

töôùng, aâm thanh, vaø kinh nghieäm cuûa giaùc ngoä. Nhöng ñeå ñaït tôùi muïc 
ñích naøy, chuùng ta caàn ñi qua moät caùnh cöûa ñaëc bieät – hoaëc noù laø moät 
hình aûnh Phaät, moät caûm giaùc an bình, hoaêïc moät aâm thanh tích cöïc. Moät 
trong nhöõng caùnh coång nhö vaäy laø danh hieäu cuûa Phaät Amitabha, chính 
Ngaøi ñaõ ban phöôùc ñeå giuùp chuùng ta tôùi vôùi Ngaøi vaø Ngaøi coù theå ñeán 
vôùi chuùng ta. 

 
Hoàng danh cuûa Phaät Amitabha laø söï hieän dieän, trí tueä, loøng bi, 

vaø naêng löïc thaät söï cuûa Ngaøi. Khoaûnh khaéc chuùng ta yù thöùc ñöôïc teân 
Ngaøi, Ngaøi lieàn trong chuùng ta vaø cuøng vôùi chuùng ta. Vaäy neáu chuù taâm 
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taäp trung moät ñieåm vaø hôïp nhaát vôùi danh hieäu Ngaøi vôùi loøng suøng kính, 
chuùng ta baét ñaàu höôûng thuï moät ñaïi döông cuûa nhöõng phaåm tính giaùc 
ngoä. Söï suøng kính vaø nieàm tin nôi Ñöùc Phaät seõ töï nhieân nôû hoa. Chaúng 
bao laâu sau chuùng ta seõ thaáy raèng chaúng coù choã cho tinh thaàn tieâu cöïc 
vaø caûm xuùc phieàn naõo nhö tham, saân, si, vaø ghen tò. Khi chuùng ta trôû 
thaønh kinh maïch traøn ñaày söï ban phöôùc cuûa Ñöùc Phaät, chuùng ta phuïc 
vuï laãn nhau moät caùch töï phaùt. Baát cöù nhöõng gì chuùng ta nghe, thaáy, vaø 
caûm nhaän ñeàu xuaát hieän nhö hieän dieän cuûa Ngaøi. Taùi sanh trong Coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc töï nhieân laø böôùc keá tieáp. Vaø söï ñaït ñöôïc Phaät quaû, laø 
nôi ñeán cuoái cuøng cuûa chuùng ta seõ tôùi. 

 
Neáu danh hieäu ban phöôùc trôû thaønh hôi thôû vaø tö duy cuûa chuùng 

ta vôùi loøng suøng kính vaø taùn thaùn, thì ngay caû trong luùc chuùng ta nhaän 
thöùc nhöõng hình aûnh, aâm thanh, hoaëc caûm nhaän bình thöôøng – duø 
chuùng ta ñang soáng, saép cheát hay trong bardo – chuùng ta seõ luoân ñöôïc 
keát noái vôùi Ñöùc Phaät qua danh hieäu cuûa Ngaøi. 

 
Neáu baïn coù theå nieäm danh hieäu hay caàu nguyeän-danh hieäu trong 

ngoân ngöõ nguyeân thuûy (Phaïn ngöõ) hoaëc trong moät ngoân ngöõ ñaõ ñöôïc 
ban phöôùc bôûi voâ soá caùc baäc giaùc ngoä, nhö Phaïn vaø Taây Taïng thì ñaëc 
bieät huøng maïnh. Nhöng neáu caàu nguyeän trong ngoân ngöõ cuûa baïn thì 
gôïi caûm höùng cho baïn nhieàu hôn, söû duïng ngoân ngöõ cuûa baïn seõ kheùo 
hôn, vì ñieàu quan troïng laø môû roäng taâm vôùi loøng suøng kính vaø phaùt 
trieån tín taâm. 

 
Chuùng ta neân nieäm danh hieäu ñaõ ban phöôùc cuûa Ñöùc Phaät Voâ 

Löôïng Quang caøng nhieàu caøng toát. Phuï luïc A giaûi thích caùch duøng 
danh hieäu ra sao. 

 
COÕI TÒNH ÑOÄ RA SAO? 
 
Thaân hoùa hieän cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc xuaát hieän trong nhieàu 

caùch töông töï vôùi nhöõng phaåm taùnh cao nhaát cuûa coõi ngöôøi vaø trôøi. 
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Vaäy, nhöõng chuùng sanh sinh vaøo ñaây seõ coù thaân töôùng gioáng nhö trôøi 
vaø ngöôøi. 

 
Maëc duø söï bieåu hieän tònh ñoä naøy xuaát hieän nhö ñoái töôïng cuûa 

khaùi nieäm vaø caûm xuùc nhò nguyeân, tuy vaäy nhöõng phaåm tính tích cöïc 
vaø roäng môû cuûa noù seõ nôû hoa. Noù laø moät xöù sôû thieân ñöôøng, vò trí ôû 
treân trôøi (khoâng trong bieån hay ñaát lieàn) vaø ñaày daãy nhöõng vaät chaát 
quyù baùu. Noù hoaït ñoäng trong traät töï coù thöù baäc cuûa nhöõng vò thaày vaø ñeä 
töû. Taát caû chuùng sanh ñöôïc sinh vaøo tònh ñoä naøy laø nhöõng ñeä töû, vaø 
giöõa nhöõng ñeä töû naøy laø chö boà taùt, laàn löôït phuïc vuï ngöôøi khaùc nhö 
caùc vò thaày. 

 
Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc töông töï vôùi coõi ngöôøi vaø trôøi trong caáu 

truùc chieàu kích, söï phaân bieät kích côõ vaø khoaûng caùch, vaø moät khu vöïc 
thôøi gian töông ñoái. Tuy nhieân, noù khoâng laø chuû theå cho con ngöôøi ñau 
khoå, nhö sinh, giaø, beänh, vaø cheát, cuõng khoâng coù ñau khoå nhö coõi trôøi, 
nhö khi cheát bò xuoáng coõi thaáp. Giaûi thích vì sao noù ñöôïc goïi laø Coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ noùi, “Trong Coõi Tònh 
Ñoä Cöïc Laïc, thaân theå cuûa chuùng sanh khoâng bò ñau khoå. Khoâng coù ñau 
khoå trong taâm hoï. Laïi coù voâ soá nguyeân nhaân taïo ra haïnh phuùc. Ñoù laø 
ñieàu taïi sao coõi naøy ñöôïc goïi laø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc.” 

 
Ñaát ñai cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc meàm maïi vaø baèng phaúng, 

gioáng nhö loøng baøn tay cuûa moät thanh nieân. Noù bao la, treû trung, töôi 
maùt, dòu daøng, vaø laø nguoàn an uûi khi tieáp xuùc, vaø khoâng coù gai, soûi, ñaù 
hay nuùi ñaù. Noù yeân tónh, thanh bình, hyû laïc, vaø tinh khieát. Noù ñöôïc laøm 
baèng baûy vaät lieäu quyù18 vaø trang hoaøng vôùi nhöõng thieát keá baèng vaøng 
chaúng coù baát cöù daáu veát cuûa söï thoâ keäch, xuø xì, dô baån, toái taêm, hoaëc 

                                                 
18 Theo quyeån ‘Phags Pa Od dPag ... beân caïnh vaøng, baïc, lam ngoïc, pha leâ, vaø 
hoàng ngoïc, coù hai teân khaùc trong tieáng Taây Taïng maø toâi khoâng bieát laø sPug vaø 
rDo’i  sNying Po . Theo Kinh Vaên Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa, baûy vaät lieäu quyù laø 
vaøng, baïc, chaát khoaùng berin (hoå phaùch?), pha leâ, san hoâ, hoàng ngoïc, vaø ngoïc 
luïc baûo. 
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hö hoaïi. Noù toûa saùng vaø ñaày maøu saéc, phaùt ra nhöõng tia saùng. Trong 
chính coõi tònh ñoä naøy, voâ löôïng coõi Phaät tònh ñoä khaùc xuaát hieän nhö söï 
phaûn chieáu beà ngoaøi cuûa moät göông trong saùng. Ngöôøi ta coù theå thaáy 
nhöõng coõi tònh ñoä naøy gioáng nhö ñang xem nhöõng luïc ñòa khaùc treân 
moät maùy truyeàn hình trong phoøng khaùch. 

 
Tònh ñoä naøy khoâng coù boùng toái hoaëc nhöõng raëng nuùi bình thöôøng, 

maø ñöôïc trang hoaøng baèng nhieàu loaïi ngoïc quyù vôùi nhöõng ñænh cao vaø 
thaáp. Ñoù ñaây, nhöõng raëng nuùi ñöôïc trang hoaøng baèng raát nhieàu ngoïc 
quyù, nhöõng kho taøng quyù giaù, nhöõng hang ñoäng chöùa chaâu baùu, vaø 
nhöõng leàu baït ñöôïc laøm baèng nhöõng daây nho tinh teá vaø ñeïp ñeõ. 

 
Nhöõng caây coái cöïc ñeïp trong thieát keá nhieàu maøu saéc toâ ñieåm cho 

phong caûnh. Ñoù laø nhöõng caây ñöôïc laøm baèng moät, hai, ba vaät lieäu quyù. 
Nhieàu caây khaùc ñöôïc laøm baèng baûy vaät lieäu quyù: goác reã ñöôïc laøm 
baèng vaøng, thaân baèng baïc, caønh nhaùnh baèng lam ngoïc, laù baèng pha leâ, 
caùnh hoa laøm baèng carnelian, hoa laøm baèng ngoïc trai-meï, vaø quaû baèng 
hoàng ngoïc. Nhöõng caây naøy khi xuùc chaïm ñeàu meàm maïi vaø deã chòu, toûa 
ra höông thôm dòu trong moïi phöông. Nhöõng aâm thanh eâm dòu ñöôïc 
mang ñi bôûi nhöõng luoàng gioù. 

 
Tònh ñoä naøy ñöôïc trang hoaøng vôùi nhöõng hoà, ao, soâng saâu vaø 

roäng, ôû ñoù moïi ngöôøi chôi ñuøa vôùi söï thanh thaûn to lôùn. Nhöõng böôùc 
chaân thoaûi maùi treân ngoïc quyù daãn ñeán ao, hoà ñaày traøn nöôùc trong saïch. 
Maët ñaát ñöôïc laøm baèng ngoïc quyù vaø che phuû bôûi caùt baèng vaøng. Nhöõng 
hoà ñaày nöôùc vôùi taùm tính chaát laønh maïnh: ñoù laø trong treûo, maùt meû, 
nheï nhaøng, tinh teá, meàm maïi, tinh khieát, laønh maïnh cho coå hoïng vaø 
bao töû. Nhöõng hoa sen treân trôøi toûa ra höông thôm thieân ñöôøng troâi noåi 
treân maët nöôùc. Nhieät ñoä cuûa nöôùc thay ñoåi tuøy theo baïn muoán. Nhöõng 
doøng soâng troâi chaûy vôùi aâm thanh cuûa haøng traêm ngaøn baûn giao höôûng 
maø baát cöù aâm nhaïc coõi thieân naøo cuõng khoâng theå saùnh ñöôïc. Bôø hoà vaø 
soâng ñaày nhöõng luøm caây nhoû toûa höông thôm phong phuù. Nhöõng doøng 
soâng ngaân vang giaùo lyù Phaät Phaùp bao la vaø thaâm saâu theo leänh baïn. 
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Voâ soá chim muoâng bieåu thò nôi ôû cuûa coõi Phaät tònh ñoä. Gioáng nhö 

nuùi non, boâng hoa vaø nhöõng ñaëc tröng khaùc cuûa vuøng ñaát, chim muoâng 
laø moïi bieåu hieän cuûa Ñöùc Phaät vaø laø chính baûn thaân Ñöùc Phaät. Hieåu 
theo nghóa thoâng thöôøng, chuùng laø suoái nguoàn cuûa an bình, hoan hyû, trí 
tueä, vaø giaùc ngoä, khoâng phaûi suoái nguoàn cuûa roái loaïn, baùm chaáp, tham 
lam, hay thuø haän. Gioáng nhö moät ngöôøi trong coõi bình thöôøng nghe 
chim hoùt bình thöôøng, baïn seõ nghe chim hoùt nhöõng aâm thanh cöïc laïc 
cuûa Giaùo Phaùp. Tuy nhieân, neáu thích yeân tónh, nhöõng gì baïn seõ nghe 
chæ laø aâm thanh cuûa tónh laëng. 

 
Moïi boâng hoa ñeàu laøm baèng vaät chaát quyù nhieàu maøu saéc. Chuùng 

lôùn nhö nöûa, moät, hay möôøi yojana (moät do tuaàn töông ñöông vôùi boán 
ngaøn saûi, moät saûi baèng 1m82). Töø moãi hoa xuaát hieän nhöõng tia saùng 
vaøng, treân moãi tia saùng voâ soá chö Phaät xuaát hieän. Söï xuaát hieän cuûa chö 
Phaät traøn ñaày voâ löôïng heä thoáng theá giôùi, tuyeân thuyeát giaùo lyù nhö sö 
töû hoáng ñeán tai taát caû chuùng sanh naøo môû roäng laéng nghe. 

 
Nhöõng ñeä töû trong tònh ñoä khoâng döïa vaøo thöïc phaåm thoâ. Nhöng 

neáu muoán, baát cöù cao löông myõ vò naøo cuõng seõ xuaát hieän tröôùc hoï vaø 
laøm thoûa maõn khoâng caàn phaûi aên. Töông töï, baát kyø hoï muoán – traàm 
höông, daàu thôm, loïng, phöôùng, nhaïc cuï, quaàn aùo, hoaëc ñoà trang söùc –
seõ xuaát hieän tröôùc hoï khi muoán. Nhöng nhöõng thöù naøy seõ khoâng xuaát 
hieän vôùi nhöõng ai khoâng muoán. 

 
Vôùi nhöõng ngöôøi muoán laâu ñaøi, seõ xuaát hieän nhöõng laâu ñaøi nhieàu 

taàng, nhieàu maùi voøm ñöôïc laøm baèng vaät lieäu quyù, ñaày nhöõng gheá, 
giöôøng, nhöõng trang hoaøng cuûa thieân ñöôøng voâ giaù, vaø caùc trang trí kyø 
laï. Moãi cung ñieän ñaày daãy chö thieân cung caáp voâ löôïng aâm nhaïc vaø 
caùc giaûi trí öa thích. Caùc ñeä töû du haønh qua baàu trôøi cuøng vôùi laâu ñaøi 
linh thieäng, vöôøn hoa, röøng, soâng, vaø ao hoà cuûa hoï. 
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Moãi buoåi saùng, tröa, chieàu, toái, nöûa ñeâm vaø bình minh, nhöõng laøn 
gioù nheï thoåi töø boán phöông ñeán thaêm moïi ngöôøi. Chuùng ñem côn möa 
hoa thôm ngaùt töø nhöõng caây vaø che phuû maët ñaát vôùi nhöõng caùnh hoa nôû 
roä meàm nhö luïa. Khi ñöôïc ngoïn gioù thôm tieáp xuùc, baïn caûm thaáy cöïc 
laïc nhö theå trong thieàn ñònh theå nhaäp. Chaúng bao laâu sau, caùc boâng 
hoa cuõ treân maët ñaát seõ bieán maát; ñöôïc thay theá baèng nhöõng hoa môùi. 

 
Ñoù ñaây, nhöõng côn möa muøi höông ñem laïi nhöõng boâng hoa vaø 

ñoà trang söùc laáp laùnh, ñi keøm vôùi aâm nhaïc vaø chö thieân khieâu vuõ. 
 
Trong tònh ñoä, moïi saéc töôùng, aâm thanh, vaø caûm giaùc ñeàu laø hình 

aûnh, vaø kinh nghieäm cuûa Giaùo Phaùp. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa hình 
töôùng trôû thaønh hình aûnh-Phaät hoaëc aâm thanh trôû thaønh lôøi cuûa kinh 
ñieån ñaïo Phaät, maø laø taát caû suoái nguoàn hoaëc söï hieän dieän cuûa an bình, 
hyû laïc, vaø giaùc ngoä. 

 
Nôi trung taâm tònh ñoä phong phuù naøy laø Caây Giaùc Ngoä, cao 

khoaûng saùu traêm ngaøn do tuaàn (yojana). Noù ñöôïc trang hoaøng vôùi 
nhöõng hoa, laù, quaû laøm say ñaém, vaø ñöôïc trang trí vôùi caùc chaâu ngoïc 
quyù baùu vaø nhöõng traøng hoa baèng vaøng. Khi gioù tieáp xuùc, chuùng phaùt 
ra nhöõng aâm thanh loâi cuoán khieán raát nhieàu heä thoáng theá giôùi nghe 
ñöôïc. Taát caû ai nghe, thaáy, hay ngöûi ñöôïc Caây Giaùc Ngoä – hoaëc neám 
ñöôïc quaû, tieáp xuùc aùnh saùng cuûa noù, hoaëc suy nghó trong taâm thöùc veà 
noù – seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi nhöõng khaùi nieäm löôõng löï vaø caùc caûm xuùc 
phieàn naõo. 

 
Kích thöôùc vaø hình töôùng Caây Giaùc Ngoä ñöôïc moâ taû ôû ñaây tuøy 

theo caùch ngöôøi thöôøng coù theå thaáy, nhöng trong thöïc teá khoâng theå 
nghó baøn veà noù. Taïi goác caây laø moät ngai hoa sen khoång loà. Ñaây laø choã 
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ngoài cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, töø ñoù Ngaøi giaûng daïy vaø giaûi 
thoaùt cho taát caû.19

 

ÑÖÙC PHAÄT VOÂ LÖÔÏNG QUANG VAØ NHÖÕNG ÑEÄ TÖÛ CUÛA 
NGAØI 

 
Gioáng nhö Vua cuûa Nhöõng Ngoïn Nuùi vöôït xa treân moïi ñænh thaáp 

hôn, Ñöùc Phaät Amitabha cuõng sieâu vöôït taát caû vôùi söï hieän dieän huy 
hoaøng cuûa Ngaøi. Thaân Ngaøi thanh tònh vaø tinh khieát,10 trang hoaøng ba 
möôi hai töôùng toát vaø taùm möôi veû ñeïp cuûa moät baäc sieâu phaøm. Thaân 
Ngaøi thuaàn tònh vaø bao la nhö baàu trôøi, saùng röïc vôùi aùnh saùng khoâng 
theå nghó baøn, toaû saùng voâ löôïng coõi tònh ñoä trong möôøi phöông. AÙnh 
saùng cuûa Ngaøi laø söï giaùc ngoä, ñöùc haïnh, vaø trí tueä. Söï röïc rôõ, ñeïp ñeõ 
vaø tinh khoâi naøy gioáng nhö aùnh saùng pha leâ, kích ñoäng thaân vaø taâm cuûa 
baát kyø ai khi noù tieáp xuùc vôùi cöïc laïc, trí tueä, vaø hoan hyû sieâu phaøm. Do 
vaäy, Ngaøi ñöôïc bieát laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, vì tuoåi thoï cuûa 
Ngaøi laø voâ löôïng, neân Ngaøi cuõng ñöôïc bieát laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï. 

 
Ngöõ cuûa Ngaøi sinh ra nhöõng giai ñieäu lieân tuïc cuûa Giaùo Phaùp. 

Taâm giaùc ngoä cuûa Ngaøi laø moät ñaïi döông an bình bao la vaø trí tueä saâu 
saéc. Ngaøi bieát moïi ñoái töôïng qua trí tueä toaøn giaùc khoâng giôùi haïn. Taâm 
Ngaøi traøn ñaày tình thöông vaø loøng bi cho taát caû nhöõng ai ñau khoå, 
gioáng nhö ngöôøi meï yeâu thöông ñöùa con duy nhaát. Vôùi ñaïi töï tin, Ngaøi 
laøm taâm chuùng ta hoan hyû vaø ñaùp öùng nhöõng gì ta caàn vôùi doøng chaûy 
lieân tuïc cuûa giaùo lyù nhö cam loà voâ taän. Vôùi coáng hieán noàng nhieät, Ngaøi 
chia seû vôùi moïi ngöôøi cam loà thaønh töïu sieâu phaøm maø Ngaøi ñaõ giaùc 
ngoä. Gioáng nhö oâng chuû chaên ñaøn gia suùc, Ngaøi du haønh chaäm raõi 
nhöng kieân ñònh, daãn daét taäp hoäi ñeä töû bao la nhö ñaïi döông. 

 

                                                 
19 “Theo Ngaøi Jigmed Tenpe Nyima vaø caùc nguoàn khaùc, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Quang cuõng giaûng daïy trong moät cung ñieän laøm baèng ngoïc quyù. Cuõng khoâng 
chaéc raèng cung ñieän coù ôû taïi goác Caây Giaùc Ngoä hay khoâng.” 
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Trong tònh ñoä cuûa Ngaøi, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang chæ huy voâ 
soá ñeä töû khoâng theå nghó baøn. Bao goàm nhöõng vò tìm kieám giaùc ngoä cho 
chính hoï (Phaïn, Thanh vaên vaø ñoäc giaùc Phaät) vaø nhöõng vò tìm kieám söï 
giaùc ngoä cho ngöôøi khaùc (Phaïn, Boà Taùt). Trong soá caùc vò Boà Taùt laø taùm 
boà taùt: Avalokiteshvara, Mahasthamaprapta, Manjushri, Kshitigarbha, 
Sarvanivaranaviskambini, Akashagarbha, Maitreya, vaø 
Samantabhadra. Taát caû caùc Ngaøi sôû höõu naêm baäc trí tueä phi thöôøng 
nhö sau, (1) Sôû höõu khaû naêng kyø dieäu du haønh trong khoaûnh khaéc qua 
voâ soá heä thoáng theá giôùi ñeå giaûng daïy ngöôøi khaùc. Moãi buoåi saùng nhöõng 
vò ñeä töû naøy du haønh ñeán voâ soá coõi tònh ñoä khaùc ñeå gaëp vaø toû loøng toân 
kính ñeán nhöõng ñöùc Phaät ôû ñoù vaø nghe giaùo lyù cuûa caùc Ngaøi, tröôùc khi 
trôû veà Tònh Ñoä Cöïc Laïc. (2) Coù khaû naêng nhôù laïi caùc söï kieän töø nhieàu 
kieáp quaù khöù, cho muïc tieâu hoïc hoûi vaø giaûng daïy. (3) Thieân nhaõn 
thoâng, caùc Ngaøi coù khaû naêng tìm kieám trong voâ soá heä thoáng theá giôùi ñeå 
nhaän ra ngöôøi caàn ñöôïc boà taùt phuïc vuï. (4) Thieân nhó thoâng, caùc Ngaøi 
coù khaû naêng nghe giaùo lyù cuûa voâ soá chö Phaät cuõng nhö nhöõng lôøi caàu 
nguyeän cuûa voâ löôïng chuùng sanh. (5) Caùc Ngaøi bieát traïng thaùi taâm thöùc 
cuûa chuùng sanh trong voâ soá xöù sôû ñeå phuïc vuï hoï moät caùch thích hôïp. 
Qua nhöõng naêng löïc kyø dieäu naøy, chö boà taùt lo lieäu haïnh phuùc vaø lôïi 
ích cho voâ soá chuùng sanh trong nhieàu heä thoáng theá giôùi. 

 
Khoâng phaûi taát caû chuùng sanh ñöôïc sinh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc 

Laïc ñeàu coù naêng löïc nhö vaäy. Ñieàu naøy laø vì hoï vaãn coøn nghi ngôø veà 
vieäc ñöôïc taùi sanh vaøo tònh ñoä vaø thieáu nieàm tin tuyeät ñoái vaøo naêng löïc 
cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø caùc nguyeän cuûa Ngaøi. 

 
Nhöõng chuùng sanh khaùc thoï taùi sanh vaøo tònh ñoä naøy coù theå ôû laïi 

trong buïng moät hoa sen trong naêm traêm naêm vaø khoâng theå thaáy Ñöùc 
Phaät trong suoát thôøi gian ñoù. Hoï seõ höôûng thuï thanh bình vaø haïnh phuùc 
trong hoa sen tinh khieát, nhöng vì coøn nghi ngôø, neân hoa vaãn ñoùng vaø 
hoï khoâng thaáy coõi tònh ñoä vaø Ñöùc Phaät. 
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Khoâng phaûi taát caû ñeä töû trong tònh ñoä naøy laø boà taùt thaäp ñòa, hay 
ñòa cao nhaát, nhöõng baäc tìm kieám giaùc ngoä cho ngöôøi khaùc, maø vôùi taát 
caû nhöõng ñeä töû ñaây seõ laø kieáp cuoái cuûa hoï tröôùc khi ñaït Phaät quaû, moïi 
ngöôøi ôû ñaây seõ ñaït giaùc ngoä – tröø khi hoï choïn khaùc ñi – caùm ôn naêng 
löïc cuûa nguyeän ñöùc Phaät. Khoâng ñeä töû naøo daãn daét caùch soáng cuûa moät 
chuû gia ñình, vôùi moät phoái ngaãu vaø gia ñình, vì taát caû ñeàu thoaùt khoûi söï 
baùm luyeán vaøo nhöõng ñoái töôïng gôïi khoaùi laïc. Khoâng ai laïc khoûi yù 
thöùc, tình caûm, vaø giôùi luaät thaân theå chaùnh ñaùng, cho moät caùch soáng 
hoøa nhaäp vôùi tònh ñoä nhö vaäy. Chuùng sanh trong Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc 
trong saïch hôn baát cöù chuùng sanh cuûa coõi phaøm tuïc naøo. Thaäm chí hoï 
vöôït leân caû söï phaân loaïi nam vaø nöõ. Tuy nhieân, theo sutra vaø giaùo lyù 
cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, duø khoâng coù ngöôøi nam hay nöõ bình thöôøng 
giöõa nhöõng ngöôøi ñöôïc taùi sanh vaøo tònh ñoä, vaãn coù nhöõng vò thaùnh 
nam vaø nöõ bieåu hieän bôûi Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang ñeå phuïc vuï chuùng 
sanh. 

 
Khoâng coù sinh ra baèng töû cung, vì taát caû ñeàu ñöôïc sinh ra bôûi 

nhöõng boâng hoa nhieàu maøu saéc, höông thôm dòu daøng, quyù baùu vaø bao 
la. Khoâng moät ai taïo ra nöôùc tieåu, chaát thaûi, hay muû, vì  chuùng sanh ôû 
ñaây khoâng coù thaân thoâ naëng hoaëc aên thöïc phaåm theá gian.∗

 
Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 
 

                                                 
∗ Theo nhöõng baûn vaên Abhidharma (A Tyø Ñaøm, haõy xem NG 183a/2 vaø CND 
[Ch’os mNgon Pa mDzod...] 30/18) Vaøo luùc khôûi ñaàu cuûa thôøi ñaïi chuùng ta, 
nhieàu aeon tröôùc, nhaân loaïi treân traùi ñaát naøy khoâng phaân bieät nam, nöõ. Hoï 
khoâng giao hôïp, vaø moïi ngöôøi ñöôïc sinh ra baèng nhöõng phöông tieän kyø dieäu. 
Ngöôøi ta khoâng caàn aên thöïc phaåm thoâ cuõng nhö khoâng döïa vaøo aùnh saùng cuûa 
maët trôøi vaø maët traêng, vì hoï töï toûa saùng baèng aùnh saùng röïc rôõ cuûa chính thaân 
hoï. Hoï bay qua baàu trôøi nhö chim, duø khoâng coù caùnh. Daàn daàn, con ngöôøi baét 
ñaàu höôûng thuï vaät chaát theá gian vaø sau ñoù kinh nghieäm caûm xuùc thoâ. Ñieàu 
naøy laøm hoï maát naêng löïc bay vaø söï toûa saùng. Chaúng bao laâu sau, hoï baét ñaàu 
phaân bieät nam, nöõ vaø bò sinh baèng töû cung. 
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Trong tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, 
Vì moïi höôûng thuï thöïc phaåm ñeàu laø thieàn ñònh theå nhaäp, 
Neân thaäm chí khoâng coù teân goïi cuûa thöïc phaåm [thoâng thöôøng]. 
 
Moïi ngöôøi ñeàu coù nöôùc da thuaàn khieát nhö vaøng roøng. Thaân cuûa 

taát caû ñeä töû trong tònh ñoä ñeàu traùng kieän vaø huøng maïnh, phoâ dieãn ba 
möôi hai daáu hieäu cuûa baäc öu tuù. AÙnh saùng trí tueä cuûa thaân hoï toûa saùng 
toaøn boä khoâng gian. Ñöùc Phaät noùi: 

 
Trong tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, 
AÙnh saùng trí tueä cuûa caùc baäc toân quyù luoân toûa saùng. 
Khoâng coù boùng toái, 
Vaø khoâng coù söï khaùc bieät giöõa ngaøy vaø ñeâm. 
 
Taâm hoï thanh bình vì traøn ñaày töï tin vaø trí tueä. Hoï hoan hyû vì baát 

cöù nhöõng gì höôûng thuï deàu töï nhieân khoâng baùm chaáp, hoaëc theøm khaùt, 
hay bò phieàn naõo bôûi chuùng. Thaäm chí nhöõng ngöôøi chöa vöôït leân ñau 
khoå vaø nhöõng nguyeân nhaân gaây khoå vaãn truï trong hyû laïc lieân tuïc nhôø 
vay möôïn naêng löïc cuûa coõi tònh ñoä. Khoâng ai phaûi chòu beänh taät vaø 
tuoåi giaø. Thoï maïng laø voâ taän vì löïc cuûa coâng ñöùc. Ngay sau khi taùi 
sanh vaøo tònh ñoä, moïi kinh nghieäm ñau khoå seõ chaám döùt, vì khoâng coù 
caûm giaùc ñau khoå trong coõi tònh ñoä. 

 
TAÙI SANH TRONG COÕI TÒNH ÑOÄ CÖÏC LAÏC 
 
Nhöõng moâ taû veà Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc naøy chæ laø moät phaàn 

thoaùng qua cuûa nhöõng phaåm tính phong phuù khoâng theå töôûng cuûa noù. 
Trong thöïc teá, ngay caû thieân nhaõn thoâng cuõng khoâng theå thaáy taát caû 
caùc phaåm tính naøy, maø laø söï voâ taän, vaø thaäm chí chö Phaät cuõng khoâng 
theå giaûi nghóa taát caû chuùng, vì ngoân töø khoâng ñuû giaûi thích. 

 
Theo kinh ñieån, nguyeän cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang thaät 

huøng maïnh, neáu baïn nhôù ñeán Ngaøi, khoâng chæ ñöôïc taùi sanh vaøo coõi 
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tònh ñoä cuûa Ngaøi, maø coøn thaáy ñöôïc Ngaøi trong thaân ngöôøi trong cuoäc 
soáng cuõng nhö trong giaác moäng hay linh kieán cuûa baïn. Vaøo luùc baïn 
cheát, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang seõ xuaát hieän tröôùc baïn giöõa ñaïi 
döông caùc ñeä töû cuûa Ngaøi. Nhaát laø neáu baïn nhôø ñeán Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang trong bardo, thì kyù öùc ñoù seõ giuùp baïn taùi sanh vaøo tònh 
ñoä cuûa Ngaøi. Ñoù laø vì trong bardo, vieäc thay ñoåi hoaøn caûnh cuûa baïn 
ñöôïc deã daøng hôn. 

 
Ñeå taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä, baïn khoâng caàn ñaït ñöôïc baát cöù nhaän 

thöùc thieàn ñònh cao. Vì naêng löïc nguyeän cuûa Ñöùc Phaät, nhöõng gì baïn 
caàn laø thöïc haønh boán nguyeân nhaân laøm roäng môû taâm vaø deã tieáp thu vôùi 
moät trieån voïng nhö vaäy. Ñieàu kieän duy nhaát laø baïn khoâng phaïm baát kyø 
naêm toäi voâ giaùn hoaëc töø boû Giaùo Phaùp. Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni daïy 
boán nguyeân nhaân nhö vaày: 

 
Naøy, Ananda, ñoù laø ngöôøi [1] suy nghó kyõ löôõng veà Ñöùc Phaät 
[Voâ Löôïng Quang vaø coõi tònh ñoä cuûa Ngaøi] nhieàu laàn. [2] Hoï ñaõ 
taïo nhieàu coâng ñöùc voâ löôïng. [3] Hoï phaùt trieån taâm giaùc ngoä [boà 
ñeà taâm]. [4] Hoï hoài höôùng coâng ñöùc cuûa hoï vaø laäp nguyeän khao 
khaùt ñöôïc taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Khi cheát, hoï seõ taùi 
sanh trong phaùp giôùi cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 
  
Do trau doài suøng kính vaø nhôù töôûng Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, 

chuùng ta chaéc chaén seõ taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc phi thöôøng 
cuûa Ngaøi, moät vuõ truï cuûa thanh bình vónh cöûu vaø hyû laïc sieâu phaøm, vaø 
trôû thaønh suoái nguoàn thanh thaûn vaø haøi loøng cho ngöôøi khaùc. Cô hoäi kyø 
laï naøy laø lôøi höùa cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang cho moãi ngöôøi chuùng 
ta. Chaân lyù cuûa höùa nguyeän naøy ñöôïc chính Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni tuyeân thuyeát. Noù ñaõ ñöôïc caùc baäc thaùnh cuûa ñaïo Phaät vaø nhöõng 
ngöôøi suøng moä chöùng minh baèng con ñöôøng du haønh qua nhieàu thôøi 
ñaïi. 

 

 281



Moät soá Phaät töû töï xem hoï laø “voâ thaàn” coù theå cho raèng Coõi Tònh 
Ñoä Cöïc Laïc chæ daønh cho nhöõng ngöôøi moä ñaïo vôùi moät tieáp caän höõu 
thaàn. Tuy nhieân, haõy xem ví duï cuûa Ngaøi Nagarjuna. Ngaøi laø ngöôøi ñeà 
xöôùng quan troïng nhaát cuûa hoïc thuyeát taùnh Khoâng cuûa Phaät Giaùo Ñaïi 
Thöøa, moät hoïc phaùi voâ thaàn baùc boû nhöõng cöïc ñoan cuûa hieän höõu, phi 
hieän höõu. Tuy vaäy, chính Ñöùc Phaät lòch söû ñaõ tieân tri raèng “moät vò taêng 
teân Naga[rjuna]... seõ thoï taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc khi rôøi boû 
thaân xaùc.” Vaäy, neáu vò thaày quan troïng nhaát cuûa hoïc phaùi voâ thaàn vó 
ñaïi nhaát cuûa Phaät giaùo ñaõ ñöôïc sinh vaøo tònh ñoä, thì baát kyø ngöôøi ñi 
theo naøo, duø höõu thaàn hay khoâng, ñeàu coù theå khao khaùt ñöôïc sinh vaøo 
ñoù. 

 
Ñeå deã daøng taùi sanh vaøo tònh ñoä, ñieàu quan troïng cho ngöôøi saép 

cheát laø coù caû hai heä thoáng hoã trôï beân trong vaø chung quanh hoï. Chöông 
keá tieáp noùi veà caùch ngöôøi giuùp ñôõ coù theå lo lieäu hoã trôï ñoù ra sao. 
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CHÖÔNG 8 

Laøm Theá Naøo Giuùp Ñôõ  
Ngöôøi Cheát Vaø Saép Cheát 

 
 
 
Vôùi moät taâm di chuyeån ñôn ñoäc trong bardo nhö moät 
maûnh vaûi trong gioù, 
Tìm thaáy nguoàn an uûi trong baøn tay maïnh meõ cuûa ngöôøi 
an bình vaø trí tueä. 
Laø cô hoäi bay vuùt leân coõi tònh ñoä khoâng run raåy sôï haõi 
hoaëc khoùc loùc buoàn khoå. 
Thaät an uûi bieát bao khi ñöôïc cöùu thoaùt khoûi söï lang thang 
khoâng muïc ñích ôû nôi hoaøn toaøn khoâng bieát. 
 
 
Khi coù ai saép cheát, chuùng ta coù cô hoäi coáng hieán söï giuùp ñôõ taâm 

linh voâ giaù. Nhöõng lama ñöôïc reøn luyeän thaønh ngöôøi giuùp ñôõ ngöôøi theá 
tuïc, vaø caùc haønh giaû baïn beø coù theå saün saøng giuùp ñôõ  caàu nguyeän, thieàn 
ñònh, vaø nhöõng nghi leã nhaèm höôùng daãn ngöôøi cheát vaø saép cheát treân 
chuyeán haønh trình sau khi cheát cuûa hoï. Cuõng coù nhieàu ñieàu ñôn giaûn 
nhöng ñaày yù nghóa maø nhöõng ngöôøi saên soùc, hoï haøng, vaø baïn beø coù theå 
giuùp ñôõ. 

 
DUY TRÌ TÖ DUY VAØ CÖ XÖÛ TÍCH CÖÏC 
 
Chuùng ta coù theå kieåm soaùt ngöôøi saép cheát hay ñi theo moät caùi 

cheát ñeå coù theå taïo moät khaùc bieät ñaùng keå trong kinh nghieäm cuûa ngöôøi 
ñoù veà söï chuyeån tieáp troïng yeáu naøy nhö theá naøo. Trong luùc ai ñoù saép 
cheát hoaëc ñaõ cheát, vaø nhieàu ngaøy sau khi cheát, ñieàu quan troïng laø 
ngöôøi coøn soáng neân coá gaéng kieàm cheá nhöõng tö duy vaø caûm giaùc baùm 
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luyeán hoaëc phaûn khaùng ñoái vôùi ngöôøi cheát. Thaäm chí neáu khoâng theå 
ngaên chaën nhöõng tö duy vaø thaùi ñoä naøy khoûi khôûi leân, chuùng ta neân 
traùnh bieåu loä chuùng trong lôøi noùi vaø haønh vi. Chuùng ta neân coá khoâng 
thöông tieác, khoùc loùc, hay than thôû. Ñieàu quan troïng cuõng ñöøng “bôùi 
moùc chuyeän xaáu” veà ngöôøi ñaõ cheát, ngoài leâ ñoâi maùch veà söï yeáu ñuoái 
cuûa hoï, hoaëc nhöõng haønh ñoäng xaáu maø hoï ñaõ tham gia, hoaëc thaäm chí 
vieäc nghó ñeán nhöõng tö duy nhö vaäy trong taâm chuùng ta. Nhöõng moâ taû 
delog trong chöông 5 ñaõ cho thaáy vieäc thöông tieác, than khoùc cuûa 
nhöõng ngöôøi coøn soáng ñaõ gaây cho ngöôøi cheát kinh nghieäm söï toái taêm, 
nhöõng aâm thanh khuûng khieáp, nhöõng côn baõo tuyeát, vaø caùc caûm giaùc 
ñau ñôùn khi ñi qua bardo. Nhöõng ngöôøi thöông cuûa ngöôøi cheát neân coá 
gaéng duy trì moät traïng thaùi taâm vaø khoâng khí thanh bình vaø yeân tónh 
caøng nhieàu caøng toát. Chuùng ta neân hoan hyû, taùn döông, toû loøng toân 
kính, vaø kyû nieäm nhöõng gì hoï ñaït ñöôïc. Ñöøng bao giôø nghó, “Ngöôøi 
naøy baây giôø ñaõ cheát, toâi seõ trôû neân giaøu coù,” hoaëc “Cuoái cuøng, ngöôøi 
naøy ñaõ ra ñi, toâi ñöôïc töï do.” 

 
Taâm thöùc cuûa ngöôøi môùi cheát coù theå lang thang quanh quaån 

trong nhieàu giôø, nhieàu ngaøy, hoaëc thaäm chí vaøi tuaàn sau khi taùch khoûi 
thaân hoï. Thaäm chí hoï coù khaû naêng ñoïc ñöôïc taâm thöùc cuûa ngöôøi soáng. 
Neáu hoï phaùt hieän raèng ngöôøi ta ñang suy nghó vaø cö xöû tieâu cöïc ñoái 
vôùi hoï, ñieàu ñoù seõ trôû thaønh moät yeáu toá huøng maïnh trong vieäc khuaáy 
ñoäng nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc, vaø ñieàu naøy coù theå trôû thaønh nguyeân 
nhaân cuûa moät kieáp ñau khoå töông lai cho hoï. 

 
Do vaäy, toái thieåu trong moät thôøi gian vaøi ngaøy hay vaøi tuaàn sau 

khi hoï cheát, chuùng ta nhöõng ngöôøi coøn soáng neân coá duy trì tö duy vaø kyù 
öùc tích cöïc veà ngöôøi cheát vaø cö xöû phuø hôïp. 

 
Caûm giaùc buoàn baõ veà caùi cheát cuûa ngöôøi thöông laø ñieàu töï nhieân. 

Nhöng duø chuùng ta buoàn, cuõng ñöøng neân laøm traàm troïng noãi buoàn, coá 
gaéng laøm giaûm hoaëc tònh hoùa noù. Vieäc ñaàu tieân laø coá thaáy caûm giaùc 
khoâng buoàn baõ laø tieâu cöïc vaø khoâng baét ñaàu moät caûm xuùc ñaáu tranh. 
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Thay vaøo ñoù, baïn coù theå nghó, “Vaâng, toâi buoàn, nhöng vì tình thöông 
vaø thoâng caûm cuûa toâi  cho ngöôøi toâi thöông. Thaät tuyeät vôøi bieát bao vì 
ñaõ coù moät kyù öùc vaø caûm giaùc yeâu meán ñeïp ñeõ nhö vaäy.” Ngay sau khi 
daùn nhaõn noù nhö söï tích cöïc vaø chuyeån noù thaønh moät ñoái töôïng hoan 
hyû, thì toaøn boä tính chaát ñau khoå cuûa noãi buoàn seõ trôû thaønh naêng löôïng 
chöõa laønh hoan hyû. Thænh thoaûng, baïn caàn töï nhaéc nhôû, “Neáu toâi nuoâi 
döôõng caûm giaùc buoàn baõ cuøng vôùi nhöõng tö duy vaø hình aûnh cuûa ngöôøi 
thaân thì ñieàu ñoù seõ aûnh höôûng tieâu cöïc ñeán hoï, nhö ñaõ daïy trong giaùo 
lyù vaø trong nhöõng caâu chuyeän delog, neân toâi phaûi chaám döùt noù.” Hieåu 
bieát vaø cam keát nhö vaäy seõ giuùp ngaên chaän tính lieân tuïc cuûa caûm giaùc 
buoàn baõ. 

 
Nhôù raèng caùi cheát cuûa ngöôøi thaân khoâng laø keát thuùc cuûa ngöôøi 

ñoù. Cuoäc soáng vaãn tieáp tuïc. Neáu hoï bò ñau khoå bôûi beänh taät hay tuoåi 
giaø, ñaây laø cô hoäi toát ñeå hoï keát thuùc ñau khoå vaø höôûng thuï moät cuoäc 
soáng laønh maïnh vaø toát ñeïp hôn. Ñaëc bieät neáu baát cöù boä phaän tích cöïc 
naøo trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi baïn thöông meán, baïn phaûi nhôù laïi noù, 
haõy taäp trung taâm baïn veà khoaûng thôøi gian hoï soáng treân theá gian, vaø 
hoan hyû trong noù. Ñieàu naøy seõ phaùt sinh naêng löôïng chöõa laønh cho baïn 
vaø caùc hoã trôï taâm linh cho ngöôøi baïn thöông. 

 
Thay vì truù trong noãi buoàn vaø ñeå noù laøm tieâu hao cuoäc soáng baïn, 

thì thöïc haønh hieäu quaû nhaát laø taäp trung taâm baïn treân caàu nguyeän, 
thieàn ñònh, vaø söï coù ñöôïc aân phöôùc töø “nguoàn ban phöôùc” cuûa baïn. 

 
THÖÏC HIEÄN CAÀU NGUYEÄN VAØ NGHI LEÃ 
 
Baát kyø caàu nguyeän hay thieàn ñònh naøo maø ngöôøi coøn soáng vaø 

nhaát laø ngöôøi giuùp ñôõ löïa choïn ñeå thöïc hieän cho ngöôøi cheát, tröôùc tieân 
hoï neân thieàn ñònh vaø kinh nghieäm cho chính hoï söï caûm höùng vaø lôïi ích 
tuoân chaûy töø nguoàn ban phöôùc cuûa hoï. Sau ñoù neân chia seû vôùi ngöôøi 
cheát hay saép cheát. Neáu chính baïn khoâng coù caûm nhaän hay kinh nghieäm 
nhö vaäy thì coù raát ít söï chia seû vôùi ngöôøi cheát hay saép cheát. 
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Trong vieäc quyeát ñònh baøi nguyeän, thieàn ñònh gì, hoaëc thöïc hieän 

nghi leã, thì vieäc choïn caùi thích hôïp maø caû hai ngöôøi giuùp ñôõ vaø ngöôøi 
cheát ñeàu quen thuoäc hoaëc coù noái keát seõ luoân quan troïng. 

 
Tröø khi ngöôøi cheát hay saép cheát laø moät baäc hoaøn toaøn thaønh töïu, 

vieäc döïa vaøo naêng löïc cuûa nguoàn ban phöôùc laø raát quan troïng. Nguoàn 
ban phöôùc cuûa baïn coù theå laø moät vò Phaät nhö Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Quang, moät boà taùt, moät vò thaùnh, hoaëc vò thaày taâm linh cuûa chính baïn. 

 
Ngöôøi giuùp ñôõ phaûi thaáy, caûm nhaän, vaø tin raèng nguoàn ban phöôùc 

laø moät nguoàn soáng cuûa trí tueä toaøn giaùc, tình thöông voâ ñieàu kieän, vaø 
naêng löïc voâ bieân. Neáu baïn coù theå thaáy trong caùch nhö vaäy thì nguoàn 
ban phöôùc seõ thöïc söï ôû tröôùc baïn nhö vaäy, haõy caùm ôn naêng löïc cuûa 
nhaän thöùc thanh tònh chính baïn. 

 
TAÏO COÂNG ÑÖÙC 
 
Phuïc vuï coù giaù trò nhaát baïn coù theå thöïc hieän cho ngöôøi cheát vaø 

saép cheát laø taïo coâng ñöùc vaø hoài höôùng coâng ñöùc nhö nguyeân nhaân cuûa 
haïnh phuùc vaø giaùc ngoä cho ngöôøi cheát. 

 
Phaät giaùo daïy raèng ñeå ñaït Phaät quaû, baïn phaûi thu thaäp hai tích 

luõy: coâng ñöùc vaø trí tueä. Qua tö duy, caûm xuùc, vaø haønh ñoäng tích cöïc 
ñöôïc thöïc hieän vôùi moät taâm nhò nguyeân, chuùng ta tích luõy coâng ñöùc hay 
thieän nghieäp. Qua söï nhaän thöùc cuûa baûn taùnh toái thöôïng, thoaùt khoûi 
nhöõng khaùi nieäm vaø caûm xuùc nhò nguyeân, chuùng ta tích luõy trí tueä sieâu 
vöôït nghieäp nhaân quaû. Ñeå coù moät cuoäc soáng hay taùi sanh an bình vaø 
haïnh phuùc, chuùng ta phaûi tích luõy coâng ñöùc. Ñeå ñaït Phaät quaû, chuùng ta 
phaûi nhaän ra trí tueä. 

 
Coù raát nhieàu caùch taïo coâng ñöùc, bao goàm nhö sau: 
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• Trau doài suy nghó vaø haønh ñoäng cuûa boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, 
tinh taán, vaø thieàn ñònh. 
• AÙp duïng nhöõng suy nghó naøy vaø hoài höôùng voâ soá haønh ñoäng 
tích cöïc, bao goàm tuïng nieäm caàu nguyeän, thöïc haønh thieàn ñònh, 
phuïc vuï ngöôøi khaùc, nuoâi döôõng ngöôøi beänh, cöùu giuùp maïng 
soáng. 
• Phaùt trieån töï tin vaø caàu nguyeän ñeán nguoàn ban phöôùc, loøng bi 
cho taát caû chuùng sanh, vaø suy nghieäm veà baát kyø ñoái töôïng tinh 
thaàn tích cöïc naøo, hoaëc laø moät hình aûnh (nhö moät hình Phaät), moät 
ngöôøi trong saïch, moät aâm thanh linh thieâng, moät caûm giaùc (suøng 
kính, bi maãn, an bình, hoan hyû), söï ban phöôùc, nhöõng tònh ñoä, 
v.v.. 
• Tuaân thuû giôùi luaät, tònh hoùa haønh ñoäng sai laàm (hoaëc qua thieàn 
ñònh vaø kyù öùc, hoaëc qua baát cöù tö duy vaø haønh ñoäng tích cöïc naøo 
giuùp tònh hoùa nhöõng nghieäp tieâu cöïc maø baïn ñaõ phaïm. Ban giaùo 
lyù, taïo cuùng döôøng ñeán Boån Toân, cho taëng phaåm ñeán ngöôøi caàn, 
cho töø thieän, taïo cô hoäi cho truù aån, taøi trôï hay toân taïo nhöõng ñoái 
töôïng toân giaùo (nhö hình töôïng, tranh veõ, ñeàn chuøa, vaø ñaøi kyû 
nieäm), xaây döïng ñöôøng xaù∗ vaø nôi truù aån. 
 
Baïn cuõng coù theå tích luõy coâng ñöùc baèng vieäc thöïc hieän caùc nghi 

leã toân giaùo tröôùc hay ôû giöõa caùc hình töôùng, aâm thanh, vaø kinh nghieäm 
thieâng lieâng cuûa nguoàn ban phöôùc. Ñieàu ñoù seõ môû roäng taâm baïn vaø 
cuoäc soáng ñeán nhöõng phaåm tính taâm linh nhö nôû hoa taâm baïn vôùi nhaän 
thöùc tích cöïc, vaø caûm xuùc baïn vôùi loøng suøng kính, taùn thaùn, vaø hyû laïc 
voâ bieân. 

 

                                                 
∗ Trong nhöõng nôi nhö Taây Taïng, ôû ñoù ñöôøng ñi khoù khaên, nhöõng con ñöôøng 
duø ñôn sô ñeàu lôïi ích cho vieäc duy trì cuoäc soáng ngöôøi daân. Do vaäy, gioáng nhö 
baát cöù vieäc laøm naøo coù lôïi cho ngöôøi khaùc hoaëc baát kyø haønh ñoäng naøo phaùt 
sinh bôûi moät yù ñònh tích cöïc, kieán thieát ñöôøng xaù cuõng taïo ra coâng ñöùc hay 
nghieäp tích cöïc ñeàu coù keát quaû trong an bình vaø haïnh phuùc. 
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Sau khi taïo coâng ñöùc, moät trong nhöõng phuïc vuï huøng maïnh nhaát 
baïn coù theå coáng hieán cho ngöôøi cheát laø söï hoài höôùng taát caû coâng ñöùc 
vieäc laøm thieän cuûa baïn nhö nguyeân nhaân cuûa an bình vaø haïnh phuùc cho 
ngöôøi ñaëc bieät hoaëc cho taát caû chuùng sanh. coù raát nhieàu quyeån saùch 
caàu nguyeän suøng moä trong soá nhöõng baûn vaên cuûa ñaïo Phaät. Trong luùc 
nieäm caùc baøi nguyeän nhö vaäy (nhaát laø cho ngöôøi cheát, vì söï an bình vaø 
haïnh phuùc cuûa hoï), khoâng mong caàu baát cöù ñeàn ñaùp naøo. 

 
Neáu chính baïn coù theå thöïc hieän baát cöù haønh ñoäng coâng ñöùc ñöôïc 

ñeà caäp nhaân danh ngöôøi cheát thì thaät toát; nhöng cuõng seõ coù coâng ñöùc 
neáu baïn chæ truyeàn caûm höùng cho ngöôøi khaùc hoaëc neáu baïn taøi trôï cho 
nhöõng lama hay ngöôøi thöôøng thöïc hieän nghi leã. 

 
NHÖÕNG NGHI LEÃ CUÛA ÑAÏO PHAÄT CHO NHÖÕNG NGÖÔØI 

KHOÂNG PHAÛI ÑAÏO PHAÄT  
 
Nhö chuùng ta bieát, coù nhöõng ngöôøi roäng môû vôùi quan ñieåm ñaïo 

Phaät duø chính hoï chöa chính thöùc laø Phaät töû. Cuõng coù ngöôøi hieåu roõ giaù 
trò cuûa Phaät giaùo trong toång theå nhöng khoâng deã daøng chaáp nhaän hình 
töôïng ñaïo Phaät hay quan ñieåm phöùc taïp veà caùi cheát vaø sau khi cheát. 
Roài coù nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn ñoùng kín vôùi Phaät giaùo hoaëc thaäm chí 
coøn choáng ñoái hay nhöõng quan nieäm cuûa toân giaùo veà caùi cheát. 

 
Trong truyeàn thoáng Taây Taïng, toaøn boä daân chuùng bao goàm 

nhöõng Phaät töû suøng moä, thì nhöõng caâu hoûi nhö vaäy khoâng bao giôø phaùt 
sinh. Nhöng hieän nay Phaät giaùo ñöôïc tröôûng döôõng ôû phöông Taây, 
nhöõng caâu hoûi naøy ñaõ trôû thaønh moät vaán ñeà. Chuùng ta coù neân coáng 
hieán moät söï trôï giuùp theo caùch cuûa ñaïo Phaät ngay caû cho nhöõng ngöôøi 
ñaõ cheát maø hoï coù theå phaûn ñoái neáu hoï coøn soáng? 

 
Moät soá vò thaày traû lôøi raèng nhöõng chuùng sanh ñang lang thang 

trong bardo ñeàu raát caàn ñöôïc giuùp ñôõ. Hoï seõ tìm kieám baát cöù nguoàn an 
bình vaø nhöõng hình aûnh, aâm thanh, vaø caûm giaùc haïnh phuùc naøo, nhö söï 
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giuùp ñôõ cho hoï. Taïi choã noái cuûa caùi cheát, hoï seõ haêng haùi tìm kieám baát 
cöù thöù gì cung caáp choã truù aån vaø khuaây khoûa. Do vaäy hoï seõ chaøo ñoùn 
söï caàu nguyeän, thieàn ñònh, vaø coâng ñöùc, vaø nhöõng phuïc vuï nhö vaäy seõ 
giuùp hoï moät caùch to lôùn, ngay caû neáu hoï khoâng hieåu roõ giaù trò cuûa Phaät 
giaùo trong luùc coøn soáng. 

 
Caùc vò thaày khaùc nghó raèng neáu ngöôøi saép cheát coù tö töôûng khoâng 

thích Phaät giaùo hoaëc phaûn khaùng nhöõng hình aûnh vaø khaùi nieäm cuûa ñaïo 
Phaät trong khi hoï coøn soáng, hoï coù theå ñem theo khuynh höôùng naøy vaøo 
bardo, vì thoùi quen cuûa taâm thöùc khoâng deã töø boû. Neáu nhö vaäy, thì 
trong taâm thöùc cuûa ngöôøi ñoù, caùc phuïc vuï cuûa ñaïo Phaät thöïc hieän vì lôïi 
ích cuûa hoï coù theå gaây ra oaùn giaän hoaëc thaäm chí thuø gheùt, ñieàu naøy seõ 
chæ laøm haïi hoï. 

 
Trong quan ñieåm cuûa toâi, ñieàu chaéc chaén an toaøn vaø lôïi ích laø 

quaùn töôûng hoaëc taïo ra moät khoâng khí an bình, caûm giaùc hoan hyû 
chung quanh baát cöù ngöôøi cheát hay saép cheát naøo. Baïn coù theå buoâng 
loûng trong thieàn ñònh veà khoâng khí ñoù, suy nghó vaø caûm nhaän raèng baïn 
(ngöôøi giuùp ñôõ), ngöôøi saép cheát, vaø khoâng gian taát caû ñeàu hoøa nhaäp vôùi 
caûm giaùc an bình vaø hoan hyû. Nhö ngöôøi giuùp ñôõ, baïn cuõng coù theå hình 
dung thaáy nhöõng hình aûnh tích cöïc vaø nghe nhöõng aâm thanh hay lôøi noùi 
eâm dòu ñeå nhöõng caûm giaùc naøy taïo ra moät khoâng gian an taâm cuûa 
thanh bình vaø haïnh phuùc. Sau ñoù buoâng xaû trong noù vôùi taâm roäng môû. 
Thöïc haønh naøy döïa treân tinh tuùy thaät söï cuûa Phaät giaùo vaø sôû höõu nhöõng 
phaåm tính tích cöïc phoå quaùt, khoâng coù baát kyø ñaëc tính rieâng bieät cuûa 
ñaïo Phaät hoaëc vaên hoùa AÙ chaâu naøo. 

 
Ngoaøi ra, thöïc hieän baát cöù daïng taïo coâng ñöùc naøo, nhö daïng coù 

moät ñaëc tính phoå quaùt vaø hoài höôùng coâng ñöùc cho ngöôøi cheát laø moät 
caùch gieo troàng haït gioáng cho haønh trình thanh bình, haïnh phuùc vaø taùi 
sanh. 

 
THIEÀN ÑÒNH PHOÅ QUAÙT CHO TAÁT CAÛ 
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Ngay caû neáu ngöôøi cheát hay saép cheát khoâng laø moät Phaät töû hoaëc 

thaäm chí khoâng roäng môû vôùi Phaät giaùo, nhöõng phöông phaùp sau seõ lôïi 
ích, an toaøn, vaø toân troïng. Ngöôøi giuùp ñôõ coù theå söû duïng taát caû hoaëc baát 
cöù phaàn naøo thích hôïp tieän cho nhu caàu ngoaïi leä cuûa ngöôøi saép cheát. 
Nhöõng phöông phaùp naøy döïa treân nguyeân lyù cuûa ñaïo Phaät nhöng coù 
tính chaát phoå quaùt vaø loâi cuoán. 

 
• Trong baàu trôøi phía treân, haõy quaùn töôûng raèng baïn thaáy nguoàn 
ban phöôùc trong daïng caùc ñaáng aùnh saùng. Nhöõng vò naøy raát ñeïp, 
yeâu thöông voâ ñieàu kieän, haïnh phuùc voâ bieân, an bình kyø laï, naêng 
löïc saâu xa, hoaøn toaøn roäng môû vaø göûi ñeán nhöõng tia aùnh saùng 
noàng aám vaø hoan hyû trong moïi phöông vôùi tình thöông. 
• Haõy thaáy nhöõng chuøm tia saùng ban phöôùc ñoù ñang toûa ra aùnh 
saùng röïc rôõ töø nguoàn ban phöôùc. Nhöõng aùnh saùng naøy traøn ñaày 
toaøn boä khoâng gian vôùi caûm giaùc ñaïi an bình vaø hoan hyû, xua tan 
moïi toái taêm cuûa roái loaïn, buoàn baõ vaø sôï haõi. 
• Nghe nhöõng aâm thanh ca haùt cuûa nhöõng lôøi taùn thaùn, hoaëc caàu 
nguyeän traøn ñaày khoâng gian nhö moät baûn giao höôûng. Haõy caûm 
thaáy haïnh phuùc voâ bieân, thanh bình kyø laï, vaø hoaøn toaøn roäng môû 
taïo ra bôûi söï rung ñoäng cuûa aâm thanh. 
• Haõy nghó vaø caûm nhaän raèng ngöôøi cheát ñang thaáy aùnh saùng ban 
phöôùc ñeïp ñeõ, nghe nhöõng aâm thanh eâm dòu, vaø caûm nhaän tình 
thöông, an bình, vaø roäng môû voâ bieân, laø nhöõng phaåm tính cuûa 
aùnh saùng ban phöôùc. 
• Cuoái cuøng, caûm nhaän raèng baïn vaø ngöôøi cheát hoaø nhaäp trong 
traïng thaùi baát khaû phaân. An truï vaø buoâng xaû trong noù caøng laâu 
caøng toát. Thöïc hieän ñieàu naøy nhieàu laàn. 
• Thænh thoaûng, haõy bieåu loä khao khaùt maïnh meõ baèng suy nghó 
hay noùi, “Caàu mong [teân ngöôøi cheát] ñöôïc cuøng vôùi aùnh saùng 
ban phöôùc vaø höôûng thuï an bình, hoan hyû trong bardo vaø trong 
taát caû kieáp töông lai.” 
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NHÖÕNG HÖÔÙNG DAÃN CHO PHAÄT TÖÛ  
VAØ NGÖÔØI ROÄNG MÔÛ VÔÙI PHAÄT GIAÙO 
 
Ngoaøi vieäc caàu nguyeän vaø thieàn ñònh, ngöôøi trôï giuùp coù theå ñöa 

ra nhöõng lôøi höôùng daãn cho Phaät töû vaø nhöõng ngöôøi roäng môû vôùi giaùo 
lyù ñaïo Phaät. 

 
Vôùi caûm giaùc suøng kính ñeán nguoàn ban phöôùc vaø loøng bi cho 

ngöôøi saép cheát, ñöa ra nhöõng lôøi höôùng daãn lôùn tieáng hay chæ trong taâm 
baïn. Noùi taát caû hoaëc moät soá phaàn cuûa caùc lôøi höôùng daãn sau. Baïn coù 
theå ñieàu chænh ñeå chuùng thích hôïp cho ngöôøi saép cheát.  

 
Baïn coù theå baét ñaàu lôøi höôùng daãn chæ vôùi moät doøng caàu nguyeän 

ñôn giaûn nhöng huøng maïnh, nhö OM AMITABHA HRIH, mantra cuûa 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, hoaëc OM MANI PADME HUNG, mantra 
cuûa Ñöùc Phaät Loøng Bi.∗Nhö moät choïn löïa, haõy choïn baát kyø baøi nguyeän 
naøo maø baïn vaø ngöôøi cheát quen thuoäc. 

 
OM AMITABHA HRIH! “goïi teân ngöôøi saép cheát” [goïi kheõ teân 
ngöôøi cheát], haõy buoâng xaû vaø laéng nghe toâi vôùi moät taâm bình 
thaûn. “Goïi teân ngöôøi cheát”, baïn ñaõ cheát vaø ñang trong bardo, loä 
trình chuyeån tieáp. Ñaây laø ñieàu raát quan troïng cho baïn nhaän ra vaø 
chaáp nhaän raèng baïn ñaõ cheát. Haõy laéng nghe toâi! Baây giôø baïn 
khoâng theå coi thöôøng veà nhöõng gì baïn caàn nghó hay laøm. Baïn ôû 
taïi ngaõ tö ñöôøng cuûa vieäc choïn löïa moät töông lai haïnh phuùc hay 
ñau khoå. 
 
 Vôùi moät taâm trong saùng vaø hoaøn toaøn chuù yù, haõy nhôù laïi söï 
thieàn ñònh cuûa baïn vaø an truï vôùi kinh nghieäm thieàn ñònh ñoù. Haõy 
nhôù laïi loøng toát cuûa vò thaày taâm linh baïn, vaø moïi nguoàn ban 
phöôùc. Neáu baïn nhôù ñeán caùc Ngaøi, caùc Ngaøi seõ ôû vôùi baïn. Haõy 
nghó raèng taát caû caùc Ngaøi ñeàu doõi theo baïn vôùi ñoâi maét trí tueä vaø 

                                                 
∗ Veà yù nghóa cuûa mantra naøy, xem trang 356 
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taám loøng thöông yeâu. Haõy giöõ suy nghó veà caùc Ngaøi nhieàu laàn. 
Caùc Ngaøi seõ ñi cuøng baïn ñeå baûo ñaûm moät haønh trình an bình vaø 
moät taùi sanh haïnh phuùc. 
 
 Ngaøy nay, baïn ôû taïi moái noái quan troïng nhaát cuûa ñôøi baïn. 
Töông lai baïn tuøy thuoäc vaøo baïn seõ phaûn öùng vaøo hoâm nay ra 
sao. Toùm laïi, haõy nhôù laïi nhöõng kinh nghieäm thieàn ñònh maø baïn 
coù, nguoàn ban phöôùc maø baïn suøng kính, vaø vò thaày Giaùo Phaùp 
maø baïn thaân caän, nhieàu laàn! 
 
 OM AMITABHA HRIH! “Goïi teân ngöôøi cheát”, trong chuyeán 
haønh trình qua bardo, baïn coù theå thaáy nhöõng hình aûnh phaãn noä, 
nhöõng thaân töôùng xaáu xí, hoaëc nhöõng hoaøn caûnh khuûng khieáp. 
Nhöng baïn haõy nhôù raèng nhöõng hình töôùng ñoù khoâng coù thaät. 
Chuùng chæ laø söï taïo taùc vaø phaûn chieáu cuûa chính taâm baïn vaø 
nhöõng thoùi quen, gioáng nhö aûo giaùc vaø aûo aûnh. Ñöøng baùm luyeán, 
baùm chaáp, ñöøng sôï haõi, hoaëïc ñaáu tranh vôùi chuùng. 
 
 Haõy nhôù raèng moïi hình aûnh ñeàu laø hình aûnh cuûa aùnh saùng 
trong tính chaát thaät cuûa noù. Chuùng ñeàu an bình, hoan hyû, vaø roäng 
môû trong thaät taùnh cuûa chuùng. Trong thaät taùnh vaø phaåm taùnh cuûa 
chuùng, chuùng laø söï hieän dieän cuûa nguoàn ban phöôùc vaø nhöõng vò 
thaày Giaùo Phaùp cuûa baïn. 
 
 Khi thaáy baát cöù hình aûnh naøo, ñeïp hay xaáu, neáu baïn ñònh roõ noù 
laø hình aûnh cuûa aùnh saùng vaø an bình, noù seõ trôû thaønh moät hình 
aûnh cuûa aùnh saùng vaø an bình. Neáu nghe baát cöù aâm thanh naøo, 
neáu baïn ñònh roõ noù laø aâm thanh cuûa aùnh saùng vaø an bình, noù seõ 
trôû thaønh nhö vaäy. Trong bardo, neáu suy nghó ñuùng, baïn coù theå 
chuyeån hoùa baát kyø hoaøn caûnh naøo vôùi ñaïi thanh thaûn, vì moïi söï 
chæ laø söï phaûn chieáu vaø phaûn öùng cuûa chính taâm baïn. Haõy nhôù laïi 
nhieàu laàn raèng nhöõng hình töôùng khoù chòu laø khoâng thaät, gioáng 
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nhö nhöõng giaác moäng, vaø taát caû chuùng ñeàu an bình trong thaät 
taùnh chuùng! 
 
 OM AMITABHA HRIH! “Goïi teân ngöôøi cheát”, trong bardo, loä 
trình chuyeån tieáp, baïn coù theå thaáy hay nhôù laïi baïn beø, cuûa caûi, vaø 
nhöõng ngöôøi thöông. Baïn coù theå nghe ngöôøi ta goïi teân baïn vaø 
khoùc loùc. Neáu nhö vaäy, baïn phaûi nhôù raèng baây giôø baïn ñaõ cheát. 
Baïn bò taùch khoûi hoï. Nhöõng ngöôøi ñang goïi baïn vì baùm luyeán vaø 
vôùi hoï, caûm xuùc baùm luyeán cuûa baïn khoâng theå cho baïn baát cöù söï 
giuùp ñôõ naøo, vì nhöõng hình aûnh vaø aâm thanh chæ laø söï phaûn chieáu 
cuûa buoàn baõ, sôï haõi, vaø roái loaïn chính baïn. Khoâng moät ai coù theå 
ñeán vôùi baïn, vaø baïn cuõng khoâng theå ôû vôùi hoï. Neáu baùm luyeán 
hoï, thì söï baùm luyeán seõ trôû thaønh chöôùng ngaïi cho con ñöôøng 
höôùng ñeán an bình vaø giaûi thoaùt cuûa baïn. Ñieàu ñoù seõ chæ troùi 
buoäc baïn vaøo theá giôùi cuûa ñau khoå vaø chòu ñöïng. Vaäy, ñöøng baùm 
luyeán, baùm chaáp vaøo hoï, hay hoaûng sôï, hoaëc ñaáu tranh vôùi hoï. 
 
 Haõy xem hoï nhö nhöõng hình aûnh phaûn chieáu, trong ñoù khoâng 
coù thöïc chaát. Nghe hoï nhö  aâm thanh cuûa tieáng voïng, trong ñoù 
khoâng coù thöïc taïi. Sau ñoù söï baùm luyeán vaø sôï haõi cuûa baïn seõ 
bieán maát gioáng nhö söông muø döôùi aùnh saùng maët trôøi. 
 
 Haõy nhôù laïi nhöõng kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa baïn vaø söï hieän 
dieän cuûa nguoàn ban phöôùc. Neáu taâm baïn coù theå thaáy vaø caûm 
nhaän nguoàn ban phöôùc vaø kinh nghieäm thieàn ñònh, thì taát caû 
chuùng seõ trôû thaønh suoái nguoàn cuûa ñaïi an bình vaø haïnh phuùc – 
con ñöôøng giaûi thoaùt cho baïn. 
 
Do vaäy, thay vì nhôù baïn beø hoaëc keû thuø, haõy nhôù laïi söï thieàn 
ñònh vaø nguoàn ban phöôùc cuûa baïn nhieàu laàn. 
 
 OM AMITABHA HRIH! “Goïi teân ngöôøi cheát”, trong bardo, 
baïn coù theå nghe nhöõng aâm thanh nhö saám reàn, nhöõng lôøi noùi 
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khuûng khieáp. Neáu nhö vaäy, baïn phaûi nhôù aâm thanh nhö saám, lôøi 
noùi khuûng khieáp chæ laø hình töôùng ñöôïc taïo taùc bôûi taâm baïn. Ñoù 
laø nhöõng aâm thanh giaû taïo cuûa taâm baïn gioáng nhö aûo aûnh vaø 
tieáng voïng. Ñöøng sôï haõi, ñöøng baùm chaáp, baùm luyeán, hay ñaáu 
tranh vôùi chuùng. 
 
 Haõy nghe nhöõng aâm thanh nhö aâm thanh cuûa nhöõng laøn soùng 
tình thöông, an bình, vaø caûm höùng. Haõy nhôù aâm thanh nhö laøn 
soùng suøng kính cuûa baïn ñeán nguoàn ban phöôùc. Ngoaøi ra haõy nhôù 
nhieàu laàn aâm thanh nhö laøn soùng cuûa tình thöông vaø loøng bi ñeán 
vôùi baïn töø nguoàn ban phöôùc!” 
 
 OM AMITABHA HRIH! “Goïi teân ngöôøi cheát”, trong bardo, loä 
trình chuyeån tieáp, baïn coù theå caûm thaáy caûm giaùc sôï haõi khoù chòu 
vaø coâ ñôn. Neáu nhö vaäy, baïn phaûi nhôù raèng ñoù chæ laø caûm giaùc 
ñöôïc taïo ra bôûi chính taâm baïn. Chuùng khoâng coù thaät; taâm baïn chæ 
bòa ñaët chuùng nhö moät giaác moäng. Ñöøng baùm luyeán, hoaûng sôï, 
baùm chaáp, hoaëc ñaáu tranh vôùi chuùng. 
 
 Haõy töï nghó raèng nhöõng caûm giaùc naøy khoâng coù thaät. Chuùng 
gioáng nhö gôïn soùng laên taên treân maët hoà. Haõy ñeå chuùng ñi, ñöøng 
chaáp giöõ. neáu ñeå chuùng ñi, chuùng seõ tan hoøa gioáng nhö boït nöôùc. 
Roài baïn coù theå höôûng thuï thaät taùnh cuûa taâm baïn, ñoù laø an bình, 
hyû laïc, trong saùng vaø toaøn giaùc. 
 
 Ngoaøi ra, haõy nhôù söï hieän dieän cuûa nguoàn ban phöôùc cuøng vôùi 
baïn vaø beân trong baïn. Haõy nhôù laïi caûm nhaän cuûa thieàn ñònh baïn. 
Höôûng thuï caûm giaùc an bình, hoan hyû maø baïn ñang kinh nghieäm 
trong söï hieän dieän cuûa caùc Ngaøi. Haõy an truï trong caûm giaùc roäng 
môû, traïng thaùi töï nhieân cuûa taâm baïn – nhieàu laàn! 
 
THIEÀN ÑÒNH CHO PHAÄT TÖÛ VAØ NHÖÕNG THIEÀN GIAÛ 

KHAÙC 
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Neáu ngöôøi cheát hay saép cheát laø moät Phaät töû hoaëc thieàn giaû, vaø 

neáu baïn, ngöôøi trôï giuùp, ñaõ reøn luyeän trong thieàn ñònh, thì baïn coù theå 
söû duïng nhöõng nghi thöùc trong “Nhöõng nghi thöùc ñôn giaûn cuûa ñaïo 
Phaät cho caùi cheát” trong phaàn phuï luïc A vaø B. Hoaëc baïn coù theå duøng 
nhöõng thieàn ñònh ñôn giaûn döôùi ñaây, söûa laïi baát cöù phaàn naøo trong 
chuùng neáu caàn thieát ñeå thích hôïp vôùi hoaøn caûnh. 

 
Neân nhôù noù luoân quan troïng cho ngöôøi giuùp ñôõ ñöa ra söï trôï giuùp 

nhöõng höôùng daãn taâm linh cuûa hoï cho ngöôøi cheát vaø saép cheát tuøy theo 
traïng thaùi kinh nghieäm thieàn ñònh maø ngöôøi cheát vaø ngöôøi giuùp ñôõ thöïc 
söï coù. 

 
Thieàn Ñònh Cho Ngöôøi Trôï Giuùp Ñaõ Reøn Luyeän Cao 
 
Neáu baïn laø ngöôøi giuùp ñôõ ñöôïc reøn luyeän trong thieàn ñònh toát 

hôn ngöôøi cheát hay saép cheát, hoaëc caû hai ñeàu reøn luyeän ngang nhau, 
thì baïn phaûi hoaït ñoäng trong thieàn ñònh, nieäm caàu nguyeän, vaø thöïc hieän 
nghi leã. Ngoaøi ra, baïn phaûi cho ngöôøi saép cheát moïi höôùng daãn caàn thieát 
veà caän töû vaø loä trình ñi qua bardo, nhöng trong phaàn ñuùng ñaén. Ñoù laø 
nhöõng höôùng daãn khoâng neân quaù nhieàu hoaëc quaù saâu xa. Neáu baïn cho 
quaù nhieàu, ngöôøi saép cheát coù theå khoâng coù naêng löôïng, thôøi gian , vaø 
khaû naêng ñeå coù ñöôïc baát cöù lôïi ích naøo töø chuùng (ngay caû luùc coøn 
soáng). Vaäy baïn caân nhaéc neân noùi ñieàu gì vaø bao nhieâu. Baïn neân truyeàn 
ñaït nhöõng gì suùc tích, ngaén goïn vaø taùn döông ñoù laø ñieàu ñuùng cho 
ngöôøi ñoù nghe, ñeå hoï seõ hieåu vaø nhôù noù treân chuyeán haønh trình daøi sau 
khi cheát. ÔÛ ñaây, baïn coù cô hoäi daãn daét ngöôøi saép cheát qua tieán trình 
caän töû vaø bardo, giuùp hoï ñaït tôùi bôø an bình vaø haïnh phuùc, gioáng nhö 
theå baïn mang moät ngöôøi beänh vöôït qua doøng nöôùc luõ. 

 
Baïn coù theå ñöa ra toaøn boä hoaëc baát kyø phaàn naøo trong nhöõng 

höôùng daãn sau cho ngöôøi cheát hoaëc saép cheát. Lôøi noùi cuûa höôùng daãn 
phaûi roõ raøng, ñôn giaûn, vaø chaân thaønh. Ngöôøi cheát hoaëc saép cheát coù theå 
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hay khoâng theå tænh taùo hoaëc saün saøng thöïc hieän thieàn ñònh hay caàu 
nguyeän cuøng baïn, vaäy baïn coù theå thöïc hieän chuùng moät mình. Tuy 
nhieân, baïn neân nghó raèng ngöôøi cheát hoaëc saép cheát ñang laéng nghe 
baïn, vaø caàu nguyeän, thieàn ñònh cuøng baïn. Ñoïc lôùn tieáng nhöõng höôùng 
daãn sau cho hoï hoaëc trong taâm baïn: 

 
Trong baàu trôøi phía tröôùc, haõy quaùn töôûng coõi tònh ñoä bao la vaø 

ñeïp ñeõ kyø laï. ÔÛ giöõa, haõy thaáy söï hieän dieän cuûa nguoàn ban phöôùc nhö 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang [hoaëc baát cöù vò Phaät, boà taùt, thaùnh, hay vò 
toå naøo thích hôïp] cuøng vôùi voâ soá caùc baäc giaùc ngoä khaùc, nhö chö boà taùt, 
A la haùn, vaø nhöõng vò thaày taâm linh. Haõy thaáy caùc Ngaøi nhö nhöõng baäc 
hoaøn toaøn giaùc ngoä, toûa ra tình thöông khoâng ñieàu kieän, trí tueä toaøn 
giaùc, an bình voâ bieân, hoaøn toaøn hyû laïc, vaø naêng löïc voâ ñòch. 

 
Nguoàn ban phöôùc ôû ñaây ñeå baûo veä, chaêm soùc, vaø giuùp ñôõ baïn 

trong chuyeán haønh trình cuûa bardo. Caùc Ngaøi ôû ñaây ñeå daãn daét baïn 
ñeán Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 

 
Caûm thaáy an bình vaø hyû laïc voâ bieân trong söï hieän dieän cuûa caùc 

Ngaøi. Caûm thaáy söï aám aùp cuûa caùc Ngaøi hieän dieän. Caûm thaáy an toaøn 
vôùi hieän dieän cuûa caùc Ngaøi. Caûm thaáy moïi nhu caàu baïn ñöôïc thoûa maõn 
trong söï hieän dieän cuûa caùc Ngaøi. Tin töôûng vôùi loøng töï tín raèng töø giôø 
trôû ñi baïn ñöôïc baûo veä vaø daãn daét bôûi moät ñaïi döông caùc baäc giaùc ngoä. 

 
Haùt nhöõng caàu nguyeän hay mantra, suy nghó vaø caûm nhaän nhöõng 

aâm thanh cuûa caàu nguyeän nhö nhöõng laøn soùng caàu thænh ñeán nguoàn ban 
phöôùc ñeå caùc Ngaøi giuùp ñôõ vaø ban phöôùc. Cuõng suy nghó vaø caûm nhaän 
raèng nhöõng aâm thanh laø laøn soùng naêng löôïng suøng kính cuûa baïn ñeán 
nguoàn ban phöôùc. 

 
Baïn coù theå nghe aâm thanh chung vaø aâm thanh caàu nguyeän nhö 

laøn soùng cuûa tình thöông, trí tueä, vaø naêng löïc töø nguoàn ban phöôùc. Caûm 
thaáy aâm thanh nhö nhö söï rung ñoäng cuûa traùi tim hay taâm thöùc hoan hyû 
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cuûa baïn, nhöõng caàu nguyeän suøng kính, tình thöông phoå quaùt, naêng löïc 
voâ bieân, vaø söï an bình cuûa roäng môû. 

 
Haõy thaáy nhöõng chuøm aùnh saùng ban phöôùc voâ taän cuûa ñaïi an 

bình vaø hoan hyû ñeán vôùi baïn töø nguoàn ban phöôùc. AÙnh saùng ban phöôùc 
naøy traøn ñaày thaân vaø taâm baïn, vaø toaøn boä khoâng gian quanh baïn. Caùc 
Ngaøi laø aùnh saùng cuûa tình thöông khoâng ñieàu kieän, trí tueä toaøn giaùc, 
naêng löïc voâ ñòch, hoaøn toaøn nhieät tình, hyû laïc voâ bieân, vaø thanh bình 
phoå quaùt. 

 
Baát kyø hình aûnh naøo baïn thaáy, aâm thanh baïn nghe, hay caûm nhaän 

nhöõng kinh nghieäm cuûa baïn, thì baïn phaûi thaáy, nghe, caûm nhaän, vaø tin 
töôûng raèng chuùng laø hình aûnh thanh tònh, gioïng noùi eâm dòu, vaø trí tueä 
giaùc ngoä cuûa nguoàn ban phöôùc. 

 
Cuoái cuøng buoâng xaû trong söï tænh giaùc cuûa an bình baåm sinh vaø 

aân phöôùc cuûa nguoàn ban phöôùc. Haõy caûm giaùc nhö theå taát caû ñeàu trôû 
thaønh moät. 

 
Höôùng Daãn Cuûa Ngöôøi Giuùp Ñôõ Cho Thieàn Giaû Saép Cheát 
 
Neáu kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa ngöôøi saép cheát cao hôn baïn, thì 

baïn neân thieàn ñònh, caàu nguyeän, vaø thöïc hieän nghi leã, nhöng phaàn lôùn 
yeân laëng vaø caùch moät khoaûng xa, cho ñeán khi tieán trình caän töû cuûa 
ngöôøi saép cheát ñöôïc hoaøn taát. 

 
Baïn neân ñeå cho thieàn giaû saép cheát ñi sang bôø kia baèng caùch hoã 

trôï cuùng döôøng thuï ñoäng, tónh laëng. 
 
Trong tröôøng hôïp naøy, ñieåm quan troïng nhaát laø chuù taâm ñeå ngöôøi 

saép cheát ñi treân con ñöôøng vaø vôùi toác ñoä cuûa chính hoï. Traùnh taïo baát 
kyø aâm thanh hay chuyeån ñoäng naøo quanh hoï. Ngoaøi ra, chöøng naøo tieán 
trình caän töû chöa hoaøn taát, khoâng neân chaïm vaøo thaân cuûa thieàn giaû. 
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Nhöõng aâm thanh, xuùc chaïm, hoaëc caåu thaû vaø ñeà nghò ngu doát cuûa 
ngöôøi bình thöôøng coù theå laøm ngöôøi saép cheát xao laõng khoûi con ñöôøng 
thieàn ñònh cuûa chuyeán haønh trình troïng yeáu cuûa hoï. 

 
Do vaäy, tröôùc khi tieán trình caän töû cuûa ngöôøi ñoù hoaøn taát, söï 

thieàn ñònh, caàu nguyeän, vaø nghi leã noùi chung neân thöïc hieän trong yeân 
laëng vaø caùch moät khoaûng xa. Khi tieán trình cheát hoaøn taát, nhöõng caàu 
nguyeän vaø nghi leã cheát coù theå thöïc hieän lôùn tieáng, trong söï hieän dieän 
vaø trong söï vaéng  maët cuûa thaân xaùc. 

 
GIUÙP ÑÔÕ NGÖÔØI KHAÙC, LAØ TÖÏ GIUÙP MÌNH 
 
Ñöa ra hoã trôï cho ngöôøi cheát vaø saép cheát laø cô hoäi to lôùn cho 

vieäc hoïc hoûi vaø reøn luyeän trong haønh trình cuûa soáng vaø cheát. Khi chöùng 
kieán moät ai ñoù cheát, chuùng ta tieáp nhaän moät minh hoïa soáng ñoäng veà 
taùnh voâ thöôøng vaø söï ñaáu tranh voâ nghóa cuûa luaân hoài sinh töû. Noù laø 
moät coâng cuï huøng maïnh taïo caûm höùng cho chính chuùng ta ñeå thöïc 
haønh taâm linh thanh tònh. 

 
Tuy nhieân, neáu khoâng nhaän hoaøn caûnh nhö vaäy nhö nhöõng kinh 

nghieäm hoïc hoûi, thì ngay caû duø chöùng kieán caùi cheát vaø saép cheát moïi 
luùc, chuùng ta seõ sôùm bò teâ lieät vôùi kinh nghieäm. Sau ñoù coù theå chuùng ta 
trôû thaønh voâ caûm, nhö moät taûng ñaù, khieán khoâng coù ñieàu gì coù theå gaây 
caûm höùng hoaëc laøm taùc ñoäng ñeán chuùng ta. 

 
Vôùi ngöôøi giuùp ñôõ, phuïc vuï ngöôøi khaùc vaøo giôø khaéc caàn thieát 

quan troïng nhaát khoâng chæ laø moät cô hoäi lôùn ñeå hoïc hoûi, maø coøn laø moät 
caùch taïo naêng löïc huøng maïnh. Ngoaøi ra, ngöôøi saép cheát cuõng taïo coâng 
ñöùc bôûi laø nguyeân nhaân cho ngöôøi giuùp ñôõ laøm coâng ñöùc. Trong caùch 
naøy, caû hai ngöôøi giuùp vaø ngöôøi ñöôïc giuùp ñeàu lôïi ích. Vaäy, chuùng ta 
phaûi chuù taâm vaø kheùo leùo, nhaän laáy caùi cheát cuûa ngöôøi khaùc nhö caû hai 
söï giaûng daïy vaø cô hoäi ñeå thöïc haønh taâm linh. Neáu chuùng ta töï mình 
kinh nghieäm caùi cheát hoaëc caän töû nhö chuùng laø, trong thaät taùnh cuûa noù, 
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thì seõ khoâng coù lyù do naøo ñeå thuø haän, baùm luyeán, hoaëc ganh tò vôùi baát 
kyø ai. Do vaäy, ñieàu naøy seõ khoâng laø caûm nhaän tieâu cöïc vôùi nguyeân 
nhaân gaây ñau khoå, sôï haõi, hoaëc roái loaïn. Sau ñoù chuùng ta coù theå coù 
ñöôïc söï tænh giaùc cuûa voâ ngaõ trong loøng, taùnh giaùc cuûa sö giaûi thoaùt 
khoûi chaáp “ngaõ”. Ñieàu naøy coù theå daãn chuùng ta ñeán nhaän thöùc cuûa an 
bình vaø hyû laïc toái thöôïng. 

 
MOÄT SOÁ TUAÂN THUÛ QUAN TROÏNG 
 
Chuùng ta haõy laäp laïi raèng nhöõng thaønh vieân trong gia ñình, ngöôøi 

trôï giuùp, vaø ngöôøi saên soùc taïi giöôøng cuûa ngöôøi saép cheát neân truï trong 
an bình, yeân laëng, vaø toân troïng laø ñieàu quan troïng. Neáu coù theå, trong 
nhieàu ngaøy, khoâng ai neân noùi hoaëc thaäm chí nghó baát cöù ñieàu gì bình 
thöôøng laøm khuaáy ñoäng ngöôøi cheát. Taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát coù theå 
troâi noåi quanh quaån hoaëc thaêm vieáng nhaø cuûa nhöõng ngöôøi thaân, vaø 
neáu hoï nghe hay thaáy baát cöù ñieàu gì khoù chòu, khoâng ñuùng, hoaëc baát 
coâng, seõ laøm taâm hoï khoâng yeân. Neáu taâm hoï trôû neân giaän döõ, buoàn 
phieàn, hoaëc sôï haõi, ñieàu ñoù seõ ñaåy hoï vaøo chuyeán haønh trình ñau khoå 
vaø moät taùi sanh trong coõi nhieàu ñau khoå. 

 
• Ngöôøi chung quanh thaân ngöôøi cheát hoaëc saép cheát neân thaân 
thieän, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi baïn taâm linh. Khoâng ñeå baát cöù 
ngöôøi naøo coù taâm khoâng laønh maïnh, hoaëc nhöõng ngöôøi maø ngöôøi 
cheát thuø ñòch ôû ñoù laø ñieàu quan troïng. 
 
• Ñöøng chaïm vaøo nhöõng phaàn döôùi cô theå cho ñeán khi tieán trình 
caän töû hoaøn toaøn keát thuùc. Khi khoâng coøn maïch ñaäp vaø khoâng 
coøn hôi aám ôû ngöïc, thì yù thöùc cuûa ngöôøi saép cheát ñaõ rôøi khoûi thaân 
vaät chaát cuûa hoï, vaø tieán trình caän töû ñaõ hoaøn taát. 
 
• Trong luùc ngöôøi saép cheát ñang trong tieán trình caän töû, ñöøng 
ngoài gaàn phía döôùi thaân hoaëc ôû höôùng döôùi chaân hoï. Vaø cuõng 
khoâng neân ñaët nhöõng ñoái töôïng toân giaùo ôû phaàn döôùi hay höôùng 
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cuûa chaân hoï. Theo giaùo lyù, neáu baïn ñeå söï chuù yù cuûa ngöôøi saép 
cheát ruùt veà phaàn döôùi thaân, yù thöùc cuûa hoï coù theå thoaùt ra qua 
nhöõng loã môû ôû phaàn döôùi thaân theå vaøo luùc cheát. Nhöõng loã môû 
phía döôùi coù theå trôû thaønh cöûa taùi sanh vaøo nhöõng coõi thaáp. Do 
vaäy, haõy kheùo leùo giuùp ngöôøi ñoù ruùt söï chuù yù cuûa hoï leân phía 
treân. Ñieàu naøy coù theå laøm baèng caùch chaïm nheï leân ñænh ñaàu 
(neáu ñoù laø ñieàu vaên hoùa cuûa baïn khoâng phaûn ñoái), ngöôøi thaân 
ngoài beân caïnh ñaàu cuûa hoï (ngang vai), vaø nhaát laø ñaët nhöõng ñoái 
töôïng toân giaùo hoaëc baøn thôø phía sau ñaàu, vaø neân tuïng nieäm caàu 
nguyeän ôû phía treân hoaëc höôùng veà ñaàu hôn laø döôùi chaân hoï. 
 
• Vaøi ngaøy sau khi cheát, haõy gìn giöõ nhöõng gì thuoäc quyeàn sôû 
höõu cuûa hoï ñuùng nhö hoï thích. Trong caùch naøy baïn seõ traùnh quaáy 
roái taâm thöùc hoï neáu hoï coøn naùn laïi gaàn thaân xaùc trong moät thôøi 
gian. 
 
• Ñieàu raát quan troïng laø khoâng ñeå ngöôøi cheát, thaân xaùc hoï, hoaëc 
thaäm chí kyù öùc veà hoï trôû thaønh ñoái töôïng cuûa baùm luyeán, giaän 
döõ, vaø khoâng öa hoaëc khích ñoäng trong taâm baát cöù ngöôøi naøo, 
bao goàm gia ñình, baïn beø, vaø haøng xoùm. Neáu ngöôøi cheát trôû 
thaønh moät nguoàn cuûa tö duy vaø caûm xuùc tieâu cöïc hoaëc goùp phaàn 
taïo ra chu trình nghieäp tieâu cöïc, thì hoï seõ ñau khoå vì nhöõng haäu 
quaû xaáu. 
 
• Neáu baïn coù vaät lieäu ñaõ ban phöôùc coù theå aên, uoáng ñöôïc hoaëc 
coù theå maëc, haõy ñöa chuùng cho ngöôøi saép cheát aên, uoáng, hay 
maëc vaøo trong luùc hoï vaãn coøn tænh. Trong truyeàn thoáng ñaïo Phaät 
Taây Taïng coù nhöõng vaät lieäu ñaõ ban phöôùc (Taïng, dudtsi, bDud 
rTsi; Phaïn, amrita, cam loà) trong daïng boät hoaëc vieân troøn ñöôïc 
laøm baèng döôïc thaûo troän vôùi nhöõng vaät lieäu ñaõ ban phöôùc vaø 
ñem cuùng trong nhieàu ngaøy vôùi caùc nghi leã caàu nguyeän vaø thieàn 
ñònh. Nhöõng vaät lieäu nhö vaäy ñöôïc tin laø giuùp ñôõ cho haønh giaû 
ñaït ñöôïc giaûi thoaùt neáu hoï neám, ngöûi, hoaëc chaïm vaøo vôùi nieàm 
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tin vaø tín taâm. Ngöôøi Taây Taïng cuõng söû duïng nhöõng ñoà hình bao 
goàm nhöõng hình Phaät vaø mantra in treân giaáy ñöôïc thaùnh hoùa 
baèng caàu nguyeän vaø thieàn ñònh. Chuùng ñöôïc gaáp nhoû vaø giöõ treân 
thaân ngöôøi saép cheát trong luùc vaãn coøn soáng, vaø sau ñoù hoûa thieâu 
cuøng vôùi thaân hoï sau khi cheát. Nhöõng ñoà hình naøy, mang vaøo vôùi 
nieàm tin vaø tin caäy, cuõng ñöôïc noùi laø giuùp ngöôøi ñaõ cheát ñaït giaûi 
thoaùt. 
 
• Ngoaøi ra, ngöôøi giuùp ñôõ coù theå ñaët vaät lieäu ñaõ ban phöôùc trong 
mieäng ngöôøi cheát, hoaëc xòt hay ñaët treân thaân hoï sau khi cheát. 
Maëc duø taâm thöùc ñaõ lìa khoûi thaân, thaân vaãn laø bieåu töôïng chính 
cuûa nghieäp keát noái ngöôøi ñoù vôùi coõi cheát. Cö xöû vôùi thaân moät 
caùch tinh thaàn – baèng vieäc tònh hoùa, giaûng daïy, vaø ban phöôùc noù 
– seõ tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp giuùp ñôõ ngöôøi cheát (neáu taâm thöùc hoï 
coøn ôû gaàn beân vaø môû roäng vôùi caùc lôïi ích naøy). ÔÛ Taây Taïng, thaân 
xaùc ñöôïc giöõ trong nhieàu ngaøy trong luùc nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ 
tieáp tuïc thöïc hieän nghi leã taåy tònh, söû duïng xaùc cheát nhö söï ñaïi 
dieän cho ngöôøi cheát. (neáu khoâng theå giöõ ñöôïc xaùc, coù theå thay 
theá baèng hình). 
 
• Trong truyeàn thoáng vaên hoùa ñaïo Phaät Taây Taïng, xaùc ñöôïc giöõ 
trong nhieàu ngaøy hay nhieàu tuaàn (trong moät soá tröôøng hôïp coù theå 
leân ñeán 49 ngaøy) trong khi caùc lama lieân tuïc thöïc hieän nhöõng 
nghi leã vaø caàu nguyeän (chuùng ta seõ baøn luaän trong chöông tôùi, 
“Nhöõng Nghi Leã Phuïc Vuï Cho Ngöôøi Cheát Vaø Saép Cheát”). Tuy 
nhieân, neáu thaân ñöôïc ñeå moät ngaøy hay hôn, döôøng nhö khoâng taïo 
taùc ñoäng lôùn ñeán taâm canh chöøng cuûa ngöôøi cheát. Maëc duø taâm 
cuûa ngöôøi cheát trong saùng vaø beùn nhoïn hôn khi hoï coøn soáng, thì 
coù moät soá ñieàu hoï khoâng theå thaáy, hoaëc hoï thaáy trong moät daïng 
khaùc. Thaân cuûa hoï, döôøng nhö trong phaïm truø naøy. (Chaúng haïn, 
trong caùc moâ taû delog, Denma thaáy thaân oâng laø moät thaùp pha leâ, 
Chokyi thaáy thaân baø laø moät con raén, vaø Changchub thaáy oâng laø 
xaùc moät con choù). Tuy vaäy, neáu thaân coù theå giöõ trong vaøi ngaøy, 
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noù coù theå coù ích, nhö nhöõng sinh vaät soáng trong cô theå, nhö vi 
khuaån, vaø naêng löôïng cuûa sinh löïc seõ coù cô hoäi cheát töï nhieân. 
Ñieàu ñaëc bieät quan troïng laø khoâng neân boû maëc thaân neáu coøn baát 
cöù hôi aám naøo ngay ngöïc. Neáu coøn, thì taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát 
vaãn coøn trong thaân. Neáu giöõ thaân xaùc trong nhieàu ngaøy, laøm 
khuaáy ñoäng nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc trong taâm ngöôøi khaùc vaø taïo 
ra loän xoän hoaëc tranh caõi giöõa hoï haøng hoaëc haøng xoùm, neân noù 
seõ gaây nghieäp quaû tieâu cöïc hôn laø lôïi ích cho ngöôøi cheát. Neáu 
nhö vaäy, ñieàu khoân kheùo hôn laø  boû xaùc caøng sôùm caøng toát. Tieâu 
chuaån quyeát ñònh khoâng phaûi laø vaán ñeà quyeàn lôïi caù nhaân hoaëc 
sôû thích maø laø nhöõng gì toát ñeïp vaø coù lôïi cho ngöôøi cheát vaø cho 
chính baïn nhö ngöôøi coøn soáng. 
 
Ñieàu quan troïng nhaát laø duy trì moät taâm thöùc vaø khoâng khí an 

ñònh, thanh bình ñeå ñaåy maïnh ñaïi an bình vaø hyû laïc. An bình vaø haïnh 
phuùc ñem laïi an bình vaø hyû laïc nhieàu hôn – ñoù laø luaät nhaân quaû, 
nguyeân lyù chính cuûa nhaân quaû. 
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Chöông 9 

Nhöõng Nghi Leã Phuïc Vuï Cho  
Ngöôøi Cheát Vaø Saép Cheát 

 
 

Con ñöôøng cuûa thieàn ñònh trong saùng vaø caàu nguyeän 
suøng kính 
Ñöôïc taâm-trí tueä cuûa caùc baäc giaùc ngoä thaáu suoát, 
Ñi theo con ñöôøng cuûa ñaïi döông caùc vò thaày vaø 
ngöôøi suøng moä nhö vaäy, 
Laø con ñöôøng luoân-an toaøn ñeán coõi tònh ñoä hoaëc moät 
coõi haïnh phuùc. 

 
 
Nhöõng nghi leã phuïc vuï cho ngöôøi cheát vaø saép cheát laø ñieåm ñaëc 

tröng chung cuûa nhöõng toân giaùo theá gian. Chuùng thöôøng phuïc vuï hai 
maët muïc ñích: vì nhöõng ngöôøi coøn soáng ñau buoàn chuùng cung caáp trôï 
giuùp trong tieán trình chaøo taïm bieät ngöôøi thaân hoï, veà phaàn ngöôøi cheát; 
chuùng ñöa ra hoã trôï vaø giuùp ñôõ trong chuyeán haønh trình sau khi cheát, 
thoâng qua caàu nguyeän vaø caùc nghi leã bieåu töôïng. Nhöõng nghi leã vaø 
phuïc vuï cuûa ñaïo Phaät maø toâi phaùc thaûo trong chöông naøy cuõng ñeàu lôïi 
ích cho caû hai ngöôøi cheát vaø ngöôøi coøn soáng. Muïc tieâu chính cuûa chuùng 
khoâng nhaát thieát giuùp ngöôøi cheát ñaït giaùc ngoä hoaëc sieâu vöôït luaân hoài. 
Thay vaøo ñoù, chuùng coù muïc ñích chuû yeáu laø laøm giaûm hoaëc chöõa laønh 
nhöõng khaùi nieäm vaø caûm xuùc tieâu cöïc, maø ñoù laø nguyeân nhaân duy nhaát 
gaây ñau khoå, sôï haõi, vaø taùi sanh vaøo nhöõng coõi thaáp. Caùc nghi leã cheát 
cuûa ñaïo Phaät cuõng laø moät trôï giuùp trong vieäc hoaøn taát nhöõng vieäc laøm 
coâng ñöùc cho ngöôøi cheát, qua naêng löïc cuûa khaùi nieäm vaø caûm xuùc tích 
cöïc, laø suoái nguoàn tröïc tieáp cuûa an bình, hoan hyû, vaø taùi sanh trong 
nhöõng coõi haïnh phuùc (nhö coõi ngöôøi vaø trôøi) hoaëc trong coõi bieåu hieän 
tònh ñoä. 
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 TRUYEÀN THOÁNG CUÛA NGHI LEÃ CHO NGÖÔØI CHEÁT 
 
Nhöõng nghi leã cho ngöôøi cheát cuûa ñaïo Phaät Taây Taïng ñöôïc caùc 

lama vaø ngöôøi thöôøng thöïc hieän trong nhieàu caùch khaùc nhau tuøy thuoäc 
vaøo hoïc phaùi Phaät giaùo vaø vuøng ñòa lyù cuûa Taây Taïng. Caùc nghi leã cho 
ngöôøi cheát phaùc thaûo trong chöông naøy döïa caên baûn treân truyeàn thoáng 
hoïc phaùi Nyingma ñöôïc thöïc haønh trong tænh Golok ôû phía Ñoâng Taây 
Taïng, ôû ñoù toâi ñaõ ñöôïc sinh ra vaø reøn luyeän. 

 
Nhöõng nghi leã cho ngöôøi cheát thöôøng ñöôïc moät lama höôùng daãn, 

moät vò ñaõ thoï giôùi laâu naêm hoaëc moät vò thaày ban nhaäp moân tu haønh, 
töông ñöông vôùi moät boä tröôûng hoaëc giôùi taêng löõ khaùc trong vaên hoùa 
phöông Taây. Neáu vò lama ñaõ reøn luyeän toát, söï thöïc hieän nghi thöùc cheát 
raát hieäu quaû. Moät lama chæ coù danh hieäu hoaëc ñöôïc chæ ñònh thì khoâng 
coù baát cöù naêng löïc naøo hôn ngöôøi khaùc. Tuy nhieân, baát kyø ai cuõng coù 
theå thöïc haønh nghi thöùc cheát ñeà caäp trong saùch naøy, neáu hoï coù moät soá 
reøn luyeän trong caàu nguyeän vaø thieàn ñònh. 

 
Trong nhöõng boä phaän naøo ñoù vaø trong moät soá truyeàn thoáng cuûa 

Taây Taïng, nhöõng nghi thöùc cheát hoaøn toaøn ñôn giaûn. Caùc lama hoaëc 
nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ bình thöôøng, tuïng nieäm caàu nguyeän, cuùng döôøng, 
vaø boá thí tieàn cuûa, thöïc phaåm, ñoà trang söùc, hay suùc vaät ñeán nhöõng tu 
vieän hay ni vieän, vôùi tö caùch caù nhaân cho taêng vaø ni, hoaëc ngöôøi 
ngheøo. Thaân xaùc ñöôïc hoûa thieâu hoaëc cho chim keân keân aên nhö moät 
cuùng döôøng ñeán chö Phaät vaø Boån Toân. (Maëc duø chö Phaät vaø Boån Toân 
khoâng aên, thöïc haønh naøy laø moät thieàn ñònh vaø luyeän taäp taùn thaùn ñeå 
reøn luyeän taâm chuùng ta coù nhaän thöùc tích cöïc, thaáy taát caû ñeàu thanh 
tònh, vaø ñeå trau doài söï roäng löôïng, loøng suøng kính, vaø buoâng xaû.) Moät 
trong nhöõng nghi leã toân giaùo quan troïng baét phaûi laäp laïi nhieàu laàn baøi 
nguyeän khao khaùt nhö “Vua cuûa caùc baøi nguyeän khao khaùt, khao khaùt 
nhöõng haønh ñoäng öu tuù,” cuøng vôùi raát nhieàu cuùng döôøng cuûa ñeøn, traàm 
höông, hoa, vaø ñoà cuùng. 
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Trong nhöõng phaàn khaùc cuûa Taây Taïng, caùc nghi leã cheát chi tieát 

hôn. Nhieàu vò lama ñöôïc môøi ñeán nhaø ngöôøi cheát ñeå thöïc hieän nhöõng 
nghi leã trong nhieàu tuaàn tröôùc khi cheát vaø baûy tuaàn hoaëc hôn sau khi 
cheát. Ñoä daøi vaø söï tæ mæ cuûa nghi leã tuøy thuoäc vaøo taøi chaùnh cuûa gia 
ñình ngöôøi cheát. Ñeå baûo trôï nghi thöùc cho ngöôøi cheát, phaàn lôùn gia 
ñình söû duïng toái thieåu phaàn taøi saûn cuûa gia ñình chia cho ngöôøi cheát vaø 
toaøn boä nhöõng gì thuoäc veà ngöôøi cheát. 

 
NHÖÕNG PHUÏC VUÏ TOÂN GIAÙO CHO NGÖÔØI SAÉP CHEÁT 
 
Chuùng ta thöïc haønh Giaùo Phaùp khi vaãn coøn soáng laø ñieàu quan 

troïng, vì ñieàu ñoù seõ ñaët neàn taûng cho con ñöôøng taâm linh chuùng ta vaø 
thaám nhuaàn töï tin trong noù. Do vaäy, chuùng ta seõ saün saøng aùp duïng 
nhöõng kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa mình khi ngaøy cheát ñeán vôùi chuùng 
ta. Ngaøi Dodrupchen Rinpoche Ñeä Tam vieát: 

 
Vaøo giôø khaéc thöïc söï cuûa caùi cheát, raát khoù gom laïi baát cöù khaû 

naêng taâm thöùc naøo ñeå khôûi ñaàu moät thieàn ñònh. Do vaäy baïn phaûi choïn 
tröôùc moät thieàn ñònh vaø keát hôïp nhuaàn nhuyeãn taâm baïn vôùi noù, caøng 
nhieàu caøng toát. Söï thieàn ñònh coù theå laø söï nhôù töôûng moät vò Phaät, caûm 
nhaän cuûa loøng bi, naêng löôïng cuûa suøng kính, hoaëc nhaän thöùc cuûa taùnh 
Khoâng. 

 
Ngoaøi ra, haõy suy nghó nhieàu laàn, “Vaøo giôø cheát, toâi seõ khoâng 

cho pheùp mình dính líu vaøo baát kyø tö duy tieâu cöïc naøo.” Ñeå ñaït ñöôïc 
thieàn ñònh trong saùng vaø an bình trong taâm baïn, vieäc thieàn ñònh nhieàu 
laàn laø quan troïng, vaø thaät raønh reõ tröôùc khi caùi cheát ñeán. Do ñoù, khi giôø 
cheát ñeán, baïn seõ coù theå cheát vôùi nhöõng phaåm tính taâm thöùc ñuùng ñaén. 

 

Baát kyø baïn thöïc hieän vieäc laøm ñaïo ñöùc naøo duø trong baûn taùnh 
cuûa taâm hay thaân – trong luùc coøn soáng vaø nhaát laø luùc treân giöôøng cheát – 
seõ lôïi ích lôùn lao cho cuoäc soáng töông lai baïn. Nhöõng nghi thöùc nhö 

 305



tònh hoùa, taïo coâng ñöùc, quaùn ñaûnh, vaø hoài höôùng laø vieäc quan troïng ñeå 
thöïc haønh tröôùc khi cheát vaø sau khi cheát. 

 
Tònh Hoùa 
 
Ñeå laøm cho cuoäc soáng hieän taïi, chuyeán haønh trình sau khi cheát, 

vaø söï taùi sanh cuûa baïn thoaùt khoûi nhöõng khoù khaên vaø chöôùng ngaïi, thì 
vieäc tònh hoùa nhöõng nghieäp quaû tieâu cöïc töø quaù khöù cuûa baïn laø raát 
quan troïng. Moïi ñieàu xaáu cuûa cuoäc soáng vaø kieáp töông lai baïn laø saûn 
phaåm cuûa nghieäp quaû tieâu cöïc. Chæ baèng caùch tònh hoùa nhöõng nghieäp 
phieàn naõo naøy coù theå caûi thieän cuoäc soáng baïn. Noù coù theå so saùnh vôùi 
vieäc phuïc hoài söùc khoûe thaân theå baïn baèng vieäc tònh hoùa nhöõng heä 
thoáng bò nhieãm ñoäc. Qua tònh hoùa, baïn huûy boû nhöõng vieäc laøm sai laàm 
cuûa baïn vaø nhöõng haäu quaû cuûa noù. 

 
Baát cöù haønh ñoäng tích cöïc hoaëc luyeän taäp khaùc nhau naøo ñeàu coù 

theå hieäu quaû nhö phöông tieän cuûa tònh hoùa. Nhöõng thöïc haønh tònh hoùa 
bao goàm thieàn ñònh veà chö Phaät vaø caàu nguyeän cho lôïi ích cuûa taát caû 
baø meï-chuùng sanh. Ñoøi hoûi phaûi tuïng nieäm caàu nguyeän vaø thöïc haønh 
baát cöù thieàn ñònh naøo ñeå tònh hoùa töø taän ñaùy loøng baïn. Caùc phaàn cuûa 
nghi leã cheát cuõng ñöôïc thieát keá ñeå hoaøn taát söï tònh hoùa. 

 
Giöõa nhöõng thöïc haønh ñöôïc thieát keá ñaëc bieät cuûa ñaïo Phaät nhaát 

laø cho vieäc tònh hoùa coù teân “Saùm Hoái Tröôùc Ba Möôi Laêm Ñöùc Phaät 
Tònh Hoùa” (Taïng, tung shag, lTung bShags) vaø söï caàu nguyeän, thieàn 
ñònh cuûa Ñöùc Phaät Kim Cöông Taùt Ñoûa. Thöïc haønh sau naøy bao haøm 
boán “naêng löïc”. Caùi ñaàu tieân laø naêng löïc cuûa nguoàn ban phöôùc, Phaät 
Vajrasattva. Khi baïn quaùn töôûng Ñöùc Phaät Vajrasattva trong baàu trôøi 
phía treân baïn, tin töôûng vaøo Ngaøi nhö hieän thaân cuûa taùnh giaùc ngoä vaø 
nhöõng phaåm tính cuûa taát caû ñaáng giaùc ngoä xuaát hieän nhö nguoàn tònh 
hoùa. Thöù hai laø naêng löïc cuûa söï hoái loãi. Neáu caûm thaáy hoái tieác to lôùn 
veà nhöõng haønh ñoäng sai laàm cuûa baïn ñaõ phaïm trong quaù khöù, söï tònh 
hoùa seõ xuaát phaùt taän ñaùy loøng baïn. Thöù ba laø naêng löïc cuûa söï cam keát. 
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Coù nghóa laäp moät cam keát maïnh meõ khoâng laäp laïi baát kyø haønh ñoäng 
xaáu naøo trong töông lai. Thöù tö laø naêng löïc töï thaân cuûa tònh hoùa. Tuïng 
nieäm caàu nguyeän – nhö OM VAJRASATTVA HUNG (hoaëc HUM). 
“OÂi, Ñöùc Vajrasattva, xin ban aân phöôùc cuûa Ngaøi” – baïn haõy thaáy, 
caûm nhaän, vaø tin töôûng raèng moät doøng cam loà ban phöôùc tuoân ra töø 
thaân Phaät Vajrasattva, taåy saïch moïi nhieãm oâ cuûa haønh ñoäng tieâu cöïc 
thuoäc thaân, khaåu, yù baïn, thaäm chí khoâng ñeå laïi moät daáu veát naøo. Töông 
töï, baïn coù theå tònh hoùa cho ngöôøi cheát hay ngöôøi khaùc. Haõy reøn luyeän 
taâm baïn baèng moät tieán trình tònh hoùa nhö vaäy vôùi nhöõng hình aûnh tích 
cöïc, taåy tònh, caûm nhaän saâu saéc, vaø tin töôûng maõnh lieät seõ giuùp taåy tònh 
nhöõng haäu quaû cuûa nghieäp tieâu cöïc ngay neàn taûng cuûa chuùng. 

 
Maëc duø nhöõng thöïc haønh nhö vaäy ñaëc bieät hieäu quaû ñeå tònh hoùa, 

thì baát cöù haønh ñoäng toát naøo cuõng ñeàu laø phöông tieän cuûa söï tònh hoùa, 
nhaát laø neáu baïn coù yù ñònh hoaëc hoài höôùng coâng ñöùc cho muïc tieâu nhö 
vaäy. Moät soá ví duï xa hôn cuûa vieäc thöïc haønh tònh hoùa laø cöùu giuùp sinh 
maïng vaø thöông yeâu, baûo veä ngöôøi khaùc khoûi nguy hieåm; ñem cho baát 
cöù thöù gì ngöôøi khaùc caàn hoaëc cho nhöõng döï aùn tu haønh vôùi taám loøng 
roäng löôïng, taøi trôï nhöõng döï aùn phuùc lôïi xaõ hoäi hoaëc phuïc vuï toân giaùo 
vôùi moät quan ñieåm thanh tònh; xaây döïng nhöõng nôi truù aån hoaëc coâng 
trình kyû nieäm cuûa toân giaùo vôùi muïc tieâu phuïc vuï ngöôøi khaùc. 

 
Chuùng ta cuõng coù theå giuùp ngöôøi khaùc tònh hoùa haønh ñoäng xaáu. 

Neáu chuùng ta tuïng nieäm caàu nguyeän, thieàn ñònh, hoaëc thöïc hieän nhöõng 
thöïc haønh rieâng ñeå tònh hoùa ngöôøi khaùc, hay hoài höôùng coâng ñöùc ñeå 
tònh hoùa haønh ñoäng xaáu cuûa ngöôøi khaùc, thì chuùng ta coù theå hoaøn thaønh 
ñieàu naøy. Nhöng hieäu quaû cuûa noã löïc chuùng ta seõ laø bao nhieâu? Neáu 
haønh ñoäng xaáu cuûa ngöôøi ñoù maïnh meõ, noã löïc giôùi haïn cuûa chuùng ta coù 
theå khoâng nhieàu chæ haøn gaén ñöôïc moät veát meû. Neáu ngöôøi ñoù khoâng 
roäng môû vôùi chuùng ta baèng nieàm tin hoaëc thaäm chí moät chuùt thaùi ñoä öa 
thích; neáu hoï vaø chuùng ta khoâng cuøng chia seû baát cöù moät nghieäp keát 
noái naøo nhö moät nguoàn cho söï giuùp ñôõ ñoù; hoaëc neáu caàu nguyeän cuûa 
chuùng ta yeáu hay baát tònh, thì söï thöïc haønh tònh hoùa cuûa chuùng ta coù 
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theå khoâng thöïc söï hieäu quaû. Tuy nhieân, chuùng vaãn seõ ñem laïi moät soá 
ích lôïi. Neáu haønh ñoäng xaáu cuûa ngöôøi ñoù laø caùi “coù theå taåy tònh”, neáu 
hoï tin chuùng ta hoaëc toái thieåu gioáng nhö chuùng ta, vaø nhöõng gì chuùng ta 
laøm neáu keát noái nghieäp vôùi hoï, vaø neáu thöïc haønh cuûa chuùng ta maïnh 
meõ, thì chaéc chaén seõ coù theå tònh hoùa nhöõng haønh ñoäng xaáu cuûa hoï. Neáu 
moät vò thaày thaønh töïu thöïc hieän nhöõng caàu nguyeän, thieàn ñònh, vaø nghi 
leã ñaëc bieät, thì thaäm chí neáu ngöôøi cheát ñaõ phaïm nhöõng haønh ñoäng xaáu 
maïnh meõ, taát caû ñeàu seõ ñöôïc tònh hoùa vaø ngöôøi ñoù ñöôïc daãn daét ñeán 
giaûi thoaùt, vì naêng löïc cuûa vò thaày vaø söï thanh tònh cuûa thieàn ñònh. Do 
vaäy, khoâng coù moät caâu traû lôøi ñôn giaûn, vaø taát caû ñeàu tuøy thuoäc vaøo 
nhieàu nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän, nhö trong moïi khía caïnh cuûa cuoäc 
soáng. Thaäm chí neáu chuùng ta khoâng theå hoaøn toaøn tònh hoùa hoï, thì 
ngay caû moät giuùp ñôõ taåy tònh nhoû cuõng seõ giuùp ích raát nhieàu vaøo moái 
noái cuûa caùi cheát. Ngoaøi ra, neáu moät ngöôøi saép cheát gôïi caûm höùng cho 
chuùng ta thöïc hieän tònh hoùa cho hoï vôùi loøng suøng kính to lôùn ñeán Ñöùc 
Phaät, chuùng ta seõ taïo ñöôïc raát nhieàu coâng ñöùc, vaø ñieàu ñoù seõ laàn löôït 
laø nguyeân nhaân taïo coâng ñöùc cho ngöôøi gôïi caûm höùng. Haõy laäp laïi 
nhieàu laàn, neáu chuùng ta taïo coâng ñöùc, nhöõng coâng ñöùc naøy laøm maïnh 
meõ nhöõng phaåm tính tích cöïc vaø laøm yeáu ñi hoaëc tònh hoùa nhöõng tính 
chaát tieâu cöïc cuûa chuùng ta. 

 
Taïo Coâng Ñöùc 
 
Ñeå coù ñöôïc moät cuoäc soáng vaø taùi sanh thanh bình vaø haïnh phuùc, 

ñieàu coát loõi laø tích luõy coâng ñöùc vaø trau doài nhöõng phaåm tính tích cöïc. 
Baát cöù haïnh phuùc vaø an bình naøo baïn ñöôïc höôûng hoâm nay ñeàu laø keát 
quaû tröïc tieáp cuûa tö caùch ñaïo ñöùc baïn trong quaù khöù. Ñeå caûi thieän cuoäc 
soáng töông lai baïn ñöôïc toát hôn, baïn phaûi tieáp tuïc taïo coâng ñöùc nhieàu 
hôn nöõa baèng vieäc thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc. Gioáng nhö baïn 
coù thaân theå khoûe maïnh nhôø ñöôïc nuoâi döôõng vaø luyeän taäp ñuùng, do 
vaäy baïn phaûi quan taâm ñeán söï laønh maïnh taâm linh cuûa baïn baèng vieäc 
taïo coâng ñöùc. 

 

 308



Baát cöù vieäc laøm hoaëc phuïc vuï tích cöïc naøo ñeàu seõ hoaït ñoäng nhö 
phöông tieän taïo coâng ñöùc. Baïn coù theå tích luõy coâng ñöùc baèng vieäc tuïng 
nieäm caàu nguyeän vaø thieàn ñònh. Baïn coù theå taïo coâng ñöùc baèng caùch 
phuïc vuï ngöôøi ngheøo, cuùng döôøng cho nhöõng döï aùn toân giaùo, cöùu giuùp 
vaø chuoäc nhöõng sinh maïng (nhö mua vaø giaûi thoaùt gia suùc, phoùng 
sanh), xaây döïng vaø doïn saïch ñöôøng xaù, xaây döïng vaø phuïc hoài ñeàn chuøa 
vaø nhöõng coâng trình kyû nieäm cuûa toân giaùo, vaø taøi trôï hoaëc thöïc hieän 
caàu nguyeän, thieàn ñònh vôùi tình thöông, suøng kính, vaø toân troïng. 

 
Quaùn Ñaûnh 
 
Quaùn ñaûnh hay söï nhaäp moân ñeàu hieäu quaû cao nhö phöông tieän 

tònh hoùa nhöõng taùc ñoäng xaáu cuûa haønh ñoäng baát thieän, cuûng coá nhöõng 
haønh ñoäng ñaïo ñöùc trong quaù khöù, laøm nhôù laïi nhöõng kinh nghieäm vaø 
thaønh töïu taâm linh ôû quaù khöù, hieån baøy con ñöôøng ñeán giaûi thoaùt hoaëc 
coõi tònh ñoä, giôùi thieäu ñeán chö Phaät vaø nhöõng coõi tònh ñoä, ñöôïc chö 
Phaät ban phöôùc, vaø ñaùnh thöùc trí tueä nguyeân sô, hoaëc Phaät taùnh deã 
laõnh hoäi. Nhöõng quaùn ñaûnh nhö “Söï giaûi thoaùt khoûi saùu coõi” (Taïng, ne 
dren, gNas ‘Dren) coù theå ñöôïc thöïc hieän vôùi nhöõng ngöôøi trong tieán 
trình caän töû. Nhöõng nghi leã nhö vaäy tònh hoùa chuûng töû nghieäp tieâu cöïc 
cuûa ngöôøi saép cheát, neáu khoâng thì chuùng seõ gaây ra taùi sanh vaøo nhöõng 
coõi thaáp. Nhöõng nghi leã naøy seõ giuùp tích luõy coâng ñöùc, nguyeân nhaân 
cuûa vieäc taùi sanh vaøo nhöõng coõi haïnh phuùc. Chuùng seõ nhanh choùng 
ñem ñeán aân phöôùc cuûa chö Phaät ñeå ñaùnh thöùc taâm ñeán giaùc ngoä hoaëc 
ñöôïc taùi sanh trong moät coõi tònh ñoä. 

 
Coù theå hieåu raèng ngöôøi chæ huy hoaëc ngöôøi thöïc hieän nghi leã cheát 

ñaõ thaønh töïu trong thieàn ñònh hoaëc toái thieåu ñaõ ñöôïc reøn luyeän kyõ trong 
nhöõng nghi leã ñaëc bieät naøy laø raát quan troïng. Ngoaøi ra, neáu coù moät lieân 
heä taâm linh tích cöïc giöõa ngöôøi thöïc hieän vaø ngöôøi cheát, lôïi ích seõ ñaït 
hieäu quaû nhaát. ÔÛ möùc toái thieåu, cuõng phaûi coù moät lieân heä haøi hoøa giöõa 
hoï.  
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Neáu nhöõng nghi leã chi tieát nhö quaùn ñaûnh khoâng theå thöïc hieän 
ñöôïc, thì baát kyø baøi nguyeän hoaëc thieàn ñònh naøo ñöôïc thöïc hieän vôùi 
tình thöông cho taát caû baø meï-chuùng sanh, seõ coù lôïi ích cao, nhaát laø neáu 
ñöôïc moät thieàn giaû ñaõ thaønh töïu höôùng daãn. Moät phuïc vuï thích hôïp coù 
theå goàm vieäc tuïng nieäm caàu nguyeän, nieäm hoàng danh cuûa chö Phaät vaø 
boà taùt, nieäm mantra, hoaëc thöïc hieän baát kyø nghi leã ñôn giaûn naøo. Raát 
nhieàu baûn vaên nghi thöùc teá leã vaø caàu nguyeän ñöôïc söû duïng ôû Taây 
Taïng; toâi cung caáp moät nghi thöùc raát vaén taét sau naøy veà Coõi Tònh Ñoä 
Cöïc Laïc, trong phaàn phuï luïc A. Ngoaøi ra, söï thöïc hieän phowa bôûi moät 
vò thaày thaønh töïu laø moät thöïc haønh ñaëc bieät lôïi ích, trong caû hai tieán 
trình caän töû vaø sau khi cheát. Moät baûn vaên phowa ngaén vôùi giaûi thích seõ 
cung caáp trong phuï luïc B. 

 
Söï Hoài Höôùng Vaø Nhöõng Caàu Nguyeän Khao Khaùt 
 
Sau khi laøm baát kyø vieäc toát naøo nhö caàu nguyeän, ñieàu quan troïng 

laø hoài höôùng coâng ñöùc vaø laäp nguyeän khao khaùt. Vieäc hoài höôùng coâng 
ñöùc seõ nhaân ñoâi naêng löïc cuûa chuùng theo caáp soá nhaân. Phaïm vi hoài 
höôùng caøng lôùn, thì naêng löïc caøng lôùn. Do vaäy, vieäc hoài höôùng coâng 
ñöùc khoâng chæ cho ngöôøi cheát, maø coøn cho taát caû baø meï-chuùng sanh, 
nhö nguyeân nhaân cuûa haïnh phuùc vaø giaùc ngoä cuûa hoï. Theá neân, coâng 
ñöùc khoång loà seõ ñeán hoï. 

 
Keá tieáp laäp nguyeän khao khaùt. Ñaây laø moät caùch ñaàu tö coâng ñöùc 

cho moät muïc ñích rieâng vaø khueách ñaïi chuùng nhieàu hôn. Söû duïng vieäc 
hoài höôùng coâng ñöùc cuûa baïn nhö haït gioáng (chuûng töû), haõy laäp nguyeän 
khao khaùt raèng taát caû baø meï-chuùng sanh coù theå coù ñöôïc keát quaû cuûa 
haïnh phuùc vaø taùi sanh vaøo tònh ñoä. 

 
Noùi rieâng, nhöõng chuùng sanh trong bardo caàn chuùng ta hoài höôùng 

coâng ñöùc vaø laäp nguyeän khao khaùt cho hoï. Neáu laäp laïi hoài höôùng nhieàu 
laàn baát cöù coâng ñöùc naøo chuùng ta vaø ngöôøi cheát ñaõ tích luõy – thì baát keå 
chuùng sô saøi ra sao – cho ngöôøi cheát vaø taát caû nhöõng baø meï-chuùng sanh 
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ñeå hoï taùi sanh vaøo tònh ñoä, chuùng ta coù theå baûo ñaûm raèng coâng ñöùc seõ 
gaây ra keát quaû ñoù. 

 
Baïn cuõng coù theå tuïng nieäm vaø thieàn ñònh veà nhöõng baøi nguyeän 

hoài höôùng vaø khao khaùt khaùc nhau, nhö laø Bhadracharya-
pranidhanaraja Sutra (Sutra cuûa Vua Öôùc Nguyeän Veà Haønh Ñoäng Öu 
Tuù). Baûn vaên Ñaïi Thöøa naøy laø moät phaàn cuûa Buddhavatamsaka Sutra 
(Sutra Traøng Hoa Cuûa Chö Phaät), daïy chuùng ta laøm sao hoài höôùng 
coâng ñöùc vaø laäp nguyeän khao khaùt nhö Ñöùc Phoå Hieàn ñaõ laøm. Ngöôøi 
saép cheát coù theå ñöôïc ban nhöõng vaät lieäu ñaõ ban phöôùc ñeå neám nhö 
cam loà (Taïng, dudtsi, bDud Rinpoche’Tsi), vaø nhöõng phaàn ñeå daønh coøn 
laïi hoaëc nhöõng vaät lieäu cuûa nghi leã ñaõ ban phöôùc, hay nhöõng moùn ñeå 
ñaët leân ngöôøi cheát. Nhöõng thaønh vieân cuûa truyeàn thoáng Nyingma gaén 
ñoà hình maät truyeàn ñöôïc ban phöôùc coù yù nghóa ñaëc bieät hoaëc nhöõng 
chuûng töï linh thieâng vieát baèng vaên töï AÁn Ñoä coå hoaëc Taây Taïng, ñöôïc 
bieát nhö “Söï Giaûi Thoaùt baèng Tieáp Xuùc” (Taïng, tag trol, b’Tags Grol), 
vaø ñaët nhöõng chuûng töï thieâng lieâng khaùc taïi ngöïc hay nhöõng boä phaän 
khaùc cuûa thaân ngöôøi cheát. 

 
NHÖÕNG PHUÏC VUÏ TOÂN GIAÙO VAØO GIÔØ CHEÁT 
 
Vaøo luùc cheát, baát cöù phuïc vuï toân giaùo naøo – caàu nguyeän, vaø 

thieàn ñònh cung caáp moät khoâng khí an bình, yeâu thöông vaø ban phöôùc – 
ñeàu raát lôïi ích. Nhöõng nghi thöùc sau laø moät soá phuïc vuï ñaùng keå maø 
nhöõng lama Taây Taïng coáng hieán. 

 
Nhöõng Höôùng Daãn Cho Ngöôøi Bình Thöôøng 
 
Thôøi gian toát nhaát ñeå nhaän höôùng daãn, lôøi khuyeân, hoaëc giaùo lyù 

laø luùc chuùng ta vaãn coøn soáng, ñeå chuùng ta coù theå nghe vaø hieåu nhöõng 
gì ngöôøi höôùng daãn noùi. Ngöôøi höôùng daãn phaûi ban giaùo lyù luùc taâm 
chuùng ta môû roäng vaø chuùng ta coù theå suy nghó kyõ löôõng. Neáu ngöôøi saép 
cheát phaûn khaùng laïi vieäc chaáp nhaän caùi cheát saép ñeán, thì vieäc ban baát 
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cöù höôùng daãn naøo vaøo thôøi ñieåm naøy laø khoâng khoân ngoan. Thay vaøo 
ñoù, toát hôn neân noùi veà nhöõng giaùo lyù chung hoaëc giaùo lyù veà chöõa laønh. 
Ñieàu ñoù seõ khoâng laøm hoï sôï, laïi ñöôïc cung caáp moät soá caûm giaùc an 
bình vaø tænh thöùc. 

 
Neáu ngöôøi saép cheát saün saøng nghe veà caùi cheát cuûa hoï, neân nhaéc 

laïi nhöõng thieàn ñònh cuûa hoï vaø nguoàn ban phöôùc. Ngöôøi höôùng daãn neân 
ñeå hoï bieát nhöõng gì chôø ñôïi trong loä trình caän töû, baûn taùnh toái thöôïng, 
vaø bardo, vaø laøm theá naøo ñieàu khieån nhöõng kinh nghieäm naøy. 

 
Ngaøi Dodrupchen Rinpoche toùm taét nhöõng ñieàu quan troïng cho 

ngöôøi saép cheát chuù taâm vaøo luùc cheát: 
 
Baïn phaûi suy nghó veà ñieàu sau ñaây nhieàu laàn. Haõy nghó raèng caùi 
cheát, giôø ñaây ñaõ ñeán vôùi baïn vaø noù xaûy ra cho taát caû. Haõy buoâng 
boû moïi baùm luyeán ñeán ngöôøi thöông, cuûa caûi vaø quyeàn löïc. 
Tröôùc caùc Ñaáng Giaùc ngoä, haõy saùm hoái vaø tònh hoùa moïi haønh 
ñoäng xaáu baïn ñaõ phaïm trong ñôøi naøy vaø trong nhöõng kieáp tröôùc – 
caû hai bieát vaø khoâng bieát. Töï baïn laäp nguyeän vaø ñeán caùc Ñaáng 
Giaùc Ngoä raèng seõ khoâng bao giôø taùi phaïm nhöõng haønh ñoäng xaáu 
nhö vaäy nöõa. Nhôø ñoù, haõy naâng caáp taâm baïn vôùi moät caûm giaùc 
hyû laïc trong ñoù khoâng coù lo laéng. Haõy nhôù moïi haønh ñoäng ñaïo 
ñöùc baïn ñaõ laøm trong quaù khöù vaø hoan hyû vì chuùng nhieàu laàn, 
khoâng coù baát cöù kieâu maïn hoaëc töï cao töï ñaïi naøo. 
 
Vaø Ngaøi theâm vaøo: 
 
Haõy hoài höôùng coâng ñöùc vaø laäp nguyeän khao khaùt, nhieàu laàn, 
suy nghó vaø noùi, “Suoát caùc kieáp soáng lieân tieáp cuûa con, caàu mong 
con coù theå thöïc haønh tinh tuùy cuûa con ñöôøng giaùc ngoä. Caàu mong 
con ñöôïc daãn ñaét bôûi caùc vò thaày ñöùc haïnh. Caàu mong con ñöôïc 
ban nieàm tin, sieâng naêng, trí tueä, vaø tænh giaùc. Caàu mong con 
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khoâng bao giôø bò taùc ñoäng bôûi baïn beø xaáu vaø nhöõng caûm xuùc 
phieàn naõo.” 
 
Coù ñöôïc tö duy ñaïo ñöùc vaøo luùc cheát laø ñieàu raát quan troïng, Ngaøi 

Dodrupchen noùi: 
 

Trong kinh ñieån, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ keå nhieàu caâu 
chuyeän ñeå minh hoïa vieäc taïi sao coù ngöôøi trôû thaønh ñeä töû cuûa 
Ngaøi hoaëc taïi sao coù ngöôøi ñaëc bieät trôû thaønh moät trong nhöõng 
ñeä töû taøi naêng cuûa Ngaøi. Trong nhieàu tröôøng hôïp, Ngaøi cho bieát 
raèng nhöõng ngöôøi naøy ñaõ laäp nguyeän ñaïo ñöùc khi hoï saép cheát. 
Vaäy nhöõng gì baïn mong muoán laøm vaøo luùc cheát seõ coù moät taùc 
ñoäng to lôùn veà söï taùi sanh cuûa baïn. 
 

Nhö ñaõ nhaéc ñeán ôû treân, söï thieàn ñònh quan troïng goïi laø phowa 
coù theå thöïc hieän tröôùc vaø sau khi cheát. 

 
Neáu baïn coù theå nhôù laïi nhöõng vò thaày taâm linh maø baïn coù nieàm 

tin, giaùo lyù cuûa caùc Ngaøi, nhöõng Boån Toân vaø caùc kinh nghieäm taâm linh 
maø baïn quen thuoäc laø raát lôïi ích. Ngoaøi ra, vôùi loøng bi, haõy phaùt trieån 
khao khaùt ñem nhöõng baø meï-chuùng sanh ñeán Phaät quaû. 

 
Nhöõng Höôùng Daãn Vaø Phuïc Vuï Cuûa Caùi Cheát Cho Caùc Thieàn Giaû 

Ñaõ Thaønh Töïu 
 
Neáu ngöôøi saép cheát laø moät thieàn giaû thaønh töïu cao, thì moät thieàn 

giaû ñaõ kinh nghieäm hoaëc moät ngöôøi baïn ñöa ra “höôùng daãn” (Taïng, 
ngo trod, Ngo sProd). Trong höôùng daãn baïn nhaéc vò thaày saép cheát vaø 
nhaän ra söï thieàn ñònh hay nhaän bieát cuûa hoï vaø an truï trong ñoù. Neáu 
ngöôøi giuùp ñôõ chöa thaønh töïu, ñieàu toát nhaát laø haõy ñeå vò thieàn giaû cheát 
yeân laëng khoâng coù baát cöù quaáy roái naøo. Nhöõng ñeä töû vaø baïn beø cuûa vò 
thaày neân thieàn ñònh vaø caàu nguyeän yeân laëng hoaëc ôû caùch xa thaân. Duy 
trì moät khoâng khí taâm linh vaø an bình chung quanh vò thaày saép cheát 
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caøng nhieàu caøng toát trong nhieàu giôø hoaëc thaäm chí nhieàu ngaøy laø ñieàu 
quan troïng. 

 
Moät soá vò thaày truï trong thieàn ñònh theå nhaäp trong nhieàu giôø hoaëc 

nhieàu ngaøy thaäm chí hôi thôû hoï ñaõ ngöng. Seõ khoâng coù chuyeån ñoäng 
cuûa hôi thôû hoaëc maïch ñaäp, nhöng seõ coù moät chuùt hôi noùng ôû ngöïc. Ñoù 
laø daáu hieäu vò thaày chöa rôøi boû thaân vaø ñang truï trong thieàn ñònh. Neáu 
nhö vaäy, ñieàu khoân ngoan laø giöõ thaân xaùc khoâng bò khuaáy ñoäng vaø duy 
trì moät khoâng khí an bình chung quanh noù. Nhöng neáu baïn di chuyeån 
xaùc, thì ai ñoù neân ñöa ra “höôùng daãn” hoaëc toái thieåu moät soá nghi leã toân 
giaùo. Ñieàu ñoù seõ ñaùnh thöùc vò thaày moät caùch töï nhieân töø traïng thaùi 
thieàn ñònh. Neáu khoâng ai coù theå ñöa ra baát cöù hình thöùc nghi leã naøo thì 
chæ rung chuoâng leã hay thöïc hieän aâm nhaïc toân giaùo hoaëc ca haùt, ñieàu 
ñoù seõ ñaùnh thöùc vò thaày töø söï theå nhaäp. Sau ñoù coù theå chaêm soùc thaân 
xaùc tuøy theo khaû naêng baïn. Moät soá trang bò coù theå ñöôïc caát giöõ thaân 
xaùc vôùi söï saép xeáp tæ mæ, trong luùc ngöôøi khaùc coù theå chæ saép xeáp. Vôùi 
moät vò thaày, söï saép xeáp ñôn giaûn hay tæ mæ seõ chaúng khaùc bieät, nhöng 
nhöõng ngöôøi coù ñieàu kieän thuaän lôïi khoâng neân boû qua vieäc lo lieäu nôi 
caát giöõ linh thieâng thích hôïp. 

 
Song, Ngaøi Tsele vieát: “Theo moät soá hoïc giaû vaø ngöôøi thoâng 

thaïo, maëc duø söï suy ñoaùn chung laø taát caû ngöôøi naøo truï trong thaân moät 
thôøi gian daøi sau khi cheát ñeàu trong thieàn ñònh, ñieàu naøy khoâng luoân 
chaéc chaén. Moät soá coù theå baùm vaøo thaân hoï vì baùm luyeán.” 

 

Moät caùch truyeàn thoáng, nhöõng ñeä töû cuûa vò thaày coù theå thöïc hieän 
“thieàn ñònh suøng kính veà vò thaày” (Phaïn, guru yoga – du giaø ñaïo sö)  
vaø tieáp nhaän boán baäc quaùn ñaûnh (nhö ñaõ moâ taû cho thieàn ñònh 
Vajrasattva ôû treân). Hoaëc hoï coù theå taäp trung treân “nghi thöùc suøng kính 
ñaïo sö” (Phaïn, guru puja – cuùng döôøng ñaïo sö) vaø tieáp nhaän söï töï-
quaùn ñaûnh. Hoï cuõng coù theå thöïc hieän nhöõng nghi thöùc tònh hoùa vaø taïo 
coâng ñöùc cho vò thaày. Ngay caû neáu söï tònh hoùa vaø coâng ñöùc khoâng caàn 
thieát cho moät vò thaày ñaõ thaønh töïu cao, thì chuùng seõ lôïi ích cho nhöõng 
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ngöôøi maø vò thaày coù theå coøn maéc nôï nghieäp. Ñieàu quan troïng nhaát, caùc 
ñeä töû neân thieàn ñònh veà söï hôïp nhaát taâm hoï vôùi taâm giaùc ngoä cuûa vò 
thaày vaø suy nieäm noù trong hôïp nhaát. Neáu khoâng coù nghi leã chính thöùc 
naøo, haõy tuïng nieäm baát kyø baøi nguyeän naøo vaø thöïc haønh thieàn ñònh maø 
baïn quen thuoäc ñeàu lôïi ích. 

 
Moät ñieàu quan troïng ñeå nhôù laø traùi laïi vôùi ngöôøi thöôøng, vò thaày 

khoâng caàn vaø coù theå khoâng muoán coù nghi leã cheát. Ñoù laø ñieàu taïi sao 
nhieàu vò thaày thaäm chí mong muoán “cheát nhö moät con choù” nhö hoï ñaõ 
noùi. Gioáng nhö moät con choù lang thang coù theå cheát beân leà ñöôøng maø 
chaúng ai theøm chuù yù, neân caùc vò thaày naøy hy voïng khoâng ai chuù yù ñeán 
caùi cheát cuûa hoï ñeå hoï seõ töï do ñi khoûi cuoäc soáng naøy theo caùch hoï coù. 

 
NHÖÕNG PHUÏC VUÏ TOÂN GIAÙO SAU KHI CHEÁT 
 
Nghi Thöùc Cheát Möôøi Ba Böôùc laø moät nghi leã maø chuùng ta söû 

duïng ñeå thöïc haønh khi toâi lôùn leân ôû mieàn Ñoâng Taây Taïng. Noù ñöôïc 
thöïc hieän cho ngöôøi cheát bôûi caùc thieàn giaû ñaõ tu haønh hoaëc ngöôøi suøng 
moä bình thöôøng. Noù cuõng coù theå thöïc hieän truôùc khi cheát. Nghi thöùc 
naøy coù moät vaøi danh hieäu khaùc nhau ôû Taây Taïng. Noù ñöôïc aùm chæ nhö 
“nghi thöùc cuûa xaùc cheát” (ro chog, Ro ch’og), ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc 
lama tröôùc töû thi. Noù cuõng ñöôïc goïi laø “nghi thöùc hình noäm” (chang 
chog, Byang ch’og), vì nghi leã coù theå thöïc hieän vôùi moät hình noäm thay 
vì thaân xaùc. Moät soá nhaéc ñeán nghi thöùc nhö söï “giaûi thoaùt khoûi caùc coõi” 
(ne dren, gNas ‘dren), trong ñoù caùc lama tònh hoùa nhöõng chuûng töû 
nghieäp seõ gaây taùi sanh vaøo saùu coõi cuûa ngöôøi cheát, moät teân khaùc ñôn 
giaûn laø “nghi thöùc cho caùi cheát” (shin chog, gShin ch’og). 

 
Nhöõng nghi leã cheát cuûa Taây Taïng ñoøi hoûi thöïc haønh moät nghi 

thöùc veà moät hay nhieàu daïng Boån Toân vaø caùc mandala cuûa caùc Ngaøi 
hoaëc nhöõng coõi tònh ñoä. Chuùng bao goàm nhöõng nghi leã cuûa Ñöùc Phaät 
Voâ Löôïng Quang (Amitabha), Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi 
(Avalokiteshvara), Ñöùc Phaät Tònh Hoùa (Vajrasattva), Moät Traêm Boån 
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Toân Phaãn Noä Vaø Hieàn Minh (Taïng, zhi thro, Zhi khro), Ñöùc Phaät Taåy 
Tònh Cuûa Nhöõng Coõi Thaáp (Sarvavid Vairochana), vaø Baäc Loaïi Tröø 
Cuûa Caùc Töû Thaàn (Vajrabhairava). 

 
Tuy nhieân, nghi thöùc seõ hieäu quaû nhaát neáu ngöôøi thöïc hieän choïn 

moät vò Phaät vaø nghi thöùc maø hoï quen thuoäc vaø ñaõ noái keát. 
 
Moät Toùm Taét Nghi Thöùc Möôøi Ba-Böôùc Cuûa Caùi Cheát  
 
Tröôùc tieân, trong phaàn chuaån bò cuûa nghi leã cheát, nhöõng lama 

hay ngöôøi giuùp ñôõ tuïng nieäm vaø thieàn ñònh veà thoï quy y nôi Tam Baûo 
vaø sau ñoù phaùt trieån quan ñieåm giaùc ngoä cuûa boà ñeà taâm. 

 
Thöù hai, hoï quaùn töôûng vaø suy nieäm chính hoï laø vò Boån Toân, nhö 

Ñöùc Phaät Loøng Bi, trong coõi tònh ñoä cuûa Ngaøi traøn ñaày voâ löôïng baäc 
giaùc ngoä. Tuïng nieäm mantra cuûa ñöùc Phaät – OM MANI PADME HUM 
(hay HUNG) – hoï thaáy, nghe, vaø caûm nhaän aân phöôùc hieän dieän vaø 
naêng löôïng cuûa Boån Toân vaø tònh ñoä. Sau ñoù hoï chia seû aân phöôùc trong 
daïng thaønh töïu vaø aùnh saùng vôùi toaøn theå phaùp giôùi. Ñieàu naøy ñöôïc laøm 
baèng caùch quaùn töôûng aùnh saùng ban phöôùc traøn ñaày moïi chuùng sanh, 
cuõng nhö toaøn boä phaùp giôùi, vaø söï thaønh töïu ñoù cuõng traøn ñaày taát caû 
hoï, chuyeån hoùa moïi ngöôøi thaønh moät baäc trí tueä, bi maãn, vaø naêng löïc. 

 
Thöù ba, hoï quaùn töôûng treân baøn thôø moät Boån Toân vaø tònh ñoä 

trong bình thieâng lieâng ñaày cam loà. Ñeå taïo coâng ñöùc, hoï cuùng döôøng 
nhöõng thöù höõu ích vaø ñeïp ñeõ nhö hoa, höông thôm, thöïc phaåm, vaø aâm 
nhaïc (thöïc teá hoaëc quaùn töôûng) vaø tuïng nieäm taùn thaùn ñeán Boån Toân 
vôùi suy nghó ñaïi toân kính. Tuïng nieäm mantra, hoï thieàn ñònh Boån Toân. 
Vò Boån Toân ban phöôùc cam loà trong bình baèng caùch gôûi moät luoàng aùnh 
saùng –trí tueä vaøo noù. Sau ñoù Boån Toân hoøa nhaäp vaøo cam loà trong bình 
vaø trôû thaønh moät. 
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Thöù tö, hoï tieáp nhaän töï-quaùn ñaûnh töø Boån Toân cuûa mandala beân 
ngoaøi, bình linh thieâng. Noùi khaùc ñi, qua söï thieàn ñònh veà bình ñaày-
cam loà nhö moät vò Phaät tònh ñoä vôùi saéc töôùng, aâm thanh, vaø kinh 
nghieäm thanh tònh, traøn ñaày söï hieän dieän cuûa taäp hoäi chö Phaät, caùc 
phaåm taùnh-Phaät, bình mandala laø moät nguoàn ban phöôùc vó ñaïi. 

 
Thöù naêm, vôùi naêng löïc thieàn ñònh vaø nhöõng lôøi cuûa chaân lyù, hoï 

trieäu hoài yù thöùc cuûa ngöôøi cheát (neáu ñaõ cheát) vaøo moät hình noäm (hoaëc 
thaân neáu vaãn coøn hieän dieän) vaø cuûng coá noù. Sau ñoù hoï ñöa giaùo lyù ñeán 
ngöôøi cheát veà söï quan troïng cuûa vieäc taäp trung taâm hoï vaøo Boån Toân vaø 
caùc con ñöôøng taâm linh, chö Phaät vaø caùc coõi tònh ñoä, Giaùo Phaùp vaø 
nhöõng vò thaày cuûa Giaùo Phaùp. Hoï giaûng daïy ngöôøi cheát ñöøng baùm 
luyeán vaøo ngöôøi thaân ôû theá gian hoaëc neân boû laïi nhöõng sôû höõu, vì ñieàu 
ñoù chæ phaùt sinh caûm xuùc phieàn naõo vaø ngaên caûn tieán boä treân con 
ñöôøng taâm linh. 

 
Thöù saùu, hoï thöïc hieän nghi leã “giaûi thoaùt khoûi caùc coõi”. Ñaây laø 

moät nghi leã phöùc taïp taäp trung treân vieäc giaûi thoaùt ngöôøi cheát khoûi chu 
trình taùi sanh trong saùu coõi baèng caùch tònh hoùa saùu caûm xuùc phieàn naõo 
töøng caùi moät. Sau ñoù, nhöõng ngöôøi tham döï ban quaùn ñaûnh hoaëc ban 
phöôùc cuûa thaân, khaåu, vaø yù chö Phaät. 

 
Thöù baûy, sau ñoù hoï cuùng döôøng sur, ñoát thöïc phaåm vaø ñoà uoáng. 

Theo nhieàu baûn vaên phaàn lôùn chuùng sanh trong bardo khoâng theå höôûng 
ñöôïc thöïc phaåm ñaëc, maø hoï caûm thaáy thoûa maõn vôùi muøi cuûa thöïc phaåm 
ñöôïc ñoát. 

 
Trong Ayushpatti-yathakara-paripriccha Sutra (Sutra veà nhöõng 

gì xaûy ra sau khi cheát), Ñöùc Phaät giaûi thích raèng cho thöïc phaåm ñeán 
ngöôøi cheát laø khoâng lôïi ích, vì khoâng coù thaân thoâ naëng neân hoï khoâng 
theå höôûng thuï thöïc phaåm thoâ. Neáu vôùi moät taâm tieâu cöïc hay buoàn 
phieàn, baïn saép xeáp moät soá thöïc phaåm cho ngöôøi cheát treân moät caùi baøn, 
nhö ñaõ ñöôïc laøm trong moät soá neàn vaên hoùa, baïn seõ khoâng thoûa maõn 
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côn ñoùi cuûa ngöôøi cheát, cuõng nhö seõ khoâng taïo ñöôïc nhieàu coâng ñöùc 
neáu khoâng bao goàm caûm höùng taâm linh, caàu nguyeän, loøng bi, hoaëc 
roäng löôïng. Do vaäy, trong nghi leã sur, haønh giaû ban phöôùc muøi cuûa 
thöïc phaåm vôùi thieàn ñònh vaø hoài höôùng ñeán ngöôøi cheát vôùi caûm höùng 
thanh tònh. 

 
Trong moät nôi thoaùng ñaõng, chuaån bò moät beáp than, khoâng coù 

khoùi töø goã hoaëc daàu söû duïng nhö nhieân lieäu, ôû ñoù ngöôøi ta ñoát thöïc 
phaåm ñaëc vaø raéc nöôùc uoáng chung quanh ngoïn löûa. Nhöõng maûnh vuïn 
cuûa quaàn aùo môùi cuõng coù theå ñem ñoát nhö nhöõng cuùng döôøng. 

 
Trong soá thöïc phaåm cuùng döôøng trong nghi leã sur, thòt phaûi ñöôïc 

traùnh vì noù coù theå loâi cuoán nhöõng theá löïc tinh linh baïo ñoäng vaø gaây haïi. 
Ngoaøi ra theo yù kieán cuûa toâi, ngöôøi ta khoâng neân duøng traùi caây töôi 
hoaëc baát cöù thöïc phaåm naøo taïo ra muøi khoù chòu khi ñem ñoát. ÔÛ Taây 
Taïng, moùn chính ñöôïc duøng laø boät luùa maïch nöôùng troän vôùi bô vaø moät 
soá maûnh vuïn cuûa quaàn aùo môùi bieåu töôïng cho quaàn aùo. ÔÛ phöông Taây 
coù theå duøng baùnh quy laøm vuïn vaø moät caëp maûnh vaûi cuûa quaàn aùo môùi 
laø thích hôïp. Tuy nhieân, neáu khoâng theå laøm cuùng döôøng baèng caùch ñoát, 
baïn coù theå saép xeáp thöïc phaåm chay vaø nöôùc uoáng treân baøn trong suoát 
nghi leã vaø sau ñoù ñem boû trong röøng hoaëc ôû moät nôi saïch seõ vaø coâ laäp. 

 
Trong nghi leã sur, vôùi loøng bi chaân thaønh maïnh meõ, naêng löïc cuûa 

thieàn ñònh, vaø löïc cuûa mantra, chuùng ta tònh hoùa moïi baát tònh cuûa vaät 
lieäu sur, phoùng ñaïi vaät lieäu thaønh khoái löôïng khoång loà ñaày theá gian, vaø 
chuyeån hoùa chuùng thaønh vaät lieäu-nhö yù ñeå ngöôøi cheát ñöôïc höôûng vaø 
lôïi ích töø ñoù. Do ñoù, khoùi khoâng chæ xuaát hieän ñeán ngöôøi cheát nhö thöïc 
phaåm vaø nöôùc uoáng, maø coøn nhaän ñöôïc hình töôùng cuûa baát cöù gì hoï 
caàn vaø mong öôùc. Thaäm chí neáu ngöôøi thöïc hieän khoâng theå theo thieàn 
ñònh trong chi tieát, neáu hoï coù loøng suøng kính ñeán chö Phaät, ban phöôùc 
cho sur vôùi caàu nguyeän, vaø hoài höôùng noù cho ngöôøi cheát vôùi tình 
thöông trong saïch, thì söï cuùng döôøng sur seõ trôû thaønh moät nguoàn thoûa 
maõn vaø lôïi ích. 
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Neáu chuùng ta cuùng döôøng sur cho taát caû chuùng sanh ñau khoå vôùi 

tình thöông vaø roäng löôïng, ñieàu ñoù seõ taïo ra coâng ñöùc to lôùn. Neáu hoài 
höôùng vaø khao khaùt cho nhieàu chuùng sanh, ngöôøi cheát seõ coù ñöôïc coâng 
ñöùc to lôùn, taïo caûm höùng cho chuùng ta phaùt trieån moïi loaïi tö duy vò tha 
vaø cuùng döôøng roäng raõi. 

 
Trong böôùc thöù taùm, phowa ñöôïc thöïc hieän ñeå chuyeån di taâm 

thöùc hoaëc taâm ngöôøi cheát vaøo taâm giaùc ngoä cuûa ñöùc Phaät ñeå hoï coù theå 
taùi sanh trong coõi tònh ñoä cuûa ñöùc Phaät. 

 
Böôùc thöù chín laø phuïc vuï ñaùm tang trong ñoù thaân xaùc ñöôïc ñem 

boû. ÔÛ Taây Taïng coù hai caùch chính ñeå thaân xaùc hoøa nhaäp vôùi töï nhieân: 
laø ñem thieâu vaø cho chim keân keân aên (moät thöïc haønh maø ngöôøi phöông 
Taây coù thuaät ngöõ laø “taùng treân khoâng”). Caùc lama thöïc haønh nghi leã 
thieàn ñònh ñeå ban phöôùc cho thaân nhö cam loà-trí tueä vaø giaøn thieâu hay 
chim keân keân laø Boån Toân vaø coõi tònh ñoä cuûa caùc Ngaøi. Sau ñoù hoï cuùng 
döôøng thaân xaùc nhö cam loà ñeán Boån Toân ñeå tònh hoùa nghieäp tieâu cöïc 
vaø hoaøn thieän coâng ñöùc, trí tueä cuûa ngöôøi cheát. Hoï cuõng thieâu xaùc 
(hoaëc hình noäm) ñeå bieåu töôïng hoùa söï tieâu taùn baûn ngaõ doái gaït, caûm 
xuùc phieàn naõo, vaø nghieäp tieâu cöïc vôùi moïi daáu veát cuûa chuùng bôûi ngoïn 
löûa cuûa naêm trí, ñoù laø baûn taùnh vaø phaåm chaát toái thöôïng cuûa taâm. Hoaëc 
coù theå cho chim keân keân aên nhö nhöõng cuùng döôøng. Thaäm chí sau ñoù 
hoï seõ ñoát moät maûnh xöông nhoû cho nghi leã sau ñoù. 

 
Thöù möôøi, hoï thu gom tro xöông vaø toå chöùc nghi leã ñaëc bieät tònh 

hoùa xöông (Taïng, ru jong; Rus sbyong) trong moät tuaàn hay hôn. Hoï 
thöïc hieän “söï giaûi thoaùt khoûi caùc coõi” nhö ñaõ ñeà caäp tröôùc ñoù. Noù laø 
moät cô hoäi khaùc ñeå tònh hoùa nghieäp tieâu cöïc cuûa ngöôøi cheát, söû duïng 
phaàn coøn laïi trong daïng tro. 

 
Thöù möôøi moät, sau khi xöông ñöôïc taåy tònh, tro ñöôïc troän vôùi ñaát 

seùt vaø laøm thaønh nhieàu thaùp nhoû (Taïng, tsatsa; Tsa-tsha) ñeå bieåu töôïng 
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taâm vaø thaân ngöôøi cheát chuyeån hoùa thaønh nhöõng phaåm tính cuûa chö 
Phaät. Moät thaùp laø bieåu töôïng cuûa taâm-trí tueä Phaät. Moät nghi leã ban 
phöôùc (Taïng, tsa drub, Tsa sgrub) ñöôïc thöïc hieän trong moät tuaàn hay 
hôn ñeå ban phöôùc vaø thaùnh hoùa nhöõng thaùp nhoû nhö thaân-trí tueä cuûa 
Phaät. 

 
Thöù möôøi hai, nhöõng thaùp nhoû ñöôïc ñaët nhö nhöõng cuùng döôøng 

trong moät soâng hay bieån vaø ñeå noù hoøa nhaäp vôùi thieân nhieân, khoâng gì 
coøn laïi cuûa ngöôøi cheát. Khoâng ñeå laïi baát cöù gì thoâ naëng soùt laïi cho 
pheùp khôûi haønh ñeán moät nôi an bình khoâng bò nhöõng caûm xuùc phieàn 
naõo giöõ laïi hoaëc loâi keùo nhö baùm luyeán nhöõng ngöôøi thaân. Tuy nhieân, 
ñaïo Phaät baûo toàn nhöõng gì coøn laïi cuûa moät soá vò thaày vó ñaïi trong daïng 
ñaøi kyû nieäm toân giaùo ñeå caùc Ngaøi seõ laø ñoái töôïng cuûa suøng kính, 
truyeàn caûm höùng vaø laø moät nguoàn ban phöôùc. 

 
Cuoái cuøng, nhöõng ngöôøi tham döï hoài höôùng taát caû coâng ñöùc ñaõ 

tích luõy bôûi hoaëc cho ngöôøi cheát vaø moïi baø meï-chuùng sanh nhö nguyeân 
nhaân cuûa moät loä trình chuyeån tieáp an bình vaø moät taùi sanh haïnh phuùc 
(chaúng haïn nhö trong Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Quang). Hoài höôùng taát caû coâng ñöùc nhö haït gioáng, hoï nieäm nhieàu baøi 
nguyeän khao khaùt ñeå nhaän ra nhöõng muïc tieâu ñaëc bieät naøy. 

 
Caùc Nghi Leã Khaùc 
 
Vôùi moät thieàn ñònh vaø phuïc vuï caàu nguyeän ñôn giaûn vaø vaén taét, 

haõy xem phuï luïc B. 
 
Vôùi nghi leã cheát cuûa nhöõng vò thaày toân kính ñaõ thaønh töïu cao, 

nhöõng lama khaùc hay caùc ñeä töû thöïc hieän nghi leã kyû nieäm, thöôøng do 
suøng kính töï nhieân trong nhieàu ngaøy hoaëc nhieàu tuaàn. Chuùng bao goàm 
nghi thöùc toân kính vò thaày, thieàn ñònh suøng moä veà vò thaày, böõa tieäc 
cuùng döôøng (Phaïn ganachakra), vaø nghi thöùc thaân thieâng lieâng (Taïng, 
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dung chog, gDung ch’og) vôùi nghi quyõ (Phaïn, sadhana) tònh hoùa, taïo 
coâng ñöùc, vaø laäp nguyeän khao khaùt. 

 
Cuøng vôùi caùc nghi leã naøy, gia ñình vaø baïn beø coù theå taøi trôï taïo-

coâng ñöùc vaø phuïc vuï lôïi ích cho ngöôøi cheát. Bao goàm tuïng nieäm caàu 
nguyeän vaø thöïc haønh thieàn ñònh, boá thí taëng phaåm vaät chaát vaø tinh 
thaàn, baûo veä söùc khoûe vaø sinh maïng, taøi trôï nhöõng nghi leã vaø caàu 
nguyeän, xaây döïng  nhöõng ñaøi kyû nieäm tinh thaàn vaø nôi truù nguï, treo côø 
vaø baùnh xe caàu nguyeän, hoã trôï tröôøng hoïc vaø thieàn ñònh, vaø ñem an 
bình, hoøa hôïp ñeán xaõ hoäi. 

 
Sau khi thöïc hieän baát kyø phuïc vuï naøo, haõy hoài höôùng coâng ñöùc 

cuûa noù nhö nguyeân nhaân cuûa haïnh phuùc vaø giaùc ngoä cho taát caû baø meï-
chuùng sanh, vaø laäp nguyeän töông töï. Do vaäy, kinh nghieäm cuûa bardo 
vaø taùi sanh cuûa ngöôøi cheát seõ trôû thaønh moät haønh trình töø haïnh phuùc 
ñeán haïnh phuùc. 

 
Trong truyeàn thoáng Phaät giaùo Taây Taïng, söï ñoùng goùp vaät chaát 

baát cöù quy moâ naøo cho caùc tu só toân giaùo, hoïc vieän, vaø cô sôû töø thieän 
caøng nhieàu caøng toát laø ñieàu phoå thoâng, ñeå taïo coâng ñöùc cho ngöôøi cheát, 
vôùi söï khaån caàu caùc taêng, ni, ngöôøi moä ñaïo bình thöôøng, tu vieän, hoaëc 
ni vieän caàu nguyeän vaø hoài höôùng coâng ñöùc cho hoï. Thaäm chí neáu baïn 
khoâng coù tieàn hay vaät chaát toát ñeå daâng cuùng, baïn coù theå quaùn töôûng 
cuùng döôøng taøi saûn to lôùn vaø cuùng döôøng baèng tinh thaàn cho hoï vôùi söï 
roäng löôïng vaø hoan hyû vó ñaïi. Nhöõng cuùng döôøng tinh thaàn nhö vaäy 
cuõng seõ taïo ra moät löôïng coâng ñöùc to lôùn. 

 
Ñaïo Phaät tin raèng ngay caû vieäc baïn ñoùng goùp moät soá löôïng nhoû 

cho moät muïc ñích lôùn, coâng ñöùc cuûa baïn coù theå trôû neân bao la nhö 
coâng ñöùc cuûa chính muïc ñích ñoù – gioáng nhö nhöõng gioït nöôùc rôùt vaøo 
bieån seõ khoâng khoâ caïn cho ñeán khi ñaïi döông khoâ caïn. Ngoaøi ra, neáu 
baïn hình thaønh moät nghieäp noái keát vôùi moät baäc vó ñaïi, thaäm chí neáu söï 
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cuùng döôøng nhoû nhö moät taùch traø, noù coù theå taùc ñoäng vaø keát quaû voâ 
taän, vì söï thieâng lieâng cuûa ngöôøi maø baïn cuùng döôøng. 
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CHÖÔNG 10 

Nhöõng Suy Nghó Keát Thuùc 
 

 
 
Caùi cheát laø moät khôûi ñaàu môùi. Noù laø caùnh cöûa khôûi ñaàu cho 

nhöõng cô hoäi môùi cho chuùng ta höôûng nhöõng keát quaû ñaõ gieo, phuø hôïp 
vôùi luaät nhaân quaû nghieäp baùo. Trong khi chu trình nghieäp ñang quay 
lieân tuïc, taùc ñoäng cuûa noù aûnh höôûng saâu roäng vaø tröïc tieáp sau khi 
chuùng ta cheát coøn hôn luùc coøn soáng. 

 
Taïi sao? Chöøng naøo coøn soáng, taâm chuùng ta ñöôïc laäp trình ñeå 

hoaït ñoäng trong caáu truùc cuûa thaân vaät chaát vaø thoùi quen thöôøng ngaøy. 
Noù töông ñoái khoù thay ñoåi caáu truùc naøy moät caùch trieät ñeå. Nhöng moät 
khi thoaùt khoûi thaân vaøo luùc cheát, taâm phoâ baøy söï vaän haønh cuûa chính 
noù. Do vaäy, ñieàu duy nhaát laø traïng thaùi nhaän thöùc cuûa chuùng ta seõ laø 
thoùi quen maø chuùng ta ñaõ gieo troàng trong doøng taâm thöùc mình. 

 
Khi taâm ñaày hoan hyû, chuùng ta coù moïi kinh nghieäm hoan hyû, baát 

cöù nhöõng gì thaáy, nghe, hoaëc caûm nhaän ñeàu ñem laïi hoan hyû. Khi taâm 
chuùng ta töùc giaän, moïi thöù ñeàu khích ñoäng chuùng ta. Thaäm chí nhöõng 
phaûn öùng naøy xaûy ra coøn nhieàu hôn sau khi cheát, vì moïi thöù seõ xuaát 
hieän ñeán chuùng ta tuøy theo tinh thaàn vaø nhöõng khuynh höôùng thoùi quen 
caûm xuùc. Do vaäy, neáu ñeå cho tham, saân, vaø si chieám choã, chuùng ta seõ 
taùi sanh vaøo nhöõng nôi bò taøn phaù bôûi ñoùi khaùt, ñaàn ñoän, vaø nhöõng hieän 
töôïng cuûa coõi ñòa nguïc. Neáu coù loøng toát, an bình vaø hoan hyû, theá giôùi 
cuûa chuùng ta seõ xuaát hieän nhö moät nôi thanh bình vaø haïnh phuùc. Neáu 
coù nhöõng phaåm tính cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, chuùng ta seõ taùi sanh 
vaøo ñoù hoaëc baát cöù tònh ñoä an bình vaø haïnh phuùc naøo. Vaø neáu nhaän ra 
taùnh giaùc ngoä cuûa taâm vaø hoaøn thieän noù, taâm chuùng ta seõ hôïp nhaát vôùi 
thaät taùnh phoå quaùt tuyeät ñoái, an bình vaø haïnh phuùc toái thöôïng, vaø 
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nhöõng phuïc vuï cuûa chuùng ta cho ngöôøi khaùc seõ toûa saùng deã daøng, nhö 
maët trôøi chieáu saùng cho taát caû moät caùch töï nhieân. 

 
Moät soá chuùng ta coù theå lo laéng veà nhöõng gì chôø ñôïi mình khi 

cheát. Nhöng ñaây laø luùc khoâng neân sôï haõi vaø buoàn phieàn. Noù laø thôøi 
ñieåm cho chuùng ta nhaän ra cô hoäi vaøng ñeå chuaån bò ngaøy quan troïng vaø 
chuyeån cuoäc soáng chuùng ta theo höôùng ñuùng, cho chính mình vaø ngöôøi 
khaùc, cho baây giôø vaø maõi maõi. 

 
Thaäm chí neáu chuùng ta giaø laõo, cho ñeán hôi thôû cuoái thì cuõng 

khoâng quaù treã ñeå thay ñoåi tieán trình cuûa cuoäc soáng mình. Chuùng ta 
khoâng caàn laøm baát cöù ñieàu gì quyeát lieät. Chuùng ta chæ caàn buoâng xaû 
moät ít vaø höôûng thuï caûm giaùc an bình, vaø haïnh phuùc saün coù trong 
chuùng ta, ñeán baát cöù phaïm vi naøo chuùng ta coù theå vaø tuøy theo baát kyø 
truyeàn thoáng taâm linh naøo chuùng ta mong öôùc. 

 
Neáu chuùng ta coøn treû, toát nhaát baây giôø nhanh choùng caûi thieän 

töông lai chuùng ta, vì khoâng theå ñeå treã. Taát caû ñeàu ñöa ñeán ngöôõng cöûa 
cuûa theá giôùi keá tieáp laø hôi thôû ra vaø khoâng theå hít vaøo laïi. Tuoåi treû 
cuõng khoâng chaéc choáng laïi ñöôïc keát thuùc ñoù. 

 
Taát caû caàu nguyeän vaø thieàn ñònh trong saùch naøy laø nhöõng lôïi khí 

ñeå trau doài phaåm taùnh taâm linh. Söï suøng kính laø ñeå ñaùnh löûa naêng 
löôïng cuûa nhaän thöùc tích cöïc. Loøng bi laø môû roäng taâm chuùng ta ñeán taát 
caû vôùi tình thöông. Caàu nguyeän ñeå bieåu loä tö duy vaø caûm nhaän tích 
cöïc. Nhaän thöùc thanh tònh laø ñeå thaáy moïi söï vaø moïi ngöôøi nhö söï hieän 
dieän vaø moät nguoàn an bình vaø haïnh phuùc. Caùc nghi leã toân giaùo laø 
phöông phaùp taïo ra vaên hoùa tích cöïc trong cuoäc soáng chuùng ta. Quaùn 
töôûng chö Phaät vaø caùc coõi tònh ñoä laø chuyeån hoùa hình aûnh vaø tö duy 
tinh thaàn cuûa chuùng ta thaønh tích cöïc, nhaän thöùc ñöôïc ban phöôùc. Kinh 
nghieäm söï ban phöôùc cuûa caùc ñaáng ban phöôùc laø ñeå ñaåy chuùng ta ñeán 
taùi sanh an bình vaø haïnh phuùc. Tieáp nhaän söï caàu nguyeän, thieàn ñònh, 
vaø loøng toát cuûa ngöôøi khaùc laø moät nguoàn caûm höùng vaø coâng ñöùc to lôùn. 

 324



 
Trong xöù sôû cuûa toâi ôû Taây Taïng, nhieàu ngöôøi söû duïng nhieàu naêm 

trong coâ ñoäc vaø hang ñoäng ñeå thöïc haønh cho chính hoï vaø ngöôøi khaùc. 
Loaïi cuoäc soáng vaø coáng hieán naøy laø tuyeät vôøi. Nhöng noù cuõng khoâng 
caàn thieát. Neáu chuùng ta thöïc haønh chaân thaønh chæ trong möôøi hoaëc hai 
möôi phuùt moät ngaøy, hoaëc caàu nguyeän ñeán Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Quang, hoaëc laøm moät soá thieàn ñònh khaùc, thöïc haønh cuûa chuùng ta seõ 
tieâu bieåu cho moïi phaåm taùnh taâm linh ñaõ noùi ñeán ôû treân. Sau ñoù, neáu 
coù theå nhôù laïi nhöõng gì chuùng ta caûm nhaän trong thôøi thöïc haønh cuûa 
mình nhieàu laàn suoát ngaøy, taùc ñoäng cuûa noù seõ daàn daàn ngaám vaøo toaøn 
boä cuoäc soáng chuùng ta. Moät ngaøy naøo ñoù, chuùng ta seõ thaáy toaøn boä 
quan ñieåm cuûa mình ñöôïc chuyeån hoùa. Chuùng ta khoâng caàn giaû taïo 
caûm giaùc an bình, hoan hyû, vaø söï hieän dieän cuûa baát kyø ñaáng ban phöôùc 
naøo nöõa. Caùc Ngaøi seõ laø nhöõng gì chuùng ta trôû thaønh. Caùi cheát vaø taùi 
sanh seõ laø moät doøng chaûy lieân tuïc cuûa baùnh xe an bình vaø haïnh phuùc 
ñöôïc quay bôûi naêng löïc cuûa chính taâm chuùng ta. 

 
Laøm sao moät vaøi phuùt thieàn ñònh chaân thaønh laïi phaùt sinh keát 

quaû lôùn nhö vaäy? Vôùi cuøng lyù do Ngaøi Shantideva noùi: “ töø luùc naøy trôû 
ñi, neáu baïn phaùt trieån boà ñeà taâm, thaäm chí neáu rôi vaøo hoân traàm hay 
traïo cöû (taùn loaïn), löïc cuûa coâng ñöùc vaãn seõ gia taêng khoâng ngöøng, ñaày 
khaép khoâng gian.” Ñieàu quan troïng laø cöôøng ñoä cuûa thöïc haønh chuùng 
ta phaûi nhieàu hôn khoaûng thôøi gian cuûa noù. Neáu ñaåy maïnh moät baùnh 
xe, noù seõ quay trong moät thôøi gian daøi sau ñoù. Töông töï, neáu chuùng ta 
baét ñaàu thieàn ñònh nhieät thaønh, söùc maïnh taâm linh cuûa noù seõ toàn taïi 
soáng ñoäng lieân tuïc. Söùc löïc ñoù phaùt trieån maïnh hôn nöõa khi chuùng ta 
thöïc haønh thieàn ñònh moïi luùc. 

 
Baûn thaân toâi khoâng phaûi laø ngöôøi tuïng nieäm nhieàu caàu nguyeän, 

hoaëc tuaân thuû nhöõng thôøi khoùa thieàn ñònh daøi. Nhöng coù phaàn do baûn 
taùnh vaø ñöôïc giaùo duïc toâi laø ngöôøi tin töôûng nhieät thaønh vaøo söï luoân-
hieän dieän cuûa nhöõng phaåm taùnh sieâu phaøm beân trong vaø beân ngoaøi 
chuùng ta. Chuùng ta coù theå goïi chuùng laø caùc phaåm taùnh-Phaät. Phaàn lôùn 
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thôøi gian toâi soáng trong söï kính troïng chuùng, höôûng thuï söï hieän dieän 
cuûa chuùng. Neân khi toâi ñeán ngaõ ba ñöôøng ôû maët khaùc cuûa cuoäc ñôøi, toâi 
hy voïng ñöôïc may maén raèng moät soá khuoân maët cuûa an bình vaø haïnh 
phuùc seõ quan taâm daãn daét toâi taùi sanh ñeán moät coõi haïnh phuùc hôn, moät 
vuøng ñaát cuûa an bình vaø haïnh phuùc. 
 

Toâi mong öôùc nhieät thaønh raèng caùc baïn, nhöõng ngöôøi thaân meán 
cuûa toâi, seõ höôûng ñöôïc giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät vaø caùc vò thaày ñaïo Phaät 
maø toâi ñaõ chia seû vôùi caùc baïn trong saùch naøy vaø baïn seõ thích thuù nhöõng 
lôïi ích maø toâi coù ñöôïc hoaëc thaäm chí coøn toát hôn. Suy nghó ñeán moät 
töông lai töôi saùng cho nhieàu ngöôøi chuùng ta thaät khích ñoäng bieát bao! 
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PHUÏ LUÏC 

Moät Soá Nghi Thöùc Cheát  
Ñôn Giaûn Cuûa Ñaïo Phaät  

 
 
Thöïc haønh nhöõng nghi leã caàu nguyeän, vaø thieàn ñònh veà moät vò 

Phaät, moät coõi tònh ñoä Phaät, tröôùc, trong khi, vaø sau caùi cheát cuûa moät 
ngöôøi laø ñieàu quan troïng. Noù coù theå laø nghi thöùc cuûa baát kyø vò Phaät 
naøo, nhö laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, Avalokiteshvara, Vajrasattva, 
Moät Traêm Boån Toân Hieàn Minh Vaø Phaãn Noä, Sarvavid Vairochana, 
hoaëc Vajrabhairava. Trong giôùi haïn nhaát ñònh cuûa saùch naøy toâi khoâng 
theå cung caáp chi tieát nhöõng nghi leã cheát truyeàn thoáng. Thay vaøo ñoù, toâi 
seõ cung caáp moät soá nghi leã raát ñôn giaûn nhöng quan troïng coù theå thöïc 
hieän bôûi moät lama hoaëc moät ngöôøi giuùp ñôõ cho ngöôøi cheát vaø saép cheát. 

 
Nhöõng nghi thöùc cheát giôùi thieäu trong phuï luïc A vaø B, trong soá 

caùc nghi thöùc phoå bieán nhaát ôû Taây Taïng, döïa chuû yeáu treân söï caàu 
nguyeän vaø thieàn ñònh veà Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Nhöõng baûn vaên 
rieâng maø toâi söû duïng ôû ñaây ñöôïc ruùt töø nhöõng taùc phaåm cuûa caùc ñaïi 
lama doøng truyeàn Nyingma. 

 
Neáu baïn ñaûm traùch thöïc hieän baát kyø nghi thöùc naøo, haõy coá gaéng 

ñoïc nhöõng chöõ Taây Taïng trong daïng chöõ in ñaäm neáu baïn coù theå. Neáu 
baïn thích coù theå choïn baûn dòch thay vaøo, nhöng vôùi mantra vaø teân baøi 
nguyeän baïn phaûi ñoïc caùc doøng Taây Taïng hoaëc Phaïn ngöõ ôû daïng in 
ñaäm. 

 
Moät soá chuù giaûi ñöôïc saép xeáp ñeå phaùt aâm chöõ Taây Taïng xuaát 

baûn ôû ñaây trong caùch phaùt aâm ñaùnh vaàn moät töø ñöôïc ñôn giaûn hoùa ñeå 
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ngöôøi ñoïc coù theå tuïng nieäm nhöõng baøi nguyeän. Söï phaân bieät giöõa moät 
soá aâm thanh cuûa ngöôøi Taây Taïng thöôøng khoâng khaùc vôùi nhöõng ngöôøi 
noùi tieáng Anh. Vaán ñeà noåi troäi laø noù coù theå ñoøi hoûi nhöõng ngöôøi noùi 
tieáng Anh caàn moät soá taäp trung phaân bieät giöõa kieåu phaùt aâm baät hôi 
“h” vaø khoâng baät hôi cuûa nhöõng phuï aâm naøo ñoù. Neân toâi muoán keùo söï 
chuù yù ñaëc bieät ñeán nhöõng aâm sau: 

 
PH vaø TH: ngöôøi Taây Taïng baät hôi aâm T vaø P ñeàu ñöôïc vieát laø 

PH vaø TH, taùch bieät ra, nhö trong chöõ phowa vaø thamel. Nhöõng aâm naøy 
khoâng phaùt aâm nhö Anh ngöõ f vaø th nhö trong fat vaø that. Thay vaøo ñoù 
noù gaàn guõi vôùi chöõ p vaø t cuûa tieáng Anh, taùch moät mình. Söï goùp phaàn 
cuûa aâm baät hôi coù theå nghe trong P trong “Put!” cuûa tieáng Anh traùi vôùi 
aâm P khoâng baät hôi cuûa chöõ paper, vaø t trong butter traùi vôùi chöõ t 
khoâng baät hôi trong but. 

 
CH: Söï ghi chuù phaân bieät giöõa kieåu phaùt aâm baät hôi vaø khoâng 

baät hôi cuûa Taây Taïng cuûa aâm CH tieáng Anh laø ñieàu quan troïng. Trong 
phaàn phuï luïc naøy aâm baät hôi Taây Taïng CH ñöôïc ñi theo baèng moät daáu 
phaåy, nhö trong chöõ ch’o. ñaây laø moät aâm baät hôi nhieàu hôn chöõ cho. 
AÂm baät hôi CH’ coù theå gaëp trong chöõ cheese tieáng Anh nhö ngöôïc laïi 
vôùi aâm ch meàm hôn trong chess. AÂm CH’ hay CH khoâng bao giôø phaùt 
aâm gioáng nhö aâm ch cöùng trong chöõ chord tieáng Anh. 

 
ZH Ñöôïc phaùt aâm coù phaàn gioáng nhö phuï aâm trong teân Zsa Zsa 

(giöõa tieáng Anh sh vaø z). 
 
TS vaø aâm baät hôi cuûa noù, TSH, thì hieám gaëp trong tieáng Anh vaøo 

ñaàu chöõ, nhöng coù theå nghe trong nhöõng chöõ nhö its vaø heats. 
 
DZ töông töï vôùi TS, nhöng vôùi aâm z. 
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NG vaø NY khoâng luoân phaân bieät trong nhöõng cuûa tieáng Anh. Tuy 
nhieân, aâm cuûa chuùng coù theå nghe taùch bieät trong Long Island (phaùt aâm 
khoâng coù aâm g cöùng) vaø trong canyon. 
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PHUÏ LUÏC A 

 

Nhöõng Thieàn Ñònh Veà  
Boán Nguyeân Nhaân Nhaän Taùi Sanh  

Vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc 
 

 

Nhöõng thieàn ñònh vaø caàu nguyeän ñöôïc cung caáp trong phuï luïc A 
ñeàu töø giaùo lyù, hoaëc kinh ñieån phoå thoâng cuûa Phaät giaùo (döïa caên baûn 
treân sutra, nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät lòch söû Thích Ca Maâu Ni). Neáu 
taâm baïn ñöôïc truyeàn caûm höùng bôûi nhöõng thöïc haønh naøy, baïn neân saün 
saøng hoïc vaø reøn luyeän trong chuùng. 

Chuùng laø nhöõng reøn luyeän caàu nguyeän vaø thieàn ñònh veà boán 
nguyeân nhaân ñeå nhaän taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Nhöõng reøn 
luyeän naøy seõ loùt ñöôøng cho baïn ñeå nhaän taùi sanh vaøo tònh ñoä. Chuùng 
cuõng seõ trang bò cho baïn thöïc hieän caùc nghi leã cheát cho ngöôøi khaùc. 

Theo nhöõng nguoàn cuûa Ñaïo Phaät, voâ soá kieáp veà tröôùc, Ñöùc Phaät 
Voâ Löôïng Quang trôû thaønh moät ngöôøi suøng moä boà taùt ñaïo. Teân Ngaøi laø 
Dharmakaya. Tröôùc moät vò Phaät teân laø Lokeshvara, Ngaøi baét ñaàu 
chuyeán haønh trình taâm linh cuûa Ngaøi baèng vieäc thoï nguyeän boà taùt. 
Ngaøi nguyeän daãn daét taát caû ai nghe, nhôù laïi, vaø caàu nguyeän danh hieäu 
Ngaøi vôùi loøng suøng kính vaø nieàm tin ñeán coõi tònh ñoä töông lai cuûa Ngaøi 
khi Ngaøi thaønh Phaät: 

Taát caû chuùng sanh naøo nghe danh hieäu Ta 
Seõ ñeán tònh ñoä cuûa Ta. 
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ÑÖÙC PHAÄT VOÂ LÖÔÏNG QUANG 

 
Neáu baïn coù nieàm tin, tin töôûng vaøo nguyeän, trí tueä, vaø loøng bi 

cuûa ñöùc Phaät, baïn seõ tieáp thu nhöõng hieäu quaû cuûa naêng löïc nguyeän. Vì 
naêng löïc cuûa lyù duyeân sinh cuûa nguyeän ñöùc Phaät, neáu baïn caàu nguyeän 

 331



danh hieäu Ngaøi, hoan hyû taùi sanh trong tònh ñoä cuûa Ngaøi – beân trong 
vaø beân ngoaøi baïn – seõ chaéc chaén xaûy ra. Vò Thaày Shinran ngöôøi ñaët 
neàn taûng Jodo Shinsu ôû theá kyû möôøi hai, hay Hoïc Phaùi Tònh Ñoä Thöïc 
Söï cuûa Nhaät Baûn, ñaõ noùi: “Ngay chính luùc naøy, khi chuùng ta baét ñaàu 
nieäm Nembutsu [mantra cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang] baèng moät 
loøng tin kieân coá raèng söï taùi sanh cuûa chuùng ta trong coõi Tònh Ñoä chæ ñaït 
ñöôïc bôûi ñöùc haïnh cuûa hoaït ñoäng khoâng theå nghó baøn cuûa Nguyeän 
Nguyeân Thuûy Ñöùc Amida [Amitabha], chuùng ta coù theå chia seû trong 
nhöõng lôïi ích cuûa nguyeän raèng bao goàm taát caû vaø khoâng queân moät ai.” 

 
Neáu taâm baïn hoaøn toaøn tin töôûng vaø chuù taâm vaøo Ñöùc Phaät Voâ 

Löôïng Quang, Ngaøi laø hieän thaân cuûa loøng bi vaø trí tueä, vaø  treân naêng 
löïc cuûa vieäc caàu nguyeän hoàng danh Ngaøi, toaøn boä cuoäc soáng baïn seõ trôû 
neân an bình, thanh tònh vaø tænh thöùc. Baïn seõ trôû thaønh moät nguoàn cuøng 
phaåm taùnh cho taát caû chung quanh baïn. Nhöõng nhaän thöùc tieâu cöïc vaø 
caûm xuùc phieàn naõo seõ khoâng coù choã baùm trong baïn. Do ñoù baïn khoâng 
caàn phöông tieän naøo khaùc ñeå ñaït giaûi thoaùt. Moät taâm töï nhieân nhö vaäy 
tieâu bieåu caùc phaåm taùnh cuûa taát caû saùu hoaøn thieän: boá thí, trì giôùi, nhaãn 
nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh, vaø trí tueä. 

 
Neáu coù nieàm tin nôi ñöùc Phaät, baïn phaûi aùp duïng noù nhö phöông 

tieän caûi thieän caùi cheát vaø taùi sanh cuûa baïn qua thieàn ñònh nhö phowa. 
Baïn phaûi chuaån bò laâu daøi tröôùc khi baïn cheát vaø cuõng tröôùc khi thöïc 
hieän nghi leã cheát cho moät ngöôøi saép cheát. Neáu tröôùc ñaây baïn khoâng coù 
kinh nghieäm thieàn ñònh, baïn khoâng theå tieáp nhaän hoaëc coáng hieán nhieàu 
giuùp ñôõ qua caàu nguyeän hay thieàn ñònh. Neáu baïn khoâng coù thieàn ñònh 
noái keát vôùi Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa 
Ngaøi, thì laøm sao baïn coù theå taùi sanh vaøo tònh ñoä hoaëc daãn daét baát cöù 
ngöôøi saép cheát naøo ñeán ñoù? 

 
Moät ngöôøi saép cheát ñaõ reøn luyeän trong thieàn ñònh naøy tröôùc ñoù 

coù theå thieàn ñònh vaø caàu nguyeän moät mình vaø coù theå khoâng caàn nhôø 
vaøo söï hoã trôï cuûa ngöôøi khaùc. Hoaëc neáu moät ngöôøi saép cheát ñaõ kinh 
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nghieäm vaø ngöôøi giuùp ñôõ ñaõ reøn luyeän toát keát hôïp cuøng nhau caàu 
nguyeän vaø thieàn ñònh, thì sinh vaøo tònh ñoä laø ñieàu chaéc chaén. 

 
Do vaäy, ñieàu quan troïng laø ñaõ reøn luyeän tröôùc trong boán nguyeân 

nhaân, vì söï thaønh coâng tuøy thuoäc vaøo kinh nghieäm taâm linh cuûa baïn. 
Baïn coù theå reøn luyeän trong boán nguyeân nhaân nhö thieàn ñònh vaø caàu 
nguyeän haøng ngaøy trong nhieàu thaùng vaø nhieàu naêm. Baïn coù theå duy trì 
vieäc caàu nguyeän hoàng danh vaø mantra moät traêm ngaøn hoaëc moät trieäu 
laàn. 

 
Neáu ñaõ reøn luyeän trong boán nguyeân nhaân, baïn seõ taùi sanh vaøo 

tònh ñoä ngay caû neáu baïn phaïm nhöõng haønh ñoäng xaáu, nhöng vôùi söï loaïi 
tröø hai haønh ñoäng xaáu traàm troïng. Moät laø haønh ñoäng töø boû Giaùo Phaùp. 
Neáu baïn töø boû Giaùo Phaùp, seõ khoâng theå coù suøng kính ñeán Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang, vì nguyeân nhaân goác cuûa taùi sanh trong tònh ñoä laø tin 
töôûng vaøo Giaùo Phaùp. Haønh ñoäng xaáu thöù hai laø vi phaïm baát kyø naêm 
toäi voâ giaùn naøo: gieát cha meï mình, gieát moät vò thaùnh (Phaïn, arhat), gaây 
chia reõ trong coäng ñoàng taâm linh, vaø taán coâng moät vò Phaät vôùi yù ñònh 
hieåm aùc. 

 
Troïng ñieåm chính cuûa boán nguyeân nhaân laø caàu nguyeän vaø thieàn 

ñònh veà Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi. 
Ñöùc Phaät laø hieän thaân cuûa taát caû Ñaáng giaùc ngoä vaø laø bieåu hieän cuûa 
chaân lyù phoå quaùt. Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc laø söï xuaát hieän cuûa aùnh saùng 
trí tueä vaø naêng löôïng trí tueä cuûa ñöùc Phaät nhö coõi tònh ñoä. Thaäm chí 
neáu baïn laø ngöôøi khoâng suøng moä Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, ngay caû 
laø moät Phaät töû, vieäc thöïc haønh boán nguyeân nhaân seõ phaùt sinh coâng ñöùc 
to lôùn. Doøng taâm thöùc baïn vaø moïi bieåu hieän trong lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
seõ trôû neân an bình vaø hoan hyû, chaéc chaén seõ ñöôïc taùi sanh haïnh phuùc. 

 
Haõy quaùn töôûng toaøn boä khoâng gian tröôùc baïn baây giôø nhö Coõi 

Tònh Ñoä Cöïc Laïc ñaõ moâ taû trong chöông 7: saùng choùi vaø ñeïp ñeõ toät 
baäc, thònh vöôïng vaø roäng löôïng, ñöôïc laøm baèng aùnh saùng trí tueä vaø 
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naêng löôïng trí tueä. Taïi trung taâm, haõy quaùn töôûng söï hieän dieän trang 
nghieâm cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang toaøn giaùc. Gioáng nhö moät nuùi 
aùnh saùng vó ñaïi. AÙnh saùng trí tueä voâ löôïng löu xuaát töø thaân Ngaøi, chieáu 
saùng voâ bieân vuõ truï vaø nhöõng tònh ñoä vôùi ñaïi an bình vaø hoan hyû. Ngaøi 
ñang nghó vaø nhìn baïn vaø moãi chuùng sanh vôùi trí tueä toaøn giaùc, naêng 
löïc voâ bieân, vaø loøng bi khoâng ñieàu kieän, gioáng nhö ngöôøi meï daønh cho 
ñöùa con duy nhaát cuûa baø. 

 
Baïn coù theå töï mình caàu nguyeän vaø thieàn ñònh treân boán nguyeân 

nhaân, hoaëc ngöôøi khaùc coù theå laøm cho baïn, ñeå chính baïn ñöôïc taùi sanh 
vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Baïn coù theå thöïc hieän cho ngöôøi khaùc, duø hoï 
saép cheát hay coøn soáng. Hoaëc baïn vaø ngöôøi khaùc coù theå cuøng nhau thöïc 
hieän cho chính baïn hay ngöôøi khaùc. Tuy nhieân, nghi thöùc sau ñaây ñöôïc 
dieãn ñaït nhö theå baïn ñang thöïc haønh cho chính mình vaø cho lôïi ích cuûa 
taát caû baø meï-chuùng sanh. 

 
Vôùi nieàm tin, suøng kính, roäng môû, vaø hoan hyû to lôùn, haõy taäp 

trung vaøo ñöùc Phaät vaø thieàn ñònh treân boán nguyeân nhaân. Nghi thöùc naøy 
coù boán khía caïnh: thöïc haønh chuaån bò, thöïc haønh chính veà boán nguyeân 
nhaân taùi sanh vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, mantra vaø baøi nguyeän hoàng 
danh, vaø thöïc haønh keát thuùc. 
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SUKHAVATI, COÕI TÒNH ÑOÄ CÖÏC LAÏC CUÛA PHAÄT A DI ÑAØ 
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THÖÏC HAØNH CHUAÅN BÒ 
 
Thoï quy y 
 
Töø taän ñaùy loøng baïn, thoï quy y toái thöôïng nôi Ñöùc Phaät Voâ 

Löôïng Quang; nôi Giaùo Phaùp, giaùo lyù, con ñöôøng cuûa reøn luyeän vaø 
thaønh töïu taâm linh, vaø trong Taêng Ñoaøn, coäng ñoàng taâm linh  cuûa chö 
boà taùt, a la haùn, vaø ngöôøi suøng moä. 

 
Laäp laïi ba laàn: 
 
Sang-gye ch’o-tang tshog-kyi ch’og-nam-la 
Ñeán Phaät, Phaùp, vaø Taêng ñoaøn toân quyù 
 
Chang-ch’ub par-tu dag-ni kyab-su-ch’i 
Con thoï quy y cho ñeán khi ñaït giaùc ngoä. 
 
Dag-kee jin-sog gyee-pe sod-nam-kyee 
Bôûi coâng ñöùc cuûa boá thí vaø nhöõng thöù khaùc,∗

 
Dro-la phen-ch’ir sang-gye drub-par-shog 
Caàu mong con ñaït Phaät quaû vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh. 
 
Phaùt trieån loøng toát-tình thöông, loøng bi, hoan hyû caûm thoâng, vaø 

thanh thaûn höôùng ñeán taát caû chuùng sanh nhö höôùng ñeán meï baïn. Haõy 
nghó raèng baïn ñang caàu nguyeän vaø thieàn ñònh cho lôïi ích cuûa taát caû baø 
meï-chuùng sanh ñöôïc taùi sanh vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 

 
Laäp laïi ba laàn: 
 

                                                 
∗ Roäng löôïng hay boá thí laø caùi ñaàu tieân cuûa saùu hoaøn thieän: nhöõng caùi khaùc laø, 
trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh, vaø trí tueä. 
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Sem-chen tham-ch’ed de-wa tang de-we gyu-tang den-par 
kyur-chig 
Caàu mong taát caû chuùng sanh coù ñöôïc haïnh phuùc vaø nguyeân nhaân 
cuûa haïnh phuùc. 
 
Duk-ngal tang dug-ngal kyi gyu-tang tral-war kyur-chig 
Caàu mong taát caû thoaùt khoûi ñau khoå vaø nguyeân nhaân gaây ñau 
khoå. 
 
Dug-ngal med-pe de-wa tam-pa tang mi-dral-war kyur-chig 
Caàu mong taát caû khoâng bao giôø  taùch rôøi haïnh phuùc toái cao, ñöôïc 
thoaùt khoûi ñau khoå. 
 
Nye-ring ch’ag-dang nyee tang tral-we tang-nyom tshed-
med-pa la ne-par kyur-chig 
Caàu mong taát caû an truï trong thanh thaûn voâ bieân, thoaùt khoûi baùm 
luyeán ngöôøi thaân vaø thuø haän keû ñòch. 
 
BOÁN NGUYEÂN NHAÂN THOÏ TAÙI SANH  
VAØO COÕI TÒNH ÑOÄ CÖÏC LAÏC  
 
Ñeå nhaän taùi sanh vaøo baát cöù tònh ñoä naøo, baïn phaûi töï mình chuaån 

bò nghieâm chænh. Ñieàu naøy bao goàm tònh hoùa nghieäp tieâu cöïc vaø hoaøn 
thieän haønh ñoäng coâng ñöùc vôùi phöông phaùp cuûa boán nguyeân nhaân, toùm 
taét sau ñaây ñaët caên baûn treân baûn vieát tay cuûa Ngaøi Dodrupchen 
Rinpoche ñeä tam, Ngaøi ñaõ döïa treân Amitabhavyuha Sutra, moâ taû söï 
quan troïng cuûa boán (hoaëc toái thieåu laø ba) nguyeân nhaân thoï taùi sanh vaøo 
Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. 

 
Nguyeân Nhaân Thöù Nhaát: Nhôù Töôûng Ñeán Coõi Tònh Ñoä 
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Nguyeân nhaân thöù nhaát laø suy nghó veà vaø nhôù töôûng keát caáu ñeïp 
ñeõ kyø laï, khoâng khí an bình, vaø caûm nhaän hoan hyû cuûa Coõi Tònh Ñoä 
Cöïc Laïc nhieàu laàn. 

 
Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc laø moät khoâng gian an bình vaø hyû laïc sieâu 

phaøm, röïc rôõ vaø ñeïp ñeõ, moät thieân ñöôøng thònh vöôïng vaø nhaân töø, ôû ñoù 
khoâng bieát ñeán ñau khoå. Khoâng coù khaùi nieäm hoaëc bieåu loä cuûa caûm 
xuùc phieàn naõo, nhö tham lam, saân haän, vaø si meâ. Taát caû ñeàu ñöôïc taïo 
baèng naêng löôïng trí tueä vaø aùnh saùng trí tueä cuûa an bình vaø hyû laïc cöïc 
ñieåm. Ñoù laø moät thieân ñöôøng voâ bieân cuûa nhöõng raëng nuùi vaø caùnh ñoàng 
aùnh saùng, soâng; hoà cuûa aùnh saùng, caây; traùi cuûa aùnh saùng, ñöôøng xaù vaø 
laâu ñaøi cuûa aùnh saùng. ÔÛ ñoù voâ soá caùc baäc linh thieâng toûa saùng röïc rôõ 
trong nhieàu hình töôùng, trang phuïc, vaø hoaït ñoäng khaùc nhau. Caùc Ngaøi 
bay vaø di chuyeån qua hö khoâng trong an bình vaø hyû laïc tuyeät ñoái. Caùc 
Ngaøi thaêm vieáng caùc bieåu hieän tònh ñoä khaùc nhau vaø tieáp nhaän ban 
phöôùc vaø giaùo lyù. Baát cöù nhöõng gì baïn mong öôùc ñeàu xuaát hieän. AÂm 
thanh cuûa giaùo lyù vaø aâm nhaïc cuûa Giaùo Phaùp traøn ñaày toaøn boä khoâng 
gian. Taát caû nhöõng ai hieän höõu ôû ñaây ñeàu trong traïng thaùi an bình vaø 
hyû laïc cöïc ñoä. 

 
Taïi trung taâm, beân döôùi moät Caây Giaùc Ngoä khoång loà, laø Ñöùc 

Phaät Voâ Löôïng Quang. Thaân töôi treû vaø trang nghieâm maøu hoàng saùng 
cuûa Ngaøi ñöôïc trang hoaøng vôùi nhöõng daáu hieäu cuûa baäc toái thöôïng. 
Ngaøi ôû giöõa moät ñaïi döông caùc baäc giaùc ngoä nhö taùm boà taùt, bao goàm 
Avalokiteshvara vaø Mahasthamaprapta. Toaøn boä khoâng gian traøn ñaày 
aùnh saùng röïc rôõ toûa ra töø thaân Ngaøi. Tình thöông khoâng ñieàu kieän, trí 
tueä toaøn giaùc, vaø naêng löïc ôû khaép nôi cuûa Ngaøi phuïc vuï taát caû khoâng 
ngöng nghæ. 

 
Baïn phaûi aùp duïng boán naêng löïc chöõa laønh – hình aûnh, lôøi noùi, 

caûm nhaän, vaø nieàm tin tích cöïc – nhieàu laàn ñeå laøm maïnh meõ nhôù töôûng 
veà coõi tònh ñoä cuûa baïn: 
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1. Haõy quaùn töôûng chi tieát Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc nhö ñaõ neâu 
trong chöông 7. 

2. Haõy suy nghó chi tieát coõi tònh ñoä vaø caùc phaåm taùnh baèng lôøi 
noùi vaø caàu nguyeän. 

3. Höôûng thuï caûm giaùc veà söï hieän dieän vaø ban phöôùc cuûa tònh 
ñoä taän ñaùy loøng baïn. 

4. Tin töôûng raèng Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang ôû phía tröôùc baïn, vaø tin vaøo naêng löïc cuûa 
nguyeän ñöùc Phaät daãn daét baïn taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä cuûa 
Ngaøi. 

 
Vaøo luùc cheát, taâm seõ thoaùt khoûi nhöõng giôùi haïn aùp ñaët cuûa thaân 

vaät chaát vaø vaên hoùa cuûa moâi tröôøng baïn. Do vaäy, trong luùc coøn soáng, 
neáu baïn trau doài thoùi quen thaáy vaø caûm nhaän tònh ñoä trong taâm baïn, thì 
vaøo luùc cheát nhaän thöùc baïn seõ xuaát hieän töï nhieân nhö coõi tònh ñoä coù 
thaät, vaø seõ thaáy chính baïn trong ñoù. Theá neân, söï taùi sanh cuûa baïn vaøo 
Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc laø ñieàu töï nhieân. 

 
Khoâng phaûi moïi ngöôøi seõ thaáy Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø 

Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi ñeàu gioáng nhau. Nhaän thöùc cuûa chuùng 
ta tuøy thuoäc vaøo thaønh töïu taâm linh cuûa mình. Moät soá seõ thaáy tònh ñoä 
nhö noù thöïc söï laø; soá khaùc seõ thaáy nhö moät bieåu hieän tònh ñoä – duø trong 
thöïc teá caû hai ñieàu treân, töùc Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc laø moät. 

 
Neáu ñaõ giaùc ngoä, baïn seõ thaáy Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang nhö vò 

Phaät cuûa trí tueä nguyeân sô luoân-hieän dieän. Baïn seõ thaáy tònh ñoä cuûa 
Ngaøi nhö coõi tònh ñoä luoân-hyû laïc, naêng löïc vaø aùnh saùng cuûa trí tueä 
nguyeân sô cuûa töï thaân tònh ñoä. Moïi saéc töôùng vaø kinh nghieäm ñeàu hieän 
dieän töï nhieân nhö taùnh giaùc baát nhò. Moïi hình töôùng nhö thaät taùnh vaø 
phaåm tính thanh tònh, ñuùng nhö chuùng laø. Giaùo lyù ñaïo Phaät goïi tònh ñoä 
naøy laø “tònh ñoä cuûa thaân hoan hyû” (Baùo Thaân) cuûa Phaät quaû. Nhaän taùi 
sanh vaøo tònh ñoä naøy khoâng coù nghóa ñöôïc taùi sanh vaøo moät theá giôùi 
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khaùc naøo toát hôn. Noù laø söï nhaän ra Phaät taùnh toaøn giaùc, phoå quaùt vôùi 
tònh ñoä baát khaû phaân cuûa noù. 

 
Traùi laïi, neáu laø ngöôøi suøng moä bình thöôøng, baïn seõ thaáy Ñöùc 

Phaät vaø tònh ñoä cuûa Ngaøi nhö moät theá giôùi an bình vaø haïnh phuùc ñaày 
nhöõng baäc giaùc ngoä cuûa tình thöông khoâng ñieàu kieän, trí tueä toaøn giaùc, 
vaø naêng löïc voâ haïn – nhöng neáu baïn tieáp nhaän theá giôùi naøy nhö moät 
theá giôùi naøo khaùc, nhö theå moät coõi khaùc. Baïn cuõng seõ coù ñöôïc an bình 
vaø haïnh phuùc khoâng theå taû – maø baïn vaãn seõ kinh nghieäm nhöõng ñieàu 
naøy vôùi moät taâm nhò nguyeân, duøng giaùc quan vaø caûm xuùc. Moïi thöù seõ 
laø chuû ñeà ñeå thay ñoåi. Giaùo lyù goïi traïng thaùi cuûa tònh ñoä naøy  laø “tònh 
ñoä cuûa thaân bieåu hieän: (Hoùa Thaân). Ñieàu phi thöôøng laø ngöôøi nhö baïn 
vaø toâi – trong thöïc teá, taát caû baø meï-chuùng sanh -  ñeàu coù theå taùi sanh 
vaøo ñaây. Vaø moät khi ôû ñoù, baïn seõ khoâng bao giôø lui suït maø luoân tieán 
boä treân söï taêng tröôûng taâm linh, ñeå moät ngaøy naøo ñoù chuùng ta seõ nhaän 
ra tònh ñoä cuûa thaân hoùa hieän cuûa Phaät taùnh. 

 
Ñeå thoï taùi sanh trong bieåu hieän tònh ñoä naøy, chuùng ta phaûi reøn 

luyeän trong boán (hoaëc ba) nguyeân nhaân. 
 
Nguyeân Nhaân Thöù Hai: Tích Luõy Coâng Ñöùc 
 
Baïn phaûi taïo coâng ñöùc nhö haït gioáng cuûa vieäc nhaän taùi sanh vaøo 

Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Nghieäp tích cöïc hay coâng ñöùc tích luõy vôùi toaøn 
boä nieàm tin cuûa taâm thöùc vaø haønh ñoäng cuûa thaân tích cöïc laø troïng yeáu 
cho baát cöù keát quaû an bình vaø haïnh phuùc naøo, nhaát laø cho vieäc taùi sanh 
vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Coù theå taïo cuùng döôøng, cho taëng vaät, phuïc 
vuï ngöôøi khaùc, tuïng nieäm caàu nguyeän, tònh hoùa vieäc laøm xaáu, baûo veä 
maïng soáng, loøng bi, quan taâm, hoøa nhaõ, an bình, suøng kính, tænh thöùc 
vaø thieàn ñònh. 

 
Nguyeân Nhaân Thöù Ba: Phaùt Trieån Quan Ñieåm Giaùc Ngoä 
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Ñeå phaùt trieån quan ñieåm giaùc ngoä hoaëc boà ñeà taâm, baïn phaûi 
nguyeän hay quyeát ñònh daãn daét taát caû baø meï-chuùng sanh, khoâng loaïi 
tröø ai, ñeán Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc maø khoâng coù baát cöù ích kyû naøo vaø 
phaûi ñöa nguyeän ñoù vaøo thöïc haønh qua thieàn ñònh vaø nhöõng haønh ñoäng 
coù lôïi ích. 

 
Tuy nhieân, trích daãn töø sutra, Ngaøi Dodrupchen chæ ra raèng söï 

phaùt trieån boà ñeà taâm khoâng laø moät ñieàu quan troïng ñeå nhaän taùi sanh 
vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Tuy vaäy, vieäc phaùt trieån quan ñieåm giaùc 
ngoä seõ giuùp baïn chaéc chaén ñöôïc taùi sanh trong tònh ñoä vaø cuõng seõ giuùp 
baïn trôû neân hieäu quaû hôn moät khi ñöôïc sinh vaøo ñoù. Ngaøi Dodrupchen 
theâm raèng taïo moät lôøi höùa hoaëc quyeát taâm thì huøng maïnh hôn taïo moät 
khaùt voïng. Ngaøi vieát: “Ñeå hoaøn thaønh baát kyø khaùt voïng naøo, ñieàu quan 
troïng laø phaùt trieån moät yù ñònh hoaëc cam keát maïnh meõ, nhö suy nghó, 
‘Trong moïi kieáp soáng lieân tieáp, toâi seõ reøn luyeän trong tinh tuùy cuûa loøng 
bi vaø taùnh Khoâng, con ñöôøng cuûa Phaät giaùo.’ Baïn bieát ñaáy, suy nghó 
“Toâi seõ thöùc daäy vaøo saùng sôùm’ coù moät taùc ñoäng veà vieäc thöùc daäy 
ñuùng giôø hôn laø suy nghó ‘Caàu mong toâi thöùc daäy vaøo saùng sôùm.’” 

 
Nguyeân Nhaân Thöù Tö: Hoài Höôùng Vaø Khao Khaùt 
 
Nguyeân nhaân thöù tö laø hoài höôùng taát caû coâng ñöùc nhö nguyeân 

nhaân taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc vaø laäp nguyeän khao khaùt cho 
cuøng muïc ñích. Ngay caû neáu ñaõ coù coâng ñöùc, baïn caàn ñaàu tö chuùng cho 
muïc tieâu rieâng baèng vieäc hoài höôùng chuùng vaø laäp nguyeän khao khaùt 
nhieàu laàn. Söï hoài höôùng vaø khao khaùt khoâng chæ laø phöông saùch ñeå ñaàu 
tö nhö nhöõng haït gioáng cuûa taùi sanh vaøo tònh ñoä, chuùng cuõng laø phöông 
tieän huøng maïnh cuûa vieäc taïo coâng ñöùc trong chính chuùng. 

 
Neáu quaùn töôûng moät vò Phaät phía tröôùc baïn, laéng nghe vaø ban 

phöôùc nguyeän khao khaùt cuûa baïn, keát quaû vieäc caàu nguyeän cuûa baïn seõ 
ngaøy caøng huøng maïnh vaø hieäu quaû hôn. 
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Ñeå hoaøn thieän nguyeän khao khaùt, ñieàu troïng yeáu laø döïa treân moät 
nguoàn naêng löïc. Do vaäy döïa treân moät Boån Toân nhö Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang, Vò Phaät cuûa Loøng Bi, hoaëc Ñöùc Lieân Hoa Sanh laø ñieàu 
raát quan troïng. Caùc nguoàn naêng löïc naøy phaûi laø baäc maø baïn suøng kính 
vaø hoaøn toaøn coù noái keát qua thieàn ñònh vaø caàu nguyeän. Baïn phaûi thaáy 
nguoàn naêng löïc nhö hieän thaân cuûa taát caû caùc Ñaáng Toân Quyù. Caàu 
nguyeän ñeán Ngaøi vì söï thaønh töïu moïi nguyeän öôùc cuûa baïn. 

 
 Giaûng daïy veà boán nguyeân nhaân thoï taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä 

Cöïc Laïc, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi: 
 
Naøy, Ananda, coù nhöõng ngöôøi [1] suy nghó kyõ löôõng veà Ñöùc Phaät 

[Voâ Löôïng Quang vaø tònh ñoä cuûa Ngaøi] nhieàu laàn. [2] Hoï taïo nhieàu 
coâng ñöùc voâ löôïng. [3] Hoï phaùt trieån taâm giaùc ngoä. [4] vaø hoï hoài höôùng 
coâng ñöùc vaø taïo khao khaùt nhaän taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 
Khi hoï saép cheát, tröôùc baäc toaøn giaùc, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang – 
Ñaáng an ñònh vaø thaéng lôïi keû thuø – seõ xuaát hieän vôùi quyeán thuoäc goàm 
raát nhieàu vò khoå haïnh, xem xeùt hoï. Ñöôïc Phaät Voâ Löôïng Quang thaáy, 
hoï seõ cheát vôùi taâm trong saùng to lôùn. Nhôø ñoù hoï seõ taùi sanh vaøo Coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 

 
Hoaëc; nhö trong cuøng sutra daïy, baïn cuõng coù theå töï reøn luyeän 

trong “ba nguyeân nhaân” (thöù nhaát, thöù hai, vaø thöù tö, khoâng phaùt trieån 
boà ñeà taâm), vaãn thoï taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Suy nghó veà 
nhöõng phaåm tính cuûa tònh ñoä nhieàu laàn, taïo nhieàu coâng ñöùc khi coù theå, 
vaø sau ñoù hoài höôùng coâng ñöùc vaø laäp khao khaùt, noùi, “Caàu mong toâi 
ñöôïc taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc.” 

 
Nhöõng Nghi Thöùc Cuûa Boán Nguyeân Nhaân 
 
Suy nghó hoaëc quaùn töôûng söï hieän dieän cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, moät 

theá giôùi ñaïi an bình vaø hoan hyû nhö ñaõ moâ taû trong chöông 7. Trong trung taâm 
tònh ñoä laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, Ngaøi nhìn vaø suy nghó veà baïn vaø taát caû 
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chuùng sanh vôùi trí tueä, loøng bi, vaø naêng löïc. Tònh ñoä naøy traøn ñaày voâ soá caùc 
baäc giaùc ngoä trong nhieàu hình töôùng, tö theá, vaø hoaït ñoäng khaùc nhau. Vôùi suøng 
moä hoaøn toaøn, haõy toû loøng toân kính: 

 
Di-ne nub-kyi chog-rol teng-ki-cha 
Nôi xöù sôû toân quyù ôû höôùng Taây, 
 
Sang-gye zhing-kham nam-tag de-wa-chen 
Ñoù laø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc hoaøn toaøn thanh tònh cuûa Ñöùc Phaät  
 
Mon-lam phun-tshog yong-trub gyal-we-chog 
Thaønh töïu bôûi khaùt voïng quang vinh cuûa Ngaøi, vaø ñoù laø Ñöùc 
Phaät Toái Thöôïng 
 
Se-che sam-mi-khyab la chag-tshal-lo 
Vaø nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi. Taát caû ñeàu sieâu phaøm phi thöôøng. Ñeán 
Ngaøi con ñaûnh leã 
 
Roài vôùi moät taám loøng suøng kính vaø aâm ñieäu du döông, tuïng nieäm 

hoaëc haùt nhöõng doøng sau ñaây, vaø thieàn ñònh nhaát taâm veà yù nghóa cuûa 
chuùng nhieàu laàn: 

 
Chom-den-de od-pag-med la ch’ag-tshal-lo 
Con kính leã Ñaáng Ban Phöôùc, Ñöùc Voâ Löôïng Quang! 
 
SUY NGHÓ VEÀ NHÖÕNG PHAÅM TÍNH CUÛA TÒNH ÑOÄ 
 
Yang-yang tren-no zhing-kham de-wa-chen 
Con nhôù töôûng Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc nhieàu laàn 
 
Nying-ne tren-no dren-pa od-pag-med 
Con nhôù töôûng Ñöùc Theá Toân, Voâ Löôïng Quang töø taän ñaùy loøng con 
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Tse-chig tren-no gyal-se gya-tshoo-khor 
Con nhôù töôûng ñaïi döông caùc ñeä töû chieán thaéng vôùi chuù taâm moät ñieåm 
 
Chin-kyee lob-shig kyab-med kyob-pe-tshog 
Taäp hoäi, caùc vò thuû hoä cuûa nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc baûo veä – xin 
ban phöôùc cho chuùng con. 
 
BAÛY BAÄC TÍCH LUÕY COÂNG ÑÖÙC 
 
Thuk-jee dag-nyid gon-po khyed-nam-la 
Ñaáng Bi Maãn, Thuû Hoä, ñeán caùc Ngaøi  
 
Koo-pe ch’ag-tshal ch’od-trin gya-tshoo-ch’od 
Con toân kính ñaûnh leã, con daâng cuùng ñaïi döông caùc ñaùm maây 
cuùng döôøng. 
 
Dig-tung kun-shag ge-la jey-yi-rang 
Con saùm hoái moïi khieám khuyeát vaø haønh ñoäng xaáu. Con hoan hyû 
treân moïi ñöùc haïnh. 
 
Ch’o-khor kor-zhin mya-ngen mi-da-sol 
Xin haõy chuyeån Phaùp Luaân, mong caùc Ngaøi truï theá ñöøng nhaäp 
nieát baøn. 
 
PHAÙT TRIEÅN QUAN ÑIEÅM GIAÙC NGOÄ 
 
Dag-kee kha-nyam dro-we don-led-du 
Cho lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh, voâ bieân nhö hö khoâng voâ giôùi haïn 
 
Yang-dag dzog-pe chang-ch’ub drub-che-ch’ir 
Ñeå ñaït ñöôïc traïng thaùi toaøn giaùc, 
 
Sang-gye zhing-kham yong-su jong-wa-yi  
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Söï thaønh töïu hoaøn toaøn cuûa tònh ñoä Phaät, 
 

Nam-thar mon-lam gya-tsho dzog-kyur-chig 
Vôùi ñaïi döông khao khaùt vaø haønh ñoäng giaùc ngoä – caàu mong con 
ñöôïc hoaøn thieän 
 
HOÀI HÖÔÙNG VAØ  KHAÙT VOÏNG 
 
Dee-tshon ge-we dag-sog yid-chen-kun 
Nhôø naêng löïc coâng ñöùc, bao goàm ñieàu naøy, caàu mong taát caû 
chuùng sanh vaø con, 
 
Ch’i-ma tag-pe zhing-kham de-wa-chen 
Trong coõi keá tieáp, nôi Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, 
 
Med-chung ngo-tshar kod-pe rab-dzey-par 
Ñeïp ñeõ vôùi vôùi saép ñaët kyø laï phi thöôøng, 
 
Kyey-ne theg-ch’og ga-ton nyong-wa-shog 
Thoï taùi sanh vaø höôûng thuï böõa tieäc cuûa Thöøa Toái Thöôïng [Ñaïi Thöøa]. 

 
MANTRA VAØ CAÀU NGUYEÄN HOÀNG DANH 
 
Mantra cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang 
 
OM AMI-TABHA HRI∗

 
Om! Voâ Löôïng Quang. Hri! 
 

                                                 
∗ Trong tieáng Trung Quoác, NAMO OMITO-FO. Trong tieáng Nhaät, NAMU 
AMIDA BUTSU 
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YÙ nghóa chung cuûa mantra laø: “Thaân, khaåu, vaø yù cuûa Ñöùc Phaät, 
Voâ Löôïng Quang, xin ban aân phöôùc cuûa Ngaøi leân chuùng con.” 

 
YÙ nghóa töøng chöõ cuûa mantra trong tieáng Phaïn nhö sau: 
 
OM (a, o, m): Thaân, khaåu, vaø yù cuûa Ñöùc Phaät vaø ba cöûa cuûa 
chính haønh giaû. (Hoaëc OÂ!) 
AMI (Voâ taän): Toûa khaép, voâ bieân 
TABHA (AÙnh saùng): Ban phöôùc, chieáu saùng, naêng löïc 
HRIH: Chuûng töï taâm cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Baèng vieäc 
nieäm HRI, baïn ñaït ñeán hoaëc caàu thænh taâm-trí tueä bi maãn cuûa 
Ñöùc Phaät. 
Laäp laïi mantra naøy haøng traêm, haøng ngaøn, vaø haøng trieäu laàn. 
 
Caàu Nguyeän-Hoàng Danh Ñeán Ñöùc Phaät Vaø Chö Boà Taùt 
 
Khaån caàu Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, (Phaïn; Amitabha, Taïng ; 
Opagme) baèng tuïng nieäm caàu nguyeän-hoàng danh Ngaøi baèng 
tieáng Taây Taïng hay Phaïn vaên. Laäp laïi 21 laàn, haøng traêm, vaø 
haøng ngaøn laàn. 
 
TIEÁNG TAÂY TAÏNG 
 
Chom-den-de de-zhin-sheg-pa dra-chom-pa yang-dag-par 
dzog-pe sang-gye gon-po od-pag-du-med-pa la ch’ag-tshal-lo 
ch’od-do kyab-su ch’i-o. 
 
TIEÁNG PHAÏN 
 
Namo bhagavate tathagataya-arhate samyak-sambuddhaya 
natha-amitabhaya pujayami sharanam gacchami. 
 
DÒCH NGHÓA 
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Ñeán ñaáng ban phöôùc, ñaáng “nhö lai”, ñaáng voâ giaù, vieân maõn, baäc 
baûo hoä hoaøn toaøn tænh giaùc, ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, con kính 
leã, cuùng döôøng, vaø thoï quy y. 
 
Caàu khaån Boà Taùt cuûa Loøng Bi (Phaïn; Avalokiteshvara, Taïng; 

Chenrezig) baèng tuïng nieäm caàu nguyeän-hoàng danh Ngaøi trong tieáng 
Taây Taïng hoaëc tieáng Phaïn. Laäp laïi baøi nguyeän baûy hoaëc hai möôi moát 
laàn. 

 
TAÂY TAÏNG 
  
Chang-ch’ub sem-pa sem-pa ch’en-po nying-je ch’en-po 
dang den-pa phag-pa chen-re-zig wang-ch’ug la ch’ag-tshal-
lo ch’od-do kyab-su-ch’i-o 
 
PHAÏN 
 
Namo bodhisattva-mahasattva-mahakarunika arya-
avalokiteshvaraya pujayami sharanam-gacchami. 
 
DÒCH NGHÓA 
 
Ñeán ñaïi boà taùt [ñaïi anh huøng], ñaáng ñaïi bi, Avalokiteshvara toân 
quyù, con kính leã, cuùng döôøng, vaø thoï quy y. 
 
Caàu khaån Boà Taùt cuûa Naêng Löïc (Phaïn, Mahasthamaprapta; 

Taïng,Thubchenthob) baèng vieäc tuïng nieäm caàu nguyeän-hoàng danh Ngaøi 
trong tieáng Taây Taïng hay tieáng Phaïn. Laäp laïi baøi nguyeän baûy hoaëc hai 
möôi moát laàn. 

 
TAÂY TAÏNG 
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Chang-ch’ub sem-pa sem-pa-ch’en-po phag-pa thu-ch’en-
thob la ch’ag-tshal-lo ch’od-do kyab-su-ch’i-o. 
 
PHAÏN 
 
Namo bodhisattva-mahasatvaya arya-mahasthamapraptaya 
pujayami sharanam gacchami. 
 
Dòch nghóa 
 
Ñeán ñaïi boà taùt, baäc ñaïi naêng löïc toân quyù, con kính leã, cuùng 
döôøng, vaø thoï quy y 
 
THÖÏC HAØNH KEÁT THUÙC:  
HOÀI HÖÔÙNG VAØ CAÀU NGUYEÄN MONG ÖÔÙC 
 
Jam pal pa woo chi tar khyen pa tang 
Nhö nhaän bieát quang vinh cuûa Ñöùc Vaên Thuø, 
 
Kun tu zang po te yang te zhin te 
Cuõng nhö cuûa Ñöùc Phoå Hieàn, 
 
Te tag kun kyi jey su dag lob ch’ir 
Ñeå chính con reøn luyeän baèng caùch ñi theo caùc Ngaøi, 
 
Ge wa di tag tham ched rab tu ngo 
Con hoài höôùng moïi coâng ñöùc [cho taát caû baø meï-chuùng sanh] 
 
Too-sum sheg-pe gyal-wa tham-ched-kyee 
Taát caû chö Phaät cuûa ba thôøi 
 
Ngo-wa kang-la chog-tu ngag-pe-tee 
Taùn thaùn cao söï hoài höôùng [coâng ñöùc cho ngöôøi khaùc] 
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Dag-ki ge-we tsa-wa di-kun-kyang 
Neân moïi haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa con, 
 
Zang-po chod-chir rab-tu ngo-war-gyi 
Con hoaøn toaøn hoài höôùng nhö haønh ñoäng öu tieân [cho ngöôøi khaùc] 
 
Dag-ni ch’i-we too-ched kyur-pa-na 
Vaøo luùc con cheát,∗

 
Drib-pa tham-ched tag-ni ch’ir-sal-te 
Caàu mong moïi nghieäp che aùm cuûa con ñöôïc taåy tröø 
 
Ngon-sum nang-wa tha-ye te-thong-ne 
Caàu mong con thaáy Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, maët ñoái maët 
 
De-wa chen-kyi zhing-ter rab-tu-dro 
Vaø caàu mong con ñi ñeán Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc 
 
Ter-song ne-ni mon-lam di-tag-kyang 
Ñaõ ñeán ñoù, moïi khao khaùt [cuûa haønh ñoäng toái öu] 
 
Tham-ched ma-loo ngon-du gyur-war-shog 
Caàu mong con nhaän bieát taát caû. 
 
Te-tag ma-loo dag-kee yong-su-kang 
Baèng caùch hoaøn toaøn ñaùp öùng moïi [khao khaùt] khoâng ngoaïi leä 
 

                                                 
∗ Trong nhöõng doøng naøy, ñaïi töø nhaân xöng “con”, vaø “cuûa con” ñöôïc söû duïng. 
Neáu baïn laäp khao khaùt cho ngöôøi khaùc, nhö ngöôøi cheát hoaëc saép cheát, baïn 
neân duøng töø thích hôïp nhö “oâng ta” vaø “cuûa oâng” vaø “baø”, “cuûa baø”, hay 
“ngöôøi cheát”, v.v... 
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Jig-ten chi-srid sem-chen phen-par-gyi 
Chöøng naøo coøn vuõ truï, caàu mong con phuïc vuï taát caû chuùng sanh. 
 
Gyal-we kyil-khor zang-zhing ga-wa-ter 
Trong taäp hoäi xuaát saéc vaø hyû laïc cuûa Ñaáng Chieán Thaéng 
 
Ped-mo tam-pa shin-tu dzey-le-kyee 
Caàu mong con ñöôïc sinh vaøo moät hoa linh thieâng tinh teá nhaát 
 
Nang-wa tha-ye gyal-we ngon-sum-tu 
Cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, trong thaân ngöôøi, 
 
Lung-ten pa-yang dag-kee ter-thob-shog 
Caàu mong con ñöôïc tieân tri [ñöôïc giaùc ngoä]. 
 
Ter-ni dag-kee lung-ten rab-thob-ne 
Hoaøn toaøn nhaän ñöôïc lôøi tieân ñoaùn 
 
Trul-ba mang-po che-wa thrag-gya-yee 
Vôùi haøng traêm trieäu bieåu hieän cuûa con 
 
 
Lo-yi tob-kyee chog-chu nam-su-yang 
Vaø vôùi naêng löïc trí tueä trong möôøi phöông cuûa con 
 
Sem-chen nam-la phen-pa mang-po gyi 
Caàu mong con cung caáp voâ soá lôïi ích cho chuùng sanh. 
 
Sang-gye ku-sum nyee-pe ch’in-lab-tang 
Nhôø ban phöôùc cuûa ba thaân Phaät  
 
Ch’o-nyid mi-gyur den-pe ch’in-lab-tang 
Nhôø ban phöôùc cuûa Giaùo Phaùp toái thöôïng, chaân lyù baát bieán 
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Ge-dun mi-ch’ed doo-pe ch’in-lab-kyee 
Nhôø ban phöôùc cuûa Taêng Ñoaøn, taäp hoäi baát khaû phaân, 
 
Chi-tar ngo-wa mon-lam drup-pa-shog 
Caàu mong taát caû hoài höôùng vaø khao khaùt naøy ñöôïc thaønh töïu nhö 
con ñaõ döï ñònh. 
 
Giaûng nghóa lôïi ích cuûa vieäc nhôù töôûng vaø laäp laïi danh hieäu Ñöùc 

Phaät Voâ Löôïng Quang, Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi: 
 

Naøy Xaù Lôïi Phaát, neáu thieän nam, tín nöõ naøo nghe ñöôïc danh 
hieäu cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, gìn giöõ trong taâm khoâng 
loaïn trong moät ngaøy, hai ngaøy, ba ngaøy, boán ngaøy, naêm ngaøy, 
saùu ngaøy, hoaëc baûy ngaøy – thì khi ngöôøi ñoù cheát, hoï cuõng trì thuû 
nhö vaäy taâm khoâng roái loaïn. Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang cuøng 
vôùi thaùnh chuùng ñeä töû vaø taäp hoäi boà taùt seõ xuaát hieän tröôùc hoï. 
Ngöôøi naøy seõ thoï taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa ñaáng 
ban phöôùc, ñaáng nhö lai, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. 
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PHUÏ LUÏC B 

 

Taùm Nghi Leã Maät Truyeàn  
Cuûa Ñaïo Phaät Cho Ngöôøi Cheát  

Vaø Saép Cheát 
 
 
Phaàn lôùn thieàn ñònh vaø caàu nguyeän ñöa ra trong phaàn naøy ñeàu laø 

nghi leã tantric, ñoù laø maät truyeàn. Ñieàu naøy coù nghóa baïn caàn ñöôïc nhaäp 
moân vaø reøn luyeän trong chuùng tröôùc khi coù theå thöïc haønh chuùng. Nhöõng 
ngöôøi chöa reøn luyeän neân gaén boù vôùi reøn luyeän “Boán Nguyeân Nhaân Thoï 
Taùi Sanh Trong Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc” ñaõ cho trong phuï luïc A. 

 
GIÔÙI THIEÄU TAÙM NGHI LEÃ 
 
Toâi ñaõ soaïn thaûo ôû ñaây moät soá caàu nguyeän vaø thieàn ñònh quan 

troïng nhaát. Coù baûy phaàn. 
 
Thöù nhaát, thöïc hieän thöïc haønh chuaån bò thoï quy y nôi Tam Baûo, 

sau ñoù phaùt trieån quan ñieåm giaùc ngoä phuïc vuï taát caû chuùng sanh nhaát 
laø ngöôøi cheát hoaëc saép cheát. 

 
Thöù hai, haõy quaùn töôûng chính baïn laø Ñöùc Avalokiteshvara, vò 

Phaät cuûa Loøng Bi (ñöôïc bieát laø Ñöùc Cherezig ôû Taây Taïng), vaø thieàn 
ñònh veà Ngaøi. Vieäc thaáy chính baïn nhö moät vò Phaät seõ laøm nghi leã hieäu 
quaû hôn vieäc thöïc hieän nghi leã naøy trong moät traïng thaùi taâm bình 
thöôøng. 
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AVALOKITESHVARA ÑÖÙC PHAÄT CUÛA LOØNG BI 
 
Thöù ba, vôùi naêng löïc thieàn ñònh, caâu trieäu hoaëc môøi taâm thöùc 

ngöôøi cheát (neáu hoï ñaõ cheát) vaøo thaân hoaëc hình noäm vaø ban giaùo lyù. 
Sau khi cheát, yù thöùc cuûa ngöôøi cheát lang thang nhanh choùng nhö gioù, töï 
noù ít khaû naêng neo baùm, vì ngöôøi cheát chæ coù thaân taâm thöùc. Do vaäy, 
baïn phaûi keùo yù thöùc ngöôøi cheát vaøo hình noäm vaø giöõ noù ôû ñoù qua naêng 
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löïc thieàn ñònh cuûa baïn vaø qua naêng löïc cuûa chö Phaät. Sau ñoù, baïn coù 
theå giaûng daïy ngöôøi cheát vaø coù theå giaûi thoaùt hoï. 

 
Thöù tö, phuïc vuï cuùng döôøng sur ñaõ ban phöôùc nhö thöïc phaåm 

cho ngöôøi cheát. Ñaây laø moät bieåu loä cuûa Taây Taïng, “Khoâng ai khoâng 
theøm muoán thöïc phaåm.” Taâm ngöôøi cheát coù theå tieáp tuïc coá gaéng ñeå 
ñöôïc thöïc phaåm. Hoï chæ coù theå höôûng ñöôïc thöïc phaåm naøo hoài höôùng 
cho hoï, vaø muøi cuûa thöïc phaåm thì deã höôûng thuï vaø thoûa maõn hoï. Neáu 
khoâng coù vaät lieäu laøm cuùng döôøng sur, baïn coù theå boû qua phaàn naøy. 
Hoaëc, neáu khoâng coù ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå ñoát hay thieâu thöïc phaåm 
cuùng döôøng, baïn coù theå lo lieäu moät soá thöïc phaåm aên ñöôïc vaø ñoà uoáng 
ñeå cuùng, vaø sau nghi leã ñem boû noù trong röøng hoaëc baát kyø nôi naøo saïch 
seõ vaø thích hôïp. 

 
Thöù naêm, cho höôùng daãn. Baïn coù theå noùi lôùn höôùng daãn cho 

ngöôøi cheát hoaëc saép cheát vôùi moät taâm bi maãn, gioïng noùi dòu daøng vaø 
truyeàn caûm, vaø söùc maïnh cuûa töï tin. Tuy nhieân, neáu vì baát kyø lyù do naøo 
baïn caûm thaáy khoâng thích hôïp, thì coù theå boû qua. 

 
Thöù saùu, caàu nguyeän vaø thieàn ñònh veà phowa. Vôùi caàu nguyeän 

suøng kính vaø thieàn ñònh maïnh meõ, chuyeån di taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát 
vaøo taâm cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Thieàn ñònh naøy taïo cho ngöôøi 
cheát ñöôïc taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc (hoaëc thaäm chí ñaït giaùc 
ngoä). Ñaây laø phaàn troïng taâm cuûa nghi leã cheát. 

 
Thöù baûy, neáu baïn thöïc hieän phowa nhö moät thieàn ñònh ñeå reøn 

luyeän chính baïn hôn laø giuùp ñôõ ngöôøi saép cheát, sau ñoù baïn coù theå thieàn 
ñònh veà Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø nieäm mantra tröôøng thoï cuûa 
Ngaøi. Tuy nhieân, reøn luyeän sau naøy cuõng coù theå boû qua. 

 
Thöù taùm, cuoái cuøng hoài höôùng moïi coâng ñöùc cuûa baïn cho taát caû 

baø meï-chuùng sanh vaø nhaát laø cho ngöôøi cheát, nhö nguyeân nhaân ñöôïc 
taùi sanh vaøo coõi tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, theo sau baèng 
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caàu nguyeän khao khaùt maïnh meõ cho söï an bình, haïnh phuùc, vaø taùi sanh 
vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa hoï. 

    
   Hình Noäm cuûa ngöôøi Cheát. 
 

Trong nghi leã cheát, yù thöùc cuûa ngöôøi cheát ñöôïc trieäu hoài 
vaøo hình noäm vaø yeâu caàu ôû taïi ñoù ñeå nhaän giaùo lyù. Choã 
ñöùng cuûa hình aûnh thu huùt thaân ngöôøi cheát, chuù thích teân 
ngöôøi cheát cho ngöõ cuûa hoï; moät göông trong saùng cho taâm; 
y phuïc saïch cho quaàn aùo; caùi loïng cho nôi cö truù; ñeäm maøu 
traéng cho choã ngoài; vaø gaäy tre cho ngöôøi cheát caàm. Chuù 
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thích teân sau ñaây (khoaûng troáng ñöôïc thay baèng teân ngöôøi 
cheát) seõ xuaát hieän döôùi khoaûng troáng cuûa hình; Caàu mong 
taâm thöùc ñaõ cheát cuûa ______ ñöôïc ñaêït ôû ñaây. NRI DZA 
HUM BAM HO TISTANTU! 

 
SÖÏ THÖÏC HIEÄN TAÙM NGHI LEÃ 
 
Neáu reøn luyeän chính cuûa baïn laø phowa, ñoù laø phaàn chuû yeáu cuûa 

taùm nghi leã, cho chính baïn hoaëc cho ngöôøi coøn soáng, thì baïn neân baét 
ñaàu vôùi thöïc haønh chuaån bò. Sau ñoù ñi thaúng ñeán thöïc haønh phowa vaø 
keát thuùc vôùi hoài höôùng vaø nguyeän khao khaùt. Baïn coù theå reøn luyeän veà 
ñieàu naøy trong vaøi tuaàn, vaøi thaùng, hoaëc keát hôïp chaët cheõ vôùi thöïc 
haønh haøng ngaøy cuûa baïn. 

 
Vôùi baát cöù thieàn ñònh naøo, ñaëc bieät laø phowa, coù ñöôïc moät soá 

kinh nghieäm thieàn ñònh tröôùc khi thöïc hieän cho chính baïn hoaëc ngöôøi 
cheát hay saép cheát laø ñieàu raát quan troïng. Neáu ngöôøi saép cheát cuõng ñaõ 
reøn luyeän phowa tröôùc ñoù thì raát lôïi ích. 

 
Neáu thöïc hieän cho moät ngöôøi ñaõ cheát, baïn phaûi laøm taát caû baûy 

phaàn. 
 
Tröôùc tieân phaûi laøm thöïc haønh chuaån bò. Keá tieáp chuù taâm quaùn 

töôûng vaø caàu nguyeän Ñöùc Phaät Loøng Bi. Sau ñoù keát thuùc vôùi hoài höôùng 
vaø nguyeän mong öôùc. Baïn coù theå laøm ñieàu naøy moät caùch ñoäc laäp nhö 
thöïc haønh haøng ngaøy cuûa baïn. 

 
Toâi ñaõ phieân dòch caùc nghi leã sau nhö theå duøng noù ñeå thöïc hieän 

cho moät ngöôøi cheát, tröø khi baûn vaên noùi khaùc ñi. Nhöng, baát cöù caùch 
naøo, vì chuû ngöõ vaø vò ngöõ trong caâu vaên Taây Taïng thöôøng linh ñoäng, 
baïn coù theå söû duïng ñaïi danh töø chuùng ta, chuùng toâi, coâ, oâng, v.v.. khi 
thích hôïp. 
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THÖÏC HAØNH CHUAÅN BÒ 
 
Thoï Quy Y 
 
Vôùi loøng suøng kính maïnh meõ, thoï quy y nôi Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 

Quang, trong Giaùo Phaùp; giaùo lyù; con ñöôøng cuûa reøn luyeän vaø thaønh 
töïu taâm linh, vaø trong Taêng Ñoaøn; coäng ñoàng tinh thaàn cuûa chö boà taùt 
vaø ngöôøi suøng moä. 

 
Laäp laïi ba laàn: 
 
Sang-gye ch’o-tang tshog-kyi ch’og-nam-la 
Ñeán Phaät, Phaùp, vaø Taêng Ñoaøn toân quyù 
 
Chang-ch’ub par-tu dag-ni kyab-su-ch’i 
Con thoï quy y cho ñeán khi ñaït giaùc ngoä  
 
Dag-kee jin-sog gyee-pe sod-nam-kyee 
Nhôø coâng ñöùc cuûa boá thí vaø caùc thöù khaùc [ñaïo ñöùc] 
 
Dro-la phen-ch’ir sang-gye drub-par-shog 
Caàu mong con ñaït ñöôïc Phaät quaû vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng 

sanh. 
 
Phaùt Trieån Thaùi Ñoä Giaùc Ngoä (Boà Ñeà Taâm) 
 
Phaùt sinh loøng bi maïnh meõ cho taát caû, haõy suy nghó raèng baïn caàu 

nguyeän vaø thieàn ñònh vì lôïi ích cuûa taát caû baø meï-chuùng sanh, ñeå hoï coù 
theå nhaän taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Nhaát laø phaùt trieån loøng bi 
maïnh meõ cho ngöôøi cheát. Khoâng coù loøng bi maïnh meõ, söï thieàn ñònh 
nhö phowa seõ khoâng deã daøng thaønh coâng. 

 
Laäp laïi ba laàn: 
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Sem-chen tham-ch’ed de-wa tang de-we gyu-tang den-par 
kyur-chig 
Caàu mong taát caû chuùng sanh coù ñöôïc haïnh phuùc vaø nguyeân nhaân 
gaây haïnh phuùc. 

Dug-ngal tang dug-ngal kyi gyu-tang tral-war kyur-chig 
Caàu mong hoï thoaùt khoûi ñau khoå vaø nguyeân nhaân gaây ñau khoå. 
 
Dug-ngal med-pe de-wa tam-pa tang mi-dral-war kyur-chig 
Caàu mong hoï khoâng bao giôø taùch khoûi haïnh phuùc toái thöôïng, 
ñöôïc thoaùt khoûi ñau khoå. 
 
Nye-ring ch’ag-dang nyee-tang tral-we tang-nyom tshed-
med-pa la ne-par kyur-chig 
Caàu mong hoï an truï trong thanh thaûn voâ bieân, thoaùt khoûi baùm 
luyeán ngöôøi thaân vaø thuø haän keû ñòch. 
 
QUAÙN TÖÔÛNG VAØ THIEÀN ÑÒNH VEÀ CHÍNH MÌNH 
NHÖ ÑÖÙC PHAÄT CUÛA LOØNG BI 
 
Hri! Rang-nyid ked-chig tren-pei ting-dzin-kyee 
Hri! Qua thieàn ñònh nhôù töôûng laäp töùc, khieán hoaøn thieän chính 
con [nhö Phaät Avalokiteshvara], 
 
Tong-pe ngang-le pe-ma da-we-den 
Töø traïng thaùi cuûa roãng khoâng xuaát hieän moät ngai hoa sen vaø maët traêng. 
 
Ped-kar hree-tshen yong-su kyur-pa-le 
Treân ñoù thaáy moät hoa sen traéng ñöôïc trang hoaøng vôùi chöõ HRI, 
roài chuyeån hoùa 
 
Thug-jee nga-dag phag-ch’og chen-re-zig 
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Thaønh Ñöùc Theá Toân cuûa Loøng Bi. Ñöùc Avalokiteshvara toân quyù 
 
Zhal-chig ch’ag-zhi ku-dog kar-la-tsher 
Thaân Ngaøi saùng traéng röïc rôõ, coù moät maët boán tay 
 
Tang-poo chag-nyee thug-kar thal-mo-jar 
Hai tay thöù nhaát cuûa Ngaøi chaép ngay ngöïc 
 
Ch’ag-ye og-ma rin-ch’en shel-threng-nam 
Tay phaûi thöù hai caàm moät chuoãi pha leâ quyù baùu 
 
Chag-yon ped-kar dab-trug yu-wa-dzin 
Tay traùi thöù hai caàm moät coïng hoa sen traéng 
 
Zhal-dzum chen-tang shang-kyi yib-tho-zhing 
Maët Ngaøi mæm cöôøi, maét Ngaøi trong saùng, vaø muõi Ngaøi cao vaø toân quyù 
 
Wu-tra chang-lo thon-thing kyen-du-khyil 
Maùi toùc xanh döông ñaäm cuûa Ngaøi cuoän leân thaønh buùi [taïi ñænh ñaàu]. 
 
Chi-tsug rig-dag nang-wa tha-ye-shug 
Taïi ñænh ñaàu Ngaøi laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, vò Vua cuûa doøng 

truyeàn 
 
Rang-nyid te-tar sal-we thug-ka-ru 
Töï quaùn töôûng nôi ngöïc con 
 
Ped-ma kar-po dab-trug gye-pe-woo 
Hình aûnh moät hoa sen traéng nôû ra vôùi saùu caùnh. Taïi trung taâm hoa 
 
Yi-ke hree-tshen dru-trug dab-teng-tu 
Quaùn töôûng moät chöõ HRI vaø treân saùu caùnh laø Saùu Chöõ [OM 
MANI PADME HUNG HRI]. 
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Te-tar sal-we ku-le od-throo-pe 
Nhöõng tia saùng chieáu ra töø thaân Ngaøi [chaïm vaøo con] 
 
Nang-wa tham-ched nang-tong lha-yi-ku 
Moïi thaân töôùng [cuûa vuõ truï] trôû thaønh thaân thieâng lieâng, söï hôïp 
nhaát cuûa taùnh Khoâng vaø hình töôùng: 
 
Phag-pe gyal-po thug-je ch’en-por-sal 
[thaân cuûa] Ñaáng Ñaïi Bi, vua cuûa caùc baäc toân quyù. 
 
Ngag-le od-throo jung-we dra-la-tsog 
[ñöôïc traøn ñaày bôûi] nhöõng tia saùng chieáu ra töø mantra, aâm thanh 
cuûa nhöõng nguyeân toá vaø 
 
Trag-pa tham-ched trag-tong ngag-kyi-dra 
Moïi aâm thanh trôû thaønh aâm thanh cuûa mantra, söï hôïp nhaát cuûa 
taùnh Khoâng vaø aâm thanh. 
 
Tren-tog kye-gag ne-sum tha-tral-ngang 
Söï nhôù töôûng vaø tö duy cuûa con truï trong traïng thaùi töï nhieân, 
thoaùt khoûi sinh, truï, vaø dieät, 
 
Ma-sam jod-tral gong-pe ngang-la-zhag 
Caùi thaáy sieâu vöôït moïi khaùi nieäm, bieåu loä, vaø thöù baäc 
 
Te-tar sal-we rig-ngag dru-trug-po 
Thieàn ñònh trong caùch naøy, Luïc Töï, Mantra maät truyeàn 
 
Tra-zur ma-nyam yi-ke trug-ma-da 
Con tuïng nieäm maø khoâng laøm giaûm söï trong saùng baát cöù phaàn 
naøo cuûa noù. 
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Mantra Cuûa Ñöùc Phaät Loøng Bi 
 
Laäp laïi mantra haøng traêm, haøng ngaøn laàn hoaëc nhieàu hôn. 
 
OM MANI PADME HUNG (HRI) 
 
HUNG (phaùt aâm laø hoong) laø phaùt aâm cuûa Taây Taïng veà chöõ 

HUM cuûa tieáng Phaïn. Trong moät soá truyeàn thoáng, chöõ HRI ñöôïc boû 
bôùt. 

YÙ nghóa toång quaùt cuûa mantra: 
 
Thaân, khaåu, vaø yù cuûa chö Phaät vôùi loøng bi (chaâu baùu) vaø trí tueä 

(hoa sen), xin ban aân phöôùc cuûa Ngaøi leân chuùng con. 
Hoaëc: OÂ Ñöùc Phaät, baäc trì thuû chaâu ngoïc vaø hoa sen, xin ñeå yù 

chuùng con. 
Hoaëc: OÂ Ñöùc Phaät cuûa trí tueä vaø loøng bi, xin ñeå yù ñeán chuùng con. 
 
YÙ nghóa töøng chöõ cuûa mantra: 
 
OM (A, O, M): Thaân, khaåu, vaø yù cuûa chö Phaät vaø ba cöûa cuûa 
chính con. (Hoaëc: OÂ!) 
MANI (ngoïc): Phöông tieän thieän xaûo, loøng bi, ñaùp öùng moïi mong öôùc, 
PADME (hoa sen): Trí tueä, thanh tònh khoâng nhieãm oâ. 
HUM/HUNG (hôïp nhaát): Söï hôïp nhaát cuûa phöông tieän thieän xaûo 
vaø trí tueä; hoaëc khaån caàu Ñöùc Phaät ban phöôùc. 
HRI (chuûng töï taâm): Haït gioáng taâm cuûa Avalokiteshvara (ñeå ñaït 
tôùi hoaëc caàu thænh hay hôïp nhaát vôùi taâm bi maãn cuûa Ñöùc 
Avalokiteshvara. Nhieàu truyeàn thoáng khoâng söû duïng HRI.) 
 
Cuùng Döôøng Ñeán Ñöùc Phaät Cuûa Loøng Bi 
 
Nieäm mantra sau: 
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TIEÁNG PHAÏN 
 
Om arya-avalokiteshvara-mandala-saparivara vajra-argham 
pad-yam pushpe dhupe aloke gandhe naivedye shabda 
praticcha svaha. 
 
DÒCH NGHÓA 
 
OÂ Ñöùc Avalokiteshvara Toân Quyù, mandala vaø quyeán thuoäc cuûa 
Ngaøi, xin thu nhaän nöôùc uoáng baát hoaïi, nöôùc röûa chaân, hoa, traàm 
höông, ñeøn, daàu thôm, thöïc phaåm, vaø aâm nhaïc, nhö theá. 
 
Daâng Cuùng Taùn Thaùn Ñeán Ñöùc Phaät Loøng Bi 
 
Hri! Chom-den thug-je chen-po ni 
Hrih! Ñaáng Ban phöôùc vaø Loøng Bi 
 
Kyon-kyee ma-koo ku-dog-kar 
Trong saïch vì Ngaøi khoâng bò hoen oá bôûi baát cöù loãi laàm naøo. 
 
Dzog-sang gye-kyee wu-la-gyen 
Treân ñaàu Ngaøi trang hoaøng vò Phaät toaøn giaùc [Voâ Löôïng Quang]. 
 
Thug-jee chen-kyee dro-la zig 
Ñoâi maét bi maãn cuûa Ngaøi ñang quaùn saùt chuùng sanh. 
 
Chen-re zig-la chag-tshal-tod 
Ñöùc Phaät Loøng Bi, con daâng cuùng taùn thaùn ñeán Ngaøi. 
 
OM MA-NI PAD-ME HUNG HRI 
 
Caàu Nguyeän Mong Öôùc 
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Ge-wa di-yee nyur-du-dag 
Bôûi coâng ñöùc cuûa thieàn ñònh naøy 
 
Chen-ri zig-wang drub-kyur-ne 
Caàu mong con nhaän bieát Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi. 
 
Dro-wa chig-kyang ma-loo-pa 
Khoâng ñeå soùt laïi moät baø meï-chuùng sanh naøo. 
 
De-yi sa-la khod-par-shog 
Caàu mong coù theå daãn daét taát caû vaøo Phaät quaû cuûa Ngaøi. 
 
CAÂU TRIEÄU YÙ THÖÙC CUÛA NGÖÔØI CHEÁT VAØ BAN GIAÙO LYÙ 
 
Thieàn ñònh veà cô ngôi vaø hình thaùi cuûa ngöôøi cheát, nieäm mantra 
vaø caàu nguyeän sau: 
 
Om svabhava-shuddhah sarva-dharma svabhava-shuddho-
ham 
Om! Moïi hieän töôïng ñeàu thanh tònh trong baûn taùnh; toâi cuõng 
thanh tònh trong baûn taùnh 
 
Tong-pa nyid-tu kyur 
Taát caû trôû thaønh roãng khoâng. 
 
Tong-pe ngang-le ped-ma tang da-we den kyi teng tu 
Töø laõnh vöïc roãng khoâng ñoù, xuaát hieän moät ngai hoa-sen-vaø-maët-traêng. 
 
Nri yong-su kyur-pa le 
Treân noù xuaát hieän moät chöõ NRI. 
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Tshe-de kyi phung-po kham-tang kye-ch’ed tham-ched yong-
su dzog-pa 
Sau ñoù NRI trôû thaønh thaân xaùc ngöôøi cheát. Thaân hoï ñaày ñuû moïi 
giaùc quan vaø caûm giaùc 
 
Son-too kyi ne-kab chi-ta-wa kyur 
Nhö khi hoï coøn soáng [vaø maïnh khoûe] 
 
Laäp laïi baøi sau ba laàn, caâu trieäu yù thöùc ngöôøi cheát nhaäp vaøo thaân 

(hay hình noäm) qua naêng löïc thieàn ñònh cuûa baïn: 
 
Hri! Dag-nyid thug-je ch’en-poo kur-sal-we 
Hri! Töï con quaùn töôûng trong thaân töôùng cuûa Ñöùc Phaät Ñaïi Bi. 
 
Thug-ke hri-le od-zer rab-throo-pe 
Töø chöõ Hri taïi ngöïc con, nhöõng tia saùng ñöôïc chieáu ra. 
 
Tshe-de nam-shey jig-ten dun-poo-yul 
Chuùng ñem yù thöùc cuûa ngöôøi cheát, duø hoï ôû baát cöù heä thoáng theá 
giôùi naøo∗

 
Kang-na ne-kyang kun-te zug-la-tim 
Nhaäp vaøo thaân hoï [hay hình noäm] 
 
Ñem taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát nhaäp vaøo thaân nhö theá qua naêng 

löïc cuûa Ñöùc Phaät Loøng Bi: 
 
Na-mo! Ch’og-sum tsa-sum kun-doo thug-jee-lha 
Kính leã! Nhôø naêng löïc chaân lyù cuûa Boån Toân loøng bi, baäc hieän 
thaân cho Tam Baûo vaø ba goác: 
 

                                                 
∗ Saùu coõi vaø bardo. 
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Dug-ngal rang-trol chen-re-zig wang-ki 
Ñöùc Avalokiteshvara, Baäc Giaûi Thoaùt Töï Nhieân khoûi Ñau Khoå  
 
Den-pe tob-kyee tshe-de nam-shey-te 
Caàu mong taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát 
 
Nyur-wa nyid-tu tsham-chang di-la-khug 
Ñöôïc nhanh choùng ñem vaøo hình noäm naøy.�

 
Om ma-ni pad-me hung hri. Tshe-de-kyi nam-par shey-pa 
ang-gu-sha dza. 
OM MANI PADME HUNG HRI. Caàu mong taâm thöùc ngöôøi cheát 
ñöôïc ñem ñeán ñaây. 
 
Sau ñoù, suy nghó ngöôøi cheát ñang ngoài tröôùc baïn, haõy bình thaûn 

vaø kính troïng ban giaùo lyù sau: 
 
Hri! Di-nang le-thal tshe-de khyod-nyon-chig 
Hri! Hôõi ngöôøi cheát, baïn ñaõ ñi khoûi cuoäc soáng naøy, haõy laéng 
nghe toâi. 
 
Rig-trug kar-kye dug-ngal dzin-three-ne 
Trong saùu coõi, baát kyø baïn taùi sanh nôi ñaâu ñeàu ñaày ñau khoå [nhö 

soáng giöõa caù saáu] 
 
Te-le don-ch’ir zug-ming yid-ch’ag-dze 
Ñeå giaûi thoaùt khoûi chuùng, taïi hình noäm naøy vaø teân baïn ñöôïc ghi 
vaøo, laø nhöõng vaät chaát thu huùt taâm baïn vaø 
 
Go-sum ten-dze di-la ten-par-zhug 

                                                 
€ Thay vì tsham-chang (hình noäm), ngöôøi ta coù theå noùi phung-po (thaân), neáu 
ngöôøi ñoù duøng thaân cuûa ngöôøi cheát. 
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Nôi ñeå thieát laäp ba cöûa, haõy ngoài vöõng vaøng. 
 
Nri dza hung bam ho tee-thran-tu. 
Caàu mong taâm baïn ñöôïc ñem vaøo vaø oån ñònh trong thaân! 
 
Haõy nghó ngöôøi cheát ngoài vöõng vaøng vaø bình thaûn treân gheá vaø ñi 

theo giaùo lyù. 
 
CUÙNG DÖÔØNG SUR CHO NGÖÔØI CHEÁT 
 
Cuùng döôøng naøy coù theå boû neáu khoâng thöïc teá 
Nieäm mantra sau ñaây, caàu thænh quyeàn naêng cuûa Ñöùc Phaät Tònh 

Hoùa, vaø roãng khoâng taát caû vaøo roäng môû toái thöôïng: 
 
Om vajra-krodha-hayagriva hum phat 
Om! Phaãn noä toân Hayagriva baát hoaïi Hum Phat. 
 
Om svabhava-shuddhah sarva-dharma svabhava-shuddho-
ham 
OM! Moïi hieän töôïng ñeàu thanh tònh trong baûn taùnh; toâi cuõng 
thanh tònh trong baûn taùnh. 

 
Tong-pa nyid-tu kyur 
Taát caû trôû thaønh roãng khoâng. 
 
Tröôùc tieân, haõy quaùn töôûng vaät lieäu sur laø thanh tònh, nhöõng ñoái 

töôïng nhö yù voâ taän: 
 
Tong-pe ngang-le, rin-po-ch’ee nod-kyi-nang-tu dod-yon kyi 
ngoo-po zug-zang-wa dra-nyen-pa tri-zhim-pa ro-nga-wa 
reg-cha-jam-pa tong-sum rab-jam nam-khey tha-tang-nyam-
pa ch’en-po chig-tu kyur. 
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Töø traïng thaùi roãng khoâng ñoù, [xuaát hieän] moät [bao la] bình vaät 
lieäu quyù ñaày caùc vaät chaát ñaùng khao khaùt cuûa caùc saéc töôùng toái thaûo, 
aâm thanh eâm dòu, [thöïc phaåm] muøi vò ngon, vaø [vaûi voùc] meàm maïi khi 
xuùc chaïm, ñoù laø söï voâ taän nhö khoâng gian roäng môû cuûa ba baäc heä 
thoáng theá giôùi. 

 
Sau ñoù, nieäm ba chuûng töï linh thieâng vaø mantra, ban phöôùc vaät 

lieäu sur ñeå trôû thaønh nhöõng ñoái töôïng nhö yù, thanh tònh voâ taän: 
 
OM AH HUM. 
OM AH HUM. 
OM AH HUM HO. 
 
Om a-karo mukham sarva-dharmanam adyanutpannatvat 
om ah hum phat svaha 
 
OM! Chöõ AH laø cöûa, vì söï baát hieän nguyeân sô cuûa moïi hieän 

töôïng. 
 
OM AH HUM PHAT SVAHA. 
 
Haõy thaáy caùc ñoà vaät sur nhö nhöõng vaät chaát laøm thoûa maõn, tuïng: 
 
Dun-tu rin-po ch’e-yi-nod 
Phía tröôùc baïn laø bình vaät lieäu quyù 
 
Yang-shing gya-ch’e trang-den-pe 
Bao la, roäng raõi vaø voâ soá. 
 
Nang-tu lha-tang mi-sog-kyi 
Chuùng chöùa ñaày moùn naáu nöôùng cuûa chö thieân vaø coõi ngöôøi: 
 
Za-cha dag-zhib la-sok-ze 
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Caùc thöïc phaåm ñeå aên, nhai, lieám, vaø muùt, vaø 
 
Cha-ch’ang o-zho la-sog-kom 
Traø, röôïu, söõa, söõa chua, v.v.. ñeå uoáng. 
 
Dzed-med yid-zhin ter-tu-kyur 
Caàu mong chuùng trôû thaønh kho taøng nhö yù voâ taän 
 
Laäp laïi mantra sau ñaây ba laàn, ban phöôùc vaät lieäu sur ñeå chuùng 

trôû thaønh moät phöông tieän cuûa thoûa maõn vaø moät nguoàn ban phöôùc: 
 
Nama sarva-tathagatebhyoh vishva-mukhebhyah sarvatha 
kham udgate spharana imam gagana-kham svaha. 
 
Kính leã ñeán taát caû “chö Nhö lai” cuûa möôøi phöông, xuaát hieän 
vaøo moïi luùc nhö khoâng gian, toûa khaép khoâng gian coõi naøy, nhö 
theá! 
 
Sau ñoù cuùng vaät lieäu sur cho ngöôøi cheát nhö sau: 
 
Kha-ze ro-ch’og gya-den-pe 
Caùc moùn naáu nöôùng vôùi haøng traêm muøi vò tuyeät haûo: 
 
Za-we ze-tang tung-we-kom 
Thöïc phaåm ñeå aên, vaø thöùc uoáng, 
 
Go-we koo-tang yo-ched-dzey 
Quaàn aùo ñeå maëc vaø nhöõng vaät duïng caàn thieát –  
 
Mi-zed ter-tu chin-lab-ne 
Nhôø ban phöôùc chuùng thaønh kho taøng voâ taän, 
 
Tshe-de khyod-la ngoo-pa-yee 
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Toâi hoài höôùng chuùng cho baïn, ngöôøi cheát cuûa chuùng toâi [baïn]. 
 
Wang-po trug-dang rab-thun-pe 
Caàu mong chuùng thích hôïp vôùi saùu giaùc quan cuûa baïn, 
 
So-soo long-chod phun-tshog-ter 
Phong phuù caùc kho taøng khaùc nhau coù theå höôûng thuï. 
 
Ngoo-pa chi-zhin thob-kyur-ne 
Caàu mong baïn nhaän ñöôïc chuùng, vì toâi ñang hoài höôùng cho baïn. 
 
Thral-tu ga-dee roo-tshim-zhing 
Giôø ñaây, caàu mong baïn thoûa maõn vôùi höông vò cuûa an bình vaø 
haïnh phuùc. 
 
Thar-thug nam-tag sar-chod-shog 
Cuoái cuøng, caàu mong baïn ñaït ñöôïc traïng thaùi hoaøn toaøn thanh 
tònh [Phaät taùnh]. 
 
Phuïc vuï  thöïc phaåm baèng caùch ñoát treân than hoàng vaø roùt thöùc 

uoáng chung quanh ngoïn löûa. Keá tieáp, nhö moät cuùng döôøng sur vaén taét, 
noùi nhöõng doøng sau: 

 
Dod-yon nam-khey dzod-zhin-tu 
Caàu mong caùc ñoà vaät naøy, ñöôïc [voâ taän nhö] kho taøng-baàu trôøi, 
 
Long-chod ch’ed-pa med-par-shog 
Giaøu coù voâ taän. 
 
Tsod-pa med-ching tshe-med-par 
Caàu mong taát caû [ngöôøi ñöôïc cuùng döôøng] khoâng bò tranh daønh 
vaø baïo löïc 
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Rang-wang tu-ni chod-pa-shog 
Töï do höôûng thuï chuùng. 
 
Laäp laïi boán doøng cuoái ba, baûy, hoaëc nhieàu laàn. 
 
Trong taâm cuûa caàu nguyeän cuùng döôøng sur laø mantra cuûa Ñöùc 

Phaät Loøng Bi. Theá neân haõy cuùng sur baèng caùch laäp laïi mantra nhieàu 
laàn vôùi loøng suøng kính ñeán Ñöùc Phaät Loøng Bi cho ngöôøi cheát. 

Haõy laäp laïi haøng traêm hoaëc haøng ngaøn laàn: 
 
OM MANI PADME HUNG (HRI) 
 
Luùc keát thuùc cuùng döôøng sur, tuïng baøi nguyeän mong öôùc: 
 
Kye-ma! Jig-rung ne-su khyam-pe nar-we-dro 
OÂi! Caàu mong nhöõng chuùng sanh ñang lang thang trong nôi sôï 
haõi 
 
Gyal-se thug-je chen-kyee kyob-pa-shog 
Ñöôïc baûo veä bôûi ngöôøi Con bi maãn cuûa Ñöùc Phaät. 
 
Ye-shey nga-le sem-pey kur-trul-pa 
Nhôø naêng löïc bieåu hieän cuûa naêm trí nguyeân sô nhö chö boà taùt –  
 
Sa-nying nam-khe nying-po chen-re-zig 
Kshitigarbha (Ñòa Taïng), Akashagarbha (Hö Khoâng Taïng), 
Avalokiteshvara (Quaùn Theá AÂm), 
 
Ch’ag-dor drib-pa nam-sel thug-je-yee 
Vajrapani (Kim Cöông Thuû), vaø Nivaranaviskambin –  
 
Tshe-de wang-poo go-nge ned-sel-ne 
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Caàu mong caùc nhieãm oâ cuûa naêm giaùc quan ngöôøi cheát cuûa chuùng 
ta ñöôïc taåy tröø. 
 
Phun-tshog dod-yon nga-la long-chod-shog 
Caàu mong hoï coù ñöôïc söï giaøu coù cuûa naêm ñoái töôïng ñaùng khao 
khaùt∗

 
Thog-med too-ne nyen-pe yi-tam-lha 
Caùc Boån Toân rieâng maø chuùng ta ñaõ phuïc vuï töø thôøi voâ thuûy: 
 
Dren-ch’od chang-sem nga-la kyab-su-ch’i 
Naêm boà taùt, caùc vò daãn daét toái thöôïng, ñeán caùc Ngaøi chuùng con 
thoï quy y. 
 
Thug-jee tshe-de chin-kyee lab-tu-sol 
Vôùi loøng bi caùc Ngaøi, xin ban phöôùc cho ngöôøi cheát cuûa chuùng 
con. 
 
Di-ne nub-kyi ch’og-rol-na 
Töø ñaây, nôi höôùng Taây, 
 
Od-pag med-pe zhing-kham-yod 
Ñoù laø tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. 
 
Su-zhid te-yi tshen-dzin-pa 
Baát kyø ai nhôù töôûng danh hieäu Ngaøi, 
 
Zhing-ch’og te-ru kye-war-shog 
Caàu mong hoï ñöôïc sinh vaøo coõi tònh ñoä sieâu phaøm cuûa Ngaøi. 
 
HÖÔÙNG DAÃN GIAÙO PHAÙP CHO NGÖÔØI CHEÁT 

                                                 
∗ Caùc ñoái töôïng cuûa saéc, thanh, höông, vò, vaø xuùc coù theå höôûng ñöôïc. 
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Vôùi taâm bi maãn, ngöôøi giuùp ñôõ coù theå tuøy yù ban höôùng daãn sau 

ñeán ngöôøi cheát baèng moät gioïng noùi dòu daøng truyeàn caûm, vaø maïnh meõ 
vôùi töï tin. hoï coù theå boû neáu thaáy khoâng thích hôïp vì baát kyø lyù do naøo. 

 
Tröôùc tieân, haõy goïi teân ngöôøi cheát. 
 
Sau ñoù noùi ba laàn, “Giôø cheát ñaõ ñeán vôùi baïn.” 
 
Keá tieáp noùi, “Caùi cheát khoâng chæ ñeán vôùi baïn. Taát caû ai ñöôïc 

sinh ra ñeàu laø chuû theå bò cheát. Töø ngöôøi giaøu coù, quyeàn löïc, ñeán ngöôøi 
ngheøo khoù xin aên, taát caû ñeàu bò caùi cheát raøng buoäc. Khoâng ai thoaùt 
khoûi cheát. Do vaäy, ñöøng caûm thaáy buoàn, ñöøng baùm luyeán vaøo ngöôøi 
thaân hoaëc caùc sôû höõu vì khoâng ai seõ coù theå ñeán hoaëc giuùp baïn. Ñöùc 
Phaät ñaõ noùi: 

 
Neáu giôø khaéc ñaõ ñeán, ngay caû moät vò vua cuõng phaûi cheát, 
Taøi saûn, baïn beø, thaân nhaân seõ khoâng ñi theo oâng ta. 
Ngöôøi ta ñi baát cöù ñaâu, ôû baát cöù choã naøo, 
Nghieäp nhö moät caùi boùng seõ ñi theo hoï. 
 
Neáu taâm baïn baùm luyeán ngöôøi thöông hoaëc cuûa caûi, baïn coù theå 

rôi vaøo coõi baát haïnh. Do vaäy, baïn phaûi nhôù vaø hoan hyû raèng mình ñaõ 
gaëp giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Thaäm chí nghe ñöôïc danh hieäu Phaät cuõng 
laøm cuoâc soáng baïn ñaày yù nghóa. Neáu baïn cheát vôùi nieàm tin nôi Ñöùc 
Phaät vaø caûm thaáy hoan hyû, baïn seõ giaûi thoaùt khoûi vieäc bò sinh vaøo caùc 
coõi thaáp vaø seõ taùi sanh vaøo caùc coõi haïnh phuùc. Vaäy, baïn phaûi ñi theo 
Ñöùc Phaät, nhö söï daãn daét cuûa baïn vôùi loøng suøng kính. Baïn phaûi nöông 
töïa vaøo Giaùo Phaùp, giaùo lyù, vaø thieàn ñònh nhö con ñöôøng cuûa baïn. Baïn 
phaûi caàu khaån Taêng Ñoaøn, chö boà taùt hoã trôï baïn. 

 
“Nhaát laø nhôù töôûng Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä 

Cöïc Laïc cuûa Ngaøi, traøn ñaày moät ñaïi döông chö boà taùt vaø ngöôøi suøng 
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moä nhö Boà Taùt cuûa Loøng Bi (Avalokiteshvara) vaø Boà Taùt cuûa Naêng 
Löïc (Mahasthamaprapta – Ñaïi Theá Chí). 

 
“Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang ñaõ höùa raèng neáu baïn nhôù töôûng 

danh hieäu vaø caûm thaáy söï hieän dieän cuûa Ngaøi vaø nhöõng phaåm tính coõi 
tònh ñoä cuûa Ngaøi, baïn seõ ñöôïc baûo veä khoûi nhöõng traïng thaùi khuûng 
khieáp cuûa bardo. Caùc nguyeân nhaân gaây taùi sanh vaøo coõi thaáp seõ ñöôïc 
taåy saïch. Vaø Ngaøi seõ daãn daét baïn nhaän taùi sanh vaøo tònh ñoä cuûa Ngaøi. 

 
“Giôø ñaây, ñeå nhaän taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc haõy cuøng 

toâi thieàn ñònh ñaëc bieät veà phowa. 
 
Trong khoâng gian phía treân baïn, vôùi loøng suøng kính, haõy quaùn 

töôûng – hoaëc, neáu baïn khoâng theå quaùn töôûng, haõy caûm thaáy – söï hieän 
dieän cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa 
Ngaøi. 

 
“Sau ñoù haõy quaùn töôûng hoaëc nghó taâm baïn trong daïng moät chöõ 

HRI taïi ngöïc.20 Baây giôø haõy nhôù baïn khoâng coøn thaân thoâ naëng, maø chæ 
coøn thaân taâm thöùc. Khi toâi noùi PHAT, haõy nghó vaø tin raèng taâm baïn 
trong daïng moät chöõ HRI baén töø thaân baïn ñeán Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 
Taäp trung chuù taâm baïn bay ñeán Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc maø khoâng nhìn 
laïi.” 

 
Hoaëc neáu ngöôøi cheát ôû quaù khöù ñaõ reøn luyeän trong thieàn ñònh, 

ngöôøi trôï giuùp coù theå höôùng daãn hoï baèng caùch noùi: 
 
Vôùi loøng suøng kính, haõy quaùn töôûng trong khoâng gian phía treân 

baïn laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi. 
Sau ñoù quaùn töôûng chính baïn laø Vajrayogini. Trong trung taâm baïn, haõy 
quaùn töôûng kinh maïch giöõa. Phaàn treân cuûa kinh maïch giöõa môû ra taïi loã 
môû ñænh ñaàu. Phaàn döôùi cuûa noù hoaøn toaøn ñöôïc nieâm laïi ôû roán. Taïi 
                                                 
20 Theo moät soá kinh ñieån khaùc noùi haõy quaùn töôûng chöõ AH thay cho chöõ HRI 
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ngöïc, trong kinh maïch giöõa, quaùn töôûng moät quaû caàu naêng löôïng maøu 
xanh luïc nhaït. ÔÛ giöõa quaû caàu naêng löôïng ñoù, quaùn töôûng taâm baïn 
trong daïng moät chöõ HRI maøu ñoû (hoaëc moät quaû caàu nhoû maøu ñoû). Sau 
ñoù, treân ñaàu baïn, haõy quaùn töôûng Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang ôû giöõa 
Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc kyø dieäu. 

 
Keá tieáp, haõy keát hôïp vôùi toâi baèng loøng suøng kính maïnh meõ vaø 

hoan hyû cuøng caàu nguyeän ñeán Ñöùc Phaät vaø chö boà taùt. Vaøo luùc keát 
thuùc baøi nguyeän, khi toâi noùi PHAT, haõy nghó vaø tin raèng taâm thöùc baïn 
baén leân vôùi söùc maïnh cuûa naêng löôïng qua loã môû ñænh ñaàu baïn vaø hoøa 
nhaäp vaøo taâm cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc 
cuûa Ngaøi. 

 
Höôùng daãn naøy coù theå cho tröôùc nghi thöùc phowa. 
 
Veà nhöõng lôøi chæ daãn hoaëc giôùi thieäu cho caùc vò thaày thaønh töïu 

cao, ngöôøi giuùp ñôõ neân tra cöùu caùc baûn vaên khaùc. 
 
THIEÀN ÑÒNH VAØ CAÀU NGUYEÄN CUÛA PHOWA 
SÖÏ CHUYEÅN DI TAÂM THÖÙC ÑEÁN COÕI TÒNH ÑOÄ CÖÏC LAÏC 
 
Phowa laø moät thieàn ñònh suy nieäm vôùi caàu nguyeän suøng kính laøm 

chuyeån di taâm thöùc ngöôøi cheát vaø hôïp nhaát noù vôùi taâm giaùc ngoä cuûa 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Qua thieàn ñònh naøy, moät ngöôøi coù theå 
nhaän taùi sanh vaøo Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Vieäc thöïc haønh phowa vaøo baát cöù 
luùc naøo ñeàu raát lôïi ích vaø huøng maïnh, vaø nhaát laø ñeå thöïc hieän cho moät 
ngöôøi trong loä trình caän töû vaø trong bardo. Vaøo luùc cheát, khi taâm thöùc 
ra khoûi thaân, baïn seõ bò baát tænh (voâ thöùc). Khi laáy laïi yù thöùc, baïn seõ ra 
ngoaøi thaân theå vaø lang thang trong bardo, moät mình cuøng vôùi thoùi quen 
taâm thöùc baïn, khoâng bieát baïn seõ keát thuùc ôû ñaâu. Vaøo luùc ñoù, neáu coù theå 
thieàn ñònh veà phowa, noù coù theå daãn baïn ñeán Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, ôû 
ñoù baïn seõ nhaän taùi sanh haïnh phuùc vôùi moät chuùt hoaëc khoâng caàn lang 
thang trong bardo. 
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Do ñoù, baïn neân reøn luyeän trong phowa khi coøn soáng vaø maïnh 

khoûe, ñeå taâm baïn seõ ñöôïc chuaån bò trong luùc baïn coøn yù thöùc vaø seõ saün 
saøng khi thôøi ñieåm chuyeån di taâm thöùc thöïc teá xaûy ñeán. Sau ñoù, khi caùi 
cheát ñeán gaàn baïn neân taäp trung nhieàu hôn veà thöïc haønh phowa, hoaëc 
bôûi chính baïn hoaëc do ngöôøi khaùc thöïc haønh cho baïn. Khi taâm thöùc baïn 
rôøi khoûi thaân, seõ höôùng daãn noù ñeán tònh ñoä quen thuoäc laø ñieàu lyù 
töôûng. 

 
Neáu baïn saép cheát, reøn luyeän naøy seõ khoâng laøm ngaén ñi cuoäc 

soáng baïn, vì coâng ñöùc cuûa thieàn ñònh vaø ban phöôùc cuûa ñöùc Phaät chæ 
laøm keùo daøi cuoäc soáng baïn vaø laøm maïnh meõ söï an bình vaø hoan hyû cho 
cuoäc soáng. Ñieàu quan troïng nhaát laø thöïc haønh naøy seõ luoân giuùp baïn 
xaây döïng nieàm tin nôi ñöùc Phaät vaø coõi tònh ñoä Phaät vaø chuaån bò cho 
moät caùi cheát vaø taùi sanh toát hôn, maø coù theå xaûy ñeán baát cöù luùc naøo duø 
treû hay giaø. 

 
Neáu ñang thöïc hieän phowa cho chính baïn, vôùi söùc maïnh cuûa 

naêng löôïng suøng kính ñeán Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, haõy baén taâm 
baïn vaøo taâm Ñöùc Phaät vaø caû hai hoøa nhaäp laøm moät. Laäp töùc taâm tin 
töôûng cuûa baïn vaø taâm-trí tueä cuûa Phaät trôû thaønh moät, hoaøn toaøn buoâng 
xaû trong traïng thaùi cuûa tænh giaùc voâ nieäm. Tuøy theo kinh nghieäm thieàn 
ñònh cuûa baïn, söï tænh giaùc naøy laø taùnh giaùc ngoä cuûa taâm Dzogchen, söï 
hôïp nhaát cuûa ñaïi cöïc laïc vaø taùnh Khoâng cuûa tantra, hoaëc söï giaûi thoaùt 
khoûi khaùi nieäm cuûa con ñöôøng Madhyamika (Trung Quaùn). Söï tænh 
thöùc cuûa nhaän bieát nhö vaäy coù theå giuùp baïn ñaït ñöôïc Phaät quaû hoaëc 
nhaän taùi sanh vaøo tònh ñoä. 

 
Thöïc hieän phowa bôûi ngöôøi khaùc cho moät ngöôøi vaãn coøn soáng laø 

raát lôïi ích cho vieäc thieát laäp keát noái thöïc söï cuûa hoï vôùi tònh ñoä. Noù 
cuõng coù theå thaäm chí ñöôïc thöïc hieän nhieàu tuaàn sau caùi cheát cuûa moät 
ngöôøi, vì taâm thöùc khoâng coù thaân neân raát troâi noåi khoâng phöông höôùng 
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vaø coù theå höôùng tôùi tònh ñoä. Toái thieåu noù cuõng taïo ra coâng ñöùc cho 
ngöôøi cheát thaäm chí neáu hoï ñaõ taùi sanh. 

 
Theo moät soá baûn vaên, neáu ngöôøi giuùp ñôõ thöïc hieän phowa cho 

ngöôøi saép cheát, coù moät ñieàu maø ngöôøi thöïc hieän neân ñaëc bieät chuù yù. 
Neáu ngöôøi saép cheát coøn treû vaø hy voïng soáng soùt, thi haõy ñôïi tôùi luùc 
maïch cuûa hoï ngöng ñaäp môùi thöïc hieän phowa. Nhieàu ngöôøi nghó raèng 
phowa chæ daønh cho ngöôøi cheát vaø saép cheát, neân coù theå laøm hoï hoaûng 
sôï hoaëc khoâng baèng loøng. Neáu ngöôøi saép cheát bò beänh naëng vaø giaø, vaø 
neáu hoï roäng môû vôùi nghi leã, thì baïn coù theå thöc hieän ngay caû luùc maïch 
vaãn coøn ñaäp. Hoï thöôøng roäng môû vaø ñaùnh giaù cao caùc nghi leã nhö vaäy. 
Tuy nhieân, baïn neân thöïc haønh phowa vaøo baát kyø luùc naøo nhö moät reøn 
luyeän vaø neáu ngöôøi ñoù roäng môû vôùi noù, vì thöïc haønh phowa ñeàu toát cho 
baát cöù ai, caû treû vaø giaø. 

 
Ñeå thöïc hieän phowa hieäu quaû cho ngöôøi khaùc, caû hai vò toå Atisha 

vaø Milarepa ñeàu ñoàng yù raèng ngöôøi thöïc hieän phaûi ñaït ñöôïc “con 
ñöôøng minh saùt” (Phaïn, darshanamarga), ñoù laø söï nhaän thöùc cuûa chaân 
lyù toái thöôïng, caùi thöù ba cuûa “naêm con ñöôøng” (tích luõy coâng ñöùc, keát 
hôïp, nhaän thöùc, thieàn ñònh, vaø vöôït leân reøn luyeän, ñoù laø Phaät quaû). 
Thaønh töïu nhö vaäy ra ngoaøi khaû naêng cuûa phaàn lôùn chuùng ta. Tuy 
nhieân, noùi chung thieàn giaû ñöôïc nghó laø ñuû phaåm tính ñeå thöïc hieän 
phowa neáu hoï coù loøng suøng kính ñeán Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, coù 
loøng bi cho ngöôøi cheát, vaø ñaõ reøn luyeän toát trong thieàn ñònh naøy tröôùc 
ñoù. 

 
Thieàn Ñònh 
 
Vôùi moät taâm bình thaûn, chuù taâm moät ñieåm, haõy ñi vaøo thieàn ñònh 

phowa vôùi loøng tin hoaøn toaøn vaøo Ñöùc Phaät. Thieàn ñònh vôùi nhöõng hình 
aûnh hoaëc nhaän thöùc thanh tònh, nhöõng lôøi noùi hay caàu nguyeän thanh 
tònh, vaø caûm giaùc  thuaàn khieát vaø suøng kính maïnh meõ ñeán Ñöùc Phaät Voâ 
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Löôïng Quang, cuõng nhö loøng bi maïnh meõ ñeán taát caû baø meï-chuùng 
sanh, nhaát laø ñeán ngöôøi cheát. 

 
Tröôùc tieân, haõy quaùn töôûng ngöôøi maø baïn ñang thöïc hieän phowa 

trong thaân töôùng thieâng lieâng cuûa Vajrayogini. Ñieàu ñoù giuùp chuyeån 
hoùa caùc nhaän thöùc bình thöôøng cuûa baïn veà vieäc thaáy vaø caûm nhaän 
ngöôøi khaùc nhö baát tònh, oâ tröôïc vaø roái loaïn. Vajrayogini laø moät Boån 
Toân-trí tueä trong thaân töôùng nöõ, baäc bieåu töôïng roäng môû. Nöôùc da hôi 
ñoû cuûa Baø bieåu töôïng söùc maïnh noàng nhieät. Baø ñöùng trong tö theá bieåu 
hieän saün saøng phuïc vuï taát caû, vaø söï khoâng che ñaäy cuûa Baø chæ ra söï voâ 
uùy, ñöôïc trang hoaøng vôùi chaâu ngoïc bieåu töôïng söï phong phuù vaø giaøu 
coù. Trong tay phaûi, Baø giô cao moät löôõi dao cong (yeåm nguyeät ñao), 
bieåu töôïng trí tueä nguyeân sô caét ñöùt taän goác söï chaáp ngaõ. Trong tay 
traùi, Baø caàm moät cheùn soï ngöôøi ñaày cam loà, bieåu töôïng ñaïi cöïc laïc. 
Vôùi naêng löôïng hoaøn toaøn suøng kính, ba maét Baø nhìn tröøng tröøng vaøo 
hö khoâng veà höôùng Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. 

 
Quaùn töôûng kinh maïch trung öông trong thaân Vajrayogini. Noù laø 

moät kinh maïch aùnh saùng maøu xanh döông nhaït, thaúng, troáng roãng, 
trong saùng, trong suoát. Phía döôùi keát thuùc ôû döôùi roán vaø phía treân môû 
roäng ra taïi loã môû ñænh ñaàu cuûa Baø. Moïi loã môû khaùc cuûa Baø hoaøn toaøn 
ñoùng kín. Trong kinh maïch trung öông nôi ngöïc, taâm thöùc Baø (luùc ñoù laø 
ngöôøi cheát) trong daïng chöõ HRI maøu ñoû lôït. Neáu khoâng quen thuoäc vôùi 
chöõ HRI, baïn haõy quaùn töôûng noù trong daïng moät quaû caàu aùnh saùng hôi 
ñoû. Chöõ HRI ñöôïc boïc trong moät quaû caàu nhoû aùnh saùng maøu xanh laù 
cuûa naêng löôïng hoaëc gioù. 

 
Trong moät soá truyeàn thoáng, ngöôøi ta cuõng ñöôïc daïy laø trong 

thieàn ñònh haõy thaáy chín trong möôøi loã môû cuûa ngöôøi cheát neân ñoùng laïi 
baèng chöõ HRI maøu ñoû. Chuùng laø caùc loã môû cuûa haäu moân, sinh duïc, 
mieäng, hai loã muõi, hai maét vaø hai tai. Caùnh cöûa taïi loã môû ñænh ñaàu 
ñöôïc môû ra hoaøn toaøn, ñeå taâm thöùc thoaùt ra ngoaøi hoøa nhaäp vôùi taâm 
cuûa Ñöùc Phaät. 
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Ngoaøi ra, ngöôøi giuùp ñôõ hay ngöôøi thöïc hieän nghi leã neân ngoài 

phía sau ñaàu cuûa ngöôøi cheát hoaëc saép cheát. Khoâng neân ñaët nhöõng ñoà 
vaät toân giaùo chung quanh phaàn döôùi veà höôùng chaân ngöôøi cheát. Töø luùc 
baét ñaàu söï hoùa taùn, khoâng neân ñeå ngöôøi naøo chaïm vaøo phaàn thaân döôùi 
cuûa ngöôøi cheát. Khoâng moät ngöôøi thaân naøo ñöôïc ngoài ôû döôùi chaân hoaëc 
phaàn thaân döôùi cuûa ngöôøi cheát. Neáu laøm nhö vaäy seõ thu huùt söï chuù yù 
cuûa ngöôøi cheát xuoáng döôùi vaø gaây cho hoï thoaùt ra nhöõng cöûa döôùi. 

 
Haõy quaùn töôûng theá giôùi baïn ñang ngoài laø raát Thanh Tònh vaø Cöïc 

Laïc. Ñoù laø moät theá giôùi cuûa nhöõng caùnh ñoàng, ñoài nuùi, hoa quaû, vöôøn 
töôïc, caùc doøng soâng, caây, vaø traùi ñeïp ñeõ, taát caû ñeàu baèng aùnh saùng. 
Caùc baäc linh thieâng toûa saùng röïc rôõ ñang bay vaø di chuyeån qua khoâng 
gian trong an bình vaø hyû laïc tuyeät ñoái. Caùc aâm thanh eâm dòu cuûa giaùo 
lyù vaø aâm nhaïc cuûa Giaùo Phaùp traøn ñaày khoâng khí. Moïi hieän töôïng ñeàu 
trong moät khoâng gian an bình vaø haïnh phuùc cöïc ñieåm. Haõy quaùn töôûng, 
caûm nhaän, vaø suy nghó caùc phaåm tính cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc nhö 
vaäy nhieàu laàn, nhö theå tònh ñoä ôû phía tröôùc baïn. 

 
Sau ñoù, treân baàu trôøi, giöõa caùc ñaùm maây aùnh saùng, haõy quaùn 

töôûng Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Thaân aùnh saùng ñoû nhaït cuûa Ngaøi 
ñöôïc trang hoaøng vôùi nhöõng daáu hieäu vieân maõn ñeïp ñeõ. Ngoài trong tö 
theá thieàn ñònh, Ngaøi maëc moät aùo choaøng tinh khieát, ñôn giaûn cuûa moät 
nhaø tu khoå haïnh. Keát ñònh aán, hai tay Ngaøi caàm moät bình ñaày cam loà. 
Ngaøi toûa aùnh saùng vaø laøm ñaày voâ soá theá giôùi vaø coõi tònh ñoä vôùi aùnh 
saùng toûa ra töø thaân Ngaøi, ñem laïi an bình vaø hoan hyû cho moïi ngöôøi 
maø noù tieáp xuùc. Khuoân maët töôi treû cuûa Ngaøi nôû hoa vôùi moät nuï cöôøi 
hoan hyû. Maét Ngaøi nhìn bình thaûn vaøo baïn vôùi tình thöông vaø trí tueä. 

 
Haõt phaùt trieån nieàm tin suøng kính nôi Ñöùc Phaät baèng suy nghó 

raèng tình thöông khoâng ñieàu kieän cuûa Ngaøi nhìn moãi ngöôøi chuùng ta 
vôùi taát caû loøng bi nhö ngöôøi meï daønh cho ñöùa con duy nhaát. Trí tueä 
toaøn giaùc cuûa Ngaøi thaáy moïi söï xaûy ra cuøng luùc. Naêng löïc toaøn giaùc vaø 
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voâ bieân cuûa Ngaøi xoa dòu moïi ñau khoå cuûa theá gian, cung caáp an bình 
vaø haïnh phuùc cho taát caû. Ngaøi laø vò Phaät nguyeän daãn daét moïi ngöôøi caàu 
nguyeän ñeán Ngaøi vôùi nieàm tin ñeán tònh ñoä cuûa Ngaøi. 

 
Ngaøi laø hieän thaân cuûa taát caû Ñaáng giaùc ngoä. Ngaøi laø tieâu bieåu 

cho taùnh thanh tònh cuûa caùc phaåm tính giaùc ngoä cuûa toaøn boä phaùp giôùi. 
Ngaøi laø söï phaûn chieáu phaåm taùnh giaùc ngoä cuûa chính baïn, laø Phaät taùnh 
maø taát caû chuùng ta ñeàu coù saün nhö baûn taùnh thaät cuûa mình. Chæ nhôø 
tieáp xuùc vôùi tia saùng töø thaân Ngaøi, ñeàu ñöôïc Ngaøi tònh hoùa moïi sôï haõi, 
roái loaïn, ñau khoå, buoàn phieàn, vaø taát caû nghieäp tieâu cöïc. 

 
Ngoaøi ra, haõy quaùn töôûng Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang ñöôïc bao 

quanh bôûi Boà Taùt cuûa Loøng Bi, Boà taùt cuûa Naêng Löïc vaø voâ soá caùc taäp 
hoäi nhöõng baäc giaùc ngoä khaùc trong nhieàu thaân töôùng, tö theá, vaø hoaït 
ñoäng khaùc nhau. Taát caû caùc Ngaøi ñeàu nhìn baïn vôùi tình thöông, trí tueä, 
vaø naêng löïc. 

 
Haõy caûm thaáy söï aám aùp trong vieäc hieän dieän cuûa voâ soá baäc giaùc 

ngoä naøy, taát caû caùc Ngaøi ñeàu nhìn vaø suy nghó veà baïn vôùi tình thöông. 
Haõy caûm nhaän raèng söï taùi sanh cuûa baïn vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc laø 
tuyeät ñoái chaéc chaén nhôø naêng löïc nguyeän cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Quang vaø söï ban phöôùc cuûa taát caû baäc giaùc ngoä. Haõy caûm thaáy raèng 
baïn ñöôïc hoaøn toaøn baûo veä khoûi baát kyø sôï haõi baèng naêng löïc traøn khaép 
cuûa voâ löôïng caùc baäc giaùc ngoä. Haõy bieát raèng baïn ñöôïc an toaøn trong 
söï hieän dieän cuûa caùc baäc giaùc ngoä. Kinh nghieäm moïi ñieàu baïn caàn 
ñöôïc hoaøn toaøn ñaùp öùng nhôø trong söï hieän dieän cuûa Ñöùc Phaät. Ngaøi 
Chagmed Rinpoche noùi, “Vaøo moái noái cuûa caän töû, moät caûm giaùc haïnh 
phuùc vaø töï tin, thay vì sôï haõi vaø taùn loaïn, laø raát quan troïng.” 

 
Neáu baïn coù theå thaáy Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vôùi caùc phaåm 

taùnh nhö vaäy, taâm baïn seõ môû ra vaø chuyeån hoùa thaønh caùc phaåm taùnh 
töông töï. Ñoù laø muïc ñích quan troïng nhaát cuûa reøn luyeän naøy. 
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Baïn cuõng coù theå nghó vaø tin raèng Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang laø 
baát khaû phaân vôùi vò thaày Giaùo Phaùp baïn. Thöôøng, caùc vò thaày laø thieát bò 
chính trong cuoäc soáng chuùng ta ñeå ñaùnh thöùc vaø laøm maïnh nhaän thöùc 
taâm linh hoaëc kinh nghieäm cuûa chuùng ta. neáu ñoù laø tröôøng hôïp cuûa 
baïn, thì kyù öùc tích cöïc quen thuoäc ñoù seõ laø moät phöông tieän hieäu quaû 
ñeå tôùi coõi tònh ñoä, cho duø noù laø moät kinh nghieäm beân trong hay beân 
ngoaøi. 

 
Toâi muoán nhaán maïnh raèng, ñeå thöïc hieän phowa cho ngöôøi khaùc, 

baïn phaûi coù kinh nghieäm vöõng chaéc, toát trong thieàn ñònh suøng kính veà 
Ñöùc Phaät. Noùi chung, moät soá ngöôøi ñaõ phaùt trieån naêng löôïng taâm linh 
qua thieàn ñònh, thaäm chí neáu hoï coù ít hoaëc khoâng coù kinh nghieäm thieàn 
ñònh veà coõi tònh ñoä, cuõng coù theå phoùng taâm thöùc hoï hay ngöôøi cheát, 
nhöng khoâng theå daãn ñeán tònh ñoä. Nhöng ngöôøi naøo ñaõ noái keát vôùi Ñöùc 
Phaät Voâ Löôïng Quang vaø Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc qua kinh nghieäm thieàn 
ñònh seõ coù theå thöïc söï chuyeån di taâm thöùc ñeán tònh ñoä. Do vaäy ñieàu coát 
tuûy ñeå thieát laäp keát noái thieàn ñònh laø baèng caùch nhôù töôûng veà ñöùc Phaät 
vaø tònh ñoä, taïo coâng ñöùc, laäp nguyeän mong öôùc vôùi quan ñieåm giaùc 
ngoä nhieàu laàn vôùi nhaát taâm vaø suøng kính. 

 
Caàu Nguyeän 
 
Tröôùc tieân haõy roãng khoâng moïi nhaän thöùc nhò nguyeân vaøo roäng 

môû baèng vieäc nieïâm mantra tieáng Phaïn sau ñaây: 
 
Om maha-shunyata-jnana-vajra svabhava-atmakon-ham 
 
Om! Chính toâi coù baûn taùnh baát hoaïi cuûa ñaïi roãng khoâng vaø trí 

tueä. 
 
Sau ñoù, tuïng nieäm baøi sau ñaây, quaùn töôûng ngöôøi cheát hay saép 

cheát trong thaân töôùng Boån Toân nöõ Vajrayogini: 
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Ah! Rang-nang lhun-drub tag-pa rab-jam-zhing 
Ah! Moïi nhaän thöùc xuaát hieän töï nhieân cuûa con nhö coõi Phaät hoaøn 
toaøn thanh tònh, 
 
Kod-pa rab-dzog de-wa chen-kyi-woo 
Coõi Phaät Cöïc Laïc hoaøn toaøn trang nghieâm. Taïi trung taâm 
 
Tshe-de zhi-loo dor-je nal-jor-ma 
Ngöôøi cheát trong thaân töôùng Vajrayogini,∗

 
Zhal-chig ch’ag-nyee mar-sal tri-thod-dzin 
Coù moät maët, hai tay, maøu ñoû trong suoát, caàm moät dao cong vaø 
moät cheùn soï. 
 
Zhab-nyee dor-tab chen-sum nam-khar-zig 
Ñöùng trong tö theá tieán leân [cuûa loøng bi] vaø ba maét nhìn leân baàu trôøi 
 
De-yi khong-woo tsa-wu-ma 
ÔÛ giöõa [thaân con] laø kinh maïch trung öông, 
 
Bom-tra da-nyuk tsam-pa-la 
Gioáng nhö muõi teân baèng tre daày, 
 
Tong-sang od-kyi bu-ku-chen 
Roãng khoâng, trong saùng, vaø phaùt saùng. 
 
Yar-na tshang-bug ney-su-har 

                                                 
∗ Neáu thöïc hieän tuïng nieäm naøy cho chính mình, baïn neân doïc doøng naøy laø: 
Rang nyid je tzun dor je nal jor ma (“Con trong thaân töôùng Vajrayogini”). Neáu 
baïn thöïc hieän cho ngöôøi vaãn coøn soáng, baïn neân ñoïc doøng naøy laø: Mig yul zhi 
lu dor je nal jor ma (“ ngöôøi ñoái töôïng cuûa toâi taäp trung laø trong thaân töôùng 
Vajrayogini”). Nhaân xöng ñaïi danh töø trong nhöõng doøng sau ñaây seõ thay ñoåi 
töông töï, tuøy vaøo vieäc baïn thöïc hieän phowa cho chính baïn hay ngöôøi khaùc. 
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Phaàn treân cuûa kinh maïch trung öông môû ra taïi loã môû ñænh ñaàu, 
vaø 
 
Mar-na te-war zug-pa-yi 
Phaàn döôùi cuûa noù keát thuùc döôùi roán. 
 
Nying-khar tshig-kyee ched-pe-teng 
Treân nuùt thaét taïi ngöïc 
 
Lung-ki thig-le jang-kye-woo 
ÔÛ giöõa moät quaû caàu gioù xanh luïc [naêng löôïng] 
 
Rig-pa hri-yig mar-por-sal 
Laø giaùc taùnh cuûa con [taâm] trong daïng chöõ HRI maøu ñoû.21

 
Chi-wor tru-kang tsam-kyi-teng 
Taïi ñoä daøi moät caùnh tay treân ñænh ñaàu con 
 
Sang-gye nang-wa tha-ye-ni 
Con quaùn töôûng Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang 
 
Tshen-pe dzog-pe phung-por-al 
Trang hoaøng vôùi nhöõng daáu aán vaø bieåu töôïng toái öu nhaát 
 
Moo-koo trag-poo sol-wa-deb 
Con caàu nguyeän ñeán Ngaøi vôùi loøng suøng kính maïnh meõ. 
 
Tuïng Nieäm Baøi Nguyeän Hoàng Danh Ñeán Ñöùc Phaät Vaø Boà Taùt 
 
Sau ñoù vôùi löïc cuûa loøng bi höôùng ñeán taát caû baø meï-chuùng sanh 

vaø nhaát laø ngöôøi cheát, vaø naêng löôïng hoaøn toaøn suøng kính ñeán Ñöùc 

                                                 
21 Moät soá kinh ñieån noùi haõy quaùn töôûng noù nhö moät chöõ AH maøu traéng. 
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Phaät Voâ Löôïng Quang, tuïng nieäm baøi nguyeän hoàng danh sau vôùi aâm 
ñieäu dòu daøng baèng tieáng Phaïn hay Taây Taïng. Laäp laïi  baûy, hai möôi 
moát, hoaëc nhieàu laàn. 

 
TAÂY TAÏNG  
 
Chom-den-de de-zhin-sheg-pa dra-chom-pa yang-dag-par 
dzog-pe sang-gye gon-po od-pag-du-med-pa la ch’ag-tsal-lo 
ch’od-do kyab-su ch’i-o 
 
PHAÏN 
 
Namo bhagavate tathagataya-arhate samyak-sambuddhaya 
natha-amitabhaya pujayami sharanam gacchami. 
 
DÒCH NGHÓA 
 
Ñeán ñaáng ban phöôùc, ñaáng “Nhö lai”, ñaáng quyù giaù, vieân maõn, 
baäc baûo hoä hoaøn toaøn tænh giaùc Voâ Löôïng Quang. Con kính leã, 
cuùng döôøng vaø thoï quy y. 
 
Sau ñoù tuïng nieäm baøi nguyeän hoàng danh cuûa Boà Taùt Loøng Bi 

(Avalokiteshvara) baèng tieáng Taây Taïng hay Phaïn. Laäp laïi ba, baûy, hay 
nhieàu laàn 

 
TAÂY TAÏNG 
 
Chang-ch’ub sem-pa sem-pa ch’en-po nying-je ch’en-po 
dang den-pa phag-pa chen-re-zig wang-ch’ub la ch’ag-tsal-lo 
ch’od-do kyab-su-ch’i-o 
 
PHAÏN 
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Namo bodhisattva-mahasattva-mahakarunika arya-
avalokiteshvaraya pujayami sharanam gacchami. 
 
DÒCH NGHÓA 
 
Ñeán baäc ñaïi boà taùt, ñaáng ñaïi bi, toân quyù Avalokiteshvara, con 
kính leã, cuùng döôøng, vaø thoï quy y. 
 
Sau ñoù tuïng nieäm baøi nguyeän hoàng danh cuûa Boà Taùt Naêng Löïc 

(Mahasthamaprapta) baèng tieáng Taây Taïng hay Phaïn. Laäp laïi ba, baûy, 
hay nhieàu laàn 

 
TAÂY TAÏNG 
 
Chang-ch’ub sem-pa sem-pa-ch’en-po phag-pa thu-ch’en-
thob la ch’ag-tsal-lo ch’od-do kyab-su-ch’i-o 
 
PHAÏN 
 
Namo bodhisattva-mahasattvaya arya-mahasthamapraptaya 
pujayami sharanam gacchami. 
 
DÒCH NGHÓA 
 
Ñeán baäc ñaïi boà taùt, ñaáng ñaïi huøng toân quyù, con kính leã, cuùng 

döôøng, vaø thoï quy y. 
 
Thieàn Ñònh Chính Cuûa Phowa 
 
Trong thieàn ñònh sau, haõy thöïc haønh vôùi löïc cuûa suøng kính, haõy 

thaáy Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang baát khaû phaân vôùi vò thaày goác cuûa baïn, 
vaø hoøa nhaäp taâm baïn vôùi taâm giaùc ngoä cuûa Ngaøi. Taâm giaùc ngoä cuûa 
ñöùc Phaät laø traïng thaùi töï-hieän vaø söï tuyeät ñoái cuûa coõi tònh ñoä sieâu 
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phaøm, noù cuõng laø traïng thaùi cuûa phaùp thaân. Neáu laø moät thieàn giaû thaønh 
töïu cao, baïn coù theå ñaït Phaät quaû nhôø hoøa nhaäp vôùi taâm giaùc ngoä cuûa 
ñöùc Phaät, chaân lyù phoå quaùt. Neáu laø moät thieàn giaû chöa cao, baïn seõ 
khoâng ñaït Phaät quaû, nhöng nhôø caàu nguyeän suøng kính nhö vaäy vaø thieàn 
ñònh hoøa nhaäp, baïn seõ chaéc chaén taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, 
hoaëc toái thieåu cuõng taïo ñöôïc khaû naêng nhôø naêng löïc cuûa ñöùc Phaät vaø 
söï suøng kính cuûa baïn. Loaïi thieàn ñònh naøy cuõng coù theå giuùp baïn hoøa 
nhaäp taâm vôùi ñöùc Phaät trong thôøi gian ngaén baèng caùch cho baïn loùe 
saùng nhaän thöùc trong tieán trình cheát (nhö ñaõ nhaéc ñeán trong chöông 3, 
“Baûn Taùnh Toái Thöôïng”), ngay caû neáu baïn khoâng theå duy trì noù. Thaäm 
chí moät aùnh chôùp kinh nghieäm cuûa taâm Phaät – cuõng goïi laø Phaät-taùnh 
hoaëc taùnh giaùc ngoä cuûa taâm – seõ laø moät nguoàn coâng ñöùc to lôùn vaø huøng 
maïnh taïo ra vieäc taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 

 
E-ma-ho! Ne rang-nang ton-kyi og-min na 
Tuyeät dieäu thay! Trong traïng thaùi töï-hieän, Coõi Tònh Ñoä Phaät 
tuyeät ñoái voâ song, 
 
Yid ted-gye ja-kur thrig-pe long 
ÔÛ giöõa quang minh bao la toûa ra suøng kính voâ taän 
 
Kyab kun-doo tsa-we la-ma ni 
Vò thaày goác cuûa con, hieän thaân cuûa taát caû söï quy y. 
 
Ku tha-mal ma-yin tang-me loo 
Ngaøi hieän dieän khoâng trong moät thaân bình thöôøng 
 
Pal sang-gye nang-thei ngo-wo zhug 
Maø laø thaân thanh tònh cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang vinh 

quang. 
 
Yid moo-koo dung-we sol-wa deb 
Con caàu nguyeän ñeán Ngaøi vôùi loøng suøng kính maïnh meõ. 
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Lam pho-wa jong-war ch’in-kyee-lob 
Xin ban phöôùc cho con ñöôïc thaønh töïu trong haønh trình thieàn 
ñònh treân con ñöôøng phowa. 
 
Ne og-min drod-par ch’in-kyee lob 
Xin ban phöôùc cho con ñeå ñaït tôùi Tònh Ñoä Voâ Song. 
 
Ying ch’o-koo gyal-sa zin-par shog 
Caàu mong con ñaït ñöôïc traïng thaùi toái thöôïng cuûa phaùp thaân 
[roäng môû vaø an bình tuyeät ñoái]. 
 
Laäp laïi chín doøng naøy ba laàn hay nhieàu hôn. Cuoái cuøng laäp laïi 

doøng choùt ba laàn. 
 
Sau ñoù, trong luùc thieàn ñònh veà taâm thöùc cuûa ngöôøi cheát trong 

daïng chöõ HRI, nhö baïn ñaõ quaùn töôûng tröôùc ñoù, haõy noùi thaàm HRI naêm 
laàn. 

 
Keá tieáp, haõy chuù taâm moät ñieåm vaø suøng kính, heùt PHAT! naêm 

laàn.∗ Khi baïn ñang heùt PHAT! haõy quaùn töôûng, caûm nhaän vaø tin raèng 
taâm cuûa ngöôøi cheát – trong daïng moät chöõ HRI maøu ñoû trong moät quaû 
caàu naêng löôïng xanh luïc – ñöôïc baén leân bôûi naêng löïc cuûa suøng kính vaø 
löïc cuûa quaû caàu naêng löôïng maøu xanh luïc, qua kinh maïch trung öông 
cuûa hoï. Noù baén thaúng ra loã môû ñænh ñaàu cuûa ngöôøi cheát vaø hoøa nhaäp 
vaøo giöõa thaân cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, taâm trí tueä gioáng nhö 
nöôùc hoøa vaøo nöôùc, laäp laïi naêm laàn. Sau laàn cuoái, haõy caûm nhaän vaø tin 
raèng taâm ngöôøi cheát ñaõ hoaøn toaøn trôû thaønh moät vôùi taâm toaøn giaùc cuûa 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. An truï nhaát taâm trong kinh nghieäm ñoù moät 
luùc. 
                                                 
∗ Trong khi heùt aâm PHAT! Baïn coù theå thieàn ñònh raèng taâm thöùc ñöôïc hoøa 
nhaäp vaøo hoùa thaân, baùo thaân, phaùp thaân, baát ñoäng thaân, vaø thaân toaøn giaùc cuûa 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Moät vaøi ngöôøi heùt HIK! thay cho PHAT! 
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Theo giaùo lyù, neáu ñang thöïc hieän phowa cho moät ngöôøi saép cheát, 

thôøi gian toát nhaát ñeå laøm chæ khi naøo hôi thôû vaø maïch ñaäp cuûa ngöôøi ñoù 
ngöøng laïi. Do ñoù taâm thöùc cuûa hoï coù theå chuyeån ñeán tònh ñoä bôûi söï hoã 
trôï cuûa thieàn ñònh, vì sinh löïc cuûa hoï chæ vöøa keát thuùc, maø hoï chöa bò 
giam trong baát cöù maïng löôùi aûo töôûng naøo cuûa cuoäc soáng keá tieáp. 
Thaäm chí neáu phowa khoâng gaây taùi sanh trong tònh ñoä, vaø luùc ngöôøi 
cheát bò thu huùt vaøo kinh nghieäm phieàn naõo, thì hieäu quaû cuûa coâng ñöùc 
thieàn ñònh seõ chaéc chaén ôû vôùi hoï vaø seõ chín muoài khi coù cô hoäi xaûy ra. 

 
Baïn cuõng neân söû duïng söï hôïp nhaát taâm baïn vôùi taâm lama nhö 

thöïc haønh phowa. Vaøo luùc cheát, haõy quaùn töôûng taâm baïn trong daïng 
moät chöõ HRI maøu ñoû hoaëc AH maøu traéng. Sau ñoù, baèng söùc maïnh cuûa 
naêng löôïng (gioù), taâm baïn ñi leân vaø ra ngoaøi thaân, hoøa nhaäp vaøo taâm 
cuûa guru goác baïn, Ngaøi ñang ngoài trong khoâng gian treân ñaàu baïn. Sau 
ñoù lama bay cao hôn, cao hôn nöõa vaø tôùi Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Cuoái 
cuøng haõy thieàn ñònh trong traïng thaùi baát khaû phaân giöõa taâm baïn vaø taâm 
lama. 

 
Ngaøi Tsele vieát, “Nhaän ra giaùc taùnh noäi taïi thanh tònh cuûa chính 

baïn. Khoâng rôi vaøo con ñöôøng cuûa aûo töôûng, hoaøn toaøn ñi theo giaùo lyù. 
Hoøa nhaäp [taâm baïn hay taâm ngöôøi cheát] vaøo laõnh vöïc toái thöôïng. Ñieàu 
ñoù goïi laø phowa.” 

 
CAÀU NGUYEÄN VAØ THIEÀN ÑÒNH VEÀ ÑÖÙC PHAÄT VOÂ 

LÖÔÏNG THOÏ 
 
Neáu baïn ñang thöïc hieän phowa nhö moät reøn luyeän, maø khoâng laø 

moät nghi leã cheát thöïc teá, vaøo luùc cuoái, nhö moät thöïc haønh löïa choïn, 
baïn coù theå caàu nguyeän vaø thieàn ñònh veà Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï cho 
söï tröôøng thoï cuûa baïn. 
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Tröôùc tieân, thaáy Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang maø baïn ñang thieàn 
ñònh tan thaønh moät quaû caàu aùnh saùng. Quaû caàu hoøa nhaäp vaøo baïn, vaø 
baïn laäp töùc trôû thaønh Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï. Nöôùc da Ngaøi maøu ñoû 
saùng choùi, ngoài trong tö theá thieàn ñònh treân moät ngai hoa sen vaø maët 
traêng. Ngaøi laø thaân töôùng cuûa Baùo Thaân, trang hoaøng vôùi vöông mieän, 
trang phuïc baèng luïa, vaø trang söùc chaâu ngoïc. Hai tay Ngaøi keát ñònh aán, 
caàm moät bình ñaày cam loà tröôøng thoï. 

 
De-tse od-pag med-pe-ku 
Sau ñoù hình aûnh cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang 
 
Od-du zhu-ne rang-la-thim 
Tan thaønh aùnh saùng vaø hoøa nhaäp vaøo chính con 
 
Kyen-tee ked-chig tren-dzog-su 
Nhôø ñoù, chính con, nhanh choùng 
 
Rang-yang tshe-pag med-tu-kyur 
Trôû thaønh Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï 
 
Sau ñoù, vôùi taâm suøng kính, nieäm mantra sau, caàu nguyeän ñeán 

Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï ñeå ban phöôùc giaùc ngoä vaø söï tröôøng thoï cuûa 
Ngaøi. Laäp laïi hai möôi moát, moät traêm laàn, hoaëc nhieàu hôn. 

 
MANTRA TIEÁNG PHAÏN ÑÖÔÏC TAÂY TAÏNG HOÙA 
 
Om amarani dziwandaye soha 
 
MANTRA TIEÁNG PHAÏN 
 
Om amarani-jivantaye svaha. 
 
DÒCH NGHÓA 

 388



 
Om! Cuoäc soáng baát töû. Caàu ñöôïc nhö vaäy. 
 
HOÛA THIEÂU HÌNH NOÄM 
 
Neáu thöïc hieän phowa cho ngöôøi cheát söû duïng moät hình noäm, baïn 

coù theå hoûa taùng hình noäm vôùi nghi leã löïa choïn döôùi ñaây. Haõy nhôù 
töôûng chính baïn laø Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi, nhö baïn ñaõ thieàn ñònh töø luùc 
baét ñaàu. Khi baïn caàm moät ngoïn ñuoác vaø chaâm löûa vaøo hình noäm, haõy 
tuïng baøi keä döôùi ñaây. Haõy nhôù raèng baïn, Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi, ñang 
ñoát hình noäm cuûa ngöôøi cheát, vôùi ngoïn löûa cuûa naêng löïc trí tueä nguyeân 
sô hieän dieän töï nhieân vaø thanh tònh. Naêng löïc thieàn ñònh cuûa baïn tònh 
hoùa thaân, taâm, caûm xuùc, vaø nghieäp tích luõy cuûa ngöôøi cheát vaøo thanh 
tònh nguyeân sô khoâng ñeå laïi moät daáu veát. 

 
Hung! Ka-tag troo-tral me-thab-du 
HUM!  Trong loøng loø thieâu cuûa thanh tònh nguyeân sô thoaùt khoûi 
khaùi nieäm, 
 
Rang-chung ye-shey me-bar-be 
Ñöôïc thieâu ñoát bôûi löûa trí tueä hieän dieän töï nhieân, 
 
Tshan-me nam-tok bud-shing-kun 
Moïi nhaän thöùc cuûa caùc ñaëc tính [thaân] laø nhieân lieäu 
 
Lhag-med dzod-chig dzo-la-ram 
Con ñoát vôùi ngoïn löûa saùng choùi khoâng ñeå laïi baát kyø taøn dö naøo. 

RAM! 
 
Nyon-mong ye-shey me-la-sreg 
Con ñoát caùc caûm xuùc phieàn naõo vôùi ngoïn löûa cuûa trí tueä nguyeân sô. 
 
Dag-nyee dag-med ying-su-sreg 
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Con ñoát [khaùi nieäm cuûa] hai baûn chaát [ngöôøi vaø caûnh] vaøo phaïm 
vi voâ ngaõ. 
 
Kun-zhi ma-rig nyee-dang-che 
Neàn taûng phoå quaùt vôùi hai loaïi voâ minh [baåm sinh vaø ñöôïc gaùn cho] 
 
Zhon-nu bum-ku’i long-du-sreg 
Con thieâu ñoát vaøo söï roäng môû bao la cuûa thaân tònh bình töôi treû. 
 
Khor-wa dog-med gya-yee-dab 
Con nieâm daáu [vaøo cöûa cuûa] luaân hoài cho hoï khoâng trôû laïi. 
 
Dod-ma’i trol-zhi ngon-kyur-ne 
Caàu mong hoï nhaän ra neàn taûng giaûi thoaùt nguyeân sô 
 
Tha-ye dro-don yong-drub-shog 
Vaø hoaøn toaøn thaønh töïu caùc phuïc vuï voâ taän cho taát caû chuùng sanh. 
 
Trong khi ñoát hình noäm, vaãn tuïng nieäm laø laäp laïi OM MANI 

PADME HUNG, Mantra Moät Traêm AÂm, nhöõng mantra tònh hoùa vaø caàu 
nguyeän khaùc. Vaøo luùc keát thuùc, raéc tro vaø nöôùc ñaõ ban phöôùc vaø raûi 
nhöõng vaät lieäu ban phöôùc leân hoï, neáu baïn coù moät soá thöù. Cuoái cuøng 
thieàn ñònh trong traïng thaùi voâ nieäm. Sau ñoù ñem tro hình noäm boû ôû nôi 
saïch seõ vaø vöøa yù – treân maët ñaát, treân soâng hay bieån. 

Vôùi söï hoûa taùng cuûa moät thaân thöïc söï, vieäc thöïc hieän moät nghi leã 
hoûa thieâu seõ quan troïng. Nhöng neáu khoâng theå thöïc hieän nghi leã chi 
tieát, thì seõ laøm nghi leã vaén taét naøy, chöøng naøo baïn coøn thuï giaùo vaø reøn 
luyeän trong tu haønh maät truyeàn. 

 
HOÀI HÖÔÙNG VAØ CAÀU NGUYEÄN MONG ÖÔÙC 
 
Jam pal pa woo chi tar khyen pa tang 
Nhö nhaän bieát cuûa Ñöùc Vaên Thuø quang vinh 
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Kun tu zang po te yang te zhin te 
Cuõng nhö cuûa Ñöùc Phoå Hieàn, 
 
Te tag kun kyi jey su dag lob ch’ir 
Ñeå reøn luyeän chính con baèng caùch ñi theo caùc Ngaøi  
 
Ge wa di tag tham ched rab tu ngo 
Con hoài höôùng moïi coâng ñöùc cuûa con [cho taát caû baø meï-chuùng sanh] 
 
Too-sum sheg-pe gyal-wa tham-ched-kyee 
Taát caû chö Phaät cuûa ba thôøi 
 
Ngo-wa kang-la chog-tu ngag-pe-tee 
Taùn thaùn cao ñoä söï hoài höôùng [coâng ñöùc cho ngöôøi khaùc] 
 
Dag-ki ge-we tsa-wa di-kun-kyang 
Neân moïi haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa con 
 
Zang-po chod-ch’ir rab-tu ngo-war-gyi 
Con hoaøn toaøn hoài höôùng nhö haønh ñoäng toái haûo [cho ngöôøi khaùc] 
 
Dag-ni ch’i-we too-ched kyur-pa-na 
Vaøo luùc con∗ cheát, 
 
Drib-pa tham-ched tag-ni ch’ir-sal-te 
Caàu mong moïi nghieäp che aùm cuûa con ñöôïc taåy tröø, 
 
Ngon-sum nang-wa tha-ye te-thong-ne 
Caàu mong con gaëp maët ñoái maët vôùi Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang 

                                                 
∗ Neáu baïn laäp nguyeän mong öôùc cho ngöôøi khaùc, haõy thay ñoåi ñaïi töø töông 
öùng. 
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De-wa chen-kyi zhing-ter rab-tu-dro 
Vaø caàu mong con ñi ñeán Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 
 
Ter-song ne-ni mon-lam di-tag-kyang 
Ñeán ñöôïc ñoù, moïi mong öôùc [cuûa haønh ñoäng toái haûo] 
 
Tham-ched ma-loo nyon-du gyur-wa-shog 
Caàu mong con nhaän bieát khoâng coù ngoaïi leä naøo 
 
Te-tag ma-loo dag-kee yong-su-kang 
Nhôø hoaøn toaøn ñaùp öùng moïi [mong öôùc] khoâng loaïi tröø 
 
Jig-ten chi-srid sem-chen phen-par-gyi 
Caàu mong con phuïc vuï taát caû chuùng sanh, chöøng naøo vuõ truï coøn 
toàn taïi. 
 
Gyal-we kyil-khor zanh-zhing ga-wa-ter 
Trong taäp hoäi cöïc laïc vaø toái haûo cuûa Ñaáng Chieán Thaéng 
 
Ped-mo tam-pa shin-tu dzey-le-kyee 
Caàu mong con ñöôïc sinh trong moät hoa thieâng lieâng cöïc ñeïp. 
 
Nang-wa tha-ye gyal-we ngon-sum-tu 
nhôø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang, trong thaân ngöôøi, 
 
Lung-ten pa-yang dag-kee ter-thob-shog 
Caàu mong con ñöôïc thoï kyù [ñöôïc giaùc ngoä] 
 
Ter-ni dag-kee lung-ten rab-thob-ne 
Hoaøn toaøn nhaän ñöôïc söï thoï kyù 
 
Trul-wa mang-po che-wa thrag-gya-yee 

 392



Vôùi haøng traêm trieäu hoùa thaân cuûa con 
 
Lo-yi tob-kyee chog-chu nam-su-yang 
Vaø vôùi naêng löïc-trí tueä cuûa con khaép möôøi phöông 
 
Sem-chen nam-la phen-pa mang-po gyi 
Caàøu mong con cung öùng voâ soá lôïi ích cho taát caû chuùng sanh. 
 
Sang-gye ku-sum nyee-pe chin-lab-tang 
Nhôø ban phöôùc cuûa Ñöùc Phaät, Ñaáng cung caáp ba thaân-Phaät, 
 
Ch’o-nyid mi-gyur den-pe chin-lab-tang 
Nhôø ban phöôùc cuûa Giaùo Phaùp toái thöôïng, chaân lyù baát ñoäng, 
 
Ge-dun mi-ched doo-pe chin-lab-kyee 
Nhôø ban phöôùc cuûa Taêng Ñoaøn, taäp hoäi baát khaû phaân, 
 
Chi-tar ngo-ba mon-lam drup-par-shog 
Caàu mong moïi hoài höôùng vaø mong öôùc naøy ñöôïc thaønh töïu nhö 
döï ñònh. 
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Baûng Chuù Giaûi Thuaät Ngöõ 
 
 

 
Nhöõng chöõ Taây Taïng trong phaàn chuù giaûi thuaät ngöõ naøy tröôùc heát 

laø phaùt aâm ñuùng chính taû, sau ñoù laø söï chuyeån töï. 
 
Caûm Xuùc Phieàn Naõo (Taïng, nyonmong, Nyon Mong; Phaïn, 

klesha): Caûm xuùc tieâu cöïc gaây haïi. Coù nhieàu heä thoáng phaân 
tích caûm xuùc phieàn naõo khaùc nhau trong Phaät giaùo. Trong saùch 
naøy, chuùng toâi ñeà caäp chuû yeáu ñeán heä thoáng saùu caûm xuùc 
phieàn naõo nhö nguyeân nhaân taùi sanh trong saùu coõi: voâ minh 
(taùn loaïn, traïng thaùi baát giaùc), saân haän (töùc giaän, gaây haán), 
kieâu maïn (kieâu caêng), tham lam, theøm khaùt (khao khaùt), vaø 
ganh tò. Trong heä thoáng khaùc, theøm khaùt vaø tham lam ñöôïc 
xem laø cuøng caûm xuùc, sinh ra moät phoái hôïp naêm baäc: voâ minh, 
thuø haän, kieâu maïn, tham lam (tham duïc), vaø ghen tò. Chaét loïc 
laïi heä thoáng, goác reã cuûa moïi caûm xuùc tieâu cöïc naøy laø “ba ñoäc”: 
tham, saân, vaø si. 

 
Amitabha: Phaät A Di Ñaø, xem Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. 
 
Amitayus: Xem Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï. 
 
Arhate (Phaïn, baäc tieâu dieät keû thuø, ñaáng quyù baùu; Taïng, dra 

chom pa, dGra bChom Pa): A La Haùn (ÖÙng Cuùng) laø caùc baäc 
thaùnh cuûa ñaïo Phaät ñaõ chieán thaéng keû ñòch, caùc nhieãm oâ cuûa 
caûm xuùc vaø tinh thaàn. Maëc duø chö Phaät cuõng ñöôïc bieát laø 
arhats, thuaät ngöõ naøy chuû yeáu söû duïng cho caùc thaùnh nhaân ñaõ 
ñaït caáp ñoä thaønh töïu cao qua reøn luyeän phoå thoâng cuûa Phaät 
giaùo (ñoù laø Phaät giaùo coâng truyeàn ñoái laïi vôùi maät truyeàn hoaëc 
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Phaät giaùo Kim Cöông Thöøa), thöøa cuûa “nhöõng ngöôøi nghe giaùo 
lyù” (Thanh Vaên) [Phaïn, shravaka] vaø ñoäc giaùc Phaät (Phaïn, 
pratyeka-buddha). 

 
Avalokiteshvara (Taïng, Chenrezig, sPyan Ras gZigs): Quaùn 

Theá AÂm, (Quaùn Töï Taïi), Avalokiteshvara coù hai phöông dieän. 
Trong thöïc teá Ngaøi laø Ñöùc Phaät cuûa Loøng Bi. Ngaøi phuïc vuï 
chuùng sanh trong thaân töôùng Boà Taùt cuûa Loøng Bi. Trong Coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc, Ngaøi laø boà taùt cao caáp nhaát. 

 
Bardo (Taïng, Bar Do; Phaïn antarabhava): Trung aám, loä trình 

chuyeån tieáp hoaëc traïng thaùi trung gian. Nhieàu vaên baûn ñaïo 
Phaät maät toâng Taây Taïng ñònh roõ caùc loä trình cuoäc soáng khaùc 
nhau nhö bardo, loä trình chuyeån tieáp, noùi raèng taát caû ñeàu laø 
nhöõng giai ñoaïn chuyeån tieáp giöõa hai giai ñoaïn. Nhieàu giaùo lyù 
maät toâng phaân loaïi bardo thaønh boán loaïi: (1) Bardo töï nhieân 
cuûa vieäc sinh ra, cuoäc soáng hieän taïi cuûa chuùng ta. (2) Bardo 
ñau khoå cuûa caän töû. (3) Bardo cuûa baûn taùnh toái thöôïng, taùnh 
quang minh neàn taûng. (4) Bardo cuûa loä trình chuyeån tieáp (trôû 
thaønh), nghieäp nguyeân nhaân. Moät soá giaùo lyù phaân loaïi bardo 
thaønh saùu loaïi baèng caùch theâm vaøo (5) Bardo cuûa giaác moäng, 
vaø (6) Bardo cuûa söï theå nhaäp. 

Tuy nhieân, theo giaùo lyù ñaïo Phaät coâng truyeàn (giaùo toâng) vaø 
cuõng laø vaên hoùa phoå thoâng cuûa ngöôøi Taây Taïng, bardo laø moät 
thuaät ngöõ cho loä trình chuyeån tieáp giöõa cheát vaø taùi sanh. do 
vaäy, trong saùch naøy, toâi söû duïng thuaät ngöõ bardo chæ cho giai 
ñoaïn giöõa cheát vaø taùi sanh (hoaëc giöõa baûn taùnh toái thöôïng vaø 
taùi sanh). ba loä trình khaùc cuûa cuoäc soáng chæ goïi laø “soáng”, 
“caän töû” vaø “baûn taùnh toái thöôïng”. 

 
Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc (Phaïn, Sukhavati; Taïng Dewachen, bDe 

Ba Chan): Moät theá giôùi hay thieân ñöôøng cuûa chö Phaät. Coù hai 
loaïi tònh ñoä. Moät laø tònh ñoä toái thöôïng cuûa “hoan hyû thaân “ 
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(Baùo Thaân - sambhogakaya). Hai laø tònh ñoä töông ñoái cuûa 
“thaân hoùa hieän” (Hoùa Thaân - nirmanakaya). Vì vaäy, coù Coõi 
tònh ñoä cöïc laïc cuûa thaân hoan hyû vaø Coõi tònh ñoä cöïc laïc cuûa 
thaân hoùa hieän. (Xem Ba Thaân). Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc baøn luaän 
trong saùch naøy laø thaân hoùa hieän. Noù ñöôïc xuaát hieän bôûi naêng 
löïc nguyeän cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Taát caû ai tích luõy 
“boán nguyeân nhaân” (hoaëc “ba nguyeân nhaân”) seõ taùi sanh vaøo 
ñaây nhôø naêng löïc nguyeän cuûa Ngaøi. 

 
Bodhichitta (Phaïn, taâm giaùc ngoä, quan ñieåm giaùc ngoä): Boà ñeà 

taâm, giaùo lyù cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa, boà ñeà taâm coù nghóa nhaän 
traùch nhieäm phuïc vuï taát caû baø meï-chuùng sanh. Boà ñeà taâm coù 
hai phöông dieän. Caùi thöù nhaát laø mong öôùc giaùc ngoä maø chuùng 
ta gieo troàng trong taâm thöùc baèng caùch trau doài töù voâ löôïng 
taâm: töø, bi, hyû, vaø xaû. Phöông dieän thöù hai ñoøi hoûi aùp duïng 
mong öôùc naøy vaøo haønh ñoäng baèng caùch thöïc haønh saùu hoaøn 
thieän boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh, vaø trí tueä. 

 Chuùng ta coù theå thöïc haønh keát hôïp chaët cheõ veà boà ñeà taâm vôùi 
thöïc haønh veà coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Tröôùc khi baét ñaàu thöïc 
haønh Tònh Ñoä Cöïc Laïc, chuùng ta neân suy nghó raèng mình thöïc 
haønh vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh. sau ñoù neân nghó raèng taát 
caû chuùng sanh ñang keát hôïp vôùi chuùng ta trong thieàn ñònh vaø 
caàu nguyeän, vaø tin töôûng raèng chuùng ta chuùng sanh ñoù seõ thoï 
taùi sanh trong tònh ñoä. Khi keát thuùc, chuùng ta neân hoài höôùng 
moïi coâng ñöùc cuûa mình cho taát caû chuùng sanh nhö nguyeân 
nhaân cho söï taùi sanh cuûa hoï vaøo tònh ñoä. Thöïc haønh ñôn giaûn 
naøy tieâu bieåu cho caû hai phöông dieän cuûa reøn luyeän boà ñeà taâm. 

 
Bodhisattva: Boà Taùt, moät khao khaùt giaùc ngoä cuûa ngöôøi phaùt 

trieån quan ñieåm giaùc ngoä (boà ñeà taâm), nguyeän ñem laïi haïnh 
phuùc vaø giaùc ngoä cho taát caû baø meï-chuùng sanh khoâng tö lôïi. 
Chö Boà Taùt laø nhöõng ngöôøi ñi theo con ñöôøng Ñaïi Thöøa, daãn 
hoï ñeán thaønh töïu Phaät quaû, nhöng vaãn coøn laø moät boà taùt cho 
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ñeán khi ñaït tôùi muïc ñích. Boà Taùt phaûi ñi qua möôøi giai ñoaïn 
(thaäp ñòa) treân con ñöôøng trôû thaønh moät vò Phaät. 

 
Buddha (Phaïn, tænh thöùc, Baäc Tænh Giaùc): Phaät, moät ngöôøi toaøn 

giaùc. Traïng thaùi giaùc ngoä cuûa taát caû chö Phaät laø moät vaø troïn 
veïn, coøn coù voâ soá bieåu hieän cuûa chö Phaät, bôûi vì söï thanh tònh 
vaø Phaät taùnh phoå quaùt (maø taát caû chuùng ta ñeàu coù) löu xuaát 
trong voâ soá thaân töôùng vaø phaåm tính hay söï lôïi ích, phuïc vuï nhò 
nguyeân vaø taâm khaùi nieäm cuûa chuùng sanh. khi vieát baèng chöõ 
hoa, danh hieäu Phaät thöôøng aùm chæ Ñöùc Phaät lòch söû Thích Ca 
Maâu Ni, vò Phaät cuûa thôøi ñaïi naøy. 

 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang (Phaïn Amitabha; Taïng, Opagme, 

A’od dPag Med): Phaät A Di Ñaø, Vò Phaät chæ huy khaép Coõi Tònh 
Ñoä Cöïc Laïc. Teân Ngaøi trong tieáng Phaïn laø Amitabha, dòch 
nghóa laø “Voâ Löôïng Quang” hoaëc “Voâ Bieân Quang”. Cuõng 
xem Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï; Nguyeän cuûa Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang. 

 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï (Phaïn; Amitayus, Taïng; Tsepame, Tse 

dPag Med): Moät phöông dieän cuûa Phaät Amitabha; Ñöùc Phaät 
Voâ Löôïng Quang. Amitabha xuaát hieän trong töôùng hoùa thaân vaø 
daãn daét ngöôøi suøng moä ñeán coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ngaøi khi 
hoï cheát. Nhö Amitayus, Ngaøi xuaát hieän trong töôùng baùo thaân 
vaø ban tröôøng thoï cho nhöõng ngöôøi suøng moä Ngaøi. Caùc Ngaøi 
cuøng laø Phaät nhöng khaùc danh hieäu vì khaùc phaåm tính vaø haønh 
ñoäng. 

 
Phaät Giaùo Phoå Thoâng: Giaùo lyù ñaïo Phaät ñaët caên baûn treân sutra 

(kinh ñieån), nhöõng lôøi cuûa vò Phaät lòch söû, Shakyamuni. 
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Daka (Taïng, khadro, mKha’ ‘Gro, khoâng haønh): 1) Moät boâï cuûa 
chö Phaät trong thaân töôùng nam. 2) Nguyeân lyù nam trong Phaät 
giaùo maät toâng. 

 
Dakini (Taïng khadroma, mKha’ ‘Gro Ma, khoâng haønh): Moät 

thuaät ngöõ duøng trong Phaät giaùo maät toâng vôùi moät soá nghóa: 1) 
Moät vò Phaät trong thaân nöõ, 2) Nguyeân lyù roãng khoâng cuûa söï 
hôïp nhaát cuûa trí tueä vaø taùnh Khoâng, hoaëc trí tueä cuûa trí tueä vaø 
phöông tieän thieän xaûo, hoaëc taùnh Khoâng cuûa taùnh Khoâng vaø 
loøng bi. 3) Ngöôøi nöõ taâm linh thaønh töïu cao, baûo veä vaø höôùng 
daãn giaùo lyù maät toâng vaø caùc ngöôøi ñi theo. Dakini coù theå trong 
töôùng phaãn noä, hieàn minh, hoaëc baùn phaãn noä. 4) ÔÛ Taây Taïng, 
Dakini cuõng laø moät danh hieäu cho caùc nöõ ñaïo sö cao caáp vaø 
cho caùc phoái ngaãu cuûa lama cao caáp. 

 
Hoài Höôùng (Taïng, ngo wa, bsNgo Ba): Moät thöïc haønh trong ñoù 

chuùng ta suy nghó vaø tuïng nieäm caàu nguyeän cho ñi moïi coâng 
ñöùc chuùng ta nhö nguyeân nhaân cuûa haïnh phuùc vaø giaùc ngoä cho 
taát caû baø meï-chuùng sanh. 

 
Lyù Duyeân Sinh (Taïng, tendrel, rten ‘Brel; Phaïn, pratitya-

samutpada): Theo Phaät giaùo, khoâng traïng thaùi tinh thaàn hoaëc 
hieän töôïng vaät chaát  naøo phaùt trieån hay hoaït ñoäng hoaëc ñoäc 
laäp, hoaëc bôûi cô hoäi, hay bôûi hoaït ñoäng cuûa moät naêng löïc cao, 
maø qua caên nguyeân phuï thuoäc cuûa nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän. 
Cuoäc soáng cuûa chuùng sanh phaùt trieån vaø hoaït ñoäng qua chuoãi 
thaäp nhò nhaân duyeân: voâ minh (traïng thaùi baát giaùc), haønh, thöùc, 
danh saéc, luïc nhaäp (saùu giaùc quan), thoï, töôûng, aùi, thuû, höõu, 
sinh, laõo, vaø töû. Neáu nhaän ra baûn taùnh toái thöôïng chuùng ta seõ töø 
boû söï voâ minh cuûa mình vaø nhö vaäy chuùng ta seõ chaën ñöùng 
voøng quay baùnh xe cuûa chuoãi möôøi hai nhaân duyeân baèng caùch 
ñaûo ngöôïc moái keát noái vaø cuoái cuøng ñaït ñöôïc hoaøn toaøn giaûi 
thoaùt, giaùc ngoä (Phaät quaû). Khaùi nieäm maø toâi goïi laø lyù duyeân 
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sinh ñaõ ñöôïc phieân dòch nhieàu nhö söï xuaát hieän phuï thuoäc laãn 
nhau, phuï thuoäc cuøng-xuaát hieän, caên nguyeân cuøng-phuï thuoäc, 
v.v.. 

 
Dharma: Xem Tam Baûo  
 
Phaùp Vöông Cuûa Nhöõng Töû Thaàn (Taïng, Shingje Chogyal, 

gShin rJe Ch’os rGyal): Vua Giaùo Phaùp, hay Vua cuûa Luaät, 
ñieàu khieån moïi xeùt xöû cuûa chuùng ta sau khi cheát. Töû Thaàn laø 
ngöôøi phuï taù, giaùm thò vieäc thi haønh xeùt xöû. Caùc Ngaøi chæ laø söï 
phaûn chieáu cuûa thoùi quen tinh thaàn, cuûa nghieäp chuùng ta. 

 
Dharmakaya: Xem Ba Thaân 
 
Delog (Taïng, ‘Das Log): Moät “ngöôøi trôû veà töø coõi cheát”. ÔÛ Taây 

Taïng coù nhieàu ñaøn oâng vaø phuï nöõ cheát trong moät soá ngaøy, vaø 
sau ñoù soáng laïi vôùi nhieàu töôøng thuaät veà nhöõng gì hoï ñaõ ñi qua 
vaø  ñaõ kinh nghieäm trong loä trình caän töû, baûn taùnh toái thöôïng, 
vaø bardo. 

 
Dudtsi (Taïng, bDud rTsi; Phaïn, amrita, cam loà, thöùc aên cuûa thaàn 

thaùnh): Nhöõng vieân thuoác thaûo döôïc ñaõ ban phöôùc nhö caùc vaät 
lieäu chöõa laønh vaø giaûi thoaùt qua nghi leã thieàn ñònh nhieàu ngaøy 
cuûa taäp hoäi caùc thieàn giaû. 

 
Dzogchen hay Dzogpa Chenpo (Taïng, rDzogs Ch’en hoaëc 

rDzogs Pa Ch’en Po, Phaïn; Mahasandhi hay Ati Yoga, Ñaïi 
Vieân Maõn): Theo hoïc phaùi Nyingma cuûa Phaät giaùo Taây Taïng, 
laø caáp cao nhaát cuûa chín thöøa hay caùc giai ñoaïn cuûa kieán, 
thieàn, vaø thaønh töïu. 

 
Quaùn Ñaûnh (taïng, wang, dBang; Phaïn; abhishekha. Nhaäp moân): 

Moät nghi leã maät toâng, trong ñoù vò thaày ñaõ thaønh töïu trao truyeàn 
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naêng löïc giaùc ngoä cuûa hoï cho ñeä töû. Naêng löïc quan troïng nhaát 
ñöôïc tieáp nhaän trong nghi leã maät toâng cao laø naêng löïc cuûa 
thaân, khaåu, yù, vaø trí tueä cuûa vò thaày, boån toân, hoaëc ñöùc Phaät. 
Thieàn giaû cuõng coù theå nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh qua söï “töï-quaùn 
ñaûnh”, ñoù laø trong chính thieàn ñònh cuûa hoï khoâng coù söï hieän 
dieän cuûa vò thaày. 

 
Phaät Giaùo Maät Toâng: Kim Cöông Thöøa, moät trong caùc hoïc phaùi 

chính cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa. Kim Cöông Thöøa ñi theo giaùo 
lyù maät truyeàn cuûa tantra. Caùc reøn luyeän cuûa noù taäp trung vaøo 
nhaän thöùc thanh tònh: thaáy, nghe, vaø caûm nhaän moïi söï ñeàu nhö 
thaân töôùng-Phaät, aâm thanh-Phaät, vaø trí tueä-Phaät. Muïc tieâu cuûa 
noù laø ñaït ñöôïc ba thaân-Phaät (xem Ba Thaân Phaät), Phaät quaû vì 
lôïi ích cuûa taát caû baø meï-chuùng sanh. 

 
Ngöôøi Haønh Hình (Taïng, le khen, Las mKhan): söù giaû cuûa Töû 

Thaàn hoaëc nhaân vieân cuûa hoï, ngöôøi thi haønh tröøng phaït. 
 
Böõa Tieäc Cuùng Döôøng (Taïng, tsog khor, Tshogs; Khor; Phaïn 

ganachakra, baùnh xe cuûa taäp hoäi): Moät nghi leã quan troïng cuûa 
thöïc haønh maät toâng bao goàm ba taäp hoäi: taäp hoäi Boån Toân maø 
ngöôøi ta cuùng döôøng, taäp hôïp cuûa thöïc phaåm vaø thöùc uoáng, caùc 
vaät lieäu cuûa böõa tieäc, vaø taäp theå nam, nöõ daâng cuùng böõa tieäc. 

 
Naêm Gia Ñình Phaät: Nguõ Boä Phaät, theo Phaät giaùo maät toâng, 

chuùng sanh chöa giaùc ngoä kinh nghieäm cuoäc soáng cuûa hoï vôùi 
caùc ñaëc tính cuûa naêm keát taäp (nguõ uaån – saéc, thoï, töôûng, haønh, 
vaø thöùc), naêm nguyeân toá (ñaát, nöôùc, löûa, gioù, vaø hö khoâng), vaø 
naêm caûm xuùc phieàn naõo (tham, saân, si, kieâu maïn, vaø ganh tò). 
Khi baïn giaùc ngoä, söï hieän dieän cuûa naêm gia ñình Phaät trong 
baïn seõ thöùc tænh vì baïn ñaõ nhaän ra nguõ uaån nhö naêm vò Phaät, 
naêm nguyeân toá nhö naêm vò Phaät nöõ, naêm caûm xuùc phieàn naõo laø 
naêm trí. 
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1. Phaät boä (giaùc ngoä): gia ñình maøu xanh döông vaø toûa khaép 

trung taâm mandala bieåu töôïng vuõ truï giaùc ngoä. Ñieàu khieån 
khaép laø söï hôïp nhaát (nhaát nhö) cuûa vò Phaät nam Vairochana 
(Tyø Loâ Giaù Na), thöùc thanh tònh, vaø vò Phaät nöõ Dhatvisvari, 
phaåm tính thanh tònh cuûa hö khoâng, trí tueä cuûa Phaät boä naøy laø 
trí tueä cuûa laõnh vöïc toái thöôïng, laø taùnh thanh tònh cuûa voâ 
minh. 

2. Kim Cöông Boä: Gia ñình maøu traéng vaø toûa khaép phaàn höôùng 
ñoâng cuûa mandala vuõ truï. Ñieàu khieån khaép laø söï hôïp nhaát 
cuûa Phaät Akshobya (A Suùc) hay Vajrasattva (Kim Cöông Taùt 
Ñoûa), saéc thanh tònh, vaø vò Phaät nöõ Buddhalochana (Loâ Xaù 
Na) taùnh thanh tònh cuûa nöôùc. Trí tueä cuûa noù laø trí tueä nhö –
göông, vaø laø taùnh thanh tònh cuûa saân. 

3. Baûo Boä: Gia ñình maøu vaøng vaø toûa khaép höôùng nam cuûa 
mandala vuõ truï. Ñieàu khieån khaép laø söï hôïp nhaát cuûa vò Phaät 
nam Ratnasambhava (Baûo Sanh), taùnh thanh tònh cuûa töôûng, 
vaø vò Phaät nöõ Mamaki, taùnh thanh tònh cuûa ñaát. Trí tueä cuûa 
noù laø bình ñaúng, taùnh thanh tònh cuûa kieâu maïn. 

4. Lieân Hoa Boä: Gia ñình maøu ñoû vaø toûa khaép höôùng taây cuûa 
mandala vuõ truï. Ñieàu khieån khaép laø söï hôïp nhaát cuûa vò Phaät 
nam Amitabha (A Di Ñaø), taùnh thanh tònh cuûa thoï, vaø vò Phaät 
nöõ Pandaravasini, taùnh thanh tònh cuûa löûa. Trí tueä cuûa noù laø 
trí tueä toaøn giaùc, taùnh thanh tònh cuûa tham. 

5. Taùc Nghieäp Boä: Gia ñình maøu xanh luïc vaø toûa khaép höôùng 
baéc cuûa mandala vuõ truï. Ñieàu khieån khaép laø söï hôïp nhaát cuûa 
vò Phaät nam Amogasiddhi (Baûo Sanh), taùnh thanh tònh cuûa 
haønh, vaø vò Phaät nöõ Samayatara, taùnh thanh tònh cuûa gioù. Trí 
tueä cuûa noù laø trí tueä thaønh töïu, taùnh thanh tònh cuûa ganh tò. 

 
Naêm Voâ Giaùn Toäi (Taïng, tsham med pa nga, mTshams Med Pa 

lNga; Phaïn, panchanantarya): Gieát cha, gieát meï, gieát moät vò 
thaùnh (a la haùn) taán coâng ñöùc Phaät vôùi yù ñònh xaáu, vaø gaây chia 
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reõ trong coäng ñoàng (taêng ñoaøn).Vi phaïm baát kyø moät trong naêm 
toäi naøy coù nghóa phaûi ñoái dieän vôùi nghieäp quaû xaáu nhaát, nhö taùi 
sanh vaøo coõi ñòa nguïc. 

 
Boán Nguyeân Nhaân: Coù boán nguyeân nhaân ñeå ñöôïc taùi sanh trong 

Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. Chuùng laø: (1) Nhôù töôûng nhieàu laàn caùc 
phaåm tính cuûa Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuøng vôùi Ñöùc Phaät Voâ 
Löôïng Quang, (2) tích luõy coâng ñöùc, (3) phaùt trieån boà ñeà taâm, 
hoaëc quan ñieåm giaùc ngoä, vaø (4) hoài höôùng coâng ñöùc nhö 
nguyeân nhaân thoï taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, vaø laäp 
nguyeän mong öôùc ñöôïc sinh vaøo ñoù. Ngöôøi ta cuõng coù theå reøn 
luyeän trong “ba nguyeân nhaân”, khoâng caàn phaùt trieån boà ñeà 
taâm, ñeå ñöôïc taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 

 
Baùm Chaáp Vaøo “Baûn Ngaõ” (Taïng, dag dzin, bDag ‘Dzin, Phaïn, 

atmagraha): Chaáp “ngaõ” laø goác reã cuûa aûo töôûng tinh thaàn, caûm 
xuùc phieàn naõo, vaø beänh taät thaân theå. Noù laø söï raøng buoäc taâm, 
xuaát phaùt töø chaáp vaøo chính mình nhö “toâi”, “cuûa toâi”, vaø chaáp 
vaøo ngöôøi khaùc nhö “oâng ta”, “baø ta”, “ñaây”, “ñoù”, v.v... Ñeán 
phaïm vi maø söï chaáp chaët trôû neân khoù côûi boû, ñau khoå vaø taùn 
loaïn caøng trôû neân traàm troïng vaø caêng thaúng hôn. Tôùi phaïm vi 
maø söï chaáp chaët ñöôïc buoâng loûng, chuùng ta seõ an bình vaø caûm 
thaáy thanh thaûn. Hoaøn toaøn buoâng boû baùm chaáp laø hoaøn toaøn 
giaûi thoaùt. 

 
Guru: Xem Lama. 
 
Guru Padmasambhava (Phaïn, Lieân Hoa Sanh): Moät trong caùc 

baäc thaùnh vaø vò thaày cuûa Phaät giaùo maät toâng, ñöôïc bieát phoå 
bieán ôû Taây Taïng laø Guru Rinpoche, Vò Thaày Quyù Baùu. Töø AÁn 
Ñoä, Ngaøi du haønh ñeán Taây Taïng vaøo theá kyû thöù taùm vaø ñaët 
neàn taûng cho Phaät giaùo Taây Taïng, thuaàn phuïc con ngöôøi vaø 
caùc theá löïc phi nhaân choáng ñoái Giaùo Phaùp, trao truyeàn giaùo lyù 
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Kim Cöông Thöøa (maät truyeàn), vaø qua naêng löïc huyeàn dieäu 
cuûa Ngaøi, ñaõ choân daáu giaùo lyù vaø caùc phaùp khí toân giaùo cho 
nhöõng ngöôøi ñi theo trong töông lai tìm thaáy. Caùc giaùo lyù choân 
daáu vaø kho taøng naøy (Taïng, terma, gTer Ma) vaãn coøn ñöôïc 
phaùt hieän ôû Taây Taïng. Haõy xem quyeån Caùc Vò Thaày cuûa Thieàn 
Ñònh vaø Pheùp Laï, trang 74-92, vaø Caùc Giaùo Lyù  AÅn Daáu cuûa 
Taây Taïng. 

 
Guru Yoga: Moät thöïc haønh trong ñoù haønh giaû chaáp nhaän moät vò 

thaày taâm linh hoaëc vò thaày toân giaùo, nhö Ñöùc Guru 
Padmasambhava laø ñoái töôïng vaø suoái nguoàn cuûa caûm höùng 
taâm linh, ban phöôùc, vaø tænh thöùc. 

 
Ngöôøi Trôï Giuùp: Taêng, Ni, hoaëc cö só coù reøn luyeän thieàn ñònh 

vaø nghi leã phuïc vuï cho ngöôøi cheát vaø saép cheát. Hoï ñöôïc goïi laø 
lama hoaëc ngöôøi giuùp ñôõ trong saùch naøy. Nhöõng ngöôøi saên soùc, 
ngöôøi coøn soáng, vaø caùc thaønh vieân trong gia ñình cuûa ngöôøi 
cheát hay saép cheát cuõng coù theå laø ngöôøi giuùp ñôõ, neáu hoï ñaõ reøn 
luyeän trong thieàn ñònh vaø caàu nguyeän. Ñeå coáng hieán moät 
höôùng daãn taâm linh vaø ban phöôùc thöïc söï, ngöôøi giuùp ñôõ phaûi 
reøn luyeän toát trong thieàn ñònh vaø nghi leã. Tuy nhieân, neáu ngöôøi 
giuùp ñôõ suøng kính ñeán “nguoàn ban phöôùc” vaø/ coù loøng bi cho 
ngöôøi cheát hoaëc saép cheát, thì ngay caû neáu hoï khoâng ñöôïc reøn 
luyeän toát, baát kyø tö duy, caàu nguyeän, hay phuïc vuï tích cöïc naøo 
maø hoï coáng hieán ñeàu seõ laø moät nguoàn lôïi ích to lôùn. 

 
Karma (Phaïn, nghieäp): Moät khuoân maãu thoùi quen ñaõ gieo troàng 

trong doøng taâm thöùc bôûi tö duy, lôøi noùi, vaø haønh ñoäng cuûa 
chuùng ta. Khuoân maãu nghieäp quyeát ñònh loaïi kinh nghieäm soáng 
chuùng ta seõ coù, baây giôø vaø trong töông lai. Ñoâi khi cuõng coù yù 
nghóa ñôn giaûn laø “vieäc laøm” hoaëc “haønh vi”. 
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Trì-Minh (Taïng, rigdzin, Rig ‘Dzin; Phaïn, vidyadhara): Moät 
danh hieäu cho caùc vò thaày maät toâng hoaëc ngöôøi ñaõ thaønh töïu 
cao qua reøn luyeän cuûa ñaïo Phaät. 

 
Quang Minh (Taïng, osel, A’od gSal; Phaïn, prabhasvara): Trong 

giaùo lyù maät toâng, chuùng ta thieàn ñònh veà söï hôïp nhaát cuûa taùnh 
Khoâng vaø quang minh, cuõng lieân quan ñeán tònh quang, vaø nhaän 
ra söï vieân maõn cuûa hôïp nhaát giöõa taùnh Khoâng vaø taùnh saùng, ñoù 
laø thaät taùnh cuûa taâm – muïc ñích toái thöôïng. 

 
Mahasthamaprapta (Phaïn - Trung Quoác, Ñaïi Theá Chí, Taïng 

Thuchenthob, mThu Ch’en Thob): Danh hieäu cuûa moät boà taùt 
bieåu töôïng cho naêng löïc hay söùc maïnh. Trong Coõi Tònh Ñoä 
Cöïc Laïc, Ngaøi laø boà taùt cao caáp thöù hai sau Avalokiteshvara. 

 
Mandala (Phaïn, Taïng, kyil khor, dKyil ‘Khor): 1. Moät taäp hoäi 

nhieàu Boån Toân. 2. Moät chu trình cuûa Boån Toân. 3. Moät baøn thôø 
cho nghi leã maät toâng. 4. Moät bieåu töôïng hay ñoà hình cuûa coõi 
tònh ñoä Phaät. 5. Raát nhieàu taøi saûn hay kho taøng. 

 
Taïo Coâng Ñöùc (Taïng, tshog sag, Tshogs bSags): Söï tích luõy caùc 

hieäu quaû tích cöïc taïo ra bôûi tö duy, vaø haønh ñoäng ñaïo ñöùc nhö 
boá thí, trì giôùi, tinh taán, nhaãn nhuïc, vaø thieàn ñònh. 

 
Baø Meï-Chuùng Sanh: Taát caû chuùng sanh. moïi sinh linh, thaäm chí 

laø con coân truøng nhoû nhaát, trong moät kieáp ñaõ töøng laø meï chuùng 
ta, vaø do vaäy chuùng ta ñöôïc daïy laø quan taâm ñeán taát caû “baø 
meï-chuùng sanh” vôùi tình thöông vaø loøng bi. 

 
Nuùi Sumeru (hoaëc Nuùi Meru): Nuùi Tu Di, theo vuõ truï hoïc AÁn 

Ñoä coå ñaïi, laø moät ngoïn nuùi vó ñaïi naèm taïi trung taâm theá giôùi. 
Chung quanh laø boán chaâu luïc chính. Chaâu phöông nam goïi laø 
Jambu, maø nhieàu hoïc giaû xaùc nhaän laø Chaâu AÙ. 
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Nirmanakaya: Xem Ba Thaân. 
 
Nirvana (Taïng, Mya ngan le de pa, Mya Ngan Las ‘Das Pa): 

Nieát Baøn, söï chaám döùt phieàn naõo vaø chu trình sinh töû luaân hoài. 
Qua reøn luyeän taâm linh, chuùng ta ñaït ñöôïc vieäc chaám döùt voâ 
minh, caûm xuùc phieàn naõo, vaø kinh nghieäm ñöôïc an bình vaø 
haïnh phuùc vónh cöûu. Tuy nhieân, nieát baøn khoâng phaûi laø traïng 
thaùi toaøn giaùc cuûa Phaät quaû. 

 
OM MANI PADME HUM HRI: Mantra cuûa Ñöùc Phaät Loøng Bi 

(Avalokiteshvara), mantra phoå bieán nhaát trong Phaät giaùo Taây 
Taïng. Moät soá truyeàn thoáng coù chöõ HRI, moät soá khaùc thì khoâng 
coù. OM MANI PAD ME HUM ñoâi khi aùm chæ mantra Luïc Töï. 
Xem phuï luïc B giaûi thích roõ hôn. 

 
PHAT: Moät aâm duy nhaát trong reøn luyeän tantric cuûa Phaät giaùo 

Taây Taïng. PHAT ñaïi dieän söï hôïp nhaát cuûa hai reøn luyeän, pha; 
phöông tieän thieän xaûo hay loøng bi, vaø t, trí tueä hay taùnh Khoâng, 
qua löïc cuûa vieäc heùt chöõ PHAT! Haønh giaû thieàn ñònh veà vieäc 
caét boû, tieâu dieät, hay loaïi tröø moïi tö duy, caûm xuùc, caûm nhaän, 
vaø hieän töôïng tieâu cöïc, vaø hoùa taùn chuùng vaøo taùnh Khoâng. 

 
Phowa (Taïng, ‘Pho Ba; Phaïn samkranti): Söï chuyeån di taâm thöùc. 

Phowa laø moät thieàn ñònh vaø nghi leã duy nhaát ñeå baïn reøn luyeän 
nhieàu laàn trong khi coøn soáng. Sau ñoù, khi baïn hoaëc ngöôøi khaùc 
saép cheát, baïn söû duïng thieàn ñònh phowa ñeå chuyeån di hoaëc hoøa 
nhaäp taâm thöùc baïn hoaëc cuûa ngöôøi cheát hay saép cheát vaøo taâm 
giaùc ngoä cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang. Maëc duø phowa caàn 
phaûi thieàn ñònh veà vieäc hoøa nhaäp taâm baïn vaøo taâm ñöùc Phaät, 
nhöng baïn seõ khoâng trôû thaønh moät vôùi ñöùc Phaät tröø khi baïn laø 
moät thieàn giaû ñaõ thaønh töïu cao. Thay vaøo ñoù, söï thieàn ñònh hoøa 
nhaäp vôùi ñöùc Phaät seõ gaây cho baïn hoaëc ngöôøi maø baïn thöïc 
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hieän phowa nhaän taùi sanh vaøo Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc nhö moät 
ngöôøi an bình vaø hyû laïc, treân con ñöôøng ñeán giaùc ngoä. 

 
Tònh Ñoä (Taïng, zhing kham, Zhing Khams; Phaïn, buddhaksetra, 

coõi Phaät): Moät theá giôùi hay thieân ñöôøng cuûa an bình vaø haïnh 
phuùc vónh cöûu, nôi an truï cuûa chö Phaät vaø caùc baäc giaùc ngoä. 
Tònh ñoä tuyeät ñoái laø traïng thaùi cuûa phaùp thaân vaø baùo thaân. Phaät 
quaû thöïc söï vaø tònh ñoä Phaät chæ coù theå nhaän thöùc bôûi caùc baäc 
giaùc ngoä. Do vaäy, coù voâ soá tònh ñoä hoùa thaân, theá giôùi cuûa an 
bình vaø haïnh phuùc, xuaát hieän bôûi chö Phaät trong nhieàu hình 
töôùng khaùc nhau ñeå nhöõng chuùng sanh may maén coù theå höôûng 
ñöôïc. 

 
Tònh Hoùa (Taïng, drib jong, sGrib sByong): Thöïc haønh thieàn 

ñònh, caàu nguyeän, nghi leã ñôn giaûn hay chi tieát ñeå tònh hoùa 
nghieäp tieâu cöïc, taùc ñoäng cuûa haønh ñoäng tieâu cöïc vôùi daáu veát 
cuûa noù. Baát cöù loaïi suy nghó vaø haønh ñoäng tích cöïc naøo cuõng 
coù theå laø moät nguoàn tònh hoùa. 

 
Samsara (Taïng, khorba, ‘Khor Ba): Saùu coõi luaân hoài, trong ñoù 

chuùng sanh lang thang voâ taän trong caùc coõi cao vaø thaáp vì söï 
thuùc ñaåy cuûa nghieäp. 

 
Sangha (Phaïn): Taêng Ñoaøn, xem Tam Baûo. 
 
Saùu Coõi: Saùu loaïi theá giôùi hieän höõu trong luaân hoài, ôû ñoù chuùng 

sanh lieân tuïc taùi sanh theo luaät nhaân quaû, tröø khi thoaùt khoûi 
Baùnh Xe cuûa Cuoäc Soáng nhôø ñaït giaùc ngoä. Saùu coõi laø coõi 
thieân, baùn thieân, (ñoâi khi goïi laø coõi trôøi ganh tò vaø trôøi chieán 
tranh), ngöôøi, ngaï quyû, suùc sanh, vaø ñòa nguïc. Ñoâi khi saép xeáp 
thaønh naêm coõi, coõi thieân vaø baùn thieân goäp chung laøm moät. 
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Phöông Tieän Thieän Xaûo (Taïng, thab, Thabs; Phaïn, upaya): Moät 
trong hai caùch reøn luyeän chính trong Phaät giaùo, caùi thöù hai laø 
trí tueä (Taïng, sherab, Shes Rab; Phaïn, prajna). Phöông tieän 
thieän xaûo laø moïi khaùi nieäm vaø hoaït ñoäng tích cöïc cuûa chaân lyù 
töông ñoái, nhö boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh, 
loøng bi vaø noã löïc. Trí tueä bao goàm reøn luyeän thieàn ñònh, nhaän 
bieát cuûa chaân lyù tuyeät ñoái, vaø thoaùt khoûi khaùi nieäm. Söï keát hôïp 
trí tueä vaø phöông tieän thieän xaûo daãn chuùng ta ñeán giaùc ngoä. 

 
Nguoàn Ban Phöôùc: Trong saùch naøy, thuaät ngöõ naøy chæ baát kyø 

ñoái töôïng cuûa caàu nguyeän, saùm hoái, quy y, baûo veä, vaø ban 
phöôùc. Noù coù theå bao goàm baát cöù nguoàn ban phöôùc beân trong, 
cao hôn, hoaëc thaät söï nhö chö Phaät, boà taùt, thaùnh nhaân, hieàn 
trieát, hoaëc vò thaày tinh thoâng. Baát cöù ñoái töôïng tinh thaàn naøo seõ 
laø moät nguoàn ban phöôùc huøng maïnh neáu coù caùc phaåm tính tích 
cöïc vaø ñöôïc taâm ñaùnh giaù laø tích cöïc. Ngöôøi cheát vaø saép cheát 
cuõng nhö ngöôøi giuùp ñôõ hoï phaûi döïa treân nguoàn ban phöôùc nhö 
ñoái töôïng hoaëc söï hoã trôï cho caàu nguyeän, thieàn ñònh, vaø nghi 
leã cuûa hoï. Nguoàn ban phöôùc toái thöôïng laø trong chuùng ta vì taát 
caû chuùng ta ñeàu coù Phaät taùnh. Tuy nhieân, tröôùc khi nhaän ra 
tieàm naêng cuûa mình, chuùng ta phaûi döïa vaøo moät nguoàn ban 
phöôùc beân ngoaøi ñeå ñaùnh thöùc phaåm tính vaø baûn taùnh cuûa 
chuùng ta. 

 
Ba Thaân (Phaïn, trikaya; Taïng, kusum, sKu gSum): Ba phöông 

dieän cuûa Phaät quaû. Thaân toái thöôïng (Phaïn, dharmakaya – phaùp 
thaân) laø khía caïnh roãng khoâng thanh tònh cuûa Phaät quaû. Thaân 
hyû laïc (Phaïn, sambhogakaya – baùo thaân) laø thaân töôùng Phaät 
thaät söï nhö höôûng thuï bôûi chö Phaät. Caùc Ngaøi sôû höõu phaåm 
tính-Phaät phong phuù vaø söï thònh vöôïng cuûa caùc tònh ñoä Phaät, 
maø taát caû ñeàu trong traïng thaùi vónh cöûu cuûa nhaát nhö. Thaân hoùa 
hieän (Phaïn, nirmanakaya – hoùa thaân) laø thaân vaät chaát maø 
ngöôøi thöôøng coù theå thaáy thaân töôùng cuûa moät vò Phaät. 
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Tam Baûo (Phaïn, triratna; Taïng, konchos sum, dKon mCh’og 

gSum): (1) Ñöùc Phaät, hay vò thaày, hoaëc daãn daét, (2) Giaùo Phaùp, 
giaùo lyù hay con ñöôøng cuûa haønh trình taâm linh, vaø (3) Taêng 
Ñoaøn, coäng ñoàng taâm linh cuûa caùc baäc ñi theo hoã trôï haønh trình 
cuûa chuùng ta. 

 
Baûn Taùnh Toái Thöôïng (Taïng, ne lug, gNas Lugs): Söï vaät nhö 

noù laø, caùch thöùc toái thöôïng cuûa hieän höõu. Thuaät ngöõ aùm chæ söï 
baát khaû phaân cuûa hình töôùng vaø taùnh Khoâng – traïng thaùi töï 
nhieân thöïc söï cuûa taâm vaø hieän töôïng hieän höõu. “Loä trình cuûa 
baûn taùnh toái thöôïng” ñöôïc bieát laø chonyi bardo (Ch’os Nyid) 
trong tieáng Taây Taïng. 

 
Laõnh Vöïc Toái Thöôïng (Taïng, cho ying, Ch’os dByings, Phaïn, 

dharmadhatu – phaùp giôùi): Laõnh vöïc toái thöôïng hay khoâng 
gian dung chöùa taát caû laø baûn taùnh roäng môû voâ bieân cuûa hieän 
töôïng hieän höõu. Phaät quaû laø söï hôïp nhaát cuûa trí tueä nguyeân sô 
(thaät taùnh cuûa taâm) vaø laõnh vöïc toái thöôïng (thaät taùnh cuûa caùc 
ñoái töôïng tinh thaàn).  

 
Kim Cöông Sö: Moät vò toå hoaëc vò thaày cuûa giaùo lyù maät toâng. 
 
Baøi Nguyeän Vajra Baûy Doøng: Moät caàu nguyeän ñaëc bieät ñeán 

guru Padmasambhava, trong baûy doøng, vôùi naêm trình ñoä yù 
nghóa vaø thieàn ñònh. Haõy xem Haønh Trình Giaùc Ngoä, trang 
166-190. 

 
Nguyeän Cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang: Lôøi höùa hay mong 

öôùc (Phaïn, pranidhana) ñöôïc laäp bôûi Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Quang raát quan troïng trong giaùo lyù veà coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc. 
Nhôø naêng löïc nguyeän cuûa Ngaøi, Coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc xuaát 
hieän vì lôïi ích chuùng sanh, cho hoï nhaän taùi sanh ôû ñoù. Ngoaøi ra, 
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baát cöù ngöôøi naøo ñaõ tích luõy boán nguyeân nhaân (hoaëc toái thieåu 
laø ba) seõ taùi sanh vaøo tònh ñoä naøy nhôø naêng löïc nguyeän cuûa 
Ngaøi. 

 
Tara Traéng: Moät trong hai möôi moát vò Phaät trong thaân nöõ ñöôïc bieát 

trong Phaät giaùo Ñaïi Thöøa nhö Tara (Phaïn, savioress, Taïng, drolma, 
sGrol Ma). Tara Traéng ñöôïc kính troïng nhö nguoàn coâng ñöùc vaø 
tröôøng thoï. 

 
 

 
 
           Chöõ HRIH 
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OM MANI PADME HUM HRIH 
MANTRA LUÏC TÖÏ 
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