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LOI TUA

Nhw nhikng con ngwoi, tat ca ching ta muén an lac hanh phuc va tranh buén rau dau khé.
Trong kinh nghiém han hep cia minh, néu ching ta dat dén diéu nay, gia tri bao la ctia n6 co
thé phat trién va duy tri mét tinh trang tich cwc cua tam thire. Trong truyén théng Phéat Gido
ma chung téi la mét thanh vién, mét trong nhikng y nghia anh hwéng dé lam diéu nay la viéc
gan lién véi thién dinh. Mic du thién dinh coé thé déi khi c6 nghia ngéi trong mét vi thé dic biét
va tinh ling tdm tw, né co thé ciing bao gém viéc tiép tuc thwe tap tdm thire chinh ching ta
quen véi nhikng tw twéng tich cwe. Diéu nay la y nghia tai sao ching ta thwong xuyén doc va
tung nhirng kinh dién va nguyén cau. Chung téi da tim thdy mét sw cam hieng trai qua hang
nam tor mét taéc pham ngan goi la “Tam dé muc luyén tam”. Trong 4y chira dwng nhiéu Ioi
hwéng dan hiru ich, ¢6 van chung ta luén luén quan tdm dén nhirng nguoi khdac nhw quan
trong hon chinh chung ta, dé déi dién va déi lap v&i nhikng cam xuc phién ndo quéay ray gdy
nguy hiém cho sw hoa binh cua tam thirc chung ta, va dé ban ting bat ctv Igi ich nao phat sinh
dén nhikng nguwoi khdc trong khi ganh 1én vai bat cir nhikng kho khan nao xay ra trén chinh
chung ta.

Quyén sach nay chira dwng nhirng doan trich dan hang ngay Iwa chon ter nhing bai viét va
phat hanh cuaa chinh chung téi. Chung téi khiém tén nguyén cau rang nhing déc gia co the
tim thdy moét it s’ cam hieng trong nhirng tor ngir nay dé phat trién, cai thién sw an binh néng
a4m trong tdm day la chia khéa dén hanh phic bén lau.

His Holiness the Dalai Lama
26-02-1998

CON DUONG PEN TINH LANG
- Tué Giac Hang Ngay -
Thang Giéng

NGAY MOT THANG GIENG

T6i yéu mén nhirng ngudi ban hién (nam va ni). Téi mubn cé thém nhirng ngwoi ban tét. Téi thich
mim cwoi. DAy 1a mot sy that. Lam thé nao dé biéu 16 ra mot nu cwodi? Cé nhiéu loai mim cwoi. Mot
vai nu cwdi la mia mai cham biém. C6 nhirng nu cudi 1a gia tao — nu cwdi xa giao. Nhirng nu cudi
nay khéng san sinh sy hai long, nhung dang hon |a s¢ hai va nghi ngd. Tuy thé, mét nu cwdi chan
thanh ban cho ching ta hy vong, twoi mat, va sang khodi.

Néu ching ta muén mét nu cwdi chan thanh, thé thi trwdc nhat ching ta phai xay dwng nén tang cho
mot nu cwdi phét sinh.

THANG GIENG, NGAY MONG HAI

Néu ban lo s¢ vi nhitng dau don hay kho s&, ban nén kiém chirng lai khong biét c6 bat ci diéu ban
co thé' lam vé viéc ay. Néu ban co giai phap, thi khdng can thiet phai lo lang ve n6; néu ban khong thé
lam bat ct diéu gi hon, thé thi khong can thiét phai lo lang, vi lo lang cling khéng giai quyét dworc gi.

THANG GIENG, NGAY MONG BA

Hay canh giac véi mbi mot khuyét didm trong chinh tw than lgi ich hon la chd y dén hang nghin
nhwoc diém & nhirtng ké khac. Thay vi néi vé nhirng viéc xau clia nguwdi khac trong nhirng phuong
thirc s& gay nén suw hiém khich va bat &n, chiing ta nén thuc tap mét nhan thirc trong sach hon vé ho,
va khi néi vé nhirng ngwoi khac, hay noi vé nhivng pham chét tét dep cua ho.



Neu ban tim thay chinh minh phi bang, vu khéng, hay noi x&u ké khac, trwdc nhat hay twéng twong
rang miéng cla ban day &p phan. N6 s& kha du dé xua tan théi quen ctia ban mét cach nhanh chéng.

THANG GIENG, NGAY MONG BON

Néu ban tinh thirc vé cai chét, né sé khong dén nhu mét sw bt ngo - ban sé khong lo lang ban
khoan. Ban sé cam thay rang no6 chi don thuan nhu s thay doi 4o quan clia ban. Két qua I3, tai thoi
diém ay ban sé c6 thé duy tri sy tinh ldng tam linh cla ban.

THANG GIENG, NGAY MONG NAM

Hay nu6i dudng su tinh thirc ni tai, quan xét ndi tam, va suy luan sang sudt cé hiéu qua hon la thién
dinh va cau nguyén.

THANG GIENG, NGAY MONG SAU

Ngay tir thi khac sinh ra, chung ta dwgc sy sdn soc an can clia cha me ching ta va réi thi sau nay
trong cugc doi cua chu’ng ta khi chung ta bi lam khd bdi bénh hoan va tudi gia, mét lan nlra chdng ta
lai I& thudc vao sy ttr té clia nhirng ngwoi khac.

Vi tir Iic khéi dau dén két thic clia doi song ching ta qua 1& thudc vao sy than ai ctia nhirng nguoi
khac, lam thé nao trong quang d&i cia minh ching ta lai hd hiing sy an can dén nhirng nguoi khac?

THANG GIENG, NGAY MONG BAY

Sy nghién ctru va phat trién khoa hoc,nén hoat dong cung v&i sy tim hiéu va khuéch trvong thié‘n hoc
vi ca hai clng quan tdm dén nhirng doi tvong twong tw. Khoa hoc hanh déng qua theé nghiém bang
nhi*ng dung cu va thien hoc qua kinh nghiém ndi tai va thién dinh.

Nén lam moét sw phan biét rd rét gitra nhivng gi khong thé kham pha qua khoa hoc va nhirng dwoc tim
thay 1a khéng hién hiru qua khoa hoc. Nhirng gi khoa hoc tim thay 1a khéng ton tai, ching ta phai
chép nhan nhw khdng ton tai; nhwng diéu gi khoa hoc don thuan hién khéng kham phé 1a mét van dé
khac biét mét cach hoan toan ...N6 qua rd rang 1a c6 nhiéu, qua nhiéu nhirng sw kién huyén bi.

THANG GIENG, NGAY MONG TAM

T4t ca nhivng tin nguwéng ton gido khac nhau, mac du nhirng sw khac biét vé triét ly, c6 mét déi tung
twong tw. Moi ton gido nhan manh sw tién bd ctia nhan loai, tinh thwong yéu, tdn trong nhirng ngudi
khac, chia sé khé dau ciia nhirng ké khac. Trén nhirng dong nay méi tén gido khdng nhiéu thi it cé
cung quan diém va cung muc tiéu.

THANG GIENG, NGAY MONG CHiIN

Mét cach vat ly, ban la mét con ngwdi, nhwng theo tinh thAn ma néi, ban chwa hoan toan. Diéu Ay chi
ra rdng ching ta c6 hinh thé vat ly clia con nguwdi nay, ching ta phai bado dwéng kha néng tinh than
clia ching ta dé phan xét. Vi diéu dé, ching ta khéng thé mang ra bao hiém; cong ty bao hiém vén &
trong: ky cwong tw than, tinh thie tw tdm, va mét sy nhan thie rd rang vé sy béat loi cta gian hon
cam tirc va sy tich cwe cua tir t& an can.

THANG GIENG, NGAY MONG MU0l

Trong tredng hop cia mot ca nhan hay mét con nguwdi nhw tw than ching t6i, sw thwe hanh tir bi yéu
thwong va tén gido twong hop véi nhau. Nhung nhitng c& nhan khac, khéng ton gido, cé thé thuc tap
mang tinh chat tam linh ma khéng nhat thiét phai la moét thanh vién ton gido. Vi vay, mét nguoi thé
tuc, mét ngwdi khdng tén giao c6 thé sbéng tinh than tam linh.

Tt bi yéu thwong la doi héi cho moi ngudi thwe hanh, va néu chlng tdi 1a mot nha ddc tai ching t6i sé
ralénh cho moi nguwdi phdi lam nhw thé.



THANG GIENG, NGAY MUO'1 MOT

Chuing t6i nght réng tat ca nhirng hé théng tén gido, tw twéng, kinh té, va chinh tri 14 do nhan loai tao
nén. Vi chlng la do con nguwdi tao nén, ching phai lién hé voi cdm xudc cla loai nguwdi va tam linh con
nguwoi. Néu ching duoc thue tap véi cdm gidc con ngudi, ching day day nhivng cdm hiéng nhan tinh
c&n ban. Nhirng tén gido va tw twdng khac nhau c6 y nghia vi con ngudi va chiv khéng dbi khang voi
loai nguoi.

THANG GIENG, NGAY MUOI1 HAI

Tién trinh vat chat don thuan khong du dé thuc hién mét y twdng xa hoi. Ngay trong nhirng quéc gia
noi ma nhirng tién trinh ngoai tai rong I&n da dwoc tién hanh, nhitng van dé tinh than ciing da gia
tang. Khong c6 mét tbng s6 nao cla luat 1& dwoc ban hanh hay cucng bérc c6 thé hoan thanh sy céat
twdng t6t dep clia xa hoi, vi diéu nay tly thudc vao thai d néi tai cia nhirng con ngwdi tao nén no.

Vi thé, viéc cai thién tinh than, trong sy hoa hiép véi viéc phat trién vat chét, |a rat quan trong.

THANG GIENG, NGAY MUO'l BA

S cai thién trinh d6 tam linh clia nhan loai chwa hoan toan. Ngay ca trong y nghia théng thwdng,
bén trong tinh trang ndi tai cGa ching ta van con nhiéu thir d& kham pha. Diéu nay khéng viéc gi dén
y twéng ton gido; day 1a van dé tam linh. B6 phan nao day vé nang luc cla ndo bd co thé dwoc st
dung hoan toan day da chi qua thién dinh tham sau. Nhung trong khi &y, nhitng thir khac cé thé
dwoc kham pha trong nhitng cach théng thwong. Vi vay tir quan diém 4y, cé thé néi 1a nhan loai
chwa hoan chinh.

THANG GIENG, NGAY MUO'l BON

D6i khi nguoi day tao nén mét &n twong sbi ndi bang viéc néi nhiing gi day, va thinh thoang ai day tao
nén moét an twong ndi bat bang viéc duy tri s im lang.

THANG GIENG, NGAY MUO'l LAM

Tét ca nhirng sinh vat bt dau tir nhirng con trung, mong mudn hanh phdc an lac va khéng muén
budn rau dau khd. Tuy thé, ching ta chi la mét, trai lai nhirng thi khac la vo lwong vé bién. Vi vay,
diéu Ay c6 thé dwoc quyét dinh mot cach rd rang rang nhirng ké khéc dat dwoc hanh phuc an lac la
quan trong hon chi riéng minh ma théi.

THANG GIENG, NGAY MU0l SAU

Néu trong tinh trang mo ngii chiing ta tryc tiép didu khién sw tinh thirc va sy tap trung ctia minh dén
cb hong, didu nay sé& lam cho gidc mo ctia chiing ta ré rang hon. Trai lai néu chang ta diéu khién sy
tinh gidc cGa chung ta dén trai tim, thé thi n6 sé& lam cho gi4c ngd cdia ching ta sau hon. Vi vay day la
mét vién thube ngl quan twéng.

THANG GIENG, NGAY MUOl BAY

That 1a xay dwng nhiéu hon néu ngudi ta cd gang dé thau hiéu nhirzng ké thu tuéng twong cla ho.
Hoc hoi dé tha the thi hibu ich hon nhiéu néu chi don thuan lwgm mét vién da va ném vao mot dbi
twong gian horn cha ai day, né cang lgi ich hon khi sw khiéu khich 1&n dén cuc diém. Vi dwéi mot
nghich canh vo van & day ton tai mét kha nang phi thwong dé hanh déng tét dep, ca cho tw than 1an
cho nhirng nguwdi khac.

THANG GIENG, NGAY MU0l TAM

D& phat trién kién nhan, ching ta can ai dy, ngudi sé lam tén thwong minh tan cung. Nhirng ngudi
nhw vay cho ching ta co hdi that sy dé thuc hanh bao dung. Ho thir thach strc manh ngi tai cua
ching ta trong mét phwong thirc ma ngay ca bac dao sw cua ching ta ciing khéng thé lam. Vé co
ban, kién nhan bao vé chang ta chéng lai sw chan nan nga long.



THANG GIENG, NGAY MU'O'l CHIN

Cho du & nhirng noi xa xéi hay trong nhirng thanh ph6 dan cw nao nhiét, ching ta hoat dong va vat
I6n vi nhi*ng muc tiéu co ban gidng nhau. Trong khi lam nhw thé, ching ta thét bai d& nhan thic rang
that quan trong dé tuan tha nhirng phwong phap ding dan trong viéc dat dén muc tiéu cta ching ta —
vi phwong phép la tat ca sy quan trong.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOIl

Khi mét hanh vi 16i Iam da dwoc thuc hién, sau khi hoc dwoc rang didu Ay la sai sét ngudi ta cb thé
tién hanh sy phoi bay viéc 16i [dm Ay (trong sy hién hiru thwe té hay nhitng dang thanh than quan
twéng) va phat trién mét y dinh khéng 1am hanh déng d6 Ian niva trong twong lai. Diéu nay han ché
b&t strc manh cha hanh vi tai hai.

THANG GIENG, NGAY HAI MUO'l MOT

Trén can ban cla hanh vi ngoai tai, that khé khan dé phan biét hoac mdt hanh vi la bao déng hay
khong bao dong. Mot cach co ban né tuy thudc vao dong co nip sau hanh déng.

Néu dong co la tiéu cwe, méc di nhirng sy xuét hién bén ngoai co thé rat ém ai diu dang, trong mét y
nghia sau xa hanh vi ay rat bao dong. Nguwoc lai, nhirng hanh déng va ngén nglr khac nghiét duoc
thwe hién véi dong co tich cwe chan thanh, vé ban chat la bat bao dong.

N6i cach khac, bao déng la mét nang lwc tan pha. B4t bao dong 1a xay dung.
THANG GIENG, NGAY HAI MUO'l HAI

T6i n6i v&i thé hé chang tdi rdng chiing ta sinh ra trong thoi diém den téi nhét trong lich st 1au dai cta
ching ta. C6 mét sy thir thach Ién va né rat bat hanh. Nhung néu c6 mot sy thir thach thé thi c6
mot co hoi dé dbi dién né, mot co hoi dé chirng t6 y chi cta ching ta va sw quyét dinh cla ching ta.
Vi thé tir quan diém nay, ching tdi nghi rang thé hé ching ta 1a may mén.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI BA

D& phat trién sw cong hién chan thanh, ching ta phai biét y nghia ctia nhirng 1o gido huén. Sw nhan
manh chinh yéu trong Dao Phat la d& chuyén héa tam thirc, va sw chuyén héa tuy thudc vao thién
dinh. Dé thién tap mét cach dung dén chung ta phai co kién thire, va cling nhw nhivzng cong déng,
phai dwoc nang cao qua kién thic.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOl BON

T té, an can, va than &i la chia khéa cho an binh va hoa hiép trong doi sbng gia dinh. Cac gla dinh
lvu vong phai gido dwéng con chau ciia ho.  Ong, ba, cha, me phai la nhitng vi thay dau tién cla
chang.

THANG GIENG, NGAY HAI MU0l LAM

M6t cay dom hoa két trai tré nén tro' canh tryi la vao miia thu. Sy xinh dep ddi thay thanh sw xau xi,
tré trung thanh gia 1&o, va 16i Iam thanh dao dirc. Sw viéc khong duy tri giong nhau mai va khong co
diéu gi that sy ton tai. Vi thé, biéu hién va trong khéng ton tai dong thdi (xay ra cung mét ldc).

THANG GIENG, NGAY HAI MU0l SAU
Qua quyet can dadm, va ty tin la nhan to chia khéa cho thanh céng. DU day 1a nhirng kho khan tré
ngai, néu chang ta cé quyét dinh kién cb virng vang, chung ta c6 thé vwot qua ching. Bat ctr trong

tinh trang nao, ching ta ciing nén duy tri sy khiém tén, nhin nhwéng va khéng kiéu céng tw hao.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOl BAY



Chung ta khé c6 thé kéu goi mét ngwdi hanh khat mét chuwéng ngai hanh déng réng lwong hao
phéng.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI TAM

Chi don gian nguyén cau thi khong c6 sw hé tr gi tri thuc té gi dang ké, ngay ca Ia hao huyén: no
khong lam gia tang sy may man t6t lanh cho nguoi ta, no cting khdng l1am cho ngu i ta song lau
thém. Néu niém vui thich 1a tat ca nhirng gi ngum ta muén, ngwo’l ta cling c6 thé dung thubc kich
thich. Tuy vay, nhiéu nguoi dau tw nhiéu tién cta va ngay ca lra déi than hiru clia ho dé gianh wu
thé trong dia vi xa hoi. E)leu nay hoan toan ngu xuan. Dia viva tleng tam cua ho khdng that sw gilp
ich gi nhiéu trong d&i séng nay, va chang co ich gi cho nhirtng doi song twong lai. Khéng c6 diém
nao trong viéc hanh phdc vui twoi neu ching ta noi tiéng, hay khong vui mrng an lac b&i vi nguoi ta
ndi xau ve chung ta.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOl1 CHIN

Néu muén biét ching ta da lam gi trong qua khtr, hay nhin than thé chiing ta bay gio; néu mubn biét
nhi*ng gi sé xay ra cho ching ta trong twong lai, hdy xem nhirng gi dang dién ra trong tdm chdng ta
bay gio.

THANG GIENG, NGAY BA MU0l

Toén gi4o lién hé dén nhirng phuong phap thwe hanh va ché dd dwa dén sw nhan thie tinh lang, gidi
diéu, hoan hi khong vwdng mac, va tw kiém soat. N6 nén duoc quan chiéu, mét cach théng thuong
théng qua sy thiéu kiém soat than, miéng, va y ma tat ca nhirzng diéu kién tai hai va vo nguyen téc
dwoc tao nén. Vi vay, mot cach tat nhién quan trong can ban 1a né bao ham sy binh 6n, rén luyén,
va thuan héa nhirng hanh vi than thé, tinh than, va |i noi.

Tom lai, diéu can ban thiét yéu trwdc nhat 1a diéu chinh, vo hiéu hoa, va cham dit tat ca nhing sai
lam vé than thé, tiép theo day la 1&i noi.

THANG GIENG, NGAY BA MUO1 MOT

Nhirng chinh tri gia that sw can tén gido hon la mét nha tu & noi an dat. Néu mét nha an tu lam
nhirng hanh déng véi dong co té hai, ngudi 4y khong 1am tdn hai ai khac ngoai ban than. Nhwng néu
ai day c6 thé anh hudéng truc tiép dén toan thé xa hoi hanh déng véi dong co tai hai, doc ac hay xau
xa, thé thi ca& mét khdi lwong 16N nhan quan sé bj &nh huwdng bét lgi hay khé dau.
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THANG HAI, NGAY MONG MOT

Vién ly thé gian c6 nghia 1a tir bd sw vuéng méc cla ching ta vaéi thé gioi (vo thuwong, tran gian, hay
luan hoi - myc tiéu tuyét hao nhat 1a dat dén s ty tai voi no, tirc 1a vo nga hoan toan). N6 khong co
nghia la chung ta cach ly tw chinh ban than minh véi né. Muc tiéu ding dan chinh yéu cua gido nghla
Dao Phét la dé phung sy nhirng ké khac. Dé& phuc vu ké khac chang ta phai duy tri sw lién hé véi
cudc sbng, véi xa hoi. Ching ta khéng nén ¢d 1ap chinh minh véi nhirng con ngwéi con lai.



THANG HAI, NGAY MONG HAI

Sw hai long man nguyén va hanh phic an lac cia con ngwoi phai dén can ban tw trong tam thirc
chinh mé&i chiing ta. That la sai 1dm d& mong doi nhirng sy thda man tan cung nao day dén tir tién
bac hay tir may dién toan.

THANG HAI, NGAY MONG BA

Theo sy thwe hanh Phat Gido, mét cach co ban cé ba trinh d6 hay ba bwéc. Trinh d6 dau tién 1a
gidm thiéu sy vwéng ban dbi véi doi séng. Trinh d6 tha hai la loai trir tham i va dinh méc véi coi
luan hdi nay. Rai thi trong trinh d6 the ba, tw yéu mén hay nga ai dwoc trir bd. Nhw mot két qua cla
sw thue hanh nghiém can nay ching ta cdm nhan c6 mét kha nang cham dit phién ndo: day 1a Niét
Ban.

THANG HAI, NGAY MONG BON

T bi yéu thwong that sy khéng chi 1a mét sy dap ¢ng cdm xdc nhwng |a mét tAm long kién dinh khéi
lén tir ly tri. Do vay, mét thai do t bi yéu thwong chan chinh déi véi nhitng ngudi khac khdng thay
ddi ngay ca néu ho cw xtr mot cach tiéu cwe. Qua long vi tha rong rai, ching ta phat trién moét cam
giac trach nhiém vi nhizng ngwoi khac: mét nguyén wéc dé giup ngwdi khac hanh dong tich cwe vwot
qua nhirng chwéng nan cua ho.

THANG HAI, NGAY MONG NAM

Vi khdm pha tinh ban nhién chan that cia mét ngudi, ching téi nghi ngudi 4y nén cb géng hanh déng
thinh thoéng, v&i tich tinh va thw gidn, dé suy tw trong tham tam, va diéu nghién vé thé gi¢i noi tai.
Diéu 4y c6 thé hé tro. Thé thi khi mét ngudi nao day bi lién luy qua nhigu véi thu ghét hay vwdng
méc, néu cé thoi gian hay c6 thé ngay tai thoi diém ay, chi ¢d nhin vao ndi tam va héi: “Vwéng méc la
gi? Diéu gi la tinh tw nhién cha gian di?”

THANG HAI, NGAY MONG SAU

Khé dau ting trwdng strc manh noi tai ctia ching ta. Ciing thé, nguyén wéc vi khd dau lam dau khd
bién mét.

THANG HAI, NGAY MONG BAY

Néu can ban tw nhién ctia con ngudi 1a hung hang gay han, ching ta da dwoc sinh ra véi mong vubt
va ham réng to 1&n ctia thi vat — nhwng mong va rang ching ta rat ngén, rat xinh, rat yéu! Diéu 4y c6
nghta la ching ta khéng dwoc trang bi dé 1a nhivng chiing loai hung hang. Ngay ca kich thuwéc cla
miéng ching ta thi rat nhd. Vi thé, chiing tdi nght can ban tw nhién ctia con ngudi phai I hién lanh.

THANG HAI, NGAY MONG TAM

Trong thoi gian thu thai, ngay ca than thé vat chét trén didu ma tw ban than minh theo théi thworng can
ban — no&n chau va tinh tring — thudc nhitng ai khac (cha me) ching ta van cé thé néi rdng né ciing
thudc phan ctia minh. Than thé dén tir ai khac, nhwng chang bao lau khi y thire thé nhap vao, day la
than thé mot nguwdi maéi, phdi thai, bao thai hay bat cv gi chiing ta mudn goi né, mac du trwée khi dé
né khong phai. Do vay, sy hinh thanh than thé cia bao thai dén tir hai ngwoi khac nhau; nhung
chéng bao lau khi y thirc nhap vao hén hop té bao, té bao Ay bay gi¢ thuéc quyén sé hivu cla y thirc.

THANG HAI, NGAY MONG CHIN

Cho dén Ighi nao chung ta chwa hoan toan giac ngé luén Iug"m c6 mot s can tré ndi tai dén sy hiéu
biét diéu ay sé lam cho hanh déng gilp dé cla ching ta dén nhirng nguwdi khac khdng hoan toan.

THANG HAI, NGAY MONG MUl



Trong 5,7 ti ngui, thé hé gia hon, bao gém ca nhan ching t6i, da chuan bi sdn sang dé néi 161 gia
biét v&i thé gidi ndy. Thé hé tré hon phai nhan lay trong trach cho twong lai. Vi vay, xin hay nhan
thirc trach nhiém cta minh, hay nhé kha nang clia minh, va hay cé sy tw tin. Hay cé mét tam tw céi
mé va mét nhan thire than trong cling bdn phan. Sy twoi mat va strc manh cla tudi tré khong nén
phai nhat. Quy vi phai gilr nhiét tinh hang hai nay.

THANG HAI, NGAY MU0l MOT

Sv lwdi biéng sé 1am dirng jai tién trinh trong sw thwe hanh tam linh cla ching ta. Ching ta c6 thé bi
danh Itra b&i ba loai lwdi biéng:

1- Su lwoi biéng clia biéng nhac, day 1a su ao wéc dé tri hoan cham lai.

2- Su lwdi biéng cla tinh chat yéu kém, day 1a sy nghi ngé khé nang cla ching ta.

3- Su lwéi biéng d6 1a dinh mac vao nhivng hanh déng tiéu cwe, hay dat sy rang strc qué nhiéu vao
trong hanh vi khéng dao dirc.

THANG HAI, NGAY MU'l HAI

Mot cach ly twdng ma noi, ching ta nén c6 mot thai do sbng that can dam va manh mé, nhwng khong
phai khoe khoang va phé truo’ng thai qua vé nd. ROi thi, trong nhitng luc can dén, ching ta nén dap
&ng dén nhirng duyén sw va chién ddu mét cach can trwdng cho nhirng gi chinh dang.

THANG HAI, NGAY MU0l BA

M6t vai nguoi, duyén dang va hdp dan, cwong trang va khoe manh, ngéu nhién yéu mang. Ho la
nhirng bac thay nguy trang trong gié tri gido huan ching ta vé v thwéng.

THANG HAI, NGAY MU'®'1 BON

Chung ta thye tap nhiéu loai thién dinh khac nhau trong tinh trang mo ng. Kha nang cta nhing loai
thwe tap nhw thé 1a tai mét trinh d6 nao day ching ta c6 thé phan ly toan bo nhikng tinh trang cla y
thirc v&i toan bo tinh trang cta than thé, va dat dén mét trinh dd tinh t& hon cta than va tam. Vi dy,
chiing ta c6 thé tach biét tam véi than cla ching ta trong khi ngd va lam mét sb viéc ma ching ta
khong thé lam trong than thé thong thuong. Tuy thé, ching ta c6 thé khong nhan dwoc dén tra trong
van de nay!

THANG HAI, NGAY MU0l LAM

Tinh trang cla tam thc ching ta déng mét vai trd trong yéu trong kinh nghiém hang ngay ciing nhw
sw cat twdng cha than thé va tinh than. Néu chang ta c6 mét tam thire tich tinh va kién cd, didu nay
anh hwéng dén thai d6 va phdm cach cw xt trong mdi quan hé véi nhivng ngudi khac. Néi cach
khac, néu chang ta duy tri tam thée trong tinh trang binh hoa va tinh 1&ng, thi nhiing diéu kién ngoai
tai chung quanh chi cé thé quéy ray chang ta trong mét gi¢i han nao day ma théi.

THANG HAI, NGAY MU'®1 SAU

Hau hét tat ca ching ta d6n nhan nhirng bai hoc dau tién trong cudc sdng yén binh tir nhitng ba me
clia ching ta, b&i vi sw can thiét cta tinh thwong yéu la nén tang chinh yéu cho s t6n tai clia nhan
loai. T giai doan ban so cla sy I&én 1én, chldng ta hoan toan 1é thudc vao sy cham séc clia ba me va
that quan trong cho chang ta day la sw biéu 16 tinh thwong yéu cla ba ta. Néu tré con khéng duoc
dén nhan nhirng tinh cdm thich dang, sau nay trong cudc ddi chiing sé thuwdng khé khan biéu 16 tinh
thwong yéu dén ké khac.

THANG HAI, NGAY MU0l BAY

Néu nhirng daéi tucrng va con nguoi goi 1én sy vu’O’ng méc trong chung ta, ching ta khong. thau hiéu
ban chét tw nhién cla hién twong. Chang ta chi cé thé tré nén vé tw, khdng vwéng mac bang viéc
nhan thire rd ban chat chan that tw nhién cta nhirng sw, nhirng vat.



THANG HAI, NGAY MU0l TAM

Day la mét tuyén ngdn phd bién vé y dwoc Tay Tang. Sinh ly hoc nhan loai dwgc néi trong ba dang
thirc clia ba thé dich: gio, mat, va dom dai. Nhirng sy nhiéu loan nay dén tir dau? Sw méat can bang
gié, mat, va dom dai xay ra twong (ng véi tirng thir tir “ba loai chat doc” hay nhirng ndi khé sé tinh
than chinh, ay la: vwéng méc, gian div, va si mé.

THANG HAI, NGAY MU'O1 CHIN

Ca rang budc va ty do chan chinh tuy thudc trén nhirng tinh trang khac nhau ctia tam thirc trong
sang. Trang thai ma nhirng thién gia c6 gang dé tham nhap qua viéc thyc hanh nhiing ky thuat thién
dinh khac nhau 1a mét trong nhirng diéu can ban tw nhién nay cta tdm hoan toan biéu 16 tat c& nhirng
kha nang tich cwc cua né.

THANG HAI, NGAY HAI MUOl

M&i hanh doéng cao quy giap mat v&i nhirng van dé khé khan va nhizng chwéng ngai. That 1a quan
trong dé kiém soat muc tiéu ctia chung ta va déng co mét cach thau dao. Ching ta nén that chan
that, trung thuc, va cé ly tri. Hanh déng cta chiing ta nén tét dep cho nhirng nguwoi khac ciing nhw
cho chinh minh.

M6t muc tiéu tich cuc duoc Iwa chon, ching ta nén quyét tam theo dudi n6 cho dén ciing. Ngay ca
néu né khéng dat dwgrc, it nhat sé khdng c6 sy hdi tiéc.

THANG HAI, NGAY HAI MUOI MOT

Moi thir déu c6 gidi han ctia nd. Tiéu thu qua nhiéu hay nd lyc dé lam ra tién déu khong tét. Chang
th nao nén théa man qua nhieu. Theo nguyén tac, s man nguyén nén dugc theo dudi, nhung théa
man thuan tay la gan nhw tw séat.

THANG HAI, NGAY HAI MUOl HAI

Diéu gi lam chiing ta buc tirc, trwdc nhat day 1a nguyén woc chiing ta khong théa man. Nhung cte
mai kho chiu thi khong lam gi gilip cho day du nhitng nguyén vong ay. Vi the ching ta khong thoa
man wéc vong clia ching ta cling khong tim kiém lai s han hoan ctia minh.

Tinh trang lung tung nay, t&r chd gian di c6 thé Ién manh, 1a nguy hiém nhét. Chiing ta nén c6 gang
chang bao gi¢&r d& co ciu hoan hi vui twoi ctia tam hén bi béi roi. Cho du chung ta bi khé dau ngay
hién tai hay bi dau khd trong qua kht, khong c6 ly do nao d& mét vui vé.

THANG HAI, NGAY HAI MUOI BA

Khi ching ta c6 sy s¢ hai, chung ta c6 thé suy nghi: “Nhirng nguéi khac cling ¢ sw s hai giéng
nhw thé nay: xin hay dé cho chinh t6i mang lay tat ca sy so hai clia ho.” Mé&c du chiing ta mé cira
chinh minh ra vé&i nhitng khd dau hon, mang l&y nhiing tinh huéng khé khan hon véi chinh minh,

nhwng sw so hai cla chinh ching ta sé gidm di.

THANG HAI, NGAY HAI MU0l BON

Trong thé gi&i luén ludn thay déi nay, co hai viéc quan trong ma ching ta nén gitr trong tam.

Trwde nhét 4 sv ty trac nghiém minh. Ching ta nén trac nghiém lai thai d6 chinh chiing ta di voi
nhirng ngudi khac va thudng xuyén kiém tra lai chinh ching ta dé thay xem ching ta c6 dang thuc
hanh dang dan, thich hop, va nghiém can hay khéng? Trwdc khi chi ngon tay chung ta dén nhirng

nguwdi khac ching ta nén hwéng né vé chinh minh.

The hai, ching ta phai dwoc chuan bi dé thira nhan nhikng 16i 1Am cla ching ta va chap nhan sra
chira.



THANG HAI, NGAY HAI MU'Ol LAM

Kinh nghiém cta ching ta sé c6 thé cho ching ta hiéu “tam thc” hamy givand la gi. Tam thirc la
mot hién twong khong bi ngan che, khong vat chat, va c6 pham chét cua s trong sang; day 1a, n6
phan chiéu bat ctr d6i twgng bang sy sinh khéi trong dién mao cua doi twong.

Tam thirc gibng nhu mét hon da pha I&; trong khi hon pha 1& dang bi bao pht b&i mét Ié¢p mau trén bé
mét ching ta khéng thé thay sy trong sudt khéng bi nhudm mau that sy ctia hon da pha lé, nhung
mot khi chang ta 14y di I6p bé mat mau meé 4y ra khai hon pha Ié ching ta c6 thé trong thay sw tréng
sudt that sw cta né.

THANG HAI, NGAY HAI MU'O1 SAU

Nhitng ca nhan thich hop nhét cho thuc hanh 1a nhitng nguoi khéng chi la ngudi co nang khiéu hiéu
biét rong, nhwng cling c6 sw nhat tam tin twdng va dang hién, va théng tué. Nhitng ngwoi nay dé linh
héi nhat dén nhirng sy thwe hanh tam linh.

Nhém thi hai, nhitng ca nhan c6 mét nén tang sat da kién cb trong long tin. Khéng may mén la
nhirng ai khéng thudc hai nhém nay.

Mé&c du nhirng ca nhan nay c6 thé la thdng minh cao sau, ho luén ludn ngoan cwéng clrng cdi béi cha
nghia hoai nghi va ngcy vye. Ho thong minh tai tinh, nhung ho c6 xu huwdng ngép ngieng do dv va da
nghi va chéng bao gi® c6 thé an tri that sw. Nhitng ngudi nay it linh hoi nhét.

THANG HAI, NGAY HAI MUOI BAY

Néu chiing ta muén thay dbi thé gisi, trwdc nhét hay cé géng cai thién va dem dén thay déi & chinh
minh. Diéu Ay sé gilp thay ddi gia dinh chiing ta. Vatw day n6 that sy Ion [én hon va lon 1€n hon.
Moi th&r chiing ta lam ¢ nhirng &nh hwdng nao day, tac ddng nao day.

THANG HAI, NGAY HAI MUOI TAM

Y twdng ma sw cong tac cla chung ta véi nhirng ngwoi khac that sw giup chinh sy hiéu biét sau sé&c
cla ’chl]ng’ ta that dang t~h|’ch tha lam. Trong mot quan hé than mét,,no’i ma’t‘lnh cam va sy gan bé
quyén luyén duoc hoa Ian, that khé khan dé néi didu nay sé giap thé nao dén nhixng ca nhan dang
thye tap.

Trong trwerng hop ¢ quyén luyén hay bam lay nhau dén mét nguoi khac, noi ma ngudi 4y dang
vwon 1én nhuw mét dbi twong rat manh mé ndi bat va sw quyén luyén gan b6 dang khéi 1én véi mot y
nghia manh mé cla céi “t6i” — “t6i mén ngudi nay, t6i dang gan bo véi ngwdi nay” — néu ching ta
thay diéu nay nhw mot y twéng sai ldm cla tw nga, ching ta cé thé c6 mat it sw hiéu biét sau xa trong
khai niém vé tinh khong.

THANG HAI, NGAY HAI MU'O'l CHIN

Mét cdm giac gat géng khdng hai long, mét sy cdm thay khdng théa man, hay cta nhirng gi khéng
dang, la nang luong sé khién sinh ra gian di va thu ghét. Sy khong hai long nay phét sinh trong
chiing ta khi ching ta cdm thay réng hodc chinh ching ta, hodc ngudi nao khac ma chang ta yéu
mén, hay ban bé gan gii clia ching ta cw x& khéng cdng béng hay de doa va rang nguwdi ta phi ly bat
cong.

Ciing thé, nhiing ngudi khac bang cach nay hay cach khac lam tré ngai ching ta trong viéc dat dén
mot muc tiéu nao day, ching ta cadm thay rang chiing ta dang bi dam chan Ién, va réi thi ching ta cam
thdy gian dir. Cho nén diéu tiép can & day la phai biét dén tan géc ré cia nd, danh gia quan hé nhan
qua, dwdng day lién hé, diéu sé bdc phat cudi cung trong mét tinh trang xic cdm nhw gian di hay thu
han.



CON DUONG DEN TINH LANG
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THANG BA, NGAY MONG MOT

Cho du mét nguwdi tin twdng trong mét ton gido hay khéng, va cho du mét ngui tin twdng tai sinh hay
khong, nhung khéng c6 ai ma khéng hiéu ré gia tri cda tlr té an can va tr bi yéu thwong.

THANG BA, NGAY MONG BA

Khi ching ta cho rang moi thir chding ta kinh nghiém két qua tlr mot tac dong phtrc tap hé twong lan
nhau cGa nguyén nhan va diéu kién, chung ta kham phé ra rang khong cé sw vat, sy kién don [ dé
khao khat hoai vong hay phan uét phat y va nd cang khé hon cho wu phién kho s& cuia dinh méc va
gian di phéat sinh. Trong céch nay quan diém vé mdi quan hé hé twong hay médi phu thudc twong lién
lam tam thire chang ta thodi mai hon va rong mé hon.

THANG BA, NGAY MONG BA

Trén chi dé cua tinh yéu va hén nhan, y kién don gian cla ching téi la sw quan hé tinh duc Ia ding
dan, nhung danh cho hén nhan, dirng véi va, hay than trong. Hay bao dam rang quy vi sé duy tri bén
nhau méai mai, it nhat | tron doi sbng nay. Diéu day 1a quan trong, vi néu quy vi két hén mét cach voi
va ma khéng hiéu ré 1a quy vi dang lam gi, thé thi sau mot thang hay sau mét nam, khé khan bat dau
va quy Vi s& phai tim cach ly hén. T quan diém ly hén hop phép la cé thé, va khéng co con céi la co
thé chap nhan; nhung khi da c6 con céi, diéu dé khéng nén.

THANG BA, NGAY MONG BON

Khi ching ta suy tw vé sw chét va van dé vé thudng clha doi séng, tdm thirc ching ta tw déng bat dau
c6 mdt sy quan tdm hiéng thi trong nhirng viéc thanh twu tam linh, gibng nhw mét ngwoi binh thweng
s¢' hai khi thay thi hai cia mét ngwoi ban. Thién dinh vé sy chét cat dit sw 16i cudn trwéc nhirng
hanh déng nhét thei va vé nghia.

THANG BA, NGAY MONG NAM

Hay c6 gang dé phat trién mot su tin twng virng chac sau xa rang than thé hién tai clia con nguoi co
mot kha nang to I&n va rang ching ta sé khéng bao gio hoang phi ngay cd mot phit phu du dén viéc
xtr dung ca than thé.

Khong thong hiéu duwoc bét cle mot tinh chét can ban nao vé sy ton tai quy bau cda con ngudi, nhung
chi hoang phi Iam hao mon né, 1a gidong nhw dung thuéc ddc trong khi hoan toan tinh thirc vé hau qua
cla nhirng viéc lam nhw vay.

That 1 sai lam cho nhirng ngwoi cam thay budn rau sau xa khi ho mat di mot s6 tién, tuy thé khi ho
lang phi nhirng th&i khac quy bau cta doi song, ho chang cé mét chit nao hoi tiéc.

THANG BA, NGAY MONG SAU

Thé gi¢i ngay nay bi chim sau trong nhirng xung dét va khé dau dén mét quy mé nhuw vay; rang moi
ngwoi ao woc hoa binh va hanh phic an lac; rang niem khat khao manh liét ay hwéng dan ho bi lac 16i



mot cach bat hanh béi sy theo dubi nhirng vui swéng phu du. Nhung c6 mot s6 it ngum ¢6 hoc hai,
ho khéng théa mén véi nhirng gi tAm thwéng dwoc thay hay kinh nghiém, ho suy nght sau xa hon va
hwéng dén tim mét niém hanh phuc an lac chan that. Chdng t6i tin twong rang cong cudc tim kiém
kham ph& chan ly tdm linh sé tiép tuc va sé Ién manh ngay ca cir khdi hon nhitng gi ching ta d& lam
I&én manh hon trong tién trinh vat chat.

THANG BA, NGAY MONG BAY

Kha n&ng clia con nguoi tat ca déu gibng nhau. Cam giac cla ching ta, “t6i chang c6 gia tri gi ca,” 1a
sai lam. That |a sai lam. Ching ta da Ilra d6i minh. Chung ta tt ca déu c6 nang lwc cla tw tudng,
clia tw duy - vay ching ta thiéu diéu gi? Néu ching ta cé y chi, réi thi chiing ta c6 thé 1am béat ct
diéu gi. DAy la diéu thuwong goi la ching ta 1a thay cta chinh ching ta.

THANG BA, NGAY MONG TAM

Ching ta can phat trién kién nhin nhung thiéu kién nhan ciing c6 thé bi dan toi nhitng hanh dong
nhw lau don’vé di b6. V&itam tw th[éu nhan nai chl]ng_ta cod thé’ tré thanh mot ngwdi cda hanh dong
vun vat. Thé nén, cho nhirng van de I&n hon, kién nhan la quyét dinh.

THANG BA, NGAY MONG CHiIN

Néu do&i sdng cdia ching ta la don gian, sy méan nguyén phai dén. Tinh hdn nhién cuc ky quan trong.
cho hanh phac an lac. Cé mét vai khat vong, cam thay khong hai long voi nhwng gi chung ta co, la rat
nguy hiém: man nguyén voi sy vira du ve thirc an, &o quan, va noi trd ngu dé bao vé chinh ching ta
v&i strc manh cudn hit ctia nhivng yéu t6 dy. Va cudi cung, c6 mét niém hoan hi trong viéc tir bd
nhirng tinh trang sai IAm cda tam thie va trong viéc phat trién hd tro ching ta trong thién dinh.

THANG BA, NGAY MONG MU0l

Theo nguén géc La Tinh cda chir, “ton gido” ¢ nghia la “rang budc lai”. Bay gio 1am thé nao dé khai
niém rang budc hay tréi buéc dwoc ap dung trong hinh thirc théng thwong cho tat cd nhivng gido huan
khac nhau ctia chiing ta?

Ké thu thong thuong clia tat ca nhikng quy tac ton gido, muc tiéu cla tat ca gioi luat dao dirc duoc
thiét lap b&i Dang DPao Sw vi dai cla loai ngwoi, la tinh ich k)’( cﬂg tam thiee. Vino chj la dieu lam
nguyén nhan cho v6 minh, gian dir, va dam mé — chdng la goc ré cla tat ca nhirng van nan cta thé
gioi.

THANG BA, NGAY MU0l MOT

Theo Mat Dién Tantra, nén tdng ctia tam ban nhién vé co ban I tinh khiét. Tinh tw nhién ban so' nay
dwoc goi mdt cach ky thuat la “tinh quang” — anh sang trong subt. Khi tw nhién tinh quang nay cda
tam dwoc pha kin hay ngén che véi sw biéu 16 chan that can ban bdi nhivng diéu kién ctia cam xtc wu
phién va nhitng tw twdng, ching ta dwoc goi 1a bi vuweng méc trong vong ton tai, hay luan hdi. Nhuwng
khi, nh& ap dung nhirng ky thuat thién dinh thich dang va thwc tap, ching ta cé thé hoan toan kinh
nghiém tinh quang tw nhién cua tam, tw do véi anh hwéng cda nhirng tinh trang phién ndo, ching ta
trén con dwdng dén mot sy gidi thoat va hoan toan giac ngoé.

THANG BA, NGAY MUO1 HAI

Tiém thirc gian div, néu n6 c6 mét diéu tvong duong trong kinh Dién Phat Gido, sé c6 nhiéu viéc hon
dé lam voi dieu goi la tinh trang khé sé tinh than hay khéng hai long, trong cam giac ma ching ta coi
nhw nguon goc cua gian di» va thu han. Chung ta c6 thé thay né trong nhirng hinh thirc clia mot sw

thiéu tinh thire cling nhw mét hanh dong hiéu sai thuc tai.

THANG BA, NGAY MUOl BA



Tw bi yéu thuo’ng, bao dung, va vi tha mang hanh phdc an lac va tinh Iang Vi the day la can ban tam
linh. Tén gido dén tré hon. That s, ton giao c6 y nghia cho hai long va la nguon gbc can ban cla
hanh phic. N6 don gian c6 gédng dé 1am manh Ién nhan té hanh phuc tinh than. C6 18 tw twéng tinh
than tinh cwe 14 nhan thire tam linh cla toi.

THANG BA, NGAY MU®'l BON

Ngay nay kién thirc cia ching ta da mé rong  vé cling rong réi véi sy gidp d& cda khoa hoc ky
thuat. Nhuwng tri thire li8n quan dén tam thire chinh chidng ta, tw nhién sau xa cla chidng ta, thi van
han ché trong thé gi¢i Phuwong Tay. B&i vi diéu nay 1a tm thie 14, nd khdng cé hinh thé va khong thé
xuc cham va vi thé khéng thé do ludng béng nhitng dung cu. N6 chi c6 thé biét qua thién quan va
nhirng phwong phép khéc.

THANG BA, NGAY MUOI LAM

Chiing ta kham pha ra réng gitra qué khir va twong lai c6 mét 1an phan cach cwe ky mong manh —
nhirng gi ma that sy khéng thé dwa ra dé phan tich. Qua khi va twong lai tén tai trong sy lién hé dén
hién tai. Nhwng néu hién tai khéng thé dat dé vi tri (hién tai khéng dirng), 1am thé nao quéa khir va
twong lai c6 thé dwoc dat & vi tri? Didu nay la mét minh chirng cta sw phu thudc twong hé nguyén
thay.

THANG BA, NGAY MUO'l SAU

Tai thoi diém khi cdm gidc manh mé cda gian dir khéi 1én, chdng ké la ching ta ¢ gang cat lwc thé
nao dé tiép nhan va thuc hién mét thai do didém tinh, khuén mat ching ta sé tréng phan nao kho coi.
Sw chan déng dién trwéng ma ngudi ay gdi di rat khdng than thién. Nguwoi ta c6 thé cdm nhan diéu
&y, va né thi gan gidng nhw ching ta ¢ thé cdm thay hoi ndng phéat xuét ra tir than thé nguoi ay.

That thé, khong chi loai nguoi ¢ thé cam nhan diéu &y, nhung gia stic va nhirng thi vat khac cling co
thé c6 gang dé tranh nguwoi dé ngay luc dé.

THANG BA, NGAY MUO'l BAY

Néu sw tién trién ctia nhan loai 1a toan bd van dé ctia mdi trwdng va sw bién dbi gien (gene), nhiém
sac thé, v.v. vav.v..., thé thi hoan toan khéng cé mét vi tri that sw cho nghiép qua. Né don gian
khéng thich hop b&i vi tat ca nhitng nd luc sé co thé coi nhuw la ding mot cach toan bd béi sy cau tao
vat ly cia chdng.

Tuy thé, nhirng té bao tién trién dé tré& nén ngay cang phurc tap hon va rdi vé sau tién trién thanh con
ngwdi. Cé nhiéu sy lwa chon, khodng bay mwoi nghin ti, ma mét con ngudi cé thé tré thanh, dat can
clr trén sy xép loai nhirng gien ctia cha me. Tuy vay, chi c6 mét lwa chon dwoc lay, va néu van dé
dwoc hoi — tai sao? — thé thi nghiép qua truc tiép lién hé dén cau héi nay.

THANG BA, NGAY MUOI TAM

Hanh phdc an lac la mét tinh trang cda tam. V@i than thé vat ly thoai mai néu tdm chuing ta van &
trong tinh trang roi loan va khich déng, thi khéng an lac hanh phuc. Hanh phdc an lac ¢é nghia la sw
tinh lang cda tam.

THANG BA, NGAY MUO'l CHIN

Khat vong duc tinh, béi sw dinh nghia, muén diéu gi éy:‘ sw hai long clia khao khat bang sw s& hiu
ké khac. Ben mot quy mo rong I6n dieu nay lam mét de an tinh than, kich thich bdi mot cam xdc nao
day: chdng ta twédng twong ngwoi khac trong sy s& hiru cua ching ta.

Tai thoi diém cga khat vong moi thir, du():ng nhg) dé’chju va dang ao wéc. Nguoi ta khdng théy
chudng ngai dén no, khdng co Iy do gi kiem ché. Boi twong khat vong dwdng nhw khong co sai sot,
la gi4 tri chia tAt ca sw tan dwong. Nhwng réi thi moi thir déi thay véi sé hivu.



Mét khi khat vong bién mét — cho du tw n6 coi nhw |a théa man, hay thdi gian tréi qua va lam né yéu di
— chlng ta khong con nhin ngwoi kia nhw trvde nira. Ai déy thra nhan ho bj choang vang béi diéu
4y. M&i ngudi kham pha tinh tw nhién cta ngwoi dbi dién. D6 14 tai sao c6 qué nhiéu qué nhidu
nhirtng cudc hén nhan tan vé, cai va, thua kién, va nhiéu 1am tinh han.

THANG BA, NGAY HAI MUOll

Y twéng ma chiing ta cé vé& chinh minh ¢6 xu hwéng tw man. Chang ta nhin chinh minh véi sw chiéu
chuéng, thich thi va dam mé. Khi nhitng gi khéng hai ldng xay ra dén minh, ching ta luén luén cé
khuynh huéng ném sw phan nan trén nhixng nguwdi khac, hay trén ma quy, than tién, hay troi dét.
Chung ta thwéng gidm bét nguyén nhan bét ngudn tir chinh ching ta nhw Béc Phat khuyén céo.

THANG BA, NGAY HAI MUOI MOT

Gibng nhw c6 mot hang 16 viéc phi thwong dé lam. Néu phai phan tich tat ca nhirng wéc mo cla
minh, ching ta sé khéng c6 th&i gi& nao nira & mo mong.

THANG BA, NGAY HAI MUO1 HAI

Néu mét ca nhan c6 mot can ban tam linh sung man, nguoi ay khong dé& minh bj chén vui b quyen
rii cha ky thuat va bdi sy rd dai ctia s& hiru. Nguoi ay sé biét lam thé nao dé tim ra sy can bang
dang mirc, ma khdng ddi héi qué nhiéu, va biét thé nao dé noi: t6i c6 moét cai may chup hinh, thé 1a
da. Téi khdng mudn mot cai khac. Sy nguy hiém khéng dit 1a mé canh cira tham lam, mét trong
nhirng ké thu tan nhan nhat clia ching ta. DAy chinh 14 mét viéc lam thye sy cla tam dwoc dat vao
trong sw thwce tap.

THANG BA, NGAY HAI MUO'l BA

Dé mot vi B6 tat thanh cong hoan toan sy thie hanh sau: diéu toan hao — rong lwgng, nguyén tac dao
drc, nhan nai bap dung, no lwc hoan hi, tap trung thién quan, va tué tri — cong tac véi tlr té an can doi
v@i chung sinh dong loai la cwc ky quan trong.

THANG BA, NGAY HAI MUO1 BON

Nhirng nam vé trwdc khi chiing t6i di trén xe doc theo nhirng con dudng dén san bay hay nhirng noi
nao khac, chiing t6i chang bao gio thay nhirng con ga trén duwdng hay trong nhitng hang quan trwéc
nhirng clra hiéu hay nha hang. Bay gi¢ ching téi thay ching & khap noi.

Nhung tai sao la nhirng viéc sat sinh ga d6? Mac du that khong thé hoan toan chay tinh & Tay Tang,
ching t6i thay viéc giét hai thi vat dang gom ghé. Chung t6i chi @an hoan toan rau cai va trai cay den
murc toi da.

THANG BA, NGAY HAI MU'Ol LAM

Tam ma tinh ban nhién cta n6 ching ta thdng subt thwe chiing dé hién thyc sy toan tri toan tué, phai
|a mot loai tam rét’déc bjét, diéu ma, trong nhirng diéu kién cua tinh lién tuc cta né, la vinh ctru bat
diét. N6 khong thé la bat ct loai nao khac cua tam.

B&i vi nhirng trang thai nhjém 6 khac nhau cta tam, nhu vong twéng va cam xic phién no va nhirng
trang thai nhan thirc la ngau nhién bat dinh, chung la phuy, khéng thwdng xuyén: ching khai sinh trong
moét khodng khac nao day nhwng bién mat chang bao lau va khéng vinh vién.

THANG BA, NGAY HAI MU0l SAU

Khé dau nguyen ay tiw nhibng nguyén nhan va diéu kién khac nhau. Nhung gbc ré cua sy khd dau va
phién muén cla ching ta nam trén chinh tinh trang v6 minh am tbi va vé ky cwong phong ting cla
tam thére. Hanh phic an lac ma ching ta tim kiém chi c6 thé dat dén qua s tinh hoa tam thirc cia
chung ta.



THANG BA, NGAY HAI MUO'l BAY

Trong thé gioi cia nay, chiing ta can mét sy tinh thire trong sang vé tinh phu thudc lién déi tw nhién
clia cac quoc gia, clia con nguwdi va dong vat, va cta nhirng con ngwoi, dong véat va thé gigi. Moi thir
Ia 1& thudc twong lién tw nhién. Chang t6i cdm thay rang nhiéu van dé, dac biét 1a nhirng van dé do
loai nguwoi tao ra, 1a do béi sy thiéu vang kién thire vé tinh ty nhién phu thudc twong lién nay.

THANG BA, NGAY HAI MUO1 TAM

Do béi quan hé mat thiét gitra tam thirc va than thé, va su ton tai cda nhikng trung tam sinh Iy dac biét
va sy ap dung nhirng ky nang thién dinh quan chiéu dac biét tap trung vao viéc rén luyén tam thirc co
thé cé nhirng tac ddng dén strc khée.

THANG BA, NGAY HAI MUOl CHIN

Dé cham dut bj tai sinh trong vong luan hdi hién hiru, thién quan trén con dwong tu tap; ngay ca néu
dau 6¢ ching ta hang hai nong bong lao vao trong thuc tap va khong ¢ thoi gian dé dap tat ngon Itra
nhiét tinh ay.

THANG BA, NGAY BA MUOIl

Khi chiing ta tén kinh D Phat nhw mét ngudi co thdm quyén, nhu mot bac thay dang tin cay, chung
ta cling 1am nhw thé dwa trén cén ban cé kham pha, nghién ctru va thé nghiém nhirng I&i day chinh
yéu ciia Ngai, Bbn chan ly cao quy. Sau khi da nghién ctru ti mi gid tri va sw dang tin cay cta gido
nghia nay ching ta kinh nhan Birc Phat, ngudi dé xuat né, nhw mot bac Pao Sw dang tin cay.

THANG BA, NGAY BA MUO1 MOT

Mét loai tir thién quan trong la ban cho, bé thi nhitng thi vat chat nhw thwe phdm, 4o quéan, va noi tri
ngu dén nhirng ngudi khac, nhung sy bd thi &y han ché, vi n6 khédng mang dén sw man nguyén hoan
toan. Buang nhw kinh nghiém cta chinh ching ta thira nhan rang qua sv tinh héa dan dan nhirng tam
thire cda chung ta cang ngay cang c6 nhiéu hanh phdc an lac dwoc phat trién, vi né ciing gibng nhw
nhwng thir khac, cho nén cét yeu rang ching ta biét ching ta nén t|ep nhan diéu gi trong thire hanh
dé dat dén hanh phdc an lac. Dé 1am thuan Igi cho viéc hoc hoi cla nguwdi khac vé nhirng cha dé
nay, ching ta can phai cé nang lwc day da dé trao truyén, gido huén ho.

CON DUONG DPEN TINH LANG
-Tué Giac Hang Ngay-
-Thang Tw-

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA
Nguyén tac: The Path To Tranquility
Bién soan: Renuka Singh
Chuyén ngtr: Tué Uyén

THANG TU, NGAY MONG MOT

Chang ta can gidp d& nhwng nguoi khac, khéng chi trong nhikng 161 nguyén cu clia chang ta, nhung
trong doi song hang ngay cla chung ta. Néu ching ta kham pha ra rang ching ta khong thé gitp dé&
ngudi khac, toi thiéu chung ta cé thé 1am 1a chira bo viéc l1am tdn hai ké khac.

THANG TU, NGAY MONG HAI
Quan sat va nhan xét rang nhirng nguoi t6t khd dau, va nhivng ngwoi xau lai dwoc nhivng thu huéng

loi ich va dwgc cong nhan, Ia thién can. Ciing thé, két luan loai nay c6 thé Ia voi vang hép tap. Néu
chiing ta phan tich mét cach can than, ching ta thay rang nhirng ké lam nén khd nan réc réi | ré rang



ho khéng cé an lac. ’Tét hon 1a ¢6 thai do tét va 1anh trach nhiém cho nhitng hanh déng ctia minh, va
hwéng téi mot doi sdng tich cuc.

THANG TU, NGAY MONG BA

Chung t6i kham pha rang mirc dé to 16n nhat trong s tinh lang ndi tai dén tw sy phat trién tinh yéu
thucyng va tir bi. Canglo Iang dén hanh phuc cua ké khac, cam giac cat twong cda chinh ching ta
cang Ién manh hon. Phat trién mot cam giac gan gii néng &m dén ké khac tw dong tam tw chung ta
dwoc thoai mai. N6 1a can ban gbc ré cua sy thanh cong trong doi sbng.

THANG TU, NGAY MONG BON

Duwong nhw ddi véi chang téi khoa hoc phwong Tay va triét hoc phwong Dong ¢é thé hop tac voi
nhau dé tao nén mot loai ngudi hoan toan that sy va day da 16ng canh cla sy trwdng thanh vé tam
linh can dbi v&i vat chat. Chi co con dwdng nay ma con ngudi mai ndi bat sw visng manh tir nhirng
diéu kién cla ho va tré nén toan dién. Diéu that sw hap dan ching téi 1a nhitng gi vuot thm clta van
dé va tinh thire, diéu gi that sy quan trong, va nhitng gi da lam cho chdng ta & ching ta.

THANG TU, NGAY MONG NAM

Chung t6i hiéu y nghia ctia mét ngwdi “cdi mé” khi hién hiru gibng nhw mét canh ctra mé rong né cé
thé mé rat dé dang, khong khé khan gi. “Tw do” cling cé y nghla nhw thé. Nhw mot két qua cua tw do
va c&i mé, ching ta cang tiép nhan nhleu y twdng méi hon, né lam ching ta muén phat ra nhiéu nang
lwong clia ching ta hon. Céach 4y, méi ngudi gitp d& nguwoi khac. N6 that rat hivu ich, that rat can
thiét; dac biét trong nhirng ngay nay.

THANG TU, NGAY MONG SAU
Tam thtrc thd thién hon tuy thudc cao do trén nhirng hat ctia vat chat. Tam thirc tinh té hon thi déc
lap hon — n6 khdng 1é thuéc qua nhiéu vao ndo bd. Trong trang thai clla mét vi Phat, tam tho thién

hoan toan bién mét.

Sw sang chéi, anh hao quang, diéu sap xay dén — ba tinh trang cta tam tinh té - tat ca nhirng diéu
nay bién mét trong tinh quang (4nh sang trong subt), tam thirc sau thdm nhét.

THANG TU, NGAY MONG BAY

M6t bac giac ngd hoan toan noi réng tat ca nhirng gi Ngai co thé lam la gido hoa chiing ta vé gido
Phap, con dwong di den giai thoat khg‘) dau: nd tuy thudc ching ta dat minh vao trong sw thwc tap —
Ngai da rira tay Ngai vé trach nhiém ay! (Ngai phai tay, khéng chiu trach nhiém ay).

THANG TU, NGAY MONG TAM

B dé tam la lwong duwoc lam sbng lai va ban cho sy séng dén méi chiing sinh, nhitng ai da ting
nghe vé né. Khi ching ta dan than lién hé trong viéc dap tng nhirng can thiét ciia ké khéc, sw can
thiét cdia chinh chung ta cling dwgc day dd nhw moét sdn pham phu.

* Bb dé tam: tdm giac ngo, tdm dai bi, tAm réng I6n

THANG TU, NGAY MONG CHiIN

Hay lay than thé va tam thic chinh chiing ta nhw phong thi nghiém, theo dudi hoan toan trong mét
nghién clru nao day trén chirc nang tinh than cla chinh ching ta, va thé nghiém sy thwc hién nhirng

thay déi tich cwe nao day c6 thé duoc trong chinh ching ta.

THANG TU, NGAY MONG MU0l



Nhirng thuc tap nhw bd dé tam tw dong mang dén sy tinh l&ang & thoi diém 1am chung. Tam thire vao
thoi diém cda sw chét & tai mét thoi khac nghiém trong, va néu ching ta cé thé sinh khéi mot tac
dong tich cwc manh mé tai ltc 4y, thé thi no sé tré thanh mét nang luc vé cing manh mé trong sw tiép
dién mét kinh nghiém tich cwe vao trong ddi sdng ké tiép.

THANG TU, NGAY MUO'1 MOT

Néu trong mét xa hdi tranh dua ma ching ta chan thanh, trung thyc va ngay théng, trong vai treong
hop nguoi ta cé thé loi dung ching ta. Néu ching ta dé ngudi ta 1am thé, ho sé bi lién hé trong mot
hanh dong khong xtng dang va tich tap nghiép xau va diéu ay sé tdn hai ngudi dy trong twong lai. Vi
thé, vai mot déng co vi tha, cho phép ching ta dwgc thi hanh mot sy phan khang lai dé phong ngwra
cho ngwoi kia phai chiu nhi'ng hau qua cda hanh dong sai trai nay.

THANG TU, NGAY MUO'I HAI

Nhirng phdm chét dé con ngudi cé thé thau hiéu nhirng Idi gido huén la: 1-Tinh khach quan, c6 nghia
[a mét tAm tw c&i ma; .

2-Théng minh, la nang lwc phan xét dé nhan thirc phan biét y nghta chan that nhivrng |&i day cia Birc
Phat;

3-Hing tha va céng hién, nghia 1a hang hai nhiét tinh.

THANG TU, NGAY MU0l BA

Y nghia manh mé cia riéng lé c4 biét trong qua khir da dem dén sy ganh dua va chién tranh. Nhung
bay gi®, ching ta phu thudc lién hé hon. Vi vay, ching ta can théng thwong, t6 chirc ddi thoai, va
hop tac.

That t6t dé c6 mot mi tén (nd lyc) di tim va danh tring vao muyc tiéu hay ké thue sy lam nén nhirng
van deé rac r6i, ma né la & trong chung ta.

THANG TU, NGAY MUO'l BON

B4t cv khi nao Dao Phat cdm ré vao mét viing dat méi thi ludn ludn cé moét sy bién thé nao day trong
phong cach né dwoc quan sat. Birc Phat gidng day mot cach khac nhau tuy theo tirng dia diém,
trwong hop, va hoan canh cau nhirng ai dang lang nghe Ngai. Vi vay, tat ca ching ta c6 mét trach
nhiém I&n lao d& nam lay nhitng can ban ctia Pao Phat va dat dé vao trong sy thwe hanh cda chinh
chung ta.

THANG TU, NGAY MUO'I LAM

Tinh khéng (emptiness) nén dwoc hidu trong pham vi cua tinh 1é thuéc hwng khéi (duyén khéi) va né
nén dwoc goi lén mot y nghia clia day da (fullness), cla nhitng vat dwoc tao nén bdi nguyén nhan va
diéu kién (nhan duyén). Chlng ta khéng nén nghi rang tw nga la nhirng gi nguyén Gy & day va rbi thi
dwoc tay trir trong thién quan; thue t&, né la nhirng gi chang bao gi®» hién hivu trwdce tién.

THANG TU, NGAY MUO'l SAU

Mai triedng thién nhién dung chira doi séng clia tt ca chiing sinh mét cach phd bién. Cay céi dwoc
nhéc dénviéc twong thuat nhivng sw kién chinh vé ddi séng ctia Birc Phat. Thanh Mau Ma-Gia tuwa
tay vao cay lam sw nang d& dé Thai tir Dan sinh. Ngai dat dén toan giac ngdi dudi mét gbc cay, va
cudi cling nhap niét ban gitra nhivng cay ding sirng chirng kién tr phia trén.

THANG TU, NGAY MUO'I BAY

B4t ctv chiing ta ndi diéu gi, hay dé chiing ta n6i mét cach rd rang va tryc tiép dén muc tiéu, trong mot
glong diéu tram tinh va vui vé, khéng bi anh huwdng béi vucyng mac hay thu han. Nhin mét cach than
ai dén ngudi nghe, va nght la: day 1a &1 cdm on dén moi ngudi réng ti sé dat dén... tinh.



THANG TU, NGAY MUO'l TAM

Néu chting ta that sw nhan nai, thé thi nhirng gi chiing ta théng thwong xem nhuw rat khé dau cudi
cung sé khdng xuat hién qua té hai. Nhung khéng c6 chiu dwng kién nhan, ngay ca nhirng viéc nho
nhét cling tr& nén khong thé chiu ndi. N6 tuy thudc vao thai dd chang ta rat nhiéu.

THANG TU, NGAY MUO'l CHIN

Mét trong nhitng diéu ma thlén quan day chung ta la khi ching ta cham rai twv tr ha minh vao trong
chinh chung ta, c6 nghia rang cdm nhan cta hoa binh da hién hiru trong chung ta. T4t ca chung ta c6
mot khat vong sau sa vé binh an ngay cd néu n6 thuwdng &n ndp, che dau, va trai ngang.

Néu chiing ta thé nghiém ban tinh tw nhién ctia con ngudi mét cach can than, né 1a thién y, pham
chéat tét dep, va gitp ich. Va né dwéng nhw ddi véi ching téi 1a ngay nay tam linh hoa hiép dang 16n
manh, rang sy khao khat clia ching ta dé séng binh lang cung nhau dang tang trudng, manh hon va
manh hon; né cang ngay cang lan réng ra.

THANG TU, NGAY HAI MUOIl

N6 c6 thé lam chung ta ngac nhién, c6 |, nhung toi khdng hoan toan déi lap dén canh twong clia bao
dong va toi &c. Tat ca nd tuy thudc vao nhivng bai hoc ma ching ta da thao ra né.

THANG TU, NGAY HAI MUOI MOT

M6t trdi tim t6t déu quan trong va anh hwéng trong doi sbng hang ngay. Néu trong mét gia dinh nhd,
ngay ca khong cd tré con, nhirng thanh vién c6 mét trai tim nong am dén ngudi khac, mét khong khi
hoa binh s& dwgc tao nén. Tuy thé, néu mot ngwdi cdm thay gian di, ngay lap tiee khéng khi trong
nha tré nén cang thang. Mac du thirc an ngon, mét bd truyén hinh xinh xan, ching ta sé danh mét sy
binh an va tinh lang. Vi thé, moi viéc tly thudc hon vao tam thirc hon la sy vat.

Sw vt la quan trong, chung ta phai c6 nd va chung ta phai xtr dung n6 mét cach thda dang, nhwng
trong thé ky nay chdng ta phai phoi hgp mot bd nédo tot véi mét tréi tim tot.

THANG TU, NGAY HAI MU'Ol HAI

Tt ca nhivng van d& ma méi ca nhan gap mdi ngay trong doi séng — doi khat, that nghiép, t6i pham,
khéng an toan, tam ly bat chap, dich bénh, nghién ngap, bénh than kinh, that vong, khing b6 - tat ca
dwoc gan bé véi sy khéi rong khoang cach gitra nhirng con ngudi, didu nay, khdng can thiét dé néi,
cling c6 thé tim thay bén trong nhirng nuéc giau coé.

Nhirng kinh nghiém tr xwa cua ching ta xac chirng diéu 4y ngay lap tire, tai mbi thoi diém: moi thi
deu lién ket véi nhau, moi thir khéng riéng 1é. Két qua la khodng trong phai dworc thu hep.

THANG TU, NGAY HAI MU'Ol BA

Nhirng khac nhau trong sinh ly hoc (mau da, khoée mét, V.v...) vavan hoéa hién hién sy phan biét con
ngudi, dwdng nhw nd ddi véi ching t6i, chi hop nhat tat ca ho hon ma théi. Ly thuyét vé su khac biét
van héa ma lich s thé gi¢i da thay 1a vé ly va nguy hiém. Chung chéng dwa dén dau, ma chi la ngé
cut ctia mau db.

Dac biét ngay hom nay, khi nhirng hinh anh trén toan thé g|0’| dang tién dén con du’cmg cua chung ta,
sw hop nhat sau séc cta chung ta dwong nhw r6 nét dbi voi chang téi. Méi té chirc méi nén lay diéu
nay nhw khéi diém cla né, nhw nén tang cla no.

THANG TU, NGAY HAI MUO'l1 BON



Néu quang cao la mét nhan t6 tét, n6 dang gia bé cong. Birc Phat quang cao giac ngd hay niét ban.
Néu n6 hop ly \{a ich loi, né tot dgp; nhwng néu né chi cho quyén lgi, Itra doi, va béc 16t lgi dung, hay
la lam cho lac 10i, thé thi né sai lam.

THANG TU, NGAY HAI MU'Ol LAM

Phét trién sy rén luyén tam thire noi tai la mot tién trinh doi héi thoi gian. Co nhung sw phan doan két
qua Iap tire 1a mot d4u hiéu cta thiéu kién nhan. Cham biém ma néi rang, nhirng gi con nguwoi hién
dai mudn 1a tét nhat, nhanh nhét, d& nhét, va, néu cé thé, cach ré nhét.

THANG TU, NGAY HAI MU0l SAU

Nguwoi ta chién dau véi nhivng ngudi khac dén ciing vai gian di, thu han, va cdm xic manh mé, ngay
cé néu ho chién thang déi v&i nhirng ké thu cta ho trén chién trudng, ho khéng la nhizng anh hing
chan chinh mét cach that sw. Ngudi ta dang giét nhirng xac chét, béi vi loai ngudi, hién hivu vo
thwéng (mot thei gian ngan), sé chét. Cho du ¢ hay khéng c6 nhitng ké thu nay chét trén chién tran
la mét cau hdi khac, nhwng ho sé chét tai mét thoi diém nao déy.

Vi thé, trong thuc té, ho dang giét nhiing ké da di dén cai chét roi. Nguwoi anh hiing chan chinh 1a
nhirng ai dat dwoc chién thang v&i han thu va gian div.

THANG TU, NGAY HAI MUO'l BAY

Luan héi — tinh trang cla chdng ta tén tai trong sw tudn hoan mai méai ctia nhivng khuynh huéng théi
quen — niét ban — sw tw do chan that v&i sy ton tai 4y — khong la gi nhwng bidu hién khac nhau vé cén
ban tiép dién. Vi thé, y thirc tiép dién nay lubn ludn hién dién. Day la y nghia cla tantra, hay sy tiép
dién lién tuc.

THANG TU, NGAY HAI MU'OI TAM

Néu mot bénh nhan la mét nguoi tin dd, bénh tat cudi ciing c6 thé 1a mét hon da dé chan dé nguoi ay
I&n 1én bang sw theo dudi tin nguéng ctia minh. Néu mot ngum khéng ton glao thé thi ban be can
biéu 16 mot thai do tiv bi yéu thwong nhiéu nhw cé thé, va chia sé khé khan cua ngudi Ay.

THANG TU, NGAY HAI MU'Ol CHIN

Tién trinh cha sy chét bat dau bang s tan ra nhirng yéu tb trong than thé. N6 c6 tam tang bac, bat
dau véi sy tan ra cha yéu dét (dia dai), rdi thi cac yéu td nwéc, Itra, va gi6. Diéu nay dwoc tiép tuc
theo b&i sw trai qua bon tang bac, ching 1 trwc quan trong nhitng dang thirc clia mau sac: sw xuét
hién clia mét thi kién trang, sw tang trwdng ctia yéu té6 mau dd, mau den gan-dat dén, va anh sang
trong suét clia sy chét.

Trong thién quan, mét hanh gia cudi cung cé thé kinh nghiém nhirng tién trinh tan ra nay.
THANG TU, NGAY BA MU0l

Ngay nay thé gi&i dang tré nén ngay cang tdng dan vé vat chéat, va loai ngudi dang tiép can déi voi
cuc diém cla tién trinh ngoai tai, bi hwéng dan béi mot 1ong tham vé dd vi quyén lwc va sé hivu bao
la. Tuy thé, bang sw cé gang v ich nay cho sy toan thién trong mét thé gi¢i noi ma moi the lién hé
véi nhau, ho lang thang ngay cang xa hon véi an binh néi tai va hanh phic clia tam linh. Diéu nay tat
cé ching ta c6 thé hwéng dén ching kién duoc, sdng kh ching ta gay tai hoa bdi sw khéng ngét ban
khodn lo lang trong sw bat dau ctia mét ky nguyén hai so' vé nhiing vi khi khéng 16.

N6 ngay cang tré nén cap bach hon rang doi séng tam linh dwoc thiva nhan nhw mét can ban virng
vang duy nhat trén diéu san sinh hanh phdc an lac va hoa binh.



CON DUONG DEN TINH LANG
-Tué Giac Hang Ngay-
-Thang Nam-

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA
Nguyén tac: The Path To Tranquility
Bién soan: Renuka Singh
Chuyén ngiv: Tué Uyén

THANG NAM, NGAY MONG MOT

Muc tiéu chinh clia t6n gi4o la kiém soat chinh minh, khéng phai dé& phé phan ké khac. Bang hon,
chiing ta phai phé phan chinh ching ta. Téi dang chuyén héa dwoc bao nhiéu véi sy gian div cta t6i?
Vé&i sy dinh méc cua téi, véi sw thu han cla téi, véi sy tw hao cla t6i, véi s ganh ti ctia t6i? Day la
nhirng diéu ma chiing ta nén kiém soat lai trong doi sbng hang ngay.

THANG NAM, NGAY MONG HAI

Chng ta biét rang, thi du, tién hanh mét cudc chién tranh nguyén tir hién nay, sé la mét hinh thire
cua tw sat; hay rang dé jém 6 nhiem khong khl"hay nhirng dai dwong dé dat dén mét loi ich ngan han
nao day sé la tan pha nén tang chinh cho sy sdng con cua chung ta.

Khi nhitng quédc gia va nhirng ca nhén dang tr& nén tang cwdng phu thude lién déi, ching ta khéng
c6 cach lya chon nao khac hon diéu ma chdng t6i goi la mét y nghia cda trach nhiém toan cau.

THANG NAM, NGAY MONG BA

Hanh phdc an lac la d&c quyén cta con ngwdi. MGi nguwdi ching ta hoan toan binh déng dé theo duéi
muc tiéu hanh phuc; khéng ai di tim khé dau. Céng ly va binh dang ciing la thuéc dac quyén cta con
ngudi, nhwng nhixng diéu nay tim thay ngudn géc tir sy thyc tap cta ho vé vi tha va khéng nén bj
ga&m mon bdi nhirng tram ctia quyén luc va giau sang.

Dé tao nén mét dong co vi tha nhw thé, vi réng cong Iy va binh dang co thé cling ton tai, nén sw xay
dwng mét co cau dao dirc dang tin cay cho mét moi tredng xa hoi la mot dieu kién tién quyeét.

THANG NAM, NGAY MONG BON

Nhirng y twdng la r4t quan trong trong doi séng chiing ta. Khéng ¢ nhirng y twéng chiing ta khéng
thé hoat dong — cho du chung ta c6 dat dwgc muc tiéu hay chang thi khong quan trong. Nhwng chung
ta phai cd gang va lam cho gan diung v&i chang.

THANG NAM, NGAY MONG NAM

M6t dira tré hu hong gan nhw bi cha me bé roi, bong nhién n6 bat dau hanh déng va cw x( tot, no
lam cho cha me vui mirng bat tan. qung tw nhw the, v&i mét sy nwong twa chinh yéu trén vi thay
tam linh, dé t& c6 thé lam vui long thay minh cé thé nhanh chéng tinh héa nhiing tinh tiéu cuc.
THANG NAM, NGAY MONG SAU

Tai liéu c6 thé lam can ct dang tin cay phai ludn luén dwa vao ly tri cia chinh ca nhan va sy phan
tich nghiém chinh.

THANG NAM, NGAY MONG BAY
Chng ta sinh va tai sinh trong v luong doi song, va c6 thé rang méi ngudi co thé da tirng la cha me
chiing ta trong mét lan hay nhi¥rng lan khac. Vi thé, giong nhw la tat ca chdng sinh trong v tru nay c6

nhirng méi lién hé gia dinh.

THANG NAM, NGAY MONG TAM



Trong hé théng y dwoc Tay Tang nhirng sw rbi loan & thit lién hé dén vO minh si am, sw rbi loan &
xwong lién hé dén gian div, va sy rdi loan & mau lién hé dén vwdng mac.

THANG NAM, NGAY MONG CHIN

Nhitng thanh guom c6 thé dwoc bién thanh IwGi cay nhw da tirng dwoc dé cap trong Thanh Kinh. N6
la mc}; hinh anh dep, mot vi khi chuyén héa thanh mét céng cu phuc vu nhitng can thiét can ban cta
doi sdng con nguwoi, tegng treng cho thai dé ndi tai va sw giai trie quan bi bén ngoai.

THANG NAM, NGAY MONG MUO!l

Nguwoi ta thwdng néi rang ching ta nén thAm xét ti mi vé mét dao sw nang lwc, ngay ca néu phai mét
mudi hai nam troi.

THANG NAM, NGAY MU0l MOT

Kinh té hién dai khong c6 bién cwong quéc gia. Khi ching ta néi vé sinh thai hoc hay moi trvdng, khi
chung ta quan tam ve tang ozone — mét ca nhan, mot xa hoi, mot quéc gia khong thé giai quyét van
dé nay. Chung ta phai hanh déng cuing nhau. Nhan loai cAn sy hop tac chan thanh hon.

Né&n tang cho sy phat trién méi lién hé tét dep vai dbi tac la long vi tha, tir bi yéu thwong, va tha thi.
THANG NAM, NGAY MUO1 HAI

Chinh chiing t6i van thinh thoang tr& nén cau gat va gian di va dung nhikng tir nglr khe khat déi véi
nhirng nguwdi khac. Roi thi, sau mot vai thoi khac khi gian dir da lang dju. Chung t6i cam thay
ngwong ngiu: nhirng ngdn ngi tiéu cuwc da ndi roi, va khdng c6 cach nao dé thu lai.

Mac du |oi n6 da dugc thét ra va am thanh cta giong néi da ngtng lai, nhwng tac dong cua ching
van tiép tuc. Vi ly do d6, diéu duy nhat ching téi c6 thé Iam |& dén ngudi dy va xin 16i, c6 ding thé
khong?

THANG NAM, NGAY MU0l BA

Khi ching t6i nghi nger rdng minh ton tai, ching t6i ket chinh minh. Ngay ca néu tri thére ching ta vé

thé gi¢i va vé chinh ching ta la vong twéng, hao huyén, khéng thyc té, thi mét “sw vé sinh”, mot “sw
khéng hinh thanh” van tén tai. Khéng c6 né, ching ta khéng thé ton tai. Nhuwng ching ta tén tai trong
mot cach ma ca lién hé (dén hanh vi ctia tam) va diéu kién (bdi tat ca nhirng su ton tai khac).

THANG NAM, NGAY Mu'O'1 BON

Néu chuing ta lwu y dén tién trinh vat chat, chiing ta thay rang sw nghién ctru bt dau béi mét nguoi
luén ludn c6 thé duoc tiep tuc bdi mot nguwoi khac. Nhwng diéu nay khdng thé dwoc véi tién trinh tam
linh.

S thyre chibng ma ching ta néi dé’\n trong Phat Phap la nhitng gi phai dwec hoan thanh béi tirng ca
nhan, Khéng ai khac cé thé lam diéu ay cho ching ta.

THANG NAM, NGAY MU'O'l LAM

C6 mét sy say swa (rwou) véi quyén lwc ma ching ta quén chinh minh trwéc moi thir. Diéu say
nghién nay khién chung ta ngirng kiém soat sy thém khat ctia minh. Chidng ta mudn thém va thém
niva. Thay vi dap t&t ngon Itra, ching ta khoi lai ngon Itra. Thay vi tim kiém sy gii trir quan bj - diéu
duy nhét cé gia tri - ching ta tang gap bdi khi cu chinh phuc. Va ching ta quén ngay ca xem lai
khéng biét sw thuwe hién khat vong clia minh that sy ding la diéu ma ching ta tirng wéc ao khong.

THANG NAM, NGAY MU'O1 SAU



bong lwe t6t la nhan cta hanh dong tét. Diéu tét dep cta hanh déng 1a & phuong phap, va Phat qua
la két qua tot dep (tuyét hao). Thong thwong t6t dep co y nghla tich cwe, nhwng néu ching ta chu
quan qua vidng mac né va van dung no sai lam, n6 c6 thé dan dén tan pha. Nhuwng rdi thi ching toi
tw hdi vé dinh nghia cla t6t dep.

Chung ta c6 thé twdng twong nghé thuat giét choc Ia tét dep, dac biét sw giét choc khong dau don
khdng? Hay nghé thuat quan sv - phi ton chut it nhwng cho mét sy tan pha khong 167 C6 the n6
dwoc xem nhw |a tot dep.

THANG NAM, NGAY MU'O'l BAY

Qua sy l&ng nghe tam cla chung ta s& hwéng dén tin twéng, thanh tam va cdng hién, va chang ta c6
thé phat trién hi lac vui twoi trong tam va lam tdm ching ta virng vang 6n dinh. Qua l&ng nghe ching
ta c6 thé phat trién tué tri va cé thé xé6a man vé minh am téi. Vi thé, that dang gia dé tién hanh lang
nghe ngay ca néu né la cai gia ciia doi sbng clia ching ta.

Lang nghe giéng nhw ngon dudc da x6a tan bong téi vé minh. Va néu chiing ta c6 thé lam cho tinh
than ching ta tiép tuc giau c6 qua lang nghe, khong ai c6 thé trdm cap sw giau c6 ay. N6 1a sw giau cé
siéu dang.

THANG NAM, NGAY MU0l TAM

Trong khi chiing ta dang tién hanh sy thic tap ban cho bé thi chiing ta nén lam viéc &y voi mot sy vui
swong tot gUng va rang ré trén mgt chung ta. Chung ta nén thwc hanh bo thi véi mét nu cwdi va voi
mét tinh than chinh trwe, liém khiét.

THANG NAM, NGAY MUl CHIN

Tt bi yéu thwong co thé dwoc tam xac djnh trong dang thirc mét tinh trang cla tam, day 1a lghéng bao
doéng va khong ton hai, hay khong gay han. Do bdi dieu nay, c6 mot sw lan 16n nguy hiém vé tir bi yéu
thwong véi dinh mac va than tinh (tinh cdm gia dinh va tinh yéu déi Ita).

THANG NAM, NGAY HAI MUOIl

Chuing ta cé tinh than hiru chan thanh khi né dat co s& trén cam giac nhan loai chan that, mot cdm
gi&c gan gii trong diéu c6 mét y nghia cua chia sé va lién hé. Chung t6i goi loai tinh than hivu nay
chan thanh bdi vi né khdng bj &nh hudng béi sw tang hay gidm vé s giau cd, dia vi, hay quyén lyc
ctia mdt ca nhan. Nhan td duy tri tinh than hibu nay cho du hai ngudi ¢ hay khéng c6 cdm nhan 1an
nhau vé tinh yéu va cam xuc.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI MOT

Chung ta khong nén qua quan tam voi t|eng tam hay nhirng gi ngwoi ta noi vé ching ta, du tét hay
xau, béi vi trong thuc té tiéng tdm khong thé lam nén b4t cir mot sw khac biét hé trong dén doi sbng
mot ngudi. Do vay, ching ta nén cé nhitng quyén wu tién cta ching ta, va tim nhikng gi la gia tri
chan that, nhirng gi c6 y nghia trong d&i sdng ching ta, khéng chi don thuan 1 tiéng tam, bai vi cubi
cuing, d6 chi 1a nhirng &m thanh réng tuéch.

C6 nhirng ca nhan da hy sinh rat nhiéu clia cai vat chét cua ho, sw giau sang, va ngay ca cudc séng
cla ho dé duoc tiéng tam. Loai dinh mé&c &m &nh nay véi sw tim kiém tiéng tdm 12 rat tré con con va
that khé dai.

THANG NAM, NGAY HAI MUO'l HAI

Chling ta nén thay réng tat ca rac rwdi va bui bdm chung quanh chiing ta 1a biéu 16 can ban cla
nhirng sai Idm va cAu ban trong tdm thirc ching ta. Muc tiéu quan trong nhéat 1a dé got sach nhiing
sai |am va cAu ban tw trong tam thire ching ta. Vi thé, khi ching ta lam sach méi trwdng, hay nght
rang ching ta ciing dang tinh héa tdm thirc ching ta.



THANG NAM, NGAY HAl MUO'l BA

Nhiéu ngudi nghi rdng nhan nai trong sy chiu dwng méat mat Ia moét dau hiéu cta yéu dubi. Ching toi
nghi rdng day la moét sai ldm. Gian dir m&i 1a mét dau hiéu cta yéu dudi. Thi dy, mét ngudi tranh cai
vé mot quan diém dat co s trén ly luan hop ly van diém tinh tw tin va ngay ca c6 thé mim cudi trong
khi trinh bay luan diém cda anh ta.

Trailai, néu ly luan cta anh ta khéng hop Iy va anh ta sap mat mat, anh ta gian di, mét sy kiém soat,
va bat dau ndi nhitng chuyén vo ly. Nguwoi ta hiém khi gian dir néu ho diem tinh tw tin trong nhirng gi
ho dang lam. Gian dir dén dé dang hon trong nhirng Itc boi roi.

THANG NAM, NGAY HAI MUO'l BON

Chuing t6i thwéng nghi rdng néu bao gid chiing t6i dat dén trinh d6 ngrng diet (niét ban), ching toi sé
that sy c6 mot sy ngoi nght tuyét hdo. Mét khi ching ta dat dén trinh d6 4y, ching ta cé thé xem nhw
la mét sy nght ngoi phi thwéng va 1a mét ngay (nght) 1€ that sy, trong y nghia chan that cda tw ngir.
Cho dén khi chiing ta dat dén trinh do Ay, thi that 1a khe dai dé tw man. Khi ching ta d& dén trinh o
ngirng dirt, chiing ta that sy dat chan dén moét ving dat vé cung bao dam, an toan va kién cb.

THANG NAM, NGAY HAI MU'Ol LAM

Chuing t6i nhan théy réng ¢6 hai loai s hai. Trong mot loai, moi thir that phirc tap, hay nghiém trong.
Nhwng tai lic &y, chang t6i biét rang ching t6i phai cé mét quyét dinh, cho du ching téi biét nhirng gi
dé 1am hay khéng. Truéc nhét, ching t6i ¢b gang tham do y kién véi ban bé than thich va phan anh
vé n6. Rai thi chiing t6i ra mét quyét dinh va hanh dong, va ching t6i chang bao givr c6 bét clv mot sw
hoi tiec nao.

Cudi cung diéu nay lién hé rat nhiéu dén dong co. Néu chiing t6i khong c6 dong co tiéu cuc vi kY, toi
sé khong cé cam giac téi 16i sdu tham trong tam hon.

Loai s¢ hai thir hai dva trén co s& twdng twong. Dé vwot thang né, chiing ta can s tinh lang vi thé
chiing ta c6 thé khao sat n6 sau sat hon. Khi chung ta nhin vao né trong nhirng chi tiét, sw so' hai
twdng twong bién mat.

THANG NAM, NGAY HAI MU'Ol SAU

Néu mét nguoi chuwa bao gid gép go tinh yéu thwong ddivéi chinh minh & béat cir trudng hO’p nao,
didu 4y that rat budn thay. Nhwng néu nguoi ay co thé gap ngay ca chi mot nguwdi ma sé bleu 10 tinh
yéu thuwong khéng diéu kién — don gidn chap nhan va tir bi — néu ngudi Ay biét rdng nguwoi ay 1a déi
twong cla thién y va tinh thuong yéu cla ai day, nd sé gan bd va c6 mot tac dong, va diéu nay sé
dwoc nhan thirc sdu séc. B&i vi co mét hat gibng trong chinh ngwdi dy, hanh déng nay cda sw yéu
thwong sé bat dau tac xc hay chin mubdi hat giéng ay.

THANG NAM, NGAY HAI MUOl BAY

Quyét dinh cha yéu dén phuong phép gidi thich 1a nguyén tac clia Dai thira vé bon sy nuong twa (tin
nhiém). DAy la:

1- Nuong tya trén 16i gido huan, khong phai nwong twa trén vi thay (Y phap bat y nhan).

2- Nwong tua trén y nghia, khéng phai trén ngdn ngl dien ta (Y nghia bat y ngl). ) o

3- Nwong twa trén nghia ly tan cung, khéng phai trén nghia ly nhat thoi (Y liéu nghia bat y bat liéu
nghia). . )

4- Nwong twa trén tué tri siéu viét cla kinh nghiém sau tham, khéng chi trén tri thirc (Y tri bat y thive).

THANG NAM, NGAY HAI MUOI TAM

Trong tri giac, ching ta c6 thé néi tw né la vong twéng — trong dang thirc tué tri chuyén héa tir vong
twdng — dieu ay that sy x6a tan vong twédng. Mot cach twong tw, né 1a kinh nghiém hanh phdc ctua



tinh khéng dem lai tir khat vong duc tinh n6 lam tan bién nang Iuc clia con béc déng tinh duc. Diéu
nay twong tw dén doi song cta nhirng con trung sinh ra tir go: ching tiéu thu chinh g6 ma chung
dwoc sinh ra. Sy tan dung nhw thé trén con dwdng giac ngé la mot diém dac tring clia Mat dién
tantra.

THANG NAM, NGAY HAI MU0l CHIN

Chng t6i thinh thoang héi ¢ phai thé nguyén nay vé doi séng doc than that sy dang ao woc va qua
thwe phai chang né that sw c6 thé. Pa dé néi rdng sw thuc hanh cia né la khéng 1a mét van dé don
gian dé dinh chi khat vong duc tinh.

Trai lai, n6 la can thiét d& hoan toan thira nhan sy ton tai ciia nhirng khat vong nay va dé vwot thoat
chiing bang nang luc cua ly tri va 1ap luan. Khi ching ta thanh cong, két qué san sinh trong tam thirc
la rat hiru ich. Van nan véi khat vong duc tinh: rdng né 1a mét khat vong mii quang va chi cé thé cho
sy thda man tam thoi.

Vi thé, nhw Long Tho T6 Sw da néi: “Khi chiing ta c6 mét vét ngira, chiing ta gai. Nhwng khong ngira
gi ca thi t6t hon la bat ctr con s6 nao cliia nhivng lan gai ngtra.”

THANG NAM, NGAY BA MUOIl

Cham trén voi khd dau sé& gop phan r6 rét dén viéc nang cao sy thic hanh tam linh ctia ching ta,
ho tro dé chung ta c6 thé chuyén héa tai hoa va bat hanh thanh con dwong tu tap.

THANG NAM, NGAY BA MU'O1 MOT

Nguyén tac ky cwong la mét sw trang hoang quan trong nhét va cho du dugc trang stre, 4p dung bdi
ngudi gia, tré, hay trung nién, né chi san sinh ra hanh phuc an lac. N6 la hwong thom tuyét voi nhét
va, khéng nhw nhitng huong thom binh thwerng chi ¢é thé bay theo chiéu gié, hwong thom twoi mat
4y lan téa thanh thoat khdp moi huéng. Mét niém an lac vé song, né mang dén sy thoat khai nhiing
dén dau, phién mudn, va néng bic cla vong twéng.

CON DUONG DPEN TINH LANG
-Tué Giac Hang Ngay-
-Thang Sau-

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA
Nguyén tac: The Path To Tranquility
Bién soan: Renuka Singh
Chuyén ngitr: Tué Uyén

THANG SAU, NGAY MONG MOT

Khi chiing ta cé thé nhan thic va tha thir nhirng hanh dong thiéu hiéu biét ciia mot ngwoi nao dé
trong qua khtr, ching ta 1am cho chinh minh kién ¢d, vitng vang, va c6 thé giai quyét nhirng van nan
clia hién tai mét cach xay dwng.

THANG SAU, NGAY MONG HAI

Can c6 mot sw phéi hop Idng nghe, suy nght, va thién quan. Khi ching ta bat dau thye tap, ching ta
khéng nén dw doan qua nhiéu. Chlng ta dang séng trong thdi dai cia may dién toan va tw dong, vi
thé ching ta c6 thé cam thay rang s phat trién néi tai cling 1a mét sw tw ddng vi ngd nhw chiing ta
nhan mot nat va moi thi thay dbi. N6 khdng phai vay. Phat trién ndi tai khong dé dang va né can thoi
gian.

THANG SAU, NGAY MONG BA

Nguyén nhan chinh cta sy nga long khong phai la sw thiéu thén nhitng can thiét vat chat nhung la
sw mat di tinh cdm hay anh hwéng cua nhirng nguoi khac.



THANG SAU, NGAY MONG BON

Gién di¥ va thu han khéng thé mang dén hoa hiép. Trach vu cao quy cla kiém soat vi khi va giai trir
quan bi khéng thé hoan thanh béng sw dbi dau, chi trich va Ién an.  Thai dd thu dich chi lam néng
tinh thé 1én, trai lai mot cdm giac chan that tén trong dan dan lam diu tinh hinh nhitng gi néu khac thi
tré nén bung nd. Chang ta phai nhan ra nhitng mau thuén théng thuwdng gitra loi ich ngén han va tén
hai lau dai.

THANG SAU, NGAY MONG NAM

Trong thién quan tinh lang tinh than, trong chin trinh @& cta tam, c6 mét trinh d ma sy phén dau
phai duwoc tir bd; mot sy tap trung khdng nd lwe 1a can thiét tai mot trinh d6 nao dy. N6 la khéng né
lwe: nd cb nghia 1a tm ching ta tré nén that tinh lang — véi nhitng phdm chét t6t va va hoan toan
d&c trwng cua né. Tai thoi diém 4y, néu ching ta thuc hién mot nd lwc né sé quay rdi sw tinh lang.
Do vay dé duy tri sy tinh l&ng tinh khiét &y, né lwc khéng né luc phai dwoc dung dén.

THANG SAU, NGAY MONG SAU

Trong mét trwérng hop ching t6i vao mot bénh vién & Calcutta & ddy nguwoi ta dung nhixng may méc
to 1&n; nhung nguwdi ta that bai trong viéc chan doan ctia ho. Nhirng bac si Tay Tang, khéng co bét
¢l dung cu nao, chi cham vao cb tay, lang nghe nhitng mach mau khac nhau, kham nghiém bénh
nhan, va biét mét cach chinh x&c nhirng gi sai s6t. Toan bd hé théng that la xuét séc.

THANG SAU, NGAY MONG BAY

Mét ngwdi nghéo tang cap thap cé thé nghi rang that 1a tuyét néu cé mét chiéc xe hoi hay mot bd may
truyén hinh, va nguoi dy nén cé duoc ching, trudc tién, ngudi 4y sé cam thay rét vui swéng hanh
phuc. Bay gi& néu niém hanh phic nhw vay la nhitng gi hién hiru thwong tree, né sé duy tri nhw thé
mai mai. Nhwng né khéng phai thé; né qua di. Sau vai thang ngwoi &y mubn thay ddi nhivng kiéu
ma&i. Nhirng thir ¢, cung giéng dbi twong, bay gior 1a nguyén nhan khong hai long. Day Ia tinh tw
nhién cda déi thay.

THANG SAU, NGAY MONG TAM

Chulng ta hoc haéi tt tinh‘duyén kh&i rér]g moi sy vat va moi sw kién khéng thé& hién hiru ma khéng cé
nguyén nhan. Nhirng diéu kién cltia kho dau va khéng toai nguyén cé nguyén nhan tlr nhirng vong
twéng va nhirng hanh dong nhiém 6 gay ra béi chung.

THANG SAU, NGAY MONG CHIN

Nhirng wéc mo 1a mét y twéng cha tam thire. Khéng cd nhirng dbi twong s& moé dugc bén dudi
nhirng sy xuét hién don doc nay. Twong tw thé, tw ngad va nhixng ngudi khac, luan héi va niét ban,
dwec chi dinh hién hay hiru b&i tén goi va nhirng tri thirc vé ching. Vi thé, khéng c6 sy tdn tai vén c6
clia bat clr déi twong ndo.

THANG SAU, NGAY MONG MU0l

Phat Qua la mét trang thai, mét trinh d6 tu tai v&i tat ca chwdng ngai vong twdng dén tri thire va quay
ray clia nhirng cdm xdc. Né la mot cap do cla tam hoan toan khai mé.

THANG SAU, NGAY MUO'l MOT

T6i 16i, nhw kinh nghiém trong van héa phwong Tay, lién hé véi that vong, ngé long va méat hét can
dam va n6 la dinh hwéng cla qua khir.

Tuy vay, chan thanh 1a mét tinh trang khde manh cua tam thL'J:C —né la dinh hwéng dén twong lai, lién
hé v&i hy vong, va 1a nguyén nhéan dé chdng ta hanh dong, doi thay.



THANG SAU, NGAY MUO'l HAI

Hoc hai vé mét quyén kinh - sach, ching ta nén dat vao nguyén nhan cda nhirng tinh trang, hoan
canh, thoi gian, xa héi, va cong dong dia diém ma quyén sach dwoc viét hay nhirng gido huan dwoc
gidng day lan dau tién .

THANG SAU, NGAY MU0l BA

Ai day c6 thé hai rang, néu moi thir 1a vong tuwdng, thé thi diéu gi la muc dich dé thoat khéi khé dau
vong twdng véi mot phwong thubec ma tw né cling 1a  vong twéng? Cau tré |oi la khd dau vong twdng
la két qua cia nhitng nguyén nhan va diéu kién cling la vong tuédng. Mac du dén dau la vong twéng,
ching ta van dau khé vi chdng, va ching ta that sy khéng mudn chung.

Diéu nay ciling giébng nhw thé v&i hanh phic an lac. N6 1a mét vong twéng, nhung né van la nhizng gi
ching ta muén. Vi thé, phwong thubc vong twéng dwoc dung dé chira tri, gidi doc khé dau vong
twéng, gibng nhw mét nha &o thuat dung mot huyén thuat do twéng dé lam mét tac dung chét doc caa
mét thir khac.

THANG SAU, NGAY MUO'l BON

N& lwc 1a gi? La sy tim hing tha trong hanh déng nhivng gi tét dep. Dé lam thé, cn thiét dé twv bd
bt cr diéu gi lam mét tac dung nhirng nd lwc cla ching ta, dac biét |a gidi dai. Lién hé dén nhing
diéu nay la sw quyén ri vui swdng thai qua trong sy biéng nhéac, vo tich sy va ngl nghi va sy séng
thd o 1anh dam véi luan hdi nhw mét tinh trang cia khd dau.

THANG SAU, NGAY MUO'l LAM

Sinh san vé tinh 1a mét qua trinh sinh sdn, mé phéng, sao chép chinh xac dé dang diéu 4y ham y
rang ching ta dang chadm dt nhirng tién héa cé thé clia ching ta. Ching ta tuyén bd rang ching ta 1a
toan hao, va ching ta dirng lai tai chd 4y. Va, vé mat khac, néu ching ta that s dat dén vinh ciu,
déy 1a, néu ching ta dinh chi sy chét cGia ching ta, cing mét biéu hién, ching ta sé& phai dinh chi sy
sinh, boi vi trai dat sé& nhanh chéng tré nén qué tai (vi nhirng ngudi vinh civu).

THANG SAU, NGAY MuU®l SAU

C6 mét diéu ma chiing ta khong thé nghi ngo “sw kha di clia mot pham chét” & trong chiing ta. Diéu
ay goi la tué giac bat nha. Ching ta cé thé pha nhan moi thv, ngoai triv dieu nay, rang ching ta co
kha nang hién hiru tét hon. Bon gidn phan anh trén diéu nay.

THANG SAU, NGAY MUOl BAY

Trong trwérng hop cla nhirng déng vat, théng thwong tir sw biéu 16 trén mat chang ta ¢ thé néi
nhirng gi ching dang trai qua, trai lai con ngwoi thi that réc rdi phirc tap hon nhiéu. Trong vai pham
vi chiing ta c6 thé cdm nhan né, nhwng thwdng thi ho cé thé la danh Itra, hay déi tra; thi du, vao ldc
ban dau ho dé thwong nhwng rdi thi ho tré nén x4u tinh, tréi lai trong nhitng trwéng hep khéc, lic dau
ho dang ghét nhwng réi thi ho tré nén tbt va dang tin cay.

THANG SAU, NGAY MUOI TAM

Khi chiing ta gap nhirng van nan va khi ai gy muén lam tén hai, ndo loan dén ching ta, thé thi lap
tiee ching ndi gién 1én. Gian dir dén nhuw mot ké tro' lwe hay giup d& bai gi nd lam ching ta lieu linh,
tdo bao, va can dam va ching ta c6 thé trd dia hay dap tng manh tré lai.

Khi sw dinh méc dén, né gibng nhw mot ngwdi ban than thiét nhat, hay gan giii nhat. Vi thé, ching la
mot phan clia tam thirc ctia chidng ta, mot phan bam sinh, va thong thwéng chiing ta xem chiing nhuw
la dwong nhién va khdng phién toai nhiéu vé ching khi ching néi Ién trong ching ta. Vi ching dén
nhw ban clia ching ta hay k& hé trg, do vay, gian di¥ va dinh méc that sy ¢ thé danh Iira ching ta.



THANG SAU, NGAY MUO'l CHIN

Niém tin xua tan nghi ng& va ngép ngirng, né giai thoat ching ta khéi khé dau va dwa ching ta dén
noi ctia hda binh va hanh phuc. Niém tin loai bd sw mé téi va hdn dén cia tinh than va 1am cho tam
thirc ching ta trong sang. Niém tin chinh phuc tinh kiéu hanh cta ching ta va la gbc ré clta sw ton
kinh. N6 la hd ao siéu tuyét bdi vi ching ta c6 thé vwot tlr mét trinh d6 nay dén mét trinh d khac cta
con dwérng tam linh. N6 gidng nhw ban tay ching ta, noi ching ta c6 thé tap hop tat ca nhizng pham
chét dao due.

THANG SAU, NGAY HAI MUOl

Burc Phat khong bao gio' n6i rang nhirng van nan ma chiing ta gap phai la két qua ctia mét sw hiéu
sai, moét sw gidi thich sai vé mot ngdi nha, hay sy bat dau mot chwong trinh, hay hanh dong vao mét
ngay khéng thich dang hay thi gian khéng thich hop.

Plc Phét~lu6n ludn néi vé nhirng kir]h r}ghiém tiéu cwe nhw mot két qua cla nhirng hanh dong tiéu
cuc da dien ra trong qua khtr. Vi thé doi voi mét hanh gia tinh twong gidi giang khéng ¢6 nam mai,
khéng cé ngay tot hay ngay xau.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI MOT

Hién trang thiéu can dam khong la phuwong thire cia mét con ngudi, ching ta khong phai la chim
chéc, hay tha vat, vi thé that khong kha dé ching ta chi don gian than van va phan nan ma chung ta
nén x& dung sy théng minh ctia minh dé& hanh déng maét cach can man.

THANG SAU, NGAY HAI MUO1 HAI

Mét khia canh cla tir bi yéu thwong la tén trong dén nhirng quyén cla ngudi khac va ton trong nhirng
quan diém clia ngudi khac. D4y 1a cin ban cla sw hoa gidi. Tinh than nhan loai ve hoa giai dat can
clr trén tir bi yéu thuwong hoat dong sau thdm, cho du con nguw i that sw biét hay khong.

Can ban ty nhién cta nhan loai 1& hién hoa; vi thé, khéng can biét ching ta d4 trdi qua bao nhiéu bao
doéng va nhirng viéc xau khac, cudi cung giai phap chinh 1a tré lai nhivng cdm xtc va tinh thwong mén
ctia con ngudi. Vi thé, tinh thwong hay tir bi khéng chi Ia nhitng van dé cua ton gido, nhwng trong
doi sbng hang ngay clia chang ta that rat 14 cin thiét va khong thé thiéu duoc.

THANG SAU, NGAY HAI MUOl BA

Déi v&i nhivng doi hoi ca nhan, tiéu chudn ly twéng 1a c6 it sy méc miu hon, it nghTa vu hon, va it tinh
cam, ban ron hon hay bat cr dieu gi khac ciing vay. Tuy thé, doi voi sy quan tam cia cong dong Ion
hon, ching ta phai lién hé va hanh dong t6i da ma minh cé thé déng gép.

THANG SAU, NGAY HAI MUO1 BON

Trong chinh minh, trong m&i c& nhan don Ié, chiing ta kham pha nhiéu sy bat nhat va mau thuan. Doi
khi sw khac biét gitra nhirng suy tw trudc va sau trong ngay la rat to Ion ma chung ta da danh tét ca
nang Iwong ctia minh ¢6 gang dé tim ra phwong phap lam thé nao dé né dwoc gidi quyét. Diéu nay
c6 thé dwa dén nhire dau.

Vi thé, mét cach tw nhién, gitra hai nqui, gitra cha me va,con,céi, gitra anh chi em, c6é nhirng sw
khac nhau. Nhirng xung dot va khdng dong y bi vwédng mac dé xay ra.

Néu vay, roi thi ching ta lam thé nao dé déi pho voi chiing? Néu chling ta c6 s vibng vang qua
quyét trong kha n&ng ctia minh cho van dé hoa giai thé thi ching ta sé c6 thé ddi pho véi nhirng
trwdng hop nay.

THANG SAU, NGAY HAI MU0l LAM



Khi ching ta noi v& 6 toan thién — rong rai, nguyén tic dao dlrc, nhan nai, kién tri, tap trung, va tué tri
— chang ciing c6 thé tim thay trong nhitng hanh gia khac khdng phai b tat, ho hanh dong rong rai
hon 1a chi dbi v&i chinh sy giai thoat ctia ho. Diéu gi 1am cho sw thuc tap vé 6 nhan t6 toan thién 14
doéng co lién hé.

Dé cho chiing ta thyc tap nhan nhuc la mot sy thuc tap clia sw toan thién nhan nhuc, chiing ta can
doéng co, day la

THANG SAU, NGAY HAI MU0l SAU

Thoi gian khong bao gior cho doi nhwng sé tr6i chay mai. Khong chi thoi gian tréi chay khéng nging,
ma do&i song twong ting cua ching ta cling khdng ludn ludn tién ve phia trwérc.

Néu diéu gi day xay ra sai lam, chiing ta khong thé ngwoc thoi gian dé thir lai 1an nira. Trong y nghia
ay, khéng c6 sy chén thanh lan th& hai.

THANG SAU, NGAY HAI MUOl BAY

Mat don tlr hay mot cum tir trong Mat dién Tantra c6 thé c6 4 nghia khac nhau tvong tng dén 4 trinh
dd cla dién giai, dwoc biét nhw 4 phwong thire clia sw thong hidu, day la:

1- Nghta den.

2- Nghta théng thuong.

3- Nghia &n du.

4- Nghta tan cung t6i thwong.

THANG SAU, NGAY HAI MU0l TAM

Téi khéng cé bat cw kinh nghiém nao trong tam ly tri liéu irng dung Tay Phwong dén con dwong cla
Phét Giao. Tgy the, téi,bié’t chac rang, sw than thiéj la gén thiét‘cho mot hanh gia tam linh, dac biét
neu ca nhan ay dang co gang vwot thang nhirng van dé tinh than.

Khi ching ta c&i ma trong 10ng chinh minh, chung ta cling lam thé chi v&i nhivng ai chang ta tin twéng
tr day long minh, nhirng ai chung ta cam thay gan gii. C&i mé trong cach nay la mét budc quan
trong trong viéc vwot thang nhirng van de tinh than.

THANG SAU, NGAY HAI MUOl CHIN

Trai dat trong mot chirng myc nao day la me clia ching ta. Ba ta qua ti té than thwong, bdi vi bat ot
nhirng gi chdng ta lam, ba bao dung ca. Nhung bay gid, khi dén Iic ma nang lwc tan pha cta chung
ta qua kinh khiép, vi thé Ba Me Dat bat budc phai n6i voi ching ta la nén can than. Sw bung nd dan
so va nhiéu chi dan khac da lam diéu ay rd rang, c6 phai thé khong? Thién nhién c6 nhirng gidi han
tw nhién cha né.

THANG SAU, NGAY BA MU0l

Tinh lang hay yén binh bét bién la mét trinh d6 nang cao cda tinh thirc s& htru mét tw nhién nhat diém
tot cung, di cung v&i nhirng kha nang cla uyén chuyén cda tinh than va vat ly. Than va tam ching ta

tr& nén linh dong, dé tiép thu, va phung sw mét cach déc biét.

Tué gidc dac biét Ia mot trang thai tinh thirc cao do, cling di cling Vi sw uyén chuyén cda tinh than va
vat ly, trong diéu ma kha nang phan tich ctia ching ta tién tién bao la cao do.

Vi thé, yén binh bét bién hay tinh I&ng hay tich tinh & thdm thau trong tw nhién, trai lai tué giac 1a
phéan tich trong tw nhién.
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THANG BAY, NGAY MONG MOT

Hoa binh chi c6 gia tri chit it dbi voi nhung nguwoi dang chét vi ddi khat hay lanh gia. Hoa binh sé
khéng xua tan dau dén clia tén thwong vi tra tan déi trong y thire ctia nhikng ti nhan. Hoéa binh khéng
lam an ldng nhirng ai d& mat ngwoi than trong lut 16i do sy thiéu y thire trong tan phé rivng cla nhirng
quéc gia lan can.

Hoa binh chi ¢6 thé hién dién & nhing noi nhan quy:én dwoc tén trong, noi nhirng con ngudi dwgc
nubi dwdng, va noi ma nhirng ca nhan va nhirng quoc gia tw do. Hoa binh chan chinh voi chung ta
va v&i thé gidi chung quanh chiing ta chi cé thé dwoc dat dén qua sw phat trién hoa binh tam linh.

THANG BAY, NGAY MONG HAI

Trwéc nhat ching ta phai giup dé; r0| thi, sau déy ching ta cé thé néi vé nhirng nguyén nhan gay ra
tham kich. Nguwoi An D6 ting néi rang: néu chung ta bi mot mii tén doc bén trung, diéu quan trong
dau tién la phai rat mdi tén ra. Khéng cé thei gian dé héi ai da ban nd, loai thubc doc nao trén mii
tén, v.v...

Trudc tién giai quyét van dé, va sau day diéu tra. Tuwong tw nhw thé, khi chiing ta cham tran véi khé
dau cua nhan loai, quan trong la dap trng va&i tlr bi yéu thwong, ding hon la hdi vé xu hwéng chinh tri
clia nhirng ngwoi ma ching ta gitp dé.

THANG BAY, NGAY MONG BA

Qua nhirng nghiép qua &nh hudng, thé giéi xuét hién trong nhing cach khac nhau tiy nhirng nguoi
nao day. Nhw khi mét qui d6i, mét vi trevi, mét ngwdi — ba ching sinh — nhin vao trong mét bat nwérc,
nhirng nhan t6 nghiép qua lam cho nguwdi thay nwéc thay day 1a nudc, trong khi vi trdi thay nwéce 1a
cam 16, va qui doi thay day 1a mau. Cung mét chi dé, ty nang luc ctia nghiép qua, dbi twong xuét
hién mét cach khac nhau dén mai chung sinh.

THANG BAY, NGAY MONG BON

Trong sw lién hé gitra dao ly va chinh tri, nén cé nhirng sy nhan thirc dao qtfc sau xa dinh hwéng
cho‘nhfmg nha hoat dong 9h|’nh tri; con ngwdi va xa hoéi ctia chang ta sé~tiép can nhirng loi igh chin
muoi su xa. That ngé& ngan cho rang tén giao va dao dirc khdng c6 cho trong chinh tri, va rang mét
ngwi cla ton giao nén tach biét chinh minh nhw mét an si.

THANG BAY, NGAY MONG NAM

Chuing t6i tin twéng trong céng phap va trong sw quyét tam cla con nguoi. Trong lich st cua loai
nguwoi da teng ching té rang nhan loai s& manh hon la nhitng khau sing. Vi thé, mac du déi vei
chung ta day la mét thoi diém khé khan. Chung t6i tin twdng mét cach vwng chéc réng con ngudi,
nén van hoa, va tin nguwéng Tay Tang sé tn tai, sé lai phdn thinh, phat trién, va thanh céng.

THANG BAY, NGAY MONG SAU

Quan hé con ngwdi dét co sé trén tir bi va yéu thwong hd twong quan trong vé co ban dbi véi hanh
phlc an lac cta nhan loai.

THANG BAY, NGAY MONG BAY



Thay vi budn khd, thu han, va ganh tj chdng ta nén vui mirng hoan hi véi sy thanh céng ctia nhivng
nguwdi khac.

THANG BAY, NGAY MONG TAM

Khong giéng nhw mét ké thii ngoai tai, ké thii ndi tai khong thé tap hop lai va bat dau mét cude tré lai
mot khi n6 da bi x6a tan ttr trong tw thé.

THANG BAY, NGAY MONG CHiN

C6 nhiéu trwdng hop l1am chung ta khéng céng bang, khéng chinh dang, phi ly, bat céng, nhiéu tham
vong, va hung hang. Chung quanh ching ta, moi thi» dang x6 day ching ta theo hwéng 4y, thwong
thwéng qua mét hirng tha nghiép vu quang ba nao day ngudi ta nghi rang: Ta phai s& hivu th nay
hay the kia; bang khéng cudc doi ta sé dang thwong thé nao Ay.

Thé gi6i phd bay dén ching ta mét cach chia yéu nhw sy tranh dua, phan chia thanh “nhirng nguoi
thang” va nhirng ké bai”, nhung day ciing la mét quan kién sai lam, suy nghi sai lam. DAy la mot sy
lwét nhin voi va trén bé mét, diéu Ay loai bd bat cir sw truyén trao thiva tiép nao vao trong ban than,
cling nhw bat ct sy thién quan va phan chiéu nao.

THANG BAY, NGAY MONG MU0

Stre manh cta truyén théng cho du truc tiép hay gian tiép, 1a mot ndng luc that sw tac dong trén
chiing ta, diéu chinh thai do ctia ching ta, khdu vi clia chiing ta, va tw twéng cla ching ta mét cach
chac chén. Gibng nhuw tat c& moi quy&n nang, né khong thé bi &p dung mét cach ngau nhién, tinh co,
hay tly y. Néi cach khac, ndng luc &y c6 thé tré nén ty tién va vé trach nhiém.

Stre manh 4y ban cho nhirng ngudi 1am cdng tac truyén théng trach nhiém cé’thé so sanh duoc nhw
doi v&i trach nhiém cua ton giao hay chinh tri. Trong cach riéng cua ho, ho cong hién dé‘kién Iap va
bao vé cong dong nhan loai. Sw cat twdng clia cong dong ay nén la sw quan tdm hang dau cda ho.

THANG BAY, NGAY MUO'l MOT

Sy rén luyén tam thirc 1a mot nghé thuat. Néu diéu nay cé thé xem nhuw 12 nghé thuat, doi sbng mét
nguoi la nghé thuat. Ching téi khéng lwu tam dén khia canh vat ly clia nghé thuat. Chang téi chi don
gian thién quéan va trau déi tdm thrc ctia ching t6i. Va khi ma sw xuét hién ngoai tai dwoc quan tam
ddng tdm mirc, thién nhién trong hinh thérc nguyén so clia n6 ciing la nghé thuat.

THANG BAY, NGAY MUO'l HAI

Néu chiing ta tin cay vao nhirng ai c6 phdm chét thap hon chinh chiing ta, diéu 4y sé dwa ching ta
chd thodi hda; néu chung ta tin twéng vao nhirng ngwoi co nhivng phdm chét twong tw ching ta,
chiing ta s& dam chan tai chd; va néu chiing ta nwong twa, tin twéng, dwa vao nhirng bac cé nhirng
pham chat vwot troi ching ta, diéu Ay sé hd tre chiing ta dat dén dia vi tuyét voi, cao thwong, siéu
pham.

THANG BAY, NGAY MUO'l BA

Ching i thinh thoang nghi réng hanh déng mang thirc phadm dén Ia mot trong nhirng géc ré can ban
clia tat ca nhirng moi quan hé.

THANG BAY, NGAY MU'O'l BON
Néu nhirng hoc trd chan thanh chi ra nhirng sai s6t clia vi thay (guru) va giai thich bat ci thai d6 mau
thuén nao, diéu nay, thuc té, gilp nguwoi thay diéu chinh thai do ay va sra chiva bat ci» hanh dong sai

s6t nao.

THANG BAY, NGAY MUO'l LAM



DAi voi mét thién gia da c6 mét trinh d6 virng chac clia sw 6n dinh ndi tai va thuc ching, méi kinh
nghiém dén nhw mét sy giao huan; va mai sy kién, méi mét dieu trdi qua dwoce hién bay nhw mét loai
kinh nghiém hoc tap.

THANG BAY, NGAY MU®l SAU

Khi mot van dé vira khéi 1én, hay cb gang duy tri sy khiém tén, hay gitr moét thai do chan thanh, va
hay xem nhw rang két qua la hop ly. D7 nhién, nhitng ngwoi khac cé thé loi dung tinh thé cta chung
ta, va néu thai do cta ching ta biéu hién chi khuyén khich sy gay han phi ly, hay tiép nhan mot thai
dd clrng ran virng chai. Tuy thé, diéu nay nén dwoc hoan thanh vai tir bi yéu thuwong, va néu khi can
thiét dé bay té quan diém va hanh dong d6i phé manh mé cdia minh, hay lam nhw thé ma khéng gian
dir hay v@iy dinh bénh hoan.

THANG BAY, NGAY MuU®l BAY

C6 nhirng loai khac nhau ctia vwéng méc trong quan hé dén nhirng cha dé, ddi twong khac nhau;
vwéng mac v&i hinh thiec, twdng mao, am thinh, mui hwong, cdm giac xic cham, v.v...va v.v...TAt ca
nhirng diéu nay mdt cach ca nhan 1a sec manh da dé 1am nguyén nhan cho nhiéu van nan va khé
khan. Tuy nhién, hinh thirc manh mé nhét ctia vuwéng méc duwong nhu 1a vedng mac vé duc tinh, &
day chiing ta thdy vuéng mac bao ham dbi véi tt ca nam giac quan (lién luy). Vi thé, n6 |a manh mé
hon cé va c6 kha nang cho nhirng van nan va tan pha.

THANG BAY, NGAY MUO'l TAM

Mac du sy sinh lam ngwdi cia minh, chiing ta ¢6 nén kién tri trong khuynh hwéng va thai dé nga
chap binh thu’cyng clia minh khéng , hay la chung ta sé bi lang phi mot co héi to Ion. Thoi gian chung
ta & thé gidi nay khong nén la ké tao nén réc réi trong cong dong nhan loai.

THANG BAY, NGAY MU®l CHIN

Dai tir bi va dai tué giac la nhirtng phadm chét hang dau ctia Drc Phat. Ngay ca trong thé gian han
hiru, cang thdng minh, va thanh thao, ngudi ay cang dang dwoc tén vinh. Twong tw nhw thé, cang tw
bi yéu thuong, t& t& an can, va té nhj diu dang, ngwoi &y cang nén dwoc ton trong.

Vi thé néu chung ta c6 thé phat trién sy théng tué va vi tha ¢én mirc d6 day da nhét, thé thi ching ta
that sy tuyét voi dang kham phuc va xirng dang dé dwoc tén kinh.

THANG BAY, NGAY HAI MUOl

Vong twéng phién néo la mot trang thai cua tam thire rat r6 rang: khi né khéi 1&n trong tam thirc né 13
nguyén nhan lam tinh than nhieu loan, boi roi va ban khoan trong ca nhan ching ta. Xa hon ntra, né
la nguyén nhan cua nhiéu van nan va khé khan trong xa hoi, thwong thwdng trén mdre do quéc gia.

Ngay ttr khéi dau ctia van minh nhan loai da ¢ nhitng nguyén nhan cla vén nan, rac réi, va xung doét
trong x& hoi. N6 la vong tuéng phién nao thiic ddy mot nguoi bi 16i cudn vi né va tan cong dén mot
nguwoi cung phla minh va cam thay thu ghét cung g|an dir v6i phia déi phwong. Vi thé né tao nén
nhiéu sy chia ré trong cong ddng nhan loai. T4t ca nhirng diéu nay xay dén qua nang luc tiém tang
cta sw dinh méc hay chap trwdc cla tw nga.

THANG BAY, NGAY HAI MU0l MOT

Trong tinh trang hién tai, khéng mét ai ¢é thé c6 da kha nang dé cho réng ngudi nao khac sé giai
quyét nhirng van nan ddy. Mai ca nhan c6 mot trach nhiém dé hé tro' dinh hwéng cho gia dinh dia
cau ching ta trong mét chiéu hwéng ding dan. Ao wéc nguyén ciu thi khéng dd; ching ta phai tré
thanh nhirng ngwoi dan than nang déng.

THANG BAY, NGAY HAI MUO1 HAI



Trong trudng hop ché tao bom, nhitng ngudi lién hé 1a nhitng nha chuyén mén dic biét. Ho tap
trung vao nhirng gi rat han hep va tré nén cuc ky chuyén mén trong lanh vuc 4y ma khéng thay
nhirng hau qua réng Ién hon. N6 Ia mét loai quan kién dwdng hdm, éng dan. Cho dén khi nao ho
con tap trung vao dd, sy tw Ira dbi sé hd tro. T quan diém kham pha, day la mét thanh dat 1&n lao.
Trong quyén tw riéng cta chinh ho, trong pham vi chinh ho, ho dang lam nhirng gi to Ién la thuong.

THANG BAY, NGAY HAI MUOl BA

Dao sw hay vi thay tinh than, chju trach nhiém cho thai d6 khéng thich dang ctia ngudi ay. Trach
nhiém cla ngudi dé tir khéng bi dan vao day. Sw quy trach nhiém thi & ca hai. M6t phan Ia bdi gi
ngudi dé tir qua vang loi va cung hién dén vi thay tinh than — mot loai chdp nhan mu quang déi voi
ngudi hwéng dan. Digu d6 lam hw hdng ngwdi &y. Nhung di nhién phan nhiéu trach nhiém dwoc quy
cho vi thay tinh than, b&i vi ngudi Ay thiéu vang tinh ven toan can thiét dé tranh khéi tinh trang tén
thwong tai hai 4y.

THANG BAY, NGAY HAI MU'O1 BON

Khi qua nhirng nghi I& va hinh thire trang trong chung ta tao nén mét khong gian va mai treéng tam
linh ma ching ta dang tim kiém, thé rdi tién trinh s& c6 mot nang Iwc tac dong trén kinh nghiém cda
chung ta.

Khi ching ta thiéu vang mét khéng gian néi tai cho kinh nghiém tam linh ma ching ta mong cau, thé
thi nhirng nghi thirc tré nén chi la nhizng hinh thire don thuan, cdng phu bén ngoai. Trong trwéong
hop nay, rd rang, chiing méat di y nghia va tré thanh nhirng tap tuc khéng can thiét — day chi 1a mot |&i
bao chtra, gidi thich, hay an ti cho mot thoi da qua.

THANG BAY, NGAY HAI MU0l LAM

Ngoai tinh ¢6 hau qua tam linh va x& héi tieu cwe. N6 1a nguyén nhan bét hoa gitva nhivng ngwdi phdi
ngau va nd c6 mot tac dong co hai déi véi con cai ho. Ham hiép té hai nhat, 1am tén hai than thé
ngudi khac bang stire manh, dang dé dwa ra ban céi & tda an cua luat phap va lam tang 1én nhirng
van nan x& hoi.

THANG BAY, NGAY HAI MU0l SAU

Khi chiing ta bj nhitng ngudi khac lang ma, khién trach, hay néi nhivng I&i khé nghe, méc diu mot niém
dau kho ta vé van khéi 1én nhw mét mii gai dm vao tim, néu ching ta nhan thire thau ddo nhirng 1
gido huén, rdi thi ching ta c6 thé nhan ra tinh tw nhién vé ban chét cta nhiing tir ngir 4y, né giéng
nhu tiéng vang. Ciing gibng nhu khi mét déi twong vé tri gidc bi qué trach, ching ta sé kinh nghiém
sw x40 tron tinh than méng manh nhét.

THANG BAY, NGAY HAI MUOl BAY

Ngay nay chting ta d6i dién mét s6 nhitng van nan. M6t s6 1a tai hoa thién nhién, diéu nay chiing ta
phai chap nhan va doi dién bang nhitng cach tot nhat ma chung ta c6 thé. Nhung nhitng thir khac la
nhirng van de do loai ngwdi tao ra bang thai d6 khéng chinh dang va tw duy xau, dieu ma ching ta
nén tranh.

M6t trong nhivng van dé khéi 1&n tir nhivng hé tw twdng, hay y thirc hé hay ngay ca nhirng xung dot
tén gido khi ngudi ta chién dau véi nhau, 1a danh mét cai nhin nhan ban, két liéu muc tiéu cao dep
clia nhitng hé tw twdng hay tén gido. Tat ca nhing tin ngwéng va nhirtng hé théng khac nhau chi la
nhirng phwong phap dé dat dén moét muc tiéu, ma diéu 4y la cho nhirng con nguwdi binh thwong an lac
hanh phuc trong cudc séng.

Vi thé, khong bao gi¢’ chiing ta nén dat nhixng phuwrong tién Ién tan cung: tinh nhan ban tbi thwong &
trén moi van dé va day la tat ca, n6 doi hdi ching ta phai duy tri trong moi lc.

THANG BAY, NGAY HAI MU'O1 TAM



S kién hién hiru vong sinh ttr luan hoi clia tat c& chiing sinh Ia khong c6 bat dau va khong biét bao
nhiéu lan trong nhiing doi trwéc moi chung ta da tieng hoan thanh vai tro ctia mét ba me. Cam giac
clia mot ba me cho dira con ctia ba la mét thi du ¢é dién vé long yéu thwong, hay tinh yéu.

Vi sy an toéq, bao vé, va nudi du’c'rr)g con cdi, mdt ba me s&n sang hy sinh chinh d(‘?i sbng cta minh.
Nhan thirc diéu nay, con céi nén biét on ba me ctia minh va bay té 1ong cdm kich bang sw thyc hién
nhirng hanh vi dao duc.

THANG BAY, NGAY HAI MU'Ol CHIN

M6t trong nhung dac trwng cla giao ly nghlep bao la c6 mot sv lién hé twong xing, xac dinh r6 rang,
gitra nguyén nhan va hiéu qua. Khong cé chuyén rang nhung hanh ddng tiéu cwc hay nhirng viéc
lam khéng lanh manh c6 thé cho két qua trong vui swéng va an lac hanh phic. Vui twoi hanh phuc,
theo dinh nghta, la nhirng két qua hay hoa trai cGia nhirng hanh dong tbt dep lanh manh. Vi thé tw
quan diém ay, c6 thé di véi ching ta khéng cam hing hay ngwcng md qua nhiéu ddi véi nhitng
hanh déng tie thoi, nhung day 1a nhitng nguyén nhan thwc sy cla vui swéng.

THANG BAY, NGAY BA MU0l

C6 |&i néi 1a mot méi lién hé gitba mong trén mot phwong dién, va nhung trinh d6 hién nhién tich tinh
clia than thé trén mot phucng dién khac. Nhwng n6 ciing noi rang c6 mét diéu nhu thé nhu “trang
thai dac biét cia mong”. Trong trang thai ay, “than thé mong &o dac biét” dwgc tao thanh tir tam
thire va tir nang luwong sinh e trong than thé.

Than thé méng &o dac biét nay co thé khéng phdi hop hoan toan véi than thé vat ly thé thién va du
hanh & nhirng noi nao khac. Mot phwong phap phét trién than thé mong &o dac biét nay, trwdc nhat
nhan thirc gidc mdng nhw 1a mot gidc mong khi n6 da qua. Rai thi ching ta kham phé réng gidc mong
la d& bao (dé diéu khién), va ching ta cé thé tién hanh nhirng nd lyc dé dat dwoc sy kiém soat trén
noé.

THANG BAY, NGAY BA MUO1 MOT

Chul y sw hanh tri thuc sy hdng ngay cla téi, toi dé it nhat ndm tiéng rwdi mdi ngay dé cau nguyén,
thién quan, va hoc tap. Trén tat ca nhirng didu nay, t6i cling nguyén cau bat cv khi nao t6i cé thé
trong nhirng thdi khéc tréng khong, hay thuan tién trong ngay; thi du, trong bira &n va trong khi du
hanh. Trong trudng hop sau cling, t6i ¢6 ba ly do chinh dé lam thé: - trwdc nhat, né cdng hién déi voi
sw hoan thanh nhiém vy hang ngay cla téi; - th& hai, né gitp vwot qua mot thoi gian mét cach hivu
ich; - thir ba, n6 lam diu sw so hai! Toi thay khong c6 sy phan biét gitra thyc tap ton gido va cudc
sbéng hang ngay.



