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Kính leã Ñaáng Toaøn Giaùc! Moät ngöôøi khao khaùt ñaït ñöôïc traïng thaùi giaùc 

ngoä neân tích taäp coâng ñöùc vaø trí tueä vaø tònh hoùa nhöõng oâ nhieãm baèng nhöõng 
phöông tieän khaùc nhau. Bôûi Ñaáng Toaøn Giaùc coù nhöõng phöông tieän thieän xaûo vaø 
loøng bi maãn vó ñaïi, Ngaøi ñaõ thuyeát giaûng nhöõng phaùp moân ñeå tích luyõ nhöõng 
coâng ñöùc khoâng theå nghó baøn, xem ñoù nhö keát quaû töï nhieân cuûa vieäc thöïc hieän 
nhöõng hoaït ñoäng haèng ngaøy. ÔÛ ñaây toâi coâ ñoïng cuõng nhö giaûng giaûi chuùng vì lôïi 
ích  cho nhöõng ngöôøi coù trí löïc trung bình. 

Tröôùc heát, vaøo buoåi saùng khi baïn thöùc giaác, haõy nghó töôûng raèng: “Caàu 
mong taát caû chuùng sanh thöùc tænh töø söï voâ minh!” 

Khi rôøi khoûi göôøng baïn nghó raèng: “Caàu mong taát caû chuùng sanh thaønh töïu 
ñöôïc Thaân Phaät.” 

Khi maëc quaàn aùo baïn nghó: “Caàu mong taát caû chuùng sanh ñöôïc maëc y phuïc 
cuûa söï töï troïng vaø ñoan nghieâm!” 

Khi thaét daây löng baïn nghó raèng: “Caàu mong taát caû chuùng sanh thaét coäi goác 
cuûa ñieàu toát laønh!” 

Khi ngoài xuoáng, baïn nghó: “Caàu mong taát caû chuùng sanh ñaït ñöôïc Kim 
Cöông Toøa!”1

Khi ñi vaøo nhaø, baïn nghó: “Caàu mong taát caû chuùng sanh ñöôïc vaøo Thaønh 
phoá [hay traïng thaùi] Giaûi thoaùt!” 

Khi nguû, baïn nghó raèng: “Caàu mong taát caû chuùng sanh ñaït ñöôïc Phaùp Thaân 
cuûa chö Phaät!” 

Khi naèm mô, baïn nghó raèng: “Caàu mong taát caû chuùng sanh nhaän ra ñöôïc 
moïi hieän töôïng ñeàu khoâng thaät coù, nhö nhöõng giaác moäng!” 

Luùc chuaån bò böõa aên, khi nhoùm löûa, baïn haõy phaùt trieån söï xaùc quyeát raèng 
trong baûn taùnh chính ngoïn löûa naøy luoân luoân ñoàng nhaát vôùi vò Baïch-Y Phoái 
ngaãu.2 Roài  quaùn töôûng chöõ HUM ôû giöõa ngoïn löûa vaø chuyeån hoaù noù thaønh 
Dakini Kim Cöông Löûa,3 (Hoûa Ñaïi Kim Cöông Du Giaø Thaùnh Maãu). Thaân Baø 
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maøu ñen, moät ñaàu hai tay, caàm chaøy kim cöông vaø chuoâng vôùi aán Humkara. 
Chaân phaûi co laïi coøn chaân traùi duoãi ra phía tröôùc vaø ñöôïc toâ ñieåm baèng nhieàu vaät 
trang söùc quyù baùu. Mieäng baø môû vaø treân löôõi coù hieän chöõ (chuûng töï) RAM (     ). 
Löôõi cuûa baø laø hieän thaân löôõi cuûa taát caû chö Phaät trong ba thôøi. Haõy ñaët moät ít 
haït muø taït ôû tröôùc maët baïn vaø quaùn töôûng raèng nghieäp baát thieän vaø nhöõng oâ 
nhieãm cuûa baïn ñang truï nôi traùi tim trong hình thöùc chöõ PAM (     ) maøu ñen. Roài 
baïn quaùn töôûng nhöõng nghieäp baát thieän vaø oâ nhieãm naøy, ñöôïc tích luyõ qua ba 
cöûa thaân, khaåu, vaø yù, ñaõ tuï hoäi trong chöõ naøy. Haõy quaùn töôûng chöõ RAM nôi roán 
vaø chöõ YAM (     ) döôùi hai loøng baøn chaân. Töø maïn ñaø la sinh löïc ñöôïc quaùn 
töôûng, phaùt trieån töï nhieân töø chöõ YAM, naêng löïc di chuyeån trong thaân höôùng leân 
treân taïo thaønh ngoïn löûa, ñöôïc phaùt trieån töï nhieân töø chöõ RAM, boác chaùy nôi roán 
cuûa baïn. Ngoïn löûa ñoát chaùy höôùng leân treân laøm cho chöõ PAM voït ra hai loã muõi 
baïn, gioáng nhö moät con nai bò thôï saên ñuoåi baét. Roài noù tan bieán vaøo nhöõng haït 
muø taït nhö hình thöùc cuûa moät con boø caïp coù söøng,. Haõy tuïng “OM AH HUM” 
nhieàu laàn vaø quaùn töôûng chuyeån hoùa baûn taùnh cuûa nhöõng haït muø taït thaønh chaát 
cam loà. Roài trong khi  tuïng:  

 
OM VAJRADAKA KHA KHA KHAHI KHAHI SARVA PAPAM 
DAHANA BHASMIKURUYE SVAHA 
[OM BADZAR DAKA KHAKHA KHAHI KHAHI SARVAPAPAM 
DAHANABHASMI KURUYE SOHA],4  

 
baïn duøng ngoùn caùi vaø ngoùn choû boû nhöõng haït muø taït vaøo loø. Khi nhöõng haït muø 
taït chaùy, haõy saùm hoái nhöõng loãi laàm ñaõ gaây neân trong khi tu taäp thöïc haønh naøy 
baèng caùch nieäm ba laàn Thaàn chuù Moät Traêm-AÂm5 cuûa Ñöùc Vajrasattva. Sau ñoù 
baïn tuïng chuù Phuïng toáng “VAJRA MU,” haõy hình dung raèng vò Boån Toân Trí tueä 
trôû veà truï xöù cuûa ngaøi trong Coõi Tònh Ñoä, vaø vò Boån Toân ñöôïc hoaø hôïp baát khaû 
phaân vôùi löûa. Sau ñoù hoài höôùng coâng ñöùc cuûa thöïc haønh naøy cho taát caû chuùng 
sanh. 

Khi ñang ñi, baïn neân nghó raèng baïn ñang ñi nhieãu nhöõng Coõi Phaät Thuaàn 
tònh, nhöõng coõi aáy nhieàu nhö  soá vi traàn trong theá giôùi. 

Khi ngaãu nhieân baïn maëc quaàn aùo môùi, baïn neân tònh hoaù chuùng vaøo traïng 
thaùi cuûa taùnh Khoâng baèng thaàn chuù Svabhava.6  Sau ñoù quaùn töôûng raèng töø traïng 
thaùi cuûa taùnh Khoâng, töø chöõ TRAM (      ), thieân y voâ giaù xuaát hieän. Sau ñoù haõy 
cuùng döôøng trong taâm höôùng veà phía vò Laït ma goác cuûa baïn ñang an truï, roài 
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quaùn töôûng chính baïn trong hình thöùc cuûa Boån Toân baûo hoä cuûa baïn, baát keå laø ai, 
vaø maëc y phuïc vaøo. 

Khi baïn taém vaø tieáp xuùc vôùi nöôùc, bôûi nöôùc luoân luoân ñoàng nhaát trong baûn 
taùnh vôùi Mamaki,7 (Baûo Sanh Phaät Maãu), vì theá baïn neân xaùc quyeát veà ñieàu ñoù. 
Haõy quaùn töôûng nöôùc trong hình thöùc cuûa chuûng töï BAM (     ), töø chuûng töï naøy 
Dakini Kim Cöông Nöôùc (Thuûy Ñaïi Kim Cöông Du Giaø Thaùnh Maãu) hieån loä. 
Sau ñoù tuïng: 

 
VAJRA-DAKKI  SANTIM-KURU  SVAHA 
[BADZAR DAKI SHANTING KURU SOHA] 
 
 

vaø caàu nguyeän cho beänh taät, nhöõng naêng löïc xaáu aùc vaø nhöõng oâ nhieãm ñöôïc laøm 
yeân dòu. Cuoái cuøng quaùn töôûng vò Dakini tan bieán thaønh aùnh saùng roài trôû thaønh 
cam loà. Sau ñoù baïn röûa hoaëc taém. 

Khi aên tröa hay baát kyø böõa aên naøo khaùc, haõy baøy thöùc aên tröôùc maët baïn. 
Vieäc coi thöùc aên maø ta thöôûng thöùc laø Con Ñöôøng laø moät thuoäc tính ñaëc bieät cuûa 
Tantra. Nhöng cho tôùi khi baïn coù theå theå nhaäp naêng löïc cuûa nhöõng giai ñoaïn 
phaùt trieån vaø thaønh töïu, hay ít nhaát laø ñaït ñöôïc hôi aám trong kinh nghieäm thieàn 
ñònh, baïn khoâng neân vi phaïm baát kyø haønh ñoäng naøo coù theå laøm baïn laïc loái vaøo 
nhöõng traïng thaùi trong ñoù coù theå khoâng phaûi laø söï tích taäp coâng ñöùc, maø baïn 
cuõng khoâng neân phaïm vaøo moïi traïng thaùi trong ñoù coù theå laø nhöõng taø haïnh – bôûi 
theo caùch aáy vai troø quan troïng cuûa Chaùnh Haïnh ñaõ bò xao laõng khi chuù taâm tôùi 
Chaùnh Kieán. Baïn cuõng khoâng neân vöôùng maéc vaøo moïi haønh ñoäng thoâ thaùo naøo, 
bôûi theo caùch ñoù Chaùnh Kieán bò boû queân khi baïn chuù troïng tôùi Chaùnh Haïnh. Ñaây 
laø quan kieán hieám coù cuûa Ñöùc Phaät thöù Hai xöù Orgyen [Ñöùc Padmasambhava]. 

Vì vaäy, neáu ngöôøi naøo duøng thòt, röôïu v.v.. thì neân hieåu nhö sau: Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy: “Ta khoâng vaø seõ khoâng cho pheùp baát cöù ai duøng thòt laøm thöïc phaåm,” vaø 
Ngaøi noùi raèng: “Töø baây giôø trôû veà sau Ta khoâng cho pheùp taäp hoäi Thanh Vaên 
cuûa Ta duøng thòt.” Nhö theá, Ngaøi ñaõ tuyeân cheá giôùi luaät. Baïn neân nghó veà ñieàu 
naøy nhö sau: “OÂi, trong tình huoáng cuûa nhöõng ngöôøi theo Kim Cöông thöøa, neáu 
hoï ñaõ thaønh töïu naêng löïc thieàn ñònh, hoï seõ khoâng bò aûnh höôûng bôûi nhöõng 
chöôùng ngaïi. Vaø neáu hoï coù theå laøm lôïi laïc chuùng sanh baèng moái lieân heä ñöôïc 
thieát laäp qua vieäc thöôûng thöùc thòt cuûa chuùng sanh aáy, thì ñieàu ñoù laø toát. Nhöng ta 
khoâng tin nhö theá, bôûi khoâng coù chuùng sanh naøo trong quaù khöù khoâng töøng laø cha 
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meï cuûa ta. Chaéc chaén raèng chuû nhaân cuûa moùn thòt (laø con vaät) haún phaûi laø cha 
meï cuûa ta trong kieáp tröôùc, nhö trong caâu chuyeän ñi khaát thöïc cuûa Thaùnh 
Katyayana.8 Neáu nhö theá, neáu moät ngöôøi ñoà teå gieát cheát cha meï hieän taïi cuûa ta 
vaø phuïc vuï thòt cuûa hoï cho ta, thì laøm sao ta coù theå aên cho ñöôïc? OÂi ñau xoùt bieát 
bao!” 

Neáu baïn coù trí löïc bình thöôøng thì khi nghó nhö theá baïn seõ khoâng coøn söï 
löïa choïn naøo khaùc bôûi traùi tim baïn ñaõ co thaét laïi, vaø baïn khoâng theå cöôõng laïi 
vieäc phaùt trieån loøng bi maãn ñoái vôùi con vaät. ÔÛ ñieåm naøy, neáu nhö baïn khoâng theå 
phaùt trieån Boà Ñeà taâm tuyeät ñoái, thì chaéc chaén laø baïn cuõng seõ phaùt trieån moät thaùi 
ñoä gaàn vôùi ñieàu ñoù. Ñöøng laøm suy yeáu nieäm töôûng bi maãn ñoù, baïn neân tuïng 
nhöõng thaàn chuù chaúng haïn nhö Kamkani,9 Usnisa dharani,10 vaø taâm chuù Tag-
Trol11 [söï giaûi thoaùt nhôø vieäc aên maëc, bTags-Grol] caøng nhieàu caøng toát, roài thoåi 
vaøo thòt. Haõy thöïc hieän nhöõng lôøi caàu nguyeän thieát tha cho loaøi thuù. Ñieàu naøy 
ñöôïc goïi laø “taùnh Khoâng vaän haønh nhö nhaân vaø quaû.” Neáu khoâng theå hieåu roõ 
ñieàu naøy maø laïi tuyeân boá mình laø haønh giaû maät thöøa, aên thòt uoáng röôïu moät caùch 
voâ tö thì ñaâu laø choã khaùc bieät giöõa moät haønh giaû vaø moät con chim seû, dieàu haâu, 
hay choù soùi?  

Töông töï nhö vaäy, ñoái vôùi röôïu, cho duø baïn duøng noù nhö laø moät chaát theå 
linh thaùnh [Dam-Tsig] cuûa Kim Cöông thöøa, neáu baïn uoáng röôïu nhö moät cö só 
maø khoâng ban phöôùc cho noù baèng caùch nieäm: “OM AH HUM HA HO HRIH,” thì 
Kinh ñieån coù noùi raèng baïn seõ phaù huyû giôùi nguyeän linh thaùnh laãn nhöõng söï thaønh 
töïu cuûa baïn. Trong Samvarodaya[sDom-‘Byung] coù noùi raèng: 

 
Khoâng nieäm ba laàn “HA,” vaø v.v.. 
Neáu moät ngöôøi trì giöõ nhöõng theä nguyeän linh thaùnh maø uoáng röôïu 
Thì khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, noù seõ trôû thaønh thuoác ñoäc. 
Seõ chaúng coù thaønh töïu Tantra naøo ñöôïc chöùng ngoä. 
 
Cuõng vaäy, lieân quan ñeán soá löôïng, baïn khoâng neân uoáng nhieàu hôn moät 

taùch soï ngöôøi ñaày. Neáu uoáng hôn löôïng röôïu ñoù vaø trôû neân say söa, thì baïn seõ taùi 
sinh trong ñòa nguïc “Keâu gaøo xin Cöùu giuùp.” Trong moät Tantra coù noùi raèng: 

 
Vôùi baát kyø ai say söa vì röôïu 
Nhieàu chöôùng ngaïi seõ xaûy ñeán. 
Moät tantrika (haønh giaû Kim Cöông thöøa) ghieàn röôïu 
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Seõ chòu thoáng khoå trong ñòa nguïc “Keâu gaøo xin Cöùu giuùp.” 
 
Baây giôø baïn coù theå nghó raèng: “Trong quaù khöù Ñaïo Sö Padmasambhava vaø 

Thaønh töïu giaû Virupa vaø nhöõng vò khaùc ñaõ chaúng uoáng naêm traêm thuøng röôïu ñoù 
sao?” Nhöng trong lòch söû coù noùi raèng, ñoái vôùi caùc ngaøi thì vaán ñeà khoâng chæ ôû 
choã uoáng naêm traêm thuøng röôïu maø khoâng say maø thaäm chí caùc ngaøi coøn khoâng 
thoûa maõn; vaø khi caùc ngaøi khoâng theå thanh toaùn tieàn cho quaùn röôïu, caùc ngaøi ñaõ 
laøm cho maët trôøi ngöng laën. 

Neáu baây giôø baïn coù theå haønh ñoäng töông töï, duøng thuoác ñoäc nguyeân chaát, 
giam haõm maët trôøi vaø maët traêng, xeâ dòch nuùi non, vaø bay trong khoâng trung, thì 
ñieàu naøy seõ laøm lôïi laïc cho Giaùo Phaùp noùi chung, vaø ñaëc bieät laø cho Kim Cöông 
thöøa, bôûi vì baïn coù theå chuyeån hoaù nhöõng hieän töôïng ñeå giuùp ñôõ cho nhöõng 
ngöôøi khoâng coù nieàm tin [ñoù laø nhöõng ngöôøi maát chaùnh tín]. Ñaây seõ laø lyù do 
khieán ngöôøi ta seõ heát söùc nhôù ôn baïn. Neáu khoâng nhö theá, neáu nhaän thöùc cuûa 
baïn bò laàm laïc vì röôïu khieán baïn haønh ñoäng nhö moät keû ñieân - ngöôøi nhö theá thì 
sinh löïc chính ñaõ ñi vaøo kinh maïch giöõa, lôøi noùi vaø caùch xöû söï khoâng theå löôøng 
tröôùc ñöôïc – thì neáu haønh vi nhö theá, cho duø khoâng coù gì laø ñaùng tin, thöïc söï laø 
do bôûi thaønh töïu taâm linh cuûa baïn, thì dó nhieân ñieàu ñoù thaät ñaùng thaùn phuïc!  
Nhöng haõy nhôù, trong moät baûn Kinh coù noùi raèng: 

 
Trong thôøi ñaïi ñen toái 
Hoï seõ trích daãn nguoàn maïch maät thöøa noùi raèng 
Nhöõng chaát linh thaùnh laø thòt vaø röôïu thì hoaøn toaøn neân duøng 
Khoâng coù hôi aám cuûa kinh nghieäm thieàn ñònh 
Moïi ngöôøi seõ ñöôïc laøm quen vôùi thòt, maùu vaø röôïu. 
Baèng caùch aáy hoï seõ ngaám ngaàm toû veû xem thöôøng nhöõng ngöôøi thöïc haønh 
phuø hôïp vôùi Giaùo Phaùp. 
Khi noùi raèng nhöõng haønh giaû naøy khoâng tuaân giöõ nhöõng giôùi nguyeän linh 

thaùnh. 
Ngöôøi nhö theá seõ ñi tôùi giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa Giaùo Phaùp. 
Than oâi, than oâi, ngoaøi ñòa nguïc ra 
Khoâng coøn nôi naøo khaùc ñeå hoï ñeán nöõa. Thaät ñaùng thöông thay!  
 
Vì theá, baïn neân xaùc quyeát veà nhöõng gì caàn chaáp nhaän vaø töø boû. Baïn neân 

duøng thöùc aên maø khoâng laïm duïng thaân theå, laø caên baûn cuûa thöïc haønh daãn tôùi söï 
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Giaùc ngoä, coi thöùc aên nhö moät taäp hoäi cuùng döôøng vó ñaïi goàm nhöõng chaát theå 
linh thaùnh cuûa Kim Cöông thöøa cho nhöõng Boån Toân khaùc nhau trong maïn ñaø la 
thaân theå. Baïn khoâng neân duøng thöùc aên chæ vì muïc ñích ñöôïc khoûe maïnh vaø hoàng 
haøo. Haõy nhôù laïi ba maïn ñaø la12 cuûa thaân theå, nieäm: 

 
Ho! Thöùc aên vaø nöôùc uoáng thì tuyeät ñoái thanh tònh,  
Töï nguyeân thuyû laø Taäp hoäi Cuùng döôøng vó ñaïi. 
Bôûi OM AH HUM vaø HA HO HRIH 
Ñöôïc chuyeån hoaù thaønh cam loà cuûa ñaïi laïc vaø söï thuaàn tònh.  
Nhöõng uaån, nhöõng nguyeân toá (ñaïi)vaø nhöõng giaùc quan trong thaân theå ta 
Laø baûn taùnh cuûa nhöõng ñaáng an toaï treân Ba Ngai Toaø Vieân maõn13 

Vaø nhöõng Boån Toân trong maïn ñaø la Moät Traêm Boä Phaät Vinh quang.14 

Trong traïng thaùi maø moïi hoaït ñoäng ñeàu laø ñaïi laïc, 
Ñoù laø boån phaän Kim Cöông linh thaùnh toái thöôïng vaø  
Ñaùm Maây vó ñaïi cuûa Taâm Giaùc ngoä, 
Con thöôûng thöùc thöïc phaåm trong traïng thaùi xaû boû baát nhò. 
Caàu mong con hoaøn thieän nhöõng söï tích taäp cuûa con ñöôøng du giaø 
Maø khoâng gaëp baát kyø chöôùng ngaïi naøo gaây neân bôûi thöïc phaåm, 
Vaø caàu mong thí chuû haøo phoùng cuùng döôøng thöïc phaåm 
Cuõng chöùng nghieäm nhöõng traùi quaû cuûa Ñaïi thöøa! 
 
Sau khi tuïng baøi naøy, baïn phaûi trôû neân xaùc quyeát, theo caùch naøy, veà vieäc 

nhôù laïi  söï thanh tònh cuûa Thaân Kim Cöông: hai loøng baøn chaân laø maïn ñaø la cuûa 
khoâng ñaïi, nôi coù ba thöù tuï hoäi laø maïn ñaø la cuûa hoaû ñaïi; daï daøy laø maïn ñaø la 
cuûa thuyû ñaïi; tim laø maïn ñaø la cuûa ñòa ñaïi; xöông soáng laø Nuùi Tu Di; ñaàu laø ñænh 
Ñænh Nuùi Tu Di. Maïn ñaø la cuûa thaân theå thì ñöôïc ño löôøng ngang nhau, vì theá noù 
laø moät hình vuoâng [neàn moùng cuûa cung ñieän maïn ñaø la]. Taùm loaïi xöông [rKang 
– moãi tay vaø chaân coù hai xöông] laø taùm caây coät cuûa cung ñieän maïn ñaø la. Ñoâi 
maét laø naêm voøng töôøng thaønh, muõi laø meùp leà vaø raêng laø nhöõng chieác reøm maét 
caùo cuûa caùc maët cung ñieän. Löôõi vaø moâi laø nhöõng thaønh luõy vaø tai laø traùn töôøng 
cuûa cung ñieän. Boán kinh maïch maø qua ñoù sinh löïc cuûa traùi tim chuyeån dòch laø 
boán loái vaøo cung ñieän. Taâm thöùc nguyeân sô laø Heruka15 beân trong cung ñieän, taùm 
thöùc laø taùm Gauri [Boån Toân], vaø v.v.. 16 Taùm lónh vöïc khaùch quan laø taùm Thra-
Men-Ma17 [Phra-Men-Ma]. Boán khaùi nieäm cöïc ñoan laø boán ngöôøi gaùc Coång.18 

Hai möôi taùm ñoát xöông soáng laø hai möôi taùm Chuùa teå.19 Möôøi aùc haïnh laø möôøi 
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Nam Boån Toân Phaãn noä. 20 Möôøi thieän haïnh laø Möôøi Nöõ Boån Toân Phaãn noä.21 
Möôøi taùm xöông söôøn laø möôøi taùm ngöôøi Ñaïi dieän Vó ñaïi.22 Ba traêm saùu möôi 
xöông laø ba traêm saùu möôi Söù giaû.23 Baûy caùnh cöûa naêng löïc laø baûy Ma-mo.24 
Möôøi hai khôùp xöông laø möôøi hai Ten-ma [bsTan-Ma].25  

Toùm laïi, thaân theå laø traïng thaùi nguyeân sô vaø töï nhieân cuûa naêm maïn ñaø la, 
thaân theå laø maïn ñaø la cuûa nhöõng kinh maïch; nhöõng kinh maïch laø maïn ñaø la cuûa 
nhöõng chuûng töï; tinh dòch laø maïn ñaø la cuûa chaát cam loà, sinh löïc laø maïn ñaø la trí 
tueä; vaø giaùc taùnh noäi taïi [Rig-pa] laø maïn ñaø la cuûa söï Giaùc ngoä.  

Khi hieåu raèng naêm ngoùn tay laø naêm Thieân nöõ cuûa naêm ñoái töôïng cuûa söï 
vui  höôûng,26 thì baïn neân aên vaø uoáng phuø hôïp vôùi nhöõng boån phaän thieâng lieâng 
cuûa boán quaùn ñaûnh.27 Neáu nhö baïn laø haønh giaû cuûa Con Ñöôøng Thieän Xaûo 
[Thabs-lam], baïn neân thöôûng thöùc thöïc phaåm v.v.. nhö laø moät söï cuùng döôøng, 
nhaän thöùc noù laø chaát cam loà cuûa ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng, khoâng dao ñoäng trong söï 
tænh giaùc naøy ngay caû trong moät choác laùt. Neáu baïn laø haønh giaû treân Gon Ñöôøng 
Giaûi thoaùt [Grol-Lam], baïn neân thöôûng thöùc thöïc phaåm vaø v.v.. nhö moät söï cuùng 
döôøng, nhaän thöùc noù nhö chaát cam loà baát nhieãm maø khoâng dao ñoäng trong söï tænh 
giaùc naøy. Söï hieåu bieát veà taùnh Khoâng cuûa baïn neân roõ raøng vaø roäng môû khieán cho 
khoâng tö töôûng naøo veà söï cay ñaéng hay ngoït ngaøo phaùt khôûi. Loaïi hieåu bieát naøy 
neân aùp duïng cho taát caû nhöõng thöùc aên vaø uoáng. 

Neáu nhö baïn khoâng theå hieåu theo caùch naøy, hay cho duø baïn coù theå hieåu 
bieát, nhöng laø moät coät choáng cuûa nhöõng boä phaùi cuûa Kinh ñieån Phaät Giaùo, neáu 
nhö baïn tuaân theo giôùi luaät cuûa Luaät toâng vaø muoán cuùng döôøng phaàn thöùc aên ñaàu 
tieân tröôùc böõa tröa, thì baïn neân laøm nhö sau: 

Haõy ban phöôùc cho thöïc phaåm nhö chaát cam loà baèng caùch nieäm OM AH 
HUM. Sau ñoù baøy bieän phaàn thöïc phaåm ñaàu tieân nhö moät vaät cuùng döôøng, vaø 
daâng cuùng noù leân vò Laït ma, nieäm: 

 
GURU VAJRA NAIVEDYE AH HUM 
[GURU BADZAR NEVITYE AH HUNG].  
 
Roài cuùng döôøng noù cho Tam Baûo, nieäm: 
 
RATNA VAJRA NAIVEDYE AH HUM 
[RATNA BADZAR NEVITYE AH HUNG]. 
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Keá ñeán cuùng döôøng leân Ñaáng Bi Maãn Vó ñaïi[Avalokitesvara], nieäm:  
 
LOKESVARA VAJRA NAIVEDYE AH HUM 
[LOKESHVARA BADZAR NEVITYE AH HUNG] 
 
Haõy cuùng döôøng leân Ba Coäi goác[Guru, Deva (chö Thieân), Dakini], nieäm: 
 
OM AH HUM GURU DEVA DAKINI VAJRA NAIVEDYE AH HUM 
[OM AH HUNG GURU DEVA DAKINI BADZAR NEVITYE AH 

HUNG]. 
 
Roài cuùng döôøng moät nhuùm thöïc phaåm cho Hariti28 [‘Phrog-Ma], nieäm: 
 
OM HARITE PANDA AKHAM SVAHA 
[OM HARITI PANTI AKHAM SOHA]. 
 
Baây giôø cuùng döôøng moät nhuùm cho naêm traêm con trai cuûa Hariti, nieäm: 
 
OM HARITE PANTINI KHAM SVAHA 
[OM HARITI PANTINI KHAM SOHA]. 
 
Laáy moät nhuùm thöïc phaåm cho nhöõng yeáu toá (ñaïi) hay caùc tinh linh, laø 

nhöõng ngöôøi ñöôïc quyeàn nhaän phaàn thöïc phaåm ñaàu tieân, nieäm: 
 
OM AGRAPANDA-ASIBHYAH SVAHA 
[OM ATRAPANI ASHIBHYE SOHA]. 
 
Roài haõy thöôûng thöùc thöïc phaåm, thöïc haønh yoga aên uoáng. Hoaëc neáu baïn 

khoâng theå thì haõy thöôûng thöùc thöïc phaåm vôùi loøng bi maãn ñoái vôùi nhöõng vi 
khuaån [Srin-‘Bu] soáng trong thaân theå, vôùi yù höôùng laø baây giôø baïn phuïng söï hoï 
baèng thöïc phaåm vaø cuoái cuøng khi baïn ñaït ñöôïc Giaùc ngoä, baïn seõ duøng Giaùo 
Phaùp ñeå phuïng söï hoï. 

Sau khi aên xong, laáy moät nhuùm thöïc phaåm cho caùc yeáu toá (ñaïi) hay caùc 
tinh linh coù quyeàn nhaän phaàn coøn laïi, nieäm: 
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OM UCCHASTA-PANDA-ASIBHYAH SVAHA 
[OM UTSITRA PANTA ASHIBHYE SOHA]. 
 

Sau ñoù haõy xuùc mieäng. 
Keá ñoø tuïng ñaø-ra-ni ñeå hoaøn thaønh nhöõng boån phaän phaûi nhaän laõnh trong 

nhöõng vieäc cuùng döôøng thöïc phaåm tröôùc ñoù baèng baøi nguyeän sau ñaây: 
 
CHOM-DEN-DE DE-ZHIN SHEG-PA DRA-CHOM-PA YANG-DAG-
PAR DZOG-PE SANG-GYE KUN-NE OD-KYI GYAL-PO ME-OD RAB-
TU SAL-WA LA CHAG-TSHAL-LO. 
 

[Con ñaûnh leã Ngoïn löûa Choùi loïi Quang minh, Chuùa teå cuûa AÙnh saùng Toaøn khaép, 
Ñaáng Toaøn Giaùc, Baäc Ñieàu phuïc moïi Keû Thuø vaø Ñöùc Nhö Lai.] 
 

NAMAH SAMANTA-PRABHA-RAJAYA TATHAGATAYA AHATE  
SAMYAKSAMBUDDHAYA TAD YATHA NAMO MANJUSRIYE 
KUMARA BHUTAYA BODHISATTVAYA MAHASATTVAYA 
MAHAKARUNIKAYA TAD YATHA OM NIRALAMBNE NIRABHASE 
JAYA JAYA LABHE MAHAMATE DAKSE DAKSINI PARISODHAYA 
SVAHA 
 
[NAMA SAMANTA PRABHA RAJAYA TATHAGATAYA ARHATE 
SAMYAKSAM-BUDDAYA TADYATHA NAMO MANJUSHRIYE 
KUMARA BHUTAYA BODHISATOYA MAHASATOYA 
MAHAKARUNIKAYA TADYATHA OM NIRALAMBE NIRABHASE 
DZAYE DZAYA LABADHE MAHAMATE DAKSHEDAKSHENAM 
PARISHODHAYA SOHA]. 
 
Keû boá thí, ngöôøi ñöôïc boá thí 
Vaø vaät ñöôïc boá thí – chôù khaùi nieäm hoaù nhöõng ñieàu naøy 
Nhôø naêng löïc cuûa söï xaû boû ñoù trong vieäc boá thí, 
Caàu mong thí chuû ñaït ñöôïc traøn ñaày vieân maõn! 
 
 Nieäm 100 laàn thaàn chuù ñöôïc ban cho trong Manjusri-mula-tantra ñeå giaûi 

tröø nhöõng haäu quaû xaáu cuûa vieäc aên thòt: 
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OM AH VIRA HUM SECARA MAM 
[OM AH BHIRA HUNG KHETSARA MAM] 
 

vaø thoåi vaøo xöông, roài tuïng baøi caàu nguyeän: 
 

Caàu mong thuù vaät khoâng phaûi kinh qua nhöõng noãi khoå cuûa ba coõi thaáp 
Vaø khoâng phaûi chòu baát kyø khoå nhoïc naøo 
Caàu mong chuùng ñöôïc taùi sinh trong moät thaân töôùng coøn phi thöôøng hôn 
nhöõng vò trôøi 
Vaø veà sau nhanh choùng ñaït ñöôïc Phaät Quaû! 
 
Trong tröôøng hôïp thaûi boû nhöõng chaát baát tònh, baïn neân cho ñi nhöõng chaát 

baát tònh cuûa thaân theå nhö ñöôïc ñeà caäp trong  Acalakalpa-tantra. 
 
Ñoái vôùi nöôùc boït: 
 
OM AH SU AHARIBHYA SVAHA 
[OM ASHU AHARI BHYE SOHA] 
 
Ñoái vôùi ñaøm daõi: 
 
OM SINGANA AHARIBHYA SVAHA 
[OM SINGANA AHARI BHYE SOHA] 
 
Ñoái vôùi nhöõng chaát baát tònh cuûa thaân theå noùi chung: 
 
OM MALA AHARIBHYA SVAHA 
[OM MALA AHARI BHYE SOHA]. 
 
Ñoái vôùi phaân: 
 
OM BHITA AHARIBHYA SVAHA 
[OM BHITA AHARI BHYE SOHA] 
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Ñoái vôùi nöôùc tieåu: 
 
OM NUNCA AHARIBHYA SVAHA 
[OM NUNTSA AHARI BHYE SOHA] 
 
Ñoái vôùi nhöõng ñoà dö thöøa noùi chung: 
 
OM UCCHISTA AHARIBHYA SVAHA 
[OM UTSTSHITA AHARI BHYE SOHA].   
 
Nhôø vieäc trì tuïng thaàn chuù nhö theá trong nhöõng tröôøng hôïp khaùc nhau, baïn 

seõ töï ñoäng coù moät löôïng thöïc phaåm lôùn lao cho nhöõng tinh linh ñoùi khaùt [Yi-
Dags].  

Moät vaøi thaàn chuù ñaëc bieät laøm taêng boäi keát quaû cuûa nhöõng thöïc haønh nhö 
sau: Neáu baïn trì tuïng thaàn chuù sau ñaây trong khi ñi nhieãu caùc thaùp vaø v.v.. thì 
trong thöïc teá moät laàn ñi nhieãu thaùp ñoù taêng leân thaønh möôøi trieäu laàn. 

 
NAMO BHAGAVATE RATNAKETURAJAYA TATHAGATAYA 
AHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA TAD YATHA OM RATNE 
RATNE MAHARATNE RATNAVIJAYE SVAHA. 
 
[NAMO BHAGAVATE RATNAKETURADZAYA TATHAGATAYA 
ARHATE SAMYAKSAM-BUDDAYA TADYATHA OM RATNE 
RATNE MAHARATNE RATNA BHIDZAYA SOHA]. 
 
Do vò trí cuûa maët trôøi hoaëc maët traêng, neáu baïn phaûi giaãm ñaïp leân boùng 

thaùp vaø v.v.., baïn haõy ñi vaøo caùi boùng trong khi quaùn töôûng raèng baïn ñang naâng 
noù leân vaø nieäm: 

 
VAJRA VEGAKRAMA HUM 
[BADZAR VEGA TRAMA HUNG] 
 

vaø ñieàu naøy seõ giaûi tröø nhöõng aûnh höôûng xaáu. Khi baïn ñaûnh leã, keå caû khi laïy daøi, 
haõy nieäm: 
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OM NAMO MANJUSRIYE NAMA SUSRIYE NAMO UTTAMASRIYE 
SVAHA 

[OM NAMO MANJUSHRIYE NAMO SUSHRIYE NAMO 
UTTAMASHRIYE SOHA]. 

 
Trong thöïc teá söï taêng boäi leân seõ gioáng nhö ôû treân (töùc taêng gaáp möôøi 

trieäu). Töông töï nhö theá, khi baïn cuùng döôøng hoa, neáu baïn cuùng döôøng hoa trong 
khi trì tuïng thaàn chuù sau ñaây baûy laàn thì moãi hoa seõ trôû thaønh möôøi trieäu boâng 
hoa: 

 
OM NAMO BHAGATE PUSPAKETURAJAYA 
TATHAGATAYA ARHATE SANYAKSAMBUDDHAYA TAD 
YATHA OM PUSPE PUSPE MAHAPUSPA SUPUSPA-UDBHAVE 
PUSPASAMBHAVE PUSPA AVAKIRANE SVAHA. 
 
[OM NAMO BHAGAVATE PUPE KETURADZAYA 
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSAM-BUDDAYA 
TADYATHA OM PUPE PUPE MAHAPUPE SUPUPE 
URBHAVEPUPE SAMBHAVEPUPE AVAKERANI SOHA]. 
 
Neáu moät ngöôøi phaûi duøng ñoà cuùng döôøng, nhö ngöôøi giöõ chuøa chaúng haïn, 

thì baèng caùch trì tuïng thaàn chuù sau ñaây, ngöôøi aáy seõ khoâng bò nhöõng aûnh höôûng 
xaáu vaø nhöõng vaät cuùng döôøng ñoù seõ trôû thaønh nhöõng chaát theå ñöôïc gia hoä 
[dNgos-Grub]: 

 
OM DEVAYA NAMA NIDHASA SVAHA 
[OM DEVAYA NAMA NIDHASA SOHA] 
 
Nhöõng söï trì tuïng ñeå nhaân boäi nhöõng thöïc haønh ñöùc haïnh noùi chung nhö 

sau: 
 
OM SAMBHARA SAMBHARA VIMANASARA MAHA JAMBHA HUM 

PHAT 
[OM SAMBHARA SAMBHARA VIMANASARA 
MAHADZAMBHA  HUNG PHAT] 
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vaø: 

OM RUCIRA MANI PRAVARTAYA  SVAHA 
[OM RITSIRA MANI PRAVARTAYA SOHA]. 
 

KEÁT LUAÄN 
 

Trong taát caû nhöõng söï trì tuïng naøy, ñieàu quan troïng laø phaùt trieån moät thaùi ñoä 
khoâng khaùi nieäm hoaù moïi söï, keá ñeán hoài höôùng nhöõng coâng ñöùc ñöôïc tích luõy vaø 
öôùc nguyeän moïi chuùng sinh ñeàu ñöôïc haïnh phuùc. Söï giaûng daïy ñôn giaûn naøy do 
Dzogchenpa Rangchung Dorje( töùc Kunkhyen Jigme Lingpa) bieân soaïn. 

 
 

Chuù thích 
 

1. rDo-rJe’i sTan: Trong con ñöôøng noù laø ngai toaø cuûa söï thieàn ñònh kieân coá, vaø 
trong keát quaû noù laø traïng thaùi Phaät Quaû baát bieán. 

 
2. Gos dKar-Mo (Phaïn: Pandaravasini): Nöõ Boån Toân Baïch Y laø boån toân cuûa hoûa 
ñaïi. Coù naêm nöõ Boån Toân, töông öùng vôùi naêm ñaïi (naêm nguyeân toá: khoâng, ñaát, 
nöôùc, gioù, löûa). Theo con ñöôøng (ñaïo) thì chuùng laø phöông tieän cuûa söï chuyeån 
hoùa hay tònh hoùa naêm ñaïi thaønh naêm phaåm tính cuûa Ñöùc Phaät, theo quaû thì 
chuùng chính laø naêm phaåm tính cuûa Ñöùc Phaät. 

 
3. rDo-rJe mKa’-‘Gro (Phaïn: Vajra Dakini): Trong baûn taùnh vaø hình töôùng cuûa 
nöõ Boån Toân ñaëc bieät naøy ñöôïc moâ taû trong baûn vaên, haønh giaû quaùn töôûng vaø coi 
löûa cuûa nhöõng söï cuùng döôøng löûa laø Dakini Kim Cöông. 

 
4. Töø ñaây trôû ñi, taát caû nhöõng thaàn chuù vaø ñaø-ra-ni naèm trong daáu ngoaëc ñôn laø 
phieân aâm Taây Taïng cuûa caùc thaàn chuù vaø ñaø-ra-ni trong Phaïn ngöõ. 

 
5. Thaàn chuù hay ñaø-ra-ni naøy duøng ñeå tònh hoaù nhöõng haäu quaû xaáu cuûa nhöõng aùc 
haïnh vaø nhöõng daáu veát thuoäc caûm xuùc. Noù laø chuûng töï cuûa moät traêm Boån Toân 
“An Bình vaø Phaãn Noä” cuûa maïn ñaø la Vajrasattva. 
Trong Phaïn ngöõ: 
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OM VAJRASATTVASAMAYAM ANUPALAYA VAJRASATTVA 
TVENOPATISTHA DRDHO ME BHAVA SUTOSYO ME BHAVA 
SUPOSYO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA SARVASIDDHIM 
ME PRAYACCHA SARVAKARMASU CA ME CITTAM SREYAH 
KURU HUM HA HA HA HA HOH BHAGAVAN 
SARVATATHAGATAVAJRA MA ME MUNCA VAJRI BHAVA 
MAHASAMAYASATTVA AHA. 
 
Phieân aâm Taây Taïng: 
 
OM BADZARSATTOSAMAYA MANUPALAYA 

BADZARSATTOTENOPA-TEETHADRIDHOMEBHAVA 
SUTOKHAYOMEBHAVA SUPOKHAYOMEBHAVA 
ANURAKTOMEBHAVA SARVASIDDHIMEPRAYATSTSHA 
SARVAKARMA SUSAME TSITTAMSHRIY AMKURU 
HUNGHAHAHAHAHO BHAGAWAN SARVATATHAGATA BADZAR 
MAMEMUNTSA BADZARBHAVA MAHASAMAYA SATO AH. 

 
6. Thaàn chuù naøy ñeå tònh hoùa nhöõng söï hieän höõu hieän töôïng vaøo taùnh Khoâng. 
Trong Phaïn ngöõ: 
 

OM SVAVBHAVA SUDDAH SARVA DHARMAH SVABHAVA 
SUDDHO’HAM. 
 

Phieân aâm Taây Taïng cuûa thaàn chuù Phaïn ngöõ laø: 
 

OM SOBHAVASHUDO SARVADHARMA SOBHAVASHUDO HANG. 
 

7. xem chuù thích 2. 
 
8. Moät ngaøy kia Ñöùc Toân quyù Katyayana, moät ñeä töû laõo thoâng cuûa Ñöùc Phaät ñi 
khaát thöïc. Khi tôùi moät ngoâi nhaø ngaøi thaáy ngöôøi chuû nhaø ñang oâm moät ñöùa beù 
trong loøng. OÂng ta aên caù vaø ñaùnh con choù chaïy tôùi voà laáy xöông caù. Khi ngaøi 
Katyayana duøng naêng löïc toaøn trí cuûa mình thaáu suoát nhöõng ñôøi quaù khöù cuûa hoï, 
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ngaøi nhaän ra raèng con caù tröôùc kia laø cha cuûa ngöôøi chuû nhaø, coøn con choù laø meï 
cuûa oâng ta trong ñôøi hieän taïi vaø ñöùa beù laø taùi sinh cuûa keû thuø ñaõ gieát ngöôøi chuû 
nhaø trong kieáp tröôùc. Tröôùc thò kieán naøy, ngaøi thoát leân raèng: 

 
Haén aên thòt cha, ñaùnh ñuoåi meï. 
Haén naâng niu trong loøng keû thuø ñaõ gieát haén, 
Vaø ngöôøi vôï ñang gaëm xöông choàng 
Söï hieån baøy cuûa sinh töû khieán ta baät cöôøi! 
 

9. Noù laø ñaø-ra-ni cuûa Ñöùc Phaät Baát Ñoäng 
Trong Phaïn ngöõ: 
 
NAMO RATNATRAYAYA OM KAMKANIKAMKANI 
ROCANIROCANI TROTANITROTANI TRASANITRASANI 
PRATIHANNAPRATIHANA SARVAKARMAPARAMPARA NIME 
SARVASATTVANANCA SVAHA. 
 
 Phieân aâm theo Taây Taïng: 
 
NAMO-RATNATRAYAYA OM KANKANIKANKANI 
ROTNASIROTSANI TROTANITROTANI TRASANITRASANI 
PRATIHANAPRATIHANA SARVAKARMAPARAMPARANIME 
SARVASATTONANTSASOHA. 
 

10. OM BHRUM SVAHA. OM AMRTAYURDADE SVAHA. 
 
11. AH A HA SA SA MA. 
 
12. dKyil-‘Khor gSum. Ba maïn ñaø la cuûa ba ngai toaø. (Xem chuù thích 13). 
 
13. gDan-gSum. Nhöõng maïn ñaø la cuûa ba ngai toaø laø nhöõng maïn ñaø la cuûa caùc 
Ñöùc Nhö Lai Nam vaø Nöõ, maïn ñaø la cuûa chö vò Boà Taùt Nam vaø Nöõ, vaø maïn ñaø 
la cuûa Nhöõng Boån Toân Phaãn noä Nam vaø Nöõ. Thaân töôùng ñöôïc tònh hoaù hay söï 
thuaàn tònh cuûa naêm uaån (Phung-Po) cuûa ta laø naêm Vò Phaät Nam, vaø söï thuaàn tònh 
cuûa naêm ñaïi (Khams hay ‘Byung-Ba) laø naêm vò Phaät Nöõ. Söï thuaàn tònh cuûa nhöõng 
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naêng löïc giaùc quan (sKye-mCh’ed) cuûa ta, boán giaùc quan beân phaûi vaø boán giaùc 
quan beân traùi vaø nhöõng ñoái töôïng giaùc quan cuûa chuùng, laø taùm Boà Taùt Nam vaø 
taùm Boà Taùt Nöõ. Söï thuaàn tònh cuûa giaùc quan cuûa thaân, naêng löïc giaùc quan cuûa 
thaân vaø söï caûm xuùc vaø söï tænh giaùc xuùc chaïm cuûa boán boä phaän hay caùc chi (chaân 
tay) cuûa thaân theå, laø boán Ngöôøi Gaùc Coång Phaãn noä; vaø söï thuaàn tònh cuûa boán cöïc 
ñoan laø boán Nöõ Gaùc Coång Phaãn noä. 
 
14. Dam-Pa Rigs-brGya: Ñieàu naøy aùm chæ boán möôi hai Boån Toân An bình vaø 
naêm möôi taùm Boån Toân Phaãn noä. 
 
15. Vò Boån Toân Phaãn noä chính ôû trung taâm maïn ñaø la. 
 
16. Ñaây laø taùm trong soá hai möôi Nöõ Boån Toân Tuyø Tuøng Phaãn noä cuûa maïn ñaø la 
Moät Traêm Boån Toân An bình vaø Phaãn noä. Taùm Boån Toân naøy cuõng ñöôïc goïi laø 
Taùm Daáu hieäu hay bieåu töôïng cuûa söï thuaàn tònh cuûa taùm thöùc, nhöõng nguoàn goác 
cuûa sinh töû luaân hoài. Nöõ Boån Toân töôïng tröng cho söï thuaàn tònh cuûa neàn taûng phoå 
quaùt laø Gauri (dKar-Mo), cuûa taâm thöùc laø Cauri (Ch’om-rKun-Ma), cuûa taâm oâ 
nhieãm laø Pramoha (Rab-rMong-Ma), cuûa thaân thöùc laø Vetali (Ro-Lang-Ma), cuûa 
nhaõn thöùc laø Candali (gTum-Mo), cuûa tæ thöùc laø Pukkasi (sPos-Ma), cuûa thieät 
thöùc laø Ghosmari (sMe-Sha-Chan), vaø cuûa nhó thöùc laø Smasana (Dur-Khrod-Ma).   
 
17. Yul-brGyad Phra-Men-Ma (hay Phyag-rGya) brGyad: Ñaây laø taùm vò trong 
hai möôi Nöõ Boån Toân Tuyø Tuøng Phaãn noä cuûa maïn ñaø la Moät Traêm Boån Toân An 
bình vaø Phaãn noä. Ñaây laø taùm daáu hieäu hay bieåu töôïng cuûa söï thuaàn tònh cuûa taùm 
ñoái töôïng cuûa taùm thöùc. Boån Toân nöõ töôïng tröng cho söï thuaàn tònh cuûa ñoái töôïng 
cuûa neàn taûng phoå quaùt laø Seng-gDong-Ma, cuûa ñoái töôïng cuûa taâm thöùc laø sTag-
gDong-Ma, cuûa ñoái töôïng cuûa taâm oâ nhieãm laø Wa-gDong-Ma, cuûa ñoái töôïng cuûa 
söï xuùc chaïm laø sPyang-gDong-Ma, cuûa ñoái töôïng cuûa söï nhìn thaáy laø Bya-rGod 
gDong-Ma, cuûa ñoái töôïng cuûa höông laø Dur-Bya-gDong-Ma, cuûa ñoái töôïng cuûa 
vò laø Bya-Rog gDong-Ma, vaø cuûa ñoái töôïng cuûa aâm thanh laø A’ug-gDong-Ma. 
 
18. Nöõ Boån Toân töôïng tröng cho söï thuaàn tònh cuûa caùi thaáy cöïc ñoan cuûa söï vónh 
cöûu laø lChags-Kyu-Ma, cuûa thuyeát hö voâ laø Zhags-Pa-Ma, cuûa baûn ngaõ laø 
sChags-sGrog-Ma, vaø cuûa nhöõng tính chaát laø Dril-Bu-Ma.  
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19. Hai möôi taùm Chuùa teå laø: Saùu vò ôû phöông ñoâng laø Srin-Mo, Tshangs-Pa, 
Lha-Ch’en, rTogs-‘Dod-Ma, gZhon-Nu-Ma, vaø brGya-Byin. Saùu vò ôû phöông nam 
laø rDo-rJe-Ma, bDud-rTsi-Ma, Zla-Ba, Be-Chon-Ma, Sri-Mo-Ma, vaø Za-Ba. Saùu 
vò ôû phöông taây laø dGa’-Ba, sTobs-Ch’en, rDo-rJe, ‘Dod-Pa, Nor-Srung-Ma, vaø 
rLung-Lha. Saùu vò ôû phöông baéc laø gSod-Byed, Me-Mo, Phag-Mo, rGan-Byed-
ma, sNa-Ch’en-Ma, vaø Ch’u-Lha. Boán vò Gaùc Coång laø rDo-rJe Nag-Mo, rDo-rJe 
Ser-Nag, rDo-rJe dMar-Nag, vaø rDo-rJe lJnag-Nag. 
 
20. Möôøi Nam Boån Toân Phaãn noä cuûa maïn ñaø la Vajrakila töông öùng vôùi möôøi aùc 
haïnh sau: rNam-Par rGyal-Ba töôïng tröng cho söï tònh hoaù hay thuaàn tònh (hay 
baûn taùnh thanh tònh) cuûa saân, gShin-rJe gShed-Po töôïng tröng cho söï tònh hoaù 
hay thuaàn tònh cuûa kieâu maïn, rTa-mGrin rGyal-Po - tham, bDud-rTsi ‘Khyil-Ba - 
söï ganh tò, sTobs-Po-Ch’e - si, dByung-Pa sNgon-Po - söï noùi doái, Mi-gYo mGon-
Po - söï saùt sinh, gZan-Ni -söï troäm caép, Khams-gSum rNam-rGyal - aùc taâm, vaø 
Humkara - taø kieán. 
 
21. Trong nhöõng taùc phaåm cuûa Jigme Lingpa, toâi khoâng theå tìm thaáy möôøi thieän 
haïnh töông öùng vôùi möôøi Nöõ Boån Toân Phaãn noä ra sao. Tuy nhieân, töø söï giôùi 
thieäu cuûa ngaøi ñöôïc trích daãn trong chuù thích 20, veà caùch möôøi Nam Boån Toân 
Phaãn noä töông öùng vôùi möôøi aùc haïnh, thì vieäc Nöõ Boån Toân Phaãn noä naøo töông 
öùng vôùi haïnh naøo trong möôøi thieän haïnh ñaõ roõ raøng. Nhöõng Nöõ Boån Toân Phaãn noä 
laø caùc phoái ngaãu cuûa möôøi Nam Boån Toân Phaãn noä vaø möôøi thieän haïnh laø söï 
vaéng maët cuûa möôøi aùc haïnh. rDo-rJe sNyem-Ma laø söï thuaàn tònh (hay baûn taùnh 
thanh tònh) cuûa söï khoâng-saân, Dur-Khrod bDag-Mo cuûa khoâng-kieâu maïn, rDo-
rJe gTum-Mo cuûa khoâng-tham, rDo-rJe rLung-‘Byin cuûa khoâng-ganh tò, rDo-rJe 
bsKyod-Ma cuûa khoâng-si, rDo-rJe sDer-Mo cuûa khoâng-noùi doái, rDo-rJe gTun-
Kung cuûa khoâng-saùt sinh, rDo-rJe mDa’-sNyems-Ma cuûa khoâng-troäm caép, rDo-
rJe gSod-Ma cuûa khoâng-aùc taâm, vaø Humkara cuûa khoâng-taø kieán.     
 
22. Ging-Ch’en bCho-brGyad: Ging (hay Kinkara) laø töø ñoàng nghóa cuûa Pho-
Nya, töùc laø ngöôøi ñaïi dieän, söù giaû, hay ngöôøi ñöa tin. Möôøi taùm ngöôøi Ñaïi dieän 
laø: chín vò phoái ngaãu nam keå caû rDo-rJe gNod-sByin vaø rDo-rJe sPyang-Kyi, vaø 
chín phoái ngaãu nöõ keå caû rDo-rJe ‘Khrul-Mo-Ch’e vaø rDo-rJe Ging-rTsam. 
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23. Pho-Nya Sum-brGya Drug-Chu: ñaây laø saùu söï phaân chia cuûa saùu möôi Boån 
Toân chaúng haïn rDo-rJe ‘Bar-Ba vaø mThong-Byed-Ma. 
 
24. dBang-Po’i sGo bDun Ma-Mo bDun. Mamo Gangshar cho raèng baûy Ma (hay 
Mamo) laø thaønh phaàn cuûa hai möôi taùm tuyø tuøng cuûa maïn ñaø la Ma-Mo rBod-
gTong. Ñoù laø Kun-Grags, Kun-bZang, Grags-sNyems Kun-sGrol, rDo-rJe Ye-
Shes mCh’og, rDo-rJe A’od-Ch’ags, rDo-rJe gSal-Phro, vaø gYu-sGron. Toâi 
khoâng tin chaéc baûy caùnh cöûa naêng löïc laø  (dBang-Po’i sGo) maø cuõng khoâng roõ 
baûy Mamo töông öùng vôùi baûy caùnh cöûa naêng löïc ra sao. Tuy nhieân, theo nhöõng 
nguoàn taøi lieäu khaùc thì baûy naêng löïc caên baûn (rTen Gyi dBang-Po) laø nhöõng naêng 
löïc cuûa nhaõn, nhó, tæ, thieät, thaân, taâm (yù), vaø ñôøi soáng (Srog). Tuy nhieân, baûy 
caùnh cöûa naêng löïc naøy döôøng nhö khaùc bieät vôùi nhöõng gì chuùng ta ñang tìm 
kieám. Baûn vaên quaùn ñaûnh Gangshar noùi: “Khi ñaõ giaûi tan baûy chò em trí tueä vaøo 
baûy thöùc cuûa ñeä töû, baûy thöùc ñöôïc tònh hoaù.” Theo taøi lieäu khaùc thì baûy thöùc laø 
nhaõn thöùc, nhó thöùc, tæ thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc, taâm (yù) thöùc, vaø thöùc cuûa taâm oâ 
nhieãm. 
 
25. bsTan-Ma bChu-gNyis: möôøi hai vò nöõ baûo hoä xöù Taây Taïng ñöôïc goïi laø 
Tenma laø: Tse-Ring-Ma, rDo-rJe Ya-Ma-sKyong, Kun-bZang-Mo, bGegs-Kyi 
gTso, sPyan-gChig-Ma, mKhai’lDing, Klu-Mo, rDo-rJe Khyung-bTsun-Ma, 
Drag-Mo rGyal, Bod-Khams sKyong, rDo-rJe sMang Chig-Ma, gYar-Mo bSil, vaø 
rDo-rJe Zu-Le sMan. 
 
26. ‘Dod-Yon Gyi Lha-Mo lNga: nhöõng thieân nöõ cuùng döôøng naêm ñoái töôïng giaùc 
quan: saéc, thanh, höông, vò, vaø söï xuùc chaïm. 
 
27. dBang-bZhi: nhöõng quaùn ñaûnh caùi bình, bí maät, trí tueä, vaø ngoân ngöõ. 
  
 28. ‘Phrog-Ma: Ñaây laø moät caâu chuyeän trong Kinh ñieån Phaät Giaùo keå raèng moät 
nöõ tinh linh phi-nhaân coù naêm traêm ñöùa con trai, hoï sinh soáng nhôø aên thòt nhöõng 
ñöùa treû ñaùnh caép ñöôïc. Sau ñoù tröôùc maët Ñöùc Phaät, hoï xin töø boû nhöõng haønh vi 
xaáu aùc ñoù, vaø ñeå ñaùp laïi Ñöùc Phaät khuyeân haøng ñeä töû xuaát gia cuûa ngaøi hoài 
höôùng coâng ñöùc cuõng nhö cho hoï thöùc aên coøn thöøa. Thaäm chí tôùi ngaøy nay, theo 
truyeàn thoáng Phaät Giaùo Taây Taïng, caùc tu só boá thí phaàn thöùc aên cuoái cuøng cuûa hoï 
cho Hariti vaø nhöõng con trai cuûa baø cuøng vôùi nhöõng lôøi caàu nguyeän ñaëc bieät.  
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