
Maät Taïng Boä 3 _ No. 1146 ( Tr.603 _ Tr. 604 )

ÑAÏI HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT 
NIEÄM TUÏNG PHAÙP

Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí 
                  BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch
Söu taäp Thuû AÁn, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch : HUYEÀN THANH  

Nay Ta y Kinh Du Giaø Kim Cöông Ñænh noùi veà Giaùo Phaùp Chaân Ngoân cuûa 
Hö  Khoâng  Taïng  Boà  Taùt  (AØkaø’sa-garbha-bodhisatva)  trong  Baûo  Boä (Ratna-
kulaøya) . Vì thöông xoùt haøng Taïi Gia, haøng Xuaát Gia, caùc keû baïc phöôùc, keùm ñöùc, 
ngheøo naøn, tuùng thieáu… ñaõ mong caàu Thaéng Nguyeän thuoäc  Theá Gian (Loka) vaø 
Xuaát Theá Gian (Lokottara) maø phaàn lôùn ñeàu chaúng vöøa yù.

Neáu y theo Giaùo Phaùp naøy tu haønh thì nghieäp baùo ñaúng chöôùng thaûy ñeàu tieâu 
dieät, phöôùc ñöùc taêng tröôûng, taâm thaàn khoan khoaùi, tònh tín Ñaïi Thöøa (Mahaø-yaøna), 
lôïi  ích Höõu Tình, taâm khoâng thoaùi  chuyeån, heát thaûy Taøi Baûo thuoäc Theá Gian vaø 
Xuaát Theá Gian thaûy ñeàu ñaït ñöôïc, ñoái vôùi chuùng sinh hay laøm lôïi ích. Chæ coù moät  
nieäm ñaõ gaët haùi ñöôïc nhoùm Phöôùc nhieàu nhö hö khoâng, huoáng chi nhö Phaùp tu haønh 
thì moïi öôùc nguyeän aét ñöôïc thaønh töïu toái thaéng.

Tröôùc tieân Haønh Giaû phaûi vaøo Ñaïo Tröôøng, Quaùn Ñænh, gaàn guõi vôùi Thaày, 
nhaän ñöôïc Nghi Quyõ. Sau ñoù hoaëc ôû söôøn nuùi, nôi thích hôïp, hoaëc ôû chuøa ôû nhaø…
Tuøy theo nôi öa thích, xaây döïng Tinh Thaát, laøm moät caùi Ñaøn vuoâng, lôùn nhoû tuøy yù. 
Duøng  Cuø Ma Di (Kaumayi:phaân boø) xoa toâ ñaát laøm  8  Man Traø La (Manïdïala). 
Chung quanh treo phan, beân treân coù loïng che. ÔÛ maët Taây cuûa Ñaøn, an töôïng  Hö 
Khoâng Taïng Boà Taùt. Ngöôøi trì tuïng ôû phía Ñoâng cuûa Ñaøn ñoái dieän vôùi Töôïng maø 
nieäm tuïng. Laáy moïi thöù hoa muøa raûi treân Ñaøn, ñoát höông, thaép ñeøn, thöùc aên uoáng, 
quaû traùi… tuøy theo söùc maø baøy bieän cuùng döôøng.

Moãi laàn vaøo Ñaïo Tröôøng, ñoái tröôùc Toân Töôïng. Cuùi 5 voùc saùt ñaát leã taát caû 
Nhö  Lai  vôùi  caùc  Thaùnh  Chuùng.  Lieàn  Saùm  Hoái,  Tuøy  Hyû,  Khuyeán  Thænh,  Phaùt 
Nguyeän. Sau ñoù ngoài Kieát Giaø hoaëc Baùn Giaø thì tuøy yù. Ngoài thaúng thaân mình chính 
nieäm. Neân duøng höông boät (daàu thôm) xoa 2 baøn tay, chaép tay laïi giöõa roãng nhö hoa 
sen chöa nôû. 

Tuïng Thanh Tònh Chaân Ngoân 3 bieán hoaëc 7 bieán roài bung aán treân ñænh ñaàu . 
Aét ba Nghieäp thanh tònh xong  thaønh Thaéng Nghóa Taùo Duïc (Taém goäi) 

_ Tònh Tam Nghieäp Chaân Ngoân laø :
Aùn, thuaán ñeä naäu thuù ñaø naüng gia, sa-phoäc haï 

湡　圩渃 唒平夸叻左傂 渢扣



OMÏ _ ‘SUDDHE  ANU’SODHANAØYA  _ SVAØHAØ 

_ Tieáp keát  Phaät Boä Taâm Tam Muoäi Gia Aán :  Ñem 10 Ñoä Chæ Quaùn (10 
ngoùn tay) caøi cheùo nhau beân trong roài naém thaønh quyeàn. Döïng thaúng Thieàn Trí (2 
ngoùn caùi) . 

Keát Aán thaønh xong, quaùn töôûng chö Phaät traøn khaép hö khoâng. Lieàn tuïng Phaät 
Boä Taâm Chaân Ngoân 3 bieán roài bung Aán treân ñænh ñaàu. Chaân Ngoân laø :

Aùn, nhó naüng nhó ca, sa-phoäc haï 
湡 元矧 元掤 渢扣

OMÏ _ JINA  JIK _ SVAØHAØ 

_ Tieáp keát Lieân Hoa Boä Taâm Tam Muoäi Gia Aán : Döïa theo Phaät Boä Taâm 
Aán luùc tröôùc. Co Trí Ñoä (Ngoùn caùi traùi) vaøo loøng baøn tay, döïng thaúng Thieàn Ñoä  
(Ngoùn caùi phaûi). 

Keát thaønh Kheá xong, töôûng ôû beân phaûi cuûa taát caû Nhö Lai coù Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt  (Avalokite’svara Bodhisatva)  vôùi  caùc  quyeán  thuoäc.  Lieàn  tuïng  Lieân  Hoa Boä 
Taâm Chaân Ngoân 3 bieán roài bung Aán beân phaûi ñænh ñaàu. Chaân Ngoân laø: 

Aùn, a loâ löïc ca, sa-phoäc haï 
湡 唒刎印掤 渢扣

OMÏ _ AROLIK _ SVAØHAØ 

_ Tieáp keát Kim Cöông Boä Taâm Tam Muoäi Gia Aán: Döïa theo Phaät Boä Taâm 
Aán luùc tröôùc. Co Thieàn Ñoä (ngoùn caùi phaûi) vaøo loøng baøn tay, döïng thaúng Trí Ñoä 
(ngoùn caùi traùi). 

Töôûng beân traùi  cuûa taát  caû  Nhö Lai coù  Kim Cöông Thuû  Boà Taùt  (Vajrapaønïi  
Bodhisatva) vôùi caùc quyeán thuoäc. Lieàn tuïng  Kim Cöông Boä Taâm Chaân Ngoân  3 
bieán roài bung Aán beân traùi ñænh ñaàu. Chaân Ngoân laø :

Aùn, phoäc nhaät-la, ñòa löïc ca , sa-phoäc haï 
湡 惵忝 呤掤 渢扣

OMÏ _ VAJRA  DHRÏK  _ SVAØHAØ 



_ Tieáp keát Bò Giaùp Hoä Thaân Aán : Ñem Quaùn Vuõ (baøn tay phaûi) Ñaët Thieàn 
Ñoä (ngoùn caùi phaûi) naèm ngang trong loøng baøn tay, 4 Ñoä : Tieán , Nhaãn , Giôùi, Ñaøn  
(ngoùn troû  phaûi,  ngoùn giöõa phaûi,  ngoùn voâ  danh phaûi,  ngoùn uùt phaûi) naém laïi  thaønh 
quyeàn. 

Keát kheá naøy xong aán 5 nôi treân thaân laø: vaàng traùn, vai phaûi, vai traùi, traùi tim, 
coå hoïng. Ñaây goïi laø Nguõ Xöù Hoä Thaân. Chaân Ngoân laø:

Aùn, boä, nhaäp- phoäc la, hoàng 
湡 鉓 湞匑 猲

OMÏ _ BHUHÏ  JVALA  HUØMÏ
Do keát Aán naøy gia trì 5 nôi lieàn thaønh Bò Kim Cöông Quang Dieãm Kieân Coá 

Giaùp Truï. Taát caû caùc Ma khoâng theå gaây chöôùng ngaïi, mau ñöôïc thaønh töïu Chaân 
Ngoân ñaõ trì.

_ Tieáp keát Thænh Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Aán : Hai tay keát Kim Cöông Phoäc 
(Vajra bandha). Döïng thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) roài gaäp laïi nhö hình baùu. 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeàu co nhö moùc caâu. 

Töôûng trong Ñaøn  coù laàu gaùc baùu, trong laàu gaùc baùu coù hoa sen 8 caùnh heù nôû.  
Tuïng Chaân Ngoân 4 bieán roài ñöa Tieán Löïc ( 2 ngoùn troû) höôùng veà thaân trieäu môøi Baûn 
Toân vaø Quyeán Thuoäc ñeàu ñeán taäp hoäi. Nghinh Thænh Chaân Ngoân laø :

Aùn, taùt phoäc ñaùt  tha nga ña tyø  saùi  ca, phoäc nhaät-la , la ñaùt-naüng. Taùt 
phoäc xaû baû lò boá la ca, nhöôïc, hoàng, noan, hoác, ñaùt-lam

湡 屹湱 凹卡丫出石宇哠 惵忝捖湓 屹湱 州悜共旦捖哠 切 猲 圳 趌 鈮

OMÏ _ SARVA  TATHAØGATA  ABHISÏEKA  VAJRA-RATNA _ SARVA 
SAØPARIPURAKA  JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ _ TRAØMÏ

_ Tieáp keát Quaân Traø Lôïi Thaân Aán : Hai tay, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi 
cheùo caùc ngoùn trong loøng baøn tay. Keøm döïng Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh) ñeø giao 
nhau beân treân. Keøm duoãi Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeø Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh) . 



Döïng thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) dính ñaàu ngoùn. Co Tieán Löïc (2 ngoùn troû)  
nhö moùc caâu thaønh Chaøy Tam Coå. 

Lieàn tuïng  Quaân Tra Lôïi Chaân Ngoân. Tuøy tuïng duøng Aán chuyeån theo beân 
traùi 3 voøng ñeå Tòch Tröø caùc Ma, chuyeån theo beân phaûi 3 voøng lieàn thaønh Keát Giôùi.  
Chaân Ngoân laø :

Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ. Naù maïc thaát-chieán noa, ma ha phoäc 
nhaät-la, cöï-loã ñaø gia. Aùn, hoä loã hoä loã, ñeå saét-xaù ñeå saét-xaù, maõn ñaø maõn ñaø, haï  
naüng haï naüng, a maät-lò ñeá , hoàng, phaùt tra, sa-phoäc haï 

矧伕 捖湓氛仲傂
矧休 鉠汔 亙扣 惵忝 呢四傂
湡 鄋冰鄋冰 凸蚚凸蚚 砑呅砑呅 祌矧祌矧 唒猵包 猲 傋誆 渢扣

NAMO  RATNATRAYAØYA     
NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA   MAHAØ  VAJRA-KRODHAØYA
OMÏ _ HURU  HURU , TISÏTÏA  TISÏTÏA  ,  BANDHA  BANDHA , HANA 

HANA , AMRÏTE   HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ 

_ Tieáp hieán nöôùc AÙt Giaø. Haønh giaû thöôøng ôû treân Ñaøn, quyø goái, ñaët 2 vaät khí 
(2 caùi bình) trong saïch chöùa ñaày nöôùc thôm duøng laøm AÙt Giaø (Argha). Baét ñaàu luùc 
Nghinh Thænh thì hieán caùi bình beân phaûi. Moãi luùc hieán thì duøng 2 tay naâng bình AÙt 
Giaø ngang vaàng traùn ñeå daâng hieán, töôûng taém röõa Baûn Toân vaø Thaùnh Chuùng. 

Chaân Ngoân laø :
Aùn, phoäc nhaät-la naù ca, hoàng 
湡 惵怵叨哠 猲

OMÏ _ VAJRA  UDAKA  HUØMÏ

_ Tieáp keát Lieân Hoa Toøa Aán : Chaép 2 tay laïi giöõa roãng. Caùc Ñoä Ñaøn Tueä (2 
ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu dính ñaàu ngoùn. 6 ngoùn coøn laïi hôi co ñaàu ngoùn 
sao cho caùc ñaàu ngoùn caùch nhau nhö hình hoa sen heù nôû. 



Chaân Ngoân laø :
Aùn, ca ma la, sa-phoäc haï 
湡 哠亙匑 渢扣

OMÏ _ KAMALA  SVAØHAØ 
Do keát Aán Chaân Ngoân naøy gia trì thôøi taát caû Thaùnh Chuùng cuøng vôùi Baûn Toân 

ñeàu ñöôïc hoa sen baûy baùu laøm toøa

_ Tieáp keát Hö Khoâng Taïng Phoå Thoâng Cuùng Döôøng Aán: Chaép 2 tay laïi, 2 
Ñoä Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh) coät buoäc beân ngoaøi, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) gaäp laïi 
nhö hình baùu. 

Keát thaønh Kheá xong, tuïng Chaân Ngoân 4 bieán. Phoå Cuùng Döôøng Chaân Ngoân 
laø:

Aùn, nga nga naüng, tam baø phoäc, phoäc nhaät-la hoäc 
湡 丫丫矧 戌砒惵 惵忝 趌

OMÏ _ GAGANA  SAMÏBHAVA    VAJRA _  HOHÏ  
Töôûng töø Aán naøy tuoân ra voâ löôïng moïi thöù cuùng döôøng: Höông, hoa, ñeøn, 

ñuoác, daàu thôm, thöùc aên uoáng, phöôùng baùu, phan baùu, loïng baùu… Töùc ôû tröôùc Baûn 
Toân vôùi taát caû Thaùnh Chuùng aét thaønh töïu söï cuùng döôøng roäng lôùn chaân thaät.

_ Tieáp keát Yeát Ma Aán : Chæ Vuõ (baøn tay traùi) ngöûa loøng baøn tay ngang traùi 
tim. Trí (ngoùn caùi traùi) Löïc (ngoùn troû traùi) vòn nhau. Laïi co Löïc Ñoä (ngoùn troû traùi) 
nhö hình baùu. Quaùn Vuõ (baøn tay phaûi) ngöûa loøng baøn tay höôùng veà phía tröôùc taùc 
Kheá Thí Nguyeän. 

Keát Kheá naøy xong thì suy nghó raèng  : “Thaân Ta töùc ñoàng vôùi Hö Khoâng  
Taïng Boà Taùt”. Lieàn tuïng Yeát Ma Chaân Ngoân laø :



Aùn, phoäc nhaät-la, la ñaùt-noa, haùm 
湡 惵忝捖湓 詶

OMÏ _ VAJRA  RATNA  HAØMÏ
Do taùc quaùn naøy gia trì neân töï thaân Haønh Giaû ngang baèng vôùi Baûn Toân Hö 

Khoâng Taïng Boà Taùt

_ Tieáp keát  Tam Muoäi Gia Aán:  Hai tay keát Kim Cöông Phoäc. Tieán Löïc (2 
ngoùn troû) gaäp laïi nhö hình baùu, keøm döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeå ngang traùi tim. 

Lieàn tuïng Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân 7 bieán. Chaân Ngoân laø:
AÙn, phoäc nhaät-la, la ñaùt-naüng , hoàng
湡 惵忝捖湓 猲

OMÏ _ VAJRA  RATNA   HUØMÏ

_ Lieàn laáy traøng haït thuûy tinh ñaët trong loøng baøn tay roài chaép 2 tay laïi ñeå  
ngang traùi tim. 

Tuïng Gia Trì Nieäm Chaâu Chaân Ngoân 3 bieán. Chaân Ngoân laø :
Aùn, vó loâ taû naüng, ma la, sa-phoäc haï 
湡 因刎弋矧 交匑 渢扣

OMÏ _ VAIROCANA  MAØLA _ SVAØHAØ 
Lieàn naâng traøng haït ñaët treân ñænh ñaàu roài phaùt nguyeän laø:” Nguyeän cho con  

mau thaønh töïu taát caû Chaân Ngoân Sôû Trì cuûa heát thaûy baäc tu haønh Chaân Ngoân ôû  
10 phöông Theá Giôùi “

Lieàn duøng Chæ Vuõ (baøn tay traùi) ñôõ  traøng haït.  Quaùn Vuõ (baøn tay phaûi) ñeå 
ngang traùi tim dôøi laàn töøng haït chaâu chaúng chaäm chaúng gaáp, Taâm xa lìa söï taùn loaïn. 
Laáy soá moät ngaøn hoaëc moät traêm laøm giôùi haïn. 

Naâng traøng haït leân ñænh ñaàu, laïi phaùt nguyeän laø:” Con xin ñem Phöôùc Löïc  
nieäm tuïng, nguyeän cho heát thaûy ñieàu hy voïng cuûa taát caû Höõu Tình laø Quaû Baùo  
thuø thaéng thuoäc Theá Gian hay Xuaát Theá Gian  ñeàu mau choùng ñöôïc thaønh töïu”



_ Laïi keát  Baûn Toân Tam Muoäi Gia Aán, tuïng Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân 7 
bieán roài bung Aán treân ñænh ñaàu. Laïi keát  Phoå Thoâng Cuùng Döôøng Aán  tuïng  Phoå 
Thoâng Cuùng Döôøng Chaân Ngoân 7 bieán  roài bung Aán treân ñænh ñaàu.

Lieàn tuïng Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Taùn Thaùn laø :
1 ) Phoäc nhaät-la, la ñaùt naüng, toá phoäc nhaät-la la-tha
2 ) Phoäc nhaät-la ca xaû, ma haï ma neã 
3 ) A ca xaû nghieät baø, phoäc nhaät-la traø 
4 ) Phoäc nhaät-la nghieät baø, naüng moâ toát-ñoå ñeá 
惵忝捖湓 鉏惵忠飲 惵忠乙喨 亙扣亙仗 哧乙喨丫想 惵忝 猧 惵忝丫想 

矧伕肣包

VAJRARATNA  SUVAJRA  ARTHA _  VAJRA  AKAØ’SA  MAHAØ  MANÏI _ 
AØKAØ’SAGARBHA  VAJRA  TRAØHÏ _ VAJRAGARBHA  NAMO  STUTE 

Tuïng Taùn Thaùn xong, lieàn  laáy bình AÙt Giaø  beân traùi ñöa leân ngang traùn ñeå 
phuïng hieán

_ Lieàn keát Quaân Tra Lôïi Aán luùc tröôùc chuyeån beân phaûi moät voøng ñeå Giaûi 
Giôùi

_ Tieáp keát Tam Muoäi Gia Aán ñeå phuïng toáng taát caû Thaùnh Chuùng. 

Phuïng Toáng Chaân Ngoân laø :
Aùn, phoäc nhaät-la , la ñaùt-naüng , muïc
湡 惵忝捖湓 鄖

OMÏ _ VAJRA-RATNA  MUHÏ
Naâng Aán ñaët treân ñænh ñaàu, tuïng Chaân Ngoân 7 bieán lieàn thaønh Phuïng Toáng 

taát caû Thaùnh Chuùng
_ Laïi keát 3 Boä Taâm Tam Muoäi Gia, moãi Chaân Ngoân ñeàu tuïng 3 bieán
_ Tieáp keát Hoä Thaân Aán nhö luùc tröôùc, aán 5 nôi
_ Lieàn Leã Phaät, Phaùt Nguyeän, Tuøy Hyû
Xong roài rôøi khoûi Ñaïo Tröôøng, chuyeån ñoïc (Kinh Ñieån) Ñaïi Thöøa, aán Phaät, 

aán Thaùp, roäng haønh Ñaøn Thí, thöôøng tu nhieâu ích cho taát caû Höõu Tình

ÑAÏI HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT NIEÄM TUÏNG PHAÙP 
( Heát )



Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 01/07/2011
 

  


