
Maät Taïng Boä 2 _ No.981 (Tr.411 _ Tr.414) 

  

ÑAÏI TYØ LOÂ GIAÙ NA PHAÄT NHAÕN TU HAØNH NGHI QUYÕ 

  

Haùn vaên: Sa Moân NHAÁT HAÏNH thuaät kyù. 

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH 

  

Bấy giờ Bất Động Minh Vương (Acala- vidya-raøja) caàm caây Tueä Ñao, töôùng 

uy maõnh phaãn noä. Phía maët nôi Ngaøi ñeán veõ laøm Roàng maây, duøng Ñaïi Tueä Ñao AÁn 

ñeå ñoaïn hoaïi thì Chöôùng (AØvaranïa) aáy töùc thôøi tieâu tan. Bôûi theá neân ngöôøi ñôøi ôû 

ñaát loä thieân veõ laøm Maïn Traø La (Manïdïala)), neáu gaëp luùc Roàng aùc tuoân möa, töùc 

lieàn huûy hoaïi ñöôïc. Haønh Giaû ôû trong ñaát Taâm veõ laøm Ñaïi Bi Maïn Traø La (Mahaø-

kaørunïa-manïdïala) cuõng laïi nhö vaäy. 

Neáu bò Roàng aùc Tam Ñoäc aùc tuoân côn möa döõ doäi, tuoân nöôùc chaûy gaáp ruùt, 

khieán cho khoùi nhieãm maøu saéc chaúng theå nghó baøn, dieät laèn soùng khoùi (Yeân luaân), 

thì duøng Thaân Trí khoâng dô baån (Voâ Caáu Trí thaân) laøm Baát Ñoäng Minh Vöông uy 

maõnh ñaïi theá, duøng Tueä Ñao Aán chaët ñöùt huûy hoaïi ñaùm maây choàng chaát (uaån vaân), 

tuøy theo phöông ñaõ höôùng ñeán, khoâng coù gì chaúng roãng rang trong saùng.  

Chieâu La Kieám laø caây coïc Kim Cöông (Kim Cöông Quyeát), ñaàu nhö Nhaát Coå 

Kim Cöông, nhöng Theå beân döôùi nhoïn saéc gioáng nhö hình caây coïc. Neáu thay ñoåi 

nhoû beù thì goïi laø caây kim Kim Cöông (Kim Cöông Chaâm:Vajra-suøci), töôùng aáy ñeàu 

khaùc nhau. 

Khi A Xaø Leâ (AØcaørye: Quyõ Phaïm Sö) döïng laäp Maïn Traø La (Mandala: Ñaøn 

Tröôøng) thôøi maïnh meõ döïng Taâm Boà Ñeà (Bodhi-citta), y theo caây coïc Kim Cöông 

(Vajra-kili), phöông tieän duøng chaän ñöùng gioù möa. Neân duøng caây Khö Ñaø La 

(Khadira), neáu khoâng coù thì neân duøng caây Khoå Luyeän cho ñeán theùp ñaõ ñöôïc toâi 

luyeän maø laøm, duøng thaønh bieän caùc vieäc.  

Kim Cöông Taùt Ñoûa gia trì: Quaùn thaân cuûa mình lieàn ñoàng vôùi taát caû Kim 

Cöông, duøng ñoùng chaän Chöôùng daáy leân phöông dieän, lieàn khieán cho phaàn ñaát cuûa 

Ñaïo Tröôøng, taát caû ñeàu ñoàng vôùi Kim Cöông, chính vì theá cho neân caùc Chöôùng 

khoâng theå gaây nhieãu haïi. 

Lieàn keát Kheá: Ñònh Tueä (2 baøn tay) taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng, co hai 

ngoùn troû roài ñöa ñaàu ngoùn chæ xuoáng beân döôùi, hai ngoùn caùi ñeàu vòn hai beân caïnh 

ngoùn troû, ñem Aán ñeå taïi traùi tim, tuïng Chaân Ngoân ba bieán roài bung taùn treân ñænh 

ñaàu. 

 

Chaân Ngoân laø:    

"Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam_ Kieám" 



巧休 屹亙阢 后盍觡袎入 

 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ KAMÏ  

 

_ Tieáp theo neân quaùn Uy Maõnh Ñaïi Theá Baát Ñoäng Minh Vöông truï trong 

Baûn Maïn Traø La Vò, töùc laø Maïn Traø La hình tam giaùc, chung quanh röïc löûa, beân 

trong ñoù laø maøu ñen. Ñaây coù hai loaïi: Hoaëc quaùn Thaùnh Baát Ñoäng Toân (AØrya-

acala-naøtha) truï trong Baûn Vò, duøng baøn chaân Tam Muoäi (baøn chaân traùi) daãm ñaïp 

treân ñænh ñaàu keû kia. Hoaëc quaùn thaân cuûa mình töùc laø Baát Ñoäng Toân truï trong Baûn 

Vò, duøng baøn chaân Tam Muoäi (baøn chaân traùi) gia treân ñænh ñaàu keû kia. Soi xeùt duøng 

Uy phaãn noä, tuøy theo caùc loaøi gaây chöôùng kia, lieàn seõ lui tan.  

Neáu coá chaáp, chaúng theo Giaùo Meänh, chaúng mau choùng ñi, aét seõ töï döùt maïng 

aáy. 

Ngöôøi trì Chaân Ngoân neân sinh Taâm Töø (Maitra-citta) ñöøng khieán cho meänh 

caên aáy bò chaët ñöùt. Taïi sao theá? Vì Tònh Boà Ñeà Taâm Baát Ñoäng Minh Vöông nhö 

vaäy khi gieát haïi Nghieäp phieàn naõo thoï meänh cuûa caùc chuùng sinh, lieàn neân sinh 

maïng chaân thöôøng cuûa Phaùp Tính (Dharmataø) aáy. 

Neáu chö Phaät khieán ngöôøi tu haønh quyeát ñònh rôi vaøo tro taøn, chaët ñöùt Nieát 

Baøn  (Nirvaønïa) lieàn coù gieát toäi cuûa chuùng sinh, cho neân chaúng öùng nhö vaên chaáp 

chaët maø ñaùnh maát Maät YÙ cuûa Nhö Lai vaäy 

   

_ Tieáp theo Haønh Giaû neân nhaäp vaøo Giaùng Tam Theá Minh Vöông quaùn ñeå 

tònh tröø nôi sinh chöôùng cuûa töï ngaõ. Hai tay giao caùnh tay, naém Kim Cöông Quyeàn, 

Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng moùc nhau, döïng thaúng Tieán Löïc (2 ngoùn troû), laø Kheá 

Phaùp  aáy. 

 

 

Haønh Giaû lieàn töôûng thaân phaùt ra löûa uy maõnh, coù taùm caùnh tay, boán maët, döïng 

raêng nanh beùn, gaàm roáng chöõ Hoàng (HUØMÏ) nhö tieáng saám, xoay voøng theo beân 

phaûi treân ñænh ñaàu, thaønh keát Giôùi 

Chaân Ngoân laø: 

“AÙn, toán baø, neã toán baø, hoàng (1) caät-lyù nghieät noûa, caät-lyù nghieät-noõa, hoàng 

(2) caät-lyù nghieät-noõa (3) baù gia, hoàng (4) a nan gia, hoäc (5) baïc giaø phaïm, phoäc 

nhaät-la, hoàng, phaùt tra” 

湡 鉏帎 市鉏帎 狫  鉎谼鉎谼 狫  鉎谼 狣扔伏 狫 玅巧伏 趌  矛丫圳 

向忝 狫 民誆   

OMÏ – SUMBHA  NISUMBHA  HUØMÏ – GRÏHNÏA  GRÏHNÏA  HUØMÏ – GRÏHNÏA  

APAYA   HUØMÏ – AØNAYA  HOHÏ – BHAGAVAMÏ  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ 



Lieàn nhaäp vaøo Kim Cöông Phaãn Noä Uy Quang Xí Thònh Tam Theá Thaéng 

Tam Ma Ñòa. Boà Taùt coù boán maët ñeàu phaãn noä, taùm caùnh tay ñeàu caàm khí tröôïng, 

baøn chaân traùi ñaïp leân Ñaïi Töï Taïi Thieân (Mahe’svara), baøn chaân phaûi ñaïp leân OÂ 

Ma Phi (Uma) nhö theá ñöùng cuûa chöõ Ñinh (丁), toaøn thaân boác löûa saùng röïc nhö löûa 

cuûa kieáp Tai 

Ñaây töùc laø Tam Theá Thaéng Thaùnh Giaû Tam Ma Ñòa quaùn. Ngöôøi tu haønh 

neân truï phaùt Taâm Boà Ñeà, khôûi Taâm thöông xoùt, dieät tröø caùc Chöôùng cuûa haøng 

ngöôøi, Trôøi, beân trong, beân ngoaøi 

Lieàn ñem Aán chuyeån theo beân traùi ba voøng, tòch tröø chöôùng ngaïi.  

Lieàn chuyeån theo beân phaûi ba voøng, tuøy theo YÙ lôùn nhoû keát laøm Phöông 

Ngung Giôùi 

Lieàn aán leân traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu…moãi choã tuïng moät bieán roài 

bung Aán treân ñænh ñaàu. 

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, truï Phaãn Noä Tam Ma Ñòa naøy thì heát 

thaûy nghieäp chöôùng thuoäc nhoùm phieàn naõo cuûa thaân taâm, duøng löûa Tueä maïnh beùn 

cuûa Kim Cöông thieâu ñoát saïch heát. 

  

_ Tieáp theo keát Quaân Ñoà Lôïi Minh Vöông Hoä Thaân Kheá. Hai tay cuøng caøi 

cheùo ngoùn uùt ôû trong loøng baøn tay, co hai hai ngoùn voâ danh vòn treân choã caøi cheùo 

nhau cuûa hai ngoùn uùt, hôïp coå tay, döïng  hai ngoùn giöõa cuøng truï ñaàu ngoùn, hôi co 

cong hai ngoùn troû truï ôû phía sau loùng treân cuûa löng ngoùn giöõa sao cho khoâng chaïm 

nhau. 

 

Chaân Ngoân laø: 

“AÙn (1) hoä loã, hoä loã (2) ñeå saét-xaù, ñeå saét-xaù (3) baøn ñaø, baøn ñaø (4) ha na, 

ha na (5) a maät-lyù ñeá  (6) hoàng (7) phaùt (8)” 

湡 鄋冰鄋冰 凸沰凸沰 向神向神 栒傛栒傛 狣猵包 狫 民誆 送扣   

OMÏ    HURU  HURU    TISÏTÏA  TISÏTÏA  BANDHA  BANDHA  HANA  HANA     

AMRÏTE  HUØMÏ  PHATÏ   SVAØHAØ 

Tuïng Chaân Ngoân baûy bieán xong. 

Neáu coù ngöôøi thöôøng muoán thoï trì Phaùp Kim Cöông thì moãi ngaøy, saùng sôùm 

röûa tay röûa maët xong, lieàn duøng baøn tay phaûi buïm nöôùc saïch, Chuù vaøo baûy bieán 

xong, höôùng veà phöông Ñoâng raûi taùn ba laàn. Sau ñoù lieàn vaøo beân trong Phoøng laøm 

pheùp Hoä Thaân. 

Phaùp Hoä Thaân aáy laø: Keát Aán chaúng giaûi, mieäng tuïng Chaân Ngoân, aán ñænh 

ñaàu, tieáp theo aán vai phaûi, tieáp theo aán vai traùi, tieáp theo aán tröôùc traùi tim, tieáp theo 



aán aán caùi coå, tieáp theo aán Tam Tinh, tieáp theo aán chaân toùc, tieáp theo aán treân ñænh 

ñaàu, aán sau ñænh ñaàu xong, laø Kheá Phaùp  aáy vaäy. 

  

_ Tieáp ñeán Luïc Tuùc Toân Minh Vöông Aán: Hai tay taùc Kim Cöông Noäi Phoäc, 

döïng thaúng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn, duoãi hai ngoùn troû co phaàn ñaàu nhö 

Tam Coå, gia trì naêm nôi, laø Aán Töôùng aáy vaäy. Naêm nôi laø: vaàng traùn, hai vai, traùi 

tim, coå hoïng. Hai ngoùn caùi ñeàu ñem beân phaûi ñeø beân traùi, caøi cheùo nhau nhaäp vaøo 

trong Nguyeät (loøng baøn tay) 

  

 

 

Chaân Ngoân laø: 

“AÙn, chæ-lyù saét-ñaùt-lyù (1) tyø-chæ ña na naüng (2) hoàng. Taùt phoäc giaû ñoâ-loã (3) 

na xaû daõ, taùt-ñaøm baø daõ, taùt-ñaøm baø daõ (4) toâ-baø tra, toâ-baø tra, hoàng, phaùt tra, 

sa-phoäc haï” 

輆 猭 僦 合邟婝傛傛 猲 屹啥 砃熂 左砃娭 糽帎娭糽帎娭 剉誆剉誆 猲 

民誆 渢扣 

OMÏ  HRÌHÏ  SÏTÏRI  VIKRÏTAØNANA  HUØMÏ _  SARVA  ’SATRUØMÏ   

NAØ’SAYA STAMBHAYA-STAMBHAYA     SPHATÏ  SPHATÏ   HUØMÏ   PHATÏ   

SVAØHAØ 

Keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, töùc laø Voâ Thuûy Voâ Minh ôû trong taát caû sinh 

töû maø ñöôïc töï taïi, chæ laø Boà Ñeà Taâm Minh Vöông hay cheá phuïc, cho ñeán gieát thaân 

Voâ Thöôøng cuûa keû aáy, khieán cho ñöôïc Thöôøng Meänh. Ngoaøi ra duøng söï töông 

ñoàng coù theå hieåu ñöôïc vaäy 

  

_ Tieáp theo keát Kim Cöông Döôïc Xoa Minh Vöông Aán: Ñònh Tueä (2 baøn 

tay) taùc Kim Cöông Noäi Phoäc, hai ñaàu ngoùn troû cuøng truï nhau, khoaûng giöõa nhö con 

maét, ñem hai ngoùn caùi ñeàu vòn beân caïnh hai ngoùn troû, ñöøng cho dính nhau, ñeàu co 

loùng ñaàu nhö raêng nanh, ñeàu duoãi hai ngoùn uùt hôi cong loùng ñaàu nhö hai raêng nanh 

höôùng vaøo nhau. 

 

  
 
 
 
 
 



Tuïng Chaân Ngoân gia trì: vaàng traùn, hai vai, traùi tim, coå hoïng. Laïi lieàn môû naêm 

con maét, aáy laø duøng Aán lau chuøi loâng maøy phaûi, loâng maøy traùi, con maét phaûi, con 

maét traùi, tam tinh. Ñem Aán bung taùn treân ñænh ñaàu. 

Chaân Ngoân laø:  

“AÙn (1) ma ha döôïc khaát-xoa (2) phoäc nhaät-la taùt ñoûa-phoäc (3) nhaï, hoàng, 

toâng, hoäc (4) baø la pheä giaû gia (5) hoàng (6) phaùt tra (7)” 

輆 亙扣傂朽 砉忝屹玆 切猲圳趌 渨秪喨傂 猲 傋誆 

OMÏ_ MAHAØ-YAKSÏA  VAJRA-SATVA _ JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ _ 

PRAVE’SAYA  HUØMÏ   PHATÏ 

Keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, neân laøm hình keû gaây chöôùng ngaïi, duøng caùc 

thuoác ñoäc höôùng ñeán hình töôïng aáy roài duøng xoa boâi. Do trò nhö vaäy, cho neân saùu 

tình caên cuûa keû aáy gioáng nhö löûa thieâu ñoát, töùc thôøi lui tan. 

  

_ Tieáp theo keát Maõ Ñaàu Minh Vöông Aán: Chaép hai tay laïi, co hai ngoùn troû, 

hai ngoùn voâ danh vaøo loøng baøn tay, ñeàu cuøng chung löng. Keøm song song hai ngoùn 

caùi, hôi co laïi ñöøng dính vaøo ngoùn troû. 

 

 

Lieàn tuïng Chaân Ngoân, chuyeån theo beân traùi ba voøng laøm Tòch Tröø Chöôùng, 

chuyeån theo beân phaûi ba voøng thaønh Keát Giôùi. 

Chaân Ngoân laø: 

“Aùn, a maät lyù ñoá naïp-baø phoäc, hoàng, phaùt tra, sa-phoäc haï” 

輆 唒猵北咼皊 猲 傋誆 渢扣 

OMÏ _ AMRÏTODBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ   

Keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân thì thuoác cuûa chaát ñoäc môùi töùc laø nhoùm Voâ 

Thöôøng (Anitya), Khoå (Duḥkha), Khoâng (Śūnya), Voâ Ngaõ (Anātman, hay Nir-

ātman)….ñoái trò vôùi söï ñau ñôùn buoàn thöông. Ví nhö beänh khí vaøo saâu trong tim gaây 

ra phaûn öùng choaùng ñaàu hoa maét, cho neân môùi coù theå tôùi cuøng taän nguoàn coäi 

aáy….cho ñeán haøng Ñeá Thích (Indra), Phaïm Vöông (Brahma-raøja) töï taïi an vui laøm 

baäc toân quyù cuûa Theá Giôùi. Ñöùc Nhö Lai (Tathaøgata) duøng Phaùp naøy ñoái trò, lieàn 

ngoä Taâm Thaân röïc saùng nhö löûa haïi, chaùn sôï sinh töû, chính thuaän Nieát Baøn…huoáng 

chi laø Höõu Tình khaùc ö!  

  

_ Tieáp theo keát Voâ Naêng Thaéng Minh Vöông Caên Baûn Bí Maät Aán: Hai tay 

chaép laïi giöõa roãng khoâng (hö taâm hôïp chöôûng), khieán cho möôøi ñaàu ngoùn tay hôïp 

kín vôùi nhau, laø Aán Töôùng aáy vaäy. 



 

Chaân Ngoân (Taïi choã rieâng bieät, do raát bí maät neân taïm chaúng ghi chuù) 

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân cho neân caùc Chöôùng ngöng döùt heát, khieán 

cho moïi loaïi Giaùo Saéc, Chính Tam Muoäi Gia cuûa Nhö Lai….taát caû khoâng theå che 

daáu. 

Tieáp laïi, ngöûa loøng baøn tay traùi, che treân loøng baøn tay phaûi, ñem ngoùn caùi phaûi 

ñeø treân moùng ngoùn caùi traùi, duøng ngoùn troû phaûi buùng ngoùn tay ba laàn.  

Tieáp theo hai tay co naém  boán ngoùn tay töø ngoùn troû trôû xuoáng, döïng ñöùng ngoùn 

caùi. Duøng Thuû AÁn beân treân, xoay theo beân traùi ba voøng laøm Tòch Tröø, xoay theo 

beân phaûi ba voøng laøm Keát Giôùi. 

Tieáp theo duøng ñoàng Aán, chæ ôû boán phöông, boán goùc, phöông treân, phöông 

döôùi. Lieàn aán naêm choã treân thaân, moãi nôi ñeàu tuïng Chaân Ngoân chöõ Hoàng gia trì 

  

_ Tieáp theo keát Nhaát Töï Phaät Ñænh Minh Vöông Aán: Hai tay caøi cheùo caùc 

ngoùn beân trong roài naém quyeàn, döïng hai ngoùn giöõa co loùng treân nhö hình caây kieám, 

keøm ñöùng hai ngoùn caùi, co hai ngoùn troû vòn loùng treân cuûa hai ngoùn caùi, töùc thaønh 

Aán. Ñem Aán gia trì naêm choã. 

  
 
 
 
 
 
 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam. Boä-loã-aùn” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎狤  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _  BHRUØMÏ  

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân cho neân taát caû Quyû Thaàn ñeàu chaúng daùm 

ñeán gaàn Chuù Sö naøy. Nôi baûo veä cho thaân cuûa mình, nôi baûo veä cho ngöôøi khaùc, nôi 

keâu goïi Quyû Thaàn, nôi sai khieán Quyû Thaàn, choã mong caàu söï nghieäp….ñeàu duøng 

Chuù naøy. 

Neáu trì tuïng Chuù khoâng coù thaàn nghieäm thì tuïng Chuù naøy 108 bieán, lieàn ñöôïc 

thaønh töïu caûnh giôùi sôû ñaéc. Neáu khoâng coù hieäu nghieäm thì vò Thaàn aáy lieàn bò tieâu 

dieät. 

  

_ Tieáp theo keát Phaät Nhaõn Minh Phi Aán: Chaép hai tay laïi, co hai ngoùn troû 

ñeàu truï taïi löng ngoùn giöõa, keøm co hai ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay. Duøng Aán 

Chaân Ngoân gia trì naêm nôi. 

  



 
 
 
 
 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. AÙn, loã loã, taùt-phoå loã, nhaäp-phoäc la, 

ñeå saét-xaù, taát ñaø, loâ giaû ninh, taùt phoäc laïi-tha, sa ñaït ni, sa-phoäc haï” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎湡 冰冰 剉冰 詷匡 凸沰 帆益 吐弋市 

屹楔飲 州叻弁 送扣 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ OMÏ RURU SPHURU JVALA TISÏTÏA  

SIDDHA LOCANI – SARVAØRTHA  SAØDHANE – SVAØHAØ. 

Do keát Phaät Nhaõn Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, neân khieán cho söï vaät maø Bí 

Maät Chuû (Guhyaødhipati) tieáp chaïm ñöôïc xaùc ñònh roài lôùn leân traøn khaép ôû trong taát 

caû Phaùp, do ñoù goïi laø Nhöôïc Tri Tam Muoäi (Jaøti-samaødhi: Sinh Tam Muoäi) vaäy. 

Lieàn daãn Ñöùc Phaät laøm chöùng. Taïi sao theá? Vì Ñöùc Theá Toân töùc laø taát caû caùc Chaân 

Ngoân Tam Muoäi Gia, aáy laø truï ôû ngay Chuûng Tính cuûa mình. Ví nhö Chuyeån 

Luaân Thaùnh Vöông neáu truï ôû trong Chuûng Tính cuûa mình, tuaân tu Phaùp Thöôïng 

Ñaïi Chuyeån Luaân Trò Theá khoâng coù choã taêng giaûm, töùc beâ trong Töù Vöïc (boán coõi) 

töï nhieân cung thuaän Meänh aáy. Ñöùc Theá Toân cuõng nhö theá, do thöôøng an truï trong 

Chuûng Tính cuûa Nhö Lai khoâng coù choã traùi vöôït, cho neân taát caû caùc Chaân Ngoân 

Vöông (Mantra-raøja) khoâng coù Phaùp naøo maø chaúng thöïc haønh, duøng laøm Giôùi bình 

ñaúng cuûa Tính, neân chaúng daùm phaïm. 

Laïi nöõa, nhö boán Tính Saùt Lôïi (Ksïatriya), Baø La Moân (Braøhmanïa)…neáu truï ôû 

ngay trong Chuûng Tính cuûa mình, phuïng Phaùp aáy, töùc laø ngöôøi ñôøi neâu leân, vieäc coù 

thaønh coâng. 

Nay baûn Maïn Traø La naøy cuõng nhö theá. Bình ñaúng khoâng coù lay ñoäng laø Tính 

cuûa ñaát Kim Cöông (Vajra-bhuømi) töùc tính khoâng coù sinh. Vaéng laëng troøn ñaày laø 

Tính cuûa nöôùc Ñaïi Bi (Mahaø-kaørunïa-udaka) töùc tính lìa ngoân thuyeát. Beùn nhoïn 

chieáu saùng laø tính cuûa Löûa Tueä (Prajnõa-agni) töùc tính lìa buïi dô. Cuoán duoãi thaønh 

hoaïi laø tính gioù cuûa Töï Tính (Svabhaøva) töùc tính lìa nhaân duyeân. Töôïng cuûa khoâng 

coù töôùng laø baûn tính troáng roãng cuûa Khoâng Ñaïi (AØkaø’sa-dhaøtu) chaúng theå troâi ñi. 

Baûn Tính nhö vaäy, chö Phaät ba ñôøi laøm coøn chaúng theå laøm ñöôïc, huoáng chi laø loaøi 

gaây chöôùng coù theå che laáp ñöôïc ö!... 

Chính vì theá cho neân caùc Boà Taùt tu Haïnh Boà Taùt trong Chaân Ngoân Moân cuõng 

neân noái tieáp Chuûng Tính cuûa Nhö Lai, noi theo caùc Toân truï Baûn Maïn Traø La Vò 

laøm caùc söï nghieäp vaäy.  

Neáu muoán laøm söï nghieäp Tòch Tai (‘Saøntika) lieàn neân töï laøm thaân Baûn Toân 

maø truï taïi Maïn Traø La hình troøn 

Neáu laøm söï nghieäp Taêng Ích (Pusïtïika) lieàn truï taïi Maïn Traø La hình vuoâng  

Neáu laøm söï nghieäp Giaùng Phuïc (Abhicaøruka) lieàn truï taïi Maïn Traø La hình 

Tam Giaùc 



Neáu laøm söï nghieäp Nhieáp Trieäu (AØkarsïanïi) lieàn truï taïi Maïn Traø La hình nöûa 

vaønh traêng (baùn nguyeät)  

Neáu muoán sinh ra moïi loaïi trang nghieâm, lieàn truï Maïn Traø La taïp saéc, hay 

khieán cho Haønh Giaû thaønh nghieäm, lieàn ñoàng vôùi Baûn Toân, taát caû loaøi gaây chöôùng 

khoâng theå cöôùp ñoaït ñöôïc aùnh saùng röïc rôõ vaäy 
  

_ Tieáp theo quaùn Maïn Traø La treân ñaøi hoa sen taùm caùnh. Quaùn ñeán moïi loaïi 

Maïn Traø La trang nghieâm, treân Maïn Traø La coù theå quaùn Haûi Hoäi cuûa ba Boä. 

Taùc quaùn ñoù xong, lieàn taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng, tuïng raèng: 

 

 

“Duøng söùc Coâng Ñöùc Ta 

Söùc Nhö Lai gia trì 

Cuøng vôùi söùc Phaùp Giôùi 

Cuùng döôøng khaép caùc Toân 

Nguyeän sinh nöôùc An Laïc (Sukha-vatì) 

Cuùng döôøng khaép maø truï” 

 

_ Tieáp theo keát Ñaïi Luaân Ñaøn Aán: UÙùp baøn tay traùi xuoáng, ñaët naèm ngang ôû 

tröôùc ngöïc. Ngöûa baøn tay phaûi choàng leân treân baøn tay traùi, taùm ngoùn tay ñeàu caøi 

cheùo nhau thì thaønh Aán. 

Chaân Ngoân laø: 

“AÙn, phoäc nhaät-la, chöôùc yeát la, nhaï hoàng toâng hoäc” 

輆 砉忝弋咒 猲 切猲圳趌 

OMÏ _ VAJRA-CAKRA  HUØMÏ _ JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ 

Keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, ñeå tröôùc traùi tim, tuïng Chaân Ngoân ba bieán. 

Lieàn höôùng maët xuoáng döôùi, aùn maët ñaát. Tieáp theo aán Maïn Traø La, tieáp theo aán 

phöông beân treân, tieáp theo aán vaàng traùn, tieáp theo aán coå hoïng. Khi ñeán caùi mieäng 

thôøi moät laàn tieáp Aán thì nhö theá ñöa vaøo caùi mieäng roài bung taùn. 

  

_ Tieáp theo keát Giôùi Ñaïo. Tröôùc tieân keát Nguõ Coå Aán: chaép hai tay laïi, hai 

Thuûy (2 ngoùn voâ danh) hai Phong (2 ngoùn troû) ñeàu caøi cheùo nhau beân ngoaøi. Hai 

Ñòa (2 ngoùn uùt) hai Khoâng (2 ngoùn caùi) ñeàu döïng thaúng ñöøng ñeå dính nhau. Döïng 

thaúng hai ngoùn giöõa nhö caây kim, laø Aán Töôùng aáy vaäy. 

 

 

  
  
 



 
 
 

Ñeå Aán ngang traùi tim, neân quaùn Maïn Traø La: Noäi Vieän coù giôùi ñaïo naêm maøu 

roài giaùp voøng trang nghieâm 

Taùc Quaùn naøy xong, neân quaùn chöõ La (砎:LA) maøu traéng, lieàn tuïng chöõ La 

moät bieán, duøng Aán töø goùc Ñoâng Baéc nhieåu quanh theo beân phaûi moät voøng. 

Tieáp theo tuïng chöõ Lam (劣:RAMÏ) maøu ñoû, moät laàn tuïng, nhieãu quanh moät 

voøng nhö beân treân 

Tieáp theo quaùn chöõ Ca (玸:KA) maøu vaøng, moät laàn tuïng, nhieãu quanh moät 

voøng nhö beân treân 

Tieáp theo quaùn chöõ Ma (亙:MA) maøu xanh, moät laàn tuïng, nhieãu quanh moät 

voøng nhö beân treân 

Tieáp theo quaùn chöõ Ha (祌:HA) maøu ñen, moät laàn tuïng, nhieãu quanh moät voøng 

nhö beân treân 

Lieàn tuïng Nguõ Töï Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. La lam ca ma ha” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎砎 劣 玸 亙 祌 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ LA  RAMÏ  KA  MA  HA    
 

_ Tieáp theo keát Trieäu Thænh Aán: Hai tay taùc Noäi Phoäc, duoãi ngoùn troû phaûi hôi 

co nhö moùc caâu, tuïng Chaân Ngoân baûy bieán. 

 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Toâng” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎圳 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _  VAMÏ  
 

_ Tieáp theo hieán Aùt Giaø (AØrgha): Chaép hai tay laïi, hai Phong (2 ngoùn troû) hai 

Khoâng (2 ngoùn caùi) cuøng truï ñaàu ngoùn, môû taùn caùc ngoùn coøn laïi maø hôi co laïi. 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Nga nga naüng, tam ma tam ma, sa-

phoäc haï” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎丫丫矧 屹交屹亙袎渢扣 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _GAGANA  SAMA  ASAMA _ 

SVAØHAØ 
 



_ Tieáp theo keát Hoa Toøa Aán: Nhö Aùt Giaø Kheá luùc tröôùc. Lieàn tuïng Chaân 

Ngoân ba bieán. 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. A” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎玅 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _  AØ  

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, cho neân ñaëc ñöôïc ñaày ñuû möôøi Ñòa. 

  

_ Tieáp theo keát Ñoà Höông Aán: Tay phaûi döïng thaúng naêm ngoùn tay, ñöa loøng 

baøn tay höôùng ra beân ngoaøi. Ñem tay traùi naém coå tay phaûi, tuïng Chaân Ngoân ba 

bieán. 

 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Ñaõng nghi” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎唒扐 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _  AṄGI 

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, cho neân ñaéc ñöôïc ñaày ñuû naêm phaàn Phaùp 

Thaân Voâ Laäu cuûa Nhö Lai. 

  

_ Tieáp theo keát Hoa Aán: Hai tay cuøng caøi cheùo taùm ngoùn tay beân trong roài 

naém quyeàn, môû loøng baøn tay ngöûa leân treân, ñem hai ngoùn troû cuøng truï caïnh nhau, 

tuïng Chaân Ngoân ba bieán. 

 

         Chaân Ngoân laø:   

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Neã neã” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎司竘 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ DINI    

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, cho neân ñaéc ñöôïc ñaày ñuû Trí Voâ Ngaïi cuûa 

Nhö Lai. 

  

_ Tieáp theo keát Thieâu Höông Aán: Hai tay ngöûa loøng baøn tay, duoãi ñöùng ñòa 

(ngoùn uùt) Thuûy (ngoùn voâ danh) Hoûa (ngoùn giöõa) khieán cho löng ngoùn cuøng phuï 



nhau.Hai phong (2 ngoùn troû) cuøng truï ñaàu ngoùn, ñem hai Khoâng (2 ngoùn caùi) ñeàu 

phuï beân caïnh ngoùn Phong (ngoùn troû), tuïng Chaân Ngoân ba bieán.  

 

         Chaân Ngoân laø: 

 “Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Nga nhó” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎丫亦 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _  GAMI  

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, cho neân mau ñöôïc Thaân coù 32 töôùng 80 

haït gioáng cuûa Nhö Lai. 

  

_ Tieáp theo keát Aåm Thöïc Aán: Hai tay duoãi loøng baøn tay, ngöûa loøng baøn tay 

phaûi uùp beân treân loøng baøn tay traùi, tuïng Chaân Ngoân ba bieán. 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Boå nhi-dueä” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎朮忘 

 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _PUØNÏYE   

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, cho neân ñaéc ñöôïc thöùc aên Thieàn Duyeät 

cuûa Phaùp Hyû. 
  

_ Tieáp theo keát Ñaêng Minh Aán: Tay traùi naém quyeàn ñeå ôû eo löng, tay phaûi 

cuõng naém quyeàn, duoãi thaúng ñöùng ngoùn giöõa, tuïng Chaân Ngoân ba bieán. 

 

 

 

 

 

 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Ngaät-lyù” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎唒奄 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _AGRI     

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, cho neân mau ñöôïc naêm loaïi maét trong 

saïch cuûa Nhö Lai. 

  

_ Tieáp theo taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng tuïng taùn Phoå Hieàn Haïnh Nguyeän 

taùn döông nôi Baûn Toân vôùi keát Phaät Nhaõn Aán luùc tröôùc, tuïng Minh roài gia trì naêm 

nôi. 



_ Tieáp theo keát Gia Trì Nieäm Chaâu Aán: Ñöa traøng haït vaøo trong hai loøng baøn 

tay, gia trì baûy bieán  

 

 
Chaân Ngoân laø: 

“Aùn, vó loâ xaù na, ma la, sa-phoäc haï” 

輆 因刎圂傛 交匑 渢扣 

OMÏ _ VAIROCANA  MAØLA _ SVAØHAØ 

 

_ Tieáp theo duøng tay phaûi naém traøng haït, ñeå trong loøng baøn tay traùi, lieàn ñeå 

vaøo trong Hôïp Chöôûng, tuïng Thieân Chuyeån Chaân Ngoân gia trì baûy bieán. 

 

 

 

Chaân Ngoân laø: 

“Aùn, phoäc nhaät-la, nguïc töù-gia, nhaï baû, tam ma dueä, hoàng” 

輆 砉忝么鈱 仄悜 屹砅份 猲 

OMÏ _ VAJRA  GUHYA-JAØPA  SAMAYE _ HUØMÏ 

 

_ Ngöôøi tu haønh nhaäp vaøo Tam Ma Ñòa Quaùn, nhaém maét vaän Taâm chuyeân 

chuù moät Duyeân, quaùn nôi Baûn Toân, chaúng xa chaúng gaàn, treo nieäm chí thaønh tuïng 

Baûn Minh chaúng gaáp chaúng chaäp, chaúng cao chaúng thaáp. Caâu chöõ cuûa Chaân Ngoân 

khieán cho moãi moãi phaûi roõ raøng. 

Hoaëc ba thôøi, hoaëc boán thôøi, hoaëc 108 bieán, hoaëc 10080 bieán laøm haïn soá. Xong 

bieán soá thì laøm Phaùp cuùng döôøng, sau ñoù phuïng toáng Baûn Toân, caùc Toân veà Cung 

cuûa nình (baûn cung). 

Ñaây töùc laø Phaùp saâu kín toát thöôïng, ñöøng hö voïng trao truyeàn. 

Chaân Ngoân laø: 

“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam. Muïc, baø-phoäc haï” 

巧休 屹亙阢 后盍觡袎鄖 渢扣 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _  MUHÏ   SVAØHAØ  
 



Phaàn beân treân laø ñieàu maø Kim Cöông Thuû (Vajra-paønïi) ñaõ noùi 

Phaàn beân döôùi laø Ñöùc Theá Toân aán khaû noùi: “Nhö vaäy Bí Maät Chuû! Nhö oâng ñaõ 

noùi. Laïi nöõa Bí Maät Chuû! Neáu noùi Maïn Traø La Vò cuûa caùc Thaùnh Toân, hình töôùng 

cuûa caùc Toân. Neân bieát cuõng nhö theá” 

Quy taéc ñoù, Ñöùc Phaät tröôùc ñaõ noùi. Luùc sau coù Ñöùc Phaät laïi choïn löïa laøm roäng 

nghóa aáy, nhö tröôùc ñaây ñaõ noùi. 

Caùc Toân. Neáu noùi laø maøu vaøng thì ñaây laø saéc thaân cuûa Kim Cöông, neân ôû 

ngay trong Nhaân Ñaø La Phöông Luaân (Ñaøn hình vuoâng) 

Neáu maøu traéng. Ñaáy laø maøu Töø Bi trong saïch cuûa Tính, neân ôû ngay trong caùi 

Ñaøn troøn 

Neáu maøu ñoû. Ñaây laø maøu uy maõnh tröø chöôùng, neân ôû ngay trong hình tam giaùc 

Neáu maøu ñen. Ñaây laø maøu gioù lôùn cuûa Kieáp Tai, neân ôû ngay trong hình nöûa 

vaønh traêng 

Neáu maøu xanh. Ñaây laø maøu chaúng theå hoaïi, chaúng theå giaùng phuïc cuûa hö 

khoâng, neân laø haøng Phaãn Noä Trì Minh Vöông, hoaëc ôû taïi hình tam giaùc, hoaëc ôû 

ngay trong hình nöûa vaønh traêng. 

 

_ Nhö maøu saéc. Coøn Maïn Traø La (Manïdïala) neân bieát hình töôùng cuõng nhö 

theá. 

Neáu maøu vaøng, neân laøm daùng daáp cuûa Phaùp Hyû thaéng tieán 

Neáu maøu traéng, neân laøm daùng daáp Töø Bi Tòch Ñònh 

Neáu maøu ñoû, neân laøm daùng daáp uy maõnh tinh tieán 

Neáu maøu ñen, neân laøm daùng daáp Ñaïi Löïc phaán taán 

Neáu maøu xanh, neân laøm daùng daáp chaúng theå töï hoaïi. 

Neáu maøu traéng vaøng, laø daùng daáp keøm chung taêng ích, uy maõnh. 

Nhö vaäy duøng loaïi choïn löïa, cho ñeán moïi loaïi troän laãn vôùi nhau chæ neân tuøy 

theo vieäc bieän minh, bieát tính phaàn aáy, cho ñeán chö Phaät ba ñôøi ôû möôøi phöông, taát 

caû trong Taïng bí maät ñaët baøy chaúng noùi, cuõng neân thoâng duïng YÙ naøy ñeå daáy leân söï 

nghieäp töông öùng. Cho neân daãn Ñöùc Phaät tröôùc ñeå chöùng minh, Phaùp Nhó thoâng 

duïng ñoàng, chaúng phaûi laø Ta hieän ra ôû ñôøi, moät mình taïo ra Thuyeát nhö vaäy. 

  

_ Ngöôøi tu Du Giaø (Yoga) thích hôïp bieát yù haønh Ñaïo. Neáu nieäm tuïng xong, 

lieàn Hoä Thaân ra khoûi nhaø, aán Phaät aán Thaùp keøm vôùi Minh (Vidya), Baûn Toân Du 

Giaø… sau ñoù tuøy yù maø Kinh Haønh. 

 

ÑAÏI TYØ LOÂ GIAÙ NA PHAÄT NHAÕN TU HAØNH NGHI QUYÕ  

_Heát_ 

03/05/2012 

 
 

 
 
 



 
 
  


