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TÍN NGÖÔÕNG ÑA LA BOÀ TAÙT 
 

Vaøo khoaûng 150 naêm sau Taây Lòch, do duy trì yù töôûng Maãu quyeàn neân tín 
ngöôõng veà Nöõ Thaàn Tính ñaõ ñöôïc du nhaäp vaøo giaùo ñieån Phaät Giaùo AÁn Ñoä. Nhaèm thoûa 
maõn cho öôùc voïng cuûa con ngöôøi. Trong giai ñoaïn naøy, moät soá  giaùo ñoà Phaät Giaùo AÁn 
Ñoä chuyeân xöng taùn thôø phuïng Ñaáng Cöùu Theá Maãu (Taøraøyati) laø baø meï chuyeân giuùp 
ñôõ cho con ngöôøi vöôït qua caùc aùch naïn sôï haõi, chaáp nhaän moïi öôùc nguyeän vaø daét dìu 
töøng ngöôøi vöôït qua bôø beân kia – Ñoàng thôøi xuaát hieän caùc kinh baûn raát ñöôïc ca ngôïi vaø 
suøng baùi laø: 

1. Ña La Boà Taùt 108 Danh Taùn (AØrya Taøraø – Bahatïtïaørikaø – Naømaâsïtïoâ 
ttara’sataka – stotra). 

2. Cöùu ñoä Phaät Maãu 21 leã taùn (Bhagavaty – AØrya Taøraø – Devyaø Namaskaøraâika  
– Vimï’sati sotramï gunïa – hita – sahitamï). 

3. Thaùnh Ña La Trì Quan (Caùi maõo) Taùn (AØrya Taøra srag dharaø – sotrra). 
4. Thaùnh Ña La Cöùu Ñoä Baùt Naïn Kinh (AØrya – Taøraø Asïtïa – ghora Taøraønïi – 

Suøtra). 
Daân gian thöôøng ví Ngaøi nhö chieác thuyeàn cöùu vôùt ngöôøi vöôït bieån lôùn sinh töû ñi 

ñeán bôø beân kia ñöôïc töï taïi neân xöng Toân naøy laø Ña La Neã Vó (Taøraø – Devi – Ña La 
Thieân Nöõ) vaø hay goïi taét laø Taøraø. 

Sau naøy, do söï nhaân caùch hoùa trí tueä sieâu vieät neân Ña La Toân ñöôïc xem laø 
nguyeân lyù AÂm cuûa Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt (Manõju’Srì Bodhisatva) vaø bieåu töôïng cho 
Thaønh Sôû Taùc Trí (Krïtyaømusïtïhaøna Jnõaøna – Trí Tueä chuyeån moïi haønh ñoäng cuûa theá 
gian thaønh traïng thaùi giaûi thoaùt) – Töø ñaây, Toân naøy thöôøng song haønh vôùi Boà Taùt Vaên 
Thuø trong moïi coâng taùc hoùa ñoä chuùng sinh. 

Rieâng nhaân daân AÁn Ñoä hieän ñaïi thì ñoàng hoùa Ña La Toân vôùi Meï Vuõ Truï vaø suøng 
kính Ngaøi qua aûnh töôïng Phaät Maãu ‘saøkti. 

Theo truyeàn thoáng Hoa Vaên thì Ña La Toân ñöôïc xöng laø: Ña La Boà Taùt, Ña Lôïi 
Boà Taùt, Ña Leä Boà Taùt, Ña Lôïi Toân, Ñaït Ma Ña La (Dharma Taøraø – Phaùp Cöùu Toân), 
Thaùnh Ña La Boà Taùt (AØrya Taøraø Bodhisatva) vaø xöng laø Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät Maãu 
(AØrya Taøraø Buddha Maøtaø). 

Hieän ñoà Thai Taïng Giôùi Man Ñaø La (Garbha Dhaøtu manïdïala) ghi nhaän raèng: Ña 
La Toân  coù vò trí ôû haøng thöù nhaát, phöông beân phaûi (phöông Taây) cuûa Quaùn Töï Taïi 
trung Quaùn AÂm vieän – Do Toân naøy chuû veà 02 ñöùc: Ñaïi Bi (Mahaø Kaørunïa) vaø Haøng 
Phuïc (Abhicaøruka) neân ñöôïc xem laø Phaät Maãu (Buddha maøtrï) cuûa Lieân Hoa Boä vaø 
ñöôïc toân xöng laø Ña La Phaät Maãu. 

Ngoaøi ra trong Quaùn AÂm vieän coøn ghi nhaän theâm 04 vò Ña La Boà Taùt tu trì thaønh 
töïu phaùp Quaùn AÂm laø: 

1. Thanh Caûnh Quaùn AÂm (Nìlakanïthì) ñaïi chuù cuûa toân naøy ñöôïc truyeàn tuïng laø 
Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni (Mahaø Kaørunïika Citta Dhaøranïì) 

2. A Ma Tai Quaùn AÂm ( Avatai _Nguoàn haïnh phuùc) 
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3. Höông Vöông Quaùn AÂm (Gandha Raøja) 
4. Thuûy Nguyeät Quaùn AÂm (Udaka Candra) 
Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch (28) ghi laø: Ña La Boà Taùt cuõng goïi laø Thaáp Pheá Ña 

(‘sveta) töùc Baïch Thaân Quaùn Theá AÂm Boà Taùt vaø cuõng goïi laø Tyø Caâu Ñeâ Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt (Bhrïkutïi – Phaãn Noä Maãu ). 

Kinh Ñaïi Phöông Quaûng Man Thuø Thaát Lôïi, phaåm Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ghi laø: 
“Quaùn Töï Taïi Boà Taùt nhaäp vaøo Tam Muoäi Phoå Quang Minh Ña La, duøng söùc Tam 
Muoäi neân töø con maét phoùng ra aùnh saùng lôùn vaø Ña La Boà Taùt lieàn nöông theo aùnh saùng 
ñoù maø sinh ra – AÙnh haøo quang cuûa Ña La Boà Taùt chieáu soi taát caû chuùng sinh gioáng 
nhö loøng thöông soùt cuûa ngöôøi meï hieàn nhaèm cöùu ñoä chuùng sinh xa lìa bieån khoå sinh 
töû”. 

Do yù nghóa naøy maø Taøraø ñöôïc dòch laø con maét, con ngöôi hay Muïc Quang (Taøraø 
jvala) – Laïi nöõa, luùc chö Phaät Boà Taùt môû maét thì goïi laø Maét hoa sen xanh töø bi neân 
Toân naøy ñöôïc xem laø thaân sôû bieán cuûa Hoa sen xanh (Nìlapadma) vaø coù danh hieäu laø 
Phaät Thanh Lieân Töø Bi Nhaõn – töø ñoù Taøraø coøn ñöôïc dòch laø Dieäu Muïc (Con Maét Maøu 
Nhieäm). 

Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch (Haï) ghi laø: “Ña La Thieân Nöõ Muïc Ngoân Ñoàng Töû” 
Kinh Toâ Ma Hoâ (Haï) cuõng ghi laø: “Ña La laø Dieäu Muïc Tinh” 
Ngoaøi ra Maät Giaùo coøn xöng taùn Ña La qua danh xöng Baïch Cöùu Ñoä Phaät Maãu 

töùc vò Phaät Maãu coù thaân maøu traéng tinh chuyeân cöùu teá theá gian. 
Theo Thaày truyeàn thì duøng Ñaïi Töø Bi cuûa chö Phaät Boà Taùt maø nhieáp Quaùn AÂm, 

neân caùc baäc Ñaïi Bi cuûa Quan AÂm ñeàu laø Ña La Boà Taùt nhö trong Ñaïi Baûn coù ghi: “500 
Ña La Toân ñeàu sinh ra töø maét cuûa Quaùn AÂm neân laø Tam Muoäi Tyû Muoäi (Chò Em gaùi) 
cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø (Amitaøbha Buddha)”. 

Theo nghóa roäng thì TA (      ) coù nghóa laø Theå Nhö Nhö, vì beân caïnh coù kyù hieäu 
hieån thò cho chöõ A (      ) maø thaønh TAØ (         ) töùc laø haïnh cuûa Nhö Nhö. 

Chöõ RA (     ) coù nghóa laø Traàn  (buïi baëm) maø 6 Traàn hieån thò cho bieån lôùn sinh töû 
töùc laø nôi maø heát thaûy chuùng sinh bò chìm ñaém khoâng thaáy beán bôø. Do beân caïnh coù kyù 
hieäu chöõ A (       coù nghóa laø xöa nay voán chaúng sinh) neân RAØ (     ) töùc laø Thaät töôùng 
cuûa 06 Traàn. 

Do ñoù, TAØRAØ laø quaùn LYÙ TÍNH cuûa Nhö Nhö cho neân taát caû caùc Traàn ñeàu ñöôïc 
bieát Nhö Thaät  - Töø ñaáy vöôït qua bieån lôùn sinh töû ñi ñeán bôø giaûi thoaùt beân kia – chính 
vì theá maø TAØRAØ ñöôïc dòch yù laø Cöùu Ñoä hay Cöïc Ñoä vaø moïi ngöôøi thöôøng xöng taùn 
Ngaøi qua caâu “Namo AØrya Taøraø Jvala Bodhisatvaøya mahaø satvaøya” (Quy meänh Thaùnh 
Muïc Quang Boà Taùt Ma Ha Taùt). 

Rieâng Maät Giaùo Nhaät Baûn vôùi nhaân gian Trung Hoa thöôøng xöng tuïng Ña La 
Toân laø moät trong 33 vò Quaùn AÂm vaø suøng baùi roäng raõi. 

- Theo truyeàn thoáng Taây Taïng, vaøo voâ löôïng kieáp tröôùc coù theá giôùi teân laø Tuï 
Quang, khi aáy coù Ñöùc Phaät ra ñôøi hieäu laø Coå AÂm Nhö Lai (Dunïdïbhi Svara 
Tathaøgata) – Baáy giôø coù coâ coâng chuùa teân laø Baùt Nhaõ Nguyeät (Prajnõaø 
Candra) coù tueä caên, kính leã Tam Baûo – sau moät quaù trình cuùng döôøng caùc Ñeä 

 3



töû cuûa Ñöùc Phaät vôùi caùc baäc Thöôïng Toïa, naøng Baùt Nhaõ Nguyeät phaùt theä 
nguyeän raèng: “Töø theá giôùi naøy cho ñeán khi theá giôùi taän, hö khoâng giôùi taän – 
toâi duøng thaân nöõ ñeå ñoä chuùng sinh” – Sau khi phaùt nguyeän xong, Baùt Nhaõ 
Nguyeät lieàn ngoài quaùn 06 caên cho ñeán luùc ñöôïc taâm khai, chöùng nhaäp voâ sinh 
phaùp nhaãn thaønh Phaät Maãu ñoä taát caû Höõu Tình – Ñaây chính laø tieàn thaân cuûa 
Ñoä Maãu Taøraø. 

Theo truyeàn thoáng khaùc, trong khi quaùn saùt ñeå cöùu ñoä caùc chuùng sinh ñang traàm 
luaân nôi 06 neûo luaân hoài, Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt chôït xuùc ñoäng khoùc thöông cho 
chuùng Höõu Tình neân gioït nöôùc maét rôi ra töø maét phaûi bieán thaønh Baïch Ñoä Maãu (Sgrol 
– Ma dhar - Po) coøn gioït nöôùc maét rôi ra töø maét traùi bieán thaønh Luïc Ñoä Maãu (Sgrol – 
Ma Ljan - Khu) chuyeân cöùu khoå ñoä sinh cho chuùng sinh – Do vaäy, caùc vò ñaïo sö Maät 
Giaùo Taây Taïng cho raèng Ña La Toân laø thaân hoùa hieän cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt neân 
xung laø Ña La Toân Quaùn AÂm hay Ña La Quaùn AÂm. Vaø löu truyeàn phaùp cuûa 21 Ñoä 
Maãu töôïng tröng cho 21 hoùa thaân cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, goàm coù: 

1. Luïc Ñoä Maãu. 
2. Cöùu Tai Naïn Ñoä Maãu. 
3. Cöùu Thuûy Tai Ñoä Maãu. 
4. Cöùu Ñòa Tai Ñoä Maãu. 
5. Cöùu Hoûa Tai Ñoä Maãu. 
6. Cöùu Phong Tai Ñoä Maãu. 
7. Taêng Phöôùc Tueä Ñoä Maãu. 
8. Cöùu Thieân Tai Ñoä Maãu. 
9. Cöùu Binh Tai Ñoä Maãu. 
10. Cöùu Nguïc Naïn Ñoä Maãu. 
11. Cöùu Ñaïo Naïn (Naïn Troäm Cöôùp) Ñoä Maãu. 
12. Taêng Uy Quyeàn Ñoä Maãu. 
13. Cöùu Ma Naïn Ñoä Maãu. 
14. Cöùu Suùc Naïn Ñoä Maãu. 
15. Cöùu Thuù Naïn Ñoä Maãu. 
16. Cöùu Ñoäc Naïn Ñoä Maãu. 
17. Phuïc Ma Ñoä Maãu. 
18. Döôïc Vöông Ñoä Maãu. 
19. Tröôøng Thoï Ñoä Maãu. 
20. Baûo Nguyeân Ñoä Maãu. 
21. Nhö YÙ Ñoä Maãu. 

 
Trong 21 Ñoä Maãu (Sgrol – Ma) thì Ña La Toân hieän töôùng Thieáu nöõ, toaøn thaân 

maøu xanh luïc neân ñöôïc xöng laø Luïc Ñoä Maãu. 
Ngoaøi ra, caùc vò Laït Ma Taây Taïng coøn truyeàn daïy caùch tu 21 vò Cöùu Ñoä Phaät 

Maãu cuûa AÁn Ñoä laø:  
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1. Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu (Sgrol – Ma – Myurmadpahï – Mo, teân phaïn laø: Taøre 
Ture vìre). 

2. Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu (Ston – Kahïi zlabakun – Tugsal – Brgya, teân 
phaïn laø: ‘sata –  ‘sarac – candra). 

3. Töû Ma Kim Saéc Maãu (Ser – Sdechu, teân phaïn laø: Kanaka - Nìlaâbja). 
4. Nhö Lai Ñænh Keá Maãu (De – bshin – g’segs – pahïi – gtsug – tor, teân phaïn laø: 

Tathaøgatoâsïnïìsïa). 
5. Ñaùt La Hoàng Töï Maãu (Taøraø Huømï yi – ge, teân phaïn laø: Tuttaøra – Huømï - 

Kaøra). 
6. Phaïn Thích Hoûa Thieân Maãu (Brgya – byin melha – Tshans – pa, teân phaïn 

laø:’sakraânala - Brahma). 
7. Ñaëc La Ñeâ Phaùt Maãu (Trad – Cis _ Bya – Dan phatï, teân phaïn laø: Tradïiti phatï 

- Kaøra). 
8. Ñoâ Lò Ñaïi Khaån Maãu (Tures – hïjìgs – pachen – mo, teân phaïn laø: Ture Mahaø - 

Ghore). 
9. Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu (Dkon – Mchog – Gsum mïtshon – phyag – rgya, 

teân phaïn laø: Tri – Ratna - Mudraânka). 
10. Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu (Rab – tu – dgahï – babrdsid – ba, teân phaïn laø: 

pramuditaâtïopa). 
11. Thuû Hoä Chuùng Ñòa Maãu (Sa – Gahïi skyon – pa, teân phaïn laø: Samanta – bhuø – 

paøla). 
12. Ñænh Quan Nguyeät Töôùng Maãu (Zla – bahïibum – bus – dpral – rgyah, teân 

phaïn laø:’sikhanïdïa – khanïdïeându). 
13. Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu (Bskal – bahïi – thamahïi – me – ltar, teân phaïn laø: 

Kalpaânta - hutabhug). 
14. Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu (Sa – ba, teân phaïn laø: Kara - Talaâghaøta). 
15. An AÅn Nhu Thieän Maãu (Bde – Ma dgl – Mashi – Ma, teân phaïn laø:’sive 

‘subhe’saønte). 
16. Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu (Kun – nas – bskor – rab – dgahï – ba, teân phaïn laø: 

pramuditaøbandha). 
17. Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu (Turi – Sha – pa, teân phaïn laø: Ture padaâghaøta). 
18. Taùt La Thieân Haûi Maãu (Lha – yi – mtsho, teân phaïn laø: Sura – saraâkaøra). 
19. Chö Thieân Taäp Hoäi Maãu (Lha – yi – tshogs – rnams – rgyas – ma, teân phaïn 

laø: Sura – ganïaâdhyaksïa). 
20. Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu (Nima – zla – ba – rgyas – ma, teân phaïn laø: 

Candraârkaâ – samïpuørnïa). 
21. Cuï Tam Chaân Thaät Maãu (De – nid gsum – Rnam bhod – pa, teân phaïn laø: Tri – 

Tattva – vinyaøsa). 
 
Töø 21 vò Cöùu Ñoä Phaät Maãu noùi treân, caùc vò Laït Ma Taây Taïng ñaõ ghi nhaän thaønh 

21 hoùa thaân cuûa Ña La Toân laø: 
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1. Pravìra – Taøraø (Thaéng Duõng Ña La). 
2. Candra – Kaønti – Taøraø (Thu Nguyeät Ña La). 
3. Kanaka – Varnïa – Taøraø (Kim Saéc Ña La). 
4. Usïnïìsïa – Vijaya – Taøraø (Toái Thaéng Ñænh Ña La). 
5. Huømï – Sarva Naødinì – Taøraø (Hoàng Nhaát Thieát AÂm Thanh Ña La). 
6. Trailokya – vijaya – Taøraø (Thaéng Tam Theá Ña La). 
7. Vaødi – Pramardaka – Taøraø (Toài Hoaïi Tranh Luaän Ña La). 
8. Maøra – Sudanaø – vasita – uttama – da – Taøraø (Toäi Hoaïi Ma Chöôùng Caäp Thí 

Thaéng Thöôïng Löïc Ña La). 
9. Varada – Taøraø (Döõ Nguyeän Ña La). 
10. ‘soka – vina – udana – Taøraø (Dieät Taän Phieàn Naõo Ña La). 
11. Jagad – va’si  vipan – Nirbarhanïa – Taøraø (Caâu Trieäu Höõu Tình Dieät Taän AÙc 

Vaän Ña La). 
12. Kalyaøna – da – Taøraø (Thí Caùt Khaùnh Ña La). 
13. Paripaøcaka – Taøraø (Thuïc Quaû Ña La). 
14. BhrïKutì – Taøraø (Phaãn Noä Ña La). 
15. Mahaø ‘saønti – Taøraø (Ñaïi Tòch Tónh Ña La). 
16. Raøga – Nisïuødana – Taøraø (Toài Phaù Tham AÙi Ña La). 
17. Sukha – Saødhans – Taøraø (Hyû Laïc Thaønh Töïu Ña La). 
18. Vijaya – Taøraø (Toái Thaéng Ña La). 
19. Duhïkha – Dahana – Taøraø (Tieâu Taän Khoå Naõo Ña La). 
20. Siddhi – Samïbhava – Taøraø (Thaønh Töïu Sinh Ña La). 
21. Paripuørnïa – Taøraø (Thaéng Maõn Ña La). 

          Ngoaøi 21 Toân naøy , caùc vò Ñaïo Sö Taây Taïng coøn ghi nhaän theâm danh hieäu 
Khadira Vanïi Taøraø ( Khadira Thoï Laâm Ña La töùc vò Taøraø cuûa röøng caây Khadira ) laø 
thaân chính cuûa Luïc Ña La, Ngaøi coù theå ñoåi maøu vaø thay theá cho vai troø cuûa Döõ Nguyeän 
Ña La 

Rieâng Giaùo ñoà Phaät Giaùo Taây Taïng ñoàng hoùa Ña La Toân vôùi Nam Haûi Phoå Ñaø 
Sôn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt neân xöng taùn thôø phuïng Ngaøi qua danh hieäu Ña La Quaùn Töï 
Taïi Boà Taùt. 

Manïdïala Nguõ Trí Nhö Lai cuûa Maät Giaùo Taây Taïng ghi nhaän raèng: Ña La Toân 
chính laø Cöùu Ñoä Phaät Maãu hieån thò cho Thaønh Sôû Taùc Trí cuûa Baát Khoâng Thaønh Töïu 
Nhö Lai (Amogha Siddhi Tathaøgata) – Trí naøy nhaèm kieän toaøn söù meänh cuûa chö vò Boà 
Taùt laø thöïc hieän söï chöùng ngoä hoaøn toaøn, chuyeån 05 thöùc thaân thaønh phöông tieän thieän 
xaûo, chuyeån nghieäp thaønh duyeân, chuyeån yù nieäm tö töôûng thaønh söï saùng taùc soáng ñoäng, 
chuyeån khoå haïnh thaønh quaû giaûi thoaùt – Bieåu töôïng cuûa trí naøy laø aùnh haøo quang maøu 
xanh luïc huyeàn bí ñöôïc keát tinh qua maøu xanh Phaùp Tính vuõ truï vôùi maøu vaøng Töø Bi 
bình ñaúng nhaèm nuoâi döôõng xaùc thaân vaø laøm laéng dòu taâm hoàn cho moïi chuùng sinh 
ñang chìm trong bieån khoå ñau – Ñaây cuõng chính laø naêng löïc gia trì (Adhisïtïhana) cuûa 
chö Phaät Boà Taùt phuø hoä cho nhöõng chuùng sinh coù nieàm tin chaân thaät vöôït thoaùt moïi tai 
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naïn khoå ñau. Do yù nghóa naøy maø Taøraø ñöôïc toân xöng baèng danh hieäu Phaùp Cöùu Toân 
(Dharma Taøraø). 

Do tín ngöôõng Taøraø phaùt trieån raát maïnh treân ñaát nöôùc Taây Taïng neân nhaân daân 
Taây Taïng ñaõ xöng taùn hai vò Thöù phi cuûa Nhaø vua Khí Toâng Loäng Taùn (Srong – Tsan - 
Gampo) laø: Vaên Thaønh coâng chuùa (con vua Ñöôøng Thaùi Toân) laø Baïch Ña La Boà Taùt vaø 
coâng chuùa Xöù Neâ Pan (Nepal) Ba Li Khoå Cô (Bhrïkutïi) laø Luïc Ña La Boà Taùt. 

Taïi Vieät Nam, tín ngöôõng Taøraø phaùt trieån raát chaäm, haàu heát Giaùo ñoà Phaät Giaùo 
Vieät Nam chæ möôøng töôïng Taøraø döôùi hình boùng Ñöùc Quaùn Theá AÂm qua caâu chuù: “AÙn 
– Ña Lò , Ña Lò, ñoát ña lò, ñoát ñoát ña lò, ñoát lò ta baø ha” ñöôïc ghi nhaän trong nghi thöùc 
tuïng nieäm kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa, Phaåm Phoå Moân. 

Thôøi gian gaàn ñaây, Vieät Nam môùi ghi nhaän ñöôïc phaùp tu Taøraø qua Ña Rò Taâm 
Kinh do Sa Moân Trí Thoâng truyeàn thuï vaø Phaùp “ Tu Trì Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät Maãu” 
do Kim Cöông Thöôïng Sö Taây Khang NAËC NA Hoâ Ñoà Khaéc Ñoà truyeàn thuï. 

Taïi AÂu Myõ, tín ngöôõng Taøraø tuy môùi phaùt trieån nhöng lan toûa raát nhanh, nhieàu 
nhaø nghieân cöùu AÂu Myõ ñaõ tìm hieåu vaø ghi cheùp raát kyõ caùc kinh ñieån lieân quan ñeán 
Taøraø. Trong ñoù, chuùng toâi duøng moät soá tö lieäu töø caùc quyeån “In Praise Of Tara – Songs 
to the Saviouress” cuûa OÂng Martinwillson, “The cult of Taøraø – Magic and Ritual in 
Tibet” cuûa Stephan Beyer, “Thieàn ñònh treân Tantras baäc thaáp” cuûa Dendun Drub ñeå 
bieân soaïn theâm cho taäp saùch naøy. 

Toùm laïi, heä thoáng tín ngöôõng Ña La Boà Taùt phaùt trieån raát maïnh ôû AÁn Ñoä, Taây 
Taïng, Moâng Coå, Trung Hoa, Nhaät Baûn… vaø moïi heä thoáng Maät Giaùo ñeàu xem Ña La 
Toân laø bieåu töôïng veà naêng löïc Ñaïi Bi “Ban Vui, Cöùu Khoå” cuûa chö Phaät Boà Taùt neân 
thöôøng xöng taùn Ngaøi qua baøi keä trong kinh “Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Thuï Kyù” laø: 

Ñaáng Ñaïi Bi Ña La 
Töø Bi cuûa taát caû 

Trôøi, Ngöôøi vôùi Daï Xoa 
Ñeàu laø con cuûa Ngaøi 

Neân hieäu Theá Gian Maãu 
Vaø cho xuaát Theá Gian. 
Quaùn AÂm, Ñaïi Theá Chí 

Kim Cöông vôùi Thieän Taøi 
Vaên Thuø, Tu Boà Ñeà 

Töø Thò vôùi Höông Töôïng 
Nguyeät Quang, voâ taän yù 
Voâ caáu, Hö Khoâng Taïng 

Dieäu Nhaõn vôùi Ñaïi Bi 
Duy Ma, Ñaúng Boà Taùt 

Laø con cuûa Ña La 
Caùc Nhö Lai ba ñôøi  
Taát caû Ma Ha Taùt 

Khoâng ai khoâng laø con. 
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Ñeàu xöng laø MEï TA 
Nuoâi döôõng caùc Höõu Tình 

OÂm naâng nhö Ñaïi Ñòa 
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TOÂN TÖÔÏNG ÑA LA BOÀ TAÙT 
 

Ñaïi Nhaät Kinh, quyeån 1, phaåm Cuï Duyeân ghi laø: “Hình töôïng cuûa Toân naøy laø 
traïng ngöôøi nöõ trung nieân da maøu xanh vaø maøu traéng pha taïp – hai tay chaép laïi caàm 
hoa sen xanh, thaân maëc aùo traéng”   

Hieän Ñoà Thai Taïng Giôùi Man Ñaø La thì veõ hôi khaùc laø: “Toaøn thaân maøu xanh 
traéng, maëc aùo Yeát Ma, ñaàu ñoäi maõo töùc beân treân coù vò hoùa Phaät – hai tay chaép laïi 
khoâng caàm hoa sen, ngoài Baùn Giaø treân Toøa Sen, vò trí ôû beân phaûi cuûa Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt, beân traùi Ngaøi coù moät vò Söù Giaû”. 

Sôù thöù 5 giaûi thích yù nghóa cuûa Toân Töôïng treân laø: “Ña La Boà Taùt laø Tam Muoäi 
cuûa Quaùn Töï Taïi neân laøm töôïng ngöôøi nöõ. Ña La coù nghóa laø con maét. Hoa sen xanh coù 
nghóa laø trong saïch khoâng dô baån. Duøng Phoå Nhaõn nhö vaäy nhieáp thuï quaàn sinh, ñaõ 
chaúng tröôùc cuõng chaúng sau neân laøm daïng ngöôøi nöõ trung nieân chaúng quaù giaø, chaúng 
quaù treû. Maøu xanh laø maøu giaùng phuïc, maøu traéng laø maøu Ñaïi Bi do dieäu (söï maàu 
nhieäm) ôû trong hai duïng aáy neân taïo hai maøu hoøa hôïp, vì nghóa aáy neân chaúng xanh 
chaúng traéng. Töôïng aáy chaép tay, caàm hoa sen xanh trong loøng baøn tay, höôùng tay vaø 
maët veà Ñöùc Quaùn AÂm nhö hình mæm cöôøi, toaøn thaân coù haøo quang troøn nhö maøu vaøng 
roøng thanh tònh, maëc aùo maøu traéng, ñaàu coù buùi toùc nhö daïng toùc cuûa Chö Thieân, ñoàng 
vôùi maõo toùc cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai”. 

Quyõ ghi laø: “Lieàn quaùn hoa sen maøu nhieäm (Dieäu Lieân) laøm Baûn Toân, thaân aáy coù 
aùnh saùng vaøng luïc traøn ñaày thanh tònh, vôùi baùu Dieäu Ma Ni laøm Traân Laïc, ñaàu ñoäi maõo 
toùc coù Voâ Löôïng Thoï Phaät, beân phaûi hieän töôùng Döõ Nguyeän laøm thuø thaéng, beân traùi 
duøng tay caàm hoa sen xanh”. 

Bieät Toân Taïp Kyù ghi laø: “Treân Ñaøn coù chöõ            ( HRÌHï) bieán thaønh hoa sen 
baùu. Treân hoa coù chöõ            (TAMï) bieán thaønh hoa sen xanh roài chuyeån thaønh thaân Ña 
La Boà Taùt coù maøu xanh traéng (hoaëc maøu thòt) maëc aùo maøu lam vôùi moïi thöù trang 
nghieâm, treân maõo coù Ñöùc Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai (Avalokite’svara Raøja 
Tathaøgata), tay traùi caàm hoa sen xanh ñeå beân traùi tim, tay phaûi keát AÁn Thöù Voâ UÙy 
(Abhayamïdaøda Mudra) hoaëc chaáp hai tay laïi caàm hoa sen xanh, ngoài treân hoa baùu 
phoùng ra aùnh haøo quang maøu traéng, hay laøm maõn caùc Nguyeän”. 

Theo söï truyeàn thuï cuûa Taây Khang Naëc Na Hoâ Ñoà Phaùp Ñoà (Phaät soáng NAËC NA 
cuûa Taây Taïng) thì Baûn Toân coù thaân maøu xanh luïc, dung maïo hieàn töø, ngoài baùu giaø treân 
hoa sen , coù vaønh Nhaät Nguyeät. Hoa sen ñoù coù 08 caùnh maøu traéng hôi hoàng, chaân phaûi 
ñaïp xeùo, chaân traùi co laïi – Hai tay caàm moät caønh hoa OÂ Ba Laïp (utpala – Hoa sen xanh 
da trôøi), ñaàu ñoäi maõo Nguõ Phaät, thaân treân khoaùc aùo bay phaát phôùi nhö laù phöôùng, thaân 
döôùi maëc quaàn trong daøi, quaàn ngoaøi ngaén. Coå ñeo 03 chuoãi chaâu: chuoãi thöù nhaát daøi 
ñeán ngöïc, chuoãi thöù hai ñeán traùi tim, chuoãi thöù ba daøi ñeán roán. Tai ñeo voøng khoen, 
khuyûu tay ñeo voøng xuyeán, oáng chaân ñeo voøng coù chuoâng nhoû vôùi caùc vaät trang söùc 
duøng ñeå trang nghieâm. 
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Treân ñaây laø Toân töôïng Luïc Ñoä Maãu, moät trong 21 Ñoä Maãu hoùa thaân cuûa Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt – Hình töôïng cuûa 20 Ñoä Maãu coøn laïi ñeàu coù tö theá ngoài, maõo, aùo, vaät 
trang söùc gioáng nhau vaø chæ khaùc nhau veà nhan saéc (dung maïo vaø maøu saéc) vôùi vaät 
caàm tay. 

Theo kinh nghieäm tu taäp cuûa Bhatta Charya thì “Trong aùnh haøo quang saùng choùi 
laï luøng hieän ra moät vò Thaùnh Nöõ maøu luïc bieác, ñeïp tuyeät haûo trong moïi ñöôøng neùt tay 
chaân ñeán noãi khoâng theå duøng lôøi noùi dieãn taû ñöôïc – Thaùnh Nöõ ngoài theo theá Du Hyù 
Tam Muoäi treân moät hoa sen hai taàng, tay traùi caàm vaøi caønh laù, tay phaûi keát aán Voâ UÙy 
vôùi moät vieân ngoïc saùng ngôøi”. 

Rieâng 21 Ñoä Maãu thì Kinh Taïng Hoa Vaên khoâng ghi nhaän baèng lôøi maø chæ löu 
truyeàn hình aûnh Toân töôïng trong kinh “Leã taùn 21 vò Cöùu Ñoä Phaät Maãu”. 

1. Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu ( Taøre Ture vìre): coù 08 tay, thaân hình maøu ñoû, ngoài 
kieát giaø treân toøa sen. 

2. Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu ( ‘sata –‘sarac –candra): coù 12 tay, thaân hình 
maøu traéng, ñöùng treân toøa sen. 

3. Töû Ma Kim Saéc Maãu ( Kanaka - Nìlaâbja): coù 10 tay, thaân hình maøu ñoû, ngoài 
kieát giaø treân toøa sen. 

4. Nhö Lai Ñænh Keá Maãu (Tathaøgatoâsïnïìsïa): coù 04 tay, thaân hình maøu vaøng, ngoài 
kieát giaø treân toøa sen. 

5. Ñaùt La Hoàng Töï Maãu (Tuttaøra – Huømï - Kaøra): coù 02 tay, thaân hình maøu vaøng 
roøng, ngoài kieát giaø treân toøa sen. 

6. Phaïn Thích Hoûa Thieân Maãu (’Sakraânala - Brahma): coù 04 tay, thaân hình maøu 
ñoû, ngoài kieát giaø treân toøa sen. 

7. Ñaëc La Ñeâ Phaùt Maãu (Tradïiti phatï - Kaøra): coù 04 tay, thaân hình maøu xanh, 
ñöùng treân toøa sen. 

8. Ñoâ Lò Ñaïi Khaån Maãu (Ture Mahaø - Ghore): thaân hình maøu hoàng, ngoài theo 
theá Du Hyù treân löng roàng treân toøa sen. 

9. Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu (Tri – Ratna - Mudraânka): coù 04 tay, thaân hình 
maøu hoàng, ngoài kieát giaø treân toøa sen. 

10. Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu (Pramuditaâtïopa): coù 04 tay, thaân hình maøu hoàng, 
ñöùng treân hoa sen. 

11. Thuû Hoä Chuùng Ñòa Maãu (Samanta–bhuø–paøla): coù 02 tay, thaân hình maøu xanh, 
ñöùng treân toøa sen. 

12. Ñænh Quan Nguyeät Töôùng Maãu (‘Sikhanïdïa – khanïdïeându): coù 08 tay, thaân 
hình maøu vaøng roøng, ngoài kieát giaø treân toøa sen. 

13. Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu (Kalpaânta-hutabhug): coù 04 tay, thaân hình maøu ñoû, 
ñöùng treân toøa sen. 

14. Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu (Kara-Talaâghaøta): coù 06 tay, thaân hình maøu xanh, ñöùng 
treân toøa sen. 

15. An AÅn Nhu Thieän Maãu (‘Sive ‘subhe’saønte): coù 06 tay, thaân hình maøu traéng, 
ngoài kieát giaø treân toøa sen. 
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16. Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu (Pramuditaøbandha): coù 02 tay, thaân hình maøu traéng, 
ngoài kieát giaø treân toøa sen. 

17. Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu (Ture padaâghaøta): coù 02 tay, thaân hình maøu vaøng, ngoài 
cheùo chaân treân toøa sen. 

18. Taùt La Thieân Haûi Maãu (Sura–saraâkaøra): coù 04 tay, thaân hình maøu vaøng, ngoài 
kieát giaø treân toøa sen. 

19. Chö Thieân Taäp Hoäi Maãu (Sura–ganïaâdhyaksïa): coù 02 tay, thaân hình maøu vaøng 
roøng, ngoài kieát giaø treân toøa sen. 

20. Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu (Candraârkaâ – samïpuørnïa)coù 02 tay, thaân hình 
maøu vaøng, ngoài kieát giaø treân toøa sen. 

21. Cuï Tam Chaân Thaät Maãu (Tri–Tattva–vinyaøsa): coù 02 tay, thaân hình maøu 
xanh, ngoài treân löng con traâu treân hoa sen. 

Toùm laïi, hình töôïng Ña La Toân thöôøng ñöôïc suøng baùi, thôø phöôïng, quaùn töôûng laø 
thaân nöõ maøu xanh luïc, tay traùi caàm hoa sen xanh, tay phaûi keát Döõ Nguyeän AÁn, ngoài 
theo theá Du Hyù treân toøa sen. 
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ÑA LA BOÀ TAÙT CHAÂN NGOÂN PHAÙP 
 
Theo truyeàn thoáng Hoa Vaên thì Ña La Boà Taùt coù maät hieäu laø Bi Sinh (Kaørunïa 

Udbhave – Nghóa laø do taâm Ñaïi Bi cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt maø sinh ra) hoaëc coù moät 
maät hieäu laø Haïnh Nguyeän Kim Cöông (Caørya Pranïidhaøna Vajra). 

Tam Muoäi gia hình cuûa Toân naøy laø “Hoa sen xanh heù nôû” bieåu thò cho nghóa 
“Hoùa ñoä chuùng sinh vöôït thoaùt moïi traàn caáu oâ nhieãm, thöïc chöùng ñöôïc baûn tính trong 
saïch khoâng dô baån”. 

Chuûng töû cuûa Ngaøi laø          (TA) hay           (Tamï) hoaëc            (Taømï) minh hoïa 
cho nghóa “Nhö nhö baát khaû ñaéc”. 

AÁn caên baûn cuûa Ngaøi laø Thanh Lieân Caên Baûn AÁn – Ñem 10 ngoùn tay caøi cheùo 
nhau trong loøng baøn tay roài naém laïi thaønh Quyeàn (Noäi phoäc) döïng 02 ngoùn troû dính ñaàu 
ngoùn nhö caây kim, döïng thaúng 02 ngoùn caùi dính vaøo 02 ngoùn troû – Ñaây cuõng laø AÁn caên 
baûn cuûa Thanh Caûnh Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. 

Taâm chuù cuûa Ña La Toân ñöôïc ghi nhaän qua nhieàu baûn khaùc nhau: 
1. Baûn thöôøng tuïng cuûa Tuøy La Taêng ÑAÏT MA MOÄC XA laø: 

Ñaù dieät tha: AÙn – Ña lò, ña lò – Ñoát ña lò, ñoát – Caáp baø ha. 
2. Baûn cuûa Nam Thieân Truùc Taêng A ÑÒA QUAÄT ÑA laø: 

Ñaù dieät tha: Ña lôïi, ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát – Caáp baø ha. 
3. Baûn do caùc Ñaïi Ñöùc coå xöa keát taäp laø: 

Ñaù dieät tha: Ña lôïi, ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát ña lôïi, sa baø ha. 
4. Ña Lò taâm kinh do Sa Moân Thích Trí Thoâng dòch ghi laø: 

Ñaù dieät tha: AÙn – Ña lò, ña lò , ñoâ ña lò, ñoâ ñoâ ña lò, ñoát lò, sa baø ha. 
*) Tadyathaø: Omï – Tare Tare Tutare Tututare Ture – Svaøhaø 
AÁn caên baûn cuûa caâu Chuù naøy laïi laø Ngoaïi Phoäc Thanh Lieân Hoa Caên Baûn 

AÁn: Ñem 10 ngoùn tay caøi cheùo nhau beân ngoaøi, beân phaûi ñeø beân traùi, sao cho 10 
ñaàu ngoùn tay baùm vaøo löng 02 baøn tay roài naém laïi thaønh Quyeàn  (Ngoaïi phoäc) 
Döïng ñöùng 02 ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn dính nhau nhö hình caùnh sen – Döïng 
thaúng 02 ngoùn caùi dính vaøo 02 ngoùn troû. 
5. Baûn thöôøng tuïng cuûa Dieãm Taân Quoác Taêng ÑAÏT MA THÖÔNG ÑAØ laø: 

AÙn - Ñaù dieät tha: Ña lôïi , ña lôïi , ñoâ ñoát lôïi, ñoát lôïi, ñoát lôïi, caáp baø ha. 
6. Kim Cöông Ñænh Kinh Ña La Boà Taùt Nieäm Tuïng Phaùp ghi: 

Ñaùt neã daõ tha: AÙn – Ña leâ, ñoát ña leâ , ñoát leâ – Taát phoäc ha. 
7. Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät Maãu 21 Leã Taùn Kinh ghi laø: 

Orïi – Tare tutare ture – Svaøhaø. 
8. Taây Khang Naëc Na Hoà Ñoà Khaéc Ñoà truyeàn thuï Luïc Ñoä Maãu chuù laø: 

AÙn – Ñaït lieät, ñoâi ñaït lieät, ñoâ lieät, toa haøm. 
*)1OOÊM – Dareh, Dudareh, Duøreh, Soêha. 
*) Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Svaøhaø. 

9. Ñaïi Nhaät Kinh, quyeån 02, phaåm phoå thoâng chaân ngoân taïng ghi laø: 
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Na ma Tam maõn da hoät ñaø naãm – Ca roâ noa naïp baø pheä, ñaù leä, ñaù lyù neã, saù 
ha. 

*) Namahï Samantabuddhaønaømï – Kaørunïa Udbhave – Taøre Taørinïi Svaøhaø 
Sôù thöù 07 giaûi thích caâu chuù treân laø: 

 Namahï Samantabuddhaønaømï nghóa laø Quy meänh khaép taát caû caùc Ñaáng 
giaùc ngoä. 

 Kaørunïa: laø Bi 
 Udbhave: laø Sinh 

Nhö theá Kaørunïa Udbhave nghóa laø theo Bi maø Sinh, töùc laø trong Quaùn Töï 
Taïi maø sinh ra. 

 Taøre: laø con maét, cuõng coù nghóa laø Ñoä – Nay Chaân Ngoân laáy chöõ TA       
(          ) laøm theå – TA nghóa laø “phaùp nghóa Nhö” vì taát caû caùc Phaùp voán chaúng 
sinh ra neân Nhaân cuûa Phaùp cuõng chaúng theå ñaéc, bôûi vaäy cho neân bieát “khoâng coù 
töôùng khaùc” – vì khoâng coù töôùng khaùc neân Nhö cuõng chaúng theå ñaéc, töùc laø nôi 
Nhö ñöôïc thaät töôùng cuûa caùc phaùp – Beân caïnh noù coù 01 neùt Tam Muoäi neân thaønh 
TAØ (          ) töùc laø Vaïn Haïnh ñeàu Nhö. 

RA (        ) laø nghóa 06 Traàn. Vì caùc phaùp chaúng phaûi Nhö, chaúng phaûi 
Khaùc, neân 06 Traàn ñeàu nhö THAÄT TÖÔÙNG, töùc baûn tính cuûa noù khoâng coù traàn 
caáu, goïi laø “Con maét khoâng buïi thanh tónh, thaáy bieát nhö thaät” – Laïi nöõa, 06 caên 
06 traàn goïi laø bieån sinh töû, taát caû chuùng sinh ñeàu chìm ñaém trong ñoù chaúng ñöôïc 
bôø meù naøo. – Nay thaáy 06 Traàn nhö thaät töôùng maø ñeán bôø beân kia cuûa Phaät nhaõn 
neân goïi laø “Ñöôïc ñoä”. 

 Noùi laäp laïi TAØRINïI laø cöïc ñoä, töï ñoä ñöôïc roài laïi hay phoå ñoä chuùng sinh, 
töï ñöôïc Phoå Nhaõn khoâng buïi , laïi cuõng khieán cho taát caû chuùng sinh ñöôïc phoå 
nhaõn khoâng buïi – Theo nhö Ñaïi Baûn thì coù ñeán 500 Ña La Toân ñeàu töø maét cuûa 
Quaùn Töï Taïi maø sinh ra – Maät Ngöõ Du Giaø laáy chö vò ñoù laøm Tam Muoäi cuûa A 
Di Ñaø. 
10. Sôù thöù 10, phaåm Maät AÁn ghi caâu Chuù laø: 

Na ma Tam maõn ña boät ñaø naãm – Ñaù leä, ñaù lyù neã, caroâ noa, oát naïp baø pheä, 
saù ha. 

*) Namahï samanta buddhaønaømï – Taøra Taørinïi Karunïa Udbhave – Svaøhaø. 
Roài giaûi thích laø: 

- Taøre: laø ngöôøi (töï ñoä). 
- Taørinïi: laø ñoä nhö ñöa ngöôøi qua soâng lôùn ñaët ôû bôø beân kia. 
- Karunïa: laø Bi. 
- Udbhave: laø Sinh. 

Do Boà Taùt naøy Töø Bi maø sinh, cuõng ñoä chuùng sinh ñeán choã Bi vaäy. 
11. Baát Khoâng quyeán saùch Thaàn Bieán kinh, quyeån 19, phaåm 37 Ña La Boà Taùt Hoä 

Trì coù ghi laø: 
a) Ma Ni Ñaïi Taâm Ñaø La Ni chaân ngoân: 

“AÙn – A moâ giaø baùt ñaàu nhó neã, ñaõ leä – Sa phoäc ha” 
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Omï_ amogha padmini taøre_ svaøhaø 
b) Ma Ni Tieåu Taâm Ñaø La Ni chaân ngoân: 

“AÙn – Ma ni, ñaõ leâ, haøm” 
Omï – Manïi Taøre – Huømï 

12. Baïch Cöùu Ñoä Phaät Maãu Taùn ghi laø: 
AÙn – Ñaùp lieäp, ñoâ ñaùp lieät, ñoâ lieäp ma ma, A du lò boå noät dieäp, ni naïp boå 

chaân, coâ loã dieäp, sa ha. 
Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Mama AØyuhï punïye Jnõaøna pusïtïimï Kuru – Svaøhaø. 

13. Baûn phoå thoâng löu truyeàn trong nhaân gian Trung Hoa thì ghi laø: 
Cuùi laïy Vieân Thoâng Chaân Ñaïi Só 
Tuyeân döông thaàn chuù phaù ngu moân. 
Nay con trì nieäm moät trieäu bieán 
Trí tueä nguyeän baèng Quaùn Töï Taïi. 
“UÙm – Tara, Tara, Tam Tara nhaân tha rò – Heâ, vó thuaät rò ña, vó thuaät ñaø gia. 
UÙm – Tara, Tara, Thaát rò dueä – Ta phaï ha”. 
*) Omï (Nhieáp Trieäu) Taøraø (töï cöùu ñoä) Taøraø (tha cöùu ñoä) samïdhaøra indri 

(giöõ gìn naêng sinh, lieân keát vôùi quyeàn naêng töï nhieân). 
He (Möøng thay) vi’srita (vang laïi, doäi laïi, ñaùp öùng laïi) vi’suddhaøya (caùc söï 

thanh tónh). 
Omï (Nhieáp Trieäu) Taøraø (Töï ñoä) Taøraø (tha ñoä) ‘srìye Svaøhaø (quyeát ñònh 

thaønh töïu moïi söï toát laønh). 
- Truyeàn thoáng AÁn Ñoä thöôøng löu haønh caâu Chuù keøm vôùi nghóa caên baûn 

laø: 
“Omï – Taøre Tuttaøre Ture - Svaøhaø” 
.) Omï: Kính keã 
.) Taøre: duõng maõnh mau choùng 
.) Tuttaøre: tröø khöû söï sôï haõi 
.) Ture: hay truyeàn caùc thaéng nghóa 
.) Svaøhaø: con taùc kính leã 

- Truyeàn thoáng Taây Taïng thöôøng löu haønh 02 caâu chuù chính cuûa Luïc Ñoä 
Maãu vaø Baïch Ñoä Maãu laø: 
a. Luïc Ñoä Maãu chuù: 

Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Svaøhaø. 
.) Omï: Quy meänh kính leã meï Taøraø. 
.) Taøre: söï töï do thoaùt khoûi luaân hoài 
.) Tuttaøre: söï töï do thoaùt khoûi 08 naïn 
.) Ture: söï töï do thoaùt khoûi beänh taät 
.) Svaøhaø: thaønh töïu toát laønh. 

b. Baïch Ñoä Maãu chuù: 
Omï – Taøre tuttaøre ture – mama AØyuhï punïye Jnõaøna pusïtïimï Kuru – 

Svaøhaø. 
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.) Omï – Taøre tuttaøre ture 

.) Mama: Toâi 

.) AØyuhï: thoï meänh 

.) punïye: coâng ñöùc 

.) Jnõaøna: trí tueä 

.) pusïtïimï Kuru: haõy laøm cho taêng tröôûng 

.) Svaøhaø: thaønh töïu toát laønh 
 

Ngoaøi ra, tuøy theo töøng Boä tu taäp, caùc vò Ñaïo sö Taây Taïng ñaõ truyeàn daïy caùc caâu 
chuù khaùc nhau laø: 

1. Nhö Lai Boä: Ña La Maãu: 
Namo Ratna Trayaøya. 
Namahï AØrya jnõaøna – saøgaraøya vairocana – vyuøha – Raøjaøya Tathaøgataøya 

Arhate Samyak Samïbuddhaøya. 
Namahï AØrya Avalokite ‘svaraøya Bodhisattvaøya Mahaø Sattvaøya mahaø 

Kaørunïikaøya. 
Tadyathaø: Omï – Taøre tuttaøre Ture – Svaøhaø. 

2. Lieân Hoa Boä: Ña La Maãu: 
Namo Ratna Trayaøya. 
Namahï Aørya jnõaøna–saøgaraøya–Amitaøbha–Deva–vyuøha–Raøjaøya 

Tathaøgataøya Arhate Samyak Samïbuddhaøya. 
Namahï AØrya Avalokite ‘svaraøya Bodhisattvaøya Mahaø Sattvaøya mahaø 

Kaørunïikaøya.  
Tadyathaø: Omï – Tuttaøre Ture – Svaøhaø. 

3. Kim Cöông Boä: Ña La Maãu: 
Namo Ratna Trayaøya. 
Namahï AØrya jnõaøna – saøgaraøya Aksïobhya – vyuøha – Raøjaøya Tathaøgataøya 

Arhate Samyak Samïbuddhaøya. 
Namahï AØrya Avalokite ‘svaraøya Bodhisattvaøya Mahaø Sattvaøya mahaø 

Kaørunïikaøya.  
Tadyathaø: Omï – Taøre ture tuttaøre  – Svaøhaø. 

4. Baûo Boä: Ña La Maãu: 
Namo Ratna Trayaøya. 
Namahï AØrya jnõaøna – saøgaraøya Ratnasambhava – vyuøha – Raøjaøya 

Tathaøgataøya Arhate Samyak Samïbuddhaøya. 
Namahï AØrya Avalokite ‘svaraøya Bodhisattvaøya Mahaø Sattvaøya mahaø 

Kaørunïikaøya.  
Tadyathaø: Omï – Taøre Taøre - Tuttaøre – Ture – Svaøhaø. 

5. Nghieäp Duïng Boä: Ña La Maãu: 
Namo Ratna Trayaøya. 
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Namahï AØrya jnõaøna–saøgaraøya Amoghasiddhi–vyuøha–Raøjaøya Tathaøgataøya 
Arhate Samyak Samïbuddhaøya. 

Namahï AØrya Avalokite‘svaraøya Bodhisattvaøya Mahaø Sattvaøya mahaø 
Kaørunïikaøya.  

Tadyathaø: Omï – Ture tuttaøre  – Svaøhaø. 
 
Ñeå giuùp cho ñeä töû mau choùng dieät tröø moïi toäi nghieäp aùc ñaõ gaây ra, caùc baäc Ñaïo 

sö Maät Giaùo Taây Taïng ñaõ truyeàn daïy moät trong ba baøi chuù sau: 
1. Omï – Namahï AØrya Avalokite’svaraøya Bodhisattvaøya – mahaø Sattvaøya – 

mahaø Kaørunïikaøya.! 
Tadyathaø: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Dusïtïaømï para Dusïtïaømï mama Krïte 
– Jambhaya, Stambhaya, mohaya, Bandhaya Huømï Huømï Huømï phatï phatï phatï 
– Svaøhaø. 
Namahï AØrya Avalokabhayaø Naraø Bodhisattvaø Mahaø Sattvaøni Adhisïtïhaøna 
‘suddhe vi’suddhe ‘sodhaya vi’sodhaya Huømï phatï Svaøhaø. 

2. Namo Ratna Trayaøya! 
Namahï AØrya Avalokite ‘svaraøya Bodhisattvaøya mahaø sattvaøya mahaø 
Kaørunïikaøya.! 
Tadyathaø: Omï Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Dusïtïaømï paradusïtïaømï mamakrïte – 
Jambhaya, Stambhaya, mohaya, Bandhaya Huømï Huømï Huømï phatï phatï phatï! 
Sarva dusïtïa Stambhani – Taøre Svaøhaø. 

3. Omï – Taøranïi – Taøranïi – mahaø taøranïi – Svaøhaø 
 
Do tín ngöôõng Taøraø phaùt trieån raát maïnh meõ vaø saâu roäng treân ñaát nöôùc Taây Taïng, 

neân caùc baäc Ñaïi sö ñaõ truyeàn daïy moät soá ñònh thöùc veà Thaàn chuù ñeå cho caùc Giaùo ñoà 
tieän duøng, Nay chuùng toâi xin ghi laïi phaàn ñònh thöùc do Ñöùc Dalai Lama thöù nhaát truyeàn 
daïy vaø do Stephan Beyer bieân soaïn trong quyeån “The cult of Taøraø” töø trang 208 ñeán 
trang 210.  

 
1. Ñònh thöùc thöù nhaát: 
 Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva …… ‘saøntïimï Kuru – Svaøhaø  
 

- Tröø Quyû Thaàn: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva grahaøn ‘saøntïimï Kuru - 
Svaøhaø . 

- Tröø chöùng naïn: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Vighnaøn ‘saøntïimï Kuru 
– Svaøhaø. 

- Tröø beänh taät truyeàn nhieãm : Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Vyaødhìn 
‘saøntïimï Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø nhieät beänh: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Jvaraøn ‘saøntïimï Kuru – 
Svaøhaø. 
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- Tröø beänh hoaïn: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Rogaøn ‘saøntïimï Kuru – 
Svaøhaø. 

- Tröø phieàn naõo: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Upadravaøn ‘saøntïimï 
Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø söï cheát yeåu phi thôøi: Omï– Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Akaøla Mrïtyuøn 
‘saøntïimï Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø giaác mô xaáu: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Duhïsvapnaønï ‘saøntïimï 
Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø söï Baát Töôøng: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Durni mittaøni 
‘saøntïimï Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø söï laàm laãn: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Cittaø Kulaøni ‘saøntïimï 
Kuru – Svaøhaø. 

-  
2. Ñònh thöùc thöù hai: 
 Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva …… Raksïamï Kuru – Svaøhaø 
 

- Tröø oan gia vaø keû thuø: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva’satruøbhyo 
Raksïamï Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø chaát ñoäc, caùc loaïi ñoäc: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Visïebhyo 
Raksïamï Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø Chuù Trôù Yeåm Ñaûo: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Krïtyaø – 
Kaøkhordebhyo Raksïamï Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø binh traän: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Yudhebhyo Raksïamï 
Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø söï phieàn naõo tai naïn: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Bhaya 
Upadravebhyo Raksïamï Kuru – Svaøhaø. 

- Tröø haønh ñoäng xaáu aùc: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Dusïkrïtebhyo 
Raksïamï Kuru – Svaøhaø. 

-  
3. Ñònh thöùc thöù ba: 
 Omï – Taøre Tuttaøre Ture  ……  Svaøhaø. 
 
- Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva bhaya vimocana – Raøja, caura, Agni, 

Visïa, Udaka bhayaøni pra’samaya – Svaøhaø. 
(Omï Taøre Tuttaøre Ture – Vöôït thoaùt moïi söï sôï haõi, chaän ñöùng, tieâu dieät söï sôï 
haõi veà: vua chuùa, troäm cöôùp, löûa, thuoác ñoäc, nöôùc - Svaøhaø) 

- Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva bandhana – Tadïana – Raøja, Taskara, 
Agni, Udaka, Visïa ‘sastraøni parimocaka – Svaøhaø. 
(Omï Taøre Tuttaøre Ture – Vöôït thoaùt moïi söï troùi buoäc, söï ñaùnh ñaäp, vua chuùa, 
troäm cöôùp, löûa, nöôùc, thuoác ñoäc, dao gaäy - Svaøhaø) 
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- Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva paøpamï AØvaranïa vi’suddhe – Svaøhaø. 
(Omï Taøre Tuttaøre Ture – Tinh loïc hoaøn toaøn moïi toäi loãi vaø chöôùng ngaïi – 
Svaøhaø )  
Omï_ Taøre Tuttaøre Ture_ mama dhana sarva cora bandha svaøhaø 
( Omï_ Taøre Tuttaøre  Ture_Coät troùi taát caû giaëc cöôùp cuûa caûi cuûa toâi _ svaøhaø ) 
Omï_ Taøre Tuttaøre Ture_ Asmaøn apakaøra sarva cora bandha  svaøhaø 
( Omï_ Taøre Tuttaøre Ture _Coät troùi taát caû troäm cöôùp, keû gaây ra thieät haïi cho 
chuùng toâi _ Svaøhaø ) 

- Omï – Taøre Tuttaøre Ture Dhanamï me Dehi – Svaøhaø. 
(Omï Taøre Tuttaøre Ture – Haõy ban cho toâi söï giaøu coù - Svaøhaø) 
 

4. Ñònh thöùc thöù tö: 
 Omï – Taøre Tuttaøre Ture …… Pusïtïimï Kuru – Svaøhaø. 
 

- Taêng tröôûng Thoï Meänh, Phöôùc Ñöùc, Trí Tueä: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – 
Mama AØyuhï punïye jnõaøna Pusïtïimï Kuru – Svaøhaø. 

- Taêng tröôûng naêng löïc Coâng Ñöùc: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – punïya 
Pusïtïimï Kuru – Svaøhaø. 

- Taêng tröôûng Trí Tueä: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Prajnõa Pusïtïimï Kuru – 
Svaøhaø. 

-  
Toùm laïi: Tuy Thaàn chuù caên baûn cuûa caùc Ña La Toân coù nhieàu söï sai khaùc, nhöng 

ñaáy chæ laø phaùp löu truyeàn cuûa töøng Gioøng Phaùi maø thoâi – Thöïc teá muoán tu taäp Chaân 
Ngoân ñöôïc hieäu nghieäm thì ñieàu caên baûn laø phaûi bieát thaønh thaät vôùi chính mình vaø 
ngöôøi khaùc – Ngoaøi ra coøn phaûi giöõ gìn kyõ löôõng Tam quy, Nguõ giôùi, taùm Bieät Giôùi 
Giaûi Thoaùt ñoàng thôøi caàn phaûi traùnh xa vaø dieät tröø cho ñöôïc taâm yù töï ti maëc caûm vaø töï 
cao ngaõ maïn, phaùt huy taâm yù bình ñaúng nhö thaät – Coù nhö theá Haønh Giaû môùi daàn daàn 
thaâm nhaäp vaøo Taâm Ñaïi Bi cuûa Baûn Toân vaø thaønh töïu ñöôïc moïi lôïi ích maø Kinh Ñieån 
ghi nhaän laø: “Neáu tu trì Chaân Ngoân naøy thì haõy caét ñöùt sinh töû luaân hoài, tieâu tröø caùc ma 
chöôùng, nghieäp chöôùng, beänh khoå,… vaø hay tieâu tai, taêng phöôùc, soáng laâu, roäng môû Trí 
Tueä – phaøm coù söï mong caàu thì khoâng coù gì khoâng thaønh töïu – Sau khi meänh chung seõ 
vaõng sanh veà Theá giôùi Cöïc Laïc.” 

                                                                                                12/01/2002 
 
 
 
 
 

Bhagavaty – AØrya – Taøraø – Devyaø NamaskaøraâiKa Vimï’sati 
Stotramï gunïa –hita-sahitan 

 18



(Leã taùn 21 Theá Toân Thaùnh Taøraø Thieân vaø coâng ñöùc lôïi ích) 
 
Söu taäp Phaïn vaên: Martin Willson. 
 
- OMï – Namas TAØRE Ture vìre 

TUTTAØRE Bhaya – Naø’sane/ 
TURE sarvaârtha – Daø Taøre 
SVAØHAØ – Kaøre namo stute.// 

- Namas taøre ture vìre 
Ksïanïair – dyuti – nibheâksïane/ 
Trailokya – Naøtha – Vaktraâbja 
Vikasat – Ke′saroâdbhave //1// 

- Namahï ′sata ′sarac – candra 
Samïpuørnïa – patïalaânane./ 
Taøraø – Sahasra – nikara 
Prahasat – kiranïoâjjvale //2// 

- Namahï Kanaka – Nìlaâbja – 
paønïi – padma – vibhuøsïite/ 
Daøna – Vìrya – tapahï - ′saønti – 
Titiksïaø – dhyaøna – gocare //3// 

- Namas tathaøgatoâsïnïìsïa – 
Vijayaânanta – Caørinïi/ 
A′sesïa – paøramitaø – praøpta – 
Jina – putra – Nisïevite//4// 

- Namas Tuttaøra – huømï – Kaøra – 
puøritaâ′saø – dig – antare/ 
sapta – loka – kramaâkraønti 
A′sesïaâkarsïanïa – Ksïame//5// 

- Namas ′sakraânala – brahma –  
Marud – Vi′seâ′svaraârcite/ 
Bhuøta – vetaøla – gandharva – 
Ganïa – yaksïa – puras – Krïte //6// 

- Namas Tradïiti phatï – Kaøra 
Para – yantra – pramardani / 
Pratyaølìdïha – pada – nyaøsa 
′sikhi – jvaølaâkuleâksïanïe //7// 

- Namas ture mahaø – ghore 
Maøra – vìra – vinaø′sani/ 
BhrïKutïi – Krïta – vaktraâbja. 
Sarva - ′satruø – Nisïuødani //8// 

- Namas tri – ratna – mudraânõka 
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Hrïdyaânõguli – vibhuøsïite/ 
Bhuøsïitaâ′sesïa – dik – cakra – 
Nikara – sva – Karaâkule //9// 

- Namahï pramuditaâtïopa – 
Mukutïaø – Ksïipta – maølini/ 
Hasat – prahasat – tuttaøre. 
Maøra – loka – va′samïKari //10// 

- Namahï samanta – bhuø – paøla – 
Patïalaâkarsïanïa – Ksïame/ 
Calad – bhrïKutïi – Huømï – Kaøra – 
Sarvaâpada – vimocani //11// 

- Namahï ′sikhanïdïa – Khanïdïeându – 
Mukutïaâ bharanïoâjjvale/ 
Amitaøbha – jatïaø – bhaøra –  
Bhaøsure Kiranïa – dhruve //12// 

- Namahï Kalpaânta – hutabhug – 
Jvalaø – maølaântara – sthite/ 
AØlìdïha – muditaøbandha – 
Ripu – cakra – vinaø′sani //13// 

- Namahï Kara – talaâghaøta – 
Caranïaâhata – bhuø – tale/ 
BhrïKutïì – Krïta – Huømï – Kaøra – 
Sapta – paøtaøla – bhedini //14// 

- Namahï ′sive ′subhe ′saønte 
′saønta – nirvaønïa – gocare/ 
svaøhaø – pranïava – samïyukte 
Mahaø – paøtaka – naø′sani //15// 

- Namahï pramuditaøbandha – 
Ripu – gaøtra - prabhedini/ 
Da′saâKsïara – pada – nyaøse 
Vidyaø – Huømï – Kaøra – dìpite //16// 

- Namas ture padaâghaøta – 
Huømï – kaøraâkaøra – bìjite/ 
Meru – mandara – kailaøsa – 
Bhuvana – traya – caølini //17// 

- Namahï sura – saraâkaøra – 
Harinïaânõka – kara – Sthite/ 
Taøra – dvir – ukta – phatï – Kaøra 
A′sesïa – visïa – naø′sani //18// 

- Namahï Sura – ganïaâdhyaKsïa – 
Sura – Kimïnara – Sevite/ 
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AØbandha –muditaâbhoga – 
Kali –duhïsvapna – naø′ssani //19// 

- Namas candraârKa – Samïpuørnïa – 
Nayana – dyuti – bhaøsure/ 
Hara – dvir – ukta – tuttaøre 
Vìsïama – jvara – naø′sani //20// 

- Namas tri – tattva – vinyaøsa –  
′siva - ′sakti – samanvite/ 
graha – vetaøla – Yaksïaâugha – 
Naø′sani pravare ture //21// 

- Mantra – muølam idamï stotramï 
NamaskaøraâiKa – Vimï′sakam 
Yahï patïhet prayato dhìmaøn 
Devyaø bhakti – samanvitahï //22// 

- Saøyamï vaø praøtar utthaøya 
Smaret Sarvaâbhaya pradam/ 
Sarva – paøpa – pra′samanamï 
Sarva – durgati – naø′sanam //23// 

- Abhisïiktobhavet tuørnïamï 
Saptabhir jina – Kotïibhihï/ 
Asmin mahattvam aøsaødya 
So′nte bauddha – padamï vrajet //24// 

- Visïamï tasya mahaø ghauramï 
Sthaøvaramï vaâtha janõgamam/ 
Smaranïaøt pralayamï yaøti 
Khaøditamï pìtam eva vaø //25// 

- Graha – jvara – visïaârtaønaømï 
Param arti – vinaø′sanam/ 
Anyesïaømï caâiva sattvaønaømï 
Dvis – tri – saptaâbhivartinam //26// 

- Putra – Kaømo labhet putramï 
Dhana – Kaømo labhed dhanam/ 
Sarva – Kaørmaøn avaøpnoti 
Na vighnaihï pratihanyate //27// 

12/01/2002 
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MAÄT TAÏNG BOÄ 3 (Tr 478 – Tr 479) 

KINH LEÃ TAÙN 21 LOAÏI THAÙNH CÖÙU ÑOÄ 
PHAÄT MAÃU 

 
Haùn dòch: Haøn Laâm Hoïc Só Thöøa Chæ Trung phuïng Ñaïi phu AN TAÏNG phuïng 

chieáu dòch 
Vieät dòch: HUYEÀN THANH 

 
- AÙN (OMï) Kính leã, Ña Lò (Taøre) Toác taät Duõng 

Ñoát Ña Lò (Tuttaøre)  tröø khöû soï haõi  
Ñoát Lò (Ture) hay truyeàn caùc Thaéng nghóa 
Ñuû chöõ, Sa ha (Svaøhaø) con taùn leã. 

(1) Kính leã Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu 
Maét nhö aùnh ñieän chieáu chôùp nhoaùng 
Toân cuûa ba coõi (Tam Theá Giôùi Toân) maët hoa sen. 
Trong hoa maøu nhieäm, hieän ñoan nghieâm. 

(2) Kính leã Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu 
Maët voâ caáu troøn ñaày roäng khaép 
Nhö ngaøn tinh tuù ñoàng thôøi tuï 
Uy quang thuø dieäu vöôït hôn haún 

(3) Kính leã Töû Ma Kim Saéc Maãu 
Tay sen maàu nhieäm thaät trang nghieâm. 
Thí (boá thí) tinh caàn haïnh, nhu thieän tónh 
Nhaãn nhuïc, Thieàn ñònh tính, voâ caûnh (khoâng coù caûnh) 

(4) Kính leã Nhö Lai Ñænh Keá Maãu. 
Toái thaéng hay maõn voâ bieân haïnh 
Ñöôïc ñeán bôø kia khoâng dö soùt 
Thaéng theá phaät töû raát kính yeâu 

(5) Kính leã Ñaùt La Hoàng Töï Maãu 
Tieáng chöùa phöông sôû ñaày Hö khoâng 
Vaän (xoay chuyeån) chaân che khaép baûy Theá Giôùi 
Thaûy ñeàu caâu trieäu, nhieáp khoâng soùt 

(6) Kính leã Thích Phaïm Hoûa Thieân Maãu 
Thaàn gioù (Marud), chuùng töï taïi(vi′seâ′svara)ñeàu ñeán 
Boä Ña(Bhuøta), Khôûi Thi quyõ(vetaøla), Taàm Höông(gandharva)

Caùc chuùng Döôïc Xoa(Yaksa) ñeàu xöng taùn 
(7) Kính leã Ñaëc La Ñeâ phaùt Maãu 

Nôi Gia Haïnh (Yantra – Linh phuø) khaùc, cöïc toài hoaïi. 
Duoãi traùi co phaûi laøm chaân ñaïp 
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Ñænh keá röïc rôõ raát saùng toû. 
(8) Kính leã Ñoâ Lò Ñaïi Khaãn Maãu  

Duõng maõnh ñaäp tan loaøi ma oaùn 
Treân maët hoa sen, chau loâng maøy (nhíu 2 loâng maøy) 
Toài hoaïi taát caû chuùng oan gia. 

(9) Kính leã Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu. 
Tay chæ ngay tim, töôùng uy nghieâm 
Toâ ñieåm phöông Luaân (Dik-Cakra – chaân trôøi, taàm kieán thöùc) khoâng boû soùt. 
Töï thaân röïc rôõ tuï aùnh saùng. 

(10) Kính leã Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu. 
Maõo baùu, chuoåi ngoïc toâ ñieåm saùng 
Cöôøi vui thoûa thích Ñoâ ñaùt lò (tuttaøre) 
Traán Theá Gian Ma, taùc nhieáp phuïc. 

(11) Kính leã Thuû Hoä chuùng Ñòa Maãu 
Cuõng hay caâu Trieäu caùc chuùng Thaàn 
Cau maët chau maøy, tieáng chöõ Hoàng. 
Ñoä thoaùt taát caû moïi suy baïi. 

(12) Kính leã Ñænh Quan Nguyeät Töôùng Maãu 
Maõo hieän haøo quang thaéng dieäu nghieâm. 
A Di Ñaø Phaät hieän trong toùc 
Thöôøng toûa aùnh saùng baùu maàu nhieäm 

(13) Kính leã Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu 
An truù röïc rôõ trong Ñænh Keá 
Vui thích roäng khaép, ngoài Baùn giaø 
Hay toài dieät, phaù luaân oan aùc. 

(14) Kính leã Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu 
Duøng chaân ñaïp cheùo laøm traán aùp. 
Hieän maët cau maøy, taùc tieáng Hoàng. 
Hay phaù baûy Hieåm, traán giaùng phuïc. 

(15) Kính leã An AÅn Nhu Thieän Maãu 
Nieát Baøn tòch dieät, caûnh cöïc vui. 
Sa Ha (Svaøhaø) meänh chuûng duøng töông öùng 
Kheùo hay tieâu dieät hoïa löûa lôùn 

(16) Kính leã Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu 
Caùc chi theå oaùn, khieán thoaùt ly. 
Caâu Chuù möôøi chöõ baøy dieäu nghieâm. 
Minh chuù tieáng Hoàng, thöôøng soi saùng. 

(17) Kính leã Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu 
Theá chaân böôùc nheï, chuûng chöõ Hoàng. 
Di Loã (Meru – teân nuùi) man ñaø (mandara – teân nuùi) Keát laït taùt (kailaøsa – teân nuùi)

ÔÛ ba nôi naøy hay dao ñoäng. 
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(18) Kính leã Taùt La Thieân Haûi Maãu 
Trong tay caàm giöõ töôïng Thaàn Thuù 
Tuïng hai Ñaùt La (Taøra) taùc tieáng phaùt (phatï) 
Hay dieät caùc ñoäc khoâng coøn soùt. 

(19) Kính leã chö Thieân Taäp Hoäi Maãu 
Trôøi, Khaån Ña La ñeàu yeâu kính. 
Uy ñöùc hoan duyeät nhö (aùo) giaùp cöùng 
Dieät tröø ñaáu tranh vôùi moäng aùc. 

(20) Kính leã Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu 
Maét nhìn gioáng Thaéng Phoå Quang Chieáu. 
Tuïng hai Haït la (Hara) ñoát ñaùt lò (Tuttaøre) 
Kheùo tröø beänh aùc, dòch, ñoäc, noùng. 

(21) Kính leã Cuï Tam Chaân Phaät Maãu 
Uy löïc Thieän Tónh ñeàu ñaày ñuû 
Döôïc xoa(Yaksïa), chaáp mò(grahaø), vó ñaùt laït(vetaøla)

Ñoâ Lò (Ture) Toái cöïc tröø vieâm hoïa (hoïa noùng böùc) 
(22) Kính leã Baäc Trí Sieâng tinh tieán 

Chí Taâm Tuïng nieäm (Taùn naøy) hai möôi moát (21) 
Thaønh Tín leã nôi Cöùu Ñoä Toân. 
Cho neân taùn thaùn chuù caên baûn. 

(23) Moãi saùng thöùc daäy, ñaàu ñeâm, leã 
Ghi nhôù ban cho Thaéng voâ uùy. 
Taát caû toäi nghieäp tieâu tröø heát 
Ñeàu hay vöôït qua caùc neûo aùc. 

(24) Ñaúng naøy mau hay ñöôïc Thoâng Tueä 
Baûy caâu ñeâ Phaät ñaõ quaùn ñænh 
Ñôøi naøy giaøu coù, thoï dieân an. 
Ngaøy sau höôùng ñeán caùc Phaät vò. 

(25) Coù luùc uoáng nhaàm caùc vaät ñoäc  
Hoaëc töï nhieân sinh, hoaëc hoøa hôïp. 
Ghi nhôù löïc chaân Thaät Thaùnh Toân. 
Caùc thuoác ñoäc aùc, tieâu dieät heát. 

(26) Hoaëc thaáy ngöôøi khaùc bò Quyû Mò  
Hoaëc phaùt beänh noùng chòu caùc khoå 
Neáu chuyeån Taùn naøy hai (2) ba (3) baûy (7) 
Caùc khoå naõo kia ñeàu tröø heát 

(27) Muoán xin nam nöõ ñöôïc nam nöõ 
Caàu xin taøi baûo ñöôïc giaøu coù. 
Kheùo hay vieân maõn tuøy yù nguyeän 
Taát caû chöôùng ngaïi khoâng theå laán. 
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 Caên baûn Thaäp Töï Chôn Ngoân: 
 
 
AÙn    Ña Lò Ñoát Ña Lò Ñoâ Lò Saù Ha 
OMï – Taøre Tutare Ture Svaøhaø 

 Cöùu Ñoä Baùt Naïn Chaân Ngoân: 
 
 
AÙn     Ña Lò Ñoát Ña Lò Ñoâ Lò Taùt lò _phoäc Tha 
 
 
Gia  Na Xaù   Neã Taùt lò _phoâïc Ñoã Khoâ Ña Lò-Neã 
 
 
Saù Ha 
 
OMï – Tare Tutare Ture – Sarvatha yana cana – Sarva duhïkho Tarenïi – Svaøhaø 

 
T heo yù ngöôøi dòch thì baøi chuù treân phaûi ghi laïi laø: 

OMï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarvathaø yaøna cana – Sarva duhïkha Taørinïi – 
Svaøhaø. 

OMï: Quy kính Maãu Taøraø 
Taøre: Vöôït thoaùt khoûi bieån luaân hoài 
Tuttaøre: Vöôït thoaùt khoûi 8 naïn 
Ture: Vöôït thoaùt khoûi beänh taät 
Sarvathaø yaøna cana:Laøm hieån loä con ñöôøng taát caû theàm baäc cao thöôïng 
Sarva duhïkha Taørinïi Svaøhaø:Quyeát ñònh Thaønh Töïu Maãu cöùu ñoä taát caû khoå naõo. 

12/01/2001 
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MAÄT TAÏNG BOÄ 3 No 1106 (Tr 474  Tr 476) 
 

– KINH   TAÙN DÖÔNG 108 DANH CUÛA 
ÑÖÙC ÑA LA TOÂN BOÀ TAÙT – 

 
Haùn dòch: Taây Thieân Trung AÁn Ñoä, nöôùc Nhaï Lan Ñaø La, Chuøa Maät Laâm Tam Taïng 
Minh Giaùo Ñaïi Sö_ Sa moân ñöôïc ban aùo tía laø THIEÂN TÖÙC TAI phuïng chieáu dòch 
Vieät dòch: HUYEÀN THANH 
 

Nhaát taâm quy meänh leã! 
Nuùi Boå Ña La Ca (Potalaka) 

Toát laønh ñaùng yeâu meán. 
Coõi ñoù duøng moïi thöù 

Chaâu baùu ñeå nghieâm söùc 
Moïi loaïi röøng caây baùu 

Ruõ caønh laù raäm kín 
Coù moïi thöù thaønh töïu 

Hoa dieäu, Caâu Toâ Ma (Kusuma) 
Hoa aáy chieáu saùng khaép. 

Coù moïi thöù ao hoà 
Suoái tuoân ñuû moïi tieáng 
Cuõng coù moïi maøu saéc 

Höông Töôïng (Voi lôùn) vôùi Loäc Vöông (vua Nai) 
Phong Vöông (Ong chuùa) tieáng ca hay. 

Nöõ Khaån Na (Kimïnarì) muùa ñeïp 
Caøn ñaït Baø (gandharva) taáu nhaïc. 

Thaùnh Thieân vôùi nhaân daân 
Maâu Ni (Munïi) chuùng Ly Duïc 

Luoân taäp hoäi trong ñaáy. 
Coøn coù chuùng Boà Taùt 
Vôùi Möôøi Ñòa Töï Taïi 

Thaùnh Ña La Boà Taùt (AØrya Taøraø Bodhisatva) 
Cuøng ngaøn ñaúng Minh  phi (Vidya Raønõjì) 

Vaây quanh ñaúng Maõ Ñaàu 
Phaãn Noä ñaïi Minh Vöông (Haøyagriva Krodha mahaø Vidya Raøja) 

Luùc ñoù Thaùnh Cuï Ñöùc 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (AØrya Avalokite ′svaraøya Bodhisatva) 
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Vì lôïi caùc Höõu Tình 
Ñaõ ñaày ñuû haïnh lôùn (Ñaïi Haïnh) 

Ñaáng Töø Bi Hyû Xaû 
An laønh ngoài ngay thaúng 
Treân toøa sen Caùt Töôøng 

Trong Thai Taïng Sinh kia. 
Cuøng ñaïi chuùng ngöôøi, Trôøi 

Vì hoï noùi Dieäu phaùp. 
Baáy giôø Kim Cöông Thuû (Vajra paønïi) 

Ñaïi Löïc Phaãn Noä Vöông (Mahaø bala Krodha Raøjaø) 
Vì thöông soùt keû khaùc 
Neân hoûi Quaùn Töï Taïi 
“Sö töû, voi, coïp, raén 

nöôùc, löûa, giaëc, goâng cuøm 
Taùm naïn tai nhö vaäy. 

Höõu Tình keùm coûi löôøi 
Laøm sao mieãn lìa ñöôïc? 

Bieån luaân hoài, ôû laâu 
Bò tham, duïc, saân, nghi 

Xoay chuyeån voøng buoäc quaán 
Neáu khieán ñöôïc giaûi thoaùt 
Toâi noùi NAÊNG NHAÂN aáy 
Ñöôïc Theá Gian toân troïng”. 

Khi aáy Quaùn Töï Taïi 
Tuoân lôøi noùi myõ dieäu. 

Caûnh giaùc Kim Cöông Thuû: 
“Bí Maät Chuû! Laéng nghe 

Toâi töø Voâ Löôïng Thoï (Amitaøyus Buddha) 
Ñaõ khôûi sinh Theä Nguyeän 

Laøm meï caùc Theá Gian. 
Tay caàm hoa Öu baùt (Utpala – Hoa sen maøu xanh da trôøi) 

Phoùng quang chieáu coõi naøy. 
Nhaân gian vôùi coõi Trôøi 

Kinh ñoäng loaøi Döôïc Xoa (Yaksïa) 
La Saùt (Raøksïasa) cuûa coõi ñoù 

Baûo raèng: Ñöøng Kinh Sôï! 
Ta töø Phaät bieán hoùa 

Hoä giuùp cho Theá Gian. 
Moïi hieåm naïn, sôï haõi 
Ñao binh vôùi ñoùi khaùt 
Moïi sôï haõi luaân hoài 
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Ta cöùu Höõu Tình neân 
Ñôøi xöng laø Ña La ( Taøraø ) 

Noùi laø con cuûa Phaät 
Laønh thay! Neân toân kính”  

Noùi xong lieàn chaép tay 
Nhaûy leân truï trong khoâng. 
Haøo quang thaân röïc löûa 
Dieãn baøy lôøi noùi naøy: 
“ Moät traêm leû taùm teân 
Phaät ñôøi tröôùc ñaõ noùi 

Haøng Thaäp ñòa Töï Taïi 
Voâ löôïng caùc Boà Taùt 

Nghe xong, sinh vui veû 
Neáu coù ngöôøi thoï trì 
Caùc toäi ñeàu tieâu dieät 

Taêng phöôùc, danh xöng roäng 
Nhieàu tieàn cuûa, toát laønh 
Caùc beänh tieâu tan heát 

An laønh truï ruoäng phöôùc 
Soáng laâu vaø an vui 

Hieàn laønh ñoä Höõu Tình 
Teân aáy: Ñaïi Maâu Ni 
Ñuû Ñöùc nhö ñaõ noùi.” 

Quaùn Töï Taïi mæm cöôøi 
Xem xeùt khaép möôøi phöông. 

Vaän Taâm Töø bieán hoùa 
Lieàn duoãi baøn tay phaûi 

Tay phöôùc töôùng trang nghieâm 
Baûo ñaáng Ñaïi Trí raèng: 

“ Laønh Thay! Kim Cöông Thuû! 
Nay nghe Ñaïi phöôùc ñöùc 
Teân Dieäu Tòch Tónh aáy. 
Thaúng thaén vì oâng noùi 
Neáu nghe ñöôïc an vui 

Giaøu coù vaø töï taïi 
Caùc beänh ñöôïc giaûi thoaùt 

Ñaày ñuû caùc coâng ñöùc 
Ngöng döùt naïn cheát yeåu 
Cuoái cuøng sinh Cöïc Laïc 
Haøng chö Thieân neân bieát 
Laéng nghe! Nay ta noùi 
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Caùc ngöôi haõy tuøy vui 
Traêm leõ taùm teân laø: 

1) AÙn- Thaát_lò ca lyù_daõ ni, ma ha ñeá nhaï 
2) Loä ca ñaø ñaùt_lò, ma ha daõ xaû 
3) Taùt la sa_phoäc ñeã 
4) Vó sa laïc khaát_söû 
5) Baùt_la chæ_nhöông 
6) Thaát_lò 
7) Moät ñòa 
8) Phoäc li_ñaït ninh 
9) Ñòa_lò ñeå na 
10) Boå saét_trí na 
11) Sa_phoäc haï 
12) AÙn – Ca La 
13) Ca ma loä nhó ni 
14) Taùt phoäc taùt ñaùt_phoäc, töù caáu neã_duï ngaät_ñaù 
15) Taêng nghieät_la moä ña la ni 
16) Nhaï daõ 
17) Baùt_la chæ_nhöông, baù la maït ñaù, nhó vó_dueä 
18) A lò_daõ ñaù la 
19) Ma noã la ma 
20) Noä noã tî 
21) Thöông xí neã 
22) Boá la_noa 
23) Vó neã_daõ la ngheâ dó 
24) Phaû lò_dieãm phoäc na. 
25) Taùn naïi_la naüng naüng 
26) Ma haï Kieåu lò 
27) A næ ñaù 
28) Tyû ñaù phoäc taùt sa 
29) Ma haï ma daõ 
30) Ma haï Thaát_pheä ñaù 
31) Ma haï maït la phaû la ngaät_la ma. 
32) Ma haï loã naïi_la 
33) Ma haï taùn noa 
34) Noät saét_tra taùt ñaùt_phoäc, neã toá na neã. 
35) Baùt_la Taùn ñaù 
36) Taùn ñaù loã baù taû 
37) Vó nhaï daõ 
38) Nhaäp_phoäc la naüng, baùt_la baø 
39) Vó neã_duï la_ma lyù. 
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40) Ñaëc phoäc Næ 
41) Thöông xí 
42) Giaø naëc ngheä 
43) Taùc ngaät_lò 
44) Ñaït noã la_ñaït la 
45) Nhieãm baø neã 
46) Taùt dieâm baø neã 
47) Ca lyù 
48) Ca la, la ñaùt_lò 
49) Neã xaû taït lò 
50) Laïc Khaát_saùi Tyû 
51) Meä ha neã 
52) Taùn ñeå 
53) Kieán ñaù lò 
54) Naïi_la vó nò 
55) Thuù baø 
56) Moät_la haùm_ma ni 
57) Pheä na ma ñaù taû 
58) Ngu töù la 
59) Ngu haï, phoäc taát neã 
60) Maõng ngheä_lò daõ 
61) Thöông ca lò 
62) Taùo myõ ca 
63) Nhaï ñaù pheä na 
64) Ma noã nhaï phoäc 
65) Ca ba lyù neã 
66) Ma haï nhó vó 
67) Taùn ñòa daõ 
68) Taùt ñaù daõ 
69) Phaû la næ ñaù 
70) Sa la_tha phoäc haï ngaät_lò baù vó saét_tra 
71) Naüng saét_tra, ma la_nga, baùt_la na lò_xaû neã 
72) Phoäc la na 
73) Xaû taùt neã 
74) Xaû taát ñaùt_lò 
75) Taát_ñaùt_lò loã baù 
76) Maät_lò ñaù, vó ngaät_la ma 
77) Xa phoäc lò 
78) Duï nghieät neã 
79) Taát ñaø 
80) Taùn noa lyù 
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81) A nhó ñaù, ñoä_loã phoäc 
82) Thaùn ni_daõ 
83) Maõng ni_daõ 
84) Ma haï baø nga 
85) Toá baø nga. 
86) Taát_lò daõ, naïi lò_xaû naüng 
87) Ngaät_lò ñaùt ñaù 
88) Ñaùt_la taùt neã 
89) Tòch ma 
90) OÅ ngheä_la, oå ngheä_la 
91) Ma ha ñaù baù 
92) Nhoï nga nhó ca 
93) Töù noän nhó_duï ngaät_ñaù 
94) Taùt la ni_daõ, baø ngaät_ñeå, phoäc ñaùt_sa la. 
95) Phoäc nghieät thaát_phoäc lò 
96) Thaát phoäc 
97) Toá khaát_saét ma 
98) Neã ñeã_daõ taùt phoäc ñaùt_la nha noã nhaï 
99) Taùt phoäc la_tha, sa ñaït ninh 
100) Baït naïi_la 
101) Ngu taát_ñaùt_lò 
102) Ñaø ñaùt_lò 
103) Ñaït nan na naù 
104) A baø daõ 
105) Kieåu ñaù nhó 
106) Maõng ni daõ 
107) Thaát_lò haøm 
108) Loä keá Thaáp_phoäc la, ma Toå ñeå. 

Ñem noùi traêm leõ taùm 
Teân Tòch Tónh bí maät 
Hay lôïi caùc Höõu Tình 

Ruoäng phöôùc kín (bí maät) hieám coù. 
Treân Trôøi vaø Nhaân Gian. 

Cuõng khoù theå gaëp gôõ. 
Khieán taát caû Höõu Tình 

Chieâm ngöôõng ñöôïc an vui 
Baäc Trí neân nhaát taâm 
Taém röûa thaân saïch seõ 

Ba thôøi chuyeân nieäm tuïng 
Chaúng bao laâu ngöôøi aáy 
Ñöôïc vua chuùa yeâu kính 
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Lìa khoå ñöôïc an vui 
Ngöôøi tham ñöôïc taøi baûo 

Ngu ñöôïc trí tueä lôùn. 
Thoâng saùng chaúng nghi ngôø 
Giaûi thoaùt ñöôïc goâng cuøm 
Khoù thaéng laïi ñöôïc thaéng 
Oaùn phaûn laøm baïn laønh 
Nanh nhoïn vôùi söøng beùn 
Ñaáu tranh vaø hieåm naïn 

Heát thaûy söï sôï haõi 
Ghi nhôù caùc teân naøy. 

Hay cöùu söï haõi aáy 
Ngöng döùt maïng cheát yeåu 
Danh xöng ñöôïc roäng baøy 

Thöôøng sinh gioøng Thieän quyù. 
Chi rieâng moät thaân mình 
Hoaëc do ñi, ngoài, naèm. 

Seõ ñöôïc ngöôøi khen ngôïi 
Thoï meänh ñöôïc taêng tröôûng 
Nhaän vui söôùng nhaân gian. 

Trôøi (Deva) Roàng (Naøga) vôùi Döôïc Xoa (Yaksïa) 
La Saùt (Raøksïasïa) Caøn Ñaït Phoäc (gandharva) 

Xuù Thaàn (Putana) Thöïc ueá Thaàn (Pi′saøca) 
Ma ñaùt loã (Maøtrï), Taâm aùc (maøra) 

Nöõ mî ,Noa Chæ Noã (Dïaøkìnïì) 
OÅ baø, ñaùt la ñaúng (Taøraka) 

Ñieân, cuøi vaø Baùc haïnh 
Pheä ñaùt noa (vetaøla) ñaïi quyû 

Nhoùm Noa chæ neã (Dïaøkinïì), Thaàn (Devataø) 
Vôùi loaøi taâm aùc khaéc 

Chaúng daùm vöôït hình boùng 
Huoáng chi nôi chieán ñaáu. 

Caùc Höõu Tình baïo aùc 
Caám chuù vaø Huyeãn Thuaät 

Ñeàu chaúng theå xaâm haïi 
Töï Taïi coù Uy Ñöùc 

Con chaùu, tieàn, suùc vaät 
Taêng tröôûng khoâng haïn löôïng 
Ñöôïc Tuùc Meänh Trí Thoâng. 
Thöôïng Toäc nhìn ñeàu vui 

Ñaïi bieän taøi voâ ngaïi 
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Lieãu ñaït caùc luaän nghóa 
Ñöôïc gaëp Thieän Tri Thöùc 
Trang nghieâm Taâm Boà Ñeà 

Nôi ñôøi ñôøi kieáp kieáp 
Luoân gaàn guõi chö Phaät. 

Taùn döông Thaùnh Ñöùc ÑA LA BOÀ TAÙT 108 DANH KINH (Heát) 
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108 DANH CUÛA TAØRAØ 
 

Phuïc hoài vaø chuù thích Phaïn vaên: HUYEÀN THANH 
 

1) OMï – (Quy meänh) ′srì Kalyaønïi (Ñaïo ñöùc nöõ) Mahaøteja (Ñaïi Uy nghieâm maãu) 
2) Loka strì (Theá gian nöõ) mahaø ya′sa (Ñaïi danh xöng maãu) 
3) Sarasvati (Bieän taøi Thieân Nöõ) 
4) VisaraøKsïu (Ñaïi Nhaõn maãu) 
5) Prajnõa (Trí Tueä Maãu) 
6) ′Srì (Caùt Töôøng Nöõ) 
7) Buddhi (Giaùc Tueä Nöõ) 
8) Vardhani (Taêng Tröôûng Nöõ) 
9) Dhrï ′sina (Trì chuûng loaïi maãu) 
10) Pusïtïina (Taêng Ích Maãu) 
11) Svaøhaø (Thaønh töïu caùt töôøng) 
12) OMï – (Quy meänh) Kaøraø (Taïo taùc maãu) 
13) Kamalo Jìni (Lieân hoa Thaéng Nöõ) 
14) Sarva sattva Hìta Adhyusïtïa (Taêng tröôûng lôïi ích nhaát thieát Höõu Tình maãu) 
15) Saøgra Mudranïi (Haûi AÁn Nöõ) 
16) Jaya (Toân Thaéng Thaàn Nöõ) 
17) Prajnõa paramartha Devìye (Trí Tueä Toái Thöôïng Thieân Nöõ) 
18) AØrya Taøraø (Thaùnh Cöùu Ñoä Maãu) 
19) Mano Raømaø (Thích Duyeät yù nöõ) 
20) Dunïdïubhi (Coå Thaàn Nöõ – Nöõ thaàn Ñaùnh troáng) 
21) ′Samï khini (Tuø Vaø Thaàn Nöõ) 
22) Puørnïa (Vieân Maõn Maãu) 
23) Vìdya Ra′smi (Minh Quang Nöõ) 
24) Paryamï vacana (Thích Duyeät Ngoân Ngöõ Maãu) 
25) Candra naønaø (Nguyeät Dieän Maãu) 
26) Mahaø Gaurì (Ñaïi Baïch Huy Quang Maãu) 
27) Ajitaø (Voâ Naêng Thaéng Thaàn Nöõ) 
28) Pìta vastramï (Hoaøng Y Maãu) 
29) Mahaø Mayaø (Ñaïi Huyeãn Hoùa Maãu) 
30) Mahaø ′sveta (Ñaïi Baïch Saéc Maãu) 
31) Mahaø prakrama (Ñaïi Anh Huøng Maãu) 
32) Mahaø Rudra (Ñaïi Töï Taïi Maãu) 
33) Mahaø Canïdïa (Ñaïi Baïo Noä Maãu) 
34) Dusïta Sattva Nìsuødanì (Traûm aùc Höõu Tình Nöõ) 
35) Pra ′saønta (Bình Loaïn Maãu) 
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36) ′Saønta Ruøpasïya (Kieán Taïo Hoøa Bình Maãu) 
37) Vijaya (Toái Thaéng Thaàn Nöõ) 
38) Jvala prabha (Uy Dieãm Quang Maãu) 
39) Vidyurmale (Ñieån Man Maãu – Ngöôøi ñeo Traøng Hoa loùe aùnh ñieän) 
40) Dhvajì  (Thaéng Traøng Nöõ – Ngöôøi caàm Caây Phöôùng Chieán Thaéng) 
41) ′Samïkhi (Bình Baùt Nöõ  - Ngöôøi nöõ oâm bình baùt) 
42) Khatvanõgì (Lôïi Kieám Nöõ – Ngöôøi caàm caây kieám saéc beùn) 
43) Cakrì (Luaân Nöõ – Ngöôøi caàm baùnh xe) 
44) Dhanïdïordhaøra (Trì Nhaân Ñaàu Boång Maãu) 
45) Jambhanì (Toài Phuïc Nöõ) 
46) Sajambhanì (Thieän Toài Phuïc Nöõ) 
47) Kaølì (Haéc Maãu Thieân) 
48) Kaøla Raøtrì (Haéc Daï Thaàn Nöõ) 
49) Nì′sa carye (Daï Haønh Thaàn Nöõ) 
50) RaøKsïasì (La Saùt Nöõ hay Hoä Veä Nöõ) 
51) Mohanì (Meâ Hoaëc Nöõ) 
52) ′Saønti (Tòch Tónh Nöõ) 
53) Kunïdïali (Quaân Traø Lôïi Nöõ – Ngöôøi oâm aáp yeâu thöông) 
54) Dramilì (Duõng Maõnh Nöõ) 
55) ′Subha (Ñöùc Haïnh Maãu) 
56) Brahmanïi (Phaïm Thieân Nöõ) 
57) Veda maø taø sïya (Veä Ñaø Maãu Ñaúng) 
58) Guhera (Baûo Hoä Maãu) 
59) Guha Vasìnïì (AÅn Cö Nöõ) 
60) Manõgalya (Caùt Khaùnh Maãu) 
61) ′Sanõkarì (Thuaän Lôïi Maãu) 
62) Saumya (Hieàn Thieän Maãu) 
63) Jatïa veda (Thoâng Minh Maãu) 
64) Mano japa (Thieàn Xaûo YÙ Maãu) 
65) Kaøpalinì (Ñoäc Laâu Thaàn Nöõ) 
66) Mahaø Devì (Ñaïi Thieân Nöõ) 
67) Satya (Chaân Thaät Maãu) 
68) Saødhaøya (Nghi Thöùc Thaønh Töïu Maãu) 
69) Parajita (Naêng Thaéng Thaàn Nöõ) 
70) Saørtha vaøha Krïpaø Drïsïtïi (Bi Maãn Kieán Thaàn Nöõ) 
71) Naøsïtïi marga pradar′sani (Höôùng Ñaïo Nöõ) 
72) Varada (Döõ Nguyeän Maãu ) 
73) ′Saørani (Huaán Luyeän Nöõ) 
74) Sastrì (Giaùo Vieân Nöõ) 
75) Strì Ruøpa (Trì Nöõ Hình Maãu) 
76) Amrïta Vikrama (Baát Töû Anh Huøng Maãu) 
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77) ′Sabarì (Ña Saéc Nöõ – Ngöôøi hay aån thaân) 
78) Yoginì (Du Giaø Nöõ) 
79) Siddhe (Thaønh Töïu Nöõ) 
80) Canïdïari (Baïo Noä Nöõ) 
81) Ajita ′sruta (Voâ Naêng Thaéng xuaát chuùng Maãu) 
82) Sannya (Ly Haïnh Maãu) 
83) Manïiya (Nhö YÙ Ñaúng Maãu) 
84) Mahaø bhaga (Ñaïi Ñöùc Tính Maãu) 
85) Subhaga (Thieän Ñöùc Tính Maãu) 
86) ′Srìya Dar ′sana (Caùt Töôøng Kieán Maãu) 
87) Krïtva (Khôûi Taïo Maãu) 
88) Trasani (Tam Lôïi Nhuaän Nöõ – Ngöôøi nöõ coù 3 thöù saéc ñeïp, danh voïng, cuûa caûi) 
89) ′Sima (Giôùi Ñaøn Maãu) 
90) Urga durga (Uy Maõnh Baïo AÙc Thaàn Nöõ) 
91) Mahaø Sarpa (Ñaïi Xaø Maãu) 
92) Jagat Jik (Thaéng Theá Gian Maãu) 
93) He!(Möøng thay) Anu adhyusïtïa (Thuaän Taêng Tröôûng Maãu) 
94) Sara Adhya Bohakti vassara (Tín Giaùo Thieän Höõu Maãu) 
95) Bhage ′svari (Ñöùc Tính Töï Taïi Maãu) 
96) SvaøK (Ngoân Ngöõ Chuû Maãu) 
97) Suksïma (Hoan Hyû Maãu) 
98) Nitya Sarvathaø Anugate (Nhaát Thieát xöù ñoàng haønh Maãu) 
99) Sarvaørtha Saødhani (Thaønh Töïu nghóa lôïi nöõ) 
100) Bhadra (Hieàn Maãu) 
101) Guhya strì (Bí Maät Nöõ) 
102) Strì (Y Taù Nöõ) 
103) Dhanadanì (Taøi Thí Nöõ) 
104) Abhaya (Voâ UÙy Maãu) 
105) Gotamì (Coà Ñaøm Maãu) 
106) Malya (Thaéng Man Maãu – Ngöôøi ñeo voøng hoa chieán thaéng) 
107) ′Srì mamï (Toâi Khen ngôïi ca tuïng) 
108) Loke ′svara masuti (Ngöôøi con gaùi myõ leä cuûa Theá Töï Taïi) 

13/01/2002 
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MAÄT TAÏNG BOÄ 03 – No 1108B (Tr.479 _ Tr.484) 
 

KÍNH LEÃ TAÙN 21 LOAÏI CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU 
 

Haùn dòch: NAÏP MA A LAÏT TAÙP ÑAÙP LAÏT DIEÄP 
Vieät dòch: HUYEÀN THANH 
 

Kính leã Thaùnh Ñaïi Bi Taïng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. 
- Thaéng caûnh Ba Ñaùp Laïp (potalaka) 

Chöõ ÑAÙP (            _ TAØMï) maøu luïc sinh. 
Tam Theá Phaät Nghieäp Maãu 
Voâ Löôïng Quang (Amitaøbha) nghieâm ñænh. 
Caàu Ngaøi, quyeán thuoäc ñeán. 

- Chö Thieân, phi Thieân nghieâm ñænh keá. 
Cung kính quyø daâng sen döôùi chaân 
Maãu teá ñoä cho chuùng ngheøo khoå. 
Ñeán leã tröôùc Cöùu Ñoä Phaät Maãu 

- AÙN – Kính leã Toân Thaùnh Cöùu Ñoä Maãu. 
(H1): Maøu xanh luïc. 

- AÙN (OMï) Kính leã, Ña Lò (Taøre) Toác Duõng Maãu. 
Ñoát ña lò (Tuttaøre) tröø khöû sôï haõi 
Ñoát lò (Ture) hay truyeàn caùc thaéng nghóa 
Ñuû chöõ Saù ha (Svaøhaø) con taùn leã. 
(H2): Maøu ñoû 

- Kính leã Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu 
Maét nhö aùnh ñieän chôùp chieáu soi  
Theá Toân ba coõi, maët hoa sen. 
Trong hoa maøu nhieäm hieän ñoan nghieâm. 
(H3): Maøu traéng  

- Kính leã Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu. 
Chieáu troøn khaép caû maët Voâ Caáu. 
Nhö ngaøn tinh tuù cuøng tuï hoäi  
Uy Quang Thuø Thaéng vöôït hôn haún. 
(H4): Maøu ñoû 

- Kính leã Töû Ma Kim Saéc Maãu 
Tay sen maøu nhieäm raát trang nghieâm 
Thí (boá thí) tinh Caàn haïnh, nhu Thieän Tónh 
Nhaãn nhuïc, Thieàn Ñònh Tính Voâ Caûnh (khoâng coù caûnh) 
(H5): Maøu vaøng 
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-  Kính leã Nhö Lai Ñænh Keá Maãu 
Toái Thaéng hay maõn voâ bieân haïnh 
Ñöùc ñeán bôø kia, khoâng dö soùt 
Thaéng Theá phaät töû raát kính yeâu 
(H6): Maøu vaøng roøng 

- Kính leã  Ñaùt La Hoàng Töï Maãu 
Tieáng chöùa phöông sôû ñaày Hö khoâng. 
Vaän chaân che khaép baûy Theá Giôùi 
Ñeàu hay Caâu Trieäu, nhieáp khoâng soùt. 
(H7): Maøu ñoû 

- Kính leã Thích Phaïm Hoûa Thieân Maãu 
Thaàn Gioù (Marud) chuùng Töï Taïi (Vi′seâ ′svara) 
Boä Ña (Bhuøta) khôûi Thi quyû (Vetaøla) Taàm Höông (Gandharva) 
Caùc chuùng Döôïc Xoa (Yaksïa) ñeàu xöng taùn. 
(H8): Maøu xanh 

- Kính leã Ñaëc La Ñeâ Phaùt Maãu 
Nôi Gia haïnh (Yantra-Linh phuø) khaùc, cöïc toài phaù. 
Duoãi traùi co phaûi laøm chaân ñaïp. 
Ñænh Keá röïc rôõ raát saùng toû. 
(H9): Maøu hoàng 

- Kính leã Ñoâ Lò Ñaïi Khaån Maãu 
Duõng maõnh hay toài hoaïi ma oaùn 
Treân maët hoa sen hieån cau maøy 
Toài hoaïi taát caû chuùng oan gia. 
(H10): Maøu hoàng 

- Kính leã Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu. 
Tay chæ ngay tim, töôùng uy nghieâm. 
Nghieâm söùc phöông luaân (Dik-cakra, chaân trôøi) khoâng dö soùt. 
Töï thaân röïc rôõ tuï aùnh saùng  
H11): Maøu hoàng 

- Kính leã Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu 
Baûo quang, chaâu man, ñieåm (nghieâm söùc) haøo quang. 
Cöôøi thaät vui töôi Ñoå ñaùt lò (Tuttaøre) 
Traán Theá Gian Ma, taùc nhieáp phuïc. 
(H12): Maøu xanh 

- Kính leã Thuû Hoä chuùng Ñòa Maãu. 
Cuõng hay caâu trieäu caùc chuùng Thaàn 
Nhaên maët cau maøy, chöõ tieáng hoàng. 
Taát caû suy baïi khieán giaûi thoaùt. 
(H13): Maøu vaøng roøng 

- Kính leã Ñænh Quang Nguyeät Töôùng Maãu 
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Maõo hieän haøo quang Thaéng Dieäu Nghieâm 
A Di Ñaø Phaät hieän trong toùc 
Thöôøng phoùng aùnh saùng baùu maøu nhieäm. 
(H14): Maøu ñoû 

- Kính leã Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu. 
An truï röïc rôõ trong Ñænh Keá. 
Vui thích roäng khaép, ngoài Baùn Giaø 
Hay toài dieät, phaù luaân oan aùc. 
(H15): Maøu xanh 

- Kính leã Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu. 
Duøng chaân daøy xeùo, taùc traán aùp 
Nhaên maët cau maøy, taùc tieáng Hoàng 
Hay phaù baûy Hieåm, traán giaùng phuïc. 
(H16): Maøu traéng 

- Kính leã An AÅn Nhu Thieän Maãu 
Nieát Baøn Tòch Tónh, caûnh Toái Thaéng 
Saù ha (Svaøhaø) meänh chuûng duøng töông öùng 
Kheùo hay tieâu dieät tai hoïa lôùn 
(H17): Maøu traéng 

- Kính leã Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu 
Caùc Chi Theå oaùn, Khieán giaûi thoaùt 
Caâu Chuù möôøi chöõ baøy dieäu nghieâm. 
Minh Chuù, tieáng Hoàng thöôøng soi saùng. 
(H18): Maøu vaøng 

- Kính leã Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu. 
Theá chaân böôùc nheï, chuûng chöõ Hoàng 
Di Loâ (Meru) Maïn Ñaø (Mandara) Keát Laït Taùt (Kailaøsa) 
ÔÛ ba nuùi naøy hay dao ñoäng. 
(H19): Maøu vaøng 

- Kính leã Taùt La Thieân Haûi Maãu 
Trong tay caàm giöõ töôïng Thaàn Thuù 
Taïng hai Ñaùt La (Taøra) taùc tieáng phaùt (phatï) 
Hay dieät caùc toäi khoâng dö soùt. 
(H20): Maøu vaøng roøng 

- Kính leã Chö Thieân Taäp Hoäi Maãu 
Trôøi (Deva) Khaån na la (Kimïnara) ñeàu kính yeâu. 
Uy ñöùc hoan duyeät nhö giaùp (aùo giaùp) cöùng 
Dieät Tröø ñaáu tranh vôùi moäng aùc. 
(H21): Maøu vaøng 

- Kính leã Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu  
Maét nhìn nhö Thaéng phoå Quang chieáu. 
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Tuïng hai haït la (Hara) Ñoát ñaùt lò (Tuttaøre) 
Kheùo tröø beänh noùng, dòch, ñoäc, aùc. 
(H22): Maøu xanh 

- Kính leã Cuï Tam Chaân Thaät Maãu 
Uy löïc Thieän Tónh ñeàu ñaày ñuû 
Döôïc Xoa (Yaksïa) Chaáp Mî (Grahaø) Vó Ñaùt Laït (Vetaøla) 
Ñoâ Lò (Ture) Toái cöïc tröø tai hoïa. 

- Neáu coù ngöôøi Trí sieâng tinh tieán 
Chí Taâm tuïng ñaây (baøi taùn naøy) hai möôi moát (21) 
Nôi Cöùu Ñoä Toân thaønh tín leã 
Cho neân ca ngôïi Chuù caên baûn. 

- Moãi saùng thöùc daäy, ñaàu ñeâm, leã 
Ghi nhôù ban cho Thaéng Voâ Uùy 
Taát caû toäi nghieäp tieâu tröø heát 
Thaûy hay vöôït qua caùc neûo aùc 
Haøng naøy mau hay ñöôïc thoâng Tueä 
Baûy caâu ñeâ ( 700 Trieäu ) Phaät ñaõ quaùn ñænh 
Ñôøi naøy giaøu coù, thoï dieân an. 
Ngaøy sau höôùng tôùi caùc Phaät vò 

- Coù luùc uoáng laàm caùc vaät ñoäc 
Hoaëc töï nhieân sinh, hoaëc hoøa hôïp 
Nhôù löïc chaân thaät cuûa Thaùnh Toân. 
Caùc thuoác ñoäc aùc, dieät tröø heát. 

- Hoaëc thaáy ngöôøi khaùc bò quyû mò 
Hoaëc phaùt beänh nhieät chòu caùc khoå. 
Neáu chuyeån Taùn naøy hai (2) ba (3) baûy (7) 
Caùc khoå naõo kia ñeàu tröø heát 

- Muoán caàu nam nöõ ñöôïc nam nöõ 
Caàu Taøi Baûo vò ñöôïc giaøu coù 
Kheùo hay vieân maõn tuøy yù nguyeän 
Taát caû chöôùng ngaïi chaúng theå laán 

- Phaät Maãu Toân, Thaùnh Cöùu Ñoä Maãu 
Heát thaûy Chö Phaät vôùi ñeä töû 
ÔÛ trong ba ñôøi khaép möôøi phöông. 
Nay con nhaát taâm kính taùn leã. 

- Höông, Hoa, ñeøn, neán vôùi nöôùc thôm 
Dieäu thöïc, kyõ nhaïc moïi cuùng döôøng. 
Chaân thaät daâng hieán lieàn hieån hieän 
Nguyeän xin chuùng thaùnh vui thoï nhaän. 

- Töø thuôû voâ thuûy cho ñeán nay. 
Möôøi ñieàu baát thieän, naêm voâ giaùn 
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Do taâm phieàn naõo ñaõ taïo ra 
Taát caû toäi aùc ñeàu saùm hoái 

- Thanh vaên, Duyeân Giaùc, caùc Boà Taùt 
Cho ñeán phaøm phu, caùc Höõu Tình 
Ba ñôøi gom chöùa caùc phöôùc thieän 
Con ñeàu tuøy hyû heát khoâng dö. 

- Tuøy theo caên goác caùc Höõu Tình 
Thích nghi vôùi moïi Trí sai bieät 
ÖÙng vôùi Ñaïi, Tieåu,  loaïi thoâng thöôøng 
Khuyeán chuyeån taát caû Luaân Dieäu Phaùp 

- Töø nay thaúng ñeán luaân hoài, Khoâng 
Thænh thöôøng truï theá, chaúng Nieát Baøn 
Vì caùc chuùng sinh trong bieån khoå. 
Xin Thaùnh Maãu duøng maét Töø quaùn. 

- Nay con gan chöùa caùc Phöôùc Thieän 
Ñeàu thaønh nhaân Voâ Thöôïng Boà Ñeà. 
Chæ nguyeän chaúng laâu ôû chuùng sinh. 
Chöùng ñöôïc Voâ Thöôïng Daãn Ñaïo Sö.  

- Toân Thaùnh Phaät Maãu ñuû Töø Bi 
Giuùp con vôùi taát caû chuùng sinh 
Mau tónh caùc chöôùng, ñuû Tö Löông. 
Nay nguyeän khieán ñöôïc chöùng Boà Ñeà. 

- Thaúng ñeán Voâ Thöôïng Boà Ñeà Vò 
Ñôøi ñôøi luoân ñöôïc thöôøng an laïc 
ÔÛ taát caû xöù tu Boà Ñeà 
Giaùn ñoaïn caùc nôi Ma Toân troïng 

- Beänh taät, taát caû loaïi Thieân Thoï 
Caùc giaác moäng aùc, töôùng Baát Lôïi 
Taùm Boá ( 8 söï sôï haõi ) taát caû vieäc naõo haïi 
Nay nguyeän gaáp ruùt tieâu tröø heát 

- Theá Gian cuøng vôùi xuaát Theá Gian 
Taát caû Thieän Laïc nôi phong tuùc 
Taêng thònh taát caû vieäc nhieâu ích 
Nay nguyeän khieán ñöôïc töï nhieân thaønh 

- Tinh tieán tu haønh phaùp Taêng ích 
Tu ñaáy thöôøng ñöôïc thaáy maët Thaùnh 
Ngoä nhaäp nghóa Khoâng, yù Boà Ñeà 
Nay nguyeän nhö Traêng moàng moät taêng 

- Chuùng Hoäi Phaät kia ñeàu thanh tónh 
Thôøi con sinh ôû Thaéng Lieân Hoa 
Nhìn thaáy Nhö Lai Voâ Löôïng Quang ( Amitaøbha Tathaøgata ) 
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Ñôøi naøy nhaän con, kyù Boà Ñeà. 
- Con töø Truï Theá, nôi Tu phaät 

Taát caû Phaät nghieäp maãu ba ñôøi 
Moät maët, hai tay, thaân maøu luïc 
Nguyeän caàm hoa Öu Baø (Utpala) caùt töôøng.  

- Phaät Maãu theå vi dieäu theá naøo? 
Cuøng vôùi quyeán thuoäc vaø thoï löôïng 
Caûnh giôùi, danh hieäu nhö theá naøo? 
Nguyeän cho chuùng con cuõng nhö vaäy. 

- Taùn chuùc löïc Thieän vi (nhoû nhieäm) Toân aáy. 
Chuùng con tuøy phöông sôû, Truù xöù 
Dieät heát beänh, ma, ngheøo, tranh ñaáu. 
Caàu xin cho taêng tröôûng toát laønh 

- Leã cuùng Theá Toân Maãu 
Con ñem Thieän ñaõ chöùa 
Nguyeän chuùng sinh Theá giôùi 
Ñeàu sinh Cöïc Laïc Giôùi 

- Boû loãi Thaân, Trang nghieâm töôùng toát 
Boû loãi Ngöõ, ñöôïc aâm Taàn Giaø (Kalavinõka) 
Boû loãi YÙ, chöùng Nhaát Thieát Trí (Sarva jnõa) 
Thaønh Töïu coâng ñöùc thaéng caùt töôøng. 
 

Thaùnh Cöùu Ñoä Maãu 21 chuûng Leã Taùn Kinh (Heát) 
13/01/2002 
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MAÄT TAÏNG BOÄ 3 – No 1109 (Tr. 484) 
 

BAÏCH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU TAÙN 
 

Haùn dòch: Truï Trì chuøa Tónh Truï ôû Baéc Kinh – A VÖÔÏNG TRAÙT THAÄP 
Vieät dòch: HUYEÀN THANH 

 
* Naïp ma Chí Toân Thaùnh Cöùu Ñoä phaät Maãu 

- Aùn( Omï ) Cöùu Ñoä Du Hoài Ñaùp Lieät Maãu (SamïSkara Taøre – Ñoä thoaùt luaân 
hoài Maãu ) 
Duøng Ñoâ Ñaùp Lieät (Tuttaøre) thoaùt taùm naïn. 
Taát caû beänh toäi, Ñoâ Lieät (Tuøre) cöùu 
Tröôùc Cöùu Ñoä Maãu kính taùn leã 

- Chính giöõa hoa sen maøu Traéng tònh 
Treân ñoù an baøy toøa Nguyeät Luaân. 
Toøa hieän Kim Cöông Du Giaø Maãu ( Vajra yoginì) 
Tröôùc Thí Nguyeän Maãu, chí kính leã. 

- Maët nhö töôùng aùnh saùng Traêng Thu 
Thaân Phaät Maãu töïa Haïo phaùch luaân. 
Moïi thöù trang nghieâm ñaày ñuû caû 
Tröôùc Ñaáng caàm hoa (Ulpala – Hoa sen xanh da trôøi) xin kính leã 

- Ñaày ñuû Theå töôùng möôøi saùu tuoåi. 
Taát caû chính Giaùc ñeàu laø con 
Ñaûm ñöông ban boá tuøy öôùc muoán 
Kính leã tröôùc Cöùu Ñoä Phaät Maãu. 

- Luaân Traéng tinh toûa haøo quang traéng 
Treân taùm caây caêm hieän taùm chöõ. 
Taát caû ñoàng vôùi töôùng xoay chuyeån  
Höôùng tröôùc Cuï Luaân, chí kính leã. 

- Taát caû saùt Thoå (coõi, nöôùc) ñeàu thanh tònh 
Trong ñoù raûi ñaày nhieàu hoa baùu 
Ñaûn sinh Meï cuûa Phaät ba ñôøi 
Tröôùc Maãu Toân aáy, chí kính leã. 

- Thaùnh Maãu, Ñoä Maãu, Cöùu Ñoä Maãu 
Taêng ích Thoï Maãu, Nhö YÙ Luaân. 
Tröôùc phaät Maãu Toân xin caàu ñaûo  
Laøm tieâu thoï duyeân Ma cuûa con. 

- Beänh taät, taát caû naïn khoå ñau. 
Caàu xin baûo hoä giuùp cho con. 
Caùc Thaønh Töïu Thaéng vôùi Thoâng Thöôøng 
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Ban boá cho con khoâng dö soùt 
- Tröôùc Thaùnh Maãu Toân, thaønh kính leã 

Xin thöôøng ghi nhôù nhö con ñoû 
Tröôùc Toân con cuõng chí khaån caàu 
Caàu xin thöôøng caàm Töø Bi Caâu (moùc caâu Töø Bi) 

- Thaéng Thaân Phaät Maãu nhö aùnh traêng. 
Yeåu ñieäu nhu thieän theå ñoan nghieâm. 
Dieäu töôùng ñieåm toâ nhieàu vaät baùu 
Duøng luïa laø toát taïo quaàn xieâm 

- Treân toøa baùu vaønh traêng hoa sen. 
Hai chaân ngoài Kim Cöông Kieát Giaø 
Moät maët, hai tay, dung maïo vui 
Sinh laøm meï cuûa Phaät ba ñôøi.  

- Tröôùc Phaät Maãu Toân thöôøng quì laïy 
Nay ñoái tröôùc Toân duøng dieäu taùn 
Xin giuùp chuùng con luùc tu ñaïo 
Töø nay cho ñeán ñöôïc Boà Ñeà 
Tieâu tröø moïi nghòch duyeân trong ñoù. 
Nguyeän ñöôïc ñaày ñuû nôi Thuaän duyeân. 

“AÙn – ñaùp lieäp, ñoâ ñaùp lieäp, ñoâ lieäp, maï maï, a du lò boå noät dieäp, ni naïp, boå chaân, 
coå loã dieäp, saù ha”. 

 
* Baïch Ñoä Maãu Chuù: 
Omï – Taøre Tuttaøre Ture – AØyuhï punïye jnõaøna pusïtïimï Kuru – Svaøhaø. 
 
Baïch Cöùu Ñoä Phaät Maãu Taùn (Heát) 

14/01/2002 
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MAÄT TAÏNG BOÄ 03 (Tr 331 – Tr 332) 
 

ÑA LA BOÀ TAÙT HOÄ TRÌ 
 

(Trích trong Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch Thaàn Bieán, quyeån 19, phaåm 37) 
 

Haùn dòch: Boà Ñeà Löu Chi 
Vieät dòch: Huyeàn Thanh 

 
Baáy giôø Ña La Boà Taùt töø choã ngoài ñöùng daäy, chaép tay cung kính, ñænh leã döôùi 

chaân Ñöùc Phaät, nhieãu quanh Ñöùc Phaät ba voøng theo beân phaûi, quay trôû veà truï moät beân, 
roài baïch vôùi Ñöùc Phaät raèng: 

“Theá Toân! Toân Giaû Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt aáy hay kheùo dieãn baøy. Baát 
Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa Ñænh Ñaø La Ni Chaân Ngoân Ñaøn AÁn Tam Muoäi Gia 
naøy cho ngöôøi trì Chaân Ngoân ôû Theá Gian ñöôïc lôïi ích lôùn. 

Theá Toân! Nay con cuõng coù Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa Ñænh Ña La Ni 
Chaân Ngoân Tam Muoäi Gia – Neáu ngöôøi tu Chaân Ngoân ôû trong 21 ngaøy thanh tònh nhö 
Phaùp, tinh tieán nieäm tuïng, hoaëc thöôøng tuïng trì Chaân Ngoân naøy – Con theà seõ tuøy theo 
uûng hoä, duøng moïi thöù Thaàn bieán cuûa Tam Muoäi, thò hieän ban cho caùc Nguyeän Quaû – 
Con muoán ôû tröôùc maët Ñöùc Phaät dieãn baøy, nguyeän xin ruõ loøng thöông nhaän cho” 

Baáy giôø Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai baûo Ña La Boà Taùt raèng “Laønh thay! 
Laønh thay! Ngöôøi neân noùi – Ta seõ gia bò cho” 

Khi aáy Ña La Boà Taùt lieàn noùi Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa Ñænh Ma Ni 
Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân laø: 

1- Na Maïc Taéc_Traát leä dueä, ñaëc taãn ca nam. 
2- Ñaû Tha nga ñaù nam 
3- Xaù chæ daõ, la nhaï 
4- A ñòa saét xaù na 
5- Na maïc taéc khaát lò ña nam. 
6- Na moâ la ñaùt na ñaùt la gia daõ 
7- Na maïc A_lôïi gia 
8- Phoäc loä chæ ñeá Thaáp phoäc la daõ 
9- Boà ñòa taùt ñoûa daõ 
10- Ma ha taùt ñoûa daõ 
11- Ma ha ca loã ni ca daõ 
12- Na maïc taéc ñaû la dueä 
13- Ma la nhó meâ 
14- AÙn- Ñaû la ni, ñaû la ni 
15- Ñaû leä, baùt ñaàu ma 
16- Nhó boä söõ ña, ñaû leä 
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17- Ma ni, ca naù na 
18- Nhó chaát ñaùt, ma leâ 
19- Nhaï tra, ma caâu tra. 
20- Ma ni ñaû, baùt_ñaàu meâ 
21- Ñoä loã, ñoä loã 
22- Baùt_ñaàu ma, baù xaõ, boä nan 
23- A moâ giaø, baù xaõ, ca taéc ñeâ. 
24- Ñaû la daõ, baû giaø phoäc ñeå. 
25- Ma ha taát ñòa, baø la ni 
26- Ñoå loã, ñoå loã 
27- Ma ha ñaû la ni 
28- Baø la neâ, sa ña daõ, taát ñeä 
29- A moä giaø, baû la neâ 
30- Sa_phoäc haï 
- Ma Ni Ñaïi Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân: 
“AÙn – A Moâ giaø, baùt ñaàu nhó neã, ñaû leâ, sa_phoäc ha” 
- Ma Ni Tieåu Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân: 
“AÙn – Ma Ni, ñaû leâ, Haøm 
Theá Toân! Ma Ni Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân naøy ban cho ngöôøi tu Chaân Ngoân 

maõn caùc ñieàu caàu nguyeän. 
Neáu toâ ñieåm Ñaïo Tröôøng, ñaët Töôïng Ña La – Laáy An Taát Höông, Toâ Hôïp 

Höông, Taùi Taát Laät Ca Höông, … hoøa hôïp nhö Phaùp – Duøng chaân ngoân aáy, ngaøy ñeâm 
nhö phaùp gia trì vaøo Höông, roài thieâu ñoát thöøa söï cuùng döôøng, tuïng 10 vaïn bieán – Con 
(Ñaø La Boà Taùt) lieàn hieän thaân ban cho ñieàu nguyeän caàu – tröø boû tai naïn veà caùc Döôïc 
xoa, La saùt, Quyû Thaàn, ñaáu tranh,… 

Theá Toân! Neáu ngöôøi tu Chaân ngoân, moãi khi muoán naèm thì ôû tröôùc töôïng, ñoát 
höông, tuïng 21 bieán roài naèm nguû , con mau choùng hieän trong moäng, ôû tröôùc maët ngöôøi 
aáy dieãn noùi taát caû vieäc phaùp trong 03 ñôøi (quaù khöù, hieän taïi, vò lai) khieán cho ngöôøi aáy 
ñöôïc vieân maõn taát caû tri giaûi, thaønh töïu phöôùc ñöùc, tröø dieät taát caû tai quaùi beänh naõo – 
Sau khi ngöôøi aáy cheát, con seõ hieän thaân ban cho chính nieäm vaø ñöa ngöôøi aáy vaõnh sanh 
veà coõi Phaät, hoùa sinh trong hoa sen, vieân maõn moïi saéc töôùng, ñöôïc Tuùc Truï Trí, ñöôïc 
caùc Nhö Lai thoï kyù rieâng, ñöôïc thaân Kim Cöông truï trong Ñaøn Hoäi chuûng toäc cuûa caùc 
Nhö Lai cho ñeán chaúng bò thoaùi chuyeån nôi voâ Thöôïng chính ñaúng Boà Ñeà.” 

Luùc baáy giôø Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai baûo Ña La Boà Taùt raèng: 
“Laønh thay! Laønh thay! Ngöôi hay noùi veà Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa 

Ñænh Ma Ni Chaân Ngoân cñeå hoä trì cho taát caû ngöôøi tu Chaân ngoân ñöôïc Taát Ñòa Toái 
Thaéng – Ngöôi neân Gia bò toái thöôïng Nguyeän Ñòa maø uûng hoä cho hoï”. 

 
 Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa Ñænh Ma Ni Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân 
* Phuïc hoài vaø chuù thích Phaïn vaên: HUYEÀN THANH 
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- Namahï Striyadhvikanaømï Tathaøgataønaømï (Kính leã caùc Ñaáng Nhö Lai cuûa ba 
ñôøi). 

- ′SaøKya Raøja Adhisïtïhana Namaskrïtanaømï (Kính leã löïc gia trì cuûa Thích Ca 
Vöông). 

- Namo Ratnatrayaøya (Quy meänh Tam Baûo). 
- Namahï AØrya Avalokite′svaraøya Bodhisatvaøya mahaø Satvaøya mahaø 

Kaørunïikaøya (Kính leã Ñaáng coù ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt ma ha taùt). 

- Namahï Sadhaøraøye maølaø nimi (Kính leã Ñaúng Dieäu Trì vôùi chuoåi ngoïc laáp 
laùnh). 

- OMï (Quy meänh). 
- Taøraønïi (Ñaáng Chieán Thaéng) Taøraønïi (Ñaáng Töï Do) Taøraø (Ñaáng Cöùu Ñoä Maãu). 
- Padma vibhuøsïita Taøre (Ñaáng Cöùu Ñoä Maãu duøng hoa sen ñeå trang söùc). 
- Manïi, Kanaka, Vicitra maøle Jata makutïa, manïdita padme (Ngaøi ngöï trong 

hoa sen ñöôïc trang ñieåm baèng maõo baùu voøng hoa nhieàu maøu; vaøng; ngoïc nhö 
yù). 

- Dhuru Dhuru (loùe saùng, toûa nhöõng tia saùng cuûa löûa) 
- Padma paø′sa Bhuøtaømï Amogha paø′sa ksïati Taøraøya (Sôïi daây hoa sen trôû thaønh 

sôïi daây Baát Khoâng cöùu giuùp vöôït qua söï toån haïi baát lôïi). 
- Bhagavate mahaø siddhi Bharanïi (Theá Toân Ñaïi Thaønh Töïu uûng hoä). 
- Turu Turu (Toác taät, mau choùng, gaáp ruùt) 
- Mahaø Taøraøni Bharanïi Saødhaya Siddhi (Thaønh Töïu hoaøn toaøn phong thaùi cuûa 

Ñaïi Cöùu Ñoä Maãu). 
- Amogha Bharanïi Svaøhaø (Thaønh Töïu vieân maõn phong thaùi cuøa Ñaáng Baát 

Khoâng) 
 

 Ma Ni Ñaïi Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân 
OMï – Amogha padminïi Taøre – Svaøhaø. (Quy meänh Baát Khoâng Lieân Hoa Cöùu Ñoä 
Maãu – Thaønh Töïu caùt töôøng)1  
 

 /ma Ni Tieåu Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân: 
OMï – Manïi Taøre – Svaøhaø (Quy meänh Nhö YÙ Cöùu Ñoä Maãu – Thaønh Töïu caùt 
töôøng). 

14 – 02 – 2002 
1 Quy meänh – Ngöôøi ñaøn baø tuyeät haûo cuûa Ñaáng Baát Khoâng – Thaønh töïu caùt töôøng. 
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MAÄT TAÏNG BOÄ 03- No.1104 (Tr 470 – Tr 472) 
 

PHAÄT THUYEÁT THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT 
KINH 

 
Haùn dòch: Taây Thieân dòch Kinh Tam Taïng – Trieàu Taùn ñaïi phu Thí Quang Loäc Khanh 
– Minh Giaùo Ñaïi Sö PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch. 
Vieät dòch: HUYEÀN THANH 
 

Nhö vaäy toâi nghe – Moät thôøi Ñöùc Phaät ngö taïi nuùi HÖÔNG TUÙY  trong cung cuûa 
Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông – Nôi ñaáy coù moïi loaïi kyõ nhaïc , ñaøn ca phaùt ra aâm thanh vi 
dieäu. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ngoài trong Cung ñieän lôùn cuøng vôùi caùc chuùng Boà Taùt Ma 
Ha Taùt ñeán döï – Laïi coù caùc chuùng Ñaïi Thaùnh ñeán taäp hoäi laø caùc chuùng Thanh Vaên 
Höõu Hoïc, Voâ Hoïc cuøng vôùi voâ löôïng voâ bieân Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Caøn Saùt Baø, A Tu 
La, Ca Laâu La, Khaån Na La, Ma Haàu La Giaø, Ngöôøi, Phi Nhaân, … 

Laïi coù voâ löôïng voâ bieân baäc Thaønh Töïu Trì Minh, Trì Kim Cöông, Kim Cöông 
Thuû vôùi traêm ngaøn chuùng cuûa Hoaøng Phaãn Noä Vöông, Trì Minh Vöông … 

Laïi coù ñuû moïi loaïi chuùng cuûa haøng Trì Minh, Baûo Keá Phaät Ñænh Luaân Vöông. 
Laïi coù Tuù Dieäu Maãu , Quyû Maãu , Quyû Vöông, vôùi caùc Trôøi Ñeá Thích, Phaïm 

Thieân, Ñaïi Töï Taïi Thieân, Na La Dieân Thieân, Khaùnh Töï Taïi Thieân, Ñaïi Haéc Thieân 
Thaàn, Ñoàng Töû Thieân,Daï Ma Thieân, Thuûy Thieân, Phong Thieân, Töù Thieân Vöông Thieân 
vaø Nguõ Thoâng Tieân Nhaân … ñeàu ñeán döï hoäi, taùc cuùng döôøng roäng lôùn, vaây quanh 
Thöøa Söï, chaép tay cung kính. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ôû nôi chuùng hoäi ví nhö nuùi Tu Di hieän treân bieån lôùn – Khi 
aáy Caøn Ñaït Baø Vöông cuøng vôùi 72 traêm ngaøn Nöõ Caøn Ñaït Baø taáu moïi loaïi kyõ nhaïc ñi 
ñeán choã Ñöùc Phaät, cuùi ñaàu maët leã döôùi chaân Ñöùc Phaät, nhieãu quanh Ñöùc Phaät ba voøng, 
quay laïi ngoài moät beân roài chaép tay höôùng veà Ñöùc Phaät baïch raèng: 

“Theá Toân! Nay con nguyeän nghe veà vieäc lôïi ích. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân vì con 
dieãn noùi. Thaùnh Ña La Boà Taùt kia töùc laø Taâm Töø cuûa Chö Phaät Nhö Lai, laø ÑAÏI MINH 
VÖÔNG Giaùng Ma Toái Thaéng, laø Ñaïi Trì Minh, laø Ñaïi Luaân Vöông coù ñaày ñuû theá löïc 
lôùn thaâm saâu roäng raõi – Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân thöông xoùt con vôùi Trôøi, Ngöôøi, A 
Tu La, … khieán cho ngöôøi thöôøng ñöôïc lôïi ích an vui maø dieãn noùi veà 108 ten cuûa 
Thaùnh Ña La Boà Taùt .” 

Luùc ñoù, Ñöùc Theá Toân nhaän lôøi cuûa Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông xong thì khen 
ngôïi raèng: 

“Laønh Thay! Laønh Thay Caøn Ñaït Baø Vöông! OÂng hay hoûi Nhö Lai veà nghóa nhö 
vaäy khieán cho caùc Trôøi, Ngöôøi, taát caû chuùng Hoäi ñöôïc lôïi ích lôùn vaø ñöôïc an laïc – OÂng 
neân laéng nghe! Haõy kheùo suy nghó! Nay ta vì oâng maø dieãn noùi thöù töï” 
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Thôøi vò Caøn Ñaït Baø Vöông kia nghe Ñöùc Phaät xong, lieàn tin nhaän laéng nghe – 
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân vì Caøn Ñaït Baø Vöông aáy vôùi taát caû chuùng hoäi, thoaït tieân noùi 
Thaùnh Ña La Boà Taùt Ñaø La Ni laø: 

1. Na moâ Tam maõn ña na lò_thuûy tyø_döôïc 
2. Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ñeá tyø_du 
3. A la_haït noät_tyø_döoïc  
4. Tam mieäu Tam moät ñeà tyø_döôïc 
5. Na moâ baø nga phoäc ñôùi_dueä 
6. A lò_daõ ña la dueä 
7. AÙN – Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ña 
8. Ñaùt tha ña, Boä ña, coå trí 
9. Ba lò Thuù ñeà, moät ñeà, Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ña 
10. Taùt lò_phoäc ñaït lò_ma ña 
11. Nga nga na, A maït la, vó Thuù ñaø, ñaït lò_ma ñeá 
12. Ma haï na daõ, ba lò phoäc lò, saù ha. 
Ñöùc Theá Toân noùi Ñaø La Ni naøy xong, laïi vì Caøn Ñaït Ba Vöông vôùi taát caû chuùng 

hoäi dieãn noùi 108 teân cuûa Ña La Boà Taùt, roài noùi keä raèng: 
Ña La Boà Taùt naøy 
Voán töø chöõ A (         ) sinh. 
Hoaëc sinh caùc Haønh Töôùng 
Chaúng sinh cuõng chaúng dieät 
Töôùng aáy nhö Hö khoâng. 
Vì tính Hö khoâng sinh 
Tuøy öùng, hieän Baûn tính 
Töôùng moät, Nhieàu khoâng ngaïi 
Saéc töôùng hieän voâ bieân. 
Thuaàn moät Theå Thieän Tòch 
Thöôøng hieän töôùng Huyeãn Hoùa 
Maät Ngöõ, Chaân Thaät Ngöõ 
Nhieáp lyù Ñaïi Chaân Thaät 
Thöôøng haønh Haïnh chaân thaät 
Cho nôi khoâng sôï haõi 
Vaéng laëng thöôøng Tröø giaän. 
Lìa caùc Khoå ñaùng sôï 
Kheùo phaù loàng phieàn naõo 
Hay giaûi (côûi boû) Tam Höõu phoäc (söï troùi buoäc cuûa ba coõi) 
Ñeàn lìa haún bieån khoå 
Hay laøm phaùp Thaønh Töïu 
Töï, Tha ñeàu thaønh töïu 
Chæ cho Phaùp Toái Thöôïng 
Toång Trì Töï Taïi Vöông 
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Cuõng töø Toång Trì Sinh 
Cho Ñaïi Nghóa Toång Trì 
Töông öùng Ñaïi Töï Taïi 
Taâm yù, töông öùng ñuû. 
Chaúng laø töôùng töông öùng. 
Töôùng töông öùng chaúng lìa 
Ñònh yù thöôøng baát ñoäng  
Coù ñoäng thöôøng laëng leõ 
Thöôøng ôû Toøa hoa sen. 
Cuõng töø hoa sen sinh 
Maét tònh nhö sen xanh 
Thöôøng laøm maét chuùng sinh. 
Thanh tònh raát thuø dieäu 
Maét Töø ( Maét hieàn laønh ) nhìn chuùng sinh 
Maét phaät Tueä voâ laäu (khoâng doø ræ) 
Ñuû Ñaïi Bi thuaàn nhaát. 
Thöôøng phaùt taâm Ñaïi Bi 
Thöôøng haønh haïnh Ñaïi Bi 
Cuõng töø Ñaïi Bi sinh 
Xoùt thöông keû khoù phuïc 
Duøng Bi giaùng khaép caû 
Bao nhieâu ñieàu khoå naõo 
Tröø khoå khieán vui veû 
Vò Cam Loä phaùp thí 
Cöùu khoå ñöôïc an vui 
Laøm trong maùt bieån khoå 
Goïi laø Töï Taïi Maãu. 
Chieáu saùng khaép caùc coõi 
Dung maïo saùng röïc rôõ. 
Moïi ngoïc baùu, maõo toùc 
Saùng thanh tònh vieân maõn. 
Ma Ni, Ngoïc Trang söùc 
Toùc keát maøu xanh bieác 
Xoaén oác xoay beân phaûi 
Trang nghieâm Theå Voâ Vi 
Ngöôøi Baát Thieän khieán Thieän 
Taát caû nguyeän ñeàu troøn 
Thaân trang nghieâm khoù saùnh 
Thieän YÙ vaø Thieän Theä 
Vaéng laëng thöôøng an laïc 
Ñaïi Laïc Nhö YÙ Thoâng. 
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Saùu nieäm ñuû saùu thoâng 
Ñöôïc caùc Ba La Maät 
Kheùo noùi Phaùp Boán Ñeá (Töù Dieäu Ñeá) 
Ñaïi Bieän Taøi khai meâ. 
Trong bieån khoå huyeãn hoùa 
Hieän haønh töôùng huyeãn hoùa 
Caàm kieám phaù phieàn naõo 
Cung, Teân vaø Tam xoa 
Baùt, Gaäy vôùi caây thöông 
Ñoâ ma la Thöôùc Ñeá 
Moät Nga La Kim Cöông 
Ñuû moïi loaïi Khí Tröôïng 
Quaùn nhìn choã caàm Teân (muõi teân) 
Ñeàu cho voâ sôû uùy (khoâng coøn sôï haõi) 
Tay neùm chaøy Kim Cöông. 
Hieän taùc Voâ Ngaïi Thoâng. 
Hay giaùng phuïc quaân ñòch 
Bieåu Saùt, hieän töôùng phöôùng. 
Ñuû löïc Trí Tueä lôùn 
Kheùo phaù quaân duõng maõnh 
Laøm tan phieàn naõo aùm 
Ñeàu phaù giaëc ma oaùn 
Nhö Nhaät (maët Trôøi) tröø taêm toái 
Ñaây laø Thöôïïng Toái Thaéng. 
Kheùo vöôït bieån luaân hoài 
Toái Thöôïng Ñaïi caùt töôøng 
Thöïc teá truï duy chaân 
Nghe Teân, xöng phoå bieán. 
Thöôøng cho, nhaän, kính, nguyeän. 
Thaéng mình laïi thaéng ngöôøi 
Thöôøng haønh Hoan Hyû Thí. 
Vi dieäu toái thöôïng tòch 
Ñaây laø Trí Nhö Lai 
Baùu Nhö YÙ ngöûa khaép 
Giöõ ñaày ñuû Giôùi Töôùng 
Duøng Giôùi, haønh Chaùnh Ñaïo 
Phaïm AÂm raát vi dieäu 
AÂm Toái Thöôïng ba ñôøi 
Moät tieáng vang vi dieäu 
Nhö Ñaïi Taïng Hö Khoâng 
Kheùo sinh caùc Theá Gian 

 51



Khoâng tranh vaät nöông töïa 
Ba Thöøa laø choã nöông 
Y haïnh, haønh 3 thöøa 
Giaùo 3 Thöøa giaûi Thoaùt 
Chö Phaät y 3 Thöøa 
Naêm maët cuõng naêm maét 
Y naêm Trí Tính Sinh. 
Chính Giaùc Thaønh Boà Ñeà 
Töùc laø Ñaïi Chính Ñaïo. 
Taát caû moïi loaïi Töôùng 
Thaân Thanh Tónh thuø dieäu. 
Ñeàu tuøy öùng hieän sinh. 
Soi ñôøi nhö Tuù Dieäu 
Töï hay ñaït bôø kia. 
Cuõng kheùo ñoä ngöôøi khaùc 
Tuøy yù hoùa traêm ngaøn 
Kheùo nhieáp caùc Thieän Nghóa 
Ñaày ñuû traêm ngaøn phöôùc 
Thuaàn nhaát hoùa Theá Gian 
Kheùo buoâng (xaû boû) moïi tieàn taøi 
Moïi loaïi töôùng huyeãn hoùa 
Theá Gian Ñaïi Töï Taïi 
Caùt töôøng caùc Thieân Toân 
Caàm sen xanh maàu nhieäm 
Ñuû Giôùi, Thí, caùc nguyeän 
Vui Thieän thöôøng vaéng laëng 
AÙnh löûa Tueä ñaïi Tònh 
Tröø saïch caùc aùc chöôùng 
Taát caû ma chuû kia 
Cöùu naïn cho an vui 
Taâm bình ñaúng voâ ñaúng 
Tröø heát caû ñaáu tranh 
Boä Ña chuû Teå maãu 
Baûo laø Döôïc Xoa Vöông 
Hieän thaân laøm Roàng lôùn 
Ñuû traêm ñaàu ngaøn maét 
Traêm löôõi, töôùng ñaïi aùc 
Taâm Voâ UÙy chaân thaät 
Ñuû traêm ngaøn chuûng thaéng. 
Ñòa Thieân Kheùo Trì Theá (giöõ gìn Theá Gian) 
Thöôøng vui, lôøi voâ uùy 
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Tröø heát: beänh, dòch, ñoäc 
Haøo quang lôùn thuø dieäu 
Khoâng dô thöôøng thanh tónh 
Taát caû Theá Gian Maãu 
Giöõ Phaùp Lôïi Theá Gian 
Toái Thaéng Quaùn Ñænh Vöông 
Laøm xong ñieàu caàn laøm 
Ñuû möôøi Ba La Maät 
Thöôøng ôû möôøi ñòa vò 
Taïng hieån möôøi phaùp thöøa 
Möôøi lyù ñaïi chaân thaät 
Truï möôøi caâu Kim Cöông 
Bieåu saùt, Möôøi Phaùp Giôùi 
Möôøi Trí Tröø AÙm Toái 
Maét Quaùn Theá Töï Taïi 
Ñuû saéc töôùng ñaïi dieäu 
Ngang hö khoâng voâ bieân 
Hoaëc hieän Ngöõ Thoâng Tieân 
Ñuû Giôùi, töôùng töï taïi 
Thaân ly duïc, öùng cuùng 
Thöôøng an ñaïo Tòch Tónh 
Chính Giaùc ñaõ ca ngôïi 
Ña La Boà Taùt naøy. 
 
Khi Ñöùc Theá Toân noùi Keä naøy xong, baûo Caøn Ñaït Baø Vöông vôùi taát caû chuùng hoäi 

raèng: 
“Ñaáy laø 108 Teân cuûa Ña La Boà Taùt – Ta vì OÂng dieãn noùi – caùc oâng caàn phaûi chí 

taâm thoï trì  108 teân cuûa Ña La Boà Taùt vôùi Ña La Ni – maø Chö Phaät ñôøi quaù khöù vôùi vò 
lai ñaõ noùi vaø seõ noùi vì lôïi ích cho taát caû chuùng sinh. 

Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ Thieän phaùt taâm chí thaønh – vaøo buoåi saùng thanh 
tònh hoaëc vì mình vì ngöôøi tuïng 108 teân vôùi Ña La Ni cuûa Ña La Boà Taùt cho ñeán nieäm 
thaàm (maëc nieäm) – hoaëc duøng 4 mieáng luïa traéng laøm thaønh neàn veõ töôïng – hoaëc treân 
moät böùc töôøng saïch, y nhö pheùp duøng maøu saéc toái thöôïng dieäu veõ töôïng Boà Taùt – hoaëc 
duøng goã Ñaøn Höông laøm thaønh töôïng Boà Taùt – duøng taâm Thanh Tónh tuøy yù thöïc hieän – 
sau ñoù ôû tröôùc töôïng Boà Taùt. Baøy moïi thöù cuùng döôøng, moät ngaøy ba thôøi chaép tay laøm 
leã, y nhö phaùp chí taâm quaùn töôûng, tuïng 108 teân vôùi Ñaø La Ni naøy – Vò Ña La Boà Taùt 
naøy coù ñuû theá löïc lôùn, toái thöôïng caùt töôøng, caàu tieâu tan caùc toäi, kheùo phaù quaân ma hay 
phaù phaùp thaønh töïu cuûa ngöôøi ôû hoaëc sô thieän, trung thieän. 

Neáu laïi coù ngöôøi phaùt taâm chí thaønh, trì nieäm moät bieán thì taát caû vieäc toát laønh, 
giaøu sang vôùi phaùp thaønh töïu cuûa ngöôøi ñoù tuøy theo Baûn Nguyeän ñaït ñöôïc vónh vieãn 
khoâng coù chöôùng ngaïi, ñöôïc caùc Hieàn Thaùnh ñích thaân uûng hoä – laïi ñöôïc haøng Trôøi, 
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Roàng, Daï Xoa, Thích Phaïm, Hoä Theá, Na La Dieân Thieân, Ñaïi Töï Taïi Thieân, Maãu Quyû 
chuû, Ñaïi Haéc Thieân Thaàn, Taàu Na Daï Ca, Khaùnh Töï Taïi Thieân… cho ñeán ñöôïc Chö 
Phaät, Boà Taùt, Duyeân Giaùc, Thanh Vaên, taát caû Phaãn Noä Vöông, Ñaïi Uy Ñöùc Minh 
Vöông … ñeàu noùi lôøi naøy: 

“Laønh Thay! Laønh Thay Thieän Nam Nöõ! Caùc ngöôøi ñoái vôùi haïnh cuûa Chö Phaät 
Boà Taùt ñaõ ñuû, ngöôi seõ sinh vaøo Toâ Kha phoäc Ñeá Phaät Saùt (coõi Cöïc Laïc - ′Sukha vati)” 

Baáy giôø, Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông vui veû hôùn hôû, sinh taâm Tín Troïng – Lieàn töø 
choã ngoài ñöùng daäy côûi moïi loaïi vaät nghieâm thaân, chaâu baùu, ngoïc Ma Ni, Traân Chaâu, 
baïc vaøng, chuoåi anh laïc voâ giaù cuùng döôøng Ñöùc Phaät, chaép tay cung kính chieâm 
ngöôõng Ñöùc Theá Toân roài noùi keä raèng: 

Laønh Thay! Theá Toân! 
Thieän Theä Kyø ñaëc! (Ñaëc bieät kyø laï) 
Thöôøng duøng Taâm Bi  
Cöùu hoä Taát caû 
Maø hay vì con 
Cuøng vôùi chuùng Hoäi 
Noùi nghóa chaân thaät 
Cuûa Toái Thöôïng naøy. 
Khi aáy, Ñöùc Theá Toân noùi Kinh naøy xong – caùc vò Boà Taùt Ma Ha Taùt, caùc vò 

Thanh Vaên, baäc Trì Minh, Ñaïi Phaãn Noä chuû, taát caû Minh Vöông, caùc chuùng Trôøi Roàng 
vôùi Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông nghe ñieàu Phaät noùi ñieàu raát vui veû, tin nhaän phuïng 
haønh. 

 
PHAÄT THUYEÁT THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT KINH (HEÁT) 

15/02/2002 
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THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT ÑAØ LA NI 
 

Phuïc hoài vaø chuù thích Phaïn vaên: HUYEÀN THANH 
 

- Namoquy meänh samantabình ñaúng Dar′sebhyahïthò saùt chuùng (chuùng xem xeùt kyõ löôõng) 
Sarva Tathaøgatebhyo (Taát caû Nhö Lai Ñaúng) 
Arhatebhyahï (A La Haùn Ñaúng) 
Samyaksamï buddhe bhyahï (Chính Ñaúng Chính Giaùc Ñaúng) 
OMï (Nhieáp Trieäu) 
Sarva Tathaøgata, Tathaøtaø Bhuøta kotïi, pari ′suddhe buddhe (Giaùc ngoä coõi chaân 
nhö thöïc teá traøn ñaày thanh tònh cuûa taát caû Nhö Lai)   
Sarva TathaøgaTa, Sarva dharmataø, gagana Amala Vi′suddha (Taát caû Nhö Lai 
Tính, Taát caû Phaùp tính ñeàu thanh tònh khoâng nhô baån nhö hö khoâng) 
Dharmate mahaø naøya parivare – Svaøhaø (quyeát ñònh thaønh töïu vieân maõn 
Thaéng nguyeän ñaïi lyù thuù cuûa Phaùp Tính) 
 
Taïm dòch laø : 

 
* Quy meänh Bình Ñaúng Thò Saùt chuùng_Taát caû Nhö Lai Chuùng_ÖÙng cuùng 

Chuùng_Chính Ñaúng Chính Giaùc Chuùng 
OMï! Giaùc ngoä coõi Chaân Nhö Thöïc Teá traøn ñaày Thanh Tònh nhö taát caû Nhö Lai – 

taát caû Nhö Lai tính, taát caû Phaùp tính ñeàu Thanh Tònh voâ caáu nhö Hö khoâng – quyeát ñònh 
Thaønh töïu vieân maõn Thaùnh nguyeän ñaïi lyù thuù cuûa phaùp tính. 

15/01/2002
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MAÄT TAÏNG BOÄ 03 – No 1102 (Tr 454  Tr 457) 
 

KIM CÖÔNG ÑÆNH KINH ÑA LA BOÀ TAÙT 
NIEÄM TUÏNG PHAÙP 

 
Haùn dòch: Chuøa Ñaïi Höng Thieän – Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí BAÁT KHOÂNG 
phuïng chieán dòch 
Vieät dòch: HUYEÀN THANH 

 
Quy meänh Du Giaø Töï Taïi Vöông. 
Kheùo truï nôi Tam Muoäi Nhö Huyeãn 
Roäng khaép caùc Saùt haûi saâu tònh 
Hay hieån moïi thöù tuøy loaïi Thaân 
Ta y Lieân Hoa Vöông ÖÙng Moân. 
Môû baøy phaùp Ñaïi Bi ÑA LA. 
Vì khieán tu taäp caùc Tam Muoäi 
Xa lìa Ñònh Voâ Bi Nhò Thöøa 
Mau ñuû Thaàn Thoâng Ba La Maät 
Lieàn hay ñoán chöùng Nhö Lai Vò 
Haønh Giaû neân phaùt Taâm Phoå Hieàn 
Theo Thaày nhaän ñuû Giôùi Kim Cöông. 
Chaúng nguyeän: “Thaân meänh vöôït Taâm Töø” 
Lieàn hay Thaâm nhaäp Luaân Giaûi Thoaùt. 
Neân theo Thaày nhaän Tam Muoäi Gia. 
Kheá AÁn, Maät Ngöõ nhö Kinh noùi 
Kính A Xaø Leâ (AØcaørye_ Ñaïo Sö ) töôûng nhö Phaät 
Ñoái vôùi Ñoàng hoïc, Taâm aân troïng. 
Hoaëc ôû söôøn nuùi, A Lan Nhaõ (AØranïya – nôi tòch tónh) 
Soâng, suoái, ao, ñaàm, nôi Thích yù 
Ngoïn nuùi, hang, hoác ñaù, beân caây. 
Xaây döïng Ñaïo Tröôøng nhö pheùp taéc. 
Trang Nghieâm Tinh Thaát ñaët Baûn Toân. 
Tuøy söùc cuùng döôøng, nhaát taâm truï 
Quaùn khaép caùc Phaät Haûi möôøi phöông. 
Saùm hoái, phaùt nguyeän ñeàu nhö Giaùo 
Vì thaønh ba nghieäp Kim Cöông neân. 
Ngay trong hai tay, löôõi, traùi tim 
Töôûng chöõ Hoàng (            - Huømï ) thaønh chaøy Nguõ Trí 
Do ñaáy gia trì Naêng Taát Ñòa 
Tieáp neân Keát Kheá, teân Caûnh Giaùc 
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Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn 
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) moùc nhau, döïng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
Hai Ñoä (2 ngoùn tay) dính nhau, teân Khôûi AÁn 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – phoäc nhaät_loä ñeã saét_tra” 
OMï – Vajra Tisïtïa – Huømï 
Tieáp, neân kính leã A Suùc Toân (Aksïobhya) 
Xaû thaân Caàu Thænh Baát Thoaùi chuyeån 
Kim Cöông hôïp chöôûng, duoãi treân ñænh 
Toaøn thaân saùt ñaát, duøng Taâm Leã 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nho ba taùt tha na daï ñaùp_ma 

nam, Nieát lò_daï ña daï nhó – taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la taùt ñaùt_phoäc, ñòa 
saét_xaù, taùt_phoäc - Haøm” 

* OMï – Sarva Tathaøgata puøja pasvanaøya Atmanaømï – Niryaøta yaømi – Sarva 
Tathaøgata vajrasatva Adhisïtïa Svaømamï – Huømï 

Tieáp leã Nam phöông Baûo Sinh Toân (Ratna Samïbhava) 
Xaû thaân caàu thænh Quaùn Ñænh Vò 
Kim Cöông hôïp chöôûng ñeå ngang tim 
Ñaët Traùn Saùt ñaát chaân thaønh leã. 
Chaân ngoân laø: “AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï tyø saùi ca giaø, ñaùt_ma 

nam – Nieát lò_daï ña, daï nhó –Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät la, la ñaùt-naù. A Tyø 
Tru giaû haøm” 
        * OMï – Sarva Tathaøgata puøja Abhisïaikaøya Atmanaømï Niryaøta yaømi – Sarva 
Tathaøgata vajra Ratna Abhisïimïca svaømamï – Traøhï. 

Tieáp leã Quaùn Töï Taïi Vöông Toân (Avalokite ′svara Raøja) 
Xaû thaân caàu thænh Tam Ma Ñòa 
Kim Cöông hôïp chöôûng ñaët treân ñænh 
Ñeå mieäng saùt ñaát, thaønh taâm leã 
Chaân ngoân laø: “AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï, baùt_la mieät laät_la naù 

gia,  ñaùt_ma nam – Nieát lò_da ña, daï nhó – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la ñaït 
ma, baùt_la mieät laät_ña daï haøm” 

* OMï – Sarva Tathaøgata puøja Pravarttanaøya Atmanaømï Niryaøta yaømi – 
Sarva Tathaøgata vajra Dharma pravarttaøya  Svaømamï – Hrìhï. 

Tieáp leã Baát Khoâng Thaønh Töïu Toân (Amogha Siddhi) 
Xaû thaân caàu thænh Thieän Xaûo Trí 
Kim Cöông hôïp chöôûng ñeå ngang tim 
Ñeå ñænh saùt ñaát, cuùi ñaàu leã 
Chaân ngoân laø: “AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï yeát ma ni, A ñaùt_ma 

nam, Nieát lò_da ña, daï nhó – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la yeát ma, cuù loã 
haøm” 

* OMï – Sarva Tathaøgata puøja Karmanïi Atmanaømï Niryaøta yaømi – Sarva 
Tathaøgata vajra Karma Kuru Svaømamï – AØhï. 

 57



Tieáp leã Chö Phaät ñaày Hö khoâng 
Neân keát giöõ AÁn leã khaép chaân. 
Thieàn Tueä (Ngoùn caùi phaûi, ngoùn uùt traùi) Ñaøn Trí (ngoùn uùt phaûi vaø ngoùn caùi traùi) 

caøi ngöôïc nhau 
Goái phaûi saùt ñaát, ñaët (AÁn) Treân Ñænh 
Chaân ngoân laø: “AÙn – Taùt Phoäc nhaät_la, Vi”  
* OMï – Vajra Vìhï  
Tieáp duøng Chaân Ngoân Dieäu Thaønh Töïu 
Nguyeän khaép chuùng sinh ñoàng Taát Ñòa 
Taát caû Nhö Lai xöng taùn Phaùp 
Neân nguyeän Gia Trì mau thaønh töïu. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Taùt_phoäc ñaùt tha nghieät ña höôùng taát ña, taùt phoäc taùt 

ñaùt_phoäc nam, taùt phoäc taát ñaø döôïc, tam baùt ñoå ñam, ñaùt tha nghieät ña Thaát giaû, ñòa ñeå 
saét_toáng ñam” 

* OMï – Sarva Tathaøgata Samïsitaøhï – Sarva satvanaømï sarva siddhayahï 
sampadyatnaø Tathaøgata ′sca Adhitisïtïatnaø 

Tieáp neân thaúng thaân ngoài Kieát Giaø 
Tónh tröø ba nghieäp khieán thanh tónh 
Caùc phaùp voán coù tính thanh tónh 
Nguyeän khieán ta, ngöôøi (töï tha) ñeàu khoâng dô. 
Chaân ngoân laø: “AÙn – Sa_phoäc baø phoäc thuù ñaø, taùt phoäc ñaït ma sa_phoäc baø phoäc 

thuù ñoä haøm” 
* OMï – Svaøbhava ′suddha – Sarva dharma  svaøbhava  ′suddha  uhaømï 
Tieáp Keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia 
Möôøi ñoä (10 ngoùn tay) caøi nhau buoäc beàn chaéc 
Nhaãn nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp döïng nhö caùnh sen 
Töôûng Thaân ñoàng vôùi Ña La Toân. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – phoäc nhaät_la baùt naù_ma Tam ma gia taùt_ñaùt_noan” 
* OMï – Vajra padma  samaya  stvamï 
Tieáp keát Cöïc Hyû Tam Muoäi AÁn 
Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) buoäc beàn chaéc 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp caøi loùng ôû giöõa 
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng dính nhau. 
Chaân ngoân laø: “AÙn – Tam ma gia, Toá phoäc ña, taùt_ñaùt_noan” 
* OMï – Samaya  Hohï  Surata  stvamï 
Tieáp ñeán Khai Taâm vaøo Phaät Trí 
Gia Trì hai vuù: Ñaùt la (          - vuù phaûi) Tra (          - vuù traùi) 
Keát Kim Cöông phoäc ñeå tröôùc tim. 
Ba Keùo (môû ñaåy) Khai Taâm nhö môû cöûa. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – phoäc nhaät_la, maõn ñaø, ñaùt_la Tra” 
* OMï – Vajra  Bandha Tratï. 
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Tieáp Quaùn Ñaøi Sen A Töï Moân (          ) 
Hai ñieåm trang nghieâm (            ) thaønh Tòch Trí (Trí Nieát Baøn)  
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Kim Cöông phoäc 
Trieäu chöõ tuoân vaøo ôû trong tim. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn phoäc nhaät_la pheä xa_aùc” 
* OMï – Vajra  Avi′sa  Ahï 
Tieáp keát Maät Hôïp Kim Cöông Quyeàn 
Duøng ñaây gia trì khieán beàn chaéc 
Tieán löïc (2 ngoùn troû) vaøo AÁn, truï Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
Neâu hay giöõ vöõng chaúng lui maát (Thoaùi thaát) 
Chaân ngoân laø: “AÙn phoäc nhaät_la, maãu saét_tri, haøm” 
* OMï – Vajra  Musïtïi  vamï 
Tieáp Keát Lieân Hoa Toài Ma AÁn. 
Duøng ñaây tónh tröø caùc chöôùng naïn 
Neân duøng Kim Cöông hôïp chöôûng nghi 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö Nanh, döïng Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi) 
Vaøo Truï Taâm Töø, hieän uy noä 
Xoay phaûi ba voøng thaønh Giôùi Phöông. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – ma ha chieán noa, vó thuûy_phoäc loä ba, vó ca tra – Baùt naù_ma 

naêng_saét_tra – yeát la la, vó saùi noa – phoäc tra ñaùt la – ñaùt la sa gia – sa_phoäc haøm – baùt 
naù_ma döôïc khaát_xoa khö ñaø, ñòa löïc” 

* OMï – Ma haø canïdïa – vi′sva Ruøpa – Vikatïa padma damïsïtïra – Raøga ra ra 
visïaønïavat dhaøraø – Traø′saya svaømamï – padma yaksïa khada Dhrï 

Tieáp, neân thaúng thaân truï Tam Muoäi 
Hai vuõ (2 baøn tay) caøi nhau laøm Ñònh AÁn 
Khoâng Giôùi buïi thaân, caùc Phaät Haûi 
Caûnh giaùc khieán Quaùn Taâm Chaân Thaät 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – chaát ña baùt_la ñeå vó ñaêng ca loã nhó “ 
* OMï – Citta  prativedhamï  Kara  umi 
Lieàn quaùn chöû A (          ) laøm vaønh traêng 
Roài duøng chaân ngoân khieán saùng toû 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Maïo ñòa chaát ña maãu ñaùt ba naù daï nhó” 
* OMï – Bodicittam  utpada  yaømi 
Baûn Tính Töï Taâm vôùi Thanh Tónh 
Neân kheùo quaùn saùt Sen Kim Cöông (vajra padma) 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Ñeã saét_tra baùt naù_ma” 
* OMï – Tisïtïa  padma. 
Ñeå thaønh moät Töôùng Thanh Tónh neân. 
Khieán heù nôû daàn ñoàng phaùp giôùi 
Lieàn ñöôïc Ñaïi Bi Tam Ma Ñòa 
Ñeàu hay tónh khaép chuùng sinh giôùi 
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Chaân Ngoân laø: “AÙn – Taùt phaùt la, baùt_naù ma” 
* OMï – Sphara padma. 
Vì khieán Tam Muoäi Thuaàn thuïc neân 
Ñeàu khieán thu ruùt ñöôïc Töï Taïi 
Sen Trí nhoû daàn baèng thaân mình  
Phaùt haøo quang Tònh chieáu Tam Muoäi 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Taêng ha la, baùt naù_ma” 
* OMï – Samïhara padma. 
Tieáp duøng Chaân ngoân Dieäu Kieân Coá 
Gia Trì hay khieán chaúng lay ñoäng. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Nieát_lyù traø, ñeà saét_xaù, baùt naù_ma” 
* OMï – Drïdïha Tisïtïa padma 
Caùc Nhö Lai hieän ôû Hö khoâng. 
Ñeàu vaøo Giaùc Hoa laøm moät theå 
Neân bieát Ñaúng ñoàng vôùi Chö Phaät. 
Boà Ñeà Kieân Coá, Theä nguyeän ñeán 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, ñaùt_ma cuù haøm, Tam ma duï haøm, ma ha Tam 

ma duï haøm, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña tyø tam maïo ñeà, baùt naù_ma, ñaùt_ma cuù haøm” 
* OMï – Padma Atmaka uhaømï – Samaya uhaømï – mahaø Samaya uhaømï – 

Sarva Tathaøgata Abhisamïbodhi, padma  Atmaka  uhaømï 
Lieàn quaùn Dieäu Lieân (Sen maøu nhieäm) laøm Baûn Toân  
Thaân Ngaøi Thanh Tónh maøu vaøng luïc 
Ma Ni, baùu dieäu laøm chaâu laïc 
Maõo baùu, ñaàu ñoäi Voâ Löôïng Thoï 
Tay phaûi AÁn Döõ Nguyeän thuø thaéng 
Tay traùi caàm naém hoa sen xanh. 
Truï ôû Tam Muoäi nôi vaønh traêng 
Toûa khaép Töø Quang chieáu ba coõi 
Tieáp duøng Caên Baûn Thanh Lieân AÁn 
Tim, Traùn, Hoïng, Ñænh giaø Trì khaép. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Ña lò, ñoát ña lò, Hoàng” 
* OMï – Taøre Tuttaøre – Huømï 
Tieáp keát AÁn Töï Quaùn Ñænh 
Hai Vuõ (2 baøn tay) Kim Cöông phoäc kieân coá 
Tieán löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) nhö hình baùu 
Gia Trì treân traùn, buoäc sau Ñænh 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – phoäc nhaät_la la ñaùt_na tyø tru giaû haøm – taùt phoäc maãu 

naïi_la meâ – Nieát_lò caâu cuù loã, phoäc la ca phoäc cheá naù haøm” 
* OMï – Vajra Ratna Abhisïimïca maømï – Sarva mudra me Drïdïha Kuru, Vajra 

Kavaceda  maømï 
Hai tay nhö ruõ giaûi hoa man ( Traøng hoa ) 
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Lieàn töï maëc aùo giaùp Kieân coá 
Keát Kim Cöông Quyeàn duoãi Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
Töôûng chöõ AÙn (           – ngoùn troû phaûi) Chaâm (          - ngoùn troû traùi) treân maët 

ngoùn 
Tim, löng, roán, eo vôùi  hai goái 
Hoïng, traùn, sau ñænh ñeàu ba voøng 
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) buoâng tröôùc, ruõ Thieân Y (aùo khoaùc ngoaøi) 
Lieàn hay beàn chaéc khoâng lay ñoäng. 
Neân duøng hay vuõ (2 baøn tay) voã ba laàn 
Ñaáy laø Nghi AÁn Lieân Hoa Hyû. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, ñoå söû daõ, coác” 
* OMï – padma Tusïya Hohï 
Tieáp neân nghieâm tònh Quoác Thoå Phaät. 
Vì muoán phuïng söï caùc Nhö Lai. 
Ñeá Quaùn (chaân thaät quan saùt) bieån nöôùc thôm voâ taän. 
Treân Sen Dieäu, giöõ HOA TAÏNG GIÔÙI 
Ñieän baùu Ma Ni duøng trang nghieâm. 
Vöôït hôn vaät cuùng dieäu cuûa Trôøi 
Hö khoâng Chö Thieân laø Thöù Naêm 
Öôùc muoán ñeàu töø Hö khoâng ñeán 
Taâm vui cuùng döôøng caùc thaùnh chuùng 
Nguyeän khieán nhö yù, vieân maõn khaép. 
Duøng chaân thaät naøy Gia Trì xong 
Neân Keát Nghi Kim Cöông chöôûng. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Nga nga naüng, Tam baø phoäc, phoäc nhaät_la, coác” 
* OMï Gagana Samïbhava Vajra Hohï 
Ñaát baùu trang nghieâm treân toøa sen 
Ñoát_löôïng (Traømï) töï moân thaønh Baûn Toân. 
Phoùng haøo quang tònh hôn Nhaät Nguyeät 
Quyeán Thuoäc Lieân Hoa ñeàu quay quanh. 
Tieáp duøng phöông tieän Maät Thænh Trieäu 
Trieäu Taäp Toân Thaân vaøo Trí Theå 
Hai caùnh Ñònh Tueä ( 2 baøn tay ) buoäc beàn chaéc 
Tieán Löïc ( 2 ngoùn troû )  ñeàu co nhö moùc caâu 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_mang, caâu xaù, ca lò_saùi gia, ma ha baùt naù_ma, caâu 

lan, ha daõ haät_lò phoäc, tam ma dieãm, Hoàng nhöôïc” 
* OMï – padma Anõku′sa Akarsïaøya – mahaø padma kuru Haøyagriva – 

Samajamï  Huømï  jahï. 
Tieáp keát Ñaïi AÁn Lieân Hoa Saùch 
Lieân Hoa Trí (ngoùn caùi traùi) vaøo trong Tieán Thieàn (ngoùn troû phaûi, ngoùn caùi phaûi) 
Duøng Maät AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân 
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Trieäu Thænh Baûn Toân hay daãn vaøo. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – A muïc giaø baù xaû, cuù loã ñaø, tam ma dueä, baùt_la pheä xaù, baùt 

la pheä xaù gia – Taùt phoäc tam ma dieân - Hoàng” 
* OMï – Amogha paø′sa krodha Samaye – prave′sa. Prave′saøya – Sarva 

Samayamï – Huømï. 
Tieáp keát tay hoa laøm Toûa AÁn 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu moùc keát 
Duøng Lieân Hoa Chæ Löu AÁn naøy 
Hay Khieán Baûn Toân Truï beàn chaéc. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, Thöông ca lò, haøm” 
* OMï – padma Samïkare – Huømï 
Tieáp Keát Maät AÁn Lieân Hoa Linh 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Lieân Hoa chöôûng 
Duøng Maät AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân 
Hay khieán Baûn Toân Dieäu hoan hyû. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma Kieän Tra, ñaø lò, thí giaø_la ma pheä xaù gia, tam 

ma gia, saùt muïc khö, aùc” 
* OMï – padma ghamïtïa dhaøri - ′sìghram  Avi′saøya – Samaya Samukhe – Ahï. 
Tieáp duøng Dieäu Giaø Ñaø Thích YÙ 
Phuïng trì öù Giaø, hieán nöôùc thôm 
Dieäu aâm  traøn ñeán coõi voâ bieân 
Duøng Gia trì naøy mau thaønh töïu. 
Chaân Ngoân laø: “Naù maïc dueä naù taùt ñeá na – baø nga phoäc ñeá, maïo ñòa maãu ñaø la, 

noã ña la, phoäc nhaät_la ñaït ma, Baùt_la duï nghi naù – Ñeá naù taùt ñeá naù, taát ñình haøm – AÙn 
– Ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát lôïi, taùt_phoäc ha” 

* Namo Sina Satya Bhagavate (Quy meänh Ñöùc Theá Toân cung caáp söï chaân thaät) 
Bodhi mudra (Giaùc Tueä AÁn) Anuttara (toái thöôïng) Vajradharma (Kim Cöông phaùp) 
prayoginì (Thaéng coâng baèng) Sina Satya (cung caáp söï chaân thaät) Siddhim mamï (Toâi 
thaønh töïu)  

OMï – Taøre Tuttaøre Ture – Svaøhaø. 
Tieáp neân roäng baøy boán NOÄI CUÙNG 
Hoa chöôûng, döïng thaúng cöùng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
Duøng Lieân Hoa Hyû Hyù naøy neân. 
Hay maõn Ñaøn Na Ba La Maät (Daøna paøramitaø – Boá Thí Ñoä) 
Chaân Ngoân laø :” Aùn_ Baùt naù-ma, la ñeå, boá nhi dueä, coác “ 
OMÏ_ Padma  rati  punïye  hahï 
Tieáp keát Maät AÁn Lieân Hoa Man 
Lieân Hoa Chöôûng tröôùc duoãi caùnh tay 
Do hieán Hoa Man cuùng döôøng neân 
Seõ maõn Tònh Giôùi Ba La Maät ( ‘Sìla Paøramitaø ) 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, Baät saùi ca, boá nhi dueä, ñaùt_la tra” 
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OMÏ_ Padma  Pusïpa  punïye  Tratï 
Do keát AÁn Lieân Hoa Ca Vònh 
Hoa Chöôûng töø roán ñeán mieäng buoâng 
Hieán Nhö Lai Dieäu Phaùp AÂm naøy 
Hay maõn An Nhaãn Ba La Maät ( Ksïaønti Paøramitaø ) 
Chaân Ngoân laø :” Aùn_Baùt naù-ma , nghó ña, boá nhi dueä, nghi “ 
* OMï – padma  gìta  punïiye – Gìhï 
Tieáp keát Lieân Hoa Vuõ cuùng döôøng 
Hoa chöôûng chuyeån muùa ñaët treân ñænh 
Do Maät AÁn naøy vaø chaân ngoân. 
Mau ñuû Tinh Tieán Ba La Maät (Vìrya paøramitaø) 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, Nieát_lò ñeå_daõ, boá nhi dueä, ngaät_lò_tra” 
* OMï – Padma  Nrïtye  punïiye – Krïtï 
Tieáp Keát AÁn Lieân Hoa Phaàn Höông 
Hoa chöôûng buoâng xuoáng nhö ñoát höông 
Do uy löïc cuûa AÁn phaàn Höông 
Seõ chöùng Tónh löï Ba La Maät (Dhyaøna Paøramitaø) 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Ñoä ba baùt naù_nhó neã - Hoàng” 
* Omï_ Dhuøpa padminïi – Huømï 
Tieáp Keát Lieân Hoa Hoa cuùng döôøng. 
Hoa chöôûng dung leân nhö hieán hoa. 
Do hieán hoa maøu nhieäm trang nghieâm 
Mau chöùng Baùt Nhaõ Ba  La Maät (Prajnõa Paøramitaø) 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, maãu saét_tri - Hoàng” 
* OMï – Padma Musïtïi Huømï 
Tieáp Keát AÁn Lieân Hoa Ñaêng Minh 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) che tröôùc Tay Hoa Sen (Lieân Hoa Thuû) 
Duøng Ñaêng Minh cuùng döôøng naøy neân 
Seõ maõn Phöông Tieän Ba La Maät (Upaya Paøramitaø ) 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, cuù la – Truïc naïi lò, ñaït ma loã keá, boá nhi dueä, boá 

nhaï da, Hoàng” 
* OMï – Padma kula  Mudri – Dharma  AØloke  punïiye  puøjaøya – Huømï 
Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Ñoà Höông. 
Bung chöôûng treân Tim nhö xoa höông. 
Duøng Nghi Maät AÁn Chaân Ngoân naøy 
Hay maõn Theä Nguyeän Ba La Maät (Pranidhanïa paøramitaø ) 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, nghieãn ñeà, Hoàng” 
* OMï – Padma gandhe – Huømï 
Tieáp Keát Baûn Toân Caên Baûn AÁn 
Duøng AÁn Gia Trì treân tim mình 
Hai vuõ (2 baøn tay) Trí  Quyeàn cuøng ngöôïc loùng 
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Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng hôïp nhau. 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, ña leâ, hoàng” 
OMÏ_ Padma Taøre  Huømï 
Tieáp keát Baát Khoâng Ña La Taâm 
Ñem AÁn gia trì ôû treân ñænh 
Theo töôùng Caên Baûn Maät AÁn tröôùc 
Söûa döïng Ñaøn Tueä ( 2 ngoùn uùt ) khieán dính nhau 
Chaân Ngoân laø :” Aùn_ Vó boå la, ña leâ, hoàng “ 
OMÏ_ Vipula Taøre  Huømï 
Tieáp keát Baûn Toân Baûo Quan ( Maõo baùu ) AÁn 
Ñem Ñaïi AÁn naøy ñaët treân ñænh 
Theo Taâm AÁn tröôùc döïng Nhaãn Nguyeän ( 2 ngoùn giöõa ) 
Tieán Löïc ( 2 ngoùn troû ) co traùnh löng hai Ñoä ( 2 ngoùn giöõa ) 
Chaân Ngoân laø :” Aùn_ Baùt- la taùt la, ña leâ, hoàng “ 
* OMï – Prasara Taøre – Huømï 
Tieáp Keát Chaân Thaät gia Trì AÁn  
Duøng ñaây hay Trieäu Thænh Taát Caû 
Theo AÁn Baûo Quan Quaùn Ñænh tröôùc 
Chæ ñöa Tinh Tieán ñoä (ngoùn troû phaûi) qua laïi 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – A moä giaø, ña leâ, Hoàng” 
* Omï_ Amogha Taøre – Huømï 
Tieáp Keát Toài Hoaïi Chö Ma AÁn 
Duøng ñaây hay phuïc keû khoù phuïc 
Theo AÁn Quaùn ñænh Baûo Quan tröôùc 
Duoãi thaúng Löïc Ñoä (ngoùn troû caùi) xoay beân phaûi 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Tam ma giaø, ña leâ, Hoàng” 
* OMï _ Samaya Taøre  Huømï 
Tieáp duøng Töï Moân baøy treân Thaân 
Chöõ AÙn (           ) treân ñænh, Ñaù (         ) treân traùn 
Chöõ Leâ (          ) hai maét, Ñoát (          ) hai vai 
Chöõ Ñaù (          ) ngang tim, Leâ (          ) ngay roán 
Chöõ Ñoát (          ) hai goái , Leâ (          ) hai baép chaân 
Taùt phoäc (          ) chaân traùi, Ha (          ) chaân phaûi. 
Boán Minh daãn Toân vaøo thaân mình 
Duøng gia trì naøy, khoâng hai Theå 
Nenu Keát Thanh Lieân Caên Baûn AÁn 
Xöng tuïng Lieân Hoa Baùch Töï Minh 
 Hai vuõ Ñònh Tueä (2 baøn tay) caøi cheùo trong 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng dính nhau 
Chaân Ngoân laø: “AÙn – Baùt naù_ma, taùt ñaùt phoäc, Tam ma gia – Ma noã baù la gia – 

Baùt naù_ma , taùt ñaùt-phoäc – Ñaùt vó noã ba ñeå saét_tra – Nieát_lò noa_hoä, mò baø phoäc – Toá 
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ñoå söû duï, mò baø phoäc – A noã la ngaät_ñoã, mò baø phoäc – Toá boå söû duï, mò baø phoäc – taùt 
phoäc taát ñòa, mò baùt_la – ñòa sai – taùt phoäc yeát ma toá giaû mò – chaát ña thaát_leä döôïc – cuù 
loã, hoàng – ha ha ha ha. Coác – baïc giaø phaïm – taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – baùt naù_ma – 
ma mò muoän giaõ – Baùt naù mò baø phoäc – ma ha Tam ma gia Taùt ñaùt_phoäc – Hoät_lò” 
        * OMï – Padmasatva Samayam – Anupaølaya – PadmaSatva Tvena upatisïtïa – 
Drïdïho me bhava – Sutosïyo me bhava – Anurakto me bhava – Suposïyo me bhava – 
Sarva Siddhimï me prayaccha – Sarva Karma Su  Ca  me  cittamï  ′srìyamï  Kuru 
Huømï – Ha ha ha ha Hohï – Bhagavamï – Sarva Tathaøgata padma maø me munõca – 
padmi bhava – mahaø Samayasatva – HRÌHï 

Xöng tuïng Chaân Ngoân traêm chöõ xong 
Chaúng giaûi AÁn tröôùc, nieäm Baûn Minh. 
Chaân Ngoân laø: “Naù moâ la ñaùt_na ñaùt_la daï daõ – Naù maïc A lò_daõ phoäc loã chæ ñeá, 

thaát_phoäc la gia, maïo ñòa taùt ñaùt_phoäc gia, ma ha taùt ñaùt_phoäc gia, ma ha ca loã ni ca 
gia – Ñaùt neã_daõ tha: AÙn – Ña leâ, ñoát ñaù leâ, ñoát leâ, Taùt_phoäc ha” 

* Namo Ratna Trayaøya 
Namahï AØrya Avalokite′svaraøya Bodhisatvaøya, mahaø Sattvaøya mahaø 

Kaørunïikaøya. 
Tadyathaø: OMï – Taøre Tuttaøre Ture – Svaøhaø 
Laïi duøng chaân ngoân Gia trì chaâu (Traøng haït) 
Naâng leân ñænh ñoäi, ngang tim, nieäm 
Chaân Ngoân laø :” Aùn_ Phoäc nhaät-la, baù vó ñaùt-la , tam ma gia, hoàng “ 
OMÏ_ Vajra  pavitra  samaya  Huømï 
Tieáp trì soá haïn keát thuùc xong 
Laïi hieán ÖÙ Giaø tuïng Dieäu Taùn 
Ñaët baøy taùm Cuùng , phaùt nguyeän xong 
Giaûi Giôùi töôûng Toân veà Baûn Cung 
Keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia tröôùc 
Treân ñænh bung Hoa, leã döôùi chaân 
Chaân ngoân laø: “AÙn – Ngaät lò ñoá phoäc, taùt phoäc taùt ñaùt phoäc laät thaùc – taát ñòa naïi 

ña – daõ tha noã nga – nghieät sai ñaëc noan – moät ñaø vi saùi dieãm – Boá na la nga – ma na 
daõ ñoâ – AÙn – Baùt na_ma, taùt ñaùt_phoäc, muïc” 

* OMï – Krïtovahï – Sarva satva Artha – Siddhirdattaø yatha Anugaø – 
gacchadhvamï – Buddha Visïayamï – punaraøga manaøyatu – OMï – Padmasatva – 
Muhï 

Duøng ñaây Phuïng Toáng Baûn Toân xong 
Gia Trì Quaùn ñænh, maëc giaùp truï 
Kieân Truù Baûn Toân Tam Ma Ñòa 
Töï YÙ ngöng nghæ hoaëc kinh haønh 
Laïi neân chuyeån Ñòa Ma Ha Dieãn (Mahaø  yaøna – Ñaïi Thöøa) 
Thöôøng khieán Tònh Nghieäp chaúng giaùn ñoaïn 
Seõ ñöôïc Ña La (Taøraø) hieän tröôùc maët 
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Thaéng Nguyeän mong caàu ñeàu Vieân maõn 
Ñôøi naøy ñöôïc vaøo HOAN HYÛ ÑÒA 
Möôøi saùu ñôøi sau thaønh Boà Ñeà. 
 
Kim Cöông Ñænh Ña La Boà Taùt Nieäm Tuïng phaùp (Heát)  

24/01/2002 
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