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HA GIA YEÁT LÔÏI BAØ QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT 

YEÁU PHAÙP ÑAØN 

Vieät dòch : HUYEÀN THANH  
 
Neáu coù Sa Moân hoaëc Baø La Moân, caùc keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän... öa 

muoán thoï trì Phaùp cuûa Boà Taùt thì neân laøm moät caùi Ñaøn roäng 4 khuyûu tay. Neân tìm 
kieám moät nôi thanh tónh, Thaéng ñòa lau röûa cho saïch seõ, duøng nöôùc thôm phaân boø 
xoa ñaát. Treo moïi phan loïng ñuû maøu, chuoâng baùu, vaät trang söùc baèng ngoïc, göông 
soi cuøng vôùi ñuû loaïi vaøng baïc xeáp xen keõ ñeå trang nghieâm Ñaïo Tröôøng. Trong Ñaïo 
Tröôøng aáy laäp moät caùi Ñaøn nguõ saéc roäng 4 khuyûu tay. 

Tröôùc tieân, beân döôùi maøu traéng. Tieáp theo thöù töï laø maøu vaøng, maøu ñoû, maøu 
ñen laøm 4 caùi cöûa. Chính giöõa Ñaøn laøm moät toøa sen vaø an baøy töôïng Ha Gia Yeát Lôïi 
Baø Quaùn Theá Aâm. Cöûa Ñoâng laøm 1 toøa sen vaø ñaët töôïng Thaäp Nhaát Dieän Boà Taùt. 
Cöûa Baéc laøm 1 toøa sen vaø ñaët töôïng Baùt Tyù Quaùn Theá Aâm. Cöûa Nam ñaët 8 vò Long 
Vöông laø : Nan Ñaø Long Vöông, Baø Toá Nan Long Vöông, Ñöùc Xoa Ca Long Vöông, 
Yeát Coá Tra Long Vöông, Ban Ma Long Vöông, Ma Ha Ban Ma Long Vöông, 
Thöông Khö Baø La Long Vöông, Cöu Lôïi Ca Long Vöông ( 8 vò Roàng chæ cuùng luùa 
chín, gaïo, söõa, chaùo nhöø hay duøng moïi thöù cuùng döôøng cuõng ñöôïc  ) Ñoát 45 ngoïn 
ñeøn. Tröôùc tieân keâu goïi 8 vò Long Vöông ( Duøng Ha Gia Yeát Lôïi Baø Thaân AÁn , ñöa 
qua laïi ) 

“ AÙn _ Xaø gia, tyø xaø gia. A saét-tra na giaø la xaø gia. A la xieån ñoâ_ Sa ha” 
 OMÏ _ JAYA  VIJAYA  ASÏTÏA  NAØGA  RAØJAØYA  ALAYAMÏTU _ 

SVAØHAØ  
Phía Nam gaàn maët Taây cuûa Ñaøn ñaët 1 loø löûa ( Duøng meø, gaïo, hoa, toâ, maät 

hoøa chung. Tuïng Taâm Chuù roài neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát, cho ñuû 1000 bieán ) 
Tieáp thænh Trung Taâm Ha Gia Yeát Lôïi Baø Boà Taùt 
Tieáp thænh Baùt Tyù Quaùn AÂm ( Duøng Thaân AÁn , ñöa qua laïi ) 
“ AÙn _ Daï theá daï trieáp ñaûm _ Sa ha “ 

 OMÏ_ ASÏTÏAØYA   BHUØJAMÏ _ SVAØHAØ 
Tieáp duøng Lieân Hoa Toøa AÁn ñöa qua laïi thænh Thaäp Nhaát Dieän Boà Taùt xong. 

Raûi moïi loaïi hoa, thieâu ñoát caùc thöù höông thôm noåi tieáng nhö : Traàm Thuûy, Huaân 
Luïc, Chieân Ñaøn ...ñeå cuùng döôøng. 

Chuù Sö nhòn aên moät ngaøy. Neáu chaúng nhòn ñoùi ñöôïc thì chæ ñöôïc aên Toâ. 
Duøng nöôùc noùng thôm taém goäi, maëc aùo môùi saïch, vaøo trong Ñaïo Tröôøng roài taùc 
cuùng döôøngseõ thöôøng ñöôïc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ghi nhôù vaø cuõng keøm Phaùp Quaân 
Traø Lôïi thoâng duïng ñeå Keát Giôùi cuùng döôøng. 

Neân duøng Chaân Ngoân AÁn Hoä Thaân vaø Keát Giôùi. Chuù vaøo caây goã 7 bieán 
hoaëc chuù vaøo nöôùc 7 bieán, laïi duøng AÁn Chuù vaøo nöôùc, hoaëc chuù vaøo haït caûi traéng, 
tro...7 bieán roài ñem caây goã ñoùng 4 goùc laøm giôùi coøn haït caûi traéng, tro, nöôùc raûi khaép 
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10 phöông thaønh Keát Giôùi. Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh 
quyeàn ( Ngoaïi Phoäc ) döïng cöùng 2 ngoùn troû caùch nhau 5 phaân, keøm 2 ngoùn caùi dính 
nhau vaø ñeàu co moät loùng sao cho ñöøng chaïm vaøo ngoùn troû. Chaân Ngoân laø : 

“ AÙn_ Baùt la tyø ca taát ñaù, baït chieát la boä -phieät la la chi, sa ha “ 
 OMÏ_ PRAVÌKA  SIDDHA _ VAJRA  BHUØR  ARCI _ SVAØHAØ  

Ha Gia Yeát Lôïi Baø Nhueä Caám Ñao AÁn ( Duoãi 2 tay, tay traùi beân ngoaøi, tay 
phaûi beân trong. Ñaët tay traùi leân treân löng tay phaûi, döïng 2 ngoùn caùi ) 

“ AÙn_ A sa mang nghiaõ neã, sa ha “ 
 OMÏ   ASAMAMÏGÌNI   SVAØHAØ  

Ha Gia Yeát Lôïi Baø Ñaïi Phaùp Thaân AÁn ( 2 tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi 
roài naém laïi thaønh quyeàn, döïng thaúng 2 ngoùn uùt dính nhau, keøm döïng 2 ngoùn caùi roài 
co dính nhau. Giaän döõ ñöa ngoùn caùi qua laïi ) 

“ AÙn_ Ñoã na, ñoã na- ma tha, ma tha- khaû ñaø, khaû ñaø- Ha gia yeát lôïi baø- 
OÂ hoàng phaùn- sa ha “ 

 OMÏ _ DHUNA  DHUNA,  MATHA  MATHA , KHADA  KHADA,  
HAØYAGRIVA  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ  

Tieáp Ha Gia Yeát Lôïi Baø Taâm AÁn ( 2 tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài 
naém laïi thaønh quyeàn, keøm 2 ngoùn caùi dính nhau roài ñeàu co moät loùng sao cho ñöøng 
chaïm ngoùn troû, ñöa ngoùn caùi qua laïi ) 

“ AÙn- A maät lò ñoâ trí baø- oâ hoàng phaùn- sa ha “ 
 OMÏ _ AMRÏTA  UDBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ  

Tieáp Ñaàu AÁn ( 2 tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh quyeàn, 
döïng 2 ngoùn troû dính ñaàu nhau, co ñeàu 2 ngoùn caùi, ñeå ñaàu ngoùn uùt thaønh muõi nhoïn )  

“ Ñaù ñieät tha : Chöôùc ca la leä boá- Chöôùc ca la khaát xoa leä boá- Chöôùc ca 
la baû ñaøm ma xoa lôïi boá- A moâ giaø taû- Thuûy la chæ-la- Baû la xaù voõng giaø xa ñoå- Sa 
ha “ 

Tieáp Ñænh AÁn ( Döïa theo Ñaàu AÁn , chæ döïng 2 ngoùn troû dính nhau, ñaët rieâng 
2 ngoùn giöõa ôû phiaù tröôùc ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn dính nhau )  

“ AÙn_ Thaát lôïi la lôïi thaát- OÂ hoàng phaùn- Sa ha “ 
 OMÏ_ ‘SARIRA   ‘SRÌ   HUØMÏ   PHATÏ _ SVAØHAØ 

Tieáp Khaåu AÁn ( 2 tay: Caøi cheùo caùc ngoùn uùt, voâ danh beân trong. Ñeå 2 ngoùn 
giöõa dính ñaàu ngoùn. Keøm döïng 2 ngoùn caùi, ñem ngoùn troû phaûi vòn ñaàu ngoùn caùi phaûi, 
döïng ngoùn troû traùi hôi cong beân caïnh ngoùn giöõa ) 

“ AÙn - Theå loã loâ- cöu loâ ñaø na- oâ hoàng phaùn- sa ha “ 
 OMÏ  _ VIRULA  KRODHANA  HUØMÏ  PHATÏ  _ SVAØHAØ  

Tieáp Nha AÁn ( Döïa theo Quaùn Theá AÂm  Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt 
Nha Aán luùc tröôùc, chæ söûa 2 ngoùn giöõa döïng ñöùng dính ñaàu ngoùn,  2 ngoùn caùi keøm 
cöùng ngoùn giöõa. Tröôùc tieân ñem ngoùn uùt traùi naém sau löng ngoùn voâ danh phaûi, ngoùn 
uùt phaûi naém sau löng ngoùn uùt traùi ) 

“ Na moâ la ñaù-na ñaùt la daï gia_ Nam moâ a lôïi gia baø loâ caùt ñeá nhieáp baø la 
gia_ Boà ñeà taùt ñoûa gia_ Ma ha taùt ñoûa gia_ Ma ha ca loâ ni ca gia _ Ñaùt ñieät tha : 
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Ñaù-la tra ñaù-la tra - maït tra, maït tra- Saân ñaø, saân ñaø- Taàn ñaø, taàn ñaø- OÂ haøm, 
phaùn phaùn- sa ha “ 

 NAMO  RATNA  TRAYAØYA 
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA  MAHAØ 

SATVAØYA  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA 
TADYATHAØ : TRATÏ  TRATÏ_ MATÏA  MATÏA_ CCHINDHA  

CCHINDHA_ BHINDHA  BHINDHA_ HUØMÏ  PHATÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ  
Ha Gia Yeát Lôïi Baø Ñaïi Chuù. Laïi coù Ha Gia Yeát Lôïi Baø Bieät Ñaïi Chuù. Ñaáy 

laø 2 Chuù BAØ ÑEÁ TRA TAÁT ÑAØ BA PHAÙN ÑEÅ ( Ñöôøng ( Tieáng Haùn) ghi laø Tuøy 
tuïng thaønh nghieäm) Tuy chaúng thoï trì  Ñaøn  cuùng döôøng Phaùp, tuøy tuïng thaønh 
nghieäm. 

Neáu muoán phaùt khieån Ha Gia Yeát Lôïi Baø Quaùn Theá AÂm thì tay caàm Toá La 
Tyø Boá Saét-ba ( Surabhi  pusïpa ) baùch Hoa ( Hoa caây baùch thuoäc gioáng caây Thoâng ) 
chuù vaøo moät bieán . Cöù xong moät laàn thì ñaùnh leân töôïng moät laàn, nhö vaäy 7 laàn aét 
Baûn Toân seõ quay veà . Chaân Ngoân ñoù laø : 

“ Ñaùt ñieät tha : Taùt la , ba la taùt la- Xaõ gia, tyø xaõ gia- Baït chieát la caâu la 
sa tam baø baù sa baû na ca xa muïc ñoâ töû _ Sa ha “  

 TADYATHAØ : SARA  SARA, PRSARA , JAYA, VIJAYA  VAJRA  
KU’SALA   SAMBHAVA   SAPANNAØKSÏA   MUKTO  HI _ SVAØHAØ 

 
        03/6/1998  
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