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HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT NAÊNG MAÕN CHÖ NGUYEÄN 

TOÁI THAÉNG TAÂM ÑAØ LA NI CAÀU VAÊN TRÌ PHAÙP
(Trích töø Phaåm Thaønh Töïu taát caû nghóa trong Kinh Kim Cöông Ñænh)

 
Haùn dòch: Ñaïi Ñöôøng_ Trung AÁn Ñoä Tam Taïng THIEÄN VOÂ UYÙ phuïng cheá 

dòch
Söu taäp Thuû AÁn, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

 
Baáy giôø Ñöùc  Baïc Giaø Phaïm (Bhagavamï: Theá Toân) nhaäp vaøo Tam Ma Ñòa 

Chö Ba La Maät Bình Ñaúng Tính. Töø Ñònh khôûi xong, lieàn noùi  Naêng Maõn Chö 
Nguyeän Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Toái Thaéng Taâm Ñaø La Ni laø:

“Nam maâu (1) a ca xaû (2) yeát baø gia (3) Aùn (4) a lôïi (5) ca ma lôïi (6) moä lôïi  
(7) toa phoäc ha (8)”
巧伕 玅乙在丫想伏  湡 狣共 一亙共 觜共 送扣

NAMO  AØKAØ’SA-GARBHAØYA _ OMÏ   ARI  KAMARI  MURI _ SVAØHAØ 
Ñöùc Baïc Giaø Phaïm noùi: “Ñaø La Ni naøy laø choã maø taát caû chö Phaät ñôøi quaù khöù 

hieän taïi ñoàng noùi. Neáu ngöôøi hay thöôøng tuïng Ñaø La Ni naøy thì naêm toäi Voâ Giaùn, 
taát caû toäi chöôùng töø voâ thuyû ñeán nay thaûy ñeàu tieâu dieät, thöôøng ñöôïc taát caû chö Phaät  
Boà Taùt cuøng chung hoä nieäm, cho ñeán chöa thaønh Phaät thì nôi ñöôïc sinh ra, luoân 
ñöôïc Hö Khoâng Taïng Boà Taùt (AØkaø’sa-garbha-bodhisatva) tuyø thuaän thuû hoä, khieán 
caùc höõu tình thöôøng thaáy nôi vui thích,  Thieän Nguyeän  cuûa caùc Höõu khoâng coù gì 
chaúng ñaày ñuû, taát caû tai vaï ñau khoå thaûy ñeàu tieâu tröø, thöôøng sinh laøm Ngöôøi, Trôøi 
chaúng bò rôi vaøo neûo aùc. Ñôøi ñôøi sinh ra thöôøng nhôù  Tuùc Meänh, giaû söû chaúng gia 
theâm Phaùp chæ hay thöôøng tuïng, ñeàu ñöôïc Phöôùc nhö vaäy.

Neáu ngöôøi muoán tieán haønh Phaùp, trì Ñaø La Ni naøy caàu  Vaên Trì  (nghe Giaùo 
Phaùp roài ghi nhôù chaúng queân) thì neân ôû treân vaûi luïa traéng tinh, hoaëc treân taám vaùn 
saïch, tröôùc tieân veõ maët traêng ñaày, ôû trong veõ töôïng Hö Khoâng Taïng Boà Taùt. Löôïng 
aáy thaáp nhaát ñeán chaúng giaûm hôn moät khuyûu tay, hoaëc laïi vöôït hôn ñieàu naøy thì tuyø 
theo söùc maø laøm, taêng giaûm töôïng Boà Taùt vôùi  maët traêng ñaày ñaën cho töông xöùng. 
Thaân laøm maøu vaøng roøng, ngoài Baùn Giaø treân hoa sen baùu, chaân phaûi ñeø chaân traùi,  
dung nhan thuø dieäu, laøm töôùng vui veû öa thích. ÔÛ treân maõo baùu coù naêm töôïng Phaät 
ngoài Kieát Giaø. Boà Taùt: tay traùi caàm hoa sen traéng, hôi pha maøu hoàng, ôû treân ñaøi hoa 
coù vieân ngoïc baùu Nhö YÙ maøu Pheä Löu Ly, phaùt toaû löûa saùng maøu vaøng. Tay phaûi 
laïi taùc AÁn ban cho caùc Nguyeän (Döõ chö Nguyeän AÁn), ruõ naêm ngoùn tay xuoáng döôùi, 
hieän loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi. Ñaáy laø töôùng cuûa AÁn Döõ Nguyeän

Veõ töôïng xong roài, neân ôû choán  Khoâng Nhaøn  (Aranïya) vaéng laëng. Hoaëc taïi 
Tònh Thaát, Thaùp, Mieáu, ñænh nuùi, döôùi goác caây…tuyø ôû moät nôi, an trí Töôïng aáy vôùi 
maët chính höôùng veà phöông Taây, hoaëc neân höôùng veà phöông Baéc keøm theo vaät che 
phuû. Rieâng laøm moät  Phöông Moäc Maïn Traø La  (Ñaøn baèng goã vuoâng vöùc), thaáp 



nhaát laø moät khuyûu tay, vöôït hôn ñaây cuõng coù theå ñöôïc. Beân döôùi caùi Ñaøn aáy an boán 
caùi chaân, hoaëc ñem phuï beân caïnh, maët beân treân caùch ñaát vöøa ñuùng boán ngoùn tay

Taám vaùn aáy, neáu duøng  Ñaøn, Traàm laøm thì thuø thaéng nhaát. Chaúng ñöôïc nhö 
theá, hoaëc duøng goã coù muøi thôm cuûa nhoùm caây Baùch ñeå laøm cuõng ñöôïc. Nhö Phaùp 
laøm xong, ñeå ôû tröôùc maët Töôïng. 

Tieáp theo neân baøy bieän naêm loaïi vaät cuùng ñeå trang nghieâm laø: höông xoa boâi, 
caùc hoa, höông ñoát, thöùc aên uoáng, ñeøn saùng.

Höông xoa boâi (Gandha: Ñoà höông) thì maøi Baïch Ñaøn maø laøm
Hoa  (Pusïpa) thì tuyø theo muøa, ñöôïc sinh ra töø coû thuoác. Neáu khoâng coù hoa 

muøa thì neân duøng gaïo teû hoaëc thieâu ñoát Kieàu Maïch, hoaëc laáy laù cuûa nhoùm caây quyùt 
caây baùch, hoaëc duøng Ñinh Höông laøm hoa 

Höông ñoát  (Dhuøpa: thieâu höông) chæ duøng Traàm, Ñaøn, Long Naõo…tuyø theo 
maø duøng.

Thöùc aên thì tröø boû loaïi huaân ueá, moãi thöù neân môùi saïch.
Ñeøn (Aøloka, hay Dìpa) thì duøng bô daàu cuûa boø cuõng ñöôïc. 
Ngay luùc muoán baøy bieän ñuû caùc vaät naøy, aét neân vaøo buoåi saùng sôùm, lau maët 

röûa tay, hoä Tònh nhö Phaùp
Baøy bieän vaät cuùng xong thì ñeå beân caïnh Ñaøn, sau ñoù ñi ra ngoaøi. Laïi duøng 

nöôùc saïch röûa tay moät laàn nöõa, lieàn taùc Thuû AÁn duøng loøng baøn tay chöùa nöôùc saïch, 
tuïng Ñaø La Ni ba bieán, roài uoáng vaøo.

Töôùng cuûa Thuû AÁn aáy laø tröôùc tieân duoãi naêm ngoùn tay cuûa baøn tay phaûi, co 
ngoùn troû cuøng vôùi ngoùn caùi vòn nhau, daïng nhö vòn höông.

Ñaây laø Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Nhö YÙ Baûo Chaâu Thaønh Bieän Nhaát Thieát 
Söï AÁn.

Laïi duøng AÁn naøy, nhö luùc tröôùc chöùa nöôùc, tuïng Ñaø La Ni ba bieán xong, duøng 
röôùi leân ñænh ñaàu vôùi thaân, töùc khieán cho trong ngoaøi taát caû trong saïch.

Tieáp theo neân ñeán choã cuûa Töôïng, chí Taâm leã baùi, höôùng maët veà Boà Taùt, ngoài  
Baùn Giaø, nhaác boû vaät che phuû treân Töôïng.

Tieáp theo, lieàn neân taùc Hoä Thaân Thuû AÁn. Töôùng cuûa Thuû AÁn aáy laø: Tröôùc tieân 
naâng baøn tay phaûi, sau ñoù ñem ngoùn troû cuøng vôùi ngoùn caùi vòn nhau, daïng nhö vòn 
höông, co loùng thöù hai cuûa ngoùn troû, khieán loùng thöù nhaát aáy thaúng ñaàu ngoùn, môùi 
baét ñaàu töôùng AÁn. 



Nhö Phaùp laøm AÁn naøy xong, ñeå ôû treân ñænh ñaàu, tuïng Ñaø La Ni moät bieán. Tieáp 
ñeán vai phaûi, laïi tuïng moät bieán. Vai traùi, traùi tim, coå hoïng ñeàu nhö vaäy

Laøm Phaùp Hoä Thaân naøy xong thì taát caû chö Phaät vôùi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt 
nhieáp thoï  thaân naøy,  taát  caû  toäi  chöôùng lieàn ñeàu tieâu  dieät,  Thaân Taâm trong saïch, 
Phöôùc Tueä taêng tröôûng, taát caû caùc  Ma (Maøra) vôùi  Tyø Na Daï Ca (Vinayaøka) ñeàu 
chaúng ñöôïc dòp thuaän tieän gaây haïi.

Taùc AÁn luùc tröôùc, duøng loøng baøn tay chöùa nöôùc, tuïng Ñaø La Ni moät bieán, röôùi  
vaûy caùc vaät cuùng cuûa nhoùm höông xoa boâi, keøm vôùi Ñaøn, vaø ñaát gaàn beân Ñaøn 

Laïi nhö tröôùc, taùc AÁn  Hoä Thaân ñeå  treân höông xoa boâi, tuïng Ñaø La Ni moät 
bieán, caùc nhoùm hoa, höông khaùc cho ñeán Moäc Ñaøn (caùi Ñaøn baèng goã) thaûy ñeàu nhö 
vaäy. Laøm  Phaùp naøy xong thì vaät cuûa nhoùm hoa höông lieàn ñöôïc trong saïch.

Laïi taùc Thuû AÁn Hoä Thaân, chuyeån theo beân phaûi ba voøng, keøm chæ beân treân beân 
döôùi. Chæ vaän AÁn aáy, thaân chaúng dao ñoäng, tuïng Ñaø La Ni moät bieán, tuøy theo Taâm 
cuûa mình, xa gaàn, soá löôïng nhieàu ít ñaõ phaân chia roõ raøng (phaân teã) keát möôøi Phöông 
Giôùi

Tieáp theo, neân naém maét suy nghó Chaân Thaân cuûa Hö Khoâng Taïng Boà Taùt lieàn 
cuøng vôùi Töôïng naøy ngang baèng khoâng coù khaùc. Laïi duøng AÁn Hoä Thaân taùc yù thænh 
Hö Khoâng Taïng Boà Taùt, tuïng Ñaø La Ni 25 bieán xong, lieàn naâng ngoùn caùi höôùng vaøo 
beân trong chieâu vôøi moät laàn, ngoùn troû nhö cuõ.

Laïi taùc AÁn naøy, tuïng Ñaø La Ni ba bieán vaøo hoa sen beân treân maûnh luïa duøng 
laøm Toaø ngoài.

Laïi töôûng Boà Taùt ñeán ngoài ôû Hoa naøy, töùc lieàn môû maét nhìn thaáy Boà Taùt xong, 
sinh Taâm hieám coù, laøm Chaân Thaân thoâng suoát

Laïi tuïng ba bieán, Thuû AÁn nhö luùc tröôùc, taùc lôøi Nieäm naøy: “Ngaøy nay, Boà Taùt  
ñi ñeán choán naøy, laø söùc cuûa Ñaø La Ni, chaúng phaûi laø khaû naêng cuûa con. Nguyeän xin  
Toân Giaû truï taïm ôû ñaây”

Tieáp theo, laáy höông xoa boâi, tuïng Ñaø La Ni moät bieán, duøng xoa boâi caùi Ñaøn 
aáy

Tieáp theo, laïi laáy hoa, cuõng tuïng moät bieán, raûi baøy treân Ñaøn.
Höông ñoát, thöùc aên uoáng, ñeøn saùng…laáy theo thöù töï, ñeàu tuïng moät bieán, caàm 

laáy cuùng döôøng, ñeå ôû beân caïnh Ñaøn.
Laïi taùc lôøi Nieäm: “Taát caû chö Phaät Boà Taùt, Phöôùc Tueä huaân tu ñaõ sinh phan,  

loïng, höông hoa trong saïch, vaät cuûa moïi baùu…thaûy ñeàu nghieâm toát”
Laïi taùc Thuû AÁn, tuïng Ñaø La Ni moät bieán, nhö tröôùc töôûng nieäm thì caùc vaät 

cuùng döôøng ñeàu ñöôïc thaønh bieän. Lieàn caàm cuùng döôøng taát caû Nhö Lai vôùi caùc Boà 
Taùt.

Vaän Taâm nhö vaäy laø hôn heát trong Cuùng Döôøng (Puøja), nhö ngöôøi aáy chaúng 
theå saém söûa vaät cuùng döôøng cuûa nhoùm höông xoa boâi, chæ taùc vaän Taâm cuùng döôøng 
thì Phaùp cuõng thaønh töïu.

Lieàn duøng Thuû AÁn naém traøng haït, tuïng Ñaø La Ni, ghi roõ bieán soá. Luùc tuïng thôøi 
nhaém maét, töôûng treân traùi tim cuûa Boà Taùt coù moät maët traêng ñaày, roài chöõ cuûa Ñaø La 
Ni ñaõ tuïng hieän trong maët traêng ñaày, ñeàu laøm maøu vaøng roøng. Chöõ aáy laïi töø maët  



traêng ñaày tuoân ra, röôùi roùt ñænh ñaàu cuûa Haønh Nhaân. Laïi töø mieäng phaùt ra nhaäp vaøo 
baøn chaân cuûa Boà Taùt, nhö töï phaùt ra lôøi thöa hoûi döôùi baøn chaân cuûa Boà Taùt.

Tuïng Ñaø La Ni chöa ngöøng, lieàn ñeán. Chöõ ñaõ töôûng tuaàn hoaøn qua laïi lieân tuïc  
chaúng döùt,  nhö chuyeån baùnh xe. Neáu thaân taâm meät moûi, lieàn neân ngöøng nghæ, chí 
thaønh chieâm ngöôõng, lieàn ngoài leã baùi, nhaém maét laïi quaùn Boà Taùt trong vaønh traêng 
ñaày thaät roõ raøng xong, neân vaän Taâm khieán daàn daàn lôùn leân, voøng khaép Phaùp Giôùi. 
Laïi daàn daàn quaùn thu nhoû laïi, khi löôïng nhö cuõ xong thì môùi baét ñaàu ra khoûi Quaùn.

Laïi taùc Thuû AÁn luùc tröôùc, tuïng Ñaø La Ni ba bieán xong, naâng ngoùn caùi  Phaùt  
Khieån Boà Taùt, taùc lôøi Nieäm naøy: “Nguyeän xin Töø Bi ban cho vui veû. Sau gaëp vieäc  
Phaùp laïi ruõ thöông giaùng phoù”

Nhö vaäy tuïng Ñaø La Ni, tuyø theo söùc coù theå laøm, hoaëc moät ngaøy moät laàn daâng 
leân, hoaëc moät ngaøy hai laàn daâng leân, töø luùc baét ñaàu ñeán khi keát thuùc, moãi moãi nhö 
ngaøy ñaàu tieân, bieán soá nhieàu ít cuõng nhö luùc daâng leân ban ñaàu chaúng ñöôïc theâm bôùt, 
tröôùc  sau tính toaùn thoâng suoát,  ñuû  moät  traêm vaïn bieán. Soá  aáy keát  thuùc roài,  cuõng 
khoâng coù thôøi haïn, nhöng ôû khoaûng trung gian, chaúng ñöôïc giaùn ñoaïn thieáu soùt.

Veà sau, vaøo luùc Nhaät Thöïc hoaëc Nguyeät Thöïc thôøi tuyø theo söùc buoâng xaû, boá 
thí thöùc aên uoáng, taøi vaät, cuùng döôøng Tam Baûo. Lieàn dôøi Boà Taùt vôùi Ñaøn ñeán choã  
saïch seõ ôû vuøng ñaát loä thieân, an trí. Laïi laáy moät löôïng Ngöu Toâ chöùa ñaày trong vaät 
khí baèng ñoàng ñaõ toâi luyeän, keøm laáy baûy caùi laù cuûa caây coù söõa (?nhöïa) vôùi moät  
caønh nhaùnh, ñeå ngay beân caïnh Ñaøn. Vaät cuûa nhoùm hoa höông taêng theâm gaáp ñoâi soá 
thöôøng duøng. Phaùp cuùng döôøng moãi moãi ñoàng vôùi luùc tröôùc.

Cuùng döôøng xong roài, laáy laù caây luùc tröôùc, xeáp lôùp trong Ñaøn. Laïi ôû treân caùi laù, 
an trí vaät khí chöùa bô. Quay laïi taùc Thuû AÁn, tuïng Ñaø La Ni ba bieán, hoä trì bô naøy.  
Laïi duøng caønh caây khuaáy bô, khoâng ñöôïc döøng tay. Maét quaùn maët trôøi, maët traêng 
keøm theo cuõng nhìn vaøo bô, tuïng Ñaø La Ni khoâng coù haïn ñònh bieán soá. Baét ñaàu aên 
(luùc maët trôøi maët traêng bò aên khuyeát daàn), sau ñoù thoaùi lui, chöa troøn tròa. Töø luùc naøy 
trôû ñi, bô aáy lieàn coù ba loaïi töôùng hieän ra, moät laø boác hôi, hai laø boác khoùi, ba laø boác 
löûa. Ñay laø ba phaåm Haï, Trung Thöôïng trong Töôùng, tuyø ñöôïc moät loaïi Phaùp lieàn 
thaønh töïu. Ñöôïc töôùng naøy xong lieàn thaønh thuoác Thaàn

Neáu aên thuoác naøy, lieàn ñöôïc Vaên Trì, moät laàn ñi qua tai maét, nghe giaûi thích 
caâu nghóa thì ghi khaéc ôû Taâm, vónh vieãn khoâng coù queân maát. 

Caùc  Phöôùc Lôïi coøn laïi nhieàu voâ löôïng voâ bieân. Nay chæ löôïc noùi chuùt phaàn 
Coâng Ñöùc nhö ñi ñeán, thoaùi lui, troøn ñaày . Töø luùc naøy trôû ñi, ba Töôùng neáu khoâng coù 
Phaùp thì chaúng thaønh töïu. Laïi neân lieàn töø luùc ñaàu laáy maø laøm, cho ñeán baûy laàn. Giaû  
söû coù toäi chöôùng cöïc naëng cuûa nhoùm naêm Nghòch cuõng ñeàu tieâu dieät. Phaùp quyeát 
ñònh thaønh töïu.

 
HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT NAÊNG MAÕN CHÖ NGUYEÄN 
TOÁI THAÉNG TAÂM ÑAØ LA NI CAÀU VAÊN TRÌ PHAÙP (Heát)
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