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Pao hitu nghe duoc nhiéu bai giang Phat Phap cua cac Thay thi rat
tbt, nhung bén canh d6 minh nén chon cho minh mét phap moén Tu dé sau
nay minh duogc nhiéu loi ich hon. Pong ¥ 1a nghe nhiéu thi c6 Tri Tué va
Cong Ptrc. Bén canh d6 néu ma chi nghe ma khéng chon phap mén tu thi
kho c6 thé giai thoat khoi sanh tir. Gibng nhuw mot miéng banh rat thom ngon
néu chi ngti mui théi thi minh khéng biét vi ngon ngot thé nao, dén khi
minh ngui va an thi moi biét banh d6 that su ngon nhu thé nao. Ciing vay,
néu minh chi nghe Phat Phap ma khong chon phap mon Tu thi ciing giéng
nhu ngui banh ngon ma khong dugc adn vay. Minh nén c¢6 Van, Tu va Tu.
Néu chi c¢6 Van (ttrc 1a nghe Phap) ma khong tu 1am sao ching biét duoc vi
ciia Giai Thoat. Hoi dirc Phat con tai thé, c6 mot vi dé tir 1a Ngai A Nan,
Ngai nghe Phat n61 Phap t61 dau 1a Ngai nhé to1 do. Ngai 1a thi gia cua dtc
Phat boi thé nghe rat nhiéu vé Phat Phap. Nhung khi Phat con & tran thé,
Ngai van chua tu giai thoat cho chinh minh, vi Ngai A Nan nghe nhiéu ma
chua tinh tin tu. Dén khi Dtrc Phat qua doi, thi Ngai A Nan tinh tAn tu hanh
sau nay méi chimg qua Thanh thoat khoi sanh ttr luan héi. Co dé tir Phat lac
Phat con tai thé, Ngai nghe Phat giang mot bai Phép, sau d6 tu lién thoi gian
sau lién chimg qua vi Thanh trong hién doi. Béi vay dao Phat khong chu
truong nghe Phap dé giai tri hay nghe choi cho vui hay nghe dé 1ap khoang
thoi gian trong. Pao Phat chu truong nghe Phap dé c6 tri hué va nuong theo
phap mén Tu dé tu thoat khoi sanh tir. Néu ma chi nghe Phap khong ma
khong chon cho minh phap mén Tu hanh thi kho c6 thé thoat khoi luan hoi
dau kho.

Theo dao Phat, dugc than nguoi 14 rat kho, gap duoc Chanh Phép lai
cang khé hon, gip Chanh Phap ma tu theo duoc Chanh Phép lai cang rat
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kho. Pao hitu da dugc nghe Thay giang thi dao hitu cling da c6 nhiéu duyén
lanh v&i Phat Phap tir nhiéu kiép trude. Néu minh c6 duyén lanh thi minh
nén bt 1ay co hdi quy bao nay dé chon cho minh phap mén Tu dé giai thoat
sanh ttr luan hoi. Sanh tir 13 kho, chi mot doi ndy minh gip nhiéu diéu kho'
nhu sanh kho, gia khé, bénh kho, chét kho... hudng chi nhiéu doi nhiéu kiép
sanh di tir lai thi cai khd phai noi 1a rat khd va rat nhiéu. Néu biét c¢oi doi nay
1a Khd, sao minh khong tu chang 1& minh thdy Khé ma van chui dau vao,
nhu thiy t6i ma di vao tdi. Khong phai dao Phat n6i Khd dé bi quan ma noi
Khd dé cho minh thirc tinh tim cach giai thoat. Néu minh 13 ngudi c¢6 Tri
hué, biét lo cho hanh phtc doi nay va mai sau cia minh thi minh lo tinh tn
tu hanh, dimg dé cai Chét hay Vo6 Thuong t6i, lac d6 dd quéa mudn rdi. Coi
nay V6 Thuong: than vo thudng (sanh, 130, bénh, tir), tim vo thudong (budn,
gian, thuong, ghét...) va hoan canh vo thuong (thanh, tru, hoai, khong).
Than nay rat mong manh, né vi nhu 1a bot bién co thé v& bat cir liic nao.
Nguoi ¢6 tri hué nén dung than gia tam nay nhu chiéc bé dé tu hanh qua dén
bo Giai Thoat. Dung dé cudc doi minh troi di qua theo nam thang gia bénh
chét mot cach _uong phi. Nhu co Thay néi, nguoi song tram tudi khong biét
tu thi khong bang ngudi sbng mot ngay ma biét tu. Pung nhu vay, song tram
tudi ma chi biét ham mé ngil duc, an ngt va duc lac.. . Dén khi chét khong
biét di vé ddu hoang mang s¢ hai va khi chét rdi di tai sanh lai con kho hon.
Séng nhu thé hién tai khong dugc an lac ma twong lai mo mit, séng nhu thé
khong c6 y nghia va loi ich cho minh. Hiéu cudc doi nay 1a vo thudng, than
nay 1a gia tam, luan hdi 13 dau kho, cdi nay 1a ¢di khé thi minh chon cho
minh moét phap mon tu lién ngay lap tic ding dé cai Chét hay V6 Thuong
dén trudc khi minh bat dau tu? Vay Tu nhu thé nao va tu theo phap mén gi?
Pao Phat rat hay, hay ¢ cho 1a néi Phap cho minh c6 tri hué va co
duyén lanh rdi sau d6 minh tinh thirc va nuong theo phap moén dé tu. Phap
mon tu thi ¢6 rat nhiéu gdm 84000 phap mon. Tuy theo cin co va hoan canh
ciia chung sanh ma chon phdp mén tu cho phu hop mdi ca nhan. Tu day
khong c6 nghia la bat bude phai Tung Kinh, vao chua cao dau. Minh tu tai
gia thi minh tu theo kha ning va hoan canh cua minh. C6 nhiéu phap mon tu
trong dao Phat. Tuy theo can co, trinh do, diéu kién va hoan canh cua mdi
nguoi ma chon phap mon tu cho phu hop. Phap mén ma nhiéu nguoi tu (ké
ca tai gia va xuét gia) 1a phap mén Tinh D6 (phap mon niém Phét). So di
phap mon niém Phéat pho bién va nhiéu nguoi tu vi nd khong giéi han minh
trong mot khuon kho nhit dinh nao va dé tu dat nhiéu loi ich. Nhu tu theo
Thién, minh nén c6 thoi gian va méi truong yén tinh. Nhu phap mon niém
Phat, di, dang, nam, ngéi hay lam chuyén gi minh cling co thé niém Phat
duogc. Muc dich va hudng dén cua nguoi tu Tinh B§ 1a Vang Sanh Cuc Lac.
Mudn ving sanh Cyc Lac gdm c6 3 diéu kién: Tin, Nguyén va Hanh. Trong



Kinh A Di Pa, Phat Thich Ca néi: “Tir ¢di Sa-ba nay hudng vé Phu’O’ng Tay,
qua mudi van e ¢di Phat, c6 mot thé giéi goi 1a Cuc Lac, ma cdi 4y c6 dirc
Phat hi¢u 1a A-Di-Da, hién nay ngai dang thuyet phép tai d6.”. Minh nén tin
Phat Thich Ca néi vi Ngai khong bao gio noi dbi va Ngai ra gi6i luat khong
no6i dbi cho dé tir Ngai cing nhu hang xuét gia va tai gia. Minh chua c6 kha
nang thay biét duge Thé Gigi Cuc Lac va Phat A Di ba 1a gido chu co1 Cuc
Lac, nhung qua kha ning thiy biét cia Thich Ca Mau Ni Phat va Ngai noi
lai minh nén tin nhu thé. Nhu trude day khi khong c6 kinh thién vian, nguoi
ta nghi chi c6 mot trai dat nay ton tai, nhung sau thdi gian nha khoa hoc
kham pha ra dugc ngoai trai dat nay c6 rat nhiéu hanh tinh khac nhau. Cach
day hon 2500 nam, ditc Phat di noi c6 nhiéu c¢di nudc khac nhau trong vil
tru nay boi vay Phat da noi dung vai khoa hoc.

Thir nhat tu theo phdp mon Tinh Do phai ¢ Tin. Bt ctr tu theo phap
mon nao ciing doi hoi Tin néu khong tin lam sao tu theo dugc. Tin van 1a
can ban thiét yéu trong hét thay moi phap mén tu. Tin la me dé ra tat ca
nhing Cong duc. Vay nguoi tu Tinh B nén tin nhimg gi: Tin c6 Phat A Di
Da, tin ¢6 c61 Cyc Lac ctia Phat A Di D4, tin Nhan Qua Tin rang kiép séng
nay ngan ngli mang ngudi nhu hoi thd ra vao, tin 48 * 151 nguyén cua Phat
A D1 Da la hoan toan chan that.

Thir 2 1 phai nén c¢6 Nguyén, néu khong c6 Nguyén lam sao Vang
Sanh Cyc Lac dugc. Glong nhu nguoi di tir diém A toi diém B, néu nguoi
d6 noéi T6i mudn di toi diém B ma tdm ¥ khong mudn di téi diém B thi
khong bao gi¢ td1 dugc. Khi minh c6 Nguyén thi Phat A Di Pa c6 tha tam
thong > mdi biét minh muén Ving Sanh Cuc Lac thi Ngai méi gitp minh
Ving Sanh duge. Minh van con 1a pham phu khong c6 khd ning ving sanh
duoc nhung nhd cd Phat Lyc giip cho minh Vang Sanh. Pao hitu nén
Nguyén nhu thé nidy: Nam M6 A Di Pa Phat, con tén gi...sanh nim
mAy...bao nhiéu tudi...con nguyén vang sanh Cuc Lac sau khi con bo than
mang ndy. Nguyén nhiéu hay it hodc nguyén 1 hay 2 lan ciing dugc tity theo
mdi ngudi va Pao hitu nguyén trong tim hay nguyén ra tiéng hay dimg
trude hinh Phat hay khong ding trude cling dugce. Tai sao minh phai nguyén
vé Cuc Lac, Cuc Lac 13 gi? Cuc nghia 1a rat, Lac 1a vui. Cuc Lac 1a rat vui.
Trong Kinh A Di Pa c6 néi dén doan “C¢ sao Cbi kia lai goi la Cuc-lac? Vi,
chung sinh trong nude iy khong c6 nhitng su dau khd, chi huong thu nhiing
su vui sudng ma thoi, nén goi la Cuc-lac.”. Vui sudng day khong c¢6 nghia la
Vui suéng véi duc lac, ngii duc hay vui tam bg ctia thé gian... Vui suéng day
1a vui dugc thuong nghe Phat Phéap, vui khong phién ndo, vui khong gia,
bénh, chét, vui khong dau kho, vui dugc byc Thuong Thién Nhan (Bo Tét)
duoc ngdi chung nghe Phap, vui v61 Cong Burc Trang Nghiém cua Cuc Lac
va khong c6 nhitng didu Kho va khong c6 nhitng tiéng Kho va khong co



nhitng diéu ac va nhimg diéu vui khac... Boi thé nén Nguyén Vang Sanh
Cuc Lac dé duoc nhiéu lgi ich cho chinh minh.

Thir 3 1a nén ¢6 Hanh tirc 1a tri danh hiéu “Nam M6 A Di bBa Phat”
hodac “A Di ba Phat”. buc Phat da day tri niém “Nam M6 A Di ba Phat”
trong “Kinh Niém Phat Ba La Mat”. bac Phat da day tri niém “A D1 Da
Phat” trong “Kinh V6 Luong Tho” va “Kinh A Di Pa”. Cach niém Phat 4
chit hay 6 chit ciing déu 1a Phat day. Tuy theo minh hop véi cach niém Phat
4 chir hay 6 chir. Niém Phat 4 chit duoc lgi 12 it chit dé niém va dé dat nhat
tam bat loan. Khi 1am chung niém Phat 4 chit ciing dé niém hon vi it chi.
Con niém Phat 6 chir thi 2 chir “Nam Mo6” c6 nghia la quay vé. Thay day
niém Phat 6 chir khong du hay niém Phat 4 chir khong thleu Ngudi nao
quen ni¢m Phat 6 chir thi cur tiép tuc, con ngudi nao mudn doi sang niém
Phat 4 chir ciing t6t.

Tri “Nam M6 A Di Da Phat” hay tri “A Di Da Phat” c6 nghia 1a gi?
Tri day c6 nghia 1a minh nén niém “Nam M6 A Di Da Phat” hay niém “A Di
Pa Phat” nhiéu mdi ngdy tuy theo kha ning va hoan canh ctia minh. Niém
Phat c6 nhiéu cach hodc niém Phét ra tiéng, hodc tri tham, hodc 1an xau
chudi hoidc trong tdm... Cach ndo ciing dugc mién sao phu hop véi kha ning
va hoan canh mdi ngudi. Pi, ding, nam, ngdi hay 1am chuyén gi ciing tri
danh hi¢u Phat dugc. Truong hop vao nha v¢ sinh thi minh chi niém Phat
trong tdm, khong nén tri ra tiéng.

Trong Kinh A Di Pa c6 day “Néu ¢6 thién nam tt, thién nit nhan nao
nghe no6i vé Puc Phat A Di Pa, c¢b gang chuyén tri danh hiéu Ngai: hodc mot
ngay, hodc hai ngdy, hodc ba ngdy, hodc bén ngdy, hodc nim ngay, hoic sau
ngay, hodc bay ngiy, nhat tim chang loan, thi ngudi 4y khi 1am chung sé
dugc Puc Phat A Di Pa cung cac bac Thanh, hién ra trudc nguoi ay, ngudi
ay trong khi chét tim khong dién dao, lién duoc sinh sang c¢di nuéc Cuc Lac
ciia Phat A Di Pa”. Néu mudn niém Phat dugc sém Nhat Tam Chéng Loan
thi nén niém Phat khong xen tap nghia la sao? Nghia la niém Phat khong nén
de vong tuong, phan biét, chép trudc xen vao tirc 1a dimg dé tim phan biét
tot, xau, phai, quay, hon thua, dung, sai... Chi dé tam tap trung vao cdu niém
Phat mdi cau 1o rang, mdi niém phan mmh, niém Phat véi tam thanh tinh thi
duoc phém vi Vang sanh cao 4 Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat con néi
“Mudn vang sanh Cuc Lac chi can tri danh hiéu Nam Mbd A Di Da Phat 1a
du”. Boi thé minh tu theo phap mon Tinh D6 chi can c6 Tin, Nguyén va tri
danh hi¢u “Nam M6 A Di ba Phat” hay tri “A Di ba Phat” 1a du.

Theo nhu Kinh Niém Phat Ba La Mat c6 no61 “Vang Sanh Cyc Lac thi
khong con & dia vi pham phu than x4c ngii uan nita” (tic 13 thoat khoi sanh
tir luan hoi). Vang Sanh Cuc Lac minh dugc rat nhiéu loi ich 1a chimg duoc



qua vi Bat Th01 Chuyén (khong con théi chuyén ¢ qua Vi Phat), tho mang
lau dai song rat lau (trich trong Kinh A Di Da), khong phlen ndo, bénh, gia,
chang nhu’ng thé ma khong kho con huong nhiing diéu vui, va con co diéu
kién tot, moi trudng va hoan canh tt, ban tot dé tu hanh tién tu 1én t61 qua vi
Thanh. Khi minh tu hanh 1én téi qua vi B4 Tat, néu minh tu tiép 1én toi qua
vi Phat, minh phai tré lai nhiing C61, dd gitp nhitng chiing sanh khac giai
thoat. BS Tat 1ay loi ich cho chung sanh lam sy nghiép cua minh. Boi thé Bb
Tat mudn thanh Phat thi phai ¢ gitp rat nhiéu chung sanh thoat khoi sanh
tir luan hoi.

Dé1 nghiép vang sanh 1a vang sanh mang theo nghi¢p nghia 1a mac du
minh c6 Nghiép (Nghiép Thién hay Ac) nhung minh van duoc vang sanh.
Khong c6 nghia 1a minh tao t6i hay diéu 4c ma minh tranh dugc Qua Bao.
Nhan Qua thi dung ba do1 Qua Khir, Hién Tai Va Vi Lai khong sai. Minh
vang sanh ¢di Cuc Lac thi khong lanh Quéa bao nhung khi minh ¢ qua vi Bo
Tat tro lai do gitip chiing sanh thoat khé, luc d6 Qua Béo tir nhiéu kiép trudce
cia minh dén v6i minh. Luc d6 minh c¢6 niang luc 1anh Qua bao mot cach an
nhién, chit minh khong dau kho ldnh Quéa bao nhu con pham phu. Con
nhitng tap khi: tham, san, si, man, nghi, ac kién... Nhiing tanh x4u dé khi
minh Vang Sanh Cyc Lac minh s€ ti€u tror no lan 14n dén diét di. Minh Vang
Sanh Cuc Lac thi minh c¢6 nhiéu co hoi diéu kién tt dé diét trir di nhitng tdm
xau cta minh. Ngudi 4c néu ma hoi diu ma tu theo phap mén Tinh D9, néu
c6 Tin Nguyén Hanh, hodc tri danh hi¢u Phat A Di Pa trude khi 1am chung
da 10 niém. Thi ngudi d6 van duoc vang sanh nhung ma & pham vi thap.
Néu & pham vi vang sanh thap thi hoa sen rat lau né va lau thay c¢di Cuc Lac.
Khi hoa sen né sé& thdy duoc Quan Thé Am Bo Tat hay Pai Thé Chi B6 Tat
thuyét phap cho chung sanh d6 nghe. Con nhiing chiing sanh nao ma toi it,
lam lanh nhiéu, niém Phat nhiéu thi hoa sen cta ngudi 6 mau nd va mau
thay duoc co1 Cuc Lac.

Trong Kinh Quan V6 Luong Tho c¢6 néi “mdi cau niém Phat trir duoc
80 trc kiép (1 we bang 100000) toi sanh tr?” Nam M6 A Di Pa Phat 1a gi?
Nam M0 (nghia la Quy Y) A Di Da (V6 Luong Tho hodc V6 Luong Quang)
Phat (Giac Ng¢). Tri danh hiéu Phat A Di Da dugc rat nhiéu Cong Puc va
trir duge nhiéu vong tudng. Tri danh hiéu Phat 1am than, khiu va ¥ cia minh
tlr tir trd nén thanh tinh, nhu thé minh han ché hodc khong tao ra TO1 va
Nghiép xAu. Va niém Phat dugc nhiéu loi ich khéc (muén biét thém xin doc
cudn Kinh Niém Phat Ba La Mit)

Pic diém cua Phap mon niém Phat 1a: ty lyc va tha luc. Tu luc 1a tu
nd luc chinh minh tu hanh tri danh hiéu Phat. Con tha lyc nghia 1a nho Phat
Luc giup minh dugc Vang Sanh Cyc Lac. Khong nhu phdp mon Thién, chi



c6 tu lyc ma khong co6 tha luc nghia 1a tu kha nang minh tu hanh ma khong
co tha luc.

Dao hitu nén c6 cong phu niém Phat modi ngay tirc 1a minh nén c6 thoi
khoa biéu niém Phat, tuy theo kha nang va hoan canh cua dao hiru. Vi du
nhu, sdng day sdém dao hiru niém Phat 1 tiéng hay 2 tiéng. ..truoc khi di lam,
an xong 1én niém Phat 1 hodc 2 tiéng...trudc khi di ngu nén danh thoi gian
ra niém Phat khoang 1 hay 2 tiéng...S6 1an cong phu niém Phat mdi ngay
ctia dao hitu c6 thé hon sb d6 nita. Tuy theo hoan canh ctia dao hitu ma cé
tho1 khoa niém Phat riéng cho minh nhu thé nao. Mdi 1an niém Phét vay dao
hitu nén ngdi niém Phat (t5t hon ndm niém Phat) vi lam minh d& tip trung
niém Phat va [am minh khong ngu guc. Lic minh cong phu niém Phéat dung
de vong tuong suy nghi phan biét xen vao nghia la dung dé tam phan biét
t6t, xau, pha1 quay, hon thua, dung, sai... Chi dé tam tap trung vao cAu niém
Phat m01 cau rd rang, mdi niém phan minh. Néu trong lic cong phu ni¢m
Phat néu dao hitu tri danh hiéu Phat A Di Pa ra tleng duoc thi tot (con néu
khong dugc thi niém Phat tham ra tiéng hodc niém Phat trong tam...). Vi
néu niém Phat ra tiéng s& giup tdm dao hiru dé dang theo tiéng niém Phat va
vong tudng, phan biét, chdp trudc ciing kho phat khoi hon. Bén canh thoi
khéa niém Phat riéng cho minh, dao hitu di, ding, nam, ngéi hay lam cong
chuyén gi (khong suy nghi)... dao hiru cling nén tri danh hi¢u Phat.

Con viée Vang Sanh Cuc Lac thi ¢6 nguoi da Vang Sanh hay chua?
D c6 rat nhleu nguoi da vang sanh Cyc Lac, nhimg nguoi tai gia va xut gia
da vang sanh rat nhiéu, ¢ nhirng video, tai li€u sach v&, hinh anh luu xa lo1,
va nhiing vi Thﬁy ké lai. Nhiing diéu ndy minh nén tin vi nhiing bang chimg
ghi lai hay ké lai nay déu la Phat tur tai gia hay xuat gia. Phat tir thi khong
dugc noi dbi cho du tai gia hay xuét gia. Co ndi o, khong noi khong, khong
c6 thi khong néi. Néu pham t6i n6i doi l1a pham vao giéi luat cua dao Phat.
Mot trong nhitng gidi luat can ban ctia nguoi Phat tir tai gia hay xuét gia 1a
khong dugc néi doi. Néu ngudi nay pha gidi néi dbi, toi ngudi nay niang hon
ngudi khong gitr gidi. Tie 13 t0i noi doi cong thém véi toi phé gidi.

Dudi day 1a mét truong hop vang sanh trong gia dinh to1. Toi tinh co
doc dugc bai viét “CON DUCONG TU TAT-PHAP MON TINH PO” (soan
gia: Cu Si Thién-Tam) va biét duoc su ving sanh ctia éng C6 toi 1a Tran
Phong Sic d3 duogc ghi lai trong bai viét ndy trong phan sy tich ving sanh &
nude Viét Nam. “Ong Tran Phong Séc tai cho Viing Gu (bay gid goi la Long
An). Ong trudong chay lic 10 tudi va thd Tam gido, Nho, Thich, Pao. Vao
khoang nam 1920, 6ng lam giao hoc day chir Nho tai truong tinh Long An.
Ong xem kinh Dai tang gan 30 nam méi gip phap mén Tinh d6. Lic d6 6ng
trén 50 tudi va bat dau tu theo phap mon nay. Ong c6 viét quyén Lio Nhon
Pic Do va dich quyén Tay Quy Truc Chi cta 6ng Chau an Sy. Con 1am



chung, ong biét trudc ngay vé Tay phuong, do d6 ong co 1am bai ké khuyén
nguoi tu Tinh do (xem Téy Quy Tryc Chi)” (Trich trong “CON DUONG
TU TAT-PHAP MON TINH PO soan gia: Cu Si Thién-Tam)

T6i ¢6 nghe ngudi nha nédi nhidu vé ong C6 va nédi ong CO co viét
quyén “Lao Nhon Déc DP6”. Ong Noi t6i 1a con cua 6ng Tran Phong Séc va
hién gio van con séng va dang & Long An. Hién gio, 6ng ba Noi toi van tinh
tan tu theo Phap Mén Tinh D6 va d3 tu duge may chuc nam rdi. Toi noi day
khong phai 1a khoe khoang, ma xac nhan viéc vang sanh cta ong C6 toi 12 sur
that va dung nhu bai viét “CON PUONG TU TAT-PHAP MON TINH
PO”. Pay la mot trong nhirng bang chimg trong nhiéu truong hop vang sanh
1a c6 that. Pao hiru nén tin nhitng gi t61 noi1 trén. T61 cling 1a Phat tr tai gia,
tho tri 5 gidi cAm (trong d6 c6 gidi cAm khong néi dbi, bai thé toi khong
duoc noi déi). Vang sanh Cyc Lac 1a c6 that, rat nhiéu chung sanh da vang
sanh Cyc Lac duoc ghi lai. Toi tu theo phdp moén Tinh BJ nhiéu nam va toi
da co Tin, Nguyén va tri danh hi¢u Phat A Di Da ciing dugc nhiéu nam rdi.
Dao hitu nén tu theo phdp mén Tinh Do, cd Tin (nghia la long tin chan that,
tha thiét, bén ving), Nguyén tha thiét, Hanh (nghia 1a chi can chuyén nhét
xung niém danh higu “NAM MO A DI DA PHAT” hay “A DI DA PHAT”
nhiéu mdi ngdy va giir tron doi khong thay d61). Luc 1am chung cd giir sao
cho duoc mudi niém tiép ndi lién nhau, thi dao hiru chic chin ving sanh
Cuc Lac cua Phat A Di Pa sau khi bé than nay. Vang Sanh Cuc Lac ttc 1a
dao hitu thoat khoi sanh tir luan hoi dau kho.

Khi minh tu theo phap mon niém Phat, khi cai chét dén voi minh minh
khong hoang mang, lo s¢ hay dau kho vi minh biét hudng di ciia minh, minh
biét s& vé& dau vi c6 sy gitp dd va su tiép dan cua Phat A Di ba dé giup minh
Vang sanh Cuc Lac thi minh khong con gi phai lo s¢. Con néu minh khong
biét tu, khi cai chét dén minh rat hoang mang, dau kho, hodc minh thiy
nhiing oan hon oan gia trai chii dén doi ng, va minh thay nhimng toi 4c minh
lam trudc va théy nhiing canh ghé so hi¢n dén va sy dau don cua thé xac sép
tan ra trong ndi tang. Sau khi chét minh bj Nghiép > (12 hanh dong tao tac
ctia than, khau va ¥) dan di luan hoi sanh tir, va than thirc khong biét sé tai
sanh di dau va khong biét c6 vao tam ac dao (dia nguc, nga Quy va suc sinh)
hay khong. Minh khong dinh huéng cho minh di tai sanh, chi c6 Nghiép
Thién va Nghiép Ac ctia minh quyét dinh hudng tai sanh cho minh. C6 4
Nghi¢p s€ tac dong den khi luan hoi 1a: Can Tir Nghiép (Nghiép trudc gio
lam chung, nghiép x4u nhu gidn di...), Cuc Trong Nghiép (Nghi¢p rat nang:
nhu giét cha me...), Tap Quan Nghiép (nghiép t6t hay xau minh lam thuong
trong khi con song) va Tich Lity Nghiép (Nghiép nhiéu doi nhiéu kiép trong
qua khtr). Thay c6 noi 1a minh 1a chi nhan cia Nghiép va minh ciing chinh
1a thira ty cia Nghiép. Minh tao Nhan gi thi minh git Qua d6 khong tron



chay di duoc. Minh tao Nhan t6t, duoc Qua t6t, minh tao Nhéan xau, dugc
Qua xau. Nhu Phat n6i khi Qua dén cho du minh cé chui vao hang, tron
trong 1ong dt ciing khong thoat khoi cai Qua. Nhéan Qua la ding ba doi
(Qua Khir, Hién Tai va Vi Lai). Boi thé khi sap lam chung Nghi¢p s& quyét
dinh ta luan hdi vao cbi tét hay Xau Boi thé sanh tir luan hoi 1a rat nguy
hiém va dau kho. Boi thé luc con séng minh nén tao Tap Quan Nghiép t6t
nhu tri danh hiéu Phat 1a mot vi du dé trudc khi chét minh c¢6 Cén Tir
Nghiép 13 vAn niém Phat thi khi lam chung minh chic chin ving sanh Cuc
Lac. Khi con séng néu khong tao Tap Quan Nghiép tt tirc 1a khong tri danh
hiéu Phat, trudc khi 14m chung rat khé khin niém Phat. Mic du biét rang
trude khi 1am chung tri danh hiéu Phat A Di Pa muoi niém van duoc Vang
Sanh Cyc Lac (trich trong Kinh Quan V6 Luong Tho), nhung rat 1a kho vi
c6 ngudi khi 1am chung bi nhiéu thtr chi phdi (nhu than thé dau dén, tam so
hai lo s, hinh anh xau hién trong tim, hodc thdy oan gia trai chi...) rat kho
ma tri danh hiéu Phat dén mudi niém. Minh con séng thi nén chuan bi Tap
Quan Nghiép tri danh hi¢u “Nam M6 A Di Da Phat” hoac “A Di ba Phat”
cho nhiéu dé minh tao théi quen va tao cai Lyc that manh, dé khi 1am chung
tho1 quen niém Phat d6 sé giip minh nhé dén niém Phat va cai Luc sé& tac
dong minh tri danh hi¢u Phat mot cach dé dang.

Dao hitu nén tin nhitng gi t61 no61 trén. To1 cling 1a Phat tur tai gia va tu
theo phap mon Tinh Do nhiéu nam va toi da co Tin, Nguyén va tri danh hiéu
Phat A Di ba cling duoc nhiéu nam roi. Téi khong noi déi gi ¢4, to1 doc
nhiéu Kinh Phat, sach Phat Phap ciing nhu xem nhiéu tai liéu Kinh Phat vé
phap moén Tinh Do, va qua d6 nghe nhiéu bai giang ciia Thay vé Phat Phap
va phap moén Tinh DJ. Néu dao hiru mudn tim hiéu thém vé phap mon Tinh
Do cling nhu tim hiéu thém vé Cong Ptrc Trang Nghiém cua ¢di Cuc Lac,
48 101 nguyén cua Phat A Di Pa, noi Tin, Nguyén va Hanh, hay ta vé coi
Cuc Lac rat dep va vi diéu nhu thé nao thi c¢6 thé tim doc: Kinh Niém Phat
Ba La Mat, Kinh A Di Pa, Kinh Quén V6 Lugng Tho, Kinh V6 Luong Tho.
D6 1a 4 Kinh Phat chinh néi vé phap mén Tinh Do (hay phap mon niém
Phat) qua d6 c6 thé tham khao thém. Hodc co thé nghe nhimng bai giang cta
Thay vé Phap mén Tinh D6 va xem dia cua nhitng ngudi ving sanh hoic
doc sach cua Cu Si Tinh Hai bién soan (co nhiéu hinh anh Ivu x4 loi cua
nhitng nguo1 da vang sanh va c¢é nhiing cau chuyén that ciia nhitng nguoi
vang sanh).

Toi viét nhirng diéu nay ciling mong rang dao hitu tu theo phap mon
Tinh B§ hen dimng dé nhitng nghi ngd, hay nhitng chudng duyén nao d6 hay
bi cudc sébng minh can ngin. Ping dé tim minh bién minh, tai nay tai no
hay hen nay hen no hay 1y do nay 1y do no 1a t61 khong tu dugc theo phap
mon niém Phat. Chang 18 minh di theo nhitng nghi ngd ndy nghi ngd no hay



1y 1€ nay ly I€ no hay ly do nay ly do no ma danh d6i co hoi quy bao thoat
khoi sanh tir luén hoéi dau kho nay sao. Nhu thé khong dang chat nao. Phap
mon nay rat dé tu ai ai tu cling duoc. Pi, dimg, ndm, ngdi hay lam cong
chuyén minh van cé thé niém Phat dugc hodc 13 niém Phat ra tiéng, hay
niém Phat thAm hay niém Phat trong tAm cach nao ciing tét... Pao hitu nén
bét dau ngay tur bay gio, dung doi thoi gian sau lam. Minh dau biét cai chét
c6 thé dén v6i minh mot gio sau hay qua ngay mai dau... Cai chét khong
biét dén voi minh bat clr luc nao, khong biét séng nay chét mai, va no khong
phan biét kho¢ manbh, dm dau, gia tré, 16n bé, nam hay nit... Boi thé, gid con
song ngay nao nén tu theo phap mén Tinh D§: ¢6 Tin, Nguyén va Hanh day
da 1a chac chan dugc vang sanh Cyc Lac. Minh ding nén dé ly 18 1y luan
lam chudng ngai cho dudong tu hanh cia minh. Tu theo phdp mon Tinh D6 14
loi ich cho minh va lgi ich cho nhiéu chung sanh khéc hién tai va sau nay
nita. Néu minh vang sanh Cyc Lac sau khi b6 than mang nay, minh vé coi
Cuc Lac tinh tin tu hanh, sau ndy tr& thanh B6 Tat, tro lai som do giip
nhiéu chiing sanh thoat luan hoi va tu hanh thanh Phat. T4t ca moi thir déu
V6 Thuong, Than V6 Thuong, Tam cling V6 Thuong, Hoan canh cling Vo
Thudng, vui budn, ming gian, thuong ghét, thanh bai, khd dau, vui suong..

nhimg diéu nay ciing bi luat V6 Thuong chi phdi nhiing tam trang do co roi
mat khong thudng con v6i minh. Minh chét 13 s& bo lai tat ca nhitng tai san
clia cai vat chat, ngudi than, than mang minh va nhiing Tam vui budn...

Minh chi mang di cai Nghi€p Thién va Ac ctia minh tao ra. Néu minh c6 tao
nghi¢p Thién, néu c6 sanh vé ¢di troi di nita, khi huong phudc da hét thi van
luan hdi va van dau kho tré lai. Chi bang, nay minh biét phap mén Tinh Do,
nuong theo Tin, Nguyén, va Hanh ma tu thi minh thoat khoi sanh tir luan hoi
mot cach dé dang nho' Nguyén Lyc, Tha Luc va Long Dai Tu Dai Bi cua
Phat A Di Pa tiép dan ving sanh Cuc Lac. P c6 nhiéu nguoi da vang sanh,
dimg dé minh 14 mot trong nhimng nguoi khong duge vang sanh thé thi rat
tiéc. Pung dé minh tut lai phia sau nhiing chung sanh khac. Pung dé minh
phai tiép tuc chiu kho trong luan hdi va trong khi d6 nhiéu ching sanh da
vang sanh thoat khoi sanh tir ludn hdi hét dau khd. Nhitng ngudi ¢ tri hué
thiy kho ngudi ta tim cach thoat khd, chir khong phai thiy khd ma van vui
trong kho, d6 1a si mé. Minh nén nuwong theo ngudi tri hué dimg nuong theo
ngudi si mé dé rdi phai chiu nhiéu dau khé tir kiép nay sang kiép khac tir doi
nay sang doi khac. Minh nén tu theo phap mén Tinh D6 dé dit diu chdm hét
cho su luan hodi dau kho cho chinh minh va rang tu theo phap mén Tinh Do
dé kiép song nay 1a kiép cudi cung cua minh trong sanh ttr luan héi. Gia, tré,
nam, nit, khoe manh, nguoi tot, nguoi xau, ngudi bénh, ngu si, thong minh
gi... ciing tu dugc phap mon niém Phat nay, chi yéu minh c6 tu hay khong
thoi. Néu minh c6 Tin Nguyén Hanh day du thi Phat A Di Pa chic chan gitip



minh ving sanh Cyc Lac va Ngai khong bo sot bat cir ching sanh nao ca
khong ludn nguoi do ¢ dia vi gl hoan canh thé ndo, than thé ra sao, t6t hay

Xau... mién tu theo phap mon niém Phat thi Ngai s€ gitp cho vang sanh Cuc
Lac chac chin 12 thé.

Minh tu theo phap mén Tinh B§ va tri danh hiéu Phat A Di DPa la
minh c6 rat nhiéu thién can phudc dic tir nhidu kiép trude. Nhiéu kiép trude
minh di gieo duyén lanh nhiéu véi Phat Phap, tao Nhan t6t nhiéu va tu hanh
nhiéu. Nén nay minh tu theo phap mén Tinh Do 12 Qua thoat khoi sanh tir
luan héi sau khi bo than mang nay 1a diéu tat yéu. Boi thé minh nén nim lay
Qua t6t nay ding nén phan van dé rdi Cai Chét dén véi minh va minh mét
duyén thoat khoi sanh tir luan hdi. Pung nghi doi kiép sau minh s& gap Phat
Phap ro6i minh tu hanh thoat khoi sanh tir luan hoi sau. Theo dao Phat, day la
thoi Mat Phap, sau thoi Mat Phap nay qua roi. Phat Phap bi diét phai doi rat
rat rat lau thi Phat méi ra doi. Néu minh danh mat co hoi tu theo phap méon
Tinh D6 cudc doi nay, minh sanh tr ludn hoi lai rat 13 dau kho va nguy
hiém, cho du & c¢di Ngudi di chiang nita lac d6 ngoai dao, nhitng nguoi 4c,
nhiing cai 4c va cai x4u s& rat nhiéu va iy ling trong xa hoi. Lic d6 khong
gip Phat Phap thi 1am sao minh thoat khoi sanh tir luan hoi téi lac d6 minh
roi vao Tam Ac dao 12 dja nguc, nga quy va suc sinh rat 1a dé.

Néu c6 ngudi hoi tai sao Phat A Di Da khong tiép dan tat ca nhiing
chung sinh? Phat A Di Pa mudn tiép din tit ca nhitng chung sinh, nhung
chung sinh d6 phai c6 duyén voi Ngai. Khong c6 duyén Ngai khong d6 gitp
duoc. Néu ngudi ta khong muon vé minh khéng bét ép nguoi ta dugc, nhu
thé dan dén hau qua khong tot Nguoi do khong nguyén Vang sanh Cuc Lac
thi lam sao dwa nguoi d6 vé Cuc Lac duoc, ho van con si mé cho rang coi
nay vui va ho con tham chap yéu thich cdi Kho nay va ho khong muén ving
sanh. Va c6 ngudi ho khong biét phap mén Tinh Do thi lam sao ho nguyén
ma vé duoc. Khong phai ho khong mudn biét va tu theo phap mén Tinh Do,
ma ho khong c6 duyén lanh véi Phat Phap va ho khong c6 thién can phude
dtrc dé co duyén gip phap mon Tinh Do. Bai thé, minh c6 duyén gip dugc
phap moén Tinh D6 ndy 1a minh c6 duyén lanh t6t va thién cin phudc dic
nhiéu. Nay minh nén tao duyén v6i Phat A Di Pa bang cach tu theo phap
mon Tinh Do, c6 Tin (nghia 1a long tin chan that, tha thiét, bén vimng),
Nguyén tha thiét, Hanh 1a tri “Nam M6 A Di Da Phat” hay “A Di Da Phat”,
suot ca sau thoi trong ngay va gitr tron doi khong thay d6i”. “Lac 1am chung
cb gilt sao cho duwoc mudi niém tiép ndi hen nhau, 1ap tirc vao Pho-déng
Tam-mudi cua diuc A-Di-Ba duoc Phat tlep dan vé cdi Cuc Lac Tay-
phuong. Vinh vién xa lia cac dudng ac, khong con luan hoi sanh tir.” (Trich
trong Kinh Ni¢m Phat Ba La Mat)



Luan hoi sanh tir kho dau
Kho khong sao ndi cho hét
Kho than ro1 dén kho tam

Khé tir doi nay sang doi khac
Khé tir kiép nay sang kiép khac

Nguoi tri hué tim cach thoat kho

Ké si mé thay kho véan vui

Cuec Lac 1a dt luan héi

Cuc Lac rat vui khong khd

Vui khong sao néi cho hét

Vui thuong hay nghe Phap Phat
Vui gan Bac Thuong Thién Nhan
Vui canh Trang Nghiém Cyc Lac
Vui trong tu hanh giai thoat

Vui khong sanh tr luan hoi

Vui khong sanh, tir, bénh, gia

Vui khong phién ndo vui thiét 13 vui

Khuyén ai gang stc lo tu

Tu theo phap mon Tinh B§ mot doi
Vang Sanh Cyc Lac thoat khoi pham phu
Tu lién ché nén doi cho

Pimng dé cai chét gan ké

Hay tu lién mau kéo mudn

Phép mén Tinh Do d& 1am ai oi

Nguoi nao tu cling dugc vang sanh

Vang Sanh Cyc Lac vui chimg biét bao

---000---
Loi Khuyén Khich

Thuyet phap giang kinh, viét sich vé gido 1y nha Phat cho moi ngudi
xem, dé ho sém giac ngd, bo ac hanh thién. Pugc nhu thé thi cong dic vo
lugng.

Néu khong c6 diéu kién 1am nhimg viéc Ay, thi thinh mot sé kinh sach
roi chiu khé dem dén tung nha muon doc, va nén khuyén ho doc xong photo
ra thém nhiéu ban truyén cho ngudi khac xem hodc doc cho nhiing ngudi



16n tudi nghe, nhat 1a nguoi khong blet chit. Pugc nhu the cong dirc vo
luong, vo bién. Do goi 1a phap thi, giong nhu ngon dén méi qua trim ngon
dén khac déu sang.

Chinh dirc Phat da day: “Trong cac sy bo thi thi chi c6 phap thi 1a
cong duc 16n nhét, khong co cong dirc nao sanh bang”.

Vi thé, chung toi tha thiét mong cau cac hang dé tir Phat xuét gia ciing
nhu tai gia, chung ta c6 ging dong gop ké cong, ngudi cua an téng kinh sach
truyén béa gido 1y dé duy tri mang mach Phat phap 1am loi ich an lac cho
ching sanh

Nam M6 Cong Pirc Lam B Tat
---000---
Muodi Cong Pire Clia Viée An Tong Kinh

1. ba 16 pham tdi, néu toi nhe thi lién dugc tiéu tan, néu toi nang thi duoc
chuyén thanh nhe.

2. Thuong dugce thién than tng ho, tranh khoi tat ca on dich, dao binh, giic
cuodp, tu to1, Itra chay, nudc troi v.v...

3. Nho chanh phap ma nhimng ké oan thu véi minh trong kiép trude duge giai
thoat nén tranh duoc su kho s& vé toi bao thu.

4. Ac Quy Da xoa khong thé xam pham, cop doi, ran doc khong hai duoc.

5. Tam duoc yén on, ngay khong co sy nguy hiém, dém khong c6 ac mong,
nhan sic sang sua tuoi tan, khi luc doi dao, viéc lam tét, loi.

6. Hét long phung su chanh phap, tuy khong mong cau nhung com in 4o
mac tu nhién day du, gia dinh hoa thuan phudc tho mién trudong.

7. Lo1 no1 va vige lam, tro1, nguoi déu hoan hy; dén noi nao cling dugc
nhiéu nguo1 kinh mén.

8. Néu ngu si thi chuyén thanh tri hué, bénh tat chuyén thanh lanh manh,
nguy hiém chuyén thanh yén 6n, n€u la dan ba sau khi chét s€ chuyén thanh
dan ong.



9. Xa lia cac duong dir ( dia nguc, nga quy, suc sanh ), dugc sanh vao cac
coi thién ( nguoi, troi ) tuéng mao doan chanh, thong minh, xuat ching
phudc 16c hon nguoi.

10. Pu nang luyc dé gay can lanh cho ching sanh, liy tdm chung sanh lam
ruong phudc va s€ thau hoach dugc nhiéu qua tét. Sanh vao chd nao ciing
duoc thiy Phat, nghe phap; ba thir tri hué ( vin, tu, tu ) mo rong, ching
duoc sau than thong ( thién nhan, thién nhi, tha tam, tic mang, than tic va
lau tan thong) . An tong Kinh, Tuong dugc nhiéu cong duc thu thing nhu
thé. Cho nén, gip khi chiic tho, cau an, sdm hdi, ciu siéu, nén hoan hy cb
géng an téng.

' Kho: ¢6 8 cai kho 1a sanh kho, gia kho, bénh khf) chét kho, i biét ly
kho (nguoi minh thuong xa cach la kho) oan ting hoi kho (ké thu gap
nhau la khd), cau bat dic kho (ciu mudn diéu gi ma khong duoc 1a kho),
nam 4m hung thanh 1a kho

2 48 101 nguyén: tirc 1a 48 101 nguyén cua Phap Tang Ty Kheo trong qua
khur, nay 1a Phat A Di Da. 48 161 nguyén ctuia Ngai 1a tao nén c¢d1 Cuc Lac
hién nay va nguyén tiép dan nhiing chung sanh muoi phuong chi tim, tin,
wa mudn vang sanh cdi Cuc Lac va tri danh hiéu Phat A Di Pa khi lam
chung. 48 101 nguyén cua Phat A Di Pa da thanh tyu va Ngai da thanh
Phat dén nay da duoc 10 kiép. (Muén tim hiéu day du vé 48 10i nguyén
cua Phat A Di Pa, xin doc Kinh V6 Lugng Tho)

* Tha tam thong: kha nang biét tdm chung sanh mudn gi, suy nghi gi,
nguyeén gi...

+ Pham vi vang sanh: Co1 Cuc Lac c6 9 phém vi vang sanh: Thuong
Thugong, Thuong Trung, Thuong Ha, Trung Thuong, Trung Trung,
Trung Ha, Ha Thuong, Ha Trung va Ha Ha.

s Nghi¢p: 1a hanh dong tao tac cua than, khau va y. Nghi€p c6 ba loai:
Nghiép Thién, Nghiép Ac va Nghiép khong thién khong 4c. Nghiép
Thién 1a hanh dong tao tac thién cua than, khau va y. Nghiép Ac 1a
hanh dong tao tac 4c cua than, khau va y. Nghiép khong thién khong ac
nghia 13 hanh dong tao tac cta than, khau va y khong thién khong ac.



	



