
Maät Taïng Boä 03 – No.1102 (Tr.454  Tr.457)

KINH KIM CÖÔNG ÑÆNH 
ÑA LA BOÀ TAÙT NIEÄM TUÏNG PHAÙP

Haùn dòch: Khai Ph  Nghi ủ Đ ng Tam Ty_ ồ Đ c Ti n Thí H ng Loâ Khanh_ Tuùcặ ế ồ  
Qu c Coâng, th c p g m ba ngaøn h _ Ban aùo tía t ng Tố ự ấ ồ ộ ặ ư Khoâng, teân th y laø  ụ Đ iạ  
Giaùm, teân hi u chính laø  ệ Đ i Qu ng Trí_Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moânạ ả  
BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Quy meänh Du Giaø Töï Taïi Vöông.
Kheùo truï nôi Tam Muoäi Nhö Huyeãn
Roäng khaép caùc bieån coõi (saùt haûi) saâu tònh
Hay hieån moïi thöù tuøy loaïi Thaân
Ta y Lieân Hoa Vöông ÖÙng Moân.
Môû baøy Phaùp Ñaïi Bi ÑA LA (Mahaø-kaørunïa-taøraø)
Vì khieán tu taäp caùc Tam Muoäi (Samaødhi)
Xa lìa Ñònh Voâ Bi Nhò Thöøa
Mau ñuû Thaàn Thoâng, Ba La Maät (Paøramitaø)
Lieàn hay ñoán chöùng Nhö Lai Vò
Haønh Giaû neân phaùt Taâm Phoå Hieàn (Samanta-bhadra-citta)
Theo Thaày nhaän ñuû Giôùi Kim Cöông.
Chaúng nguyeän: “Thaân meänh vöôït Taâm Töø”
Lieàn hay Thaâm nhaäp Luaân Giaûi Thoaùt (Moksïa-cakra)
Neân theo Thaày nhaän Tam Muoäi Gia (Samaya).
Kheá AÁn, Maät Ngöõ nhö Kinh noùi
Kính A Xaø Leâ (AØcaørye_ Ñaïo Sö ) töôûng nhö Phaät
Ñoái vôùi Ñoàng hoïc, Taâm aân troïng.
Hoaëc ôû söôøn nuùi, A Lan Nhaõ (AØranïya – nôi tòch tónh)
Soâng, suoái, ao, ñaàm, nôi Thích yù
Ngoïn nuùi, hang, hoác ñaù, beân caây.
Xaây döïng Ñaïo Tröôøng (Manïdïala) nhö pheùp taéc.
Trang nghieâm Tinh Thaát  ñaët Baûn Toân.
Tuøy söùc cuùng döôøng, nhaát taâm truï
Quaùn khaép caùc Phaät Haûi möôøi phöông.
Saùm hoái, phaùt nguyeän ñeàu nhö Giaùo
Vì thaønh ba nghieäp Kim Cöông neân.
Ngay trong hai tay, löôõi, traùi tim
Töôûng chöõ Hoàng (猲 - Huømï) thaønh chaøy Nguõ Trí
Do ñaáy gia trì Naêng Taát Ñòa
Tieáp neân keát Kheá, teân Caûnh Giaùc

1



Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) moùc nhau, döïng Tieán Löïc (2 ngoùn troû)
Hai Ñoä (2 ngoùn tay) dính nhau, teân Khôûi Aán

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – phoäc nhaät_loä ñeã saét_tra”
輆 向忝 凸沰 嫟

OMÏ – VAJRA TISÏTÏA – HUØMÏ

_Tieáp, neân kính leã A Suùc Toân (Aksïobhya)
Xaû thaân caàu thænh Baát Thoaùi chuyeån
Kim Cöông hôïp chöôûng, duoãi treân ñænh
Toaøn thaân saùt ñaát, duøng tim leã

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nho ba taùt tha na daï ñaùp_ma nam, 

Nieát lò_daï ña daï nhó – taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la taùt ñaùt_phoäc, 
ñòa saét_xaù, taùt_phoäc - Haøm”

輆 屹湱凹卡丫凹 觢介 扔辱左伏 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹湱 凹卡丫凹 向
忝屹班囚沰 渢伐 嫟

*  OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  PASVANAØYA  ATMANAØMÏ  – 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRASATVA ADHISÏTÏA SVAØMAMÏ 
– HUØMÏ

_ Tieáp leã Nam phöông Baûo Sinh Toân (Ratna Samïbhava)
Xaû thaân caàu thænh Quaùn Ñænh Vò
Kim Cöông hôïp chöôûng ñeå ngang tim
Ñaët Traùn saùt ñaát chaân thaønh leã.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï tyø saùi ca giaø, ñaùt_ma nam – 

Nieát lò_daï ña, daï nhó –Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät la, la ñaùt-naù. A Tyø  
Tru giaû haøm”
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輆 屹湱 凹卡丫凹 觢仄石宇乙伏 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹楠 凹卡丫凹 向
忝先寒 狣石趔弋 渢伐　猧

*  OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  ABHISÏAIKAØYA  ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA  YAØMI  –  SARVA  TATHAØGATA  VAJRA  RATNA  ABHISÏIMÏCA 
SVAØMAMÏ – TRAØHÏ.

_Tieáp leã Quaùn Töï Taïi Vöông Toân (Avalokite ′svara-raøja)
Xaû thaân caàu thænh Tam Ma Ñòa
Kim Cöông hôïp chöôûng ñaët treân ñænh
Ñeå mieäng saùt ñaát, thaønh taâm leã

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt  Phoäc  ñaùt  tha nghieät  ña,  boá  nhaï,  baùt_la mieät  laät_la naù  gia, 

ñaùt_ma nam – Nieát lò_da ña, daï nhó – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la 
ñaït ma, baùt_la mieät laät_ña daï haøm”

輆 屹湱 凹卡丫凹 觢介 盲向彎左仲摓觡 市渹凹 仲帆 屹湱 凹卡丫凹 向
忝叻猣 盲向彎左伏 渢伐 猭

*  OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  PRAVARTTANAØYA  ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRA DHARMA PRAVARTTAØYA 
SVAØMAMÏ – HRÌHÏ.

_ Tieáp leã Baát Khoâng Thaønh Töïu Toân (Amogha-siddhi)
Xaû thaân caàu thænh Thieän Xaûo Trí
Kim Cöông hôïp chöôûng ñeå ngang tim
Ñeå ñænh saùt ñaát, cuùi ñaàu leã

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï yeát ma ni, A ñaùt_ma nam, Nieát  

lò_da ña, daï nhó – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la yeát ma, cuù loã haøm”
輆 屹湱 凹卡丫凹 觢介一猣仗 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹湱 凹卡丫凹 向忝

一猣 乃冰 渢伐　嫙 

* OMÏ – SARVA TATHAØGATA PUØJA KARMANÏI ATMANAØMÏ NIRYAØTA 
YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRA KARMA KURU SVAØMAMÏ – AØHÏ.

_Tieáp leã Chö Phaät ñaày Hö khoâng
Neân keát giöõ AÁn leã khaép chaân.
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Thieàn Tueä (Ngoùn caùi phaûi, ngoùn uùt traùi) Ñaøn Trí (ngoùn uùt phaûi vaø ngoùn caùi 
traùi) caøi ngöôïc nhau

Goái phaûi saùt ñaát, ñaët (AÁn) treân Ñænh

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt Phoäc nhaät_la, Vi” 
湡 向忝 酮

* OMÏ – VAJRA VÌHÏ 

_ Tieáp duøng Chaân Ngoân Dieäu Thaønh Töïu
Nguyeän khaép chuùng sinh ñoàng Taát Ñòa
Taát caû Nhö Lai xöng taùn Phaùp
Neân nguyeän Gia Trì mau thaønh töïu.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt_phoäc ñaùt tha nghieät ña höôùng taát ña, taùt phoäc taùt ñaùt_phoäc 

nam, taùt phoäc taát ñaø döôïc, tam baùt ñoå ñam, ñaùt tha nghieät ña Thaát giaû, ñòa ñeå 
saét_toáng ñam”

輆 屹楠 凹卡丫凹 奸帆賌 屹楠 屹班觡 屹楠 帆益兆 戌扔渰趑 凹卡丫凹
瘕囚凸沰左

*  OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  SAMÏSITAØHÏ  –  SARVA  SATVANAØMÏ 
SARVA  SIDDHAYAHÏ    SAMPADYATNAØMÏ   TATHAØGATA  ′SCA 
ADHITISÏTÏANAØ

_ Tieáp neân thaúng thaân ngoài Kieát Giaø
Tónh tröø ba nghieäp khieán thanh tónh
Caùc phaùp voán coù tính thanh tónh
Nguyeän khieán ta, ngöôøi (töï tha) ñeàu khoâng dô.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Sa_phoäc baø phoäc thuù ñaø, taùt phoäc ñaït ma sa_phoäc baø phoäc thuù ñoä 

haøm”
湡　辱矢向　圩益　屹楠 叻猣　辱矢向　圩砰曳

*  OMÏ  –  SVABHAØVA  ′SUDDHA  –  SARVA  DHARMA   SVABHAØVA 
′SUDDHA  UHAØMÏ

_ Tieáp keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia
Möôøi ñoä (10 ngoùn tay) caøi nhau buoäc beàn chaéc
Nhaãn nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp döïng nhö caùnh sen
Töôûng Thaân ñoàng vôùi Ña La Toân (Taøraø)
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – phoäc nhaät_la baùt naù_ma Tam ma gia taùt_ñaùt_noan”

輆 向忝扔痧 屹亙伏 觠

* OMÏ – VAJRA PADMA  SAMAYA  STVAMÏ

_ Tieáp keát Cöïc Hyû Tam Muoäi AÁn
Hai vuõ Ñònh Tueä (2 baøn tay) buoäc beàn chaéc
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp caøi loùng ôû giöõa
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng dính nhau.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Tam ma gia, Toá phoäc ña, taùt_ñaùt_noan”
輆 屹亙伏 趌 鉏先凹 僬

* OMÏ – SAMAYA  HOHÏ   SURATA  STVAMÏ

_ Tieáp ñeán Khai Taâm vaøo Phaät Trí
Gia Trì hai vuù: Ñaùt la (泣- vuù phaûi) Tra (誆 - vuù traùi)
Keát Kim Cöông phoäc ñeå tröôùc tim.
Ba Keùo (môû ñaåy) Khai Taâm nhö môû cöûa.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – phoäc nhaät_la, maõn ñaø, ñaùt_la Tra”
輆 向忝向神 泣誆

* OMÏ – VAJRA  BANDHA  TRAØTÏ.

_ Tieáp Quaùn Ñaøi Sen: A Töï Moân (狣)
Hai ñieåm trang nghieâm (珆-AHÏ ) thaønh Tòch Trí (Trí Nieát Baøn) 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Kim Cöông phoäc
Trieäu chöõ tuoân vaøo ôû trong tim.
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn phoäc nhaät_la pheä xa_aùc”
輆 向忝 狣甩在 珆

* OMÏ – VAJRA  AVI′SA   AHÏ

_ Tieáp keát Maät Hôïp Kim Cöông Quyeàn
Duøng ñaây gia trì khieán beàn chaéc
Tieán löïc (2 ngoùn troû) vaøo AÁn, truï Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)
Neân hay giöõ vöõng chaúng lui maát (Thoaùi thaát)

Chaân ngoân laø: 
“AÙn phoäc nhaät_la, maãu saét_tri, haøm”
輆 向忝觜泏 圳

* OMÏ – VAJRA  MUSÏTÏI  VAMÏ

_ Tieáp keát Lieân Hoa Toài Ma AÁn.
Duøng ñaây tónh tröø caùc chöôùng naïn
Neân duøng Kim Cöông hôïp chöôûng nghi
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö Nanh, döïng Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi)
Vaøo Truï Taâm Töø, hieän uy noä
Xoay phaûi ba voøng thaønh Giôùi Phöông.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn  –  ma  ha  chieán  noa,  vó  thuûy_phoäc  loä  ba,  vó  ca  tra  –  Baùt  naù_ma 

naêng_saét_tra – yeát la la, vó saùi noa – phoäc tra ñaùt la – ñaùt la sa gia – sa_phoäc  
haøm – baùt naù_ma döôïc khaát_xoa khö ñaø, ñòa löïc”

湡 亙扣弋汔 合湤列悜 合哠垺 悜痧 句愻 全丫 捖捖 合她仕惵梜 四捖 
泣喨傂 渢伐 悜痧傂粈 几叨 呤

* OMÏ – MAHAØ CANÏDÏA – VI′SVA RUØPA – VIKATÏA PADMA DAMÏSÏTÏRA – 
RAØGA  RA  RA  VISÏAØNÏAVAT  DHAØRAØ  –  TRAØ′SAYA  SVAØMAMÏ  –  PADMA 
YAKSÏA KHADA DHRÏ

_ Tieáp, neân thaúng thaân truï Tam Muoäi
Hai vuõ (2 baøn tay) caøi nhau laøm Ñònh Aán.

Khoâng Giôùi buïi thaân, caùc Phaät Haûi
Caûnh giaùc khieán Quaùn Taâm Chaân Thaät.
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – chaát ña baùt_la ñeå vó ñaêng ca loã nhó “

輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

* OMÏ – CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA  UMI
_ Lieàn quaùn chöõ A (狣) laøm vaønh traêng
Roài duøng chaân ngoân khieán saùng toû
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Maïo ñòa chaát ña maãu ñaùt ba naù daï nhó”
輆 回囚才柰觜瘑叨 仲亦

* OMÏ – BODICITTAM  UTPADA  YAØMI

_ Baûn Tính Töï Taâm vôùi Thanh Tónh
Neân kheùo quaùn saùt Sen Kim Cöông (vajra padma)
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Ñeã saét_tra baùt naù_ma”
輆 凸沰扔痧

* OMÏ – TISÏTÏA  PADMA.

_ Ñeå thaønh moät Töôùng Thanh Tónh neân.
Khieán heù nôû daàn ñoàng phaùp giôùi
Lieàn ñöôïc Ñaïi Bi Tam Ma Ñòa
Ñeàu hay tónh khaép chuùng sinh giôùi
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt phaùt la, baùt_naù ma”
輆  剉先扔痧

* OMÏ – SPHARA PADMA.

_ Vì khieán Tam Muoäi Thuaàn thuïc neân
Ñeàu khieán thu ruùt ñöôïc Töï Taïi
Sen Trí nhoû daàn baèng thaân mình 
Phaùt haøo quang Tònh chieáu Tam Muoäi
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taêng ha la, baùt naù_ma”
輆 戌成先扔痧

* OMÏ – SAMÏHARA PADMA.

_ Tieáp duøng Chaân ngoân Dieäu Kieân Coá
Gia Trì hay khieán chaúng lay ñoäng.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Nieát_lyù traø, ñeà saét_xaù, baùt naù_ma”
輆 呠丙 凸沰 扔痧

* OMÏ – DRÏDÏHA TISÏTÏA  PADMA
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_ Caùc Nhö Lai hieän ôû Hö khoâng.
Ñeàu vaøo Giaùc Hoa laøm moät theå
Neân bieát Ñaúng ñoàng vôùi Chö Phaät.
Boà Ñeà Kieân Coá, Theä nguyeän ñeán
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, ñaùt_ma cuù haøm, Tam ma duï haøm, ma ha Tam ma duï  

haøm, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña tyø tam maïo ñeà, baùt naù_ma, ñaùt_ma cuù haøm”
輆 扔族摓人曳 屹亙伋曳 亙扣屹亙伋曳 屹啥 凹卡丫出婕戌白囚 扔族摓

人曳

* OMÏ – PADMA ATMAKA UHAØMÏ – SAMAYA UHAØMÏ – MAHAØ SAMAYA 
UHAØMÏ – SARVA TATHAØGATA ABHISAMÏBODHI, PADMA  ATMAKA  UHAØMÏ

_ Lieàn quaùn Dieäu Lieân (Sen maøu nhieäm) laøm Baûn Toân 
Thaân Ngaøi Thanh Tónh maøu vaøng luïc
Ma Ni, baùu dieäu laøm chaâu laïc
Maõo baùu, ñaàu ñoäi Voâ Löôïng Thoï
Tay phaûi AÁn Döõ Nguyeän thuø thaéng
Tay traùi caàm naém hoa sen xanh.
Truï ôû Tam Muoäi nôi vaønh traêng
Toûa khaép Töø Quang chieáu ba coõi
Tieáp duøng Caên Baûn Thanh Lieân AÁn
Tim, Traùn, Hoïng, Ñænh giaø Trì khaép.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Ña lò, ñoát ña lò, Hoàng”
湡 出刑 加鉈刑 加刑 猲

* OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE – HUØMÏ

_ Tieáp keát AÁn Töï Quaùn Ñænh
Hai Vuõ (2 baøn tay) Kim Cöông phoäc kieân coá
Tieán löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) nhö hình baùu
Gia Trì treân traùn, buoäc sau Ñænh.

Chaân Ngoân laø:
 “AÙn – phoäc nhaät_la la ñaùt_na tyø tru giaû haøm – taùt phoäc maãu naïi_la meâ – 

Nieát_lò caâu cuù loã, phoäc la ca phoäc cheá naù haøm”
輆 扔痧先富石如弋赩 屹楠 觜治 伙 呠丙 乃冰  向忝 一名中巧 圳   

*  OMÏ  –  VAJRA  RATNA  ABHISÏIMÏCA  MAØMÏ  –  SARVA  MUDRA  ME 
DRÏDÏHA KURU, VAJRA KAVACENA  VAØMÏ
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_ Hai tay nhö ruõ giaûi hoa man ( Traøng hoa )
Lieàn töï maëc aùo giaùp Kieân coá
Keát Kim Cöông Quyeàn duoãi Tieán Löïc (2 ngoùn troû)
Töôûng chöõ AÙn (輆 : ngoùn troû phaûi) Chaâm (趐: ngoùn troû traùi) treân maët ngoùn

Tim, löng, roán, eo vôùi  hai goái
Hoïng, traùn, sau ñænh ñeàu ba voøng
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) buoâng tröôùc, ruõ Thieân Y (aùo khoaùc ngoaøi)
Lieàn hay beàn chaéc khoâng lay ñoäng.
Neân duøng hay vuõ (2 baøn tay) voã ba laàn
Ñaáy laø Nghi AÁn Lieân Hoa Hyû.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, ñoå söû daõ, coác”
輆 扔痧 加併 趌

* OMÏ – PADMA  TUSÏYA  HOHÏ

_ Tieáp neân nghieâm tònh Quoác Thoå Phaät.
Vì muoán phuïng söï caùc Nhö Lai.
Ñeá Quaùn (chaân thaät quan saùt) bieån nöôùc thôm voâ taän.
Treân Sen Dieäu, giöõ HOA TAÏNG GIÔÙI
Ñieän baùu Ma Ni duøng trang nghieâm.
Vöôït hôn vaät cuùng dieäu cuûa Trôøi
Hö khoâng Chö Thieân laø Thöù Naêm
Öôùc muoán ñeàu töø Hö khoâng ñeán
Taâm vui cuùng döôøng caùc thaùnh chuùng
Nguyeän khieán nhö yù, vieân maõn khaép.
Duøng chaân thaät naøy Gia Trì xong
Neân keát Nghi Kim Cöông chöôûng.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Nga nga naüng, Tam baø phoäc, phoäc nhaät_la, coác”
湡 丫丫矧 戌傎惵 惵忝 趌
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* OMÏ  GAGANA  SAMÏBHAVA  VAJRA  HOHÏ
_ Ñaát baùu trang nghieâm treân toøa sen
Ñoát-löôïng töï moân (鈮_Traømï) thaønh Baûn Toân.
Phoùng haøo quang tònh hôn Nhaät Nguyeät
Quyeán thuoäc Lieân Hoa ñeàu quay quanh.
Tieáp duøng phöông tieän Maät Thænh Trieäu
Trieäu Taäp Toân Thaân vaøo Trí Theå
Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) buoäc beàn chaéc
Tieán Löïc (2 ngoùn troû)  ñeàu co nhö moùc caâu

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_mang, caâu xaù, ca lò_saùi gia, ma ha baùt naù_ma, caâu lan, ha daõ  

haät_lò phoäc, tam ma dieãm, Hoàng nhöôïc”
湡 扔族仩圭哠滂傂 亙扣 悜斬 乃冰 祌傂奔惵 屹亙兇 猲 切

*)  OMÏ  –  PADMA  A KU′SA  AKARSÏAØYA  –  MAHAØ  PADMA  KURU 
HAYAGRÌVA – SAMAYAMÏ  HUØMÏ  JAHÏ.

_ Tieáp keát Ñaïi AÁn Lieân Hoa Saùch
Lieân Hoa Trí (ngoùn caùi traùi) vaøo trong Tieán Thieàn (ngoùn troû phaûi,  ngoùn caùi 

phaûi)
Duøng Maät AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân
Trieäu Thænh Baûn Toân hay daãn vaøo.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – A muïc giaø baù xaû, cuù loã ñaø, tam ma dueä, baùt_la pheä xaù, baùt la pheä xaù  

gia – Taùt phoäc tam ma dieân - Hoàng”
       湡 唒伕千 扒喨 呢叻 屹亙份 盲秪喨 盲秪圭傂 屹湱 屹亙兇 猲

 *) OMÏ – AMOGHA PAØ′SA KRODHA SAMAYE – PRAVE′SA. PRAVE′SAØYA – 
SARVA  SAMAYAMÏ – HUØMÏ.

_Tieáp keát tay hoa laøm Toûa AÁn
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu moùc keát
Duøng Lieân Hoa Chæ Löu AÁn naøy
Hay Khieán Baûn Toân Truï beàn chaéc.
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, Thöông ca lò, haøm”
湡 悜斬 戌哠刑 猲

* OMÏ – PADMA  SAMÏKARE – HUØMÏ

_Tieáp Keát Maät AÁn Lieân Hoa Linh
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Lieân Hoa chöôûng
Duøng Maät AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân
Hay khieán Baûn Toân Dieäu hoan hyû.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma Kieän Tra, ñaø lò, thí giaø_la ma pheä xaù gia, tam ma gia, 

saùt muïc khö, aùc”
湡 悜斬 孓垺 四共 圯姍亙合圭傂 屹亙傂 屹觜卜 嫙

* OMÏ – PADMA GHAMÏTÏA DHAØRI -  ′SÌGHRAM  AVI′SAØYA  SAMAYA 
SAMUKHE – AHÏ.

_Tieáp duøng Dieäu Giaø Ñaø (Sugaøthaø) thích yù
Phuïng trì AÙt Giaø (Argha), hieán nöôùc thôm
Dieäu aâm  (Manõju-ghosïa) traøn ñeán coõi voâ bieân
Duøng Gia trì naøy mau thaønh töïu.
Chaân Ngoân laø: 
“Naù maïc dueä naù taùt ñeá na – baø nga phoäc ñeá, maïo ñòa maãu ñaø la, noã ña la, 

phoäc nhaät_la ñaït ma, Baùt_la duï nghi naù – Ñeá naù taùt ñeá naù, taát ñình haøm – AÙn – 
Ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát lôïi, taùt_phoäc ha”

矧休 帆矧 屹忸 砒丫惵包 悷囚 觜泡平柰捖 惵忝叻愍 盲伋凡布 帆矧 屹
忸帆鄑伐

湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

* NAMO  SINA  SATYA BHAGAVATE (Quy meänh Ñöùc Theá Toân cung caáp 
söï  chaân  thaät)  BODHI  MUDRA  (Giaùc  Tueä  AÁn)  ANUTTARA (toái  thöôïng) 
VAJRADHARMA  (Kim  Cöông  phaùp)  PRAYOGINÌ  (Thaéng  coâng  baèng)  SINA 
SATYA (cung caáp söï chaân thaät) SIDDHIMÏ  MAMÏ (Toâi thaønh töïu) 

OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ.

_Tieáp neân roäng baøy boán NOÄI CUÙNG
Hoa chöôûng, döïng thaúng cöùng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)
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Duøng Lieân Hoa Hyû Hyù naøy neân.
Hay maõn Ñaøn Na Ba La Maät (Daøna-paøramitaø – Boá Thí Ñoä)

Chaân Ngoân laø :
”Aùn_ Baùt naù-ma, la ñeå, boá nhi dueä, coác “
湡 悜斬 捖凸 觢忘 有

OMÏ_ PADMA   RATI   PUNÏYE   HAHÏ

_ Tieáp keát Maät AÁn Lieân Hoa Man
Lieân Hoa Chöôûng tröôùc duoãi caùnh tay
Do hieán Hoa Man cuùng döôøng neân
Seõ maõn Tònh Giôùi Ba La Maät (‘Sìla-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, Baät saùi ca, boá nhi dueä, ñaùt_la tra”
湡 悜斬 觢廘 觢忘 氛誆

OMÏ_ PADMA  PUSÏPA  PUNÏYE  TRATÏ

_ Do keát AÁn Lieân Hoa Ca Vònh
Hoa Chöôûng töø roán ñeán mieäng buoâng
Hieán Nhö Lai Dieäu Phaùp AÂm naøy
Hay maõn An Nhaãn Ba La Maät (Ksïaønti-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø :
” Aùn_Baùt naù-ma , nghó ña, boá nhi dueä, nghi “
湡 悜斬 久凹 觢忘 輅

* OMÏ – PADMA  GÌTA   PUNÏYE – GÌHÏ

_Tieáp keát Lieân Hoa Vuõ cuùng döôøng
Hoa chöôûng chuyeån muùa ñaët treân ñænh
Do Maät AÁn naøy vaø chaân ngoân.
Mau ñuû Tinh Tieán Ba La Maät (Vìrya-paøramitaø)
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, Nieát_lò ñeå_daõ, boá nhi dueä, ngaät_lò_tra”
湡 悜斬 坲抖  觢忘 邟誆

* OMÏ – PADMA  NRÏTYE  PUNÏYE – KRÏTÏ

_Tieáp Keát AÁn Lieân Hoa Phaàn Höông
Hoa chöôûng buoâng xuoáng nhö ñoát höông
Do uy löïc cuûa AÁn phaàn Höông
Seõ chöùng Tónh löï Ba La Maät (Dhyaøna-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Ñoä ba baùt naù_nhó neã - Hoàng”
湡 失悜 悜旋仗 猲

* OMÏ_ DHUØPA  PADMINÏI – HUØMÏ

_ Tieáp Keát Lieân Hoa Hoa cuùng döôøng.
Hoa chöôûng daâng leân nhö hieán hoa.
Do hieán hoa maøu nhieäm trang nghieâm
Mau chöùng Baùt Nhaõ Ba  La Maät (Prajnõa-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, maãu saét_tri - Hoàng”
湡 悜斬 觜 泏 猲

* OMÏ – PADMA  MUSÏTÏI  HUØMÏ

_ Tieáp Keát AÁn Lieân Hoa Ñaêng Minh
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) che tröôùc tay Hoa Sen (Lieân Hoa Thuû)
Duøng Ñaêng Minh cuùng döôøng naøy neân
Seõ maõn Phöông Tieän Ba La Maät (Upaøya-paøramitaø)
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, cuù la – Truïc naïi lò, ñaït ma loã keá, boá nhi dueä, boá nhaï da, 

Hoàng”
湡 悜斬 乃匡 觜泛 叻愍 玅吐了 觢忘 罝仄傂 猲

* OMÏ – PADMA KULA  MUDRI – DHARMA  AØLOKE  PUNÏYE  PUØJAØYA – 
HUØMÏ

_ Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Ñoà Höông.
Bung chöôûng treân Tim nhö xoa höông.
Duøng Nghi Maät AÁn Chaân Ngoân naøy
Hay maõn Theä Nguyeän Ba La Maät (Pranidhanïa-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, nghieãn ñeà, Hoàng”
湡 悜斬 丫呏 猲

* OMÏ – PADMA  GANDHE – HUØMÏ

_ Tieáp Keát Baûn Toân Caên Baûn AÁn
Duøng AÁn Gia Trì treân tim mình
Hai vuõ (2 baøn tay) Trí  Quyeàn cuøng ngöôïc loùng
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng hôïp nhau.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, ña leâ, hoàng”
湡 悜斬 出刑 猲

OMÏ_ PADMA TAØRE  HUØMÏ

_ Tieáp keát Baát Khoâng Ña La Taâm
Ñem AÁn gia trì ôû treân ñænh
Theo töôùng Caên Baûn Maät AÁn tröôùc
Söûa döïng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) khieán dính nhau
Chaân Ngoân laø :
” Aùn_ Vó boå la, ña leâ, hoàng “
湡 合觢匡 出刑 猲
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OMÏ_ VIPULA TAØRE  HUØMÏ

_ Tieáp keát Baûn Toân Baûo Quan (Maõo baùu) AÁn
Ñem Ñaïi AÁn naøy ñaët treân ñænh
Theo Taâm AÁn tröôùc döïng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa)
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) co traùnh löng hai Ñoä (2 ngoùn giöõa)

Chaân Ngoân laø :
” Aùn_ Baùt- la taùt la, ña leâ, hoàng “
湡 盲屹捖 出刑 猲

* OMÏ – PRASARA TAØRE – HUØMÏ

_ Tieáp keát Chaân Thaät Gia Trì AÁn 
Duøng ñaây hay Trieäu Thænh Taát Caû
Theo AÁn Baûo Quan Quaùn Ñænh tröôùc
Chæ ñöa Tinh Tieán ñoä (ngoùn troû phaûi) qua laïi

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – A moä giaø, ña leâ, Hoàng”
湡 唒伕千 出刑 猲

* OMÏ_ AMOGHA TAØRE – HUØMÏ

_ Tieáp keát Toài Hoaïi Chö Ma AÁn
Duøng ñaây hay phuïc keû khoù phuïc
Theo AÁn Quaùn ñænh Baûo Quan tröôùc
Duoãi thaúng Löïc Ñoä (ngoùn troû traùi) xoay beân phaûi
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Tam ma giaø, ña leâ, Hoàng”
湡  屹亙份 出刑 猲

* OMÏ _ SAMAYA  TAØRE  HUØMÏ

_Tieáp duøng Töï Moân baøy treân Thaân
Chöõ AÙn (輆 ) treân ñænh, Ñaù (出) treân traùn
Chöõ Leâ (刑 ) hai maét, Ñoát (加) hai vai
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Chöõ Ñaù (鉈) ngang tim, Leâ (刑) ngay roán
Chöõ Ñoát (加 ) hai goái , Leâ (刑) hai baép chaân
Taùt phoäc (送 ) chaân traùi, Ha (扣) chaân phaûi.
Boán Minh daãn Toân vaøo thaân mình
Duøng gia trì naøy, khoâng hai Theå
Neân keát Thanh Lieân Caên Baûn AÁn
Xöng tuïng Lieân Hoa Baùch Töï Minh
 Hai vuõ Ñònh Tueä (2 baøn tay) caøi cheùo trong
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng dính nhau

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, taùt ñaùt phoäc, Tam ma gia – Ma noã  baù la gia – Baùt 

naù_ma , taùt ñaùt-phoäc – Ñaùt vó noã ba ñeå saét_tra – Nieát_lò noa_hoä, mò baø phoäc – 
Toá ñoå söû duï, mò baø phoäc – A noã la ngaät_ñoã, mò baø phoäc – Toá boå söû duï, mò baø  
phoäc – taùt phoäc taát ñòa, mò baùt_la – ñòa sai – taùt phoäc yeát ma toá giaû mò – chaát  
ña thaát_leä döôïc – cuù loã, hoàng – ha ha ha ha. Coác – baïc giaø phaïm – taùt phoäc ñaùt  
tha nghieät ña – baùt naù_ma – ma mò muoän giaõ – Baùt naù mò baø phoäc – ma ha Tam 
ma gia Taùt ñaùt_phoäc – Hoät_lò”

    輆 扔痧屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 扔痧屹玆 珞弗扔凸沰 呠乎 伙矛向 
鉏北佺 伙矛向 狣平先滎 伙矛向 鉏旦佺 伙矛向 屹楠 帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠一
愍鉏 弋 伙 才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成趌 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 扔痧 交 
伙 彃弋 向念矛向 亙扣 屹亙伏屹玆 猭

    * OMÏ – PADMASATVA SAMAYAM – ANUPAØLAYA – PADMASATVA 
TVENA  UPATISÏTÏA  –  DRÏDÏHO  ME  BHAVA  –  SUTOSÏYO  ME  BHAVA  – 
ANURAKTO ME BHAVA – SUPOSÏYO ME BHAVA – SARVA SIDDHIMÏ ME 
PRAYACCHA – SARVA KARMA SU  CA  ME  CITTAMÏ  ′SRÌYAMÏ  KURU 
HUØMÏ – HA HA HA HA HOHÏ – BHAGAVAMÏ – SARVA TATHAØGATA PADMA 
MAØ ME MUMÏCA – PADMÌ BHAVA – MAHAØ  SAMAYASATVA – HRÌHÏ

Xöng tuïng Chaân Ngoân traêm chöõ xong
Chaúng giaûi AÁn tröôùc, nieäm Baûn Minh.
Chaân Ngoân laø: 
“Naù  moâ  la  ñaùt_na  ñaùt_la  daï  daõ  –  Naù  maïc  A  lò_daõ  phoäc  loã  chæ  ñeá,  

thaát_phoäc la gia, maïo ñòa taùt ñaùt_phoäc gia, ma ha taùt ñaùt_phoäc gia, ma ha ca loã 
ni ca gia – Ñaùt neã_daõ tha: AÙn – Ña leâ, ñoát ñaù leâ, ñoát leâ, Taùt_phoäc ha”

矧伕 捖寒氛仲傂
矧休 哧蒩惵吐丁包湤全傂 悷囚屹班傂 亙扣屹班傂 亙扣 乙冰仗乙傂
凹渰卡 湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

* NAMO RATNA TRAYAØYA
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NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE′SVARAØYA  BODHISATVAØYA,  MAHAØ 
SATTVAØYA  MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA.

TADYATHAØ: OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ
Laïi duøng chaân ngoân Gia trì chaâu (Traøng haït)
Naâng leân ñænh ñoäi, ngang tim, nieäm
Chaân Ngoân laø :
” Aùn_ Phoäc nhaät-la, baù vó ñaùt-la , tam ma gia, hoàng “
湡 惵忝 悜合湥 屹亙傂 猲

OMÏ_ VAJRA  PAVITRA  SAMAYA  HUØMÏ
Tieáp trì soá haïn keát thuùc xong
Laïi hieán Aùt Giaø tuïng Dieäu Taùn
Ñaët baøy taùm Cuùng, phaùt nguyeän xong
Giaûi Giôùi töôûng Toân veà Baûn Cung
Keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia tröôùc
Treân ñænh bung Hoa, leã döôùi chaân

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Ngaät lò ñoá phoäc, taùt phoäc taùt ñaùt phoäc laät thaùc – taát ñòa naïi ña – daõ 

tha noã nga – nghieät sai ñaëc noan – moät ñaø vi saùi dieãm – Boá na la nga – ma na 
daõ ñoâ – AÙn – Baùt na_ma, taùt ñaùt_phoäc, muïc”

湡 邟北地 屹楠屹班飲 帆盎僅柰 伏卡平丸丫猌叮 后益合好兇 旦巧全
丫亙左伏加 輆 扔痧屹玆 鄖

* OMÏ – KRÏTOVAHÏ – SARVA SATVA ARTHA – SIDDHIRDATTAØ YATHA 
ANUGAØGACCHADHVAMÏ – BUDDHA VISÏAYAMÏ – PUNARAØGA MANAØYATU 
– OMÏ – PADMASATVA – MUHÏ

Duøng ñaây Phuïng Toáng Baûn Toân xong
Gia Trì Quaùn ñænh, maëc giaùp truï
Kieân Truù Baûn Toân Tam Ma Ñòa
Töï YÙ ngöng nghæ hoaëc Kinh Haønh (Caṅkramana)
Laïi neân chuyeån Ñòa Ma Ha Dieãn (Mahaø  yaøna – Ñaïi Thöøa)
Thöôøng khieán Tònh Nghieäp chaúng giaùn ñoaïn
Seõ ñöôïc Ña La (Taøraø) hieän tröôùc maët
Thaéng Nguyeän mong caàu ñeàu Vieân maõn
Ñôøi naøy ñöôïc vaøo HOAN HYÛ ÑÒA (Pramiditaø-bhuømi)
Möôøi saùu ñôøi sau thaønh Boà Ñeà (Bodhi)

KIM CÖÔNG ÑÆNH ÑA LA BOÀ TAÙT NIEÄM TUÏNG PHAÙP (Heát)
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Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 16/05/2011

Vaïn Töï Tuïc Taïng Kinh _ Taäp 59 _ No.1054 

LIEÂN HOA BOÄ ÑA LÔÏI TAÂM BOÀ TAÙT NIEÄM TUÏNG PHAÙP

Haùn vaên: Nam Thieân Truùc Tam Taïng BAÏT CHIEÁT LA BOÀ ÑEÀ  (Vajra-bodhi) 
taäp soaïn

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH
 
Ngaøi Tam Taïng cuûa Nam Thieân Truùc laø  Baït Chieát La Boà Ñeà  (Vajra-bodhi: 

Kim Cöông Trí) ñaõ goùp nhaët roài bieân soaïn Khu Yeáu Nieäm Tuïng Moân. Trong ñoù yù 
muoán kheùo thaønh  Ña Lôïi Taâm Boà Taùt  cuõng thoâng taát caû caùc Boä. Neáu duøng Boä 
khaùc thôøi neân theo baäc Minh Phaùp (Hieåu roõ Phaùp), gaàn guõi hoûi han, quyeát löôïc boû 
ñònh lieäu Minh Chuù Aán, caùc thöù töï khaùc, ñöøng neân theâm bôùt

Phaùp Moân naøy keát hôïp vôùi Phaùp Moân cuûa caùc Kinh vaø Du Giaø Moân taïo thaønh.  
Vì ngöôøi sô taâm caàu giaûi thoaùt  ñeàu  ñöôïc ñòa vò, cho neân tu taäp thaønh töïu Haïnh ñoù

Ngöôøi  tu  Moân  naøy.  Tröôùc  tieân  neân  vaøo  Ñaïi  Tam Muoäi  Gia Ñaøn  (Mahaø-
samaya-manïdïala),  thoï  Boà  Taùt  Giôùi  (Bodhisatva-vinaya),  haønh  Boà  Taùt  Haïnh 
(Bodhisatva-caryaø),  khôûi  yù  Ñaïi  Bi  (Mahaø-kaørunïa),  buoâng boû  tieàn taøi  thaân meänh, 
laøm lôïi ích cho Höõu Tình. Chuyeân taâm mong caàu kính ngöôõng Phaät Boà Ñeà, chaúng 
dính tham giaän, sieâng naêng duõng maõnh nhieáp Taâm chaúng loaïn, Töø Bi Hyû Xaû luoân 
khoâng taïm ngöng, Taâm thöôøng phaùt Nguyeän thaûy ñeàu khieán cho voâ bieân chuùng sinh 
vöôït qua bôø kia.

Ngöôøi haønh Phaùp naøy, beân trong beân ngoaøi cuûa thaân mình trong saïch, khieán 
thaät  nghieâm  khieát.  ÔÛ  choã  cuûa  caùc  baäc  tröôûng  tuùc,  hoaø  thöôïng,  A  Xaø  Leâ 
(AØcaørye)...thöôøng neân toân troïng, taâm khoâng coù nònh hoùt quanh co (xieåm khuùc), noùi 
naêng thaønh thaät, chaúng traùi ngöôïc vôùi Tín Meänh, tuyø phaàn haønh boá thí (Daøna), ñöøng 
tham dính taøi thí, Taâm khoâng giaùn ñoaïn nôi boán uy nghi ñöøng ñeå khuyeát ñöùt, thöôøng 
tu Phaïm Haïnh (Brahma-caryaø), ñöøng nghó ñeán saéc duïc, buoâng thaû phoùng tuùng vôùi 
caùc vieäc mua baùn. 
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Nhö vaäy khoaûng giöõa, moãi moät saùt na thôøi phaàn, laéng nieäm chaân thaät nhìn caùc 
Haønh ñeàu Voâ Thöôøng. Löôïc noùi laø:"Taát caû caùc Phaùp gioáng nhö hình töôïng trong  
göông". Ñaõ bieát ñieàu ñoù xong, caàn phaûi maëc aùo giaùp tinh tieán, phaù hoaïi quaân phieàn 
naõo, trì Minh Chuù, nghieäm phaù taän löôùi meâ, ra khoûi bieån hö voïng cuûa Sinh Töû ñeán 
Boà Ñeà Tröôøng ngoài treân toaø Kim Cöông, quyeát ñònh taâm cuûa mình ñöøng khieán thoaùi 
chuyeån.

Ngöôøi taùc yù nhö vaäy môùi neân tu taäp Phaùp Moân toái thaéng trong Ñaïi Thöøa Giôùi 
Taïng naøy. Chính vì theá cho neân Ta theo thöù töï noùi:

Ngöôøi muoán nieäm tuïng, tröôùc tieân laøm saïch ñaát. Phaùp laøm saïch ñaát laø: Choïn 
löïa ñaát aáy hoaëc roäng boán khuyûu tay, taùm khuyûu tay, möôøi moät khuyûu tay, möôøi saùu 
khuyûu tay... ôû trong löôïng aáy tuyø theo söùc maø choïn. Xong ñaøo saâu xuoáng ñeán ñaàu 
goái,  hoaëc saâu moät  khuyûu tay. Löïa boû truøng, kieán vôùi  caùc nhoùm vaät  ueá aùc thuoäc 
nhoùm caùc  ngoùi,  ñaù  vuïn,  toùc,  xöông, tro, than,  voû  traáu,  haït  luùa  leùp,  gai goùc,  goác 
caây…. Laáy ñaát saïch laáp ñaày roài neän chaët cho thaät baèng phaúng. Xong, neân ôû beân treân 
döïng Dieäu Tònh Xaù, xoa toâ caùi thaát aáy. Thoaït tieân ñònh phöông höôùng

Neáu ngöôøi caàu Phaùp Tröø Tai thì thaát aáy neân môû cöûa Nam, ngoài höôùng maët veà 
phöông Baéc. Luùc ngoài thôøi giao hai oáng chaân.

Neáu ngöôøi caàu Phaùp Taêng Ích. Neân môû cöûa Taây, ngoài höôùng maët veà phöông 
Ñoâng, ngoài theo theá Kieát Giaø

Neáu ngöôøi laøm Phaùp  Saân Noä.  Neân môû cöûa Baéc, ngoài höôùng maët veà phöông 
Nam, ngoài xoåm, hai baøn chaân, beân traùi ñeø beân phaûi.

Neáu ngöôøi laøm Phaùp Baèng Höõu Töông Thaân. Neân môû cöûa Ñoâng, ngoài höôùng 
maët veà phöông Taây, keøm hai oáng chaân, döïng môû hai ñaàu goái.

Ñaây goïi laø laøm Tinh Xaù vôùi yù caàu vieäc. Chuù Sö ngoài, khôûi keát AÁn, laøm Phaùp. 
Ñaõ löôïc noùi xong.

Neáu tröôùc tieân coù Tònh Thaát, hoaëc ôû ñaát ôû ngoaøi ñoàng troáng, hoaëc ngay treân 
nhoùm ñaù, nuùi... chæ laøm Ñaøn aáy cuõng ñöôïc, tuyø theo vieäc mong caàu, y nhö Phaùp laøm 
aét ñöôïc tuyø nguyeän.

Thaát aáy, tröôùc tieân duøng nôi coù xoa boâi toâ ñieåm. Lieàn laáy Chuù sau maø chuù, sau 
ñoù môùi duïng.

Neáu muoán laøm saïch ñaát aáy thì lau queùt khieán cho trong saïch. 

Luùc môùi lau queùt thôøi neân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:
"Aùn, ha la ha la, la nho, yeát la, ha la noa gia, toa ha"
湡　扣先扣先　先冗奈扣先触伏　送扣

OMÏ _ HAØRA  HAØRA  RAJA-UGRA   AHAØRANÏYA _  SVAØHAØ 
Tuïng ba bieán roài lau queùt. 
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Lau queùt xong, luùc tröø beân treân thôøi laïi tuïng Chuù sau laø:
"Aùn (1) thueá ñeà, ma ha thueá ñeà (2) thuù ñaït neã (3) toa ha"
輆 圩渃 亙扣圩渃 夸叻弁 渢扣

OMÏ _ ‘SUDDHE  MAHAØ-‘SUDDHE  ‘SODHANE _ SVAØHAØ  
Tuïng Chuù xong, tröø beân treân ñoù.

Luùc duøng phaân boø xoa toâ Ñaøn thôøi Chuù laø: 

"Aùn (1) yeát la leä (2) ma ha yeát la leä (3) toa ha"
湡　一全同　亙扣　一全同　送扣

OMÏ _ KARAØLE  MAHAØ-KARAØLE _  SVAØHAØ  
Tuïng Chuù ñoù duøng xoa boâi ñaát cuûa Ñaøn.

Taåy röûa vaät khí cuùng döôøng vôùi vaät khí chöùa nöôùc thôm. Chuù laø:
"Na moâ taát ñeå lyù na (1) truïy phì ca nam, taùt baø ñaùt tha yeát ña nam (2) AÙn 

(3) vó la nhó vó la nhó (4) ma ha baït chieát lyù, taùt ña taùt ña (5) taùt la ñeá taùt la ñeá,  
ña la dueä ña la dueä (6) tyû ñaø ma neã (7) tam baïn xaø neã (8) ña la ma ñeå (9) taát ñaø  
(10)  yeát lyù, ñeá lyù dieäm (11)  toa ha"

巧休　榑伏盎一觡 屹楠　凹卡丫凹觡　
輆　合先元合先元　亙扣弋咒向忽 屹凹屹凹　屹先包屹先包　氛件氛件 

合叻亙市　戌乓介市　氛亙凸　帆盍奄  鈮 送扣

NAMAHï  STRIYA-DHVIKANAØMÏ  SARVA  TATHAØGATANAØMÏ
OMÏ  VIRAJI  VIRAJI , MAHAØ  CAKRA  VAJRI , SATA  SATA , SARATE 

SARATE,  TRAYI   TRAYI  ,  VIDHAMANI   SAMÏBHAMÏJANI    TRAMATI, 
SIDDHA  AGRI  TRAØMÏ  SVAØHAØ 

Tuïng Chuù ñoù ba bieán xong, taåy röûa caùc vaät cuùng. Sôû dó tuïng Chuù naøy vì muoán 
Tònh Tröø toäi loãi phaïm Tam Muoäi Gia Phaùp, taát caû xuùc ueá. 

Neáu  vaät  khí  chöùa  thöùc  aên  vôùi  höông hoa,  vaät  cuùng döôøng...maø  chöa cuùng 
döôøng, khoaûng giöõa gom chung laïi ñeå ôû moät choã saïch seõ, tuïng Minh Chuù naøy keát 
AÁn phoøng hoä. 

Chuù laø:
"Aùn (1) thuûy khö lyù (2) baït chieát lyù (3) haøm"
輆　圬几先　向忽　珃
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OMÏ   ‘SIKHIRA  VAJRI   AMÏ  
Keát AÁn xong, tay phaûi ñem ba ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng, naém ngoùn caùi laøm 

Quyeàn, döïng thaúng ngoùn troû, lieàn thaønh. 

Ñem AÁn naøy aán beân treân caùc vaät, chuyeån theo beân phaûi khua muùa duøng ñeå 
phoøng hoä taát caû vaät cuûa nhoùm höông, hoa, ñeøn, höông xoa boâi vôùi thöùc aên uoáng 

Sau ñoù ngöôøi laøm Phaùp ñi ñeán nôi muoán taùc Phaùp ñoù thôøi hoaëc töï mình laøm, 
hoaëc khieán ñeä töû laøm, ñeàu ñöôïc. Neáu muoán keát AÁn thôøi tröôùc tieân neân keát  Tam 
Muoäi Gia AÁn xong, sau ñoù môùi ñöôïc keát caùc AÁn Tam Muoäi Töôùng.

Thöù nhaát laø Phaät Tam Muoäi Gia AÁn : Hai tay keøm beân caïnh thaân töôûng dính 
nhau, nhö thöôøng buïm vaät. Ñem ñaàu ngoùn troû phuï ôû vaïch beân treân cuûa ngoùn giöõa, 
tieáp ñem ñaàu ngoùn caùi phuï ôû vaïch beân döôùi cuûa ngoùn troû lieàn thaønh AÁn ñoù. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ñaùt tha yeát ñoå (2) naïp baø ba gia (3) toa ha"
湡　凹卡丫北咼名伏　送扣

OMÏ _ TATHAØGATA  UDBHAVAØYA _  SVAØHAØ 
Tuïng Chuù naøy xong, naâng AÁn an treân ñænh ñaàu, neân taùc töôûng laø:"AÁn naøy töùc  

laø thaân Phaät"
 
Tieáp noùi Lieân Hoa Tam Muoäi Gia AÁn. Ñem hai coå tay cuøng dính nhau, döïng 

hai baøn tay, bung môû möôøi ngoùn tay, hai ngoùn caùi keøm dính nhau, hai ngoùn uùt cuõng 
vaäy, lieàn thaønh. 

Naâng AÁn naøy ñeå treân ñænh ñaàu nhö töôùng saùt beân phaûi. Neân taùc töôûng naøy:"AÁn  
naøy töùc laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt". Lieàn noùi Chuù laø:

"Aùn (1) baùt ñaàu maâu (2) naïp baø ba gia (3) toa ha
輆　扔晨咼名伏　送扣

OMÏ  PADMA  UDBHAVAØYA  SVAØHAØ 
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Tieáp noùi Kim Cöông Tam Muoäi Gia AÁn. Hai tay, beân phaûi ñeø beân traùi. Töùc 

ngoùn uùt phaûi caøi cheùo vôùi ngoùn caùi traùi, ngoùn caùi phaûi caøi cheùo vôùi ngoùn uùt traùi, lieàn 
thaønh. 

Chuù laø:
"Aùn (1) baït chieát loâ (2) naïp baø ba gia (3) toa ha"
輆　向怵咼名伏　送扣

OMÏ  VAJRA  UDBHAVAØYA   SVAØHAØ 
Naâng AÁn naøy an treân ñænh ñaàu nhö töôùng saùt beân traùi, töôûng laøm Kim Cöông.

Taùc ba Tam Muoäi Gia AÁn  xong, sau ñoù môùi coù theå keát taát caû caùc AÁn. Neân 
tuaân theo ba Boä Chuù Vöông Bí Taïng, neân y theo Phaùp ñoù haønh duïng. Ñaõ noùi xong 
ñieàu caàn thieát.

Phaøm ngöôøi tu haønh, luùc saùng sôùm, môùi thöùc daäy, chöa coù laøm gì. Muoán ñi ra, 
neân laøm Phaùp naøy, sau ñoù ra vaøo. Tröôùc tieân neân keát AÁn, nieäm Minh Chuù xong, sau 
ñoù môùi ñi. Minh Chuù ñoù laø:

"Nam maâu la ñaùt na ñaùt la gia daï (1) Na moâ thuûy chieân ñoà baït chieát la ba 
noa dueä (2) ma ha döôïc xoa, teâ na ba ña dueä (3) Na moâ baït chieát la caâu loâ ñaø gia 
(4) ñaëng saét ñoå loâ gia tra, boäi dò la ba gia (5)  Ñaùt ñòa tha (6) AÙn (7) a maät lyù ña  
quaân ñoà lyù (8) khö khö (9) khö heà khö heàâ (10) ñeå saét ñaø, ñeå saét xaù (11) baïn ñaø  
baïn ñaø (12) ha na ha na (13) yeát xaø yeát xaø (14) tyø taát boá tra gia, tyø taát boá tra gia  
(15) taùt baø tyø caän na, tyø na daï ca, ma ha giaø na baït ñeå (16) thò tyû ñan ña yeát la  
na (17) hoàng phaùn (18) toa ha"

巧伕　先寒氛仲伏　
巧伕　鉠汔　向忝扒他份　亙扣　伏朽 弛巧扔凹份　
巧伕　向忝　呢叻伏　句愻拚抾巴 丞先向伏　
凹渰卡　湡　狣猵凹乃汔印　几几　几扛几扛　凸沰凸沰　向神向神　祌

巧祌巧　丫蛭丫蛭　合厘巴伏　合厘巴伏 屹楠　合訛　合矧仲俴　亙扣　丫仕
扔凸　允合出阢一全仕　狫　民誆 渢扣

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMO  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAØYE  MAHAØ-YAKSÏA-SENAPATAYE
NAMO  VAJRA  KRODHAYA   DAMÏSÏTÏRA-UDGHATÏA  BHAIRAVAYA 
TADYATHAØ: OMÏ _ AMRÏTA-KUNÏDÏALI  _  KHAKHA  KHAHI  KHAHI _ 

TISÏTÏA   TISÏTÏA  _ BANDHA  BANDHA _ HANA  HANA _ GARJA  GARJA_ 
VISPHOTÏAYA   VISPHOTÏAYA  _  SARVA   VIGHNAMÏ  VINAYAØKA   MAHAØ 
GANÏAPATI   JIVITA   ANTAKARAØNÏA  HUØMÏ  PHATÏ _  SVAØHAØ 
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Tuïng Chuù naøy xong. Hai tay ñeàu ñem ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn uùt, duoãi ba 
ngoùn coøn laïi. Lieàn giao hai caùnh tay, beân phaûi ñeø beân traùi, ñeàu phuï treân baép tay, 
lieàn thaønh. 

Trong Taâm neân taùc töôûng, hai baøn chaân ñöùng nhö chöõ Baùt (八) tröông goø maù 
caén moâi beân phaûi, laøm daïng giaän döõ, tuïng Chuù baûy bieán. Ñaây goïi laø  Tòch Ma (tröø 
boû Ma, xa laùnh Ma)

  
Neáu muoán coät troùi caùc Quyû Thaàn gaây chöôùng ngaïi. Lieàn naâng hai baøn tay chæ 

ba laàn, lieàn coät troùi caùc chöôùng. Luùc coät troùi caùc chöôùng thôøi neân noùi laø:"Baïn ñaø, 
baïn ñaø" (Bandha  bandha). Taùc Phaùp naøy xong, sau ñoù môùi ra khoûi phoøng.

Neáu ngöôøi trì tuïng luùc taém goäi thôøi neân laáy ñaát saïch, duøng löûa thieâu ñoát khieán 
cho noùng kyõ xong, laøm buïi nhoû. Ñem buïi aáy ñeå trong moät vaät khí, lieàn thaønh. Duøng 
AÁn tuïng Chuù xong lieàn laøm saïch vaät duïng chöa saïch.

Töôùng cuûa AÁn ñoù laø: Hai tay, ba ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng, beân phaûi ñeø beân 
traùi, höôùng ra ngoaøi cuøng caøi cheùo nhau, keøm hôïp döïng caïnh hai ngoùn troû, döïng hai 
ngoùn caùi. 

Töùc Chuù ñoù laø:
"Aùn (1)  neã khö na (2) ba toâ ñeä (3) toa ha"
湡　市几巧　向鉏奴　送扣

OMÏ _ NIKHANA  VASUDHE _  SVAØHAØ 
Tuïng Chuù naøy xong, ba laàn duøng AÁn tieáp chaïm treân ñaát aáy. Khôûi ñaàu goïi laø  

laøm saïch, môùi coù theå thoï duïng

Ngöôøi trì Phaùp neáu muoán ñi ñeán caùc nôi, tröôùc tieân duøng AÁn hoä thaân. AÁn ñoù laø: 
Hai tay ñem hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh, beân phaûi ñeø beân traùi, höôùng vaøo beân 
trong caøi cheùo nhau, döïng thaúng hai ngoùn giöõa dính nhau, hai ngoùn troû phuï vaïch beân 
treân cuûa hai ngoùn giöõa cuøng caùch nhau moät phaân, keøm döïng hai ngoùn caùi vòn vaïch ôû  
giöõa hai ngoùn troû. 
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Lieàn Chuù laø:
"Aùn (1)  baït chieát la (2) kyø neã, baùt la nieäm ba ña gia (3) toa ha"
輆　向忠蚱　盲司拻伏　送扣

OMÏ _ VAJRA-AGNI  PRADIPTAØYA _  SVAØHAØ  
Duøng AÁn naøy aán ôû naêm choã: caùi ñaàu, hai vai, treân traùi tim vôùi coå hoïng. Ñoù goïi 

laø Nguõ Xöù roài môùi coù theå ñi. Ñaây goïi laø Phaùp Hoä Thaân 

Neáu ñi nhaø xí thôøi tröôùc tieân neân buùng ngoùn tay ba laàn ñeå Caûnh Giaùc, sau ñoù  
ñi. 

Chuù buùng ngoùn tay (Ñaøn Chæ Chuù) laø:
"Aùn (1) chæ lyù, chæ lyù (2) chæ la, lao chæ la (3)  hoàng phaùn"
輆 丁印 七印七匑　刖治　狫　民誆

OMÏ _  KILI _ KÌLIKÌLA   RAUDRA _  HUØMÏ  PHATÏ   
Moät laàn tuïng, moät laàn buùng ngoùn tay cho ñeán ba laàn thì môùi coù theå ñi nhaø xí. 

Neáu luùc  Taåy Tònh thôøi trong Taâm giöõ nieäm, töôûng Chuù vôùi hình cuûa  Quaân 
Traø Lôïi (Kunïdïali) luùc tröôùc, sau ñoù röûa tay xong, lieàn xuùc mieäng. Xuùc mieäng xong 
ñem aán mieäng. Tay phaûi: co ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay, duoãi 
thaúng ngoùn caùi, ngoùn troû, ngoùn uùt, naâng nöôùc. Duøng ba laàn  xuùc nhoå. 

Chuù laø:
"AÙn (1) truï truï leã (2) caâu loã caâu loã (3) toa ha"
湡　加加匡　乃冰　乃冰　送扣

OMÏ  TUTULA  KURU  KURU   SVAØHAØ 
Duøng AÁn Chuù ñoù, xuùc nhoå xong. 

Laïi taùc AÁn Chuù Tònh Tröø nhoùm Quyû Thaàn gaây chöôùng aån hình trong thaân.Hai 
tay ñeàu naém quyeàn, lieàn duoãi hai ngoùn troû, ñem ngoùn troû phaûi ñeå ôû trong quyeàn traùi 
roài naém laïi, ngoùn troû traùi ñoái vôùi tay phaûi cuõng vaäy. 
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Chuù laø:
"AÙn (1) ha na ha na (2) a maät lyù ñeá (3) hoàng phaùn"
輆  成巧成巧 狣猵包　狫　民誆

OMÏ _ HANA  HANA _ AMRÏTE _  HUØMÏ  PHATÏ
Tuïng Chuù ba bieán xong, ñem AÁn töø caùi ñaàu töø töø xoa, höôùng xuoáng döôùi ba laàn 

ñeå hay khieán cho taát caû Ma Chöôùng trong thaân thaûy ñeàu tieâu dieät. Töôûng bieát caùc  
nhoùm Ma xuaát ra xong.

Laïi taùc  Phoäc Chö Ma AÁn, AÁn ñoù laø  Ñaïi Noä Kim Cöông AÁn. Ñem tay traùi 
höôùng ra ngoaøi naâng nhaác, lieàn ñem tay phaûi laät nghieâng löng ôû treân löng tay traùi 
xong, ñem taùm ngoùn tay cuøng caøi cheùo nhau. Töùc beân traùi laät xoay laïi, höôùng treân 
traùi tim, gom thaønh quyeàn xong, keøm döïng hai ngoùn caùi ñeå ngang traùi tim, laïi ñeå beân 
trong chuøi choû phaûi ôû trong cuøi choû traùi, höôùng xuaát ra ngoaøi. Ñem AÁn an treân ñaàu  
xong, lieàn môû AÁn aáy töø töø haï xuoáng. Chuù laø:

"Aùn (1) chæ lyù chæ lyù (2) tyø ma lao ñaït la (3)  baùt la caät lyù ñeá (4) ma ha caâu 
loã ñaø (5)  tyø xaõ gia (6)  neã caät lan ña (7) hoàng hoàng (8)  phaùn (9) baøn ñaø baøn ñaø 
(10) toa ha"

輆 丁印丁印 圯亙刖治 悜捖邟包 亙扣呢叻 合堲傂 啐咆阢 狫狫 民誆 栱
呅栱呅 渢扣

OMÏ _ KILI   KILI_  'SÌMA   RAUDRA  PARAKRÏTE  _ MAHAØ-KRODHA 
VIJAYA _ NIKRAØNTA _ HUØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ _ BANDHA  BANDHA _ SVAØHAØ

Duøng söùc cuûa AÁn Chuù ñoù hay khieán taát caû nhoùm Ma bò coät troùi. Laïi töôûng thaân 
mình maëc aùo giaùp Kim Cöông khieán cho cung Ma chaán ñoäng chaúng yeân ñeàu ñeán 
quy haøng.

Laïi ñem ñaát saïch chia laøm ba phaàn. Luùc chia ñaát thôøi laïi taùc AÁn Chuù xong, tay 
phaûi:ñem ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn uùt. 

Lieàn an AÁn ôû caïnh eo phaûi. Tay traùi cuõng taùc AÁn naøy ñem nöôùc röôùi vaûy ôû treân 
ñaát. Chuù laø: 

"Aùn (1)  a maät lyù ñeà (2) hoàng phaùn"
輆  狣猵包　狫　民誆

OMÏ   AMRÏTE   HUØMÏ  PHATÏ
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Tuïng Chuù naøy ba bieán xong, duøng röôùi vaûy xong sau ñoù duøng ñaát. 

Laïi taùc Phaùp Tònh Thuyû. Tay traùi: co ngoùn caùi vaøo loøng baøn tay, lieàn co ngoùn 
giöõa ngoùn voâ danh ñeø treân ngoùn caùi, tieáp co ngoùn troû ngoùn uùt nhö moùc caâu, ñaàu cuûa 
hai ngoùn troû keøm nhau ôû löng loùng giöõa cuûa ngoùn giöõa ngoùn voâ danh. Tay phaûi ñem 
ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn uùt, duoãi thaúng ba ngoùn coøn laïi, duøng baøn tay choáng eo, co 
caùnh tay traùi höôùng ra ngoaøi, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"Na maâu baït chieát la, hoàng (2) ha na, ñoä na (2) ma tha vó  thôøi phuïng sa du 

sai la gia, hoàng phaùn" 
巧伕　向忝 狫　成巧　鉡巧　亙垿　合嵼屹伋梫屹全伏　狫　民誆

NAMO   VAJRA  HUØMÏ_  HANA  DHUNA  MATHA  VIDHVAMÏSAYA 
UDSARAØYA  HUØMÏ   PHATÏ

Tuïng Chuù naøy baûy bieán, taùc AÁn luùc tröôùc, vaøo ôû trong nöôùc. Hoaëc trong soâng 
lôùn, hoaëc bieån, hoaëc ao... ñeàu taùc AÁn ñoù. Neáu duøng Chuù chöùa nöôùc thôøi chæ duøng AÁn 
ñoù tieáp chaïm, sau ñoù taém. 

Vaøo trong nöôùc, lieàn naâng baøn tay phaûi chaúng buoâng AÁn aáy, duøng khoa muùa 
phöông beân döôùi vôùi boán phöông, phöông beân treân duøng ñeå Keát Giôùi. Luùc khua muùa 
AÁn thôøi neân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:

"Aùn (1) thöông yeát lyù (2) tam muoäi dueä (3) toa ha"
輆　奸一刑　屹亙份　送扣

OMÏ  ’SAMÏKARE   SAMAYE  SVAØHAØ 
Tuïng Chuù ñoù ba bieán, duøng khua muùa keát Giôùi xong, lieàn thaønh bôø meù cuûa 

Giôùi

Laïi neáu luùc duøng ñaát saïch thôøi duøng tay phaûi: ñem ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn uùt,  
duoãi thaúng ba ngoùn coøn laïi, ñem nöôùc röôùi vaûy treân ñaát vôùi treân nhoùm Taùo Ñaäu 
duøng. 

Chuù laø:
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"Aùn (1) chæ lyù chæ lyù (2) baït chieát la (3) hoàng phaùn"
輆  七印七匡 向忝 狫　民誆　

OMÏ _ KÌLIKÌLA  VAJRA _ HUØMÏ  PHATÏ   
 
Laïi nöõa Tònh Thuyû AÁn. Hai tay, ba ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng höôùng vaøo beân 

trong cuøng caøi cheùo nhau, co ñaàu hai ngoùn troû cuøng truï nhau, nhö vaät hôi troøn, keøm 
döïng hai ngoùn caùi. 

Chuù laø:
"Aùn (1) ha na, baït chieát la (2) baït chieát lyù noa, ha" 
輆　成巧　向忝　向怔仕  扣

OMÏ   HANA  VAJRA  VAJRENÏA   HAØ 
Tuïng Chuù treân ba bieán xong. ÔÛ beân trong nöôùc , quaáy nhieãu hay khieán cho taát 

caû loaøi Caù, Roàng vôùi caùc truøng ñoäc vaø caùc nhoùm chöôùng trong nöôùc chaúng theå gaây 
haïi.

 
Laïi  neáu  duøng  nhoùm Taùo  Ñaäu,  muoán  môû  xoa  thaân  theå  thôøi  neân  duøng  tay 

phaûi:ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh co song song vaøo loøng baøn tay. Ñem ngoùn caùi vòn 
treân moùng hai ngoùn aáy, duoãi thaúng ngoùn troû ngoùn uùt. 

Nhoùm Taùo Ñaäu, tro, ñaát phaûi duøng keøm an trong loøng baøn tay. Tröôùc tieân duøng 
xoa ñaàu, neáu taåy röûa phaàn beân treân thôøi Chuù laø:

"Aùn (1)  a maät lyù ñeá (2) hoàng phaùn"
輆  狣猵包　狫　民誆

OMÏ   AMRÏTE   HUØMÏ  PHATÏ
 
Tieáp taåy röûa phaàn beân döôùi cuûa thaân thôøi Chuù laø:
"AÙn (1) boä (2)  thaäp ba la (3) hoàng"
湡　穴　踴匡　　狫

OMÏ   BHUØR   JVALA   HUØMÏ
 
Tieáp neáu taåy röûa phaàn beân döôùi cuûa thaân xong. Laïi duøng AÁn Chuù xuùc mieäng 

luùc tröôùc taåy saïch roài môùi tieáp chaïm caùi ñaàu.... Khi taém röûa xong thôøi röûa saïch baøn 

27



tay, xuùc mieäng... cuõng laøm gioáng nhö vaäy. Taém xong, lieàn duøng Quaân Ñoà Lôïi Giaùp 
Truï  duøng khoaùc maëc nôi thaân. Phaùp ñoù neân duøng hai tay: co ngoùn giöõa ngoùn voâ 
danh vaøo loøng baøn tay, lieàn ñem ngoùn caùi vòn treân moùng cuûa hai ngoùn aáy, löng loùng 
giöõa cuûa ngoùn giöõa ngoùn voâ danh dính nhau. Hai ngoùn troû, hai ngoùn uùt truï nhau lieàn 
thaønh. 

Chuù laø:
"Nam maâu la ñaùt na ñaùt la gia daï (1) Na moâ thuûy chieân ñoà (2) baït chieát la 

ba noa dueä (3) ma ha döôïc xoa, teâ na ba ña dueä (4) Na moâ baït chieát la caâu loâ ñaø  
gia (5) baùt la thaäp phoäc lyù ña nieäp ba ña (6) ñaëng saét ñoå loâ yeát tra, boäi la ba gia  
(7)  a tö maãu baø la (8) baït chieát la, ba la du ba xaù ha baø ña gia (9) Ñaùt ñòa tha 
(10) AÙn (11) a maät lyù ña quaân ñoà lôïi (12) khö khö khö khö (13) khö na, khö na,  
khö na, khö na (14) khö ñaø, khö ñaø, khö ñaø, khö ñaø (15) khö heà, khö heà, khö 
heà, khö heàâ (16) ñeå saét ñaø, ñeå saét xaù (17) ñaø ha ñaø ha (18) ba giaø, ba giaø (19) ngö  
loã ha na, ngö loã ha na, ngö loã ha na (20) baøn ñaø baøn ñaø (21) yeát xaø yeát xaø (22) tyø 
taát boá tra gia, tyø taát boá tra gia (23) baø giaø baøn, a maät lyù ña, quaân ñoà lôïi (24)  
maãu laät ñaït na ña xaø gia (25) baït chieát lôïi noa, taùt baø tyø caän na, tyø na daï ca, neã  
baø la (26) ma ha giaø na baø ñeå, thò tyû ñan ña ca la (27) hoàng  hoàng (28) phaùn  
phaùn"

巧伕　先寒氛仲伏　
巧伕　鉠汔　向忝扒他份　亙扣　伏朽 弛巧扔凹份　
巧伕　向忝　呢叻伏　盲詷印出　叵挕　句愻拚抾巴 丞先向伏 狣帆　觜

屹先 向忝扔先夙　扒在　成耵伏　　
凹渰卡　湡　狣猵凹乃汔印　几几几几　几巧几巧几巧几巧　几叨几叨几

叨几叨 几扛几扛几扛几扛　　凸沰凸沰　叨成叨成　扔弋扔弋 鉎谼鉎谼 祌巧
祌巧 向神向神　　丫蛭丫蛭　合厘巴伏　合厘巴伏 矛几圳 狣猵凹乃汔印 伉
勤矧出 堲傂 向忽仗　　屹楠　合訛　合矧仲俴 市向先伏　亙扣　丫仕扔凸 
允合出阢一全仕　狫狫　民誆民誆

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMO  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAØYE  MAHAØ-YAKSÏA-SENAPATAYE
NAMO   VAJRA   KRODHAYA    PRAJVALITAØ-DÌPTA_  DAMÏSÏTÏRA-

UDGHATÏA   BHAIRAVAYA  _  ASI   MUSARA  _  VAJRA   PARA'SUØ   PAØ'SA 
HASTAØYA

TADYATHAØ: OMÏ _ AMRÏTA-KUNÏDÏALI  _  KHAKHA  KHAKHA_ KHANA 
KHANA  KHANA  KHANA_ KHADA  KHADA  KHADA  KHADA_  KHAHI 
KHAHI  KHAHI  KHAHI _ TISÏTÏA   TISÏTÏA  _  BANDHA  BANDHA _ DAHA 
DAHA_ PACA  PACA_  GRÏHNÏA  GRÏHNÏA_ HANA  HANA_ GARJA  GARJA_ 
VISPHOTÏAYA   VISPHOTÏAYA  _  BHAGAVAMÏ   AMRÏTA-KUNÏDÏALI  _ 
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MUØRDHANATAØ   JAYA_  VAJRINÏI    SARVA   VIGHNAMÏ  VINAYAØKA 
NIVARAYA_ MAHAØ  GANÏAPATI   JIVITA   ANTAKARAØNÏA  HUØMÏ  HUØMÏ _ 
PHATÏ  PHATÏ 

Tuïng Chuù naøy baûy bieán xong, duøng AÁn quaán quanh thaân, coät buoäc. Töôûng thaân 
maëc aùo giaùp.

Laïi duøng Chuù ñoù chuù vaøo nöôùc, röôùi roùt ñænh ñaàu (quaùn ñænh). Quaùn Ñænh AÁn 
laø: Hai tay: ñem hai ngoùn uùt höôùng vaøo beân trong, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi 
cheùo nhau; lieàn ñem hai ngoùn voâ danh keøm ñeø leân, hai ngoùn giöõa cuøng dính ñaàu 
ngoùn, hai ngoùn troû ñeàu phuï loùng treân cuûa hai ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi ñeàu phuï beân 
caïnh hai ngoùn troû, lieàn thaønh. 

Duøng AÁn naøy muùc laáy nöôùc duøng laøm Quaùn Ñænh. Chuù laø:
"AÙn (1) haïc, khö lyù lyù (2) hoàng (3) phaùn" 
湡　有　几玸印　狫　民誆

OMÏ _ HAHÏ _ KHAKALI _  HUØMÏ  PHATÏ
Tuïng Chuù naøy ba bieán Quaùn Ñænh xong, lau thaân khieán cho khoâ raùo

Töùc laïi keát toùc ôû ñænh ñaàu, laøm moät buùi toùc. Keát Ñænh Phaùt AÁn: Tay phaûi naém 
quyeàn, duoãi thaúng ngoùn caùi töùc laø Keát Ñænh Phaùt (keát toùc ôû ñænh ñaàu), sau ñoù môùi 
keát AÁn. 

Chuù laø:
"AÙn (1) thuyû kheá, toa ha"
湡　圬刁　送扣

OMÏ _ ‘SIKHI _ SVAØHAØ 
 
Laïi neáu luùc taém goäi thôøi chaúng neân gaàn choã buøn laày, hoaëc gaàn choã coù gai goùc, 

nhöõng nôi nguy hieåm, vuøng coù nöôùc xoaùy chaûy nhanh cho ñeán raát saâu hoaëc luùc raát 
caïn... ñeàu chaúng neân taém. Neáu  ôû suoái, ao, soâng , gieáng... ñeàu chaúng ñöôïc ñi tieåu 
tieän, chaûy nöôùc muõi, nhoå nöôùc boït.... Treân bôø soâng, ao, suoái ñeàu chaúng ñöôïc neùm 
vöùt vaät chaúng saïch. Hoaëc luùc vöôït qua, hoaëc luùc laën chìm , hoaëc thaû noåi ñuøa giôõn,  
hoaëc naèm, hoaëc chuyeån,  hoaëc laø  hình ñoù  maø  sinh taâm Duïc...  Moïi ñieàu naøy ñeàu 
chaúng neân laøm.

Moät  loøng nhôù  nieäm chö Phaät,  Boà  Taùt...ñöøng ñeå  taùn  loaïn.  Töôûng  Baûn Chuù 
Thieân  cuøng vôùi thaân cuûa mình khoâng coù khaùc. Töôûng  Baûn Chuù Thaàn  vôùi nhoùm 
Tam Baûo nhö ngay tröôùc maét. Duøng ba buïm nöôùc muoán taém ñeå hieán. 
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AÁn ñoù laø: Hai tay nhö thöôøng laøm thaønh buïm tay, chæ ñem hai ngoùn caùi vôùi hai 
ngoùn troû cuøng vòn nhau, tröôùc tieân daâng phuïng Tam Baûo vôùi Baûn Thieân. Hieán Thuyû 
Chuù laø:

"AÙn (1) ñeá lyù ñeá lyù (2) boät ñaø (3) toa ha"
湡　包先同　后益　送扣

OMÏ _ TERALE  BUDDHA _  SVAØHAØ 
 
"AÙn (1) ñeá lyù ñeá lyù (2) ñaït ma (3) toa ha"
湡　包先同 叻愍　　送扣

OMÏ _ TERALE  DHARMA _  SVAØHAØ 
 
"AÙn (1) ñeá lyù ñeá lyù (2) taêng giaø (3) toa ha"
湡　包先同 戌瓮　送扣

OMÏ _ TERALE  SAMÏGHA _  SVAØHAØ 
 
Hieán Baûn Thieân Thuyû Chuù laø: 
"AÙn (1) ña lyù (2) ñoát ña lôïi (3) ñoát lôïi (4) a lyù kieàm (5) baø giaø baø ñeá (6) baùt  

la ñeå xa, eá haøm (7) toa ha"
湡 出刑 加鉈刑 加刑 唒腎 矛丫砉包 渨刊焋 崷伐 渢扣

OMÏ _ TAØRE  TUTTAØRE  TURE  ARGHAMÏ  BHAGAVATE  PRATÌCCHA 
IMAMÏ  SVAØHAØ

Laøm nöôùc beân treân cuûa Phaùp ñoù xong, tuyø theo söùc nhieàu ít, ôû trong nöôùc nieäm 
nôi Baûn Chuù xong, töø töø ra khoûi nöôùc, laáy aùo maëc. Luùc maëc aùo thôøi duøng nöôùc röôùi 
vaûy ôû treân aùo, sau ñoù laáy maëc vaøo.

Tieáp hai tay laáy nöôùc laøm quyeàn, duøng röôùi vaûy lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø ñaùt tha yeát ña (2) ñòa saét-sæ ña (3) a ma chí baø la (4), toa ha"
 
Tieáp AÁn Chuù maëc aùo. AÁn aáy laø:Hai tay ñeàu naém quyeàn, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
湡　合亙匡 扔共向柰　向忽　狫
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OMÏ _ VIMALA  PARIVARTTA-VAJRI _ HUØMÏ
Tuïng Chuù ñoù maëc aùo keøm vôùi ñeo Anh Laïc, ñoäi maõo, ñeo voøng xuyeán vôùi caùc 

vaät nghieâm thaân ñeàu cuøng duøng Chuù luùc tröôùc.  
Ngay luùc taém goäi, maëc aùo keát Hoä. ÔÛ khoaûng giöõa aáy chaúng neân khôûi töùc giaän 

vôùi nhôù nghó  taø baäy. Taát caû vaät cuûa nhoùm ueá aùc vôùi chaúng laønh ñeàu chaúng neân nhìn.

Neáu taém goäi xong, ñi ñeán Tònh Xaù thôøi chaúng theå ñeå chaân khoâng maø ñi, trong 
Taâm taùc töôûng coù hoa sen taùm caùnh naâng baøn chaân aáy. Thaân cuûa mình cuøng vôùi hình 
cuûa Baûn Thieân cuøng moät loaïi, töôûng hai beân traùi phaûi ñeàu coù ñuû taùm Boä Trôøi Roàng, 
Thaàn Vöông vaây quanh theo haàu. Laïi quaùn Baûn Thaàn ôû ngay tröôùc maët cuûa mình, 
nghieãm nhieân truï trong ba coõi.

Taát caû ngöôøi trì tuïng, luùc muoán xuaát haønh thôøi khoâng keå xa gaàn, trong ñöôøng 
ñi coù coû töôi vôùi caùc haøng suùc sinh... chaúng neân ngoài côõi leân. Caùc vaät cuùng döôøng 
vôùi boùng thaùp, aûnh cuûa Toân töôïng vôùi boùng aûnh cuûa sö taêng, cha meï... ñeàu chaúng 
neân ñaïp leân.

Ñeán tröôùc Tònh Xaù, laïi röûa saïch xuùc mieäng roài vaøo Tònh Xaù. Luùc môùi môû cöûa 
thôøi taùc moät tieáng Hoàng (HUØMÏ) roài vaøo. Vaøo xong roài laøm leã. Luùc laøm leã thôøi taùc 
Taâm nhö vaày:"Chö Phaät, Boà Taùt, taát caû Phaùp Vöông cuûa ba ñôøi, thöôøng truï khoâng  
bieán ñoåi, chæ vì ngöôøi phaøm maét thòt chaúng gaàn guõi nhìn thaáy"

Taùc töôûng ñoù xong, neân tröø ba Si, phaùt tu ba Phöôùc, cuùi naêm voùc saùt ñaát aân 
troïng maø leã.

Luùc leã baùi thôøi Taâm, mieäng töông öùng noùi lôøi nhö vaày:"Nay con quy meänh taát  
caû chö Phaät vôùi caùc Boà Taùt". 

Noùi lôøi ñoù, leã xong lieàn quyø hai goái, chaép tay chí taâm saùm hoái taát caû toäi loãi do  
töï mình laøm hoaëc daïy ngöôøi khaùc laøm, thaáy nghe chæ daãn vui möøng....caùc AÙc cuûa 
nhoùm nhö vaäy, thaûy ñeàu saùm hoái.

Saùm hoái xong, laïi neân tuyø vui taát caû Coâng Ñöùc, roäng phaùt Nguyeän lôùn, theà tu 
caùc ñieàu laønh chaúng gaây haïi cho vaät.

Taùc Phaùp ñoù xong, lieàn quyø goái phaûi saùt ñaát, y theo Kim Cöông Tam Muoäi 
AÁn luùc tröôùc, tuïng Chuù naøy. 

Chuù laø:
"AÙn (1) baït chieát la, maät (2) toa ha"
湡 惵忝 酮 渢扣

OMÏ _ VAJRA  VIHÏ _ SVAØHAØ
Luùc taùc AÁn ñoù thôøi ñoàng vôùi duøng ba Nghieäp cuùng döôøng chö Phaät, hay khieán 

cho Haønh Giaû mau ñöôïc thaân beàn chaéc cuûa Kim Cöông.

Taùc Phaùp ñoù xong, neân ngoài Baùn Giaø, môû hai maét aáy. ÔÛ treân con maét beân phaûi 
töôûng moät chöõ Ma (亙-MA), töùc chöõ Ma naøy bieán thaønh maët trôøi saùng röïc. ÔÛ treân 
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con maét beân traùi, töôûng moät chöõ Tra (誆_TÏ), töùc chöõ Tra naøy bieán laøm maët traêng 
traéng saïch

Taùc töôûng ñoù xong, ngoaùi nhìn boán chung quanh nhö Sö Töû Vöông. ÔÛ trong 
maét aát baén ra uy quang Kim Cöông saùng röïc, boác löûa ñoû röïc thieâu tan taát caû Tyø Na 
Daï Ca (Vinayaøka:Loaøi gaây chöôùng). Taùc Phaùp ñoù hay khieán cho Chuù Thaàn  thaûy 
ñeàu vui veû.

Taùc töôûng ñoù xong thôøi Chuù laø:
"AÙn, baït chieát la (2) ñaït löõ saét sæ, ma tra"
輆 向忝 呠泏 亙誆

OMÏ _ VAJRA  DRÏSÏTÏI _ MATÏ
 
Laïi neân ñoát höông, duøng khoùi höông naøy xua ñuoåi taát caû caùc Ma trong coõi hö 

khoâng ôû phöông treân. Chuù laø:
"AÙn, baùt ñaàu di neã (2) maâu a gia, maâu ha gia (3) xaø ngaûi maâu ha neã (4) toa 

ha" 
湡　扔旋啐　　伕成伏　伕成伏　介丫晨成市 送扣

OMÏ _  PADMINI    MOHAYA  MOHAYA  JAGAD-MOHANI _  SVAØHAØ  
Tuïng Chuù naøy ñoát höông tònh tröø Ma trong coõi hö khoâng ôû phöông treân xong. 

Lieàn tuïng  Boä Taâm Chuù  chuù vaøo höông boät hoaø vôùi nöôùc, duøng ñeå keát Giôùi 
boán phöông. Chuù laø:

"AÙn (1) a loä löïc (2) toa ha" 
湡　狣刎印塴 送扣

OMÏ _  AROLIK_  SVAØHAØ
Taùc Phaùp ñoù xong. Laïi taùc quaùn naøy: moät chöõ Hoät-lyù (猭_HRÌHÏ), Voâ Löôïng 

Thoï  Nhö Lai (Amitaøyus-tathaøgata)  töø  chöõ  ñoù  khôûi  thaân,  tuoân  ra nöôùc  söõa  maøu 
nhieäm taïo thaønh bieån lôùn. ÔÛ trong bieån ñoù, töôûng moät chöõ  Baùt-la (盲_PRA), toaøn 
chöõ Baùt-la naøy hoaù thaønh moät con ruøa vôùi thaân hình roäng daøi voâ löôïng, maøu saéc nhö 
vaøng roøng. ÔÛ treân löng ruøa, töôûng moät chöõ Hoät-lyù (猭_HRÌHÏ), töùc chöõ naøy laïi hoaù 
laøm moät hoa sen. Hoa aáy maøu ñoû ñeàu coù taùm caùnh, caùnh coù ba lôùp. Laïi ôû trong hoa 
naøy, töôûng chöõ Toâ (鉏-SU), hai beân chöõ Toâ ñeàu töôûng coù moät chöõ Hoàng (狫_HUØMÏ) 
roài hoaù thaønh moät nuùi Tu Di (Sumeru), nuùi coù taùm ngoïn do moïi baùu hôïp thaønh

ÔÛ trong nuùi naøy, laïi quaùn naêm caùt thaát. Thaát chính giöõa töø chöõ Hoà (圳_VAMÏ) 
khôûi, thaát ôû phöông Ñoâng töø chöõ Hoàng (狫_HUØMÏ) khôûi, Thaát ôû phöông Nam töø chöõ 
Ñaùt-laïc (猧-TRAØHÏ) khôûi, Thaát ôû phöông Taây töø chöõ Hoä-lyù (猭_HRÌHÏ) khôûi, thaát ôû 
phöông Baéc töø chöõ A (珆_AHÏ) khôûi

Töùc naêm caùi thaát naøy, beân ngoaøi töïa nhö coù naêm caùi, nhöng beân trong laø moät 
caùi thaát. Trong ñoù coù taùm caây coät Kim Cöông lôùn do moïi baùu taïo thaønh, beân caïnh  
traøn ñaày ñoà quyù baùu hieám coù xen keõ, ñaù baùu trang söùc. Beân treân coù ñaàu caù Ma Kieät 
(Makaøra) loä raêng nanh ngaäm vieân ngoïc baùu. Laïi treo chuoâng baèng vaøng, chuoãi Anh 
Laïc ruõ chung quanh. Laïi giaêng tröôùng baùu, Giaùc Hoa trang nghieâm, löôùi tô, daây ñai, 
hoa Nuy Nhuy (hay Ngoïc Truùc) giao lieàn nhau, aùnh saùng trong saïch cuøng soi roïi ñeàu 
nhau. Baùu cuûa nhoùm Löu Ly laøm maët ñaát, ôû treân ñaát raûi baøy nhoùm Dieäu Hoa, Caâu 
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Toâ Ma (Kusuma). Tònh Giôùi coù Höông xoa boâi thôm phöùc thuø ñaëc, ñoát höông Giaûi 
Thoaùt toaû muøi thôm hoaø hôïp vôùi Trí Sieâu Thaéng, ñeøn Ma Ni toaû saùng choùi röïc rôõ, 
caây baùu baøy haøng, gioù thôm chaïm nheï kheùo ñeàu thoåi qua phan the luïa quaán quít trôï  
nhau che boùng rôïp moïi thöù. Voâ löôïng ñaúng loaïi  Döôïc Xoa, La Saùt,  chö Thieân... 
tröôùc sau vaây quanh, taáu caùc aâm nhaïc, muùa ñieäu muùa Kim Cöông, taùn baøi ca Kim 
Cöông.  Maây laønh che traøn  tuoân  möa höông hoa maøu  nhieäm traøn  ngaäp  trong hö 
khoâng roái rít thong thaû rôi xuoáng. An baøy moïi loaïi thöùc aên uoáng cuùng döôøng.

Ngöôøi haønh Phaùp neân thöôøng nhö vaäy laéng döøng, chaân thaät quaùn cuøng Taâm 
töông öùng. 

Luùc vaøo Quaùn ñoù thôøi tröôùc tieân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:
"Na maâu tam maïn ña boät ñaø nam (1) taùt baø ña tha, khieám (2) oát na ngaûi 

ñeá (3) taát phaû la, heà haøm (4) giaø giaø na caêng (5) toa ha"
巧休 屹亙阢 后盍觡袎　屹楠卡　丈　栥怐包　剉先 托伐　丫丫巧入　送

扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ SARVATHAØ  KHAMÏ  UDGATE 
SPHARA  HÌMAMÏ   GAGANAKAMÏ _ SVAØHAØ 

Tuïng Minh Chuù naøy, vaøo caùc Tam Muoäi, tuyø theo choã quaùn cuûa Taâm thaûy ñeàu 
thaønh töïu. Ñoù laø lôøi chaân thaønh cuûa Ñöùc Phaät, ñöøng neân nghi ngôø. 

Sôû dó  tröôùc tieân taùc quaùn ñoù laø muoán khieán cho beân trong beân ngoaøi trong 
saïch gioáng nhö hö khoâng chaúng dính maéc. Taát caû Töï Tính trong saïch laø thaân trong 
saïch, cho neân laïi tuïng Chuù naøy cuøng vôùi Taâm AÁn ñeàu Chuù laø:

"AÙn (1) toa baø baù phoäc du ñaø (2) taùt baø ñaït ma (3) toa baø baù du ñoä haøm"
湡　辱矢向　圩益　屹楠 叻猣　辱矢向　圩砰曳

OMÏ  –  SVABHAØVA   ′SUDDHA  –  SARVA   DHARMA   SVABHAØVA 
′SUDDHA UHAØMÏ

Tuïng Minh Chuù naøy tònh thaân xong. Laïi noùi lôøi naøy:"Voâ löôïng Kieáp ñeán nay  
troâi laên soáng cheát, chìm ñaém trong trong buøn laày phieàn naõo, chaúng gaëp baïn laønh ñeå  
tuyø an, taâm chaúng theå xa lìa, chaúng theå khôûi caàu nôi Ñaïo Voâ Thöôïng. Chính vì theá  
cho neân nay phaùt Taâm Boà Ñeà, caàn phaûi mieäng xöng  chöõ A (狣_A). Chöõ naøy coù nghóa  
laø Voâ Sinh, höôùng ñeán Moân Khoâng Tòch. Chæ rieäng moät Moân naøy hay xa lìa buïi dô"

Ngöôøi  thuaän theo Phaùp naøy,  hay tröø  vi traàn soá  toäi  trong voâ  löôïng kieáp cuûa 
Haønh Nhaân. Ví nhö hö khoâng trong saïch thì maët trôøi saùng kheùo chieáu soi taát caû u 
aùm,  töï  nhieân  böøng  saùng.  Nhaät  (maët  trôøi)  laø  Tueä  Nhaät  (maët  trôøi  Tueä),  Khoâng 
('Suønya) laø Chuù Khoâng. Duøng maët trôøi Tueä chieáu nôi Chuù Khoâng, tröø aùm toái phieàn 
naõo xong. Laéng Taâm tònh,  quaùn coõi hö khoâng coù caùc Nhö Lai nhieàu nhö soá haït meø,  
ñaày ñuû töôùng toát. Caùc Nhö Lai ñoù ñeàu hieän ngay tröôùc maët, buùng ngoùn tay caûnh giaùc 
baûo raèng:"Thieän Nam Töû ! Ngöôi muoán phaùt Taâm Boà Ñeà thì neân töï quaùn Taâm"

Baáy giôø Haønh Giaû ñöôïc lôøi naøy xong, caàn phaûi hôùn hôû, töø choã ngoài ñöùng daäy,  
ñi ñeán nôi cuûa Phaät, cuùi naêm voùc saùt ñaát, moät loøng kính leã. Luùc leã chö Phaät thôøi neân 
tuïng Chuù naøy laø:

"AÙn (1) taùt baø ñaùt tha yeát ña (2) baø ñaø, baøn ñaït na (3) yeát loâ nhó"
輆 屹楠 凹卡丫凹 扒叨 向刡觡 一刎亦

OMÏ – SARVA TATHAØGATA  PAØDA  VANDANAØMÏ  KARA UMI.
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Tuïng Minh Chuù ñoù, töôûng leã caùc Nhö Lai xong. Lieàn töï quaùn Taâm. 

Luùc quaùn taâm cuûa mình thôøi neân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:
"AÙn (1) chaát ña, baùt la ñeå pheä ñaø (2) yeát loâ di"
輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

OMÏ – CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA-UMI 
Tuïng Minh Chuù ñoù, töï töôûng trong traùi tim laøm töôùng vaønh traêng. Neáu chöa roõ 

raøng, lieàn baïch Phaät raèng:"Con ñaõ taùc quaùn nhöng chöa roõ raøng".
Ñöùc Phaät baûo:'Thieän Nam Töû ! Ngöôi neân tuïnh Chuù ñoù laàn nöõa, quaùn taâm aáy  

khieán cho raát saùng trong". Chuù laø:
"AÙn (1) boà ñeà chaát ña maãu ñaùt ba ñaø, daï nhó"
輆 回囚才柰觜瘑叨 仲亦

OMÏ – BODHICITTAM  UTPAØDA  YAØMI 
Tuïng Chuù ñoù, quaùn maët traêng ôû traùi tim raát saùng trong xong, ñöôïc Boà Ñeà beàn 

chaéc. ÔÛ treân maët traêng quaùn moät hoa sen Kim Cöông. 

Luùc quaùn hoa ñoù thôøi tuïng Chuù naøy. Chuù laø:
"AÙn (1) ñeå saét-xaù (2) baït chieát la (3) baùt ñaø ma"
輆 凸沰 向忝 悜痧 

OMÏ – TISÏTÏA  VAJRA-PADMA 
Tuïng Chuù naøy duøng quaùn nôi hoa. ÔÛ treân hoa aáy coù moät Kim Cöông. Duøng 

töôùng ñoù neân goïi laø Kim Cöông Lieân Hoa (Vajra-padma). Neân taùc "Taâm ñoù töùc laø  
Ta, thaân naøy cuøng vôùi hoa Kim Cöông chaúng phaûi moät chaúng phaûi khaùc, daàn daàn môû  
baøy aùnh saùng röïc rôõ vöôït qua voâ löôïng coõi". 

Luùc nhaäp vaøo Kim Cöông Lieân Hoa Khai Phu Quang Minh Tam Muoäi ñoù 
thôøi laïi tuïng Chuù naøy. Chuù laø:

"AÙn (1) taát phaû la (2) baït chieát la (3) baùt ñaø ma"
輆  剉先 向忝 悜痧

OMÏ – SPHARA VAJRA -PADMA
Tuïng Chuù ñoù, quaùn hoa nôû baøy. AÙnh saùng cuûa hoa chieáu soi voâ löôïng haèng haø 

sa soá coõi maøu nhieäm cuûa chö Phaät. ÔÛ trong aùnh saùng ñoù dieãn xöôùng tieáng cuûa Ña 
Lôïi Boà Taùt (Taøraø-bodhisatva), tieáng maøu xanh saùng thuaän cong theo. 

Nhö Lai cuûa caùc coõõi ôû caùc phöông ñeàu nhaäp vaøo trong hoa ñoù. Caùc Nhö Lai ñoù 
nhaäp vaøo hoa naøy xong, lieàn laïi töø töø ruùt nhoû hoa naøy laïi, nhö luùc xöa khoâng coù  
khaùc. Tuyø theo söùc hay quaùn thaân ñoù lôùn nhoû maø khieán truï. Luùc taùc Lieãm Hoa Tam 
Muoäi thôøi neân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:

"AÙn (1) taêng ha la (2) baït chieát la (3) baùt ñaø-ma"
輆 戌成先 向忝悜痧

OMÏ – SAMÏHARA  VAJRA-PADMA
Tuïng Chuù thu nhoû hoa naøy (lieãm hoa), tuyø theo lôùn nhoû, truï xong. 
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Laïi nhaäp vaøo Kim Cöông Lieân Hoa Chi Thaân Tam Muoäi, toaøn hoa sen naøy 
thaønh thaân cuûa Ta. Luùc nhaäp vaøo Quaùn ñoù thôøi laïi tuïng Chuù naøy. Chuù laø:

"AÙn (1) baït chieát-la (2) baùt ñaø-ma (3) haèng-maõng cuù haøm (4) tam ma döõu 
haøm (5) ma ha tam ma döõu haøm"

輆 向忝扔瘊摓人曳 屹亙伋曳 亙扣屹亙伋曳

OMÏ – VAJRA-PADMA  ATMAKA-UHAMÏ _ SAMAYA-UHAMÏ  _ MAHAØ 
SAMAYA-UHAMÏ 

Quaùn thaân cuûa hoa sen Kim Cöông ñoù  xong, lieàn quaùn nôi thaân naøy laø  nôi 
Thaùnh Giaû  Quaùn  Theá  Töï  Taïi  Boà  Taùt (AØrya-avalokite'svara-bodhisatva).  Thaân 
töôùng aáy laø: Ngoài treân hoa sen baùu, ñoäi maõo hoa baùu, ôû trong maõo aáy coù Ñöùc Voâ 
Löôïng Thoï  Nhö Lai  (Amitaøyus-tathaøgata)  ngoài  treân hoa sen baùu,  taùc  töôùng noùi 
Phaùp.  Ñaây goïi  laø  Töôùng cuûa Nhö Lai trong maõo.Tay traùi  caàm giöõ  hoa sen Kim 
Cöông, tay caàm hoa aáy: tröôùc tieân taùc Lieân Hoa Quyeàn xong, sau ñoù duoãi ñem vaïch 
cuûa ngoùn giöõa vôùi ñaàu cuûa ngoùn troû cuøng vôùi ngoùn caùi cuøng vòn nhau; ngoùn uùt, ngoùn 
voâ danh nhö Quyeàn. Duøng tay AÁn naøy caàm hoa Kim Cöông. Beân phaûi cuõng nhö vaäy,  
chæ ôû treân hoa vòn moät caùnh hoa laøm theá boùc laät hoa.

Nhö vaäy Quaùn. Ña Lôïi Taâm Boà Taùt Thaønh Giaû ñeán Quaùn, bôûi theá tröôùc tieân 
nhaäp vaøo Quaùn naøy, vì muoán döïng laäp thaân naøy mau ñöôïc thaân cuûa Kim Cöông beàn 
chaéc.

Laïi muoán ñôøi ñôøi ñöôïc nhö thaân cuûa Thaùnh khoâng coù khaùc, döïng laäp thaân naøy 
duøng AÁn Chuù ñoù. Hai tay: ba ngoùn  töø ngoùn troû trôû xuoáng, höôùng ra ngoaøi caøi cheùo 
nhau, hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu ngoùn nhö caùnh hoa sen, keøm duoãi duïng hai ngoùn 
caùi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) caät-lyù taùt baø ca lyù (2) a ñòa saét-ñaø, baø phoäc haøm (3) hoät-lyù"
輆 奄 屹湱玸共 唒囚沰 送伐桭猭

*) OMÏ – GRI - SARVA-KARI   ADHISÏTÏA   SVAØMAMÏ _  HRÌHÏÏ 
Duøng AÁn Chuù ñoù aán ôû boán choã. Boán choã laø: treân traùi tim, tam tinh (my gian), 

treân coå hoïng, treân ñænh ñaàu. Ñaây laø boán choã.

Tieáp taùc Phaùp  Töï Quaùn Ñænh hay khieán cho Haønh Giaû mau ñöôïc thaønh töïu 
ñaày ñuû ba thaân. Töôùng cuûa AÁn ñoù laø: Hai tay nhö thöôøng, chaép laïi, lieàn ñeø eùp boán  
ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng, cuøng truï ñaàu ngoùn, xeáp neùp löng ngoùn tay aáy laøm hình 
caùnh hoa sen baùu. 
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Chuù laø:
"AÙn (1) ñòa lyù, ma neã, baùt ñaàu-ma (2) a tyø saên giaû haøm, hoät-lyù"
輆 呤 亙仗 扔瘊石趔弋 赩 猭

OMÏ _ DHRÏ _ MANÏI-PADMA  ABHISIÏMÏCA  MAØMÏ _  HRÌHÏ 
Tuïng Chuù naøy, naâng AÁn aáy truï treân traùn, lieàn chia bung tay quaán quanh ñaàu 

ñeán phía sau ñænh ñaàu. Töø töø  laàn theo thaân cho ñeán truï ôû traùi tim, tröôùc tieân laïi duøng 
hai tay naém Kim Cöông Quyeàn, lieàn duoãi ngoùn troû khieán ngay thaúng, ôû maët ngoùn troû 
phaûi töôûng coù moät chöõ AÙn (輆_OMÏ), ôû maët ngoùn troû traùi töôûng moät chöõ Chaâm (趐
_TÏUMÏ), lieàn ñem hai ngoùn tay cuøng quaán quanh nhau, treân chöõ cuûa ngoùn tay aáy 
phoùng ra aùnh saùng raát coù uy ñöùc. 

Laïi ñem hai tay quaán quanh thaân höôùng ñeán ôû treân löng, cuõng laïi töø treân löng 
quaán quanh, ñeán treân roán cuõng theá. Laïi töø treân roán quaán quanh, ñeán ôû sau eo löng. 
Töø sau eo löng quaán quanh, giaùp voøng  choã ngoài aáy. Töø beân döôùi höôùng leân treân, 
ñeán ôû phía tröôùc coå hoïng cuõng nhö theá. Laïi töø phía tröôùc coå hoïng ñeán ôû sau ñænh 
ñaàu cuõng nhö vaäy. Töø sau ñænh ñaàu ñeán ôû  treân traùn cuõng theá. Töø treân traùn quaán 
quanh ñeán sau ñænh ñaàu.  Quaán quanh nhö vaäy xong, töø tö bung taùn möôøi ngoùn cuûa 
hai tay.

Taùc Phaùp ñoù xong thì taát caû haøng Trôøi, Roàng, Ngöôøi, Phi Nhaân ñeàu nhìn thaáy 
Haønh Giaû laø thaân Kim Cöông, maëc aùo giaùp Kim Cöông. Caùc haøng Taø Ma chaúng daùm 
nhìn thaúng, lui tan chaïy troán, chaúng theå gaây haïi.

Taùc Phaùp ñoù. Tieáp laïi ôû tröôùc maët quaùn Töôïng cuûa Baûn Phaùp töø hình töôùng 
cuûa Quaùn AÂm  nhö thöôøng. Laïi nöõa nhö tröôùc ñaõ noùi nuùi Dieäu Cao, quaùn trong naêm 
caùi  thaát  baùu,  ôû  trong aáy  moät  loøng  chaân  thaät  quaùn  Ñöùc  Phaät  Voâ  Löôïng Quang 
(Amitaøbha) coù 32 töôùng, 80 chuûng töû aùnh saùng röïc rôõ. ÔÛ beân phaûi Ñöùc Phaät coù moät 
vò Quaùn AÂm Thaùnh Giaû, ôû beân traùi cuûa Ñöùc Phaät coù moät vò Voâ Caáu Haïnh Boà Taùt, 
ôû tröôùc maët Ñöùc Phaät, hôi gaàn meù beân phaûi coù vò Thaùnh Giaû Ña Lôïi (AØrya-Taøraø)

Ñöùc Di Ñaø Nhö Lai töø chöõ Hoät-lyù (猭_HRÌHÏ) khôûi hình, Quaùn AÂm Boà Taùt töø 
chöõ  Sa (屹_SA) khôûi hình, Voâ Caáu Haïnh Boà Taùt töø chöõ Baø (向_VA) khôûi hình, Ña 
Lôïi Thaùnh Giaû töø chöõ Ñoâng-loäng (鄔_TAØMÏ) khôûi hình. Beân phaûi Ña Lôïi Boà Taùt coù 
moät vò Söù Giaû teân laø  Nhaát Keá (Ekajatïa-bodhisatva) laø vò Thaùnh Giaû töø chöõ  EÁ (崀
_E) bieán khôûi nôi hình. ÔÛ beân phaûi cuûa Voâ Caáu Haïnh Boà Taùt coù moät vò Tyø Caâu Chi 
Boà Taùt (Bhrïkutïi-bodhisatva) laø vò Boà Taùt töø chöõ Bì (妵_BHRÏ) maø khôûi. ÔÛ beân traùi 
coù moät vò Maõ Ñaàu Boà Taùt (Hayagrìva-bodhisatva) laø vò Boà Taùt laïi töø chöõ Haø (祌
_HA) maø khôûi nôi hình

Hình töôùng cuûa nhoùm nhö vaäy roäng nhö Kinh noùi. ÔÛ tröôùc maët Ñöùc Phaät coù  
moät vò Ñòa Thieân (Prïthivìye_deva) laø vò Trôøi töø chöõ Ba (悜_PA) maø khôûi nôi hình. 

ÔÛ boán phöông ñeàu töôûng coù Thaàn (Devataø) duøng laøm thò veä. 
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Vò Thaàn ôû phöông Ñoâng teân laø  AÁn Ñaït La (Indra) laø Thaàn Nöõ maëc aùo giaùp 
Kim Cöông, tay caàm Kim Cöông hoä giuùp phöông Ñoâng 

Phöông Nam coù vò Thaàn teân laø Dieäm Ma (Yama) laø Thaàn Nöõ maëc aùo giaùp, tay 
caàm caây gaäy Dieâm Ma hoä giuùp phöông Nam 

Phöông Taây coù  vò Thaàn teân laø  Baø Loâ Neã  (Varunïì) maëc giaùp truï,  cuõng laøm 
dung nghi ngöôøi nöõ, caàm cung teân thuû hoä phöông Taây.

Phöông Baéc coù vò Thaàn teân laø Caâu Tyø Lyù (Kuverì) khoaùc maëc  aùo giaùp, y nhö 
luùc tröôùc, tay caàm moät caây gaäy hoa thuû hoä phöông Baéc.

Nhoùm Thaàn nhö vaäy ñeàu coù uy quang, thaûy khieán roõ raøng nhö theá, töôûng quaùn 
nhö ñoái tröôùc maét.

Taùc Phaùp ñoù, quaùn xong. Laïi duøng chöõ cuûa Chuù trong Baûn Minh Chuù, töôûng 
ngay treân thaân. 

Tröôùc tieân duøng chöõ AÙn (輆 ) treân, töôûng ôû treân ñænh
Tieáp duøng chöõ  Ña (出) töôûng ôû ngay traùn
Laïi duøng chöõ Leâ (刑 ) töôûng ôû hai maét
Laïi duøng chöõ  Ñoát (加) töôûng an treân coå
Tieáp duøng chöõ Ña (鉈) töôûng ôû vai vai
Laïi duøng chöõ  Leâ (刑) töôûng ngay treân traùi tim
Tieáp duøng chöõ  Ñoå (加 ) töôûng ngay treân roán
Laïi töôûng chöõ  Lôïi  (刑) ôû ngay hai laù laùch 
Laïi töôûng chöõ Toa (送 ) ôû treân hai caúng chaân 
Laïi töôûng chöõ  Ha (扣) ôû treân hai baøn.
Nay töôûng möôøi chöõ naøy an baøy voøng khaép nôi thaân xong

Laïi taùc Baûo Xa AÁn duøng ngheânh ñoùn caùc haøng Thaùnh Giaû. Bôûi theá tröôùc tieân 
taùc Baûn Thaàn Thaân Quaùn luùc tröôùc, sau ñoù môùi thænh Thaùnh Giaû. AÁy laø moãi moãi 
quaùn chö Thieân, bieát  töôùng aáy xong môùi  thænh  Tueä Thaân  ñi ñeán  Phaùp Theå.  Do 
nghóa ñoù cho neân tröôùc tieân Quaùn Thænh.

Baûo Xa AÁn laø: Hai tay ngöûa ngang baèng nhau, ba ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng 
höôùng vaøo trong cuøng caøi cheùo nhau, ñeå caïnh cuûa hai ngoùn troû cuøng truï nhau, ñem 
ngoùn caùi höôùng vaøo beân trong, baät hai ngoùn troû ra. Ñaây goïi laø Baûo Xa AÁn.

Töôûng xe baùu aáy ñi ñeán choã cuûa caùc Toân. Chö Toân ñeàu cuøng ngoài treân xe baùu 
aáy ñi ñeán. Töôûng ôû treân xe ñoù coù baûy baùu, moïi baùu trang nghieâm, giaêng che löôùi  
baùu, chuoâng, daây ñeo ruõ voøng quanh. ÔÛ khoaûng giöõa cuûa löôùi aáy ñeàu coù ngoïc Ma Ni 
maøu nhieäm toaû saùng röïc rôõ, nöông theo maây naêm maøu, bay treân khoâng ñi ñeán. 

Chuù cuûa AÁn ñoù laø:      
"AÙn (1) ñoå loâ, ñoå loâ (2) hoàng"
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湡　加冰　加冰　狫

OMÏ_ TURU  TURU  HUØMÏ
Tuïng Chuù ñoù xong, duøng AÁn luùc tröôùc, töôûng ñeán choã cuûa Thaàn. Bôûi theá laïi 

duøng Baûn Boä Taâm Chuù thænh Thaùnh Giaû giaùng phoù. 
Taâm AÁn laø:  Ñem möôøi  ngoùn  tay höôùng  vaøo  beân  trong caøi  cheùo  nhau laøm 

quyeàn, lieàn ruùt ngoùn caùi phaûi ra, höôùng vaøo beân trong, chieâu môøi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) a loâ löïc (2) toa ha"
湡　狣刎印塴送扣

OMÏ _  AROLIK_  SVAØHAØ
 
Luùc tröôùc duøng  Baûo Xa AÁn Chuù  tröôùc tieân ngheânh ñoùn. Tieáp neân duøng  Boä 

Taâm Chuù aán thænh giaùng xuoáng vaø ñeàu ñi ñeán, nhaän cuùng vaät cuûa Haønh Giaû, lôïi ích 
cho Ngöôøi, Trôøi.

Luùc ñi ñeán thôøi laïi duøng Maõ Ñaàu Boà Taùt AÁn Chuù ñeå trieäu môøi. AÁn aáy laø: Hai 
tay: ba ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng, höôùng ra ngoaøi cuøng caøi cheùo nhau laøm quyeàn. 
Hai ngoùn caùi, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng giao nhau. Co loùng giöõa cuûa hai ngoùn troû  
cuøng dính löng nhau, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ha gia caùt lôïi baø (2) ma ha baùt na ma (3) cuû xaù, yeát lyù baø gia (4) thí 

giaø-lam (5) taùt baø baùt ñaàu ma cuûa xaù (6) tam ma dieãn, baùt ñaàu ma (7) cuû xa, ñaït  
la (8) hoàng xaø"

(AÁn naøy xuaát töø Kinh Haèng Taêng Kieät La Ha)
湡 祌傂奔砉 亙扣 悜瘊仩圭玸滂傂 圯季 屹浻 悜痧 乃娕 屹亙兇 悜瘊仩

喨 四捖 猲 切

OMÏ – HAYAGRÌVA MAHAØ-PADMA A KU′SA AKARSÏAØYA – 'SÌGHRAMÏ 
SARVA   PADMA-KULA   SAMAYAMÏ  _  PADMA-A KU'SA-DHAØRA_  HUØMÏ 
JAHÏ.

Neân duøng AÁn Chuù ñoù trieäu môøi. Luùc trieäu môøi thôøi duøng ngoùn troû chieâu môøi 
caùi xe aáy ñeán.

Laïi duøng Baûn Chuù AÁn haï xuoáng döôùi, ñem tay traùi naém coå tay phaûi xong, ñöa 
tay traùi an treân ñænh ñaàu, höôùng veà phía tröôùc chieâu môøi. Chuù laø: 
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"AÙn (1) taùt baø taùt ñoaû nam (2) eá heà eá heà (3) toa ha"
輆 屹啥屹班觡 唅卓扛 渢扣  
OMÏ _ SARVA  SATVAØNAØMÏ _ EHYEHI _ SVAØHAØ
Duøng AÁn Chuù ñoù ñöa xe baùu haï xuoáng. Xe baùu haï xuoáng xong. 

Luùc vaøo caùi Thaát baùu thôøi laïi duøng AÁn Chuù naøy nhaäp vaøo. Chaép hai tay laïi,  
giöõa roãng, khieán ñaàu ngoùn cuøng truï nhau, lieàn giao vaïch treân cuûa hai ngoùn troû, beân 
phaûi ñeø beân traùi, lieàn thaønh. 

Chuù laø: 
AÙn (1) a maâu giaø, baùt ñaït ma, ba xaù (2) caâu loâ ñaø (3) a ca lyù sa gia (4) baùt la  

pheä xaù gia (5) ma ha ba du ba ñeå (6) dieäm ma baø loâ noa (7) caâu tyø la, boät la ma  
(8) AÙn, pheä sa ñaït la (9) baùt ñaàu ma caâu la (10) tam ma dieãn (11) hoàng hoàng 
(12)"

湡 唒伕千 悜痧扒喨 呢四玸滂傂 盲秪圭傂 亙扣悜夙悜凸 傂亙 砉冰仕 
乃秪捖 肴鉖

輆 秪喨四捖 悜痧乃匑 屹亙兇 猲猲

OMÏ – AMOGHA PADMA-PAØ′SA KRODHA AKARSÏAØYA PRAVE′SAØYA – 
MAHAØ-PA'SUØ-PATI _ YAMA _ VARUNÏA _ KUVERA _ BRAHMA 

OMÏ _ VE'SA-DHAØRA _ PADMA-KULA  SAMAYAMÏ – HUØMÏ HUØMÏ
 
Duøng AÁn Chuù ñoù thænh taát caû caùc haøng Chuù Thieân trong Lieân Hoa vaøo caùi Thaát 

baùu. Vaøo xong môùi baøy toaø ngoài khieán ngoài. 

Toaï AÁn laø: Hai coå tay cuøng dính nhau, döïng thaúng möôøi ngoùn tay, môû bung, 
töôûng nhö hoa sen töï nôû. 

Töùc Chuù ñoù laø:
"AÙn (1) taùt baø baùt la tyø saét-tra (2) boà ñaø na gia (3) toa ha"
輆 屹浻 渨凸蚚 蒤湀左傂 渢扣

OMÏ_ SARVA  PRATISÏTÏA  BUDDHA-NAØYA_ SVAØHAØ
Duøng Chuù AÁn ñoù baøy toaø ngoài xong, thænh chö Thieân ngoài xong. 

Lieàn hieán nöôùc thôm, nöôùc aáy teân laø AÙt Giaø Thuyû. AÁn laø: Hai tay:ba ngoùn töø 
ngoùn troû trôû xuoáng, naém ngoùn caùi laøm quyeàn, co hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu ngoùn. 
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Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø oâ ñaëc ca, yeát la xaø gia (2) toa ha"
輆 屹浻 栥叨乙滂傂 渢扣

OMÏ _ SARVA  UDAKA-AKARSÏAØYA_ SVAØHAØ  
Duøng  AÁn Höông Thuyû ñoù cuùng döôøng. Nöôùc aáy neân duøng nhoùm buøn Baïch 

Ñaøn Höông hoaø vôùi nöôùc cuùng döôøng xong. 

Lieàn taùc Beá Moân AÁn. Chaép hai tay laïi, giöõa roãng, co vaïch treân cuûa hai ngoùn 
troû, beân traùi ñeø beân phaûi, cuøng caøi cheùo nhau. Ñem hai ngoùn caùi, beân phaûi ñeø beân  
traùi, caøi cheùo nhau ñeàu vòn ñaàu ngoùn troû. Chuù laø:

"AÙn (1) baùt ñaàu ma (2) taéc boá tra, baøn ñaø (3) taùt baø baùt ñaàu ma, caâu la (4)  
tam ma dieãn (5) thöû yeát lam (6) hoàng (7)"

湡 悜痧 厘垺 栱呅 屹湱 悜痧乃匑 屹亙兇 猲

OMÏ  _  PADMA   SPHOTÏA   BANDHA  _  SARVA   PADMA-KULA-
SAMAYAMÏ_ 'SÌGHRAMÏ  HUØMÏ

Tuïng Chuù ñoù, duøng AÁn ñoù ñeå ñoùng boán cöûa cuûa caùi Thaát baùu.

Taùc Phaùp ñoù xong. Laïi taùc Phaùp Hoan Hyû AÁn Chuù khieán cho caùc haøng Thaùnh 
Giaû ñeàu raát vui veû. Chaép hai tay laïi, co hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu nhau, keøm co ngoùn 
caùi vaøo loøng baøn tay. Chuù laø:

"AÙn (1) sa maâu khö, baø naïi la, caâu ma la (2) pheä sa ñaït la (3) baùt ñaàu ma,  
kieán tra gia, tyø xaù gia (4) taùt baø baùt ñaàu ma, caâu la (5) tam ma dieãn (6) taùt baø  
moät taáu lam (7) baøn ñaø gia (8) taùt baø taát ñòa duï di (9) baùt-la dueä xa (10) baùt ñaàu  
ma, pheä xaù (11) a a a a (12)"

湡 屹情几 矛治 乃交捖 秪喨四捖 悜痧 孓幻傂 屹湱 悜痧乃匑 屹亙兇 
屹湱 觜炎 栱吙傂 屹湱 帆渻 鉏伙 渨仲猌 悜痧秪喨 珆 珆珆珆

OMÏ  _  SADÏMUKHA-BHADRA   KUMAØRA   VE'SA-DHARA   PADMA 
GHAMÏTÏAØYA  _  SARVA   PADMA-KULA-SAMAYAMÏ_  SARVA   MUDRAMÏ 
BANDHAØYA _ SARVA  SIDDHI  SUME  PRAYAØCCHA _  PADMA-VE'SA  AHÏ _ 
AHÏ AHÏ AHÏ

Taùc Phaùp ñoù xong. 

Lieàn taùc Tònh Ñòa, keát  Haï Phöông Kim Cöông Quyeát AÁn. Ñem ngoùn giöõa, 
beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng giao nhau, ñeàu duøng ñaàu an ôû khoaûng ngoùn troû. Hai ngoùn 
voâ danh cuõng beân traùi ñeø beân phaûi cuøng giao nhau, duøng ñaàu an ôû khoaûng ngoùn uùt.  
Ñem hai ngoùn uùt cuøng truï ñaàu ngoùn, ñaàu ngoùn troû cuõng truï nhau, hôïp ñaàu hai ngoùn 
caùi cuøng dính nhau. 

Chuù laø:
"AÙn (1) chæ lyù chæ lyù (2) baït chieát la, boä la (3) baøn ñaø baøn ñaø (4) hoàng (5) 

phaùn (6) toa ha" 
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湡　丁印　丁印　向忝　向忽　穴　楠神　向神　狫　民誆 渢扣

OMÏ_ KILI  KILI_ VAJRA  VAJRI  BHUØR_ BANDHA  BANDHA _ HUØMÏ  
PHATÏ _ SVAØHAØ

Duøng AÁn naøy tieáp chaïm maët ñaát, hay khieán cho taát caû Tyø Na Daï Ca ôû phöông 
döôùi thaûy ñeàu xa lìa.

Taùc Phaùp naøy xong, laïi taùc  Keát Hoä Töù Phöông AÁn. Döïa theo luùc tröôùc, chæ 
söûa duïng hai ngoùn caùi lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) sa la sa la (2) baït chieát la (3) baùt la ca la (4) hoàng (5) phaùn (6) toa 

ha"
湡　屹先　屹先　向忝　盲一先　狫　民誆 渢扣

OMÏ _ SARA  SARA _ VAJRA  PRAKARA _ HUØMÏ  PHATÏ_  SVAØHAØ
Tuïng Chuù ñoù xong, ñem AÁn naøy quaán quanh thaân, chuyeån ba laàn, lieàn thaønh 

Töù Phöông Giôùi. Phaùp ñoù tröø Ma Chöôùng cuûa boán phöông.

Taùc Phaùp ñoù xong, lieàn Keát Thöôïng Phöông Giôùi. AÁn aáy döïa theo luùc tröôùc, 
chæ söûa hai ngoùn troû cuøng giao nhau, ñem ñaàu cuûa hai ngoùn caùi vaø ñaàu cuûa hai ngoùn 
troû cuøng truï nhau. 

Chuù laø:
"AÙn (1) tyø taát phoå la (2) naïi laïc caät xoa (3) baït chieát la, baøn xaø la (4) hoàng  

(5) phaùn (6) toa ha"
湡　合卼先治朽　向忝　正介匡　狫　民誆 渢扣

OMÏ _ VISPHURAD   RAKSÏA  VAJRA  PAMÏJALA  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ
Duøng AÁn Chuù naøy keát ôû Thöôïng Phöông Giôùi xong.
Taùc Phaùp Keát Hoä ñoù xong. 

Nay thöù töï noùi Phaùp cuûa boán loaïi cuùng döôøng Bí Maät Noäi Ngoaïi. Tröôùc tieân 
noùi boán loaïi AÁn cuûa Noäi Cuùng Döôøng.

Thöù nhaát teân laø Baùt Ñaït Ma La Taû (Padma-laøsya: Lieân Hoa Hyû Hyù). Töôùng 
cuûa AÁn naøy laø: hai tay: boán ngoùn töø hai ngoùn troû trôû xuoáng, nhö thöôøng chaép laïi, roài 
môû ôû giöõa. Laïi giöông hai ngoùn caùi dính thaân. 
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Chuù laø:
"AÙn (1) baùt ñaït ma la teá (Hyû Hyù) la yeát na (2) ma ha la ñeå, la yeát (3) boá xaø,  

tam ma dueä (4) hoàng"
湡 悜斬匠刻 全丸觡 亙扣全凸 捖丫 朮介 屹亙份 狫

OMÏ  –  PADMA-LAØSYE   RAØGAØNAØMÏ  _  MAHAØ-RATI-RAØGA  _   PUØJA 
SAMAYE  HUØMÏ.

Thöù hai teân laø Boät Ñòa Na Giaø Ma La (Man: voøng hoa) AÁn (Buddha-naøya-
maøla-mudra). Döïa theo AÁn luùc tröôùc, duoãi daøi, daãn höôùng veà phía tröôùc lieàn thaønh.

Chuù laø:
"AÙn (1) baùt ñaït ma, ma leä (2) tyø saên giaû (3) a tyø leä ca (4) boá xaø, tam ma 

dueä (5) hoàng"
湡 悜斬 交匠石趔弓石共玸 朮介 屹亙份 狫

OMÏ  –PADMA-MAØLA   ABHISIMÏCA_   ABHIRIKA  _   PUØJA   SAMAYE 
HUØMÏ.

 Thöù ba teân laø  Baùt Ñaït Ma Nghó Ña (ca) AÁn (Padma-gìta-mudra). Döïa theo 
AÁn luùc tröôùc, laïi thaâu nhoû daàn ngang traùi tim töø töø höôùng leân treân, môû baøn tay bung 
taùn, lieàn thaønh. 

Chuù laø:

"AÙn (1) baùt ñaït ma nghó ñeá (2) nga ñaø, nghó ña (3) boá xaø, tam ma dueä (4) 
hoàng"

湡 悜斬久包 丸垿 久眊 朮介 屹亙份 狫

OMÏ –PADMA-GÌTE _ GAØTHA  GÌTA _  PUØJA  SAMAYE  HUØMÏ.

 
Thöù  tö  teân  laø  Baùt  Ñaït  Ma  Naïi  Laät  Trí  Ñeá  Gia  (Vuõ:muùa)  AÁn  (Padma-

Nrïtya_mudra). AÁn naøy döïa theo luùc tröôùc, ngang phía tröôùc traùi tim, ñeå baøn tay phaûi 
ôû treân baøn tay traùi, chuyeån töø töø leân treân, ñeán caùi ñaàu, lieàn thaønh. 
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Chuù laø:
"AÙn (1) baùt ñaït ma, naïi laät ñeå gia (2) taùt baø boá xaø (3) baùt la baø, laät ña na 

(4) tam ma gia (5) hoàng"
湡 悜斬坲忸 屹浻 朮介 渨惵摐觡 屹亙傂 狫

OMÏ –PADMA-NRÏTYA_ SARVA   PUØJA  PRAVARTTAØNAMÏ _ SAMAYA 
HUØMÏ.

Phaàn beân treân goïi laø Boán loaïi Phaùp cuùng döôøng cuûa Noäi Vieän.

Ngoaïi Cuùng Döôøng coù boán loaïi.
1_ Thieâu Höông AÁn: Hai tay hôïp möôøi ngoùn tay, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng 

caøi cheùo nhau. Lieàn töø töø höôùng xuoáng döôùi, môû baøn tay, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) baùt ñaàu ma ñoä ba (2) boá xaø, tam ma dueä (3) baùt la ha la naïi gia (4)  

baùt ñaàu ma caâu la, naõi ñeá (5) ma ha yeát neã (6) baùt ñaàu ma la ñeá (7)"
湡 悜斬失悜 朮介 屹亙份 渨剝左傂 悜斬乃匑 司郜 亙扣玸仗 悜斬捖凸

OMÏ _ PADMA-DHUØPA  PUØJA  SAMAYE _ PRAHLA-NAØYA _ PADMA-
KULA  DINI_ MAHAØ-KANÏI _ PADMA  RATI

 
2_ Hoa AÁn: Hai tay nhö thöôøng, chaép laïi xong lieàn môû ra höôùng leân treân bung 

taùn, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) boá saét ba, boá xaø, tam ma dueä (2) baùt ñaït ma, ma lyù neã (3) ma ha  

thaát lyù dueä (4) baùt ñaït ma caâu la (5) baùt la ñeå ha lyù (6) taùt baø aùt tha (7) sa ñaït daï  
(8) hoàng"

湡 旦廘 朮介 屹亙份 悜斬 交印郜 砅扣冑份 悜斬乃匑 渨凸扣刑 屹楔飲 
州叻傂 狫
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OMÏ _ PUSÏPA  PUØJA  SAMAYE _ PADMA-MAØLINI _ MAHAØ-'SRÌYE _ 
PADMA-KULA  PRATIHAØRE _ SARVA-ARTHA  SAØDHAYA _ HUØMÏ

 
3_  Ñaêng AÁn: Hai tay, beân phaûi ñeø beân traùi,  höôùng ra ngoaøi  cuøng caøi cheùo 

nhau laøm quyeàn, keøm hai ngoùn caùi ñeø treân quyeàn aáy. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ñòa ba, boá xaø, tam ma dueä (2) baùt ñaït ma, toân naïi lyù (3) ma ha noâ  

ñeå daï (4) loä hoân taùn xaø na daï (5) baùt ñaït ma, sa la baø ñeå (6) hoàng"
 
4_ Ñoà Höông AÁn: Töôùng cuûa AÁn ñoù nhö thöôøng, chaép tay laïi, giöõa roãng. lieàn 

môû coå tay, ñöa tay höôùng ñeán traùi tim, bung taùn lieàn thaønh.

 Chuù laø:
"AÙn (1) kieán ñaø, boá xaø, tam ma dueä (2) ma ha baùt ñaït ma, caâu la, cheá chi  

(3) caâu loâ, taùt baø yeát ma neã di (4) baùt ñaït ma, taát ñòa (5) hoàng"
湡 丫呅 朮介 屹亙份 砅扣 悜斬 乃匑 中廿 乃冰 屹湱 玸愍仗 伙 悜斬

帆渻 狫

OMÏ _ GANDHA  PUØJA  SAMAYE _ MAHAØ-PADMA-KULA-CETÏI  KURU_ 
SARVA  KARMANÏI  ME _ PADMA  SIDDHI _ HUØMÏ

 
Tieáp noùi Phaùp  Hieán Thöïc AÁn Chuù. Neân ngöûa hai baøn tay baèng nhau, caïnh 

baøn tay cuøng dính nhau, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø ñaùt tha yeát ña (2) la sa la sa (3) ngu loâ, ñaùt la, boá xaø, tam ma 

dueä, hoàng"
湡 屹湱 眊卡丫眊 捖屹捖屹 么冰出全 朮介 屹亙份 猲

OMÏ _ SARVA  TATHAØGATA _ RASA  RASA _ GURU  TAØRAØ  _ PUØJA 
SAMAYE _ HUØMÏ

Caùc AÁn beân treân goïi laø AÅm Thöïc Cuùng Döôøng AÁn Chuù.
 
Tieáp noùi Phaùp Thaân Cuùng Döôøng cuûa AÁn Boä.
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Saùm Hoái AÁn: Hai tay nhö thöôøng chaép laïi, lieàn co hai ngoùn uùt cuøng dính löng 
nhau, hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu nhau, lieàn thaønh. Chuù laø:

"Ñaùt ñòa-gia tha (1) a lôïi leä, ña lôïi (2) ñoát ña lôïi (3) ñoát lôïi (4) heà lan noa 
daï, yeát la tyø (5) la xoa, la xoa, haøm (6) taùt baø naäu kheá tyø-gia (7) taùt baø oâ ba naïi  
la pheä tyø-gia (8) toa ha"

眊改卡 湡 扣刑 出刑 加鉈刑 加刑 扛捖触丫慌 捖朽捖朽 赩 屹崝槊卜刊
湋 屹楞悜治秪湋 渢扣

TADYATHAØ: OMÏ _ HAØRE  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  HIRANÏYA-GARBHE 
RAKSÏA   RAKSÏA   MAØMÏ  _  SARVA   DUHÏKHEBHYAHÏ    SARVA 
UPADRAVEBHYAHÏ   SVAØHAØ 

Ñaây goïi laø Caên Baûn AÁn. AÁn naøy ñoái tröôùc Ñöùc Phaät, hoái haän söûa chöõa toäi loãi, 
hay dieät voâ löôïng toäi naëng.

Laïi taùc  Taâm AÁn. Chæ söûa hai ngoùn caùi vòn ngoùn troû xong, ñeå ngang traùi tim. 
Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø (2) ha lyù ñaø gia (3) tam boà ñaø gia (4) toa ha"
湡 屹啥 岝叨傂 戌悷四傂 渢扣

OMÏ – SARVA  HRÏDAYA  SAMÏBODHAØYA – SVAØHAØ.
Luùc laøm cuùng döôøng ñoù thôøi hay tröø toäi thuoäc ba nghieäp cuûa Haønh Giaû.
 
Tieáp noùi Phaùp Khaåu AÁn. Döïa theo Taâm AÁn tröôùc, chæ söûa hai ngoùn caùi, co vaøo 

trong loøng baøn tay vòn treân moùng ngoùn uùt, lieàn thaønh. Chuù laø:
"AÙn (1) tyø baø la thuyû (2) giaø giaø na (3) toa ha"
湡 合悜圬仲傂 渢扣

OMÏ – VIPA ′SIYAØYA – SVAØHAØ
Söùc cuûa AÁn Chuù naøy hay tröø taát caû loãi thuoäc veà mieäng cuûa Haønh Giaû.

Tieáp noùi  Tröø Nhaát Thieát Caùi Chöôùng AÁn. Tay phaûi ñem ngoùn caùi vòn treân 
moùng ngoùn giöõa, tay traùi cuõng vaäy. Lieàn ñem tay phaûi hôïp ôû treân tay traùi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø boät ñaø, boà ñeà taùt ñoaû gia (2) toa ha"
湡 屹啥 蒤湀 悷囚屹班傂 渢扣

OMÏ – SARVA  BUDDHA  BODHI-SATVAØYA – SVAØHAØ

Tieáp noùi  Trieäu Nhaát Thieát Thieân Long AÁn. Ñem tay traùi uùp che, duoãi daøi 
naêm ngoùn tay. Lieàn ñöa tay phaûi höôùng xuoáng döôùi caøi cheùo nhau laøm quyeàn. Ñöa 
tay traùi chæ höôùng veà phía tröôùc chieâu môøi. Chuù laø:

"AÙn (1) caâu loâ ñaø (2) baø baø ñeä baø nam (3) toa ha"
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湡 呢叻 屹啥 只名觡 渢扣

OMÏ – KRODHA  SARVA  DEVAØNAØMÏ – SVAØHAØ.
Tuïng Chuù naøy duøng trieäu caùc  taùm Boä Trôøi Roàng
 
Tieáp noùi Keát Hoä Nhaát Thieát Phöông Giôùi Tòch Tröø Chöôùng AÁn. Tröôùc tieân 

ñem hai ngoùn voâ danh, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi cheùo nhau. Lieàn ñem ngoùn 
giöõa phaûi ñeø ôû treân ngoùn voâ danh traùi. Ñem ngoùn caùi traùi ñeø ñaàu ngoùn uùt phaûi. Tieáp 
ñem ngoùn giöõa, ngoùn troû vôùi ngoùn voâ danh cuûa tay traùi naém ñaàu ngoùn troû phaûi vaø 
cuøng truï vôùi ñaàu ngoùn uùt traùi. Ñem AÁn quaán quanh thaân khua muùa. Tuyø theo Taâm 
cuûa Haønh Giaû muoán xa gaàn... laøm phoøng hoä ñeàu ñöôïc thaønh töïu. Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø döôïc xoa, la xoa baø (2) baøn ñaø baøn ñaø (3) toa ha"
湡 屹啥 傂朽 全朽屹 栱呅栱呅 渢扣

OMÏ – SARVA YAKSÏA   RAØKSÏASA_  BANDHA BANDHA – SVAØHAØ.
 
Tieáp taùc Nguõ Tònh Nhaõn AÁn. Chaép hai tay laïi, giöõa roãng, lieàn co hai ngoùn troû 

cuøng truï ñaàu ngoùn, ñem ngoùn caùi vòn leân, tieáp hai ngoùn voâ danh phuï treân moùng ngoùn 
uùt. Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø chöôùc soâ (2) kieán la, yeát la gia (3) toa ha"
湡 屹啥 弋次 出全捂匠傂 渢扣

OMÏ _ SARVA  CAKSÏU  TAØRAØ-JVALAØYA – SVAØHAØ
Ngöôøi keát AÁn naøy thì naêm loaïi maét thöôøng ñöôïc trong saïch.
 
Tieáp taùc  Thí Nguyeän AÁn. Tay traùi ñem ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn troû, duoãi ba 

ngoùn coøn laïi. Tay phaûi cuõng vaäy. Xong döïng tay traùi, ruõ tay phaûi, duøng thaân AÁn luùc 
tröôùc. Luùc taùc AÁn naøy thôøi hay khieán cho Höõu Tình trong saùu neûo khoâng coù caùc khoå  
naõo.

 
Tieáp taùc Trieäu Töù Vöông AÁn. Hai tay: ba ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng, beân 

phaûi ñeø beân traùi, höôùng vaøo beân trong cuøng caøi cheùo nhau, co hai ngoùn caùi ôû trong 
loøng baøn tay, ñem hai ngoùn troû höôùng vaøo beân trong moùc nhau. Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø ñeä baø, a yeát lyù sa gia (2) toa ha"
輆 屹湱 只名玸滂傂 渢扣

OMÏ _ SARVA  DEVA  AKARSÏAØYA _ SVAØHAØ
Taùc AÁn naøy duøng trieäu boán vò Thieân Vöông, hoûi vieäc cuûa thieân haï thaûy ñeàu 

tuyø theo yù.
 
Tieáp taùc  Caám Thuyû AÁn. Hai tay: möôøi ngoùn höôùng vaøo beân trong cuøng caøi 

cheùo nhau, lieàn ruùt döïng hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu ngoùn, hai ngoùn uùt cuõng vaäy. Chuù  
laø:

"AÙn (1) taùt baø ñeä baø, oâ ñaëc ca (2) toa ha"
湡 屹崝 只回叨玸 渢扣

OMÏ –SARVA  DEVA  UDAKA - SVAØHAØ
Luùc taùc AÁn naøy thôøi hay khieán cho Thuyû Thieân haøng phuïc
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Tieáp taùc Caám Hoaû AÁn. ÔÛ treân Thuyû AÁn, chæ söûa ngoùn troû ngoùn uùt sao cho ñaàu 
ngoùn caùch nhau chuùt ít. Chuù laø:

"AÙn (1) a kyø na dueä (2) taùt baø ñeä baø ña (3) a kyø na dueä (4) toa ha"
輆 唒蛋份 屹崝 只砉出 唒蛋份 渢扣

OMÏ _ AGNAØYE _ SARVA  DEVATAØ  AGNAØYE _ SVAØHAØ

Tieáp taùc Caám Phong Naïn AÁn. Tröôùc tieân ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa 
tay phaûi caøi cheùo nhau nhaäp vaøo treân löng ngoùn voâ danh cuûa tay traùi. Hai ngoùn troû,  
ngoùn uùt tuyø nhaäp vaøo ñeø treân taâm ngoùn voâ danh vôùi ngoùn giöõa cuûa tay traùi. Ngoùn troû 
vôùi ngoùn uùt cuûa tay traùi ñeø treân löng ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi. Loù hai 
ngoùn caùi caùch nhau, döïng thaúng. Laät ngöôïc loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi.

Taùc  Phong AÁn  naøy trò taát caû naïn veà gioù ñeàu chaúng theå gaây haïi.  Phong Vuõ 
Thaàn Vöông ñeàu quy phuïc tuyø Phong AÁn. Chuù laø:

"AÙn (1) ma gia pheä (2) taùt baø ma caâu loâ ñaø (3) neã phoäc ña gia (4) toa ha"
輆 名傂秪 屹崝 交 只砉出傂 渢扣

OMÏ _ VAØYAVE _ SARVA  MAØ  KRODHA-DEVATAØYA_ SVAØHAØ
 
Tieáp taùc  Tònh Giôùi AÁn. Quyø goái phaûi saùt ñaát, lieàn nhö thöôøng chaép tay laïi, 

giöõa roãng, ñem hai ngoùn troû ñeàu phuï vaïch beân treân löng cuûa hai ngoùn giöõa, hai ngoùn 
caùi ñeàu phuï vaïch beân döôùi cuûa hai ngoùn troû. Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø ba la ñeà (2) maâu caät xoa, haït lyù ñaø na daï (3) toa ha"
OMÏ _ SARVA  PRATI-MOKSÏA  HRÏDA-NAØYA _ SVAØHAØ
Luùc keát AÁn naøy thôøi hay khieán cho voâ taän höõu tình ñeàu ñöôïc thaân Tònh Giôùi
 
Tieáp taùc  Caám Taëc AÁn. Hai tay ñem ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh vôùi 

ngoùn uùt beân phaûi caâu moùc boán ngoùn cuûa tay traùi, ñeàu bung hai ngoùn caùi döïng thaúng.
Luùc taùc AÁn naøy thôøi taát caû naïn giaëc cöôùp ñeàu bò coät troùi chaúng theå gaây haïi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø ñoät saét tra (2) baùt la ñoät saét tra nam (3) saân ñaø gia (4) toa 

ha"
湡 屹啥 摍蚚 悜捖摍泹觡 琬叼傂 渢扣

OMÏ – SARVA  DUSÏTÏA, PARADUSÏTÏAØNAØMÏ, CCHINDAØYA – SVAØHAØ.
 
Thoâng Minh AÁn. Hai tay ñem ngoùn caùi ñeàu vòn treân moùng hai ngoùn voâ danh, 

keøm döïng thaúng hai ngoùn uùt  cuøng naém nhau, hai ngoùn giöõa cuøng dính caïnh ñaàu 
ngoùn, co hai ngoùn troû ñeàu phuï treân vaïch thöù hai cuûa caïnh ngoùn giöõa, sau cho ñaàu 
ngoùn caùch nhau moät thoán. Taùc AÁn phaùp naøy ñaët ngay tröôùc traùi tim.

Neáu coù keû Ñoän Caên (Caên tính ngu ñoän) keát taùc AÁn naøy cuùng döôøng thôøi caàu 
nguyeän aét ñöôïc nhö yù. Beân trong vöông quoác Pha Leâ coù moät vò Tröôûng Giaû, caên tính 
ngu ñoän, vì baûy ngaøy caàu nguyeän lieàn ñöôïc thoâng minh, moät ngaøy tuïng moät ngaøn 
baøi keä, töï chöùng nghieäm caùc ñieàu khaùc, chaúng theå luaän ñuû ñöôïc. Tuïng  Caên Baûn 
Chuù luùc tröôùc.
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Khai Ñòa Nguïc Moân AÁn. Co hai ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh ôû trong loøng baøn tay 
sao cho chaïm löng nhau. Hai ngoùn caùi, ngoùn troû  vôùi ngoùn uùt ñeàu caùch nhau nöûa 
thoán. Luùc taùc AÁn naøy thôøi cöûa Ñòa nguïc môû ra, chuùng sinh ñang chòu khoå, moät thôøi  
ñöôïc giaûi thoaùt, vua Dieâm Ma La vui veû khen ngôïi. Ñöùc Quaùn AÂm Ñaïi Bi vì thöông 
xoùt Chuùng Sinh neân noùi Phaùp Yeáu naøy cöùu khoå cho chuùng sinh. Cuõng tuïng Caên Baûn 
Chuù 

　

Sinh Thaäp Phöông Tònh Thoå AÁn. Chaép tay ñeå ngang traùi tim, keøm hai ngoùn 
caùi ñeàu truï treân traùi tim. 

Luùc taùc AÁn phaùp naøy thôøi vì taát caû chuùng sinh saép cheát, tuïng Chuù, moät loøng vì 
hoï taùc AÁn Phaùp thì thì tuøy theo nieàm vui, muoán sinh veà quoác thoå cuûa Phaät naøo seõ tuøy 
yù vaõng sinh. Tuïng Caên Baûn Chuù 

 
Kieán Quaùn AÂm Boà Taùt AÁn. Ñem hai ngoùn voâ danh vôùi hai ngoùn uùt ñeàu cuøng 

caøi ngöôïc nhau, beân phaûi ñeø beân traùi, keøm hai ngoùn giöõa döïng thaúng ñaàu ngoùn dính 
nhau, hai ngoùn troû ñeàu co loùng thöù hai vôùi loùng thöù ba sao cho hai moùng tay chung 
löng, hai ngoùn caùi ñeø treân loùng cuûa hai ngoùn troû.

Chuyeân taâm chính nieäm, seõ hieän thaân. Khi nhìn thaáy xong thôøi saùm hoái. Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt noùi vôùi Haønh Giaû raèng:"Ngöôi muoán öôùc nguyeän gì thôøi tuyø theo  
nguyeän ñeàu ñaày ñuû"

Ngöôøi taùc Phaùp naøy neân tuïng Caên Baûn Chuù.
 
Toång Nhieáp AÁn. Ngöûa hai coå tay cuøng caøi cheùo nhau, ngoùn caùi phaûi ñeø ngoùn 

caùi traùi, baät taùm ngoùn cuûa hai tay nhanh choùng naém quyeàn. 

AÁn naøy nhieáp chung taát caû Maãu Ñaø La Ni. 
Toång Nhieáp AÁn Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø na döõu ña (2) maãu ñaø la gia (3) baøn ñaø baøn ñaø (4) toa ha"
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湡 屹埳 矧伋垿 觜泡傂 栱呅栱呅 渢扣

 OMÏ – SARVA  NAYOTHA MUDRAØYA – BANDHA BANDHA – SVAØHAØ
 
Maõn Luïc Ñoä AÁn. Ñaët ngöôïc hai tay, chaép laïi sao cho dính löng nhau, vaën coå 

tay höôùng ra ngoaøi, ñem hai  ngoùn caùi ñaët ngang loâng maøy (Tam tinh) höôùng xuoáng 
döôùi ruõ buoâng 

Luùc taùc AÁn naøy thôøi khôûi Taâm Boà Ñeà, quaùn taát caû chuùng sinh gioáng nhö con 
ñoû (xích töû) aét taát caû chuùng sinh ñeàu ñaày ñuû saùu Ba La Maät, ñaày ñuû öôùc nguyeän, chö 
Phaät Theá Toân cuûa haèng haø sa Theá Giôùi thaûy ñeàu vui veû. Chuù laø:

"Ñaùt ñieät tha (1) taùt baø boà ñaø gia (2) taùt baø baùt lôïi nhöông (3) ba la maät ña 
dueä (4) AÙn (5) ha baø ha sa (6) toa ha (7) ñaùt ñieät tha (8) nhó lyù, ña lyù (9) toa ha 

凹渰卡 屹啥 蒤湑傂 屹啥 渨泲扒捖亦出份 湡 祌惵祌惵 渢扣
凹渰卡 亦印 出刑 渢扣

TADYATHAØ: SARVA BUDDHAØYA – SARVA PRAJNÕA PAØRAMITAØYE – 
OMÏ – HAVA HAVA – SVAØHAØ.

TADYATHAØ: MILI   TAØRE – SVAØHAØ.
 
Thaàn Tuùc AÁn.  Tröôùc  tieân,  duøng tay phaûi  co ngoùn giöõa,  ngoùn voâ  danh vaøo 

trong loøng baøn tay, laïi ñem ngoùn caùi ñeø leân treân moùng ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa, 
tuïng Caên Baûn Chuù xong, duøng xoa  hai baøn chaân thì ngaøy ñi ngaøn daëm.  Luùc taùc AÁn 
naøy thôøi Ñòa Thaàn naâng ñaøi hoa baûy baùu ñôõ chaân cuûa Haønh Giaû, keû phaøm phu maét 
thòt chaúng nhìn thaáy . Coù ñieàu phaûi sinh taâm Töø Bi cöùu hoä, ñöøng vì tieáng taêm lôïi  
döôõng thì ñöôïc vaïn Thaàn phoø trôï.

 
Tuyø Taâm AÁn. Ñem ngoùn troû cuûa tay phaûi vôùi ngoùn uùt cuûa tay traùi cuøng môû 

caùch nhau khoaûng moät thoán.  Luùc y theo AÁn naøy thôøi Caên Baûn Chuù  aét öôùc nguyeän 
ñeàu ñöôïc.

Phaù  Chö Thieân Long AÁn.  Ñem tay phaûi  vòn treân  löng tay traùi,  boán  ngoùn 
höôùng xuoáng döôùi cuøng caøi cheùo nhau, ñöa boán ngoùn cuûa tay traùi qua laïi. Chuù laø:

"AÙn (1) caâu loâ ñaø (2) taùt baø ñeà baø ña (3) toa ha"
湡 呢叻 屹啥 只砉出 渢扣

OMÏ – KRODHA   SARVA   DEVATAØ – SVAØHAØ.
 
AÅn Hình Nhaäp Luïc Ñaïo aán. Tay phaûi: ñem ngoùn caùi ñeø treân moùng ngoùn voâ 

danh, ngoùn giöõa. Döïng thaúng ngoùn troû vaø ngoùn uùt. Tay traùi cuõng vaäy, xong ñöa ngoùn 
caùi phaûi töø döôùi höôùng leân treân vaøo ôû trong loøng baøn tay phaûi, moùc laáy ngoùn giöõa, 
ngoùn voâ danh cuûa tay traùi, ngoùn beân phaûi ñeø ngoùn beân traùi. Chuù laø:

"AÙn (1) caâu ngö gia ñeå (2) taùt baø ca leâ gia neã (3) toa ha 
湡 乃印傂鉏 屹崝 乙危傂 渢扣

OMÏ – KULIYASU  SARVA   KAØLÌYA – SVAØHAØ.
Luùc taùc Phaùp AÁn naøy thôøi aån hình du haønh töï taïi, taát caû höng taâm thaûy ñeàu ngö 

nguyeän.
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Ña Lôïi Boà Taùt Thaân AÁn. Ñem ba ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng cuøng caøi cheùo 
nhau, döïng hai ngoùn troû dính nhau, keøm döïng hai ngoùn caùi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ña lôïi ña lôïi (2) ñoát ña lôïi (3) ñoát ña lôïi (4) ñoát lôïi, ñoát lôïi (5) toa  

ha"
湡 出刑出刑 加鉈刑 加鉈刑 加刑加刑渢扣

OMÏ _ TAØRE  TAØRE _ TUTTAØRE  TUTTAØRE _ TURE  TURE  _ SVAØHAØ 
 
Neáu luùc taùc taát caû AÁn naøy thôøi raát neân bí maät, chaúng ñöôïc ôû nôi chaúng saïch vôùi 

ñaát troáng, taâm coi thöôøng maø keát. 
Neáu luùc keát AÁn thôøi neân duøng aùo che beân treân, chaúng cho ngöôøi nhìn thaáy vôùi  

ngöôøi chöa vaøo Tam Muoäi Ñaøn cuõng chaúng ñöôïc ñoái tröôùc maët keát AÁn.
Taùc AÁn naøy cuùng döôøng xong, môùi baét ñaàu an taâm nieäm tuïng. Luùc nieäm tuïng 

thôøi neân tuïng Chuù naøy:
"AÙn (1) ña lôïi (2) ñoát ña lôïi (3) ñoát lôïi (4) toa ha"
湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

* OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE – SVAØHAØ 

Neáu tuïng Chuù naøy, hoaëc tuïng  Caên Baûn Chuù  luùc tröôùc ñeàu ñöôïc. Quaùn chöõ 
cuûa Chuù naøy, moãi moãi töø mieäng cuûa  Baûn Thaàn phoùng ra aùnh saùng baûy baùu nhaäp 
vaøo mieäng cuûa Haønh Giaû, xuoáng ñeán treân vaønh traêng trong traùi tim cuûa Haønh Giaû, 
xoay voøng baøy haøng. Quaùn xong, lieàn duøng Lieân Hoa Töû Chaâu (traøng haït laøm baèng 
haït sen) nieäm tuïng. Luùc caàm traøng haït thôøi neân duøng ngoùn caùi vôùi ngoùn voâ danh 
cuøng vòn caàm, nieäm tuïng. Baét ñaàu caàm traøng haït, tuïng Tieåu Taâm Chuù ba bieán. 

Chuù laø: 
"AÙn (1) cuû loã cuû leä (2) toa ha"
輆乃冰乃蓖 渢扣

OMÏ _ KURUKULLE _ SVAØHAØ
Taùc Phaùp ñoù nieäm tuïng, neân tuyø theo yù  thích maø nieäm nhieàu ít, roäng phaùt 

Nguyeän lôùn, tuyø theo choã laøm ñeàu thænh baøy hoaëc xaù laïy, laïi keát AÁn luùc tröôùc ñeàu 
neân keát. Neáu chaúng theå keát heát, chæ caàn keát ba Tam Muoäi Gia AÁn luùc tröôùc cuõng 
ñöôïc.
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Keát AÁn naøy xong, neân tuïng Chuù naøy Phaùt Khieån haøng Trôøi. Chuù laø:
"AÙn (1) caät laät ñoå baø, taùt baø taùt ñoaû, aùt tha, taát ñòa, naïi ña dueä tha noâ giaø 

yeát xa (2) ñoå xaù boät ñaø, tyø sa dieäm (3) boá na la giaø (4) ma na gia ñoå, aùn phoäc  
nhaät-la, baùt ñaït ma, muïc"

湡 邟北地 屹楠屹班飲 帆盎僅柰 伏卡平丸丫猌叮 后益合好兇 旦巧全丫
亙左伏加 輆 惵忝扔痧 鄖

OMÏ – KRÏTOVAHÏ – SARVA SATVA ARTHA – SIDDHIRDATTAØ YATHA 
ANUGAØGACCHADHVAMÏ – BUDDHA VISÏAYAMÏ – PUNARAØGA MANAØYATU 
– OMÏ – VAJRA- PADMA – MUHÏ

Tuïng Chuù ñoù keát hôïp Lieân Tam Muoäi AÁn. Naâng AÁn an treân ñaàu, bung taùn nhö 
Thôøi Phaùp xöa nay cuõng cuøng Töôùng.

Laïi neân nhö tröôùc  Phaùt Nguyeän, Hoài Höôùng xong, leã taát caû  chö Phaät, Boà 
Taùt... khen ngôïi. Tröôùc tieân töï quaùn Töï Thaân Boà Taùt khieán trôû laïi Baûn Hình, taâm 
thöôøng ñoái vôùi caùc höõu tình khôûi taâm cöùu ñoä, sau ñoù tuyø yù ra khoûi Tinh Xaù

LIEÂN HOA BOÄ ÑA LÔÏI TAÂM BOÀ TAÙT PHAÙP
_MOÄT QUYEÅN (Heát)_

 　　

Thieân Minh, naêm thöù hai, Nhaâm Daàn, Troïng Ñoâng, ñeâm ngaøy moàng ba, canh 
hai. Duøng Linh Vaân Taïng Baûn ghi cheùp, laïi hôïp khaûo xeùt xong, töùc duøng Baûn aáy 

Baûo Vónh, nuùi Trung Nam, vieän Boå Ñaø Laïc  Nghóa Cöông duøng baûn xöa cuûa 
chuøa Nhö YÙ Luaân maø vieát cheùp xong, duøng baûn rieâng ñeå khaûo xeùt kieåm ñieåm.

 
Cuøng naêm, thaùng möôøi hai, ngaøy möôøi chín. Duøng Kinh Ñaùt Phoäc Ña Lôïi Tuyø 

Taâm Ñaø La Ni do Ngaøi Trí Thoâng dòch ñeå khaûo xeùt duyeät laïi xong
Khoan Chính, naêm thöù möôøi moät, Kyû Muøi, thaùng möôøi, ngaøy moàng naêm. Ghi 

cheùp, khaûo xeùt xong
Ñoâng Ñoâ Vöông Töû Höïu Öng (53 tuoåi)

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 19/05/2011_ Huyeàn Thanh
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