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KINH KIM CÖÔNG ÑÆNH

PHAÅM MAÏN THUØ THAÁT LÔÏI BOÀ TAÙT NGUÕ TÖÏ TAÂM ÑAØ LA NI
 
Haùn dòch:  Ñaïi  Ñöôøng_Nöôùc  Ma Laïi  Gia thuoäc  Nam Aán Ñoä_Tam Taïng KIM 

CÖÔNG TRÍ (Vajra-bodhi) phuïng cheá dòch.
Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Baáy giôø taát caû Boà Taùt cuûa haøng Chaáp Kim Cöông Boà Taùt Ma Ha Taùt (Vajra-
dhaøra-bodhisatva-mahaøsatva) ñeàu ôû tröôùc maët Ñöùc Phaät  Tyø Loâ Giaù Na (Vairocana), 
moãi moãi vò ñeàu töï noùi Taâm Ñaø La Ni Aán.

Luùc  ñoù,  Maïn  Thuø  Thaát  Lôïi  Boà  Taùt  Ma  Ha  Taùt  (Mamïju’srì-bodhisatva-
mahaøsatva) töø choã ngoài ñöùng daäy, baïch Phaät raèng: “Theá Toân ! Con cuõng vì muoán lôïi  
ích cho taát caû Höõu Tình trong ñôøi vò lai, mau ñöôïc thaønh töïu Ma Ha Baùt Nhaõ Ba La 
Maät Ña (Mahaø-prajnõa-paøramitaø) cho neân cuõng noùi Taâm Ñaø La Ni

Khi aáy Ñöùc Phaät baûo Maïn Thuø Thaát Lôïi Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng: “Laønh thay ! 
Laønh thay Thieän Nam Töû ! Nay chính laø luùc, oâng neân tuyeân noùi”

Baáy giôø Maïn Thuø Thaát Lôïi Boà Taùt vaâng theo lôøi chæ baûo (caùo chæ) cuûa Ñöùc Phaät,  
lieàn noùi Ñaø La Ni (Dhaøranïì) laø:

“A la baû giaû naù”
狣先扔弋巧

A  RA  PA  CA  NA 
Neáu keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän coù theå thoï trì Ñaø La Ni naøy, lieàn nhaäp vaøo taát caû 

Phaùp bình ñaúng (Sama) cuûa Nhö Lai (Tathaøgata), taát caû vaên töï cuõng ñeàu bình ñaúng, 
mau ñöôïc thaønh töïu ma Ha Baùt Nhaõ (Mahaø-prajnõa). Vöøa môùi tuïng moät bieán nhö trì taát 
caû taùm vaïn boán ngaøn Tu Ña La Taïng (Suøtra-garbha: Kinh Taïng).

Ngöôøi muoán thoï trì, tröôùc tieân neân thænh vaøo Quaùn Ñænh Maïn Traø La (Abhisïeka-
manïdïala). Vò A Xaø Leâ (AØcarye: Quyõ Phaïm Sö) aáy vaøo ngaøy 15 cuûa kyø Baïch Nguyeät, 
ôû  caùi thaát trong saïch, xoa toâ  moät caùi Ñaøn troøn, duøng höông  Chieân Ñaøn (Candana), 
Long Naõo (Karpuøra) xoa toâ maët ñaát

Lieàn ôû chính giöõa Ñaøn (ñaøn taâm) veõ Maïn Thuø Thaát Lôïi Boà Taùt, laøm hình Ñoàng 
Töû (Kumaøra), tay phaûi caàm caây kieám baùu Kim Cöông, tay traùi caàm Phaïm Dieäp (?röông 
kinh Phaïn) Ma Ha Baùt Nhaõ. Chung quanh Ñaøn Luaân duøng chöõ Phaïn vieát chöõ A La Baû 
Giaû Naù (狣先扔弋巧: A RA PA CA NA). Neân duøng moïi loaïi höông toát, hoa thôm ñeïp 
(dieäu hoa), taän taâm cuùng döôøng.



Vò A Xaø Leâ aáy duøng Kim Cöông Aán (Vajra-mudra) nhö Phaùp nieäm tuïng, vì Ñeä 
Töû quaùn ñænh xong, sau ñoù trao cho Taâm Ñaø La Ni, khieán keát Bí Aán, duøng Kim Cöông 
Phoäc keøm döïng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) co loùng beân treân.

 

Treân Aán naâng dôõ boâng hoa, taùn raûi ñeå cuùng döôøng. Lieàn neân baûo raèng: “Haõy caån  
thaän,  ñöøng  khinh thöôøng  ñieàu  aáy,  neáui  vì  ngöôøi  khaùc  noùi  lieàn  phaù  Tam Muoäi  Gia  
(Samaya) cuûa ngöôi. Nay Ta vì ngöôi tuyeân noùi  nghóa aáy. Nay ngöôi haõy kheùo laéng  
nghe, suy nghó thaät kyõ löôõng”

A (狣 _A) coù nghóa laø khoâng coù sinh 
LA (先_RA) coù nghóa laø Trong saïch khoâng nhieãm, xa lìa traàn caáu (buïi dô).
BAÛ (扔_PA) coù nghóa laø  Cuõng khoâng coù, caùc Phaùp bình ñaúng (Sama) cuûa Ñeä 

Nhaát Nghóa Ñeá (Paramaørtha-satya)
GIAÛ (弋_CA) coù nghóa laø Caùc Phaùp khoâng coù caùc haønh (Samïskaøra)
NAÙ (巧_NA) coù nghóa laø caùc Phaùp khoâng coù Tính Töôùng, ngoân thuyeát vaên töï 

ñeàu chaúng theå ñaéc
Duøng chöõ  Naù  (巧_NA) laø khoâng coù Tính Töôùng cho neân chöõ  Giaû  (弋_CA) laø 

khoâng coù caùc  haønh (Samïskaøra). Chöõ  Giaû  laø khoâng coù caùc haønh cho neân chöõ  Baû  (扔
_PA) laø  khoâng coù  Ñeä Nhaát Nghóa Ñeá (Paramaørtha-satya). Chöõ  baû laø  khoâng coù Ñeä 
Nhaát Nghóa Ñeá cho neân chöõ  La (先_RA) laø khoâng coù  traàn caáu (Rajas). Chöõ  La laø 
khoâng coù traàn caáu cho neân chöõ A  (狣 _A) laø Phaùp voán chaúng sinh (Anutpaøda). Chöõ A 
(狣 _A) laø Phaùp voán chaúng sinh cho neân chöõ Naù (巧_NA) laø khoâng coù Tính Töôùng.

Ngöôi bieát ñieàu thieát yeáu naøy, neân quaùn Taâm ñoù xöa nay voán trong saïch, khoâng 
coù choã nhieãm dính, xa lìa töôùng phaân bieät cuûa  Ngaõ  (AØtman),  Ngaõ Sôû  (Maøma-kara). 
Nhaäp vaøo Moân naøy goïi laø Tam Ma Ñòa (Samaødhi), laø chaân tu taäp. Neân bieát ngöôøi ñoù 
ñöôïc Nhö Lai aán khaû, ñöôïc Coâng Ñöùc thuø thaéng.

Thoï nhaän Phaùp naøy xong, ngaøy ngaøy boán Thôøi, ôû Ñaøn nieäm tuïng, nhö treân Cuùng 
Döôøng (Puøja), suy nghó Taâm Aán, nhaäp vaøo Tam Ma Ñòa.

Neáu tuïng moät bieán thì hay tröø dieät taát caû naïn khoå cuûa Haønh Nhaân
Neáu tuïng hai bieán thì tröø dieät toäi naëng cuûa öùc kieáp sinh töû
Neáu tuïng ba bieán thì Tam Muoäi (Samaødhi) hieän tröôùc maët
Neáu tuïng boán bieán thì Toång Trì (Dhaøranïì) chaúng queân



Neáu tuïng naêm bieán thì mau thaønh Voâ Thöôïng Boà Ñeà (Agra-bodhi)
Moät loøng nieäm tuïng ñuû moät thaùng thì Maïn Thuø Thaát Lôïi (Mamïju’srì) lieàn hieän 

thaân, hoaëc ôû trong caùi thaát dieãn noùi Phaùp Yeáu. Luùc ñoù Haønh Giaû ñöôïc Tuùc Meänh Trí, 
bieän taøi  voâ ngaïi, Thaàn Tuùc töï taïi, thaønh töïu Thaéng Nguyeän, mau chöùng  Thaân Kim 
Cöông Phaùp (Vajra-dharma-kaøya) cuûa Nhö Lai (Tathaøgata).

Hoaëc ôû treân vaûi luïa traéng, nhö luùc tröôùc veõ Töôïng, ñuû möôøi vaïn bieán cuõng ñöôïc 
thaønh töïu.

Hoaëc duøng buøn thôm xoa toâ Thaùp Xaù Lôïi, duøng chöõ Phaïn vieát naêm chöõ (狣先扔弋

巧), nhieãu voøng quanh nieäm tuïng 50 vaïn bieán thì Maïn Thuø Thaát Lôïi hieän thaân tröôùc 
maët, vì mình noùi Phaùp, thöôøng ñöôïc söï hoä nieäm cuûa chö Phaät (Buddha) vôùi Chaáp Kim 
Cöông Boà Taùt (Vajra-dhaøra-bodhisatva), taát caû Thaéng Nguyeän thaûy ñeàu ñaày ñuû.  

MAÏN THUØ THAÁT LÔÏI TAÂM ÑAØ LA NI TU HAØNH PHAÙP YEÁU

 
Phaøm ngöôøi tu haønh, luùc vaøo Tònh Xaù thôøi tröôùc tieân töø cöûa Ñoâng, laøm leã Boà Taùt.  

Tieáp theo, leã cöûa Nam cho ñeán cöûa Baéc cuõng laïi nhö vaäy. Vaøo tònh xaù xong, höôùng 
maët veå phöông Taây ñoái dieän vôùi Boà Taùt, laïi cuùi naêm voùc saùt ñaát, moät loøng quy meänh. 
Sau ñoù böng lö höông, hoaëc naâng hoa thôm ñeïp, vaän Taâm cuùng döôøng taát caû chö Phaät, 
chieâm ngöôõng Boà Taùt, sinh Taâm vui thích, toû baøy heát thaûy toäi loãi cuûa thaân mình, thaønh 
khaån hoái loãi.

Tieáp theo laïi khen ngôïi Coâng Ñöùc cuûa Nhö Lai, nhieãu quanh baûy voøng, tuïng 14 
bieán (Ñan ghi 7 bieán) xong, laïi quyø goái phaùt Theä Nguyeän lôùn: “Nguyeän con baét ñaàu töø  
ngaøy hoâm nay, nghe Taâm Ñòa xong, theà chaúng thoaùi chuyeån Voâ Thöôïng Boà Ñeà, roäng  
ñoä chuùng sinh, ñoàng vôùi Haïnh Nguyeän Ñaïi Bi cuûa Maïn Thuø Thaát Lôïi”

Taùc nieäm ñoù  xong, ngoài Baùn Giaø,  buoâng nôùi  Thaân Taâm aáy,  thaûn nhieân  Thieàn 
Duyeät. Lieàn duøng höông xoa boâi (ñoà höông) laøm saïch hai baøn tay. Thænh ba Boä xong, 
treân döôùi taùm phöông keát Kim Cöông Giôùi

_  Kim Cöông Hoaû Dieäm Ñòa Giôùi  Ñaø  La Ni Aán: Ñem Nhaãn Ñoä (ngoùn giöõa 
phaûi) vaøo khoaûng giöõa cuûa ñoä Löïc (ngoùn troû traùi) Nguyeän (ngoùn giöõa traùi), Giôùi Ñoä 
(ngoùn voâ danh phaûi) nhaäp vaøo khoaûng giöõa cuûa ñoä Tueä (ngoùn uùt traùi) Löïc (ngoùn troû 
traùi).  Ñem Nguyeän Ñoä (ngoùn giöõa traùi) töø treân löng nhaäp vaøo khoaûng giöõa ñoä Tieán 
(ngoùn troû  phaûi) Nhaãn (ngoùn giöõa phaûi),  Phöông Tieän (ngoùn voâ  danh traùi)  nhaäp vaøo 
khoaûng giöõa ñoä Ñaøn (ngoùn uùt phaûi) Giôùi (ngoùn voâ danh traùi). Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt),  
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu truï ñaàu nhau…uùp che höôùng xoáng beân döôùi, Thieàn Trí (2 
ngoùn caùi) truï maët ñaát nhö ñoùng ñinh.



Tuïng Ñaø La Ni ba bieán. Töôûng nhö chaøy Ñoäc Coå Kim Cöông röïc löûa thaáu suoái 
bôø meù Kim Cöông.

Ñaø La Ni laø:   
“AÙn, chæ lyù chæ lyù,  baït nhaät-la, baït nhaät-leâ, boä-phuø, maõn ñaø maõn ñaø, hoàng, 

phaùn“
湡　丁印　丁印　向忝　向忽　穴　楠神　向神　狫　民誆

OMÏ_ KILI  KILI_ VAJRA  VAJRI  BHUØR_ BANDHA  BANDHA _ HUØMÏ  PHATÏ 

 
_ Kim Cöông Hoaû Dieäm Vieän Giôùi Ñaø La Ni Aán: Döïa theo Ñòa Aán luùc tröôùc, 

môû roäng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)

Xoay theo beân phaûi taùm phöông, tuïng Ñaø La Ni ba bieán. Xa gaàn tuyø theo yù, töôûng 
caùi thaønh löûa Kim Cöông coù ñieän löûa bay xoaùy

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, taùt la taùt la, baït nhaät-la, baùt-la ca la, hoàng, phaùn“
湡　屹先　屹先　向忝　盲一先　狫　民誆

OMÏ_ SARA  SARA  VAJRA-PRAKARA  HUØMÏ  PHATÏ    

_ Kim Cöông Hoaû Dieäm Voõng Giôùi Ñaø La Ni Aán: Cuõng döïa theo Aán luùc tröôùc, 
ñem Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vòn beân caïnh vaïch beân döôùi cuûa Tieán Löïc (2 ngoùn troû).

Treân ñænh ñaàu, xoay theo beân phaûi, tuïng Ñaø La Ni ba bieán, töôûng caùi löôùi röïc löûa 
Kim Cöông, beân treân ñeán Höõu Ñænh (Saéc Cöùu Caùnh Thieân)

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, vó  taùt-phoå la naïi-laïc caät-saùi, baït nhaät-la, baùn nhaï la, hoàng, phaùn“
湡　合卼先治朽　向忝　正介匡　狫　民誆



OMÏ_ VISPHURAD  RAKSÏA   VAJRA  PAMÏJALA   HUØMÏ  PHATÏ    
Laøm  Keát Giôùi  naøy thôøi  Ma La (Maøra: loaøi Ma) vôùi  Tyø Na Daï Ca  (Vinayaøka: 

loaøi gaây chöôùng ngaïi) trong saùu coõi Duïc (Kaøma-loka-dhaøtu) sôï haõi, chaïy troán khoâng 
coù choã che daáu.

 
_ Tieáp theo, noùi  Du Giaø Tam Muoäi Ñaø La Ni Aán: Phöôùc Trí (2 baøn tay) vieân 

maõn, möôøi Ba La Maät (10 ngoùn tay) hoaø hôïp beàn chaéc, döïng ñöùng Nhaãn Nguyeän (2 
ngoùn giöõa) an ôû treân traùi tim.

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, tam ma gia, taùt-ñaùt-phaïm”
輆 屹亙伏 僬

OMÏ – SAMAYA  STVAMÏ
Laøm Phaùp naøy xong, taát caû chö Phaät nhôù ñeán Baûn Nguyeän xa xöa, quan saùt, hoä 

nieäm.

_ Khai Taâm Ñòa Moân Ñaø La Ni Aán: Kieân Coá Phoäc xong. 

ÔÛ treân vuù phaûi töôûng chöõ Ñaùt-La (泣_ TRAØ), ôû treân vuù traùi töôûng coù chöõ Tra (誆 

_ TÏ). Taâm mieäng töông öùng tuïng Ñaø La Ni, bung taùn möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) ngang 
baèng buùng ôû treân traùi tim, voã môû hai chöõ nhö môû caùnh cöûa, duøng môû Taâm aáy.

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, baït nhaät-la, maõn ñaø, ñaùt-la tra”
輆 向忝向神 泣誆

OMÏ _ VAJRA  BANDHA  TRAØTÏ
Laøm Phaùp naøy, lieàn hai khai ngoä Taâm Ñòa Phaùp Moân, chaúng laâu seõ chöùng taát caû 

Tam Muoäi (Samaødhi)

 



_  Nhaäp Trí Töï Ñaø La Ni Aán: Laïi ôû tröôùc maët, quaùn moät hoa sen maøu pha leâ 
hoàng, beân trong coù chöõ A (狣) vôùi maøu haøo quanh saùng toû nhö ngoïc Ma Ni traéng. Nhìn 
thaáy roõ raøng xong, duøng Kieân Coá Phoäc ñöa Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo beân trong, Tieán 
Löïc (2 ngoùn troû) nhö caùi voøng, cuøng hôïp nhau. Töôûng vòn beân trong chöõ aáy ôû trong traùi 
tim.

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, baït nhaät-la vi xaù, aùc”
輆 向忠甩在 珆

OMÏ – VAJRA  AVI′SA _  AHÏ
Taïi sao theá ? Vì chöõ Aùc (珆_AHÏ) naøy coù nghóa laø Trí vaéng laëng cuûa taát caû Nhö 

Lai, cuõng ôû trong Taâm Haønh cuûa taát caû chuùng sinh, nhöng chöa hieån hieän. Nay duøng 
Trí Tueä cuûa Nhö Lai, phöông tieän gia trì cho neân chieáu soi ôû beân trong aáy. Theá neân  
ngöôøi tu haønh caàn phaûi aân troïng, sinh töôûng khoù gaëp, nhö Phaùp tu taäp

 
_  Haïp Trí Töï Ñaø La Ni Aán: Döïa theo Nhaäp Aán luùc tröôùc, chi co Tieán Löïc (2 

ngoùn troû) truï ôû löng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi).

Tuïng Ñaø La Ni, ñeå Aán ngang traùi tim, taùc töôûng ñoùng cöûa
Ñaø La Ni laø:
“AÙn, baït nhaät-la maãu saét-trí, toâng”
輆 向忝觜泏 圳

OMÏ – VAJRA-MUSÏTÏI _VAMÏ
Laøm Phaùp naøy. Do ñöôïc Trí vaéng laëng cuûa Nhö Lai cho neân Taâm sinh aân troïng 

nhöng bí maät. Neân bieát Haønh Nhaân mau chöùng Ñaïo Boà Ñeà vaéng laëng.

 
_  Tam Ma Ñòa Moân Ñaø La Ni Aán: Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn tay beân ngoaøi, 

ngöûa ôû döôùi loã roán.



Ngay thaúng thaân, chính yù, ngöng caùc Duyeân baùm níu, hôi thôû ra vaøo aáy moãi moãi  
bieát roõ raøng, quaùn voâ löôïng chö Phaät trong hö khoâng vôùi ñaày ñuû töôùng toát, lôùn nhö haït 
meø, soá nhieàu nhö haït buïi nhoû, voøng khaép Phaùp Giôùi. Caàn phaûi moãi moãi ôû tröôùc maët chö 
Phaät, cuùi naêm voùc saùt ñaát, moät loøng quy meänh.

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, baù na, maïn na naêng, ca loä nhó “
輆 屹湱 凹卡丫凹 扒叨 向刡觡 一刎亦 

OMÏ – SARVA  TATHAØGATA  PAØDA  VANDANAØMÏ  KARA UMI 
Thôøi Ñöùc Phaät ôû tröôùc maët Haønh Nhaân, moät thôøi buùng ngoùn tay, caûnh ngoä Haønh 

Giaû roài  baûo raèng: “Naøy Thieän Nam Töû! Ngöôi phaùt Taâm Boà Ñeà, neân quaùn Taâm cuûa  
mình” Roài noùi Ñaø La Ni laø:

“Aùn, chæ ña baùt-la ñeá vi naêng, ca loä nhó ” 
輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

OMÏ – CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA UMI 

Khi ngöôøi tu haønh ñöôïc Giaùo naøy xong, hôùn hôû vui veû ñænh leã chö Phaät. Lieàn tuïng 
Maät Ngöõ, quaùn chöõ  Aùc (珆_AHÏ) ñaõ ôû trong traùi tim, gioáng nhö traêng ñaày, chöa hieån 
hieän hoaøn toaøn nhö bò söông muø moûng che laáp. ÔÛ khoaûng moät nieäm, taùc Quaùn naøy 
xong roài  baïch vôùi  chö Phaät  raèng: “Con ñaõ  nhìn thaáy Taâm, gioáng nhö ôû  maët  traêng,  
nhöng chöa roõ raøng. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân thöông yeâu ban cho phöông tieän”

Baáy giôø chö Phaät ñoàng thanh khen raèng: “Laønh thay ! Laønh thay Thieän Nam Töû !  
Nhö vaäy ! Nhö vaäy ! Ta seõ laïi ñem Ñaø La Ni naøy gia trì cho ngöôi, khieán ñöôïc hieån  
hieän”

“Aùn, boà ñeà chæ ña maãu ñaùt-ma naù daï nhó ”
輆  回囚才柰觜瘑叨 仲亦

OMÏ – BODHICITTAM  UTPAØDA  YAØMI 

Tuïng Maät Ngöõ ñoù, laïi quaùn vaønh traêng ôû traùi tim raát saùng trong xong, ôû trong vaønh 
traêng aáy quaùn Maïn Thuø Thaát Lôïi Nhaát Töï Ñaø La Ni: Haøm (漭_DHAMÏ). Chöõ Haøm 
nhö maøu vaøng roøng (hoaøng kim), hoaù laøm caây kieám baùu Kim Cöông saéc beùn, vôùi aùnh 
saùng chieáu saùng khaép möôøi phöông

Nhaäp vaøo Tam Muoäi ñoù, laïi tuïng Ñaø La Ni laø:
“Aùn, ñeå saét-xaù, baït nhaät-la, ñeå khaát-saét noa, ñaøm”
輆 凸沰 向忝 摴軿 漭

OMÏ – TISÏTÏA  VAJRA-TÌKSÏNÏA _ DHAMÏ



 
_ Vaønh traêng aáy vôùi caây kieám raát roõ raøng xong, daàn daàn khieán roäng lôùn voøng khaép 

Phaùp Giôùi, ngang ñoàng vôùi hö khoâng, thuaàn nhaát khoâng coù taïp, khoâng coù taát caû caùc 
töôùng cuûa Ta Ngöôøi (töï tha). Töùc caây kieám aáy laøm thaân cuûa mình, hay quaùn saùt Taâm ôû  
ngay trong caây kieám, cuõng laøm moät Theå

Khi nhaäp vaøo Tam Muoäi naøy, thôøi Ñaø La Ni laø:
“AÙn, taùt phaû la, baït nhaät-la, ñeå khaát-saét noa ”
輆  剉先 向忝 摴軿

OMÏ – SPHARA  VAJRA-TÌKSÏNÏA

 
_ Tuyø theo söùc maø truï xong. Laïi quaùn caây kieám aáy daàn daàn thu nhoû laïi, chö Phaät 

ôû hö khoâng tuyø nhaäp vaøo trong caây kieám aáy ngang ñoàng vôùi baûn thaân, ñoät nhieân döøng 
laïi.

Khi nhaäp vaøo Tam Muoäi ñoù, thôøi Ñaø La Ni laø:
“AÙn, taêng haï la, baït nhaät-la, ñeå khaát-saét noa ”
輆  戌成先 向忝 摴軿

OMÏ – SAMÏHARA  VAJRA-TÌKSÏNÏA

 
_ Do taát caû Nhö Lai nhaäp vaøo caây kieám cuûa Thaân xong, lieàn bieán thaân cuûa mình 

laøm Maïn Thuø Thaát Lôïi Boà Taùt vôùi thaân maøu vaøng tía, ñænh ñaàu coù naêm buùi toùc, coå löng 
coù haøo quang troøn, tay traùi caàm hoa sen xanh, tay phaûi caàm röông Kinh Phaïn  Kim 
Cöông Taïng. Thaân cuûa Haønh Giaû laøm Boà Taùt xong, sôï laïi taùn loaïn maø luøi maát, laïi 
duøng Ñaø La Ni Aán ñeå gia trì

Boà  Taùt  Tam Nghieäp  Ñaø  La Ni  Aán:  Kieân  Coá  Phoäc  xong,  döïng  thaúng  Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa), co loùng treân laïi.

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, naäu khö  thöû naù, ñaøm”
輆　槊几　琚叨 尼 

OMÏ _ DUHÏKHA CCHEDA _DHAMÏ
Ñem Aán treân traùi tim, tieáp theo ñeán vaàng traùn, coå hoïng roài an ôû treân ñænh ñaàu, ñeàu 

duøng moät bieán. 



Gia trì naøy xong, giaû söû Taâm taùn loaïn, Baûn Töôùng chaúng thay ñoåi thì taát caû Phi 
Nhaân nhìn thaáy ngöôøi tu haønh cuøng vôùi Maïn Thuø Thaát Lôïi Boà Taùt ngang baèng khoâng 
coù khaùc.

 
_ Nguõ Keá Ñaø  La Ni Aán: Möôøi ngoùn tay hoaø  hôïp, Giôùi  Tueä (2 ngoùn uùt),  Ñaøn 

Phöông (2 ngoùn voâ danh), Nhaãn (ngoùn giöõa traùi) Löïc (ngoùn troû phaûi), Nguyeän (ngoùn 
giöõa phaûi) Tieán (ngoùn troû traùi) ñeàu cuøng hôïp ñaàu ngoùn, keøm döïng Thieàn Trí (2 ngoùn 
caùi)

Tuïng Ñaø La Ni, aán ôû treân traùi tim, vai phaûi, vai traùi, coå hoïng roài an ôû treân ñænh 
ñaàu...ñeàu tuïng moät bieán.

Laøm Phaùp naøy xong thì Nhö Lai ôû naêm phöông ñeàu ôû ngay treân naêm buùi toùc cuûa 
ñænh ñaàu.

Ñaø La Ni laø:
“Na ma tam maïn ña boät ñaø nam, a baùt la ñeâ ha ña sa sa na nam. Ñaùt ñieät tha: 

Aùn, la la, sa ma la, a baùt la ñeå ha ña sa sa na, caâu ma la, loä baû ñaø lyù ni, hoàng hoàng,  
taùt phaùn tra, toa phoäc ha”

巧休 屹亙阢 后盍觡袎唒渨凸喣凹 砃屹左觡袎
凹改卡袎 輆袎捖捖 絆先袎 唒渨凸喣凹 砃屹矧 乃交先 列悜 四捖代袎猲猲

袎
剉誆袎渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ  APRATIHATA-’SASANAØNAØMÏ
TADYATHAØ: OMÏ _ RA RA  SMARA  APRATIHATA-‘SASANA  KUMAØRA-

RUØPA- DHAØRANÏÌ _ HUØMÏ  HUØMÏ _ SPHATÏ   SVAØHAØ

 
_ Maïn Thuø Thaát Lôïi Boà Taùt Quaùn Ñænh Ñaø La Ni Aán: Phöôùc Trí (2 tay) vieân 

maõn, Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) nhaäp vaøo beân trong, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeø eùp nhau nhö 
baùu Ma Ni, an ôû treân vaàng traùn

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, la ñaùt na, cuù xaû, a khaát-lyù-daõ, hoàng”



輆 捖寒乃 圭跐 猲

OMÏ _ RATNA-KU’SA  AGRYA  HUØMÏ

 
_ Heä Baûo Man Ñaø La Ni Aán: Keát Quaùn Ñænh xong, môû Aán hai phaàn

Tuïng Ñaø La Ni laø:
“Aùn, la ñaùt na, cuù xaû, a khaát-lyù-daõ, ma leä”
輆 捖寒乃圭跐 交同 

OMÏ _ RATNA-KU’SA  AGRYA  MAØLE
Treân traùn, quaán quanh ba laàn nhö coät voøng hoa baùu, chia baøn tay ra phía sau ñænh 

cuõng laïi quaán quanh ba laàn, höôùng veà phía tröôùc roài haï xuoáng, töø Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) 
bung taùn nhö theá ruõ ñai

 
_ Töø Bi Kim Cöông Giaùp Ñaø La Ni Aán: Hai Tueä beàn chaéc xong, Tieán Löïc cuøng 

giao nhau beân caïnh ngoùn.

Maët Tieán (ngoùn troû phaûi) töôûng chöõ Aùn (輆_OMÏ), maët Löïc (ngoùn troû traùi) töôûng 
chöõ Traâm (趐_TÏUMÏ) phoùng aùnh saùng maøu xanh luïc, aùnh saùng chaúng ñoaïn tuyeät nhö 
ruùt sôïi tô cuûa ngoù sen, ngang traùi tim quaán quang ba laàn, löng cuõng quaán quanh ba laàn,  
tieáp theo ôû treân roán, laïi ñeán sau eo. ÔÛ treân Kieát Giaø, laïi ñeán phía sau choã ngoài. Lui laïi 
ngang ngöïc, laïi ôû treân löng, laïi ñeán ngang coå hoïng, quay laïi höôùng beân treân coå, quay 
laïi beân treân traùn, xong ñeán phía sau ñænh…ñeàu quaán quanh ba laàn xong, höôùng veà phía 
tröôùc roài haï xuoáng döôùi, töø Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) bung taùn nhö ruõ aùo khoaùc ngoaøi (thieân 
y)

 
_  Tröôùc  tieân,  ôû  treân  Ñaøn  veõ  töôïng.  Treân  traùi  tim,  töôûng  moät  chöõ  Haøm  ( 漭

_DHAMÏ) laøm caây kieám Kim Cöông, hoaù laøm chaân thaân Boà Taùt, sau ñoù laïi thænh laàn 
nöõa nhaäp vaøo ôû beân trong Töôïng.



_ Thænh Boà Taùt Kim Cöông Caâu Ñaø La Ni Aán: Hai Tueä beàn chaéc xong, ñem 
Quaùn Vuõ (tay traùi) ñeå beân treân Chæ Vuõ (tay phaûi), Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng moùc nhau, 
döïng thaèng Löïc Ñoä (ngoùn troû phaûi), Tieán Ñoä (ngoùn troû traùi) nhö moùc caâu

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-löôõng, cuù xaû, nhöôïc”
輆 向輈乃喨 切

OMÏ – VAJRA-AMKU’SA_ JAHÏ 
Tuïng Chuù naøy ba bieán, ba laàn duøng Tieán Ñoä (ngoùn troû traùi) chieâu vôøi thì Chaân 

Thaân Boà Taùt öùng vôùi nieäm maø ñeán

 
_ Kim Cöông Saùch Ñaø La Ni Aán: Döïa theo Thænh Aán luùc tröôùc, chæ ñem Tieán 

Löïc (2 ngoùn troû) truï nhau nhö caùi voøng.

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-la, baû xaû, hoàng”
輆 向忝 扒喨 猲

OMÏ – VAJRA-PAØ’SA_ HUØMÏ 
Ngang traùi tim, keát xong, tuïng Ñaø La Ni ba bieán, töôûng Phaùp Thaân cuûa Boà Taùt ñi 

ñeán nhaäp vaøo töôïng veõ.

 
_ Kim Cöông Toaû Ñaø La Ni Aán: Hai Tueä beàn chaéc xong, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 

beân phaûi ñeø beân traùi cuøng moùc nhau, truï û loùng giöõa taïi löng cuûa Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)



Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-la, taùt-boá tra, haøm”
輆 向忝 厘悈 圳

OMÏ – VAJRA-SPHOTÏA_ VAMÏ 
Laøm Phaùp naøy thì Baûn Thaân cuûa Boà Taùt gia trì chaúng tan.

 
_ Kim Cöông Linh Ñaø La Ni Aán: Döïa theo Toaû Aán luùc tröôùc, Tieán Löïc (2 ngoùn 

troû) Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng moùc ngöôïc nhau.

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-la, kieän traø, hoâ”
輆 向忝 孓巴 趌

OMÏ – VAJRA-GHAMÏTÏA_ HOHÏ 
Laøm Phaùp naøy thì taát caû chö Phaät, Boà Taùt vôùi Baûn Thaùnh Giaû thaûy ñeàu vui veû.

 
_ Hieán Aùt Giaø Thuyû Ñaø La Ni Aán: Duøng nöôùc höông Uaát Kim, Long Naõo, Baïch 

Ñaøn…ñöïng ñaày trong vaät  khí AÙt Giaø  (Argha).  Môû  Phaät Boä Aán  naâng leân maø cuùng 
döôøng.

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-loä na ca thaù”
輆 向怵盻烿 比 

OMÏ _ VAJRA-UDAKA  TÏHAHÏ
Laøm cuùng döôøng naøy, nhö duøng Cam Loä (Amrïta) cuûa taát caû Nhö Lai Kim Cöông 

(Tathaøgata-vajra) röôùi roùt leân ñænh ñaàu cuûa taát caû chuùng sinh, tröø dieät voâ löôïng nghieäp 
chöôùng cuûa Höõu Tình. Ngöôøi uoáng nöôùc naøy, tröø ñöôïc caùc tai hoaï.

 
_ Baùch Töï Ñaø La Ni Aán: Keát Kieám Aán luùc tröôùc



Ñaø La Ni laø:
“AÙn –khaùt giaø taùt ñaùt-phoäc, tam ma daõ ma noâ baù la daõ, khaùt giaø taùt ñaùt-

phoäc, ñeå vó  noä baû ñeå saét-tra, ninh laät-traïc meâ baø phoäc, toá ñoå soá du meâ baø phoäc, a  
noã laïc caät-ñoå meâ baø phoäc, toá boá soá-du meâ baø phoäc, taùt baø taát ñình meâ, baùt-la dueä  
xa,  taùt baø yeát ma toá giaû meâ, chæ ña, thaát-lôïi döôïc cuø-lo, hoàng, ha, ha, ha, ha, hoâ,  
baø giaø phaïm, taùt baø ñaùt tha nghieät  ña, khaùt giaø, ma, meâ, muoän giaø, khaùt ngheâ meâ 
baø phoäc (15) ma ha tam ma gia, taùt ñaùt-phoäc, Aùc “

輆 几怐屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 几怐屹玆 珞弗扔凸沰 呠旭 伙矛向 鉏北求 
伙矛向 狣平先滎 伙矛向 鉏旦佺 伙矛向 屹楠 帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠一愍鉏 弋 
伙 才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成趌 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 几怐 交 伙 彃弋 几
怑 矛向 亙扣 屹亙伏屹玆 猱

OMÏ  –KHADGA-SATVA  SAMAYAM  ANUPAØLAYA  –  KHADGA-SATVA 
TVENA  UPATISÏTÏA  –  DÏRÏDHO  ME  BHAVA-  SUTOSÏYO  ME  BHAVA- 
ANURAKTO  ME  BHAVA-  SUPUSÏYO  ME  BHAVA  _  SARVA  SIDDHIMÏ  ME 
PRAYACCHA  SARVA  KARMASU  CA  ME  CITTA ‘SRÌYAMÏ  KURU HUØMÏ HA 
HA HA HA HOHÏ  – BHAGAVAMÏ – SARVA TATHAØGATA  KHADGA, MAØ ME 
MUMÏCA _KHADGÌ   BHAVA- MAHAØ  SAMAYA SATVA- AØHÏ

Tuïng Ñaø La Ni naøy, hay khieán cho Thaùnh Giaû vui veû, beàn chaéc Boà Ñeà, hay mau 
thaønh töïu Thaéng Nguyeän ñaõ mong caàu.

 
_ Kim Cöông Hy Hyù Noäi Cuùng Döôøng Ñaø La Ni Aán: Kieân Coá Phoäc xong, döïng 

thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) duøng aán ngang traùi tim

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, ma ha la ñeå” 
輆 亙扣 先凸

OMÏ – MAHAØ RATI 
Laøm Phaùp naøy nhö duøng Trí Tueä cuûa taát caû Nhö Lai, cuùng döôøng chö Phaät, duøng 

ñeå vui ñuøa (du hyù)



 
_  Kim Cöông Man Noäi Cuùng Döôøng Ñaø La Ni Aán: Lieàn ñem Aán luùc tröôùc, 

höôùng veà phía tröôùc, duoãi caùnh tay nhö theá naâng voøng hoa cuùng döôøng.

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, loä baû thuù tyø” 
輆 列扔夸立

OMÏ – RUØPA  ‘SOBHE 
Laøm Phaùp naøy nhö duøng voøng hoa Boà Ñeà ñeå laøm cuùng döôøng.

 
_ Kim Cöông Ca Noäi Cuùng Döôøng Ñaø La Ni Aán: Döïa theo Aán luùc tröôùc, töø roán 

ñöa leân treân ñeán mieäng môùi bung taùn, nhö  Ca phaùt töôûng

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, thuù-loâ  ñaùt-la taùo xí-dueä” 
輆 夸氛 戎考

OMÏ – ‘SOTRA  SAUKHYE 
Laøm Phaùp  naøy  nhö duøng Maät  Ngoân ca vònh cuûa taát  caû  Nhö Lai ñeå  laøm cuùng 

döôøng.

 
_ Kim Cöông Vuõ Noäi Cuùng Döôøng Ñaø La Ni Aán: Döïa theo Aán luùc tröôùc, nhö Ca 

Vònh töôûng, ñeán mieäng lieàn bung taùn, xoay theo beân phaûi, chaép tay laïi bung taùn ôû treân 
ñænh ñaàu.

Ñaø La Ni laø:
“AÙn, taùt baø boå nhi-dueä “
輆 屹楠 旦忘  



OMÏ –SARVA  PUNÏYE
Laøm Phaùp naøy nhö duøng Bieän Taøi cuûa taát caû Nhö Lai ñeå laøm cuùng döôøng.

 
_ Kim Cöông Höông Ñaø La Ni Aán: Duøng Kieân Coá Phoäc, höôùng xuoáng ñaát roài 

bung taùn, töôûng nhö ñoát höông.

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-la, ñoä tyø”
輆 向忝失本 

OMÏ_ VAJRA-DHUØPE  
Laøm Phaùp naøy, nhö ñoát taát caû dieäu höông   cuûa Theá Giam ñeå laøm cuùng döôøng, hay 

khieán cho taát caû Höõu Tình ñöôïc quaû Thanh Löông (trong maùt)

 
_ Kim Cöông Hoa Ñaø La Ni Aán: Duøng Kieân Coá Phoäc, höôùng leân treân bung taùn, 

nhö theá raûi hoa.

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-la, boå saùp tyø”
輆 向忝 旦廑 

OMÏ _ VAJRA-PUSÏPE 
Laøm Phaùp naøy, ñoàng vôùi duøng taát caû Dieäu Hoa cuûa Theá Gian ñeå laøm cuùng döôøng, 

hay khieán cho taát caû Höõu Tình mau ñöôïc ñaày ñuû 32 Töôùng.

 
_ Kim Cöông Ñaêng Ñaø La Ni Aán: Nhö Hy Hyù Aán, Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) mau 

naém nhau.

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-la, loã keá”
輆 向忝 玅吐了 



OMÏ _VAJRA-AØLOKE
Laøm Phaùp nay, nhö duøng ñeøn Trí cuûa taát  caû Nhö Lai ñeå laøm cuùng döôøng, hay 

khieán cho Höõu Tình mau ñöôïc thaønh töïu Trí Tueä cuûa Nhö Lai.

 
_ Kim Cöông Ñoà Höông Ñaø La Ni Aán: Duøng Kieân Coá Phoäc, höôùng veà traùi tim 

roài bung taùn

Ñaø La Ni laø:
“Aùn, baït nhaät-la, hieán ñeà”
輆 向忝 丫秧 

OMÏ _VAJRA-GANDHE
Laøm Phaùp nay, nhö duøng höông Thi La Trí (Thanh Löông Giôùi Trí) ñeå laøm cuùng 

döôøng, hay khieán cho Höõu Tình mau ñöôïc Giôùi Thaân trong saïch

 
Taùm Cuùng Döôøng xong. Hai tay cuøng caøi cheùo nhau, ngöûa ôû döôùi roán

Quaùn saùt kyõ löôõng Boà Taùt dieãn Nguõ Töï Ñaø La Ni, aùnh saùng naêm maøu töø mieäng 
phaùt ra, nhaäp vaøo  trong vaønh traêng ôû traùi tim cuûa Haønh Giaû. Chöõ  A (狣) ngay tröôùc 
maët, boán chöõ coøn laïi (先扔弋巧:  RA  PA  CA  NA) xoay theo beân phaûi theo thöù töï an 
baøy, moãi moãi suy nghó nghóa cuûa naêm chöõ. Ñaáy goïi laø Tam Ma Ñòa Nieäm Tuïng.

Neáu  Kim Cöông Nieäm Tuïng  thì y theo luùc tröôùc, mau hôïp mieäng, raêng khieán 
löôõi hôi ñoäng.

Neáu Ngoân Aâm Nieäm Tuïng cuõng quaùn moãi moät chöõ trong traùi tim, y theo chöõ maø 
chuyeån, chaúng chaäm chaúng gaáp.

Vöøa môùi khieán töï nghe, keát Kieám Aán luùc tröôùc, tuïng baûy bieán xong, naâng traøng 
haït Boà Ñeà ngang traùi tim maø nieäm. Moãi ngaøy boán Thôøi chaúng ñeå giaùn ñoaïn thieáu soùt,  
ñeán 108, ñöøng giaûm soá ñoù.

Giaû söû thaân meät moûi thì nhôù ñeán chuùng sinh trong neûo aùc maø gia theâm gaáp boäi  
Tinh Tieán, Töø Bi Hyû Xaû.

Nhö vaäy tu taäp, neân bieát Haønh Nhaân ñaày ñuû saùu Ñoä (6 Ba La Maät), chöùng taát caû  
Tam Muoäi cuûa caùc Nhö Lai, thöôøng ñöôïc Maïn Thuø Thaát Lôïi vôùi taát caû Boà Taùt…laøm 
baïn höõu. Caûnh Giôùi thaéng thöôïng chaúng theå noùi tröôùc. Caùc ngöôøi tu haønh töï seõ chöùng 
ngoä, caân nhaéc lôøi thieát yeáu maø tinh tieán tu trì. Hieän ôû ñôøi naøy  ñöôïc chöùng  Sô Ñòa 



(Eka-bhuømi),  möôøi  saùu  ñôøi  sau seõ  thaønh  A Naäu  Ña La Tam Mieåu  Tam Boà  Ñeà 
(Anuttaraø-samyaksamïbuddhi: Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Chính Giaùc). Chính vì theá cho 
neân Haønh Nhaân caàn phaûi kính phuïng.

Neáu luùc muoán ngöng nghæ thôøi coù hai Phaùp
1_ Phaùt Khieån
2_ Trieäu Boà Taùt nhaäp vaøo thaân cuûa mình.
Neáu Phaùt Khieån thì moãi moãi y theo taùm Cuùng Döôøng luùc tröôùc. Lieàn duøng Kieám 

Aán 

Tuïng Ñaø La Ni
“Aùn, baït nhaät-la, ñeå khaát saét noa, muïc”
輆　向忝摴軿 鄖

OMÏ – VAJRA-TÌKSÏNÏA  _MUHÏ
Töùc goïi laø Phaùt Khieån

Neáu Trieäu Boà Taùt  thì y theo boán Nhieáp (Caâu, Saùch, Toaû, Linh) luùc tröôùc nhaäp 
vaøo thaân cuûa mình xong. Laïi  duøng taùm Aán ñeå  laøm cuùng döôøng, maëc  aùo giaùp Kim 
Cöông. Laïi tuïng  tam Muoäi Gia Ñaø La Ni, truï boán uy nghi aáy, söû duïng tuyø theo sôû 
thích.

Taát caû Höõu Tình, ngöôøi, Phi Nhaân…gaàn guõi Haønh Giaû, nghe aâm thanh, nhìn thaáy 
hình nhö gaàn guõi toân phuïngCoâng Döùc maø Maïn Thuø (Maïn Thuø Sö Lôïi) ñaõ ñöôïc. Ñieàu 
aáy ñoái vôùi lôïi ích, khoù theå so saùnh ño löôøng ñöôïc. Vieäc thuø thaéng cuûa Theá Gian chaúng 
caàu töï ñöôïc.

Neáu thaáy caùc ngöôøi neân ñeán toân kính. Töôûng ngöôøi aáy, ñaàu ñoäi hình Nhö Lai, sau 
ñoù baùi quyø. Neáu chaúng nhö theá, töùc ñaùnh löøa chuùng sinh aáy

Laïi nöõa, töï phaïm Tam Muoäi Gia Caám, hoaëc vaøo choã tieáp xuùc…muoán tan thaân, 
laïi töôûng Boà Taùt vaøo Chieân Naù La (Canïdïaøla:nghieâm khaéc maïnh meõ)

 
KINH KIM CÖÔNG ÑÆNH

PHAÅM MAÏN THUØ THAÁT LÔÏI BOÀ TAÙT NGUÕ TÖÏ TAÂM ÑAØ LA NI
_Heát_
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