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KIM CÖÔNG THOÏ MEÄNH ÑAØ LA NI  
NIEÄM TUÏNG PHAÙP 

 
Haùn dòch: Khai Phủ Nghi Đồng Tam Ty_ Đặc Tiến Thí Hồng Lô Khanh_ Túc Quốc 

Công, thực ấp gồm ba ngàn hộ_ Ban áo tía tặng Tư Không, tên thụy là Đại Giám, tên hiệu 
chính là  Đại Quảng Trí_Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân BAÁT KHOÂNG phuïng 
chieáu dòch 

 Söu taäp Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH 
 
Nay Ta y theo Kinh Kim Cöông Ñænh Du Giaø. Tyø Loâ Giaù Na Baùo Thaân Phaät  vaøo 

Ñeä Töù Thieàn ôû ñænh Saéc Giôùi (Ruøpadhaøtu) thaønh Ñaúng Chính Giaùc, lieàn haï xuoáng ñænh 
nuùi Tu Di (Sumeru) ôû laàu gaùc baùu Kim Cöông. Taát caû Nhö Lai ôû khaép caû Phaùp Giôùi taän 
hö khoâng  ñeàu ñeán vaân taäp , tröôùc sau vaây quanh , khaùc mieäng cuøng aâm , noùi 
raèng:”Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân chuyeån boán loaïi baùnh xe Phaùp thaâm saâu bí maät cuûa Phaùp 
vi dieäu. Aáy laø: Kim Cöông Giôùi Luaân, Giaùng Tam Theá Giaùo Leänh Luaân , Bieán Ñieàu 
Phuïc Phaùp Luaân, Nhaát Thieát Nghóa Thaønh Töïu Luaân . Boán Luaân nhö vaäy ñeàu xuaát ra 
töø taâm cuûa Tyø Loâ Giaù Na. Moãi moät  Luaân ñeàu coù 37 vò Thaùnh Giaû, moãi moät Chaân Ngoân, 
moãi moät Tam Ma Ñòa , moãi moät Kheá Aán, Uy nghi chaáp trì  Nguyeän Löïc Ñaïi Bi… ôû Theá 
Giôùi  Phaät taïp nhieãm, ôû Theá GiôùiPhaät  tònh dieäu , hoaëc aán hoaëc hieän, luaân chuyeån  lôïi laïc, 
ñoä caùc chuùng sinh , moãi moãi chaúng gioáng nhau”  

Tyø Loâ Giaù Na Phaät (Vairocana Buddha) nhaän lôøi thænh caàu cuûa caùc Nhö Lai xong, 
luùc muoán chuyeån baùnh xe Phaùp. Thôøi lieàn nhaäp vaøo Tam Ma Ñòa (Samaødhi) quaùn thaáy 
haøng  Ma Heà Thuû La Ñaïi Töï Taïi Thieân (Mahe’svara) ngang ngaïnh khoù giaùo hoaù, chaáp 
chaët vaøo Taø Kieán… tröø phi Ta duøng thaân Ñaïi Bi tòch tónh kham chòu ñieàu phuïc  

Luùc ñoù Ñöùc Theá Toân nhaäp vaøo Phaãn Noä Tam Ma Ñòa.  Nguõ Phong Kim Cöông 
Ñaïi Boà Ñeà Taâm töø öùc ngöïc  tuoân ra thaân Töù Dieän Baùt Tyù Uy Ñöùc Xí Thònh Haùch Dòch 
Nan Ñoå Giaùng Tam Theá Kim Cöông Boà Taùt  leã khaép Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai vôùi taát caû 
chö Phaät :”Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân daïy cho con phaûi laøm nhö theá naøo?”  

Ñöùc Phaät baûo:”Naøy Giaùng Tam Theá Boà Taùt (Trailokya Vijaya  Bodhisatva) ! Nay 
oâng haõy giaùng phuïc chö  Thieân khoù ñieàu phuïc aáy, khieán hoï ñeàu quy y caùc Phaät Phaùp 
Taêng, phaùt Taâm Boà Ñeà”  

Chö Thieân ñeàu Quy Y heát . Chæ coù Ñaïi Töï Taïi Thieân yû coù uy ñöùc lôùn neân  choáng cöï 
laïi. Giaùng Tam Theá Boà Taùt duøng moïi thöù khoå ñau nghieâm trò cho ñeán cheát 

Ñöùc Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai nhaäp vaøo Bi Maãn Ñaïi Bi Tam Ma Ñòa,  noùi Kim 
Cöông Thoï Meänh Ñaø La Ni , laïi nhaäp vaøo Kim Cöông Thoï Meänh Tam Ma Ñòa  vôùi 
keát Maät Aán gia trì cho Ma Heà Thuû La Thieân Vöông ñöôïc soáng laïi , taêng theâm thoï meänh, 
quy y chö Phaät,  quaùn ñænh thoï kyù , chöùng Baùt Ñòa (Baát Ñoäng Ñòa)  

Kim Cöông Thoï Meänh Chaân Ngoân: 
Aùn, phoäc nhaät-la duï saùi, sa-phoäc ha 
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湡 向忝  玅仰守 送扣 

OMÏ  VAJRA   AØYUSÏAI   SVAØHAØ  
Ñöùc Phaät baûo:”Chaáp Kim Cöông Boà Taùt ! Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän thoï 

trì , nieäm tuïng,  moãi ngaøy ba thôøi, moät thôøi tuïng  rieäng moät ngaøn bieán thì heát thaûy nhaân 
duyeân nghieäp aùc, ñoaûn meänh, cheát yeåu… cuûa ñôøi quaù khöù do trì Chaân Ngoân naøy cho neân 
taâm tin trong saïch, tieâu dieät nghieäp chöôùng, lieàn taêng thoï meänh. 

Neáu ngöôøi coù tu taäp Tam Ma Ñòa thì ñôøi naøy chaúng chuyeån thaân do cha meï sinh ra, 
ñöôïc naêm Thaàn Thoâng , töï taïi bay treân hö khoâng  

Noùi Tam Ma Ñòa Moân. Ngoài Kieát Giaø, thaân ngay thaúng, nhaém maét,  hai tay xeáp 
choàng leân nhau  ñeå ôû döôùi roán. ÔÛ trong hö khoâng, töôûng khaép chö Phaät moãi moãi roõ raøng 
minh baïch. Lieàn trong thaân mình, ngay treân traùi tim , quaùn vaønh traêng trong troøn ñaày toûa 
aùnh saùng trong suoát, beân treân coù hình caùi chaøy Kim Cöông Nguõ Coå  lôùn daàn ngang baèng 
vôùi thaân cuûa mình, bieán laøm Giaùng Tam Theá  Boà Taùt , ñænh ñaàu coù Tyø Loâ Giaù Na Phaät. 
Töø trong moïi loã chaân loâng treân thaân cuûa Ñöùc Phaät tuoân ra nöôùc Cam Loä  Quaùn Ñænh   
röôùi roùt vaøo thaân cuûa mình vaøo ôû trong traùi tim. 

 
Laïi töôûng  Kim Cöông Taùt Ñoûa Boà Taùt (Vajrasatva Bodhisatva) .Lieàn keát Kim 

Cöông Thoï Meänh Boà Taùt Ñaø La Ni Aán. Hai tay ñeàu laøm Kim Cöông Quyeàn , duøng 
ngoùn troû , beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng moùc nhau roài an treân ñænh ñaàu, tuïng Kim Cöông 
Thoï Meänh Ñaø La Ni  7 bieán, an ôû treân  vaàng traùn, chia tay ra coät buoäc sau coå,  duoãi 
thaúng  2 ngoùn troû xoay chuyeån khaép thaân nhö theá  maëc giaùp truï  Giaùp Truï  Chaân Ngoân 
laø: 

Aùn (1)  chaâm (2)  phoäc nhaät-la duïc (3)  
湡 趐 向忝  玅僝 

OMÏ   TÏUØMÏ  VAJRA   AØYUHÏ 
Do gia trì Aán naøy cho  neân ñaéc ñöôïc thaân Kim Cöông beàn chaéc khoù hoaïi, lìa caùc tai 

hoaïnh, ngöôøi nhìn thaáy vui veû, sinh ñaïi cung kính  
 
Tieáp noùi Hoä Ma Tröø Tai Dieân Meänh Ñaøn. Chuaån bò moät caùi Tònh Thaát. ÔÛ beân 

Ñoâng an töôïng Kim Cöông Thoï Meänh Boà Taùt, treo caùc phan loïng  
Tröôùc maët töôïng, laøm moät caùi Ñaøn vuoâng khoaûng ba khuyûu tay, ñaøo saâu xuoáng ñaát 

loaïi boû: gaïch, ñaù vuïn, xöông, tro, caùc vaät baát tònh…. Nhö ñaát aáy khoâng coù caùc vaät ueá thì 
laïi laát ñaát cuõ laáp laïi, neän cho baèng phaúng. Neáu ñaát coù dö thì laø töôùng Ñaïi Caùt Töôøng, 
Phaùp deã thaønh töïu. 

Neáu coù vaät ueá, lieàn laáy ñaát saïch beân  hai bôø soâng ñoå vaøo roài neän cho baèng phaúng, 
hoaø caùc höông vôùi Coà Ma Di (phaân boø) xoa toâ 

Chính giöõa Ñaøn, duøng phaán traéng veõ laøm moät Giaùp Truï Kim Cöông khoaûng moät 
khuyûu röôõi, chính giöõa  xuyeân xoû moät caùi loø saâu nöûa khuyûu tay, vieàn chung quanh . Nhö 
chaúng theå xuyeân xoû thì ñeå loø löûa. Haønh Giaû ngoài tröôùc loø löûa 

Boán maët cuûa Ñaøn ñeå nhoùm thöùc aên uoáng, caùc quaû traùi cuùng döôøng. Boán goùc cuûa 
Ñaøn, ñeå caùi bình 
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ÔÛ trong loø ñoát than. Tröôùc tieân laáy Nhuõ Moäc (caây coù nhöïa nhö söõa) daøi möôøi ngoùn 
tay, thoâ nhö ngoùn caùi, duøng bô thaám hai ñaàu goã, tuïng Kim Cöông Thoï Meänh Chaân 
Ngoân roài neùm vaøo trong loø löûa 

Nhoùm löûa buøng chaùy xong, lieàn ôû trong löûa töôûng hoa sen taùm caùnh, ôû trong thai 
cuûa hoa töôûng chöõ A (狣) toûa saùng chieáu khaép, thaønh Kim Cöông Thoï Meänh Boà Taùt 
(Vajra Ayuhï  bodhisatva) 

 
Tieáp duøng Töù Töï Minh (JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ)   daãn thænh Boà Taùt vaøo loø löûa 

nhaän caùc cuùng döôøng. Lieàn duøng baøn tay phaûi laøm Baùn Kim Cöông Aán (nöûa Aán Kim 
Cöông) laáy nöôùc röôùi leân löûa khieán cho thanh tònh. 

 
Tieáp laáy moät vaät khí chöùa ñaày bô. Laáy  coïng coû Coát Laâu coøn xanh  thaám bô, tuïng 

Kim Cöông Thoï Meänh Ñaø La Ni . moät bieán roài  neùm vaøo trong loø löûa, cho ñeán 108 coïng, 
hoaëc 1008 coïng. Sau khi neùm xong thì thieâu ñoát caùc höông, söõa, laïc.  

Nieäm  tuïng  xong roài,  laáy ba muoãng muùc ñaày bô ñoå vaøo trong löûa. Ñaàu, cuoái nhö 
vaäy 

Neáu hay ôû ba thaùng Tröôøng Trai, hoaëc ngaøy sinh cuûa mình … laøm cuùng döôøng ñoù 
seõ hay tröø tai naïn, taêng ích thoï meänh, ñaát nöôùc an bình, khoâng coù caùc tai dòch, gioù möa 
ñuùng thôøi, taát caû Hieàn Thaùnh uûng hoä ngöôøi aáy. 

 
KIM CÖÔNG THOÏ MEÄNH ÑAØ LA NI NIEÄM TUÏNG PHAÙP (Heát) 

28/07/2007 
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