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KHOÂNG phuïng chieán dòch  
Vieät dòch: HUYEÀN THANH 
 
Ta y theo Kinh Du Giaø Kim Cöông Ñænh noùi veà Phaùp tu haønh thuoäc Thaân, 

Khaåu, YÙ Kim Cöông cuûa Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt trong Lieân Hoa 
Boä. 

Haønh Giaû neân theo vò A Xaø Leâ Du Giaø caàu nhaän luaät Nghi cuûa Taâm Boà Ñeà, 
vaøo Ñaïi Maïn Traø La nhaän Quaùn Ñænh, truï nôi Thaéng Giaûi Haïnh Ñòa, xaû boû thaân meänh 
tieàn cuûa, duõng maõnh tinh tieán, mang taâm Bi Maãn, chaúng chaùn sinh töû, quyeát ñònh caàu 
chöùng Thaân Phoå Hieàn Boà Taùt, phuïng thôø chö Phaät, vui tu thaéng nghóa Baùt Nhaõ Ba La 
Maät, ñaày ñuû Töø Bi Hæ Xaû, laøm lôïi ích cho chuùng Höõu Tình. 

Hoaëc ôû nôi nhaøn tónh, thaéng ñòa trong nuùi. Hoaëc ôû choán Giaø Lam thanh tònh. 
Hoaëc ôû tröôùc Thaùp Xaù Lôïi…söûa soaïn tònh thaát, xoa toâ Ñaøn Tröôøng (Manïdïala) chung 
quanh treo phöôùng, beân treân duøng caùi loïng tre. ÔÛ maët Taây cuûa Ñaøn, ñaët töôïng Thieân 
Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Ngöôøi trì tuïng ôû maët Ñoâng cuûa Ñaøn ñoái dieän 
tröôùc töôïng, raûi coû tranh laøm choã ngoài hoaëc ngoài treân caùi phaûu nhoû thaáp. Treân Ñaøn chia 
baøy Man Traø La, baøy haøng caùc Thaùnh Vò (vò trí cuûa Chö Thaùnh), ñaët 2 caùi bình ÖÙ Giaø 
chöùa ñaày nöôùc thôm, ôû 4 goùc Ñaøn ñaët 4 caùi Hieàn Bình. Moãi ngaøy laáy moïi thöù hoa muøa 
raûi leân treân Ñaøn. Ñem höông ñoát, höông xoa (daàu thôm), ñeøn saùng, thöùc aên uoáng vôùi 
quaû traùi… gia trì roài chia baøy 4 beân ñeå cuùng döôøng. 

Moãi khi vaøo Ñaïo tröôøng ñeàu chaân thaønh laøm leã, baøy toû Saùm hoái, Tuyø hyû, Tinh 
Tieán, Hoài höôùng, Phaùt nguyeän. Lieàn vaän taâm quaùn töôûng taát caû Nhö Lai traøn ñaày khaép 
hö khoâng vôùi ñaày ñuû caùc töôùng toát ñeïp ñeàu nhaäp vaøo Phaùp Giôùi Ñònh. Laïi quaùn thaân 
cuûa mình truï ôû trong haûi hoäi cuûa Phaät. Lieàn keát Caûnh Giaùc Nhaát Thieát Nhö Lai AÁn. Hai 
tay ñeø naém Kim Cöông quyeàn, Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng moùc nhau, duoãi thaúng 2 ñoä 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) cuøng ñôõ nghieâng. Tuïng Chaân ngoân daâng AÁn 3 laàn. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät loã ñeå saét-xaù” 
 OMÏ  VAJRA  TISÏTÏA  HUØMÏ 

Do keát AÁn naøy tuïng Caûnh Giaùc Chaân ngoân thì taát caû Nhö Lai ñeàu töø Ñònh xuaát 
ra. Ngöôøi haønh Chaân ngoân neân taùc nieäm suy tö, khaûi caùo vôùi chö Phaät raèng: “Thaân con 
ít phöôùc ít tueä, bò ñaém chìm nôi bieån khoå. Nay nöông nhôø vaøo söùc uy thaàn cuûa chö 
Phaät. Nguyeän xin chö Phaät ñöøng boû baûn nguyeän Ñaïi Bi. Haõy ruõ loøng Töø Bi xoùt thöông, 
quan saùt hoä nieäm maø cöùu vôùt con. 

Taát caû Nhö Lai aáy ñeàu duøng Thaàn löïc gia trì hoä nieäm. Ngöôøi tu Du Giaø ñöôïc 
voâ löôïng phöôùc, thaân taâm töï taïi. 
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_ Tieáp, neân leã Nhö Lai ôû 4 phöông ñeå caàu thænh gia hoä. Tröôùc tieân leã taát caû 
Nhö Lai thuoäc haøng A Suùc Nhö Lai (Aksïobhya Tathaøgata) ôû phöông Ñoâng. Ngöôøi tu 
Du Giaø lieàn cuùi toaøn thaân saùt ñaát, keát Kim Cöông hôïp chöôûng ñöa daøi leân ñænh ñaàu, ñeå 
traùi tim saùt ñaát, chí thaønh kính leã. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – Boá nha baït sa-tha naüng daï ña-ma nam 
– Naõnh lyù-daõ ña, daï ninh – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – phoäc nhaät-la taùt ñaùt phoäc 
ñòa saét-xaù, sa-phoäc haøm – hoàng” 

 OMÏ - SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  PASVAØNAØYA  ATMAØNAØMÏ  
NIRUØATA  YAØMI - SARVA TATHAØGATA  VAJRASATVA  ADBISÏTÏA  SVAØMAMÏ-  
HUØMÏ 

Do keát xaû Thaân AÁn, tuïng Chaân ngoân phuïng hieán cuùng döôøng kính leã. Ngöôøi tu 
Du Giaø do laøm leã naøy cho ñeán khi thaønh Phaät thöôøng ñöôïc Kim Cöông Taùt Ñoûa 
(Vajrasatva) gia trì khieán cho vieân maõn taâm Boà Ñeà. 

_ Tieáp leã taát caû Nhö Lai thuoäc haøng Baûo Sinh Nhö Lai (Ratnasamïbhava  
Tathaøgata) ôû phöông Nam. Nhö tröôùc duoãi thaân saùt ñaát, keát Kim Cöông Hôïp chöôûng 
ñöa xuoáng traùi tim, cuùi vaàng traùn saùt ñaát chí thaønh kính leã. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – Boá nhaï tò leä ca daï ña-ma nam – Naõnh 
lyù-daõ ña, daï minh – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – phoäc nhaät la, la ñaùt-naüng tò tieãn 
taû, sa phoäc haøm – Ñaùt-laïc” 

 OMÏ – SARVA  TATHAØGATA PUØJA ABHISÏEKAØYA  ATMAØNAØMÏ  
NIRYAØTA  YAØMI – SARVA  TATHAØGATA VAJRA  RATNA  ABHISIMÏCA  
SVAØMAMÏ  - TRAHÏ 

Do keát Xaû Thaân AÁn, tuïng Chaân ngoân phuïng hieán cuùng döôøng kính leã. Ngöôøi tu 
Du Giaø cho ñeán khi thaønh Phaät ñòa, trong Ñòa thöôøng ñöôïc Hö Khoâng Taïng Boà Taùt 
(Aøka’sa  garbha Bodhisatva) nhaän cho quaùn ñænh, vieân maõn phöôùc ñöùc, ñaày ñuû caùc 
töôùng toát ñeïp, thöôøng laøm Phaùp Vöông cuûa 3 coõi. 

_ Tieáp leã taát caû Nhö Lai thuoäc haøng Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai (Amitaøyuhï 
Tathaøgata) ôû phöông Taây. Nhö tröôùc keát Kim Cöông Hôïp chöôûng ñaët treân ñænh ñaàu, ñeå 
mieäng saùt ñaát chí thaønh kính leã. 

“AÙN – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – boä nhaï baùt-la maâu ñaùt naüng daï ña-ma 
nam – Naõnh lyù daõ ña, daï minh – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – phoäc nhaät-la ñaït ma, 
baùt la maâu ñaùt daõ, sa phoäc haøm – Haät lò” 

 OMÏ - SARVA TATHAØGATA  PUØJA  PRAVARTTANAØYA  ATMAØNAØMÏ  
NIRYØATA  YAØMI  - SARVA TATHAØGATA  VAJRA  DHARMA  PRAVARTTAØYA  
SVAØMAØMÏ  - HRÌHÏ 

Do keát AÁn Xaû Thaân vaø tuïng Chaân ngoân phuïng hieán cuùng döôøng leã kính, cho 
ñeán khi thaønh Phaät thöôøng ñöôïc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara bodhisatva) gia 
trì, ñaéc ñöôïc Trí Tueä vieân maõn, chuyeån baùnh xe Dieäu Phaùp. 

_ Tieáp leã taát caû Nhö Lai thuoäc haøng Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai (Amogha 
siddhi Tathaøgata) ôû phöông Baéc. Nhö tröôùc duoãi thaân, keát Kim Cöông Hôïp chöôûng ñaët 
ôû traùi tim, ñeå ñænh ñaàu saùt ñaát, chí thaønh kính leã. Chaân ngoân laø: 
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“AÙN - Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – Boá nhaï yeát ma neâ, a ña-ma nam – 
Naõnh lyù-daõ ña, daï minh – taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña – phoäc nhaät-la yeát ma cöï loã, 
sa-phoäc haøm – AÙc” 

 OMÏ – SARVA TATHAØGATA  PUØJA  KARMANÏI  ATMAØNAØMÏ 
NIRYAØTA  YAØMI  -  SARVA  TATHAØGATA  VAJRA  KARMA  KURU  SVAØMAMÏ 
– AHÏ 

Do keát Xaû Thaân AÁn vaø tuïng Chaân ngoân phuïng hieán cuùng döôøng leã kính, cho 
ñeán khi thaønh Phaät thöôøng ñöôïc Kim Cöông Nghieäp Boà Taùt (Vajra  Karma  
Bodhisatva) gia trì. ÔÛ theá giôùi cuûa taát caû Phaät thaønh töïu nghieäp cuùng döôøng roäng lôùn. 

Sau ñoù, ngoài kieát giaø, chænh thaân cho ngay ngaén roài chính nieäm, chaúng ñoäng 
caùc chi tieát, heù maét, tónh laëng nhaäp vaøo boán voâ löôïng Taâm Quaùn. Lieàn keát Ñònh AÁn. 

Thoaït tieân, nhaäp vaøo Töø Voâ Löôïng Taâm Ñònh. Ñem Taâm Tònh aân caàn duyeân 
khaép taát caû Höõu tình thuoäc 4 loaøi trong 6 neûo ñeàu ñaày ñuû Nhö Lai Taïng, saün coù 3 loaïi 
Thaân Khaåu YÙ Kim Cöông. Duøng löïc coâng ñöùc tu 3 Maät cuûa Ta, nguyeän cho taát caû Höõu 
tình ngang baèng vôùi Phoå Hieàn Boà Taùt (Samanta Bhodra Bodhisatva). Quaùn nhö vaäy 
xong, lieàn tuïng Ñaïi Töø Tam Ma Ñòa Chaân ngoân laø: 

“AÙn – Ma haï muoäi ñaùt-la-daï, sa-phaû la” 
 OMÏ  MAHAØ  MAITRÌYA  SPHARA 

Tieáp neân nhaäp vaøo Bi Voâ Löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí. Duøng taâm Bi Maãn 
duyeân khaép taát caû Höõu tình thuoäc 4 loaøi trong 6 neûo chìm ñaém trong bieån khoå sinh töû, 
chaúng ngoä töï taâm, voïng sinh phaân bieät, khôûi moïi loaïi phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo cho 
neân chaúng thoâng ñaït ñöôïc Chaân Nhö bình ñaúng nhö Hö khoâng vöôït qua haèng haø sa 
coâng ñöùc. Duøng löïc gia trì tu 3 Maät cuûa Ta, nguyeän cho taát caû Höõu tình ngang baèng vôùi 
Hö Khoâng Taïng Boà Taùt. Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng Ñaïi Bi Tam Ma Ñòa Chaân ngoân 
laø: 

“AÙN – Ma haï ca loã noa daï, sa-phaû la” 
 OMÏ – MAHAØ  KAØRUNÏAØYA  SPHARA 

Tieáp neân nhaäp vaøo Hyû Voâ Löôïng TAÂm Tam Ma Ñòa Trí. Duøng Taâm Thanh 
tònh duyeân khaép taát caû Höõu tình thuoäc 4 loaøi trong 6 neûo xöa nay voán thanh tònh gioáng 
nhö hoa sen coù töï tính thanh tònh chaúng nhieãm buïi traàn. Duøng löïc coâng ñöùc tu 3 Maät 
cuûa Ta, nguyeän cho taát caû Höõu tình ngang baèng vôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Quaùn nhö 
vaäy xong, lieàn tuïng Ñaïi Hyû Tam Ma Ñòa Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Truaät ñaø baùt-la moâ naù, sa-phaû la” 
 OMÏ – ‘SUDDHA  PRAMODA  SOHARA 

Tieáp neân nhaäp vaøo Xaû Voâ Löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí. Duøng Taâm Bình ñaúng 
duyeân khaép taát caû Höõu tình thuoäc 4 loaøi trong 6 neûo ñeàu xa lìa Ngaõ, Ngaõ sôû. Rôøi xa 
Uaån, Giôùi vaø xa lìa Naêng Thuû, Sôû Thuû. ÔÛ söï bình ñaúng cuûa Phaùp voán chaúng sinh, Tính 
töôùng voán Khoâng (‘suønya – Troáng roãng). Duøng löïc coâng ñöùc tu 3 Maät cuûa Ta, nguyeän 
cho taát caû Höõu tình ngang baèng vôùi Hö khoâng Khoá Boà Taùt (Aøka’sa  garja  Bodhisatva). 
Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng Ñaïi Xaû Tam Ma Ñòa Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Ma hoä beä khaát-saùi, sa-phaû la” 
 OMÏ  - MAHAØ  UPEKSÏA  SPHARA 
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Baäc Du Giaø do tu taäp 4 Voâ löôïng Taâm ñònh, tuïng 4 Voâ löôïng Taâm Chaân ngoân 
thì sau naøy heát thaûy moïi loaïi Ma nghieäp chöôùng naïn cuûa ngöôøi, Trôøi thaûy ñeàu tröø dieät. 
Trong thaân gom chöùa voâ löôïng phöôùc tuï. Taâm ñöôïc ñieàu nhu, kham nhaãn, töï taïi. 

Tieáp keát AÁn Kim Cöông Hôïp chöôûng. Ñem 10 Ñoä (10 ngoùn tay), beân phaûi ñeø 
beân traùi, cuøng töï chaøi cheùo nhau lieàn thaønh. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät-la nhaï ly” 
 OMÏ  VAJRA  JALI 

Do keát AÁn Kim Cöông Hôïp chöôûng seõ mau ñöôïc ñaày ñuû Ba La Maät vaø ñöôïc 
10 moùn töï taïi. 

Tieáp keát AÁn Kim Cöông Phoäc. Lieàn duøng AÁn tröôùc ñem 10 Ñoä (10 ngoùn tay) 
cuøng caøi cheùo nhau beân ngoaøi roài naém thaønh quyeàn, lieàn thaønh. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät-la maõn ñaø” 
 OMÏ  VAJRA  BANDHA 

Do keát AÁn Kim Cöông Phoäc, baäc Du Giaø seõ mau ñöôïc maõn tuùc 10 Ñòa. 
Tieáp keát AÁn Toài Thaäp Chuûng Chöôùng (ñaäp naùt 10 loaïi Chöôùng) Kim Cöông 

Phoäc. Nhö tröôùc keát AÁn Kim Cöông Phoäc, roài ñem AÁn voã 3 laàn treân traùi tim lieàn thaønh. 
Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät-la maõn ñ2, ñaùt-la tra” 
 OMÏ  VAJRA  BANDHA  TRATÏ 

Do keát AÁn naøy hay ñaäp naùt 10 loaïi Chöôùng Hoaëc trong Taâm, lieàn hieån hieän 
phaùt huy Thaân Khaåu YÙ Kim Cöông. 

Tieáp keát AÁn Kim Cöông Bieán Nhaäp. Döïa vaøo AÁn Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc. 
Co Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo loøng baøn tay ñeàu vòn Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh) roài 
ñaët AÁn leân traùi tim. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät-la, pheä xaû, aùc” 
 OMÏ  VAJRA  AVI’SA  AHÏ 

Do keát AÁn naøy thì 3 Maät Kim Cöông trong thaân cuûa baäc Du Giaø ñeàu ñöôïc 
thuaän phuïc, gia trì chaúng maát. 

Tieáp keát AÁn Kim Cöông Quyeàn Tam Muoäi Gia. Döïa theo AÁn Kim Cöông bieán 
nhaäp luùc tröôùc. Co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) naém löng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) lieàn thaønh. 
Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät-la maãu saét-trí, noan” 
 OMÏ  VAJRA  MUSÏTÏI VAMÏ 

Do keát AÁn Kim Cöông Quyeàn Tam Muoäi Gia thì Thaân Khaåu YÙ Kim Cöông 
hôïp laøm moät theå. Ngöôøi tu Du Giaø mau ñöôïc taát caû thaønh töïu. 

Tieáp keát AÁn Tam Muoäi Gia. Döïa theo AÁn Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc. Döïng 
thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng hôïp nhau lieàn thaønh. Tuïng Chaân ngoân 3 bieán. 
Chaân ngoân laø: 

“AÙN – tam ma daõ, sa-ñaùt-nam” 
 OMÏ  SAMAYA  STVAMÏ 

Lieàn quaùn thaân mình ngang baèng vôùi Kim Cöông Taùt Ñoûa ôû taïi vaønh traêng. 
Laïi quaùn Kim Cöông Taùt Ñoûa hieän ôû tröôùc thaân nhö hình aûnh trong göông, vaø hai thaân 
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ñoái dieän nhau khoâng coù gì sai khaùc. Do keát AÁn naøy tuïng Chaân ngoân, quaùn nieäm töông 
öùng cho neân lieàn ñöôïc laøm Chuû Teå ôû taát caû AÁn. 

 Tieáp keát AÁn Ñaïi Tam Muoäi Gia Chaân Thaät. Hai tay keát Kim Cöông Phoäc, co 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) vaøo trong loøng baøn tay sao chomaët ngoùn hôïp nhau, duoãi 
thaúng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) cuøng hôïp nhau. Ñem ñaàu nhoùn Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa) luoân tieáp chaïm treân traùi tim. Chaân ngoân laø:  

“AÙN – Tam ma daõ, Hoäc – Toá la ña, sa-ñaùt-noan” 
 OMÏ  SAMAYA  HOHÏ  SURATA  STVAMÏ 

Do keát AÁn naøy caûnh giaùc Kim Cöông Taùt Ñoûa trong thaân cuûa baäc Du Giaø duøng 
uy thaàn gia trì cho Haønh giaû mau ñöôïc thaân Phoå Hieàn Boà Taùt. 

Tieáp keát AÁn Tam Theá Thaéng Boà Taùt. Hai tay ñeàu naém Kim Cöông quyeàn, tay 
phaûi ñaët treân tay traùi, ñaët Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) ngöôïc beân cuøng moùc nhau, duoãi thaúng 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû). Ñeå AÁn ngang traùi tim, tuïng Chaân ngoân 3 bieán. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Toán baø naõnh, Toán baø Hoàng – Ngaät-la haän-noa ngaät-la haän-noa, 
HOÀng – Ngaät-la haän-noa baït daõ Hoàng – A naüng daõ hoäc,baø nga noan phoäc nhaät-la 
Hoàng, phaùt-tra” 

 OMÏ  SUMÏBHANI  SUMÏBHA  HUØMÏ  -  GRÏHNÏA  GRÏHNÏA  HUØMÏ  - 
GRÏHNÏA-APAYA  HUØMÏ  - AØNAYA  HOHÏ  -  BHAGAVAMÏ  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ 

Lieàn nhaäp vaøo Kim Cöông Phaãn Noä Uy Quang Xí Thònh Tam Theá Thaéng Tam 
Ma Ñòa. Vò Boà Taùt naøy coù 4 maët ñeàu phaãn noä, 8 caùnh tay ñeàu caàm khí tröôïng, chaân traùi 
ñaïp leân Töï Taïi Thieân, chaân phaûi ñaïp leân OÂ Ma Phi (Uma – vôï cuûa Töï Taïi Thieân) nhö 
theá chöõ Ñinh (   ), toaøn thaân boác löûa saùng röïc nhö kieáp Hoûa Tai. Ñaây töùc laø Thaéng 
Thaùnh Giaû Tam Ma Ñòa Quaùn. Ngöôøi tu Du Giaø neân truï Taâm Boà Ñeà, khôûi Bi Maãn 
thaâm saâu, dieät tröø chöôùng ngaïi cuûa Ngöôøi, Trôøi caû beân trong laãn beân ngoaøi. Lieàn ñem 
AÁn xoay beân traùi 3 voøng Tòch tröø chöôùng ngaïi roài xoay beân phaûi 3 voøng, lôùn nhoû tuøy yù, 
keát laøm Giôùi phöông nay. Lieàn aán leân traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu ñeàu tuïng 1 
bieán roài buoâng AÁn treân ñænh ñaàu. 

Do keát AÁn, tuïng Chaân ngoân, truï Phaãn Noä Tam Ma Ñòa naøy thì heát thaûy nghieäp 
chöôùng phieàn naõo ôû trong thaân, duøng löûa Tueä maõnh lôïi cuûa Kim Cöông thieâu ñoát heát 
khoâng coøn soùt. 

Tieáp, keát AÁn Lieân Hoa Tam Muoäi Gia. Döïa theo Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc, 
ñeàu döïng thaúng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt), Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hôïp nhau roài ñaët ôû treân 
mieäng. Tuïng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät-la baït naù-ma Tam ma gia, Sa-ñaùt-noan” 
 OMÏ  - VAJRA  PADMA  SAMAYA  STAVAMÏ 

Baäc Du Giaø suy tö laø: “Nay thaân naøy cuûa Ta ngang baèng vôùi Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt”. Töôûng tay traùi ñeå ngang traùi tim caàm hoa sen, tay phaûi laøm theá boùc hoa, truï ôû 
vaønh traêng troøn, moãi moãi phaûi roõ raøng. 

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân ngoân gia trì cho neân mau ñöôïc thaønh töïu taát caû Tam 
Ma Ñòa, taát caû phöông tieän Baùt Nhaõ Ba La Maät. 

Tieáp keát AÁn Tam Ma Ñòa. Döïa theo Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc, ngöûa leân treân 
Giaø phu (theá ngoài kieát giaø) co loùng giöõa cuûa Tieán Löïc (2 ngoùn troû) sao cho löng ngoùn 
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töïa nhau, duøng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) cuøng naém ôû treân Tieán Löïc (2 ngoùn troû). Lieàn 
tuïng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Tam ma ñòa baït naù-minh, ngaät-lyù” 
 OMÏ  SAMAØDHI  PADME  HRÌHÏ 

Baäc Du Giaø chænh thaân ngay ngaén, ngoài thaúng, an nhieân chaúng ñoäng. Töôûng 
thaân mình ôû trong Haûi hoäi cuûa taát caû Nhö Lai. Quaùn moãi moät thaân Phaät nhoû nhieäm 
gioáng nhö haït meø, coù ñaày ñuû töôùng toát ñeïp, moãi moãi thaät roõ raøng. Lieàn nhaäp vaøo Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt Quaùn Trí, khôûi suy tö laø: “Taát caû Phaùp xöa nay voán thanh tònh, Ta cuõng 
thanh tònh. ÔÛ trong theá gian, Tham aùi ñöôïc thanh tònh thì söï giaän döõ cuõng thanh tònh. ÔÛ 
trong theá gian, taát caû Traàn caáu (buïi dô) ñöôïc thanh tònh aét caùc toäi cuõng thanh tònh. Do ôû 
theá gian, taát caû Phaùp ñöôïc thanh tònh neân taát caû Höõu tình cuõng thanh tònh. ÔÛ theá gian, 
Baùt Nhaõ Ba La Maät (prajnõa paøramita) ñöôïc thanh tònh aét Taùt Baø Nhaõ (Sarva jnõaø – Nhaát 
Thieát Trí) cuõng thanh tònh”. 

Baäc Du Giaø taùc quaùn naøy xong aét thaân taâm ñoät nhieân thanh tònh. Lieàn tuïng 
Thoâng Ñaït Taâm Chaân ngoân laø: 

“ AÙN – Töùc ña, baùt-la ñeà pheä ñaëng ca loã nhó” 
 OMÏ  CÍTTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA  UMI 

Baäc Du Giaø tuïng khoâng coù haïn soá seõ chöùng 2 Voâ Ngaõ (Nhaân Voâ Ngaõ, Phaùp 
Voâ Ngaõ), hieån hieän Nhö Lai Taïng, chöùng taâm Boà Ñeà vieân maõn. Lieàn tuïng Boà Ñeà Taâm 
Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Maïo ñòa töùc ña, maãu baùt-ñaït naù, daï nhó” 
 OMÏ  BODHICITTAM  UTPAØDA  YAØMI 

Lieàn nhaém maét, laéng taâm, quaùn ngay trong loàng ngöïc cuûa thaân mình coù vaønh 
traêng troøn traéng tinh khieát trong saïch. Nhaát taâm chuyeân chuù chaúng duyeân theo vieäc 
khaùc. ÔÛ treân Vieân Minh (vaønh saùng troøn) töôûng coù 1 hoa sen taùm caùnh, chính giöõa hoa 
sen quaùn chöõ Haät-lyù (            - HRÌHÏ) nhö maøu pha leâ hoàng. Lieàn tuïng Gia Trì Lieân 
Hoa Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Ñeà saét-xaù baït naù-ma” 
 OMÏ  TISÏTÏA  PADMA 

Töôûng hoa sen aáy lôùn daàn cho ñeán khi traøn ñaày khaép caû: Tieåu Thieân Theá giôùi, 
Trung Thieân Theá giôùi vaø Ñaïi Thieân Theá giôùi. Boâng hoa ñoù coù ñuû aùnh saùng lôùn chieáu 
dieäu chuùng sinh trong 6 neûo, dieät tröø taát caû khoå naõo laøm cho hoï ñöôïc ñöôïc an laïc vui 
töôi. Lieàn tuïng Daãn Lieân Hoa Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Sa-phaû la baùt naù-ma” 
 OMÏ  SPHARA  PADMA 

Laïi töôûng hoa sen ñoù thu nhoû daàn daàn cho ñeán khi baèng thaân cuûa mình. Lieàn 
tuïng Lieân Hoa Chaân ngoân laø: 

“ AÙN – Taêng haï la, baùt naù-ma” 
 OMÏ  SAMÏHARA  PADMA 

Laïi töôûng taát caû Nhö Lai trong hö khoâng nhaäp vaøo trong hoa sen naøy hôïp laøm 
moät theå. Hoa sen ñoù bieán thaønh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt coù thaân maøu pha leâ hoàng, ngoài 
treân ñaøi hoa sen, ñaàu ñoäi maõo baùu, trong maõo coù moät vò Hoùa Phaät, moãi moãi thaät roõ 
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raøng. Duøng Taâm quyeát ñònh quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng Töï Thaân Thaønh Baûo Toân Du 
Giaø Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Phoäc nhaät-la ñaït moâ haøm” 
 OMÏ  VAJRA  DHARMA  UHAMÏ 

Do tuïng Chaân ngoân gia trì cho neân thaân cuûa baäc Du Giaø töông ñoàng vôùi Thaân 
Baûn Toân khoâng coù sai khaùc. 

Tieáp, keát AÁn Gia Trì. Döïa theo Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc, hôïp thaúng Tieán 
Löïc (2 ngoùn troû) roài hôi co laïi, hôïp thaúng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) roài hôi co laïi nhö hoa 
sen. Keøm thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) lieàn thaønh. Ñem AÁn gia trì 4 nôi laø: traùi tim, 
vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu ñeàu tuïng 1 bieán, Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät-la ñaït ma ñòa saét-sa, sa-phoäc haøm” 
 OMÏ  VAJRA DHARMA  ADHISÏTÏA  SVAØMAMÏ 

Do keát AÁn naøy gia trì cho neân ngöôøi tu haønh coù uy ñöùc töï taïi, xa lìa caùc 
chöôùng, mau ñöôïc thaønh töïu Du Giaø cuûa Baûn Toân. 

Tieáp keát AÁn Phaät Baûo Quang Quaùn Ñænh. Döïa theo Kim Cöông Phoäc luùc 
tröôùc, döïng thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) Tieán Löïc (2 ngoùn troû) cuøng döïa nhau 
nhö hoa sen. Ñaët AÁn ôû treân vaàng traùn, tuïng Chaân ngoân 3 bieán. Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Ñaùt tha nghieät ña, ñaït ma, Hoàng” 
 OMÏ  TATHAØGATA  DHARMA  HUØMÏ 

Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân ngoân seõ ñöôïc maõo baùu quaùn ñænh cuûa Voâ Löôïng 
Thoï Nhö Lai. 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Man. Hai tay ñeàu naém Lieân Hoa Quyeàn ñaët ngang vaàng 
traùn nhö toùc xoaén oác, cuøng xoay 3 voøng. Lieàn chia hai tay voøng ñeán sau ñænh ñaàu cuõng 
xoay ba voøng roài theo hai beân haï xuoáng töø töø nhö theá ruõ giaûi muõ. Baét ñaàu töø ñoä  
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) thöù töï buoâng taùn 10 ñoä (10 ngoùn tay). Tuïng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Baït naù-ma, ma leâ, ñaït ma, Haät-lyù, Haøm” 
 OMÏ  PADMA  MAØLE  DHARMA  HRÌHÏ  HUØMÏ 

Do keát Lieân Hoa Man AÁn seõ ñöôïc laøm Phaùp Vöông trong Lieân Hoa Boä. 
Tieáp keát AÁn Kim Cöông Giaùp Truï. Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn, duoãi 

thaúng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ôû 2 ñaàu ngoùn töôûng 2 chöù AÙN CHAØM [chöõ AÙN (          - 
OMÏ) ôû ñaàu ngoùn troû phaûi, chöõ CHAØM (          - TÏUMÏ) ôû ñaàu ngoùn troû traùi]. Lieàn tuïng Bò 
Giaùp Truï Chaân ngoân laø: 

“AÙN – phoäc nhaät-la ca phoäc taû, phoäc nhaät-lyù cöï loã, phoäc nhaät-la, phoäc 
nhaät-la, haøm” 

 OMÏ  VAJRA  KAVACE  VARÌ  KURU  VAJRA  VAJRA  HUØMÏ 
Tuøy tuïng Chaân ngoân, ñem 2 ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) baét ñaàu treân traùi tim 

cuøng xoay 3 voøng roài chia ra ñeán phía sau löng cuõng cuøng xoay. Tieáp ñeán roán cuõng 
cuøng xoay. Tieáp quanh ñaàu goái phaûi laïi ñeán sau löng cuõng cuøng xoay. Tieáp ñeán sau eo 
roài trôû veà tröôùc traùi tim. Tieáp xoay ôû vai phaûi, tieáp xoay ôû vai traùi, tieáp ñeán coå hoïng, laïi 
ñeán sau coå roài laïi leân tröôùc traùn roài ñeán sau oùt. Moãi choã ñeàu xoay ba voøng. Nhö tröôùc 
töø töø haï xuoáng 2 beân nhö theá giaûi muõ, töø Ñoä Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) buoâng raûi theo thöù töï 
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10 Ñoä (10 ngoùn tay). Roài duøng 2 tay xoay chuyeån Quyeàn nhö muùa ñeán khi ngang traùi 
tim, voã chöôûng 3 laàn. Lieàng tuïng Phaùch Chöôûng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Baùt naù-ma, ñoå söû-daõ, hoäc” 
 OMÏ  PADMA  TUSÏYA  HOHÏ 

Do keát Kim Cöông Giaùp Truï AÁn cho ñeán khi thaønh Phaät, ôû taát caû nôi taát caû ñôøi 
thöôøng maëc Giaùp Truï Ñaïi Töø Kim Cöông ñeå trang nghieâm Thaân Taâm, caàu Taát Ñòa Theá 
gian vaø Xuaát Theá gian ñeàu mau choùng thaønh töïu, caùc chöôùng Tyø Na Daï Ca (Vinaøyaka) 
ôû beân trong vaø beân ngoaøi chaúng coù theå xaâm nhieãu ñöôïc. Do tuïng Kim Cöông Phaùch 
Chöôûng neân taát caû Thaùnh chuùng thaûy ñeàu vui veû. 

Tieáp ôû trong khoaûng hö khoâng ôû phöông döôùi, töôûng chöõ HAÙM (      - Hamï) 
maøu ñen huyeàn ñaäm, lôùn daàn daàn thaønh Ñaïi phong luaân. 

ÔÛ treân Phong luaân töôûng chöõ NOAN (        - Vamï) maøu traéng daàn daàn to leân 
cuøng töông xöùng vôùi Phong Luaân bieán thaønh Thuûy Luaân. 

ÔÛ treân Thuûy Luaân, töôûng chöõ BAÙT-LA (    - pra) maøu vaøng xöùng vôùi Thuûy 
Luaân, thaønh con ruøa maøu vaøng. 

ÔÛ treân löng con ruøa, töôûng chöõ TOÁ (         - Su) bieán thaønh nuùi Dieäu cao 
(Suømeru – Nuùi Tu Di) ñöôïc taïo thaønh bôûi 4 baùu. Laïi töôûng chöõ KIEÁM (         - Kamï) 
bieán thaønh ngoïn nuùi vaøng coù 7 lôùp vaây quanh. 

Lieàn ôû trong khoaûng hö khoâng beân treân nuùi Dieäu Cao, töôûng Ñöùc Phaät Tyø Loâ 
Giaù Na (Vairocana Buddha). Töø moïi loã chaân loâng treân toân thaân Ngaøi tuoân ra möa söõa 
thôm röôùi leân 7 daõy nuùi thaønh bieån söõa thôm coù 8 coâng ñöùc. 

ÔÛ treân ñænh nuùi Dieäu Cao, töôûng coù hoa sen 8 caùnh lôùn. ÔÛ treân hoa sen coù 8 
caây truï Kim Cöông lôùn taïo thaønh laàu goùc baùu. ÔÛ trong loøng hoa sen, töôûng chöõ HOÁT-
LYÙ   (        -Hrìhï). Töø chöõ naøy toûa ra aùnh saùng lôùn chieáu khaép taát caû Theá giôùi Phaät, heát 
thaûy chuùng sinh ñang chòu khoå naõo ñöôïc aùnh saùng aáy soi chaïm ñeán ñeàu ñöôïc giaûi 
thoaùt. 

ÔÛ trong aùnh saùng lôùn naøy hieän ra Ñöùc Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt ñaày ñuû voâ löôïng töôùng toát ñeïp, uy ñöùc löøng laãy, 10 vò Ba La Maät Boà Taùt vaây 
quanh, 8 vò Cuùng Döôøng Boà Taùt truï ôû Baûn vò. 

ÔÛ 4 goùc cuûa laàu goùc baùu coù 4 vò Boà Taùt laø Baïch Y, Ñaïi Baïch Y, Ña La, Tyø 
Caâu Ñeâ cuøng vôùi voâ löôïng chuùng trong Lieân Hoa Boä tröôùc sau vaây quanh, duøng 8 Boä 
cuûa chö Thieân laøm quyeán thuoäc. 

Nhö vaäy quaùn töôûng voâ löôïng Thaùnh chuùng vôùi Baûn Toân cho thaät roõ raøng, 
ñöøng ñeå queân maát thöù töï. 

Lieàn keát AÁn Taøi Phaùt YÙ Chuyeån Phaùp Luaân Boà Taùt. Hai tay lieàn naém Kim 
Cöông Quyeàn, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng moùc coät nhau. Lieàn 
tuïng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Phoäc nhaät-la chöôùc ngaät-la Hoàng – Nhöôïc, Hoàng, Noan, Hoäc” 
 OMÏ   VAJRA  CAKRA  HUØMÏ  -  JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ 

Lieàn ñem AÁn ñaët treân Ñaøn ôû tröôùc Thaân töùc thaønh Lieân Hoa Boä Theá Giôùi 
Ñieàu Phuïc Ñaïi Man Traø La. 

Ñem AÁn an treân traùi tim töùc Thaân cuûa mình thaønh Ñaïi Man Traø La. 
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Ñem AÁn chaïm vaøo töôïng Baûn Toân. Töôïng aáy hoaëc veõ, hoaëc ñuùc, hoaëc toâ ñaép 
ñeàu thaønh Ñaïi Man Traø La. 

Ñem AÁn ñaët trong hö khoâng ôû tröôùc thaân töùc khaép caû Giôùi Hö khoâng thaønh Ñaïi 
Man Traø La. 

Ngöôøi tu haønh, giaû söû coù vöôït Phaùp, laàm maát 3 nghieäp, phaù Tam Muoäi Gia 
Giôùi. Do keát AÁn naøy gia trì cho neân tröø caùc loãi, lieàn ñöôïc vieân maõn. 

Tieáp keát AÁn Phoå Thænh Caûnh Giaùc Nhaát Thieát Thaùnh Chuùng. Nhö tröôùc keát 
Kim Cöông Phoäc, döïng thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa), co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
nhö moùc caâu, lieàn thaønh. Ngöôøi tu Du Giaø neân duøng Phaïm AÂm thanh nhaõ, tuïng Caûnh 
Giaùc Thaùnh Chuùng Chaân ngoân 3 bieán ñeå caûnh giaùc baûn Toân, 10 vò Ba La Maät Boà Taùt 
vaø Thaùnh chuùng trong Lieân Hoa Boä. Chaân ngoân laø: 

1. A daï töù, thi giaø-laõm, toá nghieät-ñaù, chæ-nhöông pheä nga ña. 
2. Nhaát baùt-la noa nhó ñaùn ñeá, phoäc la taùt ñaùt-phoäc vò ngaät-la ma. 
3. Ca loã töù ñaùt noan, phoäc la naù, ma haï ma la 
4. A taûn noa ca taùt ñaùt-phoäc, vò thuaät ñòa ca la ca 
5. Ñaùt ñaùt-leä nan, ñeå la dieâm, ñeå la dieâm 
6. Vó la dieâm, vó la dieâm 
7. A la la ngaät-lyù baù ma daõ – Sa phoäc haï 
Lieàn keát AÁn Thieän Trieäu Taäp Phaät Boà Taùt. Töùc phaân chia AÁn tröôùc, giao caùnh 

tay tröôùc ngöïc, beân phaûi ñeø beân traùi. Duøng Nhaãn Thieàn (ngoùn giöõa phaûi, ngoùn caùi phaûi) 
Nguyeän Trí (ngoùn giöõa traùi, ngoùn caùi traùi) buùng tay. Lieàn töôûng tay traùi môû bung Kim 
Cöông Kieàn Tró (Vajra  ghamaïtaïa – caùi chuoâng Kim Cöông), tay phaûi caàm chaøy Kim 
Cöông Ñoäc Coå ñaùnh, tieáng vang thaáu suoát 10 phöông theá giôùi. Chö Phaät, Boà Taùt, taát caû 
Thaùnh chuùng nghe xong thaûy ñeàu taäp hoäi ôû trong Hö khoâng treân Maïn Traø La. Baäc Du 
giaø lieàn truï vaøo Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Tam Ma Ñòa, lieàn thoâng ñaït 108 danh taùn (baøi taùn 
108 teân) cuûa Lieân Hoa Boä, leã khaép taát caû Thaùnh chuùng. Tuïng Taùn Thaùn laø: 

1. Nhaï daõ ñoä moät-lò noa la höôùng khö nhaï tra keá xaû ca la baû ñaø laõm 
2. Baùt naù-ma phoäc laõng nga dueä saét-trí ñaùt-la daõ, maät ñaùt-la, sa haï sa-la 

boä-traâm sa ñaùt ña, na maëc sa caät lò. 
3. Ñoá bæ vó neã-daõ ñaø la, nó phoäc nga naãm 
4. A haï ma phoäc loä chæ ñeá thaáp-phoäc la, canh lam sa ña ñan baùt-la noa ña 
5. Baù naù-ma la nga nónh ma lam 
6. Ca ma la nga maãu ñaùp haøm 
7. Loä ca naüng tha, maïn ñaø mính 
8. Taùt phoäc truaät ñaø taát-ñòa-daõ taû 
Tieáp keát AÁn Maõ Ñaàu Minh Vöông Caâu. Hai tay keát Kim Cöông Phoäc, co Tieán 

Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc caâu höôùng veà thaân treäiu môøi, tuïng Chaân ngoân 3 bieán. Chaân 
ngoân laø: 

“AÙN – Haï daõ ngaät-lò phoäc. Ma haï baû naù-mang cöï xaù, yeát la-saùi daõ thöôùc 
giaø-la. Taùt phoäc baû naù-ma cuû la, Tam ma dieãm. Baù naù-mang cöï xaû ñaø la, Hoàng, 
nhöôïc” 
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 OMÏ - HAØYAGRIVA  MAHAØ  PADMA  ANKU’SA  AKARSÏAØYA  
‘SÌGRAMÏ  -  SARVA  PADMA  KUØLA  SAMAYAMÏ  PADMA  ANKU’SA  DHAØRA - 
HUØMÏ   JAHÏ 

Do keát AÁn naøy thænh trieäu thôøi taát caû Thaùnh chuùng thaûy ñeàu taäp hoäi. 
Tieáp keát AÁn Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt. Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp 

Chöôûng, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) taùc Kim Cöông Phoäc, ñöa ngoùn 
caùi phaûi vaøo trong hoå khaåu cuûa tay traùi. Lieàn tuïng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – A moâ giaø baù naù-ma baû xaû. Cöï loã ñaø yeát-la saùi daõ. Baùt-la pheä xaû daõ, 
ma haï baù thaâu baù ñeå, Dieãm ma, phoäc loã noa, cöï pheä la, moät-la haùm-ma, pheä saùi ñaø 
la. Baùt naù-ma cöï la Tam ma dieãm, Hoàng HOÀng” 

 OMÏ  -  AMOGHA  PADMA  PAØ’SA  KRODHA  AKARSÏAØYA  -  
PRAVE’SAØYA,  MAHAØ  PAØ’SUPAØTI ,  YAMA ,  VARUNÏA,  KUBERA,  BRAHMA,  
VE’SADHAØRA  -  PADMA  KULA  SAMAYAMÏ  HUØMÏ  HUØMÏ 

Do keát AÁn naøy thì taát caû Thaùnh chuùng ñeàu thaønh Daãn Nhaäp Ñaïi Maïn Traø La. 
Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Toûa Boà Taùt. Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. Tieán 

Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) taùc Kim Cöông Phoäc ñeàu vòn nhau nhö caùi 
voøng. Lieàn tuïng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Baù naù-ma sa boá-tra maõn ñaø. Taùt phoäc baù naù-ma cöï la Tam ma daï xí 
giaø-lam. Hoàng, Noan” 

 OMÏ  -  PADMA  SPHOTÏA  BANDHA  -  SARVA  PADMA  KULA  
SAMAYAMÏ  SUØGRAMÏ  -  HUØMÏ  VAMÏ 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Caâu Ma La. Chaép Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, co Thieàn Trí 
(2 ngoùn caùi) vaøo trong loøng baøn tay ñeàu ñaët ôû khoaûng giöõa cuûa Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) 
Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh). Lieàn tuïng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Saùt maïo khö, sa naüng ñaéc-cöï ma la, pheä saùi ñaø la, baùt naù-ma cöï la 
Tam ma dieãm. Taùt phoäc maãu naïi-lam maõn ñaø. Taùt phoäc taát ñaø duï mính, baùt-la dueä 
sai, baù naù-ma pheä xaû, aùc, aùc, aùc, aùc” 

 OMÏ  -  SADMUKHA  SANASA  KUØMALA  VE’SÏADHAØRA  PADMA  
GHAMÏTAØYA  VE’SAØYA – SARVA  PADMA  KUØLA  SAMAYAMÏ  -  SARVA  
MUDRAMÏ  BANDHA  -  SARVA  SIDDHAØYA  ME  PRAYUSÏAI  -  PADMA  VE’SA  
AHÏ  AHÏ  AHÏ  AHÏ 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân ngoân 3 bieán thì taát caû Thaùnh chuùng ñeàu raát vui veû. 
Tieáp hieán nöôùc thôm ÖÙ Giaø. Hai tay naâng vaät ñöïng ÖÙ Giaø, daâng hieán ngang 

vaàng traùn, tuïng Chaân ngoân 7 bieán, töôûng röûa hai chaân cuûa taát caû Thaùnh chuùng. Chaân 
ngoân laø: 

“Naù moâ tam maõn ña maãu ñaø nam. AÙN – nga nga naüng. Tam ma sam ma, sa 
phoäc-ha” 

 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ 
OMÏ  GAGANA  SAMA  ASAMA  - SVAØHAØ 
Baäc Du Giaø hieán ÖÙ Giaø thôøi vieäc hy voïng trong taâm lieàn phaùt nguyeän, khaûi 

baïch Thaùnh giaû nôi caàu Taát Ñòa cuûa Ta, nguyeän mau thaønh töïu. 
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Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Hy Hyù Boà Taùt. Chaép Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, döïng keøm 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hôi co laïi, ñaët ôû treân traùi tim, lieàn thaønh. 

Baäc Du giaø quaùn töôûng thaân mình ngang ñoàng vôùi Hy Hyù Boà Taùt. Töôûng töø 
trong traùi tim tuoân ra voâ löôïng Hy Hyù Boà Taùt, cuùng döôøng baûn Toân vôùi taát caû Thaùnh 
chuùng. Lieân Hoa Hy Hyù Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Baù naù-ma, la teá, la nga daõ, ma haï nhó vó, la nga, boá nhaï, Tam ma daõ, 
Hoàng” 

 OMÏ  PADMA  RATI -  RAØGAYA  MAHAØ  DEVI  -  RAØGA  PUØJA  
SAMAYA  -  HUØMÏ 

Do keát aán naøy tuïng Chaân ngoân cuùng döôøng neân chaúng bao laâu ñaït ñöôïc Nhö 
Lai Ñòa, truï Phaùp vieân, hieän Phaùp Laïc Truï, chöùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà. 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Man Boà Taùt. Lieàn duøng AÁn tröôùc, duoãi caùnh tay höôùng 
veà phía tröôùc, naâng leân ngang baèng vaàng traùn. Vaän töôûng töø traùn tuoân ra voâ löôïng Lieân 
Hoa Man Boà Taùt vôùi taát caû Thaùnh chuùng. Lieân Hoa Man Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Baùt naù-ma ma leä, Tò thaáu taû, Tò saùi ca, boá nhaï, tam ma daõ, Hoàng” 
 OMÏ  PADMA  MAØLE  ABHISIMÏCA  ABHSÏEKA  PUØJA  SAMAYA  HUØMÏ 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân ngoân cuùng döôøng cho neân ñaït ñöôïc ñaày ñuû töôùng 
toát, seõ laøm Phaùp Vöông cuûa 3 coõi. 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Ca Taùn Boà Taùt. Lieàn ñem AÁn luùc tröôùc haï xuoáng ngang 
roán, chaép Lieân Hoa Hôïp Chöôûng ñöa daàn daàn leân treân ñeán mieäng. Ñöa AÁn töø mieäng 
höôùng veà phía tröôùc haï tuoân chaûy xuoáng döôùi. Töôûng töø mieäng tuoân ra voâ löôïng Lieân 
Hoa Ca Taùn Boà Taùt, cuùng döôøng Baûn Toân vôùi taát caû Thaùnh chuùng. Lieân Hoa Ca Taùn 
Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Baû naù-ma nghó ñeá, nga naù, nghó ña, Boá nhaï tam ma dueä, Hoàøng” 
 OMÏ  PADMA  GÌTA - GATHA  GÌTA  - PUØJA  SAMAYE  HUØMÏ 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân ngoân cuùng döôøng neân chaúng bao laâu seõ ñuû 64 loaïi 
Phaïm AÂm, 4 Voâ Ngaïi Bieän, hay ôû voâ löôïng Theá giôùi chuyeån baùnh xe Ñaïi Phaùp. 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Vuõ Boà Taùt. Hai tay ñeàu naém Lieân Hoa Quyeàn. Tröôùc 
tieân ôû beân phaûi ngöïc trôï nhau xoay chuyeån nhö muùa, tieáp ôû beân traùi ngöïc cuõng trôï 
nhau xoay chuyeån nhö theá muùa, tieáp ôû beân goø maù phaûi, tieáp ôû beân goø maù traùi, xoay 
chuyeån nhö tröôùc. Tuïng Chaân ngoân chaúng giaùn ñoaïn. Cuoái cuøng chaép Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng ñaët ôû treân ñænh ñaàu. Töôûng töø ñænh ñaàu tuoân ra voâ löôïng Lieân Hoa Vuõ Boà Taùt, 
cuùng döôøng Baûn Toân vôùi taát caû Thaùnh chuùng. Lieân Hoa Vuõ Chaân gnoân laø: 

“ AÙN – Baû naù-ma naõnh-laät ñeå dueä. Taùt phoäc boá naïh, baùt-la vaät ña naüng, 
tam ma dueä, Hoàng” 

 OMÏ  PADMA  NRÏTYE  - SARVA  PUØJA  PRAVARTTA-NA  SAMAYE  
HUØMÏ 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân ngoân cuùng döôøng neân seõ ñöôïc 3 loaïi Taán Taät YÙ 
Thaønh Thaân, trong khoaûng saùt na ôû voâ löôïng Theá giôùi taùc Thaàn thoâng Du Hyù lôïi laïc 
Höõu tình, roäng laøm Phaät söï. 



Kim Cöông Ñænh Du Giaø Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Tu Haønh Nghi Quyõ Kinh – Quyeån Thöôïng 12 

 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Phaàn Höông Boà Taùt. Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng. Töôûng töø AÁn tuoân ra maây bieån höông thôm maøu nhieäm traøn khaép Phaùp giôùi, 
cuùng döôøng taát caû Nhö Lai Haûi hoäi. Lieân Hoa Phaàn Höông Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Baû naù-ma ñoä haù, boá nhaï Tam ma dueä baùt-la haï-la naù daõ. Baû naù-ma 
cöï la naù dó ñeá, ma haï nga ni keá. Baû naù-ma la ñeå hoàng” 

 OMÏ  PADMA  DHUØPA  PUØJA  SAMAYE  PRAHLADAØYA - PADMA  
KULAN  AJITE  -  MAHAØ  GANÏIKE -  PADMA  RATI   HUØMÏ 

Do keát AÁn naøy cuùng döôøng neân ñaéc ñöôïc Nhö Lai Voâ Ngaïi Kim Cöông Giaûi 
Thoaùt Trí. 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Hoa Cuùng Döôøng Boà Taùt. Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng, höôùng leân treân nhö theá raûi hoa. Vaän töôûng töø AÁn tuoân ra moïi loaïi hoa maøu 
nhieäm cuûa coõi Trôøi, cuùng döôøng khaép taát caû Nhö Lai Haûi hoäi. Lieân Hoa Hoa Cuùng 
Döôøng Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Boá saùp-baû, boá nhaï, Tam ma dueä. Baû naù-ma phoäc taát naõnh, ma haï 
thaát-lò dueä. Baû naù-ma cöï la, baùt-la ñeå haï li. Taùt phoäc la than sa ñaø daõ, Hoàng” 

 OMÏ  PUSÏPA  PUØJA  SAMAYE – PADMA  VAØSÏINÏI  MAHAØ  ‘SRÌYE -  
PADMA  KULA  PRATIHAØRE -  SARVA  ARTHA  SAØDHAYA  -  HUØMÏ 

Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Ñaêng Chuùc Boà Taùt. Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng, döïng thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi). Vaän töôûng töø AÁn tuoân ra voâ löôïng aùnh 
saùng cuûa ñeøn Ma ni chieáu khaép taát caû coõi Phaät. Lieân Hoa Ñaêng Chuùc Chaân ngoân laø: 

“AÙN – Neã baù, boá nhaï, Tam ma dueä. Baû naù-ma cöï la Toánnaù-lò, ma haï noä ñeå 
daõ, loä kieán Taùn nhaï naüng daõ. Baû naù-ma, Taùt la sa-phoäc ñeå Hoàng” 

 OMÏ  DÌPA  PUØJA  SAMAYE  -  PADMA  KUØLA  CANÏDÏALI  -  MAHAØ  
ANUSYA  AØLOKA  SANÕJANAYA  PADMA  SAØRASVATI  -   HUØMÏ 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân ngoân cuùng döôøng cho neân ñöôïc 5 loaïi maét Thanh 
Tònh cuûa Nhö Lai. 
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