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KINH KIM CÖÔNG ÑOÀNG TÖÛ TRÌ NIEÄM

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Tònh Tam Nghieäp Chaân Ngoân:
Aùn, truaät ñeä naäu thuù ñaø naüng daõ, sa-phoäc haï
湡 圩渃 唒平圩湀矧傂 渢扣

OMÏ  ‘SUDDHE  ANU’SUDDHANAYA  SVAØHAØ  
Hai Vuõ (2 tay) keát Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. Tuïng Chaân Ngoân tröôùc baûy laàn 

gia trì ba Nghieäp cuûa thaân taâm thaûy ñeàu thanh tònh Voïng Nieäm, caùc loãi laàm

Tieáp keát Phoå Leã Nhaát Thieát Nhö Lai Aán. Quyø goái phaûi saùt ñaát, hai Vuõ (2 
tay) tay traùi che tay phaûi, ngöûa leân cuøng dính löng, ñem hai Tín (2 ngoùn uùt) hai Tueä 
(2 ngoùn caùi) cuøng caøi ngöôïc nhau roài ñeå treân ñæmh ñaàu. Mieäng tuïng Chaân Ngoân aáy, 
thaân truï Nghi Töôùng naøy, taâm töôûng thaân mình ñaày khaép Phaùp Giôùi, tröôùc maët hai vò 
Phaät Boà Taùt ñeàu coù thaân cuûa mình. Chí thaønh Taùc Leã Chaân Ngoân 

Aùn, phoäc nhaät-la vó ña
湡 惵忝 合梫

OMÏ  VAJRA  VID 

Nhö vaäy duøng ba Nghieäp vaän ngang baèng, leã quaùn taát caû Thaùnh Chuùng vôùi 
Maïn Traø La, töôïng Baûn Toân xong, lieàn ngoài Kieát Giaø hoaëc Baùn Giaø, laéng ñònh thaân 
taâm, keát Phaät Boä Tam Muoäi Gia Aán. Hai tay keát Phuø Dung Hôïp Chöôûng, môû tay 
nhö theá buïm giöõ vaät, ñem hai Ñònh (2 ngoùn troû) phuï ôû hai Nieäm (2 ngoùn giöõa) beân 
caïnh vaïch cuûa loùng treân, hai Tueä (2 ngoùn caùi) vòn vaïch thöù nhaát beân döôùi hai Ñònh 
(2 ngoùn troû) töùc thaønh. Lieàn nieäm  Phaät Boä Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân:

Aùn, ñaùt tha taùt caáu naïp-baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
湡　凹卡丫北咼名伏　送扣

OMÏ_ TATHAØGATA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ
Ñem Aán an ôû treân ñænh ñaàu, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, töôûng Aán nhö hình 

töôïng Phaät

Tieáp keát Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia Aán. Hai vuõ (2 tay) nhö tröôùc chaép laïi 
hôi môû khoaûng giöõa, hai Tieán (2 ngoùn voâ danh) hai Nieäm (2 ngoùn giöõa) hai Ñònh (2 
ngoùn troû) ñeàu caùch ñaàu ngoùn cuûa nhau khoaûng moät Thoán (moäc taác Taøu), ñeàu keøm 
döïng hai Tín (2 ngoùn uùt) hai Tueä (2 ngoùn caùi) nhö hình hoa sen heù nôû. Tuïng Chaân 
Ngoân ba bieán, naâng Aán an treân tai phaûi beân phaûi ñænh ñaàu, töôûng nhö Quaùn Töï Taïi  
Boà Taùt. Lieân Hoa Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân laø:
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Aùn, baùt naïp-moâ naïp-baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
輆　扔晨咼名伏　送扣

OMÏ_ PADMA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ

Tieáp keát Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia Aán. Nhö Bieán Leã Aán luùc tröôùc, an 
ôû treân traùi tim, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, naâng Aán an ôû treân tai traùi beân traùi ñænh 
ñaàu, töôûng nhö Kim Cöông Taïng Boà Taùt.  Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia Chaân 
Ngoân laø:

Aùn, phoäc nhaät-loã naïp-baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
輆　向怵咼名伏　送扣

OMÏ_ VAJRA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ 

Xong, keát Hoä Thaân Aán. Hai vuõ (2 tay) beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi cheùo 
caùc ngoùn beân trong, döïng thaúng hai Nieäm (2 ngoùn giöõa) sao cho ñaàu ngoùn dính 
nhau, hai Ñònh (2 ngoùn troû) hôi co ôû löng hai Nieäm (2 ngoùn giöõa) chaúng ñöôïc dính 
nhau nhö hình caùi chaøy Tam Coå, keøm döïng hai Tueä (2 ngoùn caùi) trong loøng baøn tay 
ñeø treân hai Tieán (2 ngoùn voâ danh) hai Tín (2 ngoùn uùt) lieàn thaønh.

Trong Baûn Kinh hoaëc duøng Caên Baûn Aán cuõng ñöôïc. Nay laáy Chaân Ngoân cuûa 
Phaùp thoâng duïng trong Kinh Toâ Taát Ñòa, töùc chaúng so saùnh ñöôïc.  Hoä Thaân Chaân 
Ngoân.

Aùn, taùt phoäc noät saét-tra phoäc höôùng yeát la, ca neâ, cuû-loã ñaø, la khaát-saùi,  
la khaát-saùi, haøm, sa-phoäc haï

湡　屹楠　摍沰　向奸　一先　一仗　呢叻　先朽揨 伐　送扣

OMÏ  SARVA  DUSÏTÏA   VA’SAMÏ  KARA, KANÏI  KRODHA  RAKSÏA 
RAKSÏA  MAMÏ   SVAØHAØ 

Do keát Aán naøy, tuïng Chaân Ngoân tröôùc, gia trì naêm nôi treân thaân mình. Tröôùc 
heát aán vaàng traùn; tieáp ñeán vai phaûi, vai traùi, traùi tim, coå hoïng. Ñaáy laø naêm nôi. Duøng 
uy löïc cuûa Chaân Ngoân gia trì thaân mình lieàn thaønh khoaùc maëc giaùp truï Kim Cöông.

Tieáp keát  Tòch Tröø Chö Chöôùng Heä Phoäc  Tyø Na Daï Ca Aán. Cuøng caøi 
cheùo möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) cuûa hai Vuõ (2 baøn tay) beân trong xong, co hai Tueä (2 
ngoùn caùi) vaøo trong loøng baøn tay cuøng ngöôïc löng moùng tay ñeàu vòn maët ngoùn cuûa 
hai Nieäm (2 ngoùn giöõa) roài naém quyeàn, Taâm töôûng Tyø Na Daï Ca, loaøi gaây chöôùng 
naïn bò 5 caùch coät troùi. Tòch Tröø Chaân Ngoân laø:

Aùn, ñoä naüng, vó ñoä naüng, ñaùt-la sa daõ, thuù saùi daõ, taùt phoäc vó naüng daõ ca 
nam, hoàng, baùt tra, sa-phoäc haï 

湡　鉡巧　合鉡巧　泣屹伏 圭好伏　屹楠　合左伏乙觡 狫 傋誆　送扣

 OMÏ_  DHUNA   VIDHUNA   TRAØSAYA   ‘SASÏAYA   _  SARVA 
VINAØYAKAØNAØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ   SVAØHAØ 
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Tieáp keát  Bò Kim Cöông Giaùp Truï Aán.Töùc Aán tröôùc, ñem döïng thaúng hai 
Ñònh (2 ngoùn troû) ñính ñaàu ngoùn, ñem hai Tueä (2 ngoùn caùi) ñeàu vòn vaïch thöù thaát 
beân döôùi hai Ñònh (2 ngoùn troû) lieàn thaønh. Duøng Aán nhö tröôùc gia trì naêm nôi treân 
thaân mình thì khaép thaân töï nhieân maëc giaùp truï Kim Cöông toûa aùnh saùng haùch dòch. 
Chaân Ngoân laø:

Aùn, hoät-lyù ca neâ, daõ ma , na haï, hoàng, baùt tra, sa-phoäc haï
湡　猭　一仗　伏亙　叨成　狫 民誆　送扣

 OMÏ_ HRÌHÏ  KANÏI  YAMA  DAHA  HUØMÏ  PHATÏ_ SVAØHAØ

Tieáp keát  Kim Cöông Töôøng Aán.Töùc Giaùp Truï Aán tröôùc, môû hai Ñònh (2 
ngoùn troû) sao cho ñaàu ngoùn caùch nhau moät Thoán, môû loøng baøn tay nhö hình böùc 
töôøng lieàn thaønh. Chaân Ngoân laø:

Aùn, hoät-lyù  ca neâ, naëc haï naëc haï, baùt taû baùt taû, hoàng, baùt tra.
湡　猭　一仗　叨成　叨成　扔弋　扔弋　狫　民誆

 OMÏ_ HRÌHÏ  KANÏI  DAHA  DAHA  HUØMÏ  PHATÏ

Ñaët Aán treân Ñænh ñaàu, xoay ba voøng theo beân phaûi trong khoâng trung  keøm 
tuïng Chaân Ngoân ba bieán. Do söùc uy thaàn gia trì naøy cho neân voøng khaép boán phöông, 
tuøy taâm xa gaàn keát thaønh böùc töôøng Kim Cöông, coõi coõi ñöôïc aùnh quang minh chieáu 
dieäu, taát caû caùc Ma chaúng daùm ôû gaàn.

Tieáp keát  Nghinh Thænh Thaùnh Toân Aán.Hai vuõ (2 tay) cuøng caøi cheùo caùc 
ngoùn beân trong, döïng thaúng hai Ñònh (2 ngoùn troû) sao cho ñaàu ngoùn dính nhau, ñem 
hai Tueä (2 ngoùn caùi) höôùng veà thaân chieâu vôøi. Thænh Toân Chaân Ngoân laø:

Aùn, ñoä ninh, baø nga toâng, ca ninh ñoaûn loã ñaø, eá dueä höù, hoàng, baùt tra
輆　鉡市 砒丫圳 一仗呢叻 唅鉒扛 狫 民誆

OMÏ  DHUNI  BHAGAVAMÏ  KANÏI  KRODHA  EHYEHI  HUØMÏ  PHATÏ  

Chaúng söûa Aán tröôùc, lieàn tuïng Chaân Ngoân sau. Nghinh Thænh Thaùnh Toân 
Giaû Quyeán Thuoäc Chaân Ngoân:

Aùn, sa baû lyù phoäc la, ma phoäc haï daõ, baø nga toâng, ca ninh, cuû loã ñaø, tam 
ma gia ma noã sa-ma la , sa-phoäc haï 

湡　屹扔共名先　交名成伏　矢丫圳　一仗　呢叻　屹亙伏　亙平絆先 
送扣

 OMÏ_ SAPARIVAØRA  MAØVAØHAYA  BHAØGAVAMÏ  KANÏI  KRODHA 
SAMAYA  MANUSMARA_ SVAØHAØ

Tieáp keát Ñoâ Minh Vöông Phaãn Noä Quaân Tra Lôïi Aán tòch tröø caùc Ma, noãi 
sôï haõi tuøy theo Thaùnh Chuùng aån naáp ngaàm trong ñoù. Duøng uy thaàn cuûa Minh Vöông 
tìm toøi gaùnh vaùc phaùt khieån loaøi  gaây chöôùng naïn chæ coøn löu laïi  Thaùnh Giaû vôùi 
quyeán thuoäc cuûa mình. 
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Aán aáy ñem hai Tín (2 ngoùn uùt) beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng giao nhau beân 
trong. Co song song hai Tieán (2 ngoùn voâ danh) ñeàu ñeø treân choã giao nhau cuûa hai 
Tín (2 ngoùn uùt). Döïng thaúng hai Nieäm (2 ngoùn giöõa) ñính ñaàu ngoùn, ñeàu hôi co hai 
Ñònh (2 ngoùn troû) ôû sau löng hai Nieäm (2 ngoùn giöõa) sao cho chaúng dính nhau nhö 
hình caùi chaøy Tam Coå Kim Cöông, keøm döïng hai Tueä (2 ngoùn caùi) ñeø treân hai Tieán 
(2 ngoùn voâ danh) töùc thaønh.Ñöa Aán leân khoâng trung xoay theo beân traùi ba voøng tòch 
tröø Ma aùc, choïn löïa  phaùt khieån . Lieàn töùc xoay theo beân phaûi ba voøng keát thaønh 
Kim Cöông Quang Minh Kieân Coá Ñaïi Giôùi.  Taát caû Phaøm Thaùnh chaúng daùm vöôït 
qua Giôùi naøy. Ai laøm traùi vöôït qua seõ bieán ñoåi Tam Muoäi Gia (Samaya), quyeát ñònh 
chaúng yeân, chuùng Thaùnh aâm thaàm phaït keû laøm traùi vöôït qua vì chuùng Thaùnh coù lôøi 
theà vaäy. Lieàn tuïng Quaân Tra Lôïi Chaân Ngoân laø:

Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ
Na maïc thaát-chieán phoäc nhaät-la baù noa dueä, ma haï döôïc xoa, teá naüng 

baùt ña dueä
AÙn, a maät-laät ña quaân noa lyù, khöôùc khöôùc, khö khö, khö höù khö höù, ñeå 

saét-tra ñeå saét-tra, maõn ñaø maõn ñaø, haï naüng haï naüng, nghieät nhaï nghieät nhaï, vó 
taùp-phoå tra daõ, vó taùp-phoå tra daõ, taùt phoäc vó caän-naüng, vó naüng daõ kieám, ma haï  
nga noa baùt ñeå , nhó vó  ña ñaéc, ca la daõ, hoàng , baùt tra 

巧伕　先寒氛仲伏　
巧休　鉠汔　向忝　扔他份　亙扣　伏朽 弛巧扔凹份　
湡　狣猵凹乃汔印　几几　几几　几扛　几扛　凸沰　凸沰　向神　向

神　祌巧　祌巧　丫蛭　丫蛭　合厘幻伏　合厘幻伏 屹楠　合訛　合左傂入 
亙扣　丫仕扔凸　允合出阢一全伏　狫　民誆

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAØYE  MAHAØ  YAKSÏA  SENAPATAYE
OMÏ  AMRÏTA-KUNÏDÏALI   KHAKHA  KHAKHA  KHAHI  KHAHI  TISÏTÏA 

TISÏTÏA  BANDHA  BANDHA  HANA  HANA GARJA  GARJA  VISPHOTÏAØYA 
VISPHOTÏAØYA_  SARVA   VIGHNA  VIGHNAØMÏ  VINAØYAKAMÏ   MAHAØ 
GANÏAPATI   JÌVITA  ANTAKARAØYA  HUØMÏ  PHATÏ 

Lieàn keát Thöôïng Phöông Kim Cöông Voõng Aán.Töùc Töôøng Aán tröôùc, ñem 
hai Tueä (2 ngoùn caùi) môû bung döïng thaúng lieàn thaønh. Ñem Aán treân ñænh ñaàu xoay 
theo beân phaûi ba voøng, tuïng Chaân Ngoân ba bieán töùc thaønh caùi löôùi Kim Cöông che 
khaép beân treân aáy. Chaân Ngoân laø:

Aùn, phoäc nhaät-la, baùn nhaï la, hoàng, baùt tra
湡 惵忝　正介匡　狫　民誆

OMÏ _ VAJRA  PAMÏJALA  HUØMÏ  PHATÏ

Tieáp Hieán Aùt Giaø Höông Thuûy Duïc Thaùnh Toân Aán. Duøng Nghinh Thænh 
Aán tröôùc, ñem hai Tueä (2 ngoùn caùi) ñeàu vòn vaïch thöù nhaát döôùi goác hai Ñònh (2 
ngoùn troû) roài ñem Aán ngang traùi tim, duoãi ngang baèng nhö hình Luy Boâi, naâng Aán 
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ngang traùn phuïng hieán Neáu coù vaät duïng chöùa nöôùc thôm lieàn duøng Aán naøy ñeø leân, 
gia trì ba bieán hoaëc moät bieán, sau ñoù naâng leân daâng hieán. Chaân Ngoân laø:

Aùn, phoäc nhaät-loã na ca, hoàng
湡　向怵叨一　狫

 OMÏ_ VAJRA  UDAKA  HUØMÏ

Tieáp keát  Baûo Sôn Aán.  Duøng Ñoäc Coå Xöû Aán, buộc lóng  treân khiến ngang 
bằng như hình đỉnh đầu beân treân, keøm dựng  hai Tuệ (2 ngoùn caùi) ñeø treân caùc ngoùn 
trong loøng baøn tay lieàn thaønh. Tuïng Baûo Sôn Chaân Ngoân laø:

Aùn, a taû la, hoàng.
湡　狣弋匡　狫

 OMÏ  ACALA  HUØMÏ

Tieáp Hieán Lieân Hoa Toøa Aán. Lieàn duøng AÁn Giaø Aán tröôùc, höôùng ñaàu hai 
Tueä (2 ngoùn caùi) ra beân ngoaøi môû döïng, caùch nhau khoaûng nöûa Thoán nhö hình hoa 
sen. Chaân Ngoân laø:

Aùn, phoäc nhaät-la  vó  la daõ, sa-phoäc haï 
湡　向忝　合全伏　送扣

 OMÏ_ VAJRA  VIRAØYA _ SVAØHAØ

Tieáp hieán naêm Cuùng Döôøng.Tröôùc tieân keát Ñoà Höông Aán, töùc Ñoäc Coå Xöû 
Aán tröôùc hôi co hai Tueä (2 ngoùn caùi) vòn vaïch thöù nhaát beân döôùi hai Ñònh (2 ngoùn 
troû) caùch nhau khoaûng moät Thoán lieàn thaønh. Ñoà Höông Chaân Ngoân laø:

Aùn, ca neâ cuû-loã ñaø taùt phaï taùt ñaùt phaï sa yeát ra ra khaát saùi ra khaát saùi  
taùt phaï saân ñaø nónh, sa phaï ha.

湡　一仗　呢叻　屹浻屹班 屹一先　先朽　先朽 屹楠 丫呅市　送扣

 OMÏ_ KANÏI  KRODHA  SARVA  SATVAØ  SAKARA  RAKSÏA  RAKSÏA 
_ SARVA  GANDHANI   SVAØHAØ

Tieáp keát  Hieán Hoa Aán. Töùc Ñoäc Coå Xöû Aán tröôùc , loù Höõu Tueä (ngoùn caùi 
phaûi) lieàn thaønh. Tuïng Hieán Hoa Chaân Ngoân laø:

湡　一仗　旦廘觜咼向 狫

Aùn, ca neâ boå-saùp baø maãu naïp-baø phoäc, hoàng.
 OMÏ_ KANÏI  PUSÏPAM  UDBHAVA _ HUØMÏ

Tieáp keát Thieâu Höông Aán. Töùc Ñoäc Coå Xöû Aán tröôùc , loù Taû Tueä (ngoùn caùi 
traùi) lieàn thaønh. Tuïng Thieâu Höông  Chaân Ngoân laø:

Aùn, ca neã cuû loã ñaø, oå nghieät-la naêng saét-tra-loã ñaéc-yeát tra boät la phoäc,  
ngaät-lyù haän-noa, ngaät-lyù haän-noa, ñoä boân, sa-phoäc haï .

湡　一仗　呢叻　栥奇 句硾嶂巴　因先向 奇谼　奇谼 鉡正　送扣
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 OMÏ_ KANÏI  KRODHA  UGRA  DAMÏSÏTÏRA  ATKATÏA  VAIRAVA 
GRÏHNÏA  GRÏHNÏA  DHUPAMÏ_ SVAØHAØ   

Tieáp keát Hieán Thöïc Aán. Döïa theo Ñoäc Coå Xöû Aán tröôùc , loù hai Tueä (2 ngoùn 
caùi) vôùi hai Tín (2 ngoùn uùt) sao cho ñaàu ngoùn truï nhau, boán ngoùn coøn laïi cuøng caøi 
cheùo nhau beân trong, naém quyeàn lieàn thaønh. Chaân Ngoân laø:

Aùn, ca neâ hoàng hoàng sa-phoäc haï 
湡　一仗　狫　狫　送扣

 OMÏ_ KANÏI  HUØMÏ  HUØMÏ_ SVAØHAØ

Tieáp keát Ñaêng Minh Aán. Töùc  Ñoäc Coå Xöû Aán tröôùc, höôùng hai Tueä (2 ngoùn 
caùi) veà thaân, keøm döïng lieàn thaønh. Tuïng Ñaêng Minh Chaân Ngoân laø:

Aùn, ca neâ, neã ba, neã ba daõ, hoàng baùt tra, sa-phoäc haï 
湡　一仗　叵扔　叵扔伏　狫 民誆　送扣 
 OMÏ_ KANÏI  DÌPA  DÌPAYA  HUØMÏ  PHATÏ_ SVAØHAØ 

Tieáp keát Phoå Cuùng Döôøng Aán. Chaép hai tay laïi, beân phaûi ñeø beân traùi, giao 
cheùo loùng thöù nhaát cuûa caùc ngoùn.Lieàn quaùn töôûng töø Aán tuoân ra moïi loaïi maây bieån 
cuùng döôøng hoùa thaønh baûy baùu, cung ñieän, laàu gaùc, quaàn aùo, thöùc aên uoáng, Nhaïc 
Trôøi thöôïng haûo traøn ñaày Phaùp Giôùi cuùng döôøng taát caû Thaùnh Chuùng.

Nay löôïc ra ñeà cöû moät hai, neáu roäng noùi thì moãi moãi nhö söï cuùng döôøng ñaõ 
noùi trong Kinh Hoa Nghieâm. Lieàn tuïng Chaân Ngoân ba bieán hoaëc baûy bieán. Chaân 
Ngoân laø:

Aùn, a moâ giaø, ma neâ, baùt naïp-ma nhaäp-phoäc la, baùt-la vaït ña gia, hoàng 
湡 唒伕千 亙仗 悜痧 捂匡 渨惵摐傂 猲

OMÏ  AMOGHA-MANÏI –PADMA  JVALA  PRAVARTTAØYA  HUØMÏ 

Laøm caùc Cuùng Döôøng nhö treân xong, duøng tay phaûi neùm chaøy Kim Cöông, 
tuïng Baûn Chaân Ngoân, ôû tröôùc Chuùng Thaùnh, taâm töôûng nhö ñoái dieän vôùi Ñaáng Chí 
Toân, laøm theá ñaïp muùa phoûng theo töôïng Kim Cöông Taùt Ñoûa, ôû tröôùc maët Ñöùc Nhö 
Lai, giôõn neùm caây chaøy aáy, nhaân tieän gia trì naêm nôi treân thaân mình. Tay traùi caàm 
laáy caùi chuoâng Kim Cöông ôû treân traùn laéc chaán ba laàn bieåu thò cho aâm thanh cuûa 
Thieân Nhaïc cuùng döôøng Thaùnh Chuùng khieán cho vui thích. Cuõng tuïng Baûn Chaân 
Ngoân, taâm truï Taùt Ñoûa Dieäu Tam Muoäi Ñòa.   

(Phaàn treân duøng caùi chuoâng, caây chaøy , hai Chaân Ngoân vôùi Aán. Nguyeân lai 
do Thaày thoï nhaät söï maät truyeàn chaúng ghi cheùp nôi vaên. Trí cuûa ngöôøi phaøm coù haïn, 
hoaëc truyeàn chaúng heát, hoaëc ngöôøi hoïc laõnh thoï chaúng roõ, cho ñeán coù nhieàu loaïi maø 
tröôùc sau ghi cheùp chaúng ñoàng. Ngaøy nay duøng saùch xöa taïm vieát laïi (thaûo) vieäc che 
daáu luùc tröôùc)

Ngöôøi tu haønh laïi lo sôï trong vieäc thöøa söï cuùng döôøng, hoaëc coù söï queân maát, 
laàm laãn, sô yù phaïm giôùi caám cuûa Tam Muoäi Gia. Hoaëc coù toäi chöôùng, nghieäp xöa 
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trong nhieàu ñôøi maø chöa ñöôïc tieâu tröø. Tuïng Kim Cöông Boä Baùch Töï Chaân Ngoân 
, duøng boå khuyeát  cho vieäc tieàm aån luùc tröôùc maø dieät tröø  caùc loãi,  ñöôïc thaân taâm 
thanh tònh, töông öùng vôùi Phaùp. Baùch Töï Chaân Ngoân laø:

Aùn, Phoäc nhaät-la taùt ña-phoäc, tam ma daõ, ma noã baù la daõ, phoäc nhaät-la 
taùt ña-phoäc ñaùt-vò noã baû ñeå saét-xaù, nieát-lyù traïc minh baø phoäc, toá caáu soå minh 
baø phoäc, a noã la caät caáu minh baø phoäc, toá boá soå minh baø phoäc,  taùt phoäc taát ñòa  
daâm minh , baùt-la dueä tha, taùt phoäc yeát ma toá taû, minh, töùc ñaù, thaát-lyù döôïc cuû  
loã , hoàng, haï haï haï haï, hoäc- sa nga toâng, taùt phoäc ñaùt tha nga   ñaù, phoäc nhaät-la,  
ma, nhó, muoän taû, phoäc nhaät-lyù baø phoäc, ma haï tam ma daõ, taùt ña-phoäc, Aùc.

湡 惵忝屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 惵忝屹玆 珞弗扔凸沰 呠乎 伙成向 鉏
北佺 伙矛向 鉏末佺 伙矛向 狣平先鈲 伙矛向 屹楠帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠 一
愍鉏 弋 伙 才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成趌 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 惵忝 交 
伙 彃弋 惵念 矛向 亙扣 屹亙伏 屹玆 哸 猲

OMÏ_  VAJRASATVA   SAMAYAMÏ   ANUPAØLAYA_VAJRASATVA 
TVENA   UPATISÏTÏA   DRÏDÏHO  ME   BHAVA_   SUTOSÏYO  ME   BHAVA_ 
SUPOSÏYO ME  BHAVA _  ANURAKTO ME  BHAVA_  SARVA  SIDDHIMÏ_ME 
PRACCHA  SARVA  KARMASU  CA  ME  CITTAMÏ  ‘SRÌYAMÏ  KURU_HUØMÏ 
HA  HA  HA  HA HOHÏ_ BHAGAVAMÏ  SARVA  TATHAØGATA  VAJRA _ MA 
ME  MUMÏCA_VAJRÌ  BHAVA_MAHAØ  SAMAYA  SATVA_AHÏ  HUØMÏ 

Aán aáy. Hai tay, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài  
naém quyeàn, döïng thaúng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp nhau. Ñaây goïi laø  Tam Muoäi Gia 
Aán. 

Do keát Aán naøy gia trì boán nôi treân thaân laø: traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh 
ñaàu vôùi tuïng Baùch Töï Chaân Ngoân hay tröø taát caû toäi naëng töø voâ thuûy ñeán nay.Phaù 
boán troïng caám, naêm nghieäp Voâ Giaùn, toäi phæ baùng Kinh  Phöông Ñaúng …Toäi cuûa 
nhoùm nhö vaäy thaûy ñeàu tieâu dieät huoáng chi loãi nhoû laàm laãn queân maát maø chaúng 
ñöôïc thanh tònh sao.

Lieán keát Baûn Toân Aán. Chaép hai tay laïi, ñem hai ngoùn Voâ Danh: beân traùi an 
beân döôùi choã ôû tröôùc, beân phaûi an treân choã ôû luùc sau, ñeø löng ngoùn voâ danh traùi roài  
giao ngoùn tay ôû sau löng hai ngoùn giöõa, hai ngoùn troû ñeàu moùc ñaàu hai ngoùn Voâ 
Danh, keøm döïng hôïp hai ngoùn giöõa; hai ngoùn caùi cuõng keøm döïng vòn loùng giöõa cuûa 
hai ngoùn giöõa; hôïp döïng hai ngoùn uùt lieàn thaønh. Tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân, duøng 
Aán gia trì boán nôi treân thaân. Chaân Ngoân laø:

Naüng moâ  la ñaùt-naüng ñaùt-la daï  daõ  – Naüng maïc  thaát-chieán  noa phoäc 
nhaät-la baù noa dueä ma haï döôïc xoa teá naüng baùt ña dueä. Ñaùt neã-daõ tha: Aùn, gia 
neâ ñoä nónh, hoàng, baùt tra, sa-phoäc haï 

巧伕　先寒氛仲伏　巧休　鉠汔　向忝扒仕份　亙扣　伏朽弛巧扔凹份 
凹渰卡 輆　一仗　鉡市　狫　民誆 送扣

 NAMO  RATNATRAYAØYA_ NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAYE 
MAHAØ  YAKSÏA  SENAPATAYE_ TADYATHAØ : OMÏ_ KANÏI  DHUNI  HUØMÏ 
PHATÏ_ SVAØHAØ 

168



Laïi keát Caên Baûn Aán thöù hai. Töùc Toái Sô Hoä Thaân Aán tröôùc cuõng goïi laø Ñoäc 
Coå Xöû Aán. Ñaây ñoàng vôùi Ña La Boà Taùt Aán . Ñeä Nhò Caên Baûn Chaân Ngoân laø:

Naüng moâ  la ñaùt-naüng ñaùt-la daï  daõ  – Naüng maïc  thaát-chieán  noa phoäc 
nhaät-la baù noa dueä ma haï döôïc xoa teá naüng baùt ña dueä. Ñaùt tha daõ tha: Aùn, ñoä 
naüng vó ñoä naüng, ca neâ cuû-loã ñaø taùt phoäc dieãn ñaùt-la neâ,  hoàng.

巧伕　先寒氛仲伏 巧休　鉠汔　向忝扒仕份　亙扣　伏朽　弛巧扔凹份 
凹改卡　湡　鉡巧 合鉡巧　一仗　呢叻　屹楠兇 氛仗　狫

 NAMO  RATNATRAYAØYA_ NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAYE 
MAHAØ  YAKSÏA  SENAPATAYE _ TADYATHAØ :  OMÏ_ DHUNA  VIDHUNA 
KANÏI  KRODHA _ SARVAYAMÏ  TRANÏI_ HUØMÏ

Tieáp keát Ñaàu Aán. Töùc Ñoäc Coå Xöû Aán tröôùc, ñem hai ngoùn caùi ñeàu moùc ñaàu 
hai ngoùn Voâ Danh, ôû trong loøng baøn tay vòn beân trong loùng treân töùc thaønh. Chaân 
Ngoân laø:

Aùn, hoàng hoàng ma ma baùt tra.
湡　狫　狫　亙亙　民誆

 OMÏ_ HUØMÏ  HUØMÏ  MAMA  PHATÏ

Tieáp keát Ñænh Aán. Töùc Ñoäc Coå Xöû Aán tröôùc, döïng thaúng hai ngoùn caùi cuøng 
truï nhau töùc thaønh. Chaân Ngoân laø:

Aùn, hoät-lyù, chieán noa ca neâ, naëc haï, baùt taû, hoàng baùt tra, sa-phoäc haï .
湡　猭　弋汔　一仗　叭成　扔弋　狫　民誆　送扣

 OMÏ_ HRÌHÏ  CANÏDÏA  KANÏI  DAHA  PACA  HUØMÏ  PHATÏ_ SVAØHAØ 

Tieáp keát Taâm Aán. Töùc Caên Baûn Aán tröôùc, an treân traùi tim, duøng Taâm Chaân 
Ngoân gia trì moät bieán. Chaân Ngoân laø:

Aùn, ca ninh, hoàng baùt tra.
湡　一仗　狫　民誆

 OMÏ_ KANÏI  HUØMÏ  PHATÏ

Tieáp naâng Nieäm Chaâu (traøng haït) ngang traùi tim, duøng Tuøy Taâm Chaân Ngoân 
gia trì baûy bieán. Chaân Ngoân laø:

Aùn, ca neâ ñoä ma, hoàng baùt tra.
湡　一仗　鉡亙　狫　民誆

 OMÏ_ KANÏI  DHUMA  HUØMÏ  PHATÏ
Hai  tay ngang traùi  tim caàm traøng  haït  nieäm tuïng.  Thaân  ngoài  ngay thaúng, 

nghieãm nhieân chòu khoù suy tö, taâm truï Baûn Toân Uy Ñöùc Dieäu Quaùn. Töùc cuøng vôùi 
töôïng veõ nhö göông soi hình chaúng moät chaúng khaùc, trong saïch khoâng coù veát dô, 
beân ngoaøi töôûng uy quang, taâm truï Töø Bi Dieäu Quaùn; thöông xoùt caùc loaøi trong saùu 
neûo, loaøi sinh theo boán caùch (Tröùng, thai, aåm öôùt, chuyeån hoùa) bò luaân hoài chaúng 
ngöng döùt.
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Nay Ta phaùt taâm maõnh lôïi duõng tín, chí thaønh tuïng nieäm Chöông Cuù Thaàn 
Dieäu, taâm truï Baûn Toân Du Giaø Quaùn Trí. Nay thaân taâm cuûa Ta ñaõ ñöôïc thanh tònh 
thì hoài höôùng Coâng Ñöùc Thaàn Löïc gia bò, duïng khaép Phaùp Giôùi, cöùu khaép Höõu Tình. 
Mong söï gia trì naøy ñeàu nhö beân ngoaøi thaân cuûa Ta.

Neáu y theo Baûn Kinh lieàn coù möôøi laêm Ñaïo khaùc, Chaân Ngoân vôùi duøng Aán 
Kheá toång hôïp tuïng taäp khieán cho tinh thuïc, ñôïi ñeán vieäc töông öùng thôøi nhaän laáy 
duøng. Do chuaån bò gaëp vieäc, naïn caáp baùch thì boå tuùc chaúng thieáu, cuõng phi thöôøng 
duøng ñaày ñuû nhö  trong Kinh Ñaïi Nhaät noùi. 

Ñaây chaúng baøy haøng xeáp loái, gaëp vieäc thieát yeáu thì töï nhaët laáy duøng.
 

ÑAÏI PHAÃN NOÄ KIM CÖÔNG ÑOÀNG TÖÛ 
NIEÄM TUÏNG CUÙNG DÖÔØNG NGHI QUYÕ

_ Heát_

　

Lòch ÖÙng, naêm thöù ba, thaùng baûy. So saùnh möôïn söï ghi cheùp cuûa ngöôøi khaùc 
khieán cho Phaùp truï laâu daøi

　

Moät laàn so saùnh kieåm tra xong Taát Ñòa Kim Cöông Kinh.
NGHIEÂM (?TÓNH NGHIEÂM 40 tuoåi)

16/06/2008
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