
Maät Taïng Boä 3 _ No.1147 ( Tr.604 _ Tr. 607 )

KINH THAÙNH HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT 
ÑAØ LA NI 

Haùn dòch : Taây Thieân Trung Aán Ñoä_ Chuøa Na Lan Ñaø, Tam Taïng Truyeàn 
Giaùo Ñaïi Sö_ Sa Moân ñöôïc ban aùo tía laø PHAÙP THIEÂN phuïng chieáu dòch

Vieät dòch : HUYEÀN THANH   

Nhö vaäy toân nghe. Moät thôøi Ñöùc Theá Toân ngöï taïi Cung Trôøi treân ñænh nuùi Hyû 
Laïc chaúng caùc xa nôi cö nguï cuûa Tieân Nhaân, cuøng vôùi Chuùng Ñaïi Tyø Khöu goàm 500 
ngöôøi ñeàn döï.

Laïi coù Chuùng Boà Taùt Ma Ha Taùt . Caùc vò Boà Taùt naøy ñeàu laø baäc Nhaát Sinh 
Ñaéc Thaønh Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà (Nhaát Sinh Boå Xöù Boà Taùt). Caùc vò aáy teân 
laø : Töø Thò Boà Taùt Ma Ha Taùt, Phoå Hieàn Boà Taùt Ma Ha Taùt, Voâ Bieân Hoa Boà Taùt 
Ma Ha Taùt, Phoå Bieán Hoa Boà Taùt Ma Ha Taùt, Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt.  
Nhö vaäy nhoùm Boà Taùt aáy goàm coù 500 ngöôøi ñeán döï.

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân vôùi caùc Boà Taùt nhìn thaáy trong caùnh röøng beân caïnh con 
soâng döôùi chaân nuùi aáy coù 2 vò Tyø Khöu khoûa thaân giô tay keâu gaøo khoùc loùc.Thôøi Hö 
Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy, traät aùo hôû vai phaûi, quyø 
goái  phaûi  saùt  ñaát,  chaép tay cung kính baïch Phaät  raèng:” Theá  Toân ! Do Nhaân naøo, 
Duyeân naøo maø 2 vò Tyø Khöu ôû beân bôø soâng Caêng Giaø (Ganga: Soâng Haèng) laïi khoûa 
thaân giô tay keâu gaøo khoùc loùc ? “

Khi aáy Ñöùc Theá Toân baûo Hö Khoâng Taïng Boà Taùt raèng:” Hai vò Tyø Khöu aáy 
bò vöôùng beänh taät do loaøi Boä Ña (Bhuøta _ Hoùa Sinh Quyû) gaây ra. Vì theá maø khoûa 
thaân giô tay keâu gaøo khoùc loùc”

Thôøi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt baïch Phaät raèng:” Theá Toân ! Beänh taät 
nhö vaäy. Laøm theá naøo môùi tieâu tröø ñöôïc ? Laøm sao maø tröø ñuoåi ñöôïc loaøi Boä Ña nhö 
theá ?”

Luùc ñoù Ñöùc Theá Toân duøng söùc thaàn thoâng trieäu taäp chö Phaät. Thôøi trong hö 
khoâng hieän ra 6 Ñöùc Nhö Lai. Vì muoán chöùng minh Phaùp cuûa Ñöùc Theá Toân thöù baûy 
laø Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai (‘Saøkyamunïi).

_ Baáy giôø  Vó Baùt Thi Nhö Lai (Vipa’syin) vì muoán lôïi ích cho taát caû chuùng 
sinh, tieâu tröø beänh taät, tröø ñuoåi Boä Ña neân tuøy vui tuyeân noùi Ñaø La Ni laø :

Naüng moâ moät ñaø daõ. Naüng moâ ñaït lò-ma daõ. Naüng moâ taêng giaø daõ. Aùn, taû 
La, taû la. Töù leä, töù leä, töù la daõ. Naüng moâ quyõ moâ taû naüng daõ. Naüng moâ, naüng 
maïc, sa-phoäc haï

NAMO  BUDDHAØYA
NAMO  DHARMAØYA
NAMO  SANÕGHAØYA
OMÏ _ CALA  CALA, HÌRI  HÌRI_ HÌRAØYA NAMO _ KIMUCEDHAØYA 

NAMO  NAMAHÏ _ SVAØHAØ   



Khi Vĩ Baùt Thi Nhö Lai noùi Minh ñoù xong lieàn baûo Hö Khoâng Taïng Boà Taùt 
Ma Ha Taùt raèng:” Neáu coù ngöôøi thoï trì , ñoïc tuïng , cuùng döôøng Ñaø La Ni naøy. Neân 
bieát ngöôøi ñoù khoâng bò khoå veà beänh taät  , Khí Tröôïng chaúng theå gaây thöông tích, 
nöôùc chaúng theå cuoán chìm, chaát ñoäc chaúng theå gaây haïi, cuõng khoâng bò cheát yeåu, aên 
uoáng khoâng bò vöôùng beänh. Ñaéc ñöôïc Vaên Trì , thoï meänh daøi laâu. Trong taát caû thôøi 
ñöôïc chö Phaät hoä nieäm

Neáu bò ñieác tai thôøi chuù vaøo daàu 7 bieán roài nhoû daàu vaøo loã tai thì beänh töï 
nhieân tieâu taùn.

_ Baáy giôø Thi Xí Nhö Lai (‘Sikhi) vì muoán lôïi ích cho taát caû chuùng sinh, tieâu 
tröø beänh taät, tröø ñuoåi Boä Ña neân tuøy vui tuyeân noùi Ñaø La Ni laø:

Naüng moâ moät ñaø daõ. Naüng moâ ñaït lò-ma daõ. Naüng moâ taêng giaø daõ. Aùn, ba 
taû ba taû, ba taû, ba taû daõ. Taùt lò-phoäc boä ña naãm, thaân neã , chæ leä daõ, ba la vó neã-
daõ naãm, sa-phoäc haï 

NAMO  BUDDHAØYA
NAMO  DHARMAØYA
NAMO  SANÕGHAØYA
OMÏ  _  PACA   PACA   PACA     PACAØYA_  SARVA   BHUØTAØNAØMÏ 

CCHINDE  KÌLÌYA _ PARAVIDYAØNAØMÏ    SVAØHAØ  
Khi Thi Xí Nhö Lai noùi Minh ñoù xong, lieàn baûo Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Ma 

Ha Taùt raèng:” Taâm Aán Ñaïi Ñaø La Ni naøy cuûa Ta ñöôïc traêm ngaøn caâu chi voâ soá chö 
Phaät cuøng chung tuyeân noùi. Neáu coù chuùng sinh, ngaøy ñeâm 6 Thôøi nhôù trì Taâm Ñaø La 
Ni naøy cuûa Ta thì tieâu dieät ñöôïc beänh taät, mau choùng xa lìa Quyû Mî , tröø ñuoåi moäng 
aùc , vónh vieãn lìa söï cheát yeåu, hoaïn naïn chaúng theå xaâm haïi, chaát ñoäc chaúng theå gaây 
haïi ñöôïc, moäng thaáy Nhö Lai vaøo Caûnh Giôùi Phaät

Neáu bò beänh dòch khí, Ñoàng Töû bò Quyû aùm thì keát daây chæ maøu xanh, chuù vaøo 
hoa Toâ Ma Na (Sumana_ Xöùng yù hoa) roài ñeo treân thaân , giaét beân tai , tuïng Chuù. 
Trong taát caû thôøi, nguyeän ñeàu tröø dieät.

_ Baáy giôø Tyø Xaù Phuø Nhö Lai (Vi’svabhuø) vì muoán lôïi ích cho taát caû chuùng 
sinh, tieâu tröø beänh taät, tröø ñuoåi Boä Ña neân tuøy vui noùi Ñaø La Ni naøy laø:

Naüng moâ moät ñaø daõ. Naüng moâ ñaït lò-ma daõ. Naüng moâ taêng giaø daõ. Aùn, ca 
la ca la, ca la ca la, cuû loä , sa na naüng cuû loã , taùt lò-phoäc nga-la haï noaûn, sa-phoäc  
haï 

NAMO  BUDDHAØYA
NAMO  DHARMAØYA
NAMO  SANÕGHAØYA
OMÏ _ KARA  KARA  KARA  KARA _ KURU _ SAØDHANA  KURU _ 

SARVA  GRAHAØNÏAØMÏ   SVAØHAØ 
Khi Tyø Xaù Phuø Nhö Lai noùi Minh ñoù xong, lieàn baûo Hö Khoâng Taïng Boà Taùt 

Ma Ha Taùt raèng:” OÂng haõy laéng nghe ! Ñaø La Ni naøy ñöôïc caùc Nhö Lai ñôøi Hieàn  
Kieáp vôùi chö Phaät 3 ñôøi cuøng chung tuyeân noùi. Neáu coù ngöôøi thoï trì, ñoïc tuïng, cuùng 
döôøng Ñaø La Ni naøy. Neân bieát ngöôøi ñoù khoâng theå bò khí tröôïng gaây thöông tích , 



chaát ñoäc chaúng theå haïi,  khoâng coù caùc beänh taät, nöôùc chaúng theå cuoán chìm, cuõng 
khoâng bò cheát yeåu vaø tieâu tröø ñöôïc Nghieäp ñôøi tröôùc.

Neáu coù Tyø Khöu, Tyø Khöu Ni, Öu Baø Taéc, Öu Baø Di  tröôùc tieân neân taém goäi, 
truï tröôùc Theá Toân, tuïng trì Minh naøy maõn 800 bieán thì taát caû beänh taät, taát caû nhieãu 
naõo chaúng theå xaâm haïi ñöôïc, seõ ñöôïc soáng laâu, heát saïch phieàn naõo vaø ñöôïc kho 
taøng, tieàn cuûa, gaïo luùa raát nhieàu.

Neáu coù chuùng sinh aùc gaây ra taát caû vieäc ñaùng sôï thì suy tö nieäm tuïng Ñaø La 
Ni naøy seõ tieâu dieät söï sôï haõi, ñöôïc söï yeâu thích.

Neáu coù taát caû cuoäc ñaáu tranh luaän nghò. Duøng chæ traéng thaét guùt, tuïng Ñaø La 
Ni thì taát caû seõ hoøa hôïp.

Neáu bò ñau maét, duøng caây coù söõa (? caây coù nhöïa maøu traéng) laøm chæ, tuïng Ñaø 
La Ni roài buoäc treân coå lieàn ñöôïc khoûi beänh.

Neáu laïi thaáy coù Quaân Traän höôùng veà phía mình. Laáy Maät, Laïc, bô, A Ba Ma 
Nga. Moät laàn tuïng thì moät laàn neùm vaøo trong löûa Hoä Ma, maõn 8000 bieán thì Quaân 
Chuùng cuøng nhau ruùt veà (Thaâu traän) , ñöôïc soáng laâu.

Neáu vua vôùi Ñaïi Thaàn caàu söï an oån. Duøng Laïc, Maät, gaïo, hoa neùm vaøo trong 
löûa Hoä Ma , maõn 8000 bieán thì ôû taát caû nôi, thaân taâm ñeàu ñöôïc khoaùi laïc.

Neáu vì thaân mình vôùi caùc chuùng sinh tieâu tröø Uaån, tai naïn, toäi nghieäp, töôùng 
chaúng laønh. Laáy caây coù söõa traéng laøm cuûi, Chuù vaøo haït meø roài Hoä Ma trong löûa , 
maõn 8000 bieán thì taát caû tai naïn lieàn ñöôïc tieâu tröø

Neáu laïi coù ngöôøi, tuï mình caàu thaønh töïu taát caû Minh Chuù. Neân laáy traêm hoa, 
Naüng La Na, Taát Lyù Dieãm, Ngöu Ñaàu, Chieân Ñaøn, Phoäc Loã Noa, San Hoâ, Nhaï Ñeå .  
Ñem thuoác naøy boû vaøo trong caùi Hieàn Bình cho ñaày. Laáy caønh Boà Ñeà, laù Toâ Ma Na 
caém vaøo mieäng bình roài ñeå  tröôùc Theá Toân. Vaøo ngaøy 15 cuûa kyø Baïch Nguyeät, moät  
ngaøy moät ñeâm ôû tröôùc Theá Toân , tuïng Ñaø La Ni maõn 800 bieán seõ thaønh töïu Taát Ñòa

_ Baáy giôø Yeát Cuû Thoãn Na Nhö Lai (Krakucchanda) vì muoán lôïi ích cho taát 
caû chuùng sinh, tieâu tröø beänh taät, tröø ñuoåi Boä Ña neân tuøy vui tuyeân noùi Ñaø La Ni laø :

Naüng moâ moät ñaø daõ. Naüng moâ ñaït lò-ma daõ. Naüng moâ taêng giaø daõ. Naüng 
moâ yeát cuû thoãn na daõ, ñaùt tha nga ñaù daõ, la-haï ñeá, tam nhó-daõ tam moät ñaø daõ.  
Aùn, ca tra ca tra, ca tra ca tra, chæ trí chæ trí, chæ trí chæ trí . Naüng moâ taùt lò-phoäc  
ñaùt tha nga ñeá tyø-duï, la-haï ñeá tyø-döôïc, tam nhó-daõ tam moät ñòa tyø-döôïc, sa-
phoäc haï 

NAMO  BUDDHAØYA
NAMO  DHARMAØYA
NAMO  SANÕGHAØYA 
NAMO  KRAKUCCHANDAØYA
OMÏ _ KATÏA  KATÏA  KATÏA  KATÏA  _ KITÏI  KITÏI  KITÏI  KITÏI 
NAMO   SARVA   TATHAØGATEBHYU   ARHATEBHYAHÏ 

SAMYAKSAMÏBUDDHEBHYAHÏ  _ SVAØHAØ 
Khi Yeát Cuû Thoãn Na Nhö Lai noùi  Minh ñoù xong, lieàn baûo Hö Khoâng Taïng 

BOÀ Taùt Ma Ha Taùt raèng:” OÂng haõy laéng nghe ! Taâm Aán Ñaø La Ni naøy cuûa Ta ñöôïc  
Caêng Giaø Sa ñaúng chö Phaät Theá Toân cuøng chung tuyeân noùi. Neáu coù ngöôøi thoï trì, 



cuùng döôøng, laéng nghe, tuøy hyû Ñaø La Ni naøy. Neân bieát ngöôøi ñoù ñaéc ñöôïc Vaên Trì, 
mau lìa beänh taät, aên uoáng khoâng vöôùng beänh, giaûi thoaùt ñöôïc söï troùi buoäc.

Thôøi sau phaàn sau, neáu coù Tyø Khöu, Tyø Khöu Ni, Öu Baø Taéc, Öu Baø Di ñem 
höông, hoa, höông xoa, cuùng döôøng Tam Baûo, taém röûa Theá Toân, phaùt taâm nieäm tuïng 
Ñaø La Ni naøy maõn 800 bieán seõ ñöôïc Tuùc Meänh Thoâng. 7 ñôøi sau sinh leân Trôøi laøm 
caùc Thieân Töû , sinh xuoáng nhaân gian laøm Chuyeån Luaân Vöông.Neáu chaúng y Phaùp , 
tuøy duyeân nieäm tuïng thì thöôùng sinh vaøo coõi ngöôøi. Khi meänh chung ñöôïc sinh vaøo 
coõi An Laïc.

Neáu ñöôïc moïi thöùc aên uoáng, gia trì 7 bieán thì thaûy ñeàu xa lìa taát caû beänh taät 
Neáu vì ngöng tröø taát caû Quyû Mî, 8 ngaøn chöôùng naïn. Tröôùc tieân neân taém goäi, 

nieäm tuïng Minh naøy maõn 7 bieán 
Neáu bò nhoït aùc thì chuù vaøo caùi nhoït 7 bieán
Neáu bò ung thuûng thì gia trì vaøo caây kim baèng ñoàng (loaïi kim duøng trò beänh) .  

Nieäm döôùi caây kim lieàn ñöôïc tröø khoûi
Taát caû ñaáu tranh. Nieäm tuïng Minh naøy 7 bieán lieàn ñöôïc tröø tan
Taát caû troùi buoäc. Nieäm tuïng Minh naøy 7 bieán lieàn ñöôïc giaûi thoaùt vaø taêng 

tröôûng taøi baûo.
Nieäm Ñaø La Ni khoâng coù giaùn ñoïan. Neáu bò Vó Naüng Daõ Ca (Vinayaøka), taát  

caû chöôùng naïn. Tuïng Ñaø La Ni maõn 7 bieán seõ  mau  choùng xa lìa chöôùng naïn.
Neáu ngöôøi muoán bieát vieäc mong caàu trong taâm. ÔÛ nôi thanh tónh nhö tröôùc 

Thaùp Phaät,nghieâm keát Ñaïo Tröôøng , ñoát Traàm Thuûy Höông, tuïng nieäm Minh naøy 
maõn 8000 bieán roài höôùng ñaàu veà phöông Ñoâng naèm nghæ, moäng thaáy Nhö Lai thôøi 
thaáy taát caû vieäc nhö thoï meänh daøi ngaén,  toát aùc, hôn keùm…

_ Baáy giôø Yeát Naüng Ca Maâu Ni Nhö Lai (Kanakamunïi) vì muoán lôïi ích cho 
taát caû chuùng sinh, tieâu tröø beänh taät, tröø ñuoåi Boä Ña neân tuøy vui tuyeân noùi Ñaø La Ni 
laø :

Naüng moâ moät ñaø daõ. Naüng moâ ñaït lò-ma daõ. Naüng moâ taêng giaø daõ. Naüng 
moâ ca naüng ca maâu naüng dueä, ñaùt tha nga ñaù daõ, la-haï ñeá, tam nhó-daõ tam moät 
ñaø daõ. AÙn, sa la sa la, sa la sa la, Taát lò taát lò, taát tò taát lò, taát la daõ, ñaø ma ñaø ma,  
ñaø ma ñaø ma, ñoä maãu ñoä maãu, ñoä maãu ñoä maãu, ñoä ma daõ. Naüng moâ naüng maïc  
Ca na ca maãu naüng dueä , ñaùt tha nga ñaù daõ, la-haï ñeá, tam nhó-daõ tam moät ñaø  
daõ, sa-phoäc haï

NAMO  BUDDHAØYA
NAMO  DHARMAØYA
NAMO  SANÕGHAØYA 
NAMO   KANAKAMUNÏAØYE   TATHAØGATAØYA   ARHATE 

SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA
OMÏ _ SARA  SARA  SARA  SARA _ SIRI  SIRI  SIRI  SIRI , SIRAØYA _ 

DHAMA  DHAMA  DHAMA  DHAMA _ DHUMU  DHUMU  DHUMU  DHUMU, 
DHUMAØYA 

NAMO   NAMAHÏ   KANAKAMUNÏAØYE    TATHAØGATAØYA   ARHATE 
SAYAKSAMÏBUDDHAØYA _ SVAØHAØ 



Khi Yeát Naüng Ca Maâu Ni nhö lai noùi  Minh ñoù  xong, lieàn baûo Hö Khoâng 
Taïng Boà  Taùt  Ma Ha Taùt  raèng:” Neáu coù  ngöôøi  thoï  trì  ,ñoïc  tuïng, luoân luoân cuùng 
döôøng Ñaø La NI naøy. Neân bieát ngöôøi ñoù chaúng bò taát caû caùc thöù dao, gaäy, nöôùc, löûa, 
Chuù Thuaät Phaùp Taø ñaùng sôï , caùc chaát ñoäc xaâm haïi ñöôïc vaø cuõng chaúng bò cheát yeåu. 
3 Thôøi tuïng nieäm thì tieâu tröø ñöôïc taát caû toäi chöôùng cuûa ñôøi tröôùc .

Laïi nöõa, neáu bò beänh gheû, beänh huûi , beänh ngoaøi da moïc noát nhoû, beänh coù 
baùng nöôùc  trong buïng , beänh bò  söng vuø gaân thòt . Ñem Xöông Boà giaõ vuïn roài hoøa  
vôùi Maät laøn thaønh vieân, neùm vaøo löûa Hoä Ma maõn 8000 bieán.

Neáu bò beänh soát reùt, 1 ngaøy 2 ngaøy 3 ngaøy 4 ngaøy phaùt beänh moät laàn. Gia trì  
vaøo hoa Nhaï Ñeå, Toâ Ma Na roài ñeo giöõ treân thaân.

Neáu bò ñieác tai thì Chuù beân loã tai
Neáu bò beänh ñoäng kinh, beänh Yeát Tra Quyû. Gia trì vaøo hoa cuûa Phaät (Phaät 

Hoa) roài ñeo giöõ treân thaân
Caùc beänh nhö vaäy, Nguyeän ñeàu tieâu tröø. Nguyeän ñöôïc giaøu coù soáng laâu, luoân 

thaáy Nhö Lai, trong taát caû thôøi ñöôïc chö Phaät hoä nieäm.

_ Baáy giôø  Ca Dieäp Nhö Lai (Kaø’syapa) vì muoán lôïi ích cho taát caû chuùng 
sinh, tieâu tröø beänh taät, tröø ñuoåi Boä Ña neân tuøy vui tuyeân noùi Ñaø La Ni laø :

Naüng moâ moät ñaø daõ. Naüng moâ ñaït lò-ma daõ. Naüng moâ taêng giaø daõ. Aùn, haï 
la haï la, haï la haï la, ha ha. Naüng maïc thieát-daõ ba daõ, ñaùt tha nga ñaù daõ, la-haï  
ñeá, tam nhó-daõ tam moät ñaø daõ. Taát ñieän ñoâ maõn ñaùt la ba na, sa-phoäc haï 

NAMO  BUDDHAØYA
NAMO  DHARMAØYA 
NAMO  SANÕGHAØYA 
OMÏ _ HAØRA  HAØRA  HAØRA  HAØRA , HA  HA
NAMAHÏ    KAØ’SYAPA   TATHAØGATAØYA   ARHATE 

SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA 
SIDDHYANTU  MANTRAPAØDA _ SVAØHAØ 
Khi Ca Dieäp Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc noùi Minh ñoù xong, lieàn baûo Hö 

Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng:” Neáu coù ngöôøi thoï trì, ñoïc tuïng, cuùng döôøng 
Ñaø La Ni naøy. Neân bieát ngöôøi ñoù ñöôïc tieâu tröø taát caû Nghieäp Chöôùng, trong taát caû 
thôøi ñöôïc chö Phaät nhieáp thoï, mau lìa Phaùp aùc, an truù Phaùp laønh.

Neáu coù ngöôøi bò beänh Baïch Laïi thì gia trì vaøo hoa cuûa Phaät, maõn 8000 bieán
Neáu thöôøng noùng soát thì gia trì vaøo hoa cuûa Phaät, maõn 8000 bieán
Neáu môùi phaùt beänh thì gia trì vaøo hoa cuûa Phaät , maõn 8000 bieán roài ñeo giöõ 

treân thaân. Trong taát caû thôøi, nguyeän ñeàu tieâu dieät beänh.
Neáu ngöôøi nöõ mang thai laïi  khoù sinh nôû. Gia trì vaøo hoa cuûa phaät, daàu …

chöng caát roài xoa boâi lieàn sinh deã daøng.
Neáu bò nhoït muû thì gia trì vaøo hoa cuûa Phaät , bô… chöng caát roài boâi leân treân 

nhoït
Neáu bò ung thuûng vôùi beänh laäu trong muøa haï. Gia trì vaøo hoa cuûa Phaät , Maät  

toát .. gom chung moät choã roài xoa leân treân nhoït



Neáu bò soát reùt, 1 ngaøy 2 ngaøy 3 ngaøy 4 ngaøy phaùt beänh moät laàn. Beänh do taát 
caû loaøi Quyû aên höông aên hoa gaây ra. Hoaëc bò ñieân cuoàng thì gia trì vaøo hoa cuûa Phaät 
roài ñeo giöõ treân thaân

Nhoùm beänh nhö vaäy. Duøng söùc cuûa Minh gia trì. Trong taát caû thôøi, nguyeän 
ñeàu tieâu dieät.

_ Baáy giôø  Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai (‘Saøkyamunïi) vì muoán lôïi ích cho taát 
caû chuùng sinh, tieâu tröø beänh taät, tröø ñuoåi Boä Ña neân noùi Taâm Aán Ñaø La Ni laø :

Naüng moâ moät ñaø daõ. Naüng moâ ñaït lò-ma daõ. Naüng moâ taêng giaø daõ.Ñaùt neã-
daõ tha : Aùn, caâu nhó caâu nhó, ma haï caâu nhó. Ñeå leä ñeå leä, ma haï ñeå leä. Taû leä taû 
leä, ma haï taû leä. Ñaø la, ñaø la, ma haï ñaø la. Tî lò tî lò  , ma haï tî lò , Chæ leä chæ leä ,  
ma haï chæ leä.Toå loã toå loã, ma haï toå loã. Nhó leä nhó leä, ma haï nhó leä. Ñeå leä ñeå leä, ma 
haï ñeå leä. Ñoä nhó ñoä nhó, ma haï ñoä nhó. Taû leä taû leä, ma haï taû leä. Xí leä xí leä, ma haï  
xí leä. Töùc leä töùc leä, ma haï töùc leä, sa-phoäc haï 

NAMO  BUDDHAØYA
NAMO  DHARMAØYA
NAMO  SANÕGHAØYA 
TADYATHAØ : OMÏ _ KUNÏI  KUNÏI  MAHAØ  KUNÏI _ DHÌRI  DHÌRI  MAHAØ 

DHÌRI _ CALE  CALE  MAHAØ  CALE _ DHAØRA  DHAØRA  MAHAØ  DHAØRA _ 
BHILLI  BHILLI  MAHAØ  BHILLI _ KÌLI  KÌLI  MAHAØ  KÌLI _ CURU  CURU 
MAHAØ  CURU _ MILI  MILI  MAHAØ  MILI _ DHÌRI  DHÌRI  MAHAØ  DHÌRI _ 
DHUØNÏI  DHUØNÏI  MAHAØ  DHUØNÏI _ CALE  CALE  MAHAØ  CALE _ SIRI  SIRI 
MAHAØ  SIRI _ CILI  CILI  MAHAØ  CILI _ SVAØHAØ 

Khi Ñöùc Theá Toân Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai noùi Minh ñoù xong, lieàn baûo Hö 
Khoâng Taïng Boà Taùt raèng:” Naøy Hö Khoâng Taïng ! Neáu coù ngöôøi thoï trì, ñoïc tuïng,  
cuùng döôøng Ñaø La Ni naøy. Neân bieát ngöôøi ñoù, thaân khoâng coù beänh taät. Ñao, gaäy 
chaúng theå gaây thöông tích. Nöôùc chaúng theå cuoán chìm, chaúng nhaän khoå naõo, chaúng 
bò cheát yeåu.

Naøy Hö Khoâng Taïng ! Nay oâng  neân bieát Ñaø La Ni naøy coù uy löïc lôùn , hay tröø 
beänh taät, hay tröø caùc ñoäc, hay tröø caùc ñieàu chaúng laønh vôùi caùc söï sôï haõi. Loaøi Boä Ña 
vaø Chuùng Boä Ña kia chaúng theå xaâm haïi. Loaøi Boá Ñaùt Naüng (Putana) vaø Chuùng Boá 
Ñaùt Naüng kia chaúng theå xaâm haïi.  Chuùng cuûa nhoùm nhö vaäy ñeàu khôûi Taâm Töø . 
Trong taát caû thôøi ñeàu khieán cho ngöôøi aáy ñöôïc an oån”

_ Baáy giôø Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt baïch Phaät raèng:” Theá Toân ! 
Ñöùc Nhö Lai noùi Lôïi ích chuùng sinh Phaùp Giôùi thanh tònh thaønh töïu an aån Ñaø La 
Ni. Nay con cuõng noùi Lôïi ích chuùng sinh Phaùp Giôùi thanh tònh thaønh töïu an aån 
Ñaø La Ni laø :

Ñaùt neã-daõ tha : Taû leä taû leä, ma haï taû leä. Ñoå loã ñoå loã, ma haï ñoå loã. Nhaäp-
phoäc leä nhaäp-phoäc leä, ma haï nhaäp-phoäc leä. Töù leä töù leä, ma haï töù leä, sa-phoäc haï 

TADYATHAØ : CALE  CALE  MAHAØ  CALE _ DHURU  DHURU  MAHAØ 
DHURU _ JVALE  JVALE  MAHAØ  JVALE _ HILI  HILI  MAHAØ  HILI _ SVAØHAØ 



Khi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt  noùi  Minh ñoù  xong, laïi  baïch Phaät 
raèng:” Neáu muoán thaønh töïu Coâng Ñöùc thuø thaéng cuûa Theá Gian vaø Xuaát Theá Gian thì 
caàn phaûi thoï trì Ñaø La Ni naøy. Heát thaûy ñao, gaäy, söï troùi buoäc, beänh taät cuûa Theá 
Gian hoaëc maây ñen gaây chöôùng ngaïi, Vó La Maïn ñoäc… ñeàu chaúng theå gaây haïi ñöôïc.

Neáu laïi bò beänh Khu Na Thieát Na Nhó, A Ñeå Moät Lò Saét Tra La thì duøng söùc 
cuûa Minh hoä trì , nguyeän ñeàu tröø dieät”

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân noùi Phaùp ñoù xong thì nhoùm Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Ma 
Ha Taùt, taát caû Thaùnh Chuùng nghe lôøi Phaät noùi ñeàu moät loøng thoï trì, vui veû phuïng 
haønh

THAÙNH HÖ KHOÂNG TAÏNG BOÀ TAÙT ÑAØ LA NI KINH 
( Heát )

12/05/2007 


