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KINH UU PHA DI POA XA CA
(Kinh nir cu si Visakha)

Han dich: Mét ten nguoi dich_ Nay phu ban ghi chep cua doi Téng
Viét dich: HUYEN THANH

Nghe nhu Vﬁy. Mot thoi DBuc Phat ngy tai nude Xa Ve (Sra‘wasﬁ). Tir cai thanh di
vé huéng Pong, co6 nguoi nit tén 13 Vu Gia Lau, moi ngudi thuong goi 1a Vu Gia
Liu miu.

Khi dtrc Phat ngdi trén cai dién tai nha Vu Gia Lau mau, c6 mot ngudi con gai
tén 1a Poa Xa Ca (Visakha: Dé Tu), phung tri Gido Gidi. Vao ngay 15 cta thang, ddy
som tam goi, co bay nguoi con dau cling déu khién ho tam goi, mic 4o dep t6t, dén
gid Mui méi an com. An xong, rira tay, r0i ciing v6i bay ngudi con dau dén trude mit
Pbuc Phat 1am 1&.

Ptic Phat n6i: “Hay dén chd ngdi”

Moi ngudi déu lui vé chd ngdi ciia minh.

Puc Phat hoi: “Nay Uu Pha Di (Upasika: Can Sy N, ntt cu si) Dga Xd Ca
(Visakha) ! Vi sao hom nay lai tim gdi, mic ao dep tot cung v6i con dau di dén chd
cua Phat 77

Doa X4 Ca no6i: “HOom nay la ngay 15, con thyc hanh Trai Gi¢i. Con nghe noi
mot thang c6 sau ngay Trai, nén con véi con diu cung nhau tri Trai (Uposadha) chang
dam Iuoi biéng khinh thuong”.

buc Phat bao Poa X4 Ca: “Phap Chinh Trai ctia Phat c6 tam Gidi, khién cho
con ngudi dugc vuot qua 16i néo ctia Thé Gian, lai chéng bi roi vao ba chdn ac (bia
Nguc, Quy do6i, suc sinh), noi sinh ra thuong c6 ban Phwoc phu tro (phudc hitu),
cling tir tam Gi6i von 1a Nhan Duyén dan dén thanh Phat.

Nhom nao la Phap Chinh Trai cua Phat ? Trong khoang thoi gian nay c6 nguoi
hién thién tri giit Gi6i (Sila). Mot thang co sau ngay Trai la: ngdy mong tam, ngay 14,
ngay 15, ngay 23, ngay 29, ngay 30

Vao ngay Trai thoi ddy som, bao nguoi trong nha rang: “Hom nay, t61 gitr Trai
Gioi. Mot ngay hom nay, trong nha tam thoi dung uong ruou, du:ng dau tranh, ding
no6i chuyén vé tién tai. Viéc trong nha néu Y dé nghi, miéng da noi thi nén nhu bac A
La Han (Arhat). Bac A La Han khong c6 Y giét hai (sat) thi ngay Trai, gitr Gidi cling
nén nhu A La Han: khong c6 Y giét hai, khong c6 Y dung gay goc danh dap. Nghi
dén loai stic sinh voi loai sau trung khién thuong sinh Y nhu A La Han. bay la Gioi
thir nhat. Hom nay, sudt ngay dém giir gin Y giét hai, khién chang duoc giét hai. Giir
gin Y nhu vay 13 Giéi thi nhit cua Phat”

_ Puc Phat noi: “Vao ngay Trai, nén giit gin Y nhu A La Han khong c6 Tam
tham lam, khong c6 chd tham luyén yéu mén d6i voi Thé Gian, khong ¢6 Y tham lam
du 1a mot sgi 16ng, cong rau. Vao ngay Trai, nhu vay giit gin Y nhu A La Han. Ngudi
gidu c6 nén nhé lam B6 Thi, ngudi nghéo ting khong c6 thi mdi mdi nén Niém Thi
(Tyaganusmrti: nghi dén viéc b thi, nghi dén sy budng xa). Pay 1a Giéi thir hai.



buc Phat ndi: “Vao ngay Trai, nén gluf gin Y nhu A La Han. Bac A La Han
chang c6 nudi phy ntr, cling chang ham muoén nguoi nit, ciing khong c6 Y dam duc.
Vao ngay Trai, nhu vay gitt gin Y nhu A La Han. Pay 13 Gi6i thir ba”.

_ Dirc Phat noi: “Vao ngay Trai, nén giit gin Y nhu A La Han. Chang néi doi,
chang c6 Y hai nguoi. Khi noi lién néi Kinh cta Phat, lic chang ndéi thi chi nhd dén
cac dicu tot lanh. Vao ngay Trai, nhu vay gilt gin Y nhu A La Han. Day la Giéi thw
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tu’”.

__ Dbuc Phat noi: “Vao ngay Trai, nén gilr gin Y nhu A La Han. Bac A La Han
chang udng rugu, chang nh¢ dén rugu, chang nghi dén rugu, dung rugu lam viéc xau
ac. Vao ngay Trai, nhu vay gitt gin Y nhu A La Han. DPay 1a Giéi thit nam”.

burc Phat noi: “Vao ngay Trai, nén gitr gin Y nhu A La Han. Y cia bac A La
Hén chang dé tai chd ca mua, néu nghe ciing chang vui thich tleng am nhac, cling
chang d¢ tai mui thom ciia hoa. Vao ngay Trai, nhu vay giit gin Y nhu A La Han. Pay
la Gi6i thir sau”.

Duc Phat ndi: “Vao ngay Trai, nén giit gin Y nhu A La Han. Bac A La Han
chang o trén givong cao dep, Y ciing chang nhé nghi nam trén giudng cao dep. Vao
ngay Trai, nhu vay gitt gin Y nhu A La Han. Pay 1a Giéi thir bay”.

Puc Phat néi: “Vao ngay Trai, nén giit gin Y nhu A La Han. Bac A La Han chi
an trong gio Ngo, sau gio Ngo cho dén hom sau chang dugc an lan nira ma chi duoc
ubng Mat véi sita. Vao ngay Trai, nhu vy giit gin Y nhu A La Han. Pay 1a Gi6i thi
tam”.

Duc Phat lai bdo Uu Pha Di Doa X4 Ca: « Khi éy, co nguoi dau toc do ban, tu
g0i dau cua minh. Tam gdi xong thi ngudi ay lién vui mung néi: “Siw do ban trén cdi
dau ciia ta da di roi”. C6 nguoi gitt tam Giéi mot ngdy mot dém, dén ngdy hom sau
lién vui mimg. Ngudi vui mimg 1ién nhd dén Kinh Gidi cua Phat bén nhu vay. Lai co
ngudi, trong TAm c¢6 Y x4u 4ac lién bo di thi Y tét 1anh lién quay tro lai”

Duc Phat noi: “Co nguoi, than thé rat do ban, vao trong nudc ky co thoi sy do
ban trén than déu trdi di. Khi ra khoi nude lién vui mimg néi: “Sw do béin ciia ta da
tréi di, nén than dwoc nhe nhang”. Lai ¢6 ngudi gitr Trai Giéi mot ngdy mot dém dén
hém sau lién vui mimg nhé dén 10i day bao chinh dang cta Phat nén tu nghi: “Khi
nao méi dwoe Pao? Khién cho Tam ciia ta chcfng con dao dong, chang con chay
nhay, khién cho Tam cia ta mét long huong dén (nhit chi) Pao Vé Vi”

buc Phat noi: “Co ngudi, quan ao rat do ban, dung tro giat dii loai b vét do thi
ngudi ay lién vui mimg. Lai ¢6 nguoi gilt Trai Giéi mot ngay mot dém, hom sau lién
vui mimg, nhd dén Ty Khuwu Ting (Bhiksu-samgha: ching Ty Khuu) nén néi rang:
“Trong Ty Khuu Tang co vi la Tu Da Hoan (Srotapanna), co vi la Tw Pa Ham
(Sakrdagami), ¢é vi la A Na Ham (Anagami),cé vi la A La Hdn (Arhat)”. Nhé dén Ty
Khuu Tang nhu vay

buc Phat noi: “Nhu ngudi co cai guong, cai guong 4y bi do bén, khi lau chui
loai bo vét do thi cai guwong lién sang t6. Lai c6 nguoi gitt Trai Giéi mot ngdy mot
dém, c6 Tam Tir (Maitra-citta: TAm yéu thuong tro gitip) d6i v6i Thién Ha thi Tam



mo sang nhu cai guong, chang con co6 Y gian dir . Lai c6 nguoi giit Trai Giéi mot
ngay mot dém, yéu thich Thién Ha, TAm trong sach tu suy nghi, tu xét k§ Y cua minh,
tu nghi nhd néo 4c trong than nhu vdy. Ngudi nhu thé ching con sin nd nita”

DPuc Phat bao Uu Pha Di Doa X4 Ca: “Tri gitt tam Trai Giéi mot ngdy mot
dém chiang danh mat thi hon han cAm vang, bac, ngoc chau dem cho Ty Khuu Ting
vay.

Thién ha c6 16 nwéc 16n (Sodasa-mahajanapada: 16 nudc 16n thudc An Do cb
dai trong thoi dai cua Buc Phat), tén goi la:

1 Uong Ca (Anga)

2 Ma Kiét (Magadha)

3_CaDi (Kasi)

4 Cau Tiét La (Kosala)

5 Cuu Lyu (Kuru)

6 Bat Xa Po (Vatsa)

7 A Ba Gia (Asvaka)

8 A Hoan Pé Du (Avanti)

9 Chi Pé Du (Paiicila)

10 Viét Ky Du (Gandhara)

11_Téc Ma (Stirasena)

12 Téc Lai Tra (Matsya)

13 Viét Tha (Vrji)

14 Mat La (Malla)

15 Du Nic (Cedi)

16 Kiém Thién Pé (Kambboja)

Cam vat bau, chau ngoc trong 16 nudc 16n nay, dem cho Ty Khuu Tang chéng
bang mot ngdy mot dém giir gin Trai Gidi. Trai Giéi khién cho con ngudi duge vuot
qua 16i néo ciia Thé Gian. Cam tai bao dem cho chang c6 thé khién cho con ngudi
dugc Pao (Marga). Nay Ta duoc Phéat Pao (Buddha-marga) von tir tam Giéi nay diy
1én.

Prtic Phat bao Poa X4 Ca: “Nguoi trong Thién Ha, phan 16n lo ling viéc nha. Ta
dung diéu nay khién cho tri giit tAm Giéi trong sdu ngay Trai cia thang. Néu c6
nguoi hién thién mudn mau chong dugc A La Han Dao, hoac mudn mau choéng duogc
Phat Dao, hodc mudn sinh 1én ¢di Troi...thi co thé tu xet ky Tam cua minh, mot long
theo Y 4y. Trong thang, 15 ngay gitt Trai Giéi cling t6t, 20 ngay giit Trai Giéi ciing
t6t. Con nguoi, phan nhiéu lo ling viéc nha cho nén trao cho siu ngiy Trai trong
thang. Sau ngay Trai vi nhu nudc bién chang thé ding cai Hoc do ludong dugc. Lai
ngudi c6 gitr Trai Giéi mot ngdy mot dém thi Phudc 4y chang thé tinh dém dugc”

Puc Phat biao Poa Xa Ca: “Hay cung voi con ddu quay vé, tung niém tam Gidi
cua Phap Chinh Trai nay”

Uu Pha Di Poa Xa Ca (Nit cu si Visakha) ¢ trudec mat Pac Phat, 1am 18 rdi lui
ra.
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