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KINH VEÀ THAÙNH TARA 
 NGÖÔØI BAÛO VEÄ KHOÛI TAÙM NAÏN 

(AØrya - taøraø - asïtïa - ghora - taøraønïì - suøtra) 
 

Anh Ngöõ Dòch : MARTIN WILLSON 
Vieät Dòch :  DIEÄU LYÙ  

 
Kính leã Tam Baûo 
Kính leã Ñaáng Tara Toân quyù 
Kính leã Ñöùc Theá Toân Thích Ca Maâu Ni 

 Nhö vaäy toâi nghe, moät thôøi Ñöùc Theá Toân ngöï taïi coõi trôøi treân nuùi Tu Di . Khi 
aáy, Thaùnh maãu Tara ôû trong chuùng hoäi ñöùng leân noùi raèng : 
 
 1.   Ñeå coù ñöôïc vieân ngoïc baùu gioáng nhö Thieân ñöôøng 
 Haõy hieåu roõ moïi haønh ñoäng vaø keát quaû cuûa noù 
 Giöõ gìn ñieàu laønh vaø laùnh xa ñieàu xaáu aùc 
 Baát kyø ai gaây ra moïi haønh ñoäng sai laàm 
 Seõ ôû trong cuoäc soáng daãn ñeán söï ñoïa laïc 
 
  2.   Nhöõng gia suùc bò caâm vaø trì ñoän 
 Phaûi leo leân nhöõng con ñöôøng chaùn ngaét 
 Vaø treøo xuoáng nhöõng vaùch ñaù cheo leo 
 Chôït rôi vaøo söï sôï haõi kinh hoaøng, run raåy, lo aâu 
 Baèng lôøi caûnh baùo toaøn veïn naøy 
 Neáu ngöôøi naøo aên thòt nhöõng con vaät aáy 
 Ngöôøi ñoù chaúng theå naøo nhaän bieát ñöôïc khoå ñau cuûa chuùng 
3.     Nhöõng Ngaï quyû ñoùi khaùt  
 Vaø thaân theå chuùng seõ chaúng chòu hoaït ñoäng  
 Caàn phaûi coù ñoà aên , ñoà uoáng 
 Nhöng laïi coù ngöôøi khaùc baûo veä thöùc aên naøy 
 Hay neáu nhö chuùng aên chuùt ít 
 Thöùc aên seõ bieán thaønh löûa hay laø göôm ñao 
 Söï khoå veà ñoùi vaø khaùt naøy 
 Khoâng theå naøo nhaän bieát ñöôïc 
 
  4.  Nhöõng höõu tình sanh nôi Ñòa nguïc 
 Bò nghieäp aùc daãn daét, choáng laïi yù chí mình 
 Bò thieâu ñoát, ñun naáu, vaø bò baêm nhoû  
 Bôûi nhöõng vaät voâ cuøng saéc beùn 
 Noãi khoå cuûa hoï, noùng hay laïnh,  
 Khoâng theå naøo chòu ñöïng ñöôïc 
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  5.  Nhö vaäy, laøm ñieàu sai trong ñôøi naøy 
 Nghieäp baùo seõ toû roõ cho chính keû aáy 
 Vaø choàng chaát theâm nhöõng thoáng khoå öu phieàn khoù chòu 
 Cho keû ñoù trong nhieàu a taêng kyø kieáp 
 Maø keû ñoù chaúng luùc naøo thoaùt khoûi 
 Vaø chaúng phaûi tình côø höùng chòu 
 
 6.  Haõy hieåu söï aûnh höôûng cuûa nghieäp baèng söï suy töôûng roõ raøng 
 Nhöõng noãi khoå khoâng theå chòu ñöïng vaø nhöõng thoáng khoå than van 
 Ngöôøi ñoù, lôøi leõ thoâ tuïc, thaân hình hung tôïn  
 Cuøng aâm gioïng laøm ngöôøi ta sôï haõi 
 Nhöõng ñieàu naøy vaø nhöõng noãi khoå khaùc,  
 Khoâng theå ñöôïc nhaän bieát  
 
  7.  Ngöôøi bieát roõ nhöõng laàm loãi 
 Cuøng söï phoùng tuùng gaây ra ba noãi khoå ñau 
 Vaø trong baát kyø toäi aùc naëng neà hay gian xaûo naøo 
 Khoâng bao giôø thaûo luaän vôùi Thaân Khaåu YÙ 
 
  8.  Nhöng duø haïnh phuùc cuûa chính hoï cöùu giuùp moïi haønh giaû 
 Tröø boû tham lam, ganh gheùt, aûo töôûng 
 Gieo troàng goác reã töø bi 
 Vaø giöõ gìn Thaân Khaåu YÙ trong saïch,haønh giôùi 
 Do vaäy, haõy theo ñuoåi baûn theå saâu xa naøy 
 
  9.  Neáu giaù reùt laøm hö quaû 
 Thì duø coù caáy troàng, cuõng chaúng theå ñaâm choài 
 Vì theá coù nhieàu ngöôøi nghi ngôø vaø döùt boû haïnh nguyeän 
 Duø raèng hoï thöïc haønh nhöõng Thaàn chuù saâu saéc nhaát 
 
10.  Nghó laø haïnh phuùc ñeán, nhöng noù chaúng xaûy ra 
 Nhöõng coâng söùc khoù nhoïc chæ laø söï meät moûi voâ nghóa  
 Nhöõng Thaàn chuù gioáng nhöõng baøi daân ca chung chung 
 Vaø söï taäp trung cuûa hoï chæ nhö nhöõng yù töôûng cuûa treû con 
 
11.  Neáu coù ai thöïc haønh nhöõng Thaàn chuù ñoù maø khoâng laàm loãi 
 Thì hoï seõ nhanh choùng ñaït ñöôïc nhöõng gì maø mình ao öôùc 
 Ví nhö haït caây banyan (nyagrodha – caây ña) tuy raát nhoû 
 Nhöng noù seõ moïc toát khi töôùi nöôùc vaø phaân 
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12.  Neáu ngay caû ngoaøi töôøng noù ñaõ moïc nhö vaäy 
 Thì trong baûy naêm noù seõ moïc traøn moät daëm ngang 
 Söï thöïc haønh tri giaùc vôùi tri giaùc  ra sao ? 
 Söï tröôûng thaønh cuûa taâm trí trong saùng laø voâ haïn 
 
13.  Neáu moät ngöôøi tin vaøo nhöõng du khaùch bieát ñöôøng 
 Vaø roài ra khôi cuøng con thuyeàn thích hôïp 
 Roài khi ngöôøi ñoù tìm ra chaâu baùu nhö mong öôùc 
 Theo ñuùng doøng chaûy, anh ta tìm ñeán nhaø cuûa chính mình 
 
14.  Vôùi taâm Boà ñeà, haõy tin vaøo Töø, AÙi  
 Nieàm vui, söï thanh thaûn, haønh Giôùi 
 Vaø tieán vaøo chaùnh ñaïo hoaøn toaøn 
 Ngöôi seõ ñaït ñeán giai ñoaïn kieán thöùc naøo ñoù 
 
15.  Neáu muõi teân, ñöôïc baén bôûi moät ngöôøi, ñaõ rôi xuoáng 
 Thaät söï laø noù ñaõ ñöôïc baén ra 
 Cho duø ngöôøi ñoù khoâng nghó vaäy 
 Khi moät ngöôøi ñaõ nhaän thöùc moïi nghóa cuûa Phaùp 
 Thì ngöôøi ñoù ñaõ vöôït xa 
 Cho duø anh ta khoâng nghó vaäy 
 
16.  Phöông dieän vaø tính chaát cuûa caùc haønh ñoäng, cuøng nhöõng phaàn ñaõ hoaøn thieän1

 Anh ta seõ ñaït ñöôïc Phaät quaû maø chaúng chuùt nghi ngôø 
 Neáu nhö hieåu ñöôïc raèng Phaùp voán thanh tònh 
 Khoâng coù baûn ngaõ, khoâng coù söï soáng 
 Vaø cuõng khoâng coù ñoaïn lìa söï soáng 
 
17.  Khoâng coù nghieäp vaø khoâng coù Thuïc nghieäp 
 Ngöôøi ñoù, töø boû nhöõng cöïc ñoan vaø ñöôïc giaûi thoaùt 
 Neáu muoán nhaän bieát lôïi laïc ñoù, ngöôi haõy laëp laïi 
 Chaân thaät thaønh kính baûn theå naøy, ta seõ thuyeát giaûng 
 
18.  Toäi aùc voâ soá cuûa ba a taêng kyø kieáp seõ tan bieán 
 Moïi khoå ñau cuûa tam giôùi veà phieàn muoän vaø luaân hoài 
 Seõ ñöôïc röûa saïch ñi vaø nhöõng nôi toái taêm ñöôïc soi saùng 
 Baûn theå lôïi ích naøy nhö sau  
 
 OMÏ ! Bodhisattva-mahaøsattvaø  
 Hôõi Nöõ thaàn ! Xin Ngöôøi haõy che chôû cho con . 
 

 OMÏ  NAMA  AØRYA - AVALOKITE’SVARAØYA 
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 BODHISATTVAØYA  MAHAØSATTVAØYA  -  MAHAØKAØRUNÏIKAØYA ! 
TAD-YATHAØ : OMÏ TAØRE TUTTAØRE TURE  SARVA- DUSÏTÏAØN  PRADUSÏTÏAØN  
MAMA  KRÏTÏE  JAMBHAVA  STAMBHAVA  MOHAYA  BANDHAYA  HUØMÏ  
HUØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ  PHATÏ  PHATÏ  SVAØHAØ ! 

 NAMA  AØRYAÂVALOKABHAYAØ  NARAØ  BODHISATTVAØ 
MAHAØSATTVAØNI,  ADHISÏTÏHAØNA  ADHISÏTÏHITE, MAMA  SARVA - KARMA -  
AØVARANÏA - SVABHAØVA  - ‘SUDDHE  VI’SUDDHE  ‘SODHAYA  
VI’SODHAYA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ ! 
 
[  OMÏ : kính leã Thaùnh Quaùn Töï Taïi 
 Bodhisattva-mahaøsattvaø, baäc Töø bi voâ  löôïng 
 Nhö vaäy : OMÏ TAØRE TUTTAØRE  TURE , nghieàn naùt, kieåm soaùt, laøm tieâu tan, 
caûn trôû moïi toäi aùc vaø nhöõng vieäc aùc con ñaõ laøm HUØMÏ  HUØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ  PHATÏ  
PHATÏ  SVAØHAØ ! 
 Xin kính leã Ñöùc Thaùnh Quaùn Töï Taïi 
 Baäc Voâ uùy, Ñaïi töø Ñaïi bi, ñaõ taïo ra thaàn thoâng, ñang taïo ra quyeàn uy, söï tinh 
khieát, söï tinh khieát hoaøn toaøn ; tinh loïc, tinh loïc hoaøn toaøn moïi nghieäp taêm toái cuûa 
con tröôùc thieân tính HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ !   ] 
  
19.  Vì vaäy, tröôùc quyeàn naêng cuûa Ñöùc Theá Toân 
 Con xin daâng troïn lôøi ca tuïng ñeán Thaùnh maãu 
 
20.  Vôùi loøng Töø vó ñaïi 
 Ngaøi taïo haïnh phuùc cho chuùng höõu tình 
 Hoaøn toaøn trong Hình töôùng vaø Bieåu töôïng 
 Ñöôïc ñieåm toâ baèng nhöõng trang söùc chaâu baùu 
 Coå Ngaøi raát ñeïp vaø göông maët hoan hyû ñang mæm cöôøi 
 
21. Maét Ngaøi nhö hoa sen coù gai 
 Tai Ngaøi gioáng nhö hoa Uk-cho nôû roä 
 Muõi Ngaøi nhö töøng maûnh hoa Öu baùt la 
 Mieäng Ngaøi nhö caây Thuïc quyø ñaõ lôùn 
 
22.  Thaân cuûa Ngaøi, moät thaân hình thieáu nöõ duyeân daùng, coù nhieàu hình theå khaùc 

nhau 
 Khaåu ngöõ Kalavinka cuûa Ngaøi tuyeân thuyeát giaùo phaùp 
 Taâm Töø bi cuûa Ngaøi laø ngöôøi baûo veä yeâu quyù cuûa caùc höõu tình 
 
23.  Beân traùi cuûa Ngaøi, moät hoa sen khoâng tyø veát bôûi nhöõng laàm laïc cuûa luaân hoài 
 Vaø beân phaûi, taïo nôi nöông töïa, laøm lôïi laïc cho chuùng höõu tình 
 Ngaøi ngoài treân toøa nhaät, nguyeät, phöông tieän, vaø trí tueä 
 Hôõi Taøraø Toân quyù,con ñeán tröôùc Ngaøi ñeå quy y 
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24.  Xin baûo veä con khoûi Ñòa nguïc to lôùn cuûa luaân hoài 
 Ñöøng bao giôø ñeå con luaân chuyeån trong saùu neûo 
 Xin giöõ chaët con baèng sôïi daây Ñaïi töø cuûa Ngaøi 
 Ñöøng ñeå con chaïy ñeán ba nôi Nghieäp Saân 
 
25.   Xin haõy ñaët con vaøo con ñöôøng maø con khoâng theå naøo laïc loái 
 Ñöøng ñeå con sanh ra vôùi nhöõng quan ñieåm sai laàm 
 Haõy cho con dieän kieán Baäc Ñaïo Sö vôùi taâm Boà ñeà 
 Ñöøng ñeå con gaëp phaûi nhöõng ngöôøi baïn xaáu 
 
26.  Haõy baûo veä con khoûi taùm naïn hieåm nguy 
 Sö töû, voi, löûa, raén, nöôùc, keû cöôùp, dòch beänh vaø ñoùi khaùt 
 Con xin kính leã Ngaøi 
 Trong ñôøi naøy vaø trong nhöõng ñôøi sau 
 Xin haõy baûo veä con khoûi taùm naïn naøy 
 
27.  Cho ñeán khi con ñaït ñöôïc quaû tuyeät luaân 
 Haõy cho con gìn giöõ chaúng xa lìa möôøi Paramitaø : 

Boá thí, Giôùi, Nhaãn, Taán, Thieàn, Tueä, Phöông tieän, Nguyeän, Löïc, vaø Trí tueä toái 
thöôïng 

 
 Baát kyø keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän vaøo cuõng neân vieát, ñoïc, laëp laïi, gìn giöõ, 
thöïc haønh ñuùng theo giaùo phaùp naøy vaø giaûng daïy roäng raõi cho nhöõng ngöôøi khaùc. 
 
 Noùi nhö vaäy xong, Ñöùc Theá Toân vaø toaøn theå chuùng hoäi hoan hyû vaø taùn döông 
lôøi cuûa Ngaøi . 
 

22/08/1998 
  
  
   
  
  
 
                                              
1 Caâu toái nghóa 


	Vieät Dòch :  DIEÄU LYÙ

