LOT CAU NGUYEN PE NHAN RA NHUNG LOI LAM CUA
RIENG CON VA GHI KHAC TRONG TAM NHUNG POI
TUQONG QUY Y

Kinh I guru.

Pic Phat Thich Ca Mau Ni, Pang Chi€n Thing.

Bic din dao siéu pham cda cdi gi6i trong thdi dai may min nay,
Céc Trudng t cia PAng Chi€n Thing,

Tap hdi cac B Tit cao quy diéu phuc chiing sinh,

Guru, vi citu tinh vo song clia chiing sinh trong thdi dai t6i 4m,
Ba G6c va nhitng HY Phdp két chiit-15i thé nguyén —

Con khong ngirng cau khan ty ddy 1ong,

Kéu ciu ngai véi 1ong khao khat va nhit tAim —

Xin chu tdm téi con.

Xin gin giff con v§i 10ng triu mé&n va ning luc clia 1ong bi man ty tai clia ngai
Xin ban an phudc dé tu tudng va muc dich clia con

dudc thuc hién phu hgp véi Phép.

Nh& nhitng hanh ddng trong qud khit khong phai la khéng c6 cong dc,
Con da c6 dudc sy sinh ra lam ngudi quy bdu nay.

NhG cong ditc khdong qua mdng manh trong qua khi,

Con da gdp Gido Phép si€u viét.

Pugc guru chip nhin, con di c6 thé nhin dugc nhitng quan danh,
Nhitng su ban phudc, va nhitng gido hudn cot tuy —

Toan bd tai sdn nay gid ddy con dang nim trong tay.

Nhung tAm con, giong nhu chi khi bép xép, bi rdi vio vong kiém tod
Cta con quy phéng dat hdp dan, doi lira

Va con khong thé riit ra dugc 1gi lac tif tai sdn cla riéng con.

Vi thé, sy sinh ra 1am ngudi ty do, thuin 1di nay

Lin gido 1y cda Lat ma, c4 hai déu bi lang phi.

Gig day con dang ¢ mdt buGc ngoit:
Moi gido 1y con di khan cau,



Moi diéu con tho nhén, gidng nhu mdt chuyén hoang dudng.
Than con ¢6 hinh tudng ciia mot hanh gia,

Va con c6 su cao ngao ctia hanh gia;

Nhung tim con khdng thé thim nhidp Chan Phip.

Khong cé ngay cd mot dau vét clia Gido Phap thong thudng, Thanh Phdp thi lai
cang it 6i hon nita,

Mudi sdu quy ludt cia cdch hanh xi& binh thudng trong xa hdi

Chi 1a tAt c4 nhitng gi con da tirng nghe néi.

Nhin minh cu xi tdi t&, con khong xau hé:

Ngudi khac nhin con, con ching ngugng ngiing;

M&i rang budc ctia con véi Phdp ngidn ngii nhu dudi mac-mot.

Khong thé thuc hanh ding din mudi thién hanh ctia Chan Phip,

Nuoi dudng nhitng dinh ki€n phan biét d6i vdi gido 1y cia mot vi Phat,
Con phi bang gido ly va nhirng bac vi dai

Mot sy tich tAp nghiép xau xa.

Cén cu vao Phéap

Con mang mdt khdi lugng khdng 16 nhitng 4c hanh.

Cang nhan nhiéu gido 1y,

C4i thdy clia con vé minh cang phinh 16n,

Di nhitng phan tich tri thifc khong thé thAm nhap
Y nghia sdu xa cla cdc gido 1y.

Vi su tu cao, con nghi: “Ta gitf nhitng gidi luat Biét Gidi thoat!”
Nhung bon thyc hanh Phap' da bi€n ma't khong chit diu vét.

Vi su tu cao, con nghi: “Ta s§ hitu su tu hinh B T4t quy bdu!”
Nhung Bén Tam Vo Lugng? thi hoan todn nhu nhitng hinh 4nh cda mot ngon dén.

Vi su tu cao, con nghi: “Ta gitf cac samaya cia Kim Cudng thira!”
Nhung, khong ton kinh sy vi pham gdc dau tién,’

Con trd nén 10 13 nhitng di€u con lai.

Con c6 thé 1ién thoing gidng nghia Bon Tu tudng Xoay chuyén Tam vé Phdp,”



Nhung viéc con vudng mic vao cdc hién tugng
Cho tha'y b&n tAm con khong thuc su chuyén hod.

Mic dii con nuong tya mdt vi Thay, sy ton kinh va sing md din din suy gidm;
Thay vi c6 tri gidc thanh tinh, con da c6 nhitng ta kién,
Va nhin guru ngang bing véi con.

Long tir 4i va sy kinh trong nhitng bing hitu kim cuong ctia con y&u kém di;
Khong chiu dung ndi mot vai 15i gay git, con thudng xuyén phin nan, odn trach.

Thi€u su tu hanh thiu ddo B6 PE tim,

Long tir va bi phat khéi

Tur viéc nhin moi ching sinh trong sdu coi 1a cha me clia con
Bi€n mat nhu suong mu.

Mic dit hanh dong nhu thé con thuc hanh cic con dudng kyerim’ va dzogrim,’
Con khong thé duong dau ngay cd véi sw mé 1am thdng thudng kéo dai vo tin.

Con nhén ra ridng gido 1y t6i hiu cla sutra (Kinh) va tantra
La tanh Khong, nhung khong thé tin dung dudc sy nhan biét do;
Dong tAm thic ctia con citng nhic nhu mot céi sing.

Khi con thyc hanh an tru trong diéu kién chan thyc clia tAim
Con khong c6 sy kién cd, nhung to miéng néi vé cdi thi'y siu xa

Va budng thi nhan va qua theo chiéu gié.

O bé ngoai — con ¢6 thé phd bay mot cach cu x& hio hang;
Nhung bén trong — duc vong, tham luyé&n, sdn hin thi nhu 1ta hirng.

Mic du than con & trong 4n th4't ndi non c6 tich,
TAm con thudng xuyén lang thang trong nhitng phd thi, cd ngay lin dém.

Khong hudng dudc mdt su x4dc quyét dich thyc noi ban than,
Thi nghi téi viéc 1am 1di lac ngudi khac chi 14 mot chuyén than thoai.

Mic dit khong thé c¢6 viéc Tam Bdo lira ddi con,



Nhung bdi 1ong sting md ctia con yéu 6t, e ring con sé& tu lira minh.

Nhu th€, miic di con khong ¢6 ta ki€n

Cua viéc khong tin tudng vi Thay va Thanh Phép,

Trong nhitng thdi dai xau t& nay ching sinh ching con

Pang ban ron hoan thién nghiép xau clia minh,

Hiéu biét ciu tha, roi vao sy thong tri clia sy ba't gidc;

Thi€u su chdnh niém, ching con chiu dung sy thit bai khiing khi€p.

Khi khdo sat chinh minh, con nhin ra ring

Moi viéc con tirng 1am chi khié€n ting trudng sy vO minh clia minh,
Moi niém tudng clia con di bi 6 nhiém

B4i nhitng cAm xiic bi ngiin che va sy bam chap.

Khong nhin ra ring ngay ca nhitng thién hanh ctia con

Ciing bi nhd ban véi nhitng diéu tiéu cuc

Thi ngoai nhitng cdi thap, con ndi nao khic dé két thic?

D6i véi cach thitc con hanh x{t va nhitng gi con tirng 1am,

Khi dem nhitng di€u nay vao tim thic, con cdm thay kinh tdm.
Khi nhin nhitng ngudi khdc, con chi cang thém that vong;
Khong c6 nhitng bing hitu d€ 1am 1¢i lac va thanh thdn tim con.

Né&u gid diy con khong thé tu chim séc ban than,

Thi nhitng nguGi khic khong thé dem lai cho con ndi nuong tua khi hy vong bi can
kiét

Va con nim trong tay nhifng st gid cia Than Chét.

Pgi chd mot sy citu gitip c6 thé ching bao gid x4y ra,

C6 phdi l1a sy ty lira d6i minh?

Vi thé, v6i st xAu hd va an hian khi nhan ra nhitng 18i 1Am ctia riéng con,
Batky x4y ra diéu gi lam hai Phdp,

B4t ky nhitng sy vi pham va phé rdi samaya nao,

Con sé& khong thé c¢d ddu di€m d6i vSi nhitng bac ¢6 nhin kién tr tué.

Tu d4y 1ong con, con sdm hdi;
Biing long bi min clia cdc ngai, xin kham chiu con.



Xin 1am ndi nuong twa clia con truSc ndi hi€m nguy cla nhitng con dudng doc
ding, sai lac
Xin ban cho con st ty do d€ tim ra con dudng toan hdo, gidi thodt.

Toan bd cudc ddi con dugc sit dung trong viéc thuc hanh diéu ndy va thuc hanh
diéu no,

Ma khong cé gi trong tay d€ té 16 diéu do,

Ching c6 thanh tyu nio.

T nay tr§ vé sau, khi tranh xa con dudng da vin khon khd,
Va quén mot di€u con can ¢
Vi sao khong di trén con dudng thau bi€t modt di€u ma gidi thodt tit ci?

Niém hy vong chic chin, khong vdi can, Chiia Cong siéu viét, ddc nhi't vd nhi 13
noi con nuong tua,

Guru goc, bac két hdp moi ndi nudng tua (quy y) trong mot vi,

Con kh&n cAu ngai v6i 1ong siing md va nhat tim;

Noi nuong tua siéu pham, Chiia Cong clia thién tAm vi dai nha't,

Xin gin giif con v4i 1ong bi min clia ngai.

Xin ban phudc d€ con cé thé nhan ra 18i 1am cda riéng con,

Xin ban phudc d€ con khong u6c mudn nhin thay 16i Idm clia ngudi khéc.

Xin ban phudc d€ nhitng niém tudng tdi t&, 4c ddc, va xau xa dude 1am an diu.

Xin ban phudc d€ nhitng niém tudng trong lanh phat khdi tu thim siu.

Xin ban phudc d€ tham mudn c6 thé suy gidm va hai 1ong ting trudng.

Xin ban phudc d€ con hiing nhd sy bat dinh cia gid chét.

Xin ban phudc d€ con phat trién niém tin ndi Gido Phdp.

Xin ban phudc d€ con thuc hanh tri gidc thanh tinh vd phin biét.

Xin ban phudc d€ con phat trién 1ong sting md va ton kinh khong tao tic.

Xin ban phudc @€ con kién tri, hi€u dudc ring thdi gian con lai cda con thit qud it.

Xin ban phudc d€ con c6 thé cling ¢d Phdp nhu muc tiéu siu xa tdi thudng clia
con.

Xin ban phudc d€ con danh tron dong tim thifc ciia con cho thuc hanh siu xa.

Xin ban phudc @€ con khong bi chuéng ngai trong thuc hanh.

Xin ban phudc d€ trdi qua clia thuc hanh clia con ¢ thé chin miii nhanh chéng.



Xin ban phudc d€ moi hanh vi véi nhitng ngudi ma con c6 mdi lién hé nghiép cé
thé c6 y nghia.

Xin ban phudc d€ tinh nhi nguyén cia hy vong va s¢ hai bi can kiét.

Xin ban phudc d€ con nhin thiy tinh gidc bat nhi.

Xin ban phudc @€ con nhin ra dudc tinh gidc bim sinh cia riéng con.

Xin ban phudc d€ con chi€m giit dugc thanh tri Phap Than.

Xin ban phudc d€ con thiu hoach dugc su xdc quyét vi dai khdng can nd luc.

Bing phuong tién cta vii khi vi dai,

Gidc tdnh nguyén sd bat hoai,

Cau mong sinh lyc trong khong ciia sinh tir 1An Niét Ban
Péu tic khic bi ddt lia.

R&i, trong dai lac bat diét clia bita tiéc Nyema
Cau mong chiing con ludn vui hudng hoat dong
Siéu vudt sy hgp nhat va chia lia.

Trong Phap gidi rong khip cla sy nhu thi,
Ngay c4 tir “dau kho” cling khong hién hitu —
Thi ai phdi nd luc &€ c6 dudc hanh phiic?
Trong Vuong qudc ciia Pic Phd Hién

Hanh phuc va dau khé 12 mét vi;

Khong bdm ndm, ching gidi thodt ty than.

CAu mong con thanh tyu vuong qudc cia Pitc Phd Hién ngay trong ddi nay!

H.H. Dudjom Rinpoche, Jigdral Yeshe Dorje (1904-1988) bi€n soan.

Lgi Bat

Pay 1a mot 151 khan cAu, sam hdi cdc 16i 1dm, vd mot 13i cAu nguyén khit khao
dugc k&t hop 1am mot.



Vao mot dém dau nim Thuy-hgi (1983), vi phoi ngiu tAm linh cda tdi 12 Rigdzin
Wangmo c6 mdt gidc mo trong d6 xuat hién mot nit bing hitu 12 ngudi thudng xuat
hién trong gidc md clia ba. Thi€u nit néi: “BAy gid ba nén thinh cau Rinpoche bién
soan mot 15i cau thinh. Pugc chit?” va bi€n mat. Sau d6, vao ngdy méng mudi Am
lich, ¢6 lai xuit hién va néi: “Vi sao ba khong thinh ciu bién soan 13i cAu nguyén
de?”

Sdng hom sau, khi chiing t6i dang thdo luin vé nhitng gidc mo va 13i cau nguyén,
t6i néi: “Pa c6 nhiéu 15i khidn nguyén, nhung khong di ngudi thuc hién ching.”
Rigdzin Wangmo nai ni va néi: “Di né dai hay ngdn, ngai ciing phai soan 15i khdn
nguyén nay.”

Vi th€ toi nghi: “Thdi dai nay dang bi de doa bdi bénh tat, chi€n tranh, va nan déi.
D€ che chd con ngudi thodt khdi nhitng hiém nguy niy, ta nén soan mot 13i cau
nguyén dé nhic cic Pang Bi Main vé nhitng thé nguyén cttu gitp ching sinh clia
cdc Ngai.” Nhung mic du tdi dang nghi vé viéc bién soan mdt ban vin, do bdi su
xao lang clia nhiéu sy viéc nén tdi khdng c6 co hoi.

Mot 1an nita, vao t6i ngdy mong mudi, thi€u nit xuit hién nhu trude d6. Co6 noéi
trong gidc md: “Pirng bd mic 15i cAu nguyén ma toi da thinh ciu truc day. Pé6 1a
diéu ra't can thiét!”

Vi th€ t6i nghi 12 s& bién soan né vao ngay 15 thing d6. Pém ngay 14, tdi nhat
tdm cau nguyén Guru Rinpoche, khan ciu Ngai ban phu6c d€ soan 13i cAu nguyén,
thuc hién sy mong u6c nay, rdi tdi di ngi.

Sdng hom sau vao lic binh minh, trong gidc mo clia riéng toi, toi ditng & dau mot
dai sdnh rong 16n nhu mot ngdi chiia. Khong tir ndi ddu, mot thanh nién sic tring
xuat hién trong y phuc tring, mai téc dai qué vai. Anh ta 1ic mot cip xap xod, tao
nén mot Am thanh thu hit, va nhdy mia huéng vé phia t6i, di chuyén theo hinh
xodn &c sang bén phai ti€n lai gan téi. Anh ta néi:

“N€u ngai mudn cung co cdc gido ly,
Hay lam chiing vitng chic trong tAm ngai.
Noi ddy sdu cua tdm thitc, ngai sé dat dugc Phat Qua.

Né&u ngdi mudn vi€ng thim cdc cdi Phit,
Hay tinh hod sy’ tham luy&én mé 1Am tAm thudng.

Coi Phat vién min, tuyét hdo & gan tam tay.

Hiy phdt tri€n tinh tAn d€ thyc hanh



Tinh tuy cua cdc gido 1y
Khong c6 nd, ai c6 thé dat dudc thanh tyu?

Khé thdy dugc 18i 1dm clia chinh minh.
Vi thé, luu ¥ t6i khi€m khuyét clia ban than
LA mot gido huin trong yéu.

Cuodi cuing, khi nhitng 161 1dm dugc tay trif tirng cdi mot
Nhitng phdm tinh gidc ngd sé ting trudng va chéi ngdi.”

Vao cudi bai k&, ngudi thanh nién lic cdc xp xod va sau d6 dap ching vao nhau,
va toi thitc day. Khi toi tinh day, tdi khong nhd nhitng gi anh ta néi, va tdi hi€u
ring né 12 16i chi day trong viéc thyc hanh nhitng gi chAp nhin va nhitng gi phdi tir
bd. T6i 4n han ring mic du tdi da thyc sy nhin tha'y khuén mit clia vi cha guru duy
nhat clia toi, nhung t6i khong nhin ra ngai.

To6i, Jigdral Yeshe Dorje, cha gia ciia dong Nyingma, bién soan ban vian nay tir
kinh nghiém cilia riéng t6i. CAu mong né mang lai 1gi lac. Sarvatha Mangalam.

H.H.Dudjom Rinpoche

Cha thich

1- B&n thyc hanh Phap: khong dép trd 13i ling nhuc; khong d4p trd hanh dong
ling nhuc; khong diing sdn han d4p trd sin han; khong ddp trd bing sy khiéu
khich mic du ta bi choc tic.

2- Bon Tam Vo lugng: Tir vo lugng; Bi vo lugng; Hi vo Iugng; X4 vo lugng.

3- Su vi pham samaya gdc dau tién: Iam 6 danh (xem thudng) vi Thay.

4- Bon Tu tudng Xoay chuyén TAm vé Phédp: Ghi khic trong tAm: 1) sy hi€m c6
clia st sinh ra 1am ngudi tu do-thuin 1di; 2) sy khong thé trdnh khéi cla cdi
chét; 3) su khong thé thodt khdi nghiép, nhan va qué; 4) ndi khd ménh mong
von ¢c6 cla sinh td,

5- Kyerim: su phdp tri€n giai doan thién dinh.

6- Dzogrim: sy thanh tyu giai doan thién dinh.

Bhakha Tulku va Constance Wilkinson bién dich,
Boudhnath, Nepal, 1989



