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Phat phép c6 ngudn goc tir An Do, dugce luu truyén dén Trung Quéc va cic qubc gia
khdc trén thé gidi. Muc dich ctia Phat phdp khong ngoai viéc gitp ching sinh gidc ngd
tu tAm, xa lia khd dau dat dugc an lac. Danh tir “Phat” c6 nghia 1a gidc, tu gidc gidc tha,
gidc hanh vién man. Phat 1iy tir bi lam gdc, tir nghia 12 ban vui, bi nghia 1a ctru khd.

Sau khi thanh Phat, Dic Phat thuyét phap bon muoi chin nim, vé sau nhitng 16i day cua
Ngai dugc ching dé tir két tap thanh tam tang mudi hai bo kinh. Vi cin tinh chiing sinh
bat dong, trinh do tiép thu Phat phép ciing khdc nhau, do d6 Phat phdp truyén dén Trung
Qudc tir tam tang mudi hai bd kinh lai dugc phan ra thanh ndm tong 16n: Gido, Luat,
Mat, Thién va Tinh. Su phan chia nay khong phai la y muén cta Phat. Ding trén
phuong dién kinh dién thi khong cdi gi goi la tong, 1a phdi. Nhung dé thich hop véi cin
tinh ching sinh, trong xu hudng ty nhién, ngudi sau moi thanh 1ap cac tong phai nhu
vay. Trong cdc tong phdi, Thién tong Iy gido ngoai biét truyén, tryc chi nhan tam, kién
tinh thanh Phat. Gido tdng day mon ha trudc ddn ngd sau maoi tiém tu, do tu ma ching.
Pbi voi Luat tong thi chuyén tri gidi luat, trudce giit gin thin, sau d6 mai nhiép tim, gisi
c6 thé 1a: Ngii gidi, 250 gidi, Bo tat gidi, Tam tu tinh giéi. Do ¢6 nghiém tri Tinh gidi,
ma tu gioi sinh dinh, tur dinh phat sinh tri tu¢. Mat tong chuyen tri chd, chi trong tu Tam
Mait twong ung. Bon tong nay d6i voi ngudi so co hoc dao khé thyc hanh vién man. Duy
chi ¢6 Tinh d9 tong 1a rat don gian, chi chuyén tri mot ciu “Nam M6 A Di Da Phat”,
niém dén nhit tAm bat loan, lién duoc Phat A Di Ba tiép dan vang sinh Cuc Lac. Khong
luan 1a nguoi don can hay lgi can déu c6 thé thue hanh va duoc nhiép tho.

Phép mon Tinh d¢ lay viéc hanh tri duy nhét 1a thanh tim niém Phat. Néu c6 ngudi nao
héi: “Vi sao phai niém Phat?”. Trudce tién xin gidi thich rd hai tr “niém Phat”. Tu
“niém” 1a do hai tr “kim” va “tdm” hop lai ma thanh. Tt “Phat” 1a tiéng Phan, néi cho
du 1a “Phat Pa Da” Trung Hoa dich 12 gidc ngd, ciing con c6 nghia 1a “hiéu biét”. Viéc
niém Phat ngudi nguoi c6 thé thuc hanh dugc. Muc dich cta viéc niém Phat 12 hién tai
dat duoc nhat tam bat loan, gidc ng0 va gidi thoat. Mot niém cua ching ta dﬁy du thap
phdp gidi, nén maéi noi: “Mudi do1 xuwa nay khong lia mot ni€m, hién trong muoi phuong
cét bui, khong cach mot may may”. Néu chiing ta niém Phat thi “Mot niém niém Phat,
mot ni€m gidc ngd, niém ni€¢m ni¢m Phat, niém ni€m gidc ngd”. “Mot ni€ém ni¢m Phﬁt
mot niém tinh giac, niém niém niém Phat, niém niém tinh giac”. Ai ma khong muon gidc
ngd, khong muon tinh giac? Thé _nhung ching ta, miéng thi noi mudn tinh gidc, mudn
gidc ngd ma tam lai ho 6. Ho d6 vé cai gi? Do 1a y c6 ba nghiép: Tham, san, si. Miéng
c6 bbn: N6i ddi, néi 10 théu dét, néi 4c khau, néi 1oi ly gidn. Than c6 ba: Sat sinh, trom
cap, ta dam. Do thén, khau, ¥ khong trong sach nén hang ngay, sdu can tlep Xuc voi sau
tran chi phén biét A&m thanh, hinh sac, 1gi dudng, hon thua, thi phi, tdt xAu, dé roi lay
nhiing thir d6 1am sé tri, so gidc ciia minh. Niém Phat 1a cai doi, bo di tat ca nhitng phan
biét hon thua chép trudc d6, ma khoi phuc lai cdi ban tri ban gidc. Mgt khi cai ban tri
ban gidc dugc khoi phyc hoan toan la thanh Phat. Viéc thanh Phat cling khong phai viéc
gi & dau xa x6i ma cha yéu dung coéng niém Phat, niém duoc thanh phién thi nhirng cin
ba ctia chin tim dan dan bj phd v&, lic d6 Phat tinh s& hién bay.



Ban tim cua ching ta xua nay von thanh tinh, binh dang gidc ngd, quang minh ruc rd,
bao triim khap phap gi6i hu khong. Chi vi vo minh vong dong ma bi sdu tran dan dat, do
d6 su hiéu biét ciia chiing ta bt han hep, chi nhan thirc dugc sac than tiéu ‘ngd ma khong
thé nhap tinh gidc dai nga von c6 xua nay. Moi ngudi khong ngd than thé ma ching ta
cho 1a “cdi ta” chi 1a bay dai: DAt, nuéc, gi6, Itra, khong, can, thic hop lai ma thanh. Néu
dem phan chia ra tirng phﬁn thi than thé khong tdn tai duoc. Thi nhu: Thit da 1a thudc vé
phﬁn dat; mdu mu, md hoi, nudc mét... 1a nude, hoi Am 13 lua, sur chuyén dong cua
khong khi va hoi thd trong than thé va bén ngoai khong trung 1a thudc vé phan khong
khi; ngoai ra con c6 sdu cdn la nhan cdn, nhi can, ty can, thi€t can, thin cdn va y cdn la
thugc can dai. Trong mdi cdn lai ¢6 mdi thic, sau thirc thudc vé phﬁn thirc dai. Néu dem
tat ca nhitng phan trén phan ra timg phan mot nguoi khong thé nao ton tai, vay cai gi
lam “cdi ta” day? Chung ta xua nay mé 1am cho bay dai 1a ta, nhung trén thuc té né chi
12 mot ddy da do ban, tanh héi duogc trang hoang bén ngoai bdi mot 16p da nén ching c6
ta khé nhan thirc duoc.

Thi du chang ta dang nghe phdp nhu vay, ty nhién c6 mot nguoi nao dé dem mot tui
dung day phan tién lai, chic chin moi ngudi cho d6 1a do ddy va hoi théi, ngudi thi bit
mili lai hodc nguoi thi dem né ma bo, xem n6d hét strc khinh ré. That ra, ching ta ai ai
cling c6 mot céi tdi diy do ddy nhu vay, nhung né khong 16 1 ra bén ngoai nhu bao
phan kia, ma duoc tiét ra bén ngoai thong qua chin 15, nén néi : “Chin 16 thuong bat
tinh” 12 viy. Moi ngudi lai nhan 1dy cdi ddy da do ban lam cdi ta, rdi yéu thuong, chim
séc, nudi dudng, bao vé. Néu lay nhan quan Phat ma nhin thi ching ta that ngu si biét
chung nao. Do d6, moi ngudi can phai quan chiéu cdi thin ma bay lau nay nhan lam “cai
ta”, n6 chi 1a vat ddy bat tinh. Pung trén phuong dién dinh nghia “cdi ta” néu ndi than
thé nay that 1a ta, thi ching ta c¢6 thé sai khién né 1am theo ¥ mudn ctia minh, khi can thi
diing, khong can c6 thé bo di. Néu khong sai khién dugc nd thi “céi ta” 12 cdi gi day ?

Theo tap quan phd thong, moi ngudi deu cho than thé 1a ta, tir chd cO ta lai c6 nguoi, tur
nhiéu nguoi hop lai ¢6 chung sinh, mdi mot chiing sinh deu ham muén sdng truong tho,
that ra d6 12 diéu hoan toan gia danh gia tudng. Vi “ta” va “ngudi” 1a hai tuéng ddi dai
(tudng ddi ddi 12 & chd do ¢6 ta ma c6 ngudi, do ¢ ngu0’1 mél c6 ta). “Chung sinh” Ia
nhan hu gia (do vay muon nhidu nhan duyén ma thanh). “Tho gia” ctng la tudng d6i dai
khong thyc (Ngd, nhan, ching sinh, tho gia, tudng trang cia ching von bién d6i khong
nging). Nhu vay, néu ly khai tat ca nhitng tudng hu vong gia danh 4y thi c6 mét céi nga

that phai khong ?

Hon nita, nghia “cdi ta” 1a phai c¢6 chu thé, moi ngudi thudng cho thin thé 1a ta, nhung
nao co sai khién né duoc dau, vi nhu : lic d6i khong an chiu khong dugc, luc khat
khong ubng khong thé lam gi, ngay ca sinh mang khi hoi tho da tat, khong chét ciing
khong dugc, tham chi mét thay sic dep khong nhin ciing khong dugc, gap hoan canh
ngitl duc sung tic, khong tho nhan cting khong xong. Nhu vay, néu moi nguoi khong lam
cht dugc nhitng van dé néi trén thi “cdi ta” 1am gi ma c6. TAt ca nhitng c4i in, udng, tho
nhan 12 thudc phan sinh mang, sinh mang thi c6 sinh c¢6 diét, ngoai sinh mang ra, mdi
chiing ta déu c6 mot tué mang, tu¢ mang thi khong sinh cling khong di¢t. Nhu vay tué
mang la cai gi ma khong sinh khong diét ? DB6 1a tri gidc tinh. Tri gidc tinh tuy 1a vo hinh
v tudng nhung lai bao trim khip hu khong phdp gidi, khong noi nao 1a khong cé. Cai
duoc goi 1a : “Khong trung sinh dai gidc, nhu bot nudc dai duong”. Ni¢m Phat chinh 1a
nudi dudng tué mang phap than cua chinh minh, nhd vao tha Iuc va ty luc, cdu sinh thé
gidi Cuc Lac, khai m¢ Phat tri kién, phuc hdi lai ban gidc tu than. Chu T4 nhu : Thién



Thai Tri Gid Pai su, Vinh Minh Dai su, Long Tho Thién su, Ngﬁu Ich Pai su, Triét Ngoé
Thién su... cdc ngai déu quy hudng Tinh d9, chuyén mon niém Phat. Vi tu cdc tong
khac thuong thuong can khi khong thich hop, hodc khi tu gap cac canh tuéng ma khong
ngudi hudng dan s& giap nguy hiém, mang bénh vao than. Nguoi niém Phat chi can tin,
hanh, nguyén day du, niém chic chin thiét thyuc, da cé su trg gitip cua tha lyc, lai c6 sy
tu hanh cua ty luc, thi tuyét khong bao gio gip sai Jam. Cho nén néi phap moén niém
Phat 1a phap mdn t6i thang mau thanh Phat 1a vay. Tu céc phap mon khéc hoan toan dua
vao tu luc, phai doan trur hét tham sén si, cdc 1au hodc mdi truc chiing. Néi thi dé dang
nhu vay, thuc té viéc doan trir tham san si nio c¢6 dé, vi né da duoc hudn tap tir nhiéu
kiép. Tu phap mon Tinh d6 c6 mot diém dac biét 1a doi nghi¢p véng sinh. Sau khi dugc
vang sinh vé thé giéi Cuc Lac, nhd vao nang lyc khong thé nghi ban cta Phat A Di D3,
Pai Thé Chi B6 Tit va Quan Thé Am B Tit, ciing chu Thanh chidng, dugc ho dan dat
huan tu, trong tuong lai dan dan nghiép dut tinh khong. Ttr noi Pham Thanh Pong Cu
Do, r01 tu tién dén Phuong Tién Hiru Du D9, ké tiép tién 1én Thyc Béo Trang Nghiém
Do, cudi cung dat dugc chan than cua Phat. B¢ 1a giai doan tién tu cta ngudi c6 can co
ha liét. P6i voi ngudi ¢6 cin tinh Pai thira, dit sinh dén bat ky qudc do nao trong bon
qudc @6 trén déu c6 thé thiy cic qudc do con lai.

Niém Phat cau vang sinh 12 phdp mén téi thing, duoc ving sinh dén thé gidi Cuyc Lac thi
khong con tai sinh doa lac, hoan toan khong con tao nghi€p, ty minh gia cong tlen tu cho
dén ngay thanh Phat d6 ching sinh. Tu hanh cdc phap mon khéc cd nhién ciing tot.
Nhung cong phu tu khéng dat dén ciru cdnh tat nhién sé& bi doa lac. Nhu thud qué khir 6
ba vi B6 T4t Thé Than, V6 Trude, Su Tir Gidc ciing tu tap Duy thirc quén, ba vi phit
nguyén sinh ndi vién Pau Suét théy B6 Tét Di Lic. Cac vi cam két v6i nhau rﬁng, néu ai
sinh vé d6 trudc thi quay trd lai bdo cho nhitng ngudi khac biét. Pau tién, Su Tt Gidc
vién tich, trai qua ba nim khong thay trd lai bdo, ba nim sau Thé Than lai vién tich. Lic
Thé Than sap 1am chung, V6 Trudc bao voi Thé Than rang : “Sau khi 6ng dén cdi troi
Pau Suat di bat ky 1y do gi 6ng ciing phai tré lai ddy bdo cho tdi biét”. Thé Than qua
doi, ding ba ndm sau ngai quay tré lai. V6 Trudc hoi Thé Than : “Vi Iy do gi ma dng tro
lai ddy muon thé ?”. Thé Than ddp : “T6i dén ndi vién Pau Suat chap tay danh 1& tam
bai, nhiéu quanh B6 T4t Di Lic mot vong la quay tr¢ lai lién”. Vo Trude lai hoi : “Hién
nay Su Tt Gidc dang ¢ dau ? Vi sao khong thiy tro lai ?”. Thé Than ddp : “Ong 4y sinh
vao cdi troi ngoai vién Pau Sudt, khong ¢ trong ndi vién. Do sinh vao cdi troi ngoai
vién dang bi ngii duc tréi budc nén khong thiy Bo Tat Di Lic, chinh vi Iy do d6 ma
khong thé trd lai day duoc”. V6 Trude sau khi nghe néi sinh thién rat nguy hiém, nén
phét nguyén khong sinh thi€én ma phat nguyén sinh Tinh do (theo Tinh Do Thap Nghi
Luén cta Dai su Tri Gia). Thiét nghi, ngai Su Tu Gidc 1a mot vi B6 Tét Pai thira, sinh
thién con bi ngii dyc dan dat, ha hudng gi 12 pham phu ching ta, qua d6 cho thiy rang
sinh thién 1a diéu nguy hiém v6 ciing ! Pdi v6i nguoi tu thién dinh, néu cong phu chua
dat dén trinh dd siéu xuét tam gidi, khong ludn sinh 1€n mdt ¢di troi nao, sau khi hudng
hét phudce s€ bi doa lac, roi tuy theo nghi¢p ma tho bdo. Lo1 nay da dugc Phét néi cho A
Nan trong Kinh Lang Nghi€ém. Ding Ia tu Tinh d6 khong c6 nguy hiém. Nén noi :
“Nhiéu nguoi tu dén phi phi tuong, khong bang quy huong Tay phuong”. Y néi sinh dén
tr khong cua phi phi tuong, khi tudi tho tan, phudc hét déu bi doa lac, khong bang sinh
vé ¢di Cuc Lac, di ¢6 sinh noi ha ha pham cling c6 thé dan dan ching dén thugng pham,
s0 vOi viée sinh vé ¢6i trdi phi phi tudng tét hon nhiéu.

Trong thoi khéa niém Phat, mdi ngay chiing ta nén doc Kinh Di D3, thudng nén doc vao
cong phu chiéu. Poc mdt 1an, 1a mot lan ban da huin tdp canh gidi thanh tinh trang



nghiém vao trong tang thirc. Giéng nhu ban xem phim, mot 1an xem 12 mot 1an nhiing
hinh dnh trong phim da huan tap vao tang thirc cua ban. Cling vay ban doc Kinh Di bBa
lau ngay, canh gidi thii thing trang nghiém ctia ¢6i Cyuc Lac s& dan dan huén tap vao
trong tang thirc cuia ban. Tuy hién tai ban chua sinh Cyc Lac ma trong taim da dugc bao
vy bdi canh gigi Ty phuong. Trong tuong lai, dén gidy phit lam chung cta ban, ngoai
cong duc tri niém danh hiéu Phat ma hang ngay ban huin tip, s& dugc Phat va Thanh
ching hién ra tiép dan. Lai con nhitng canh gi6i trang nghiém thanh tinh ma hing ngay
ban doc Kinh A Di da dugc huan tap, cling tur trong tdm thurc hién ra trg gitp cho ban
vang sinh nhanh chéng hon.

Piéu dugc goi 1a : “Tuy tinh Di Pa duy tdm Tinh d¢”. Chuing sinh chinh 1a Phat, Phat
cling 1a chiing sinh. Phat va chidng sinh, Phat tinh v6n binh dang nhu nhau. TAm tic 1a
d6, do tic 1a tam, tat ca déu do tAm s& hién. VAy ngudi niém Phat nén c6 cong phu nhu
thé nao ? Néu tin, hanh, nguyén, kién cb khong thay d6i, ty tinh va Phat tirc 1a mét, tur
tinh tire 1a Phat, Phat ttc la ty tinh. Phat von day du vo luong tho, ching sinh cting von
day du v6 lugng tho, Phat von day du v6 lugng quang, ching sinh ciing von day di vo
luong quang. Phat A Di Pa c6 thé gidi Cuc Lac, y bdo, chinh bdo, tuéng hao trang
nghi€ém; ching sinh cling ¢6 nhi bao, tudng hao trang nghi€ém. Trong Kinh Di Da c6 noi
: “T4t ca déu do Phat A Di Pa, mudn cho phdp 4 am chan hoa khip noi, ma bién héa ra
nhu vay”. Tir ciu kinh nay c6 thé chirg minh rang cdc canh gidi cta thé gigi Cuc Lac
déu tiy theo nghiép tuéng phudc dirc cuia Phat A Di Pa, duy tim ma s hién. Trong khi
d6 Phat tinh ciia chiing sinh v6n dy di nhu Phat, ma ching sinh lai khéng thé hién hién
dugc nhitng canh gi¢i nhu Duc Phat Di Da hay sao ? Cho nén néi ty tinh Di Ba, duy tam
tic Tinh d6 1a vay. Ty tinh khong nam ngoai Phat va ching sinh, Tinh d6 ciing khéng
ngoai tim ma co. Tay phuong Di Da va ty tinh Di Da, Tay phuong Tinh d6 va duy tam
Tinh d6 déu 12 mot. Can phai hiéu ding chir “duy tam”, duy tam n6i dy khong phai la
tam dién dao vong tuong duyén theo siu tran hang ngay, ma goi “phdp phap duy tam”.
N6i duy tAm Ia dé hién bay ty tinh von bao triim chu bién khap phap giéi hu khong, dé
thdy than tir dai chi la gia hop. Tir d6 nguoi niém Phat moi ngay khi doc tung Kinh Di
Pa can hiéu rd nhu vay, dé long tin phat khoi kién cd. Kinh Di Pa 1a kinh vo vén ty
thuyét, trong kinh miéu ta vé y bdo, chinh bdo trang nghiém ctia ¢5i Cyuc Lac va phép
mdn niém Phat sinh TAy phuong. Y nghia ciia Kinh Phép Hoa va Kinh Di Pa giong
nhau. Vi Kinh Phap Hoa Phat cting n6i cho Ton gia Xa Loi Phat cing khong ai hoi ma
tu néi. Sau khi Phat néi Kinh V6 Lugng Nghia xong, Ngai ngdi xép bang nhap vao
chanh dinh V6 Luong Nghia Xt Tam Muoi, than va tdm cua Phat déu khong lay dong,
tir noi 16ng tring giita ching may phéng ra mot ludng hao quang, chiéu khap cad mot
mudn nghin ¢6i & phuong Pong, hién ra vo 6 tuong trang nghiém, khién cho hang dai
ching v6 cung nghi nan. Sau khi dai ching dugc Bo Tat Van Thi va B6 T4t Di Lic giai
quyét cic nghi ngd. Lic bay gid, Pac Thé Ton tir chanh dinh an lanh ma day, khong c6
ngudi nao thua hoi ma bao véi ngai Xa Loi Phat rang - “Tri tué ctia Phat rat sdu vo
luong, mon tri hué d6 khé hiéu khé vao, tit ca hang Thanh Vian ciing Bich Chi Phat déu
khé biét dugc. .. thanh tyu phdp vi ting hitu thdm tham... Tém yéu ma néi, vo lugng vo
bién phdp vi tang hiru, Dirc Phat thay déu thanh tyu”. T6i thudng néi : “Kinh Phép Hoa
1a néi rong Kinh Di Pa, Kinh Di Da luoc néi Kinh Phap Hoa”. Hai bo kinh nay déu lan
luot di tir sy dén 1y, khong nhu céc kinh khac néi rat nhiéu danh tir phap tuéng dan dat
nguoi tu ngd 1y roi tu su, hoan toan néi dén canh hién lugng va tdm hién lugng. Néu moi
ngudi dé tim nghién ctru, so sanh hai b kinh nay chic chin s& thy rd hon.



Kinh Phép Hoa gdom 7 quyen 28 pham. 14 pham dau 1a khai quyen hién that, 14 pham
sau 12 khai mo viéc gan dé néi viée sdu xa, tat ca déu néi phap téi thugng thira. Vi nhu
trong Kinh Di Da c6 n6i : “Néu c6 nguoi thién nam tin nit ndo, dugc nghe danh hiéu A
Di Pa Phat, r6i niém danh hiéu d6, trong mot ngay, hay hai ngay, ba ngay, bon ngay,
nim ngdy, sdu ngay, hay 1a bay ngdy, dugc nhét tim bat loan. Thé 1a nguoi ay vao phut
1am chung, Phat A Di Pa ciing chu Thanh chidng hién ra trudc mat, nguoi y lic chét
tam khong dién dao, tirc dugc vang sinh vé noi Cuc Lac”. Trong Kinh Phép Hoa pham
“Duoc Vuong Dugc Thugng Bo Tt bon su” quyén thir 6 ¢6 néi : “Néu c¢é ngudi nghe
kinh ndy, ding nhu 101 ma tu hanh, dén lic mang chung lién qua c¢di An Lac, chd tru x@
ctia Phat A Di Pa, ciing chiing dai B6 Tit vay quanh, ma sinh trong toa bau hoa sen”
Hai doan kinh néi trén y nghia hoan toan giéng nhau. Kinh Di D2 néi vé sy trang
nghi€ém thanh tinh, tho mang, quang minh va sy hd ni€ém cua sdu phuong chu Phat...
Tuy Kinh Phdp Hoa diing vin tu dé néi rong c6 khdc, thé nhung vé mit canh gisi va y
nghia hoan toan gidng Kinh Di Pa. Vi vay mot cau “A Di Da Phat” 1a phdp tdi thuong
thtra, bao quat vo lugng phdp mon.

Mot cau “A Di bBa Phat”, niém dugc tuong ung, 1ap tic luc can dugc thanh tinh. Vi dy,
quy vi hién tai dang ni€ém Phat, mit thuong théy Phat d6 1a nhan can thanh tinh, tai nghe
am thanh niém Phat cia minh va dai ching, 13 nhi cin thanh tinh, mii ngiri huong tram,
1a ty can thanh tinh, ludi dang co gian phat ra danh hi¢u Phat, 1a thiét can thanh tinh,
than thé dang & trong dao trang thanh tinh, ngay ngay hudng Phat 18 bai d6 1a than cin
thanh tinh, niém Phat lay Phat, tim nhé Phat 1a ¥ can thanh tinh. Lyc can thanh tinh thi
ba nghiép thanh tinh, ba nghiép thanh tinh thi thin khong trém cép, sét sinh, ta dam;
miéng khong néi hai ludi, 4c khau, néi ddi, néi 10 théu dét; y khong tham, sén, si d6 1a
tu thap thién. Ngudi tu hanh khong dé gi ma ddi tri dugc tam nghiép, chi c6 niém bdn
chit “A Di Pa Phat” méi c6 thé thu nhiép, lam chu duoc nghiép, dan dan lau ngay, niém
Phat thanh phién, tinh nhén ting trudng, dén ldc 1am chung nhit dinh duoc vang sinh
Cuc Lac.

Phat va ching sinh déu c6 chung quan niém cong phu ma thanh. Phat mgt niém dﬁy du
thap phdp gidi, ching sinh mot niém ciing day du thap phap gidi. Néu tim khai mot
ni¢ém tham d6 1a Nga Quy, tdm khoi mot niém san la Dia Nguc, tdim khéi mQt niém si 1a
Suc Sinh, khdi mot ni€ém man nghi 1a A Tu La; mdt niém vui & ngti thuong, ngii gioi
chuyén vao cdi Nguoi, mot niém vui ¢ thuong pham thap thién, thi sinh vao c6i Troi,
néu lay T Dé 1am quan niém d6 1a Thanh Vin, 1dy Mudi Hai Nhan Duyén lam quén
niém, d6 la Duyén Gidc, 1y Luc D6 1am quan niém 1a B6 Tat, 1ay tu loi loi tha, van
hanh binh déng lam qudn ni¢m d6 1a Phat. Lai nhu trong nhan gian ¢ cidc quan ni¢m :
S1, Nong, Cong, Thuong, Quan, Chinh, Canh, Hoc Sinh, déu 1a do quan niém tu ban dau
ma hinh thanh. Vay quan niém la cai gi ? B¢ 1a do nhén thitc ciia moi nguoi. Nguoi
niém Phat ciing gidng nhu vay, mdi ngay mat thay Phat, miéng niém Phat, than 18 lay
Phat, tam nh¢ Phat, tai nghe danh hiéu Phat, tung gidy tung phut liy viéc siéu sinh Tinh
do lam quan niém, ctr nhu thé cho dén ngay tho mang hét, nhat dinh vang sinh Tinh d6
va quyét dinh thanh Phat. Nhu toi dd néi & trén, Phat gido Trung Qudc, dé thich hop véi
xu thé tu nhién, nguoi sau moéi phan chia thanh mot s6 tong phdi nhu : Thién Thai tong,
Hién Thu téng, Phap Tudng tong (ctng goi Tir Tu tong hoac Duy Thirc tong), Tinh Do
tong, Chan Ngon tong, Thién Tong, Luat tong v.v... déu do quan hé truyén bd va hoc tap
chuyén mon, méi thanh 13p ra nhu vay. Trong cac tong phai trén, chi ¢6 Tinh Do tdng va
Luat tong, viéc hanh tri cling nhu gido nghia thim nhap vao cic tong phai khac, dugc
cdc tong phdi kiém tu, dong thoi ciing duoc bay chiing dé tir Phat tu tap. Thi du nhu :



Thién Thai tong, Hién Thi tdng, Tam Luan tong, Phdp Tudng tong... Phdn gido va tu
quan hoan toan khdc nhau. Nhung tém lai ma néi, tat ca ho déu 1ay phap mén Tinh do
lam phuong tién ctru cdnh, déu 1iy viéc niém Phat dé thanh Phat. Nhu Thién tong trong
tham thoai dau ciing 13y cdu “Nguoi niém Phat 1a ai ?” dé tu tap. Chang nhirng vay, ban
thdy khong luan la mot nguoi xuat gia hay tai gia, cling khong luan 1a nguoi hoc Phat vi
dong co nhu thé ndo. Song, muc dich duy nhat ctia ngudi hoc Phat, khong ngoai viée
niém Phat thanh Phat, dong thoi trong qué trinh hoc Phat d6 can phai gitr gin gidi luat
thanh tinh. Thi dy nhu : khong luan Béc tong, Nam tong hay mot tong phai nao, hién nay
tai Trung Quéc, mdi lic moi nguoi 1€n chdnh dién lay Phat hay nhiéu quanh Phat déu
niém “Nam md A Di Da Phat”. Lic n6i chuyén hay tré 15i ngudi khac moi nguoi déu
niém “Nam md A Di Da Phat”. Tuy nhién, muc dich t01 hau la khong ngoai viéc vang
sinh Tinh d¢ thay Phat thanh Phat. Piéu d6 cho thiy rang phip mon niém Phat rat
phuong tién lai con phd bién. Gidi luat ciing khéng kém quan trong, Phat phap c6 hung
thinh hay khdng, ciing tir chd dé tir ctia Phat c6 giir gin gidi luat thanh tinh hay khong.
Moi nguoi ¢ giit gin gidi luat thi Phat phdp tru thé, nguoc lai thi Phat phdp s& diét vong.

Thoi Phit con tai thé, xa xir moi ngudi déu lay Phat 1am thay. Sau khi Phat diét do, tat
ca moi nguoi déu lay gi6i luat 1am thdy. Vao gio phit Phat nhap diét, bbn ching dé tir
déu thinh Phat try thé, vay quanh ma khéc 16¢ tham thiét. Lic bay gio, Ton gia Vo Ban,
long day bi thuong suy nghi : “Lic Phat con tai thé, moi ngudi 1ay Phat 1am y chi. Nay
Phat nhap diét roi, mudn cho Phat phép ctru try thé gian phai 1am gi ? Can phai thwa hoi
Phat cho r6”. Lic d6, ton gia A Nan cling dang khoc 16c tham thuong. A Nan 1a thi gia
Phat, dong thoi mdi khi Phat thuyét phdp A Nan déu c6 mit bén Phat. Do d6 ma ton gia
V6 Ban nhd A Nan hoi Phat bdn viéc. Trong d6 c6 hai diéu : Tha nhét, lic Phat con tai
thé moi nguoi an trd vao Phat, nay Phat di¢t d§ nén an trd vao dau ? Thir hai, lic Phat
con tai thé moi ngudi lay Pht lam thy, khi Phat diét do roi, 1y ai lam thay ? Phat day
“Sau khi ta diét d0 cdc thay nén an tri vao ti niém xu, lay gio1 luat lam thay”. Loi di
gido sau ciing d6 cho chiing ta thiy gidi ludt that quan trong biét chirng nao.

Pham 13 ngudi dé tir Phat, can phai giir gin gidi luat Phat day. Tuy nhién, khong giir
dugc tron ven, cing phai gitr nhirng gid1 quan trong. Vi gitr bao nhi€u gidi thi c6 loi ich
bay nhiéu, néu gilr dugce tron thi s€ ¢6 dinh lyc rat 16n. Céc dai tong 1am Nam tong ciing
nhu Bic tong déu c6 quy cu va gia phong. Quy cii va gia phong d6 chinh la moi nguoi
d6ng tu cling gitr gin gidi luat. Thir hoi mot tu vién, mot am that, mot tinh x4, mot niém
Phat duong ma khong gitr gin gioi luat thi Phat phap s€ ra sao ? D6 1a nhitng noi moi
nguoi thuong vang lai, tng nhan tiép vat, do d6 can phai c6 gidi luat. Piéu d6 cho thay
rang ni¢ém Phat va tri gio1 quan trong nhu nhau. Hién tai, Luat tong co Luat su Hoang
Nhat, ngai tuy 12 nguoi chuyén hodng truyén gidi luat, thé nhung lai cling chuy€n niém
Phat va khuyén nguoi khac niém Phat. Ngoai Luat su Hodng Nhat ra con ¢6 1do Phdp su
Pé Nhan, lio Hoa thuong Hu Van v.v... khong nguoi ndo 1a khong chi trong niém Phat.
Cho nén c6 durc c6 néi : “Gido dién bon tong, tu hanh Tinh d§” 1a vay.

Thong thuong, dé tir Phat c¢6 bay chiing. Mot 1a Ty Kheo ting, 1a ngudi nam xuét gia tho
cu tdc gidi. Hai 1a Ty Kheo Ni, 12 ngudi nir xuat gia tho cu tic gigi. Ba 1a Thirc Xoa Ma
Na dugc giai thich la nguoi nir hoc phép, tirc la Sa di ni mudn tho gi01i cu tdc, tur muoi
tam dén hai muoi tudi, hoc sdu phap (khong dam duc, khong trom cap, khong sat sinh,
khong noi déi, khong udng ruou va khong an phi thoi). Trai qua sy hoc tap d6 moi c6
thé tho cu tic gigi 1am Ty kheo ni. Bon 1a Sa Di, la ngudi nam hau Xuét gia tho tri muoi
giéi. Nam 12 Sa Di Ni, 12 ngudi nit hau xuat gia ciing tri gitr mudi gidi. Sdu 1a Uu Ba



Tac, 12 ngudi nam tai gia gan giii Tam Bao. Bay 1a Uu Ba Di, ciing 1a ngudi nit tai gia
gan glii Tam Bao.

Nguoi tai gia niém Phét, trude tién phai quy y Tam Bao, tho tri ngli gidi. Tam Béo 1a gi
? La Phat bao, Phép bao, Tang bao. “Phat” bao gdm Phat Thich Ca Mau Ni hién than &
¢di Ta B, cho dén chu Phat hién tai, qud khir va vi lai. “Phdp” c6 nghia la quy tic, d6 1a
101 day cua chu Phat. “Tang” c6 nghia Ia hoa hop, 1a nhirng nguoi Xuét gia thay Phat
hoang duong chanh phap, 1am mo6 pham cho thé gian. Tam Bao gom ¢6 Ty Tinh Tam
Béo, Biét Tuéng Tam Bdo va Tru Tri Tam Bdo. Ty tinh Tam Béo & moi chiing sinh von
c6 day du, chang hudng ngoai ma tim cau. Nhu : Linh Minh Gidc Chiéu 1a Phat bao,
Tich Thuong Vién Tinh 1a Phap bao, Cach Hoa Di¢u Lac 1a Tang bdo. Biét tuéng Tam
Béo gdm nhiing gi ? Bao gdm phdp, nhin, qud, tinh, tudng, thé, dung. Nhu diéu gidc va
tam than déu goi 14 Phat, chan nhu 1y thé va tit ca cdc phap mon phuong tién, déu goi Ia
Phap, ndim muoi dia vi Thanh hlen duoc goi la Tang. Try tri Tam Bao gom nhiing gi ?
Truy tri Tam Bao & thé gian, chu yéu 1a mudn cho Phét phép duoc luu truyén, dong thoi
lam loi ich cho tat ca ching sinh. Tuong Phat, x4 lgi... d6 1a Phat bao, tam tang Kinh,
Luat, Luan 13 Phép bao, d6 chiing xuét gia vi sy nghiép hoang phap loi sinh d6 12 Tang
bao.

Moi nguoi can biét, ngudi quy y Tam Béo, ngoai viée quy y Tam Bao ra, cin phai quay
vé quy y Tam Bao tu tinh von ¢6 clia ban than. Chit “Phat” duoc gii thich 1a gidc, nguoi
nguoi déu c6 tinh gidc. Vi vay quy y Phat, d6 1a quy y tinh gidc cia minh. Nguoi ngudi
déu co thé tu lyc lam hién 16 tinh gidc thu thing d6. Quy y Phdp 1a quy y chan nhu diéu
1y von ¢6, moi ngudi déu c¢6 kha ning tiép tuc phét huy chn tinh cta tu than. Quy y
Tang la quy y phdp than thanh tinh, tinh thirc ctia tim. Da quy y Phat rdi, ban khong nén
quy y bt ky mot tén gido nao khdc, vi céc ton gido d6 phan 16n déu ca ngoi, ton sung
c4c vi than linh, ho khong dé cao vai trd va nang luyc cua con nguoi, ho cho rang con
nguoi chi vinh vién lam nd 1é cho than linh, diéu d6 hoan toan trai nguoc voi tinh than
binh ddng ma Phat thudng day : “Céc phdp von binh dang, khéng c6 cao thip”. Ngudi
nguoi co tinh gidc, nguoi nguoi c6 kha nang niém Phat thanh Phat. Tuy nhién, theo quan
niém pho thong, khi noi dén quy y nguoi ta thuong nghi rang chi quy y Thé gian Tru tri
Tam Bao. Piéu dé chang qua nhim dan dao cho nguoi, muc dich chinh la huéng dan
cho ban quay vé nuong tua tu tinh Tam Bao vdn ¢ caa chinh minh. Nguoi niém Phat
can hiéu biét tuong tan, viéc thanh Phat khong phai nguoi khac thay thé, ciing chang ai
mang dén cho ta ma phai chinh ta nd luc niém Phat dé ty tinh hién 16 méi c6 kha nang
thanh Phat.

Ngoai quy Tam Bao, moi nguoi can giit gin nim gidi dé lam tr¢ hanh cho viéc niém
Phat. Ngii gioi bao gdm : khdng sat sinh, khong trom cap, khong ta dam, khong néi ddi,
khong udng rugu. Khong sat sinh la nhan, khong trom cap la nghia, khong ta dam la 1é,
khong néi dbi 1a tin, khong udng ruou Ia tri. Ban giir ngii gidi tirc 12 di giit ngii thudng
ctia thé gian. Vi thé gian thuong xem trong nhin nghia. Khdng tan nhan la dao nghia,
khong cudng bao 1a 18 nhuong, khong ta nhu 12 that tin, khong déi trd 1a 1y tri, 12 khong
ngu si. Ngudi niém Phat tri ngii gii 1a 3 nudi dudng nhin nghia, dao nghia, 1& nhuong,
that tin, 1y tri vira 12 chdnh nhin quén tir lai ¢6 thé 1am tu lwong cho Tinh d6.

Ngoai tam quy ngii gidi ra, ngudi ni€ém Phat con phai tu tdp quan niém T niém xr va
Bét chanh dao trong ba muoi bdy pham trg dao. Tt niém xur 1a gi ? “Tu” 1a bon, “x” 1a
noi, la chdn, 1a vi tri, 1a d6i tuong, 1a s& tri, 1a s& quin. T ni€ém x 1a bon cdi ma nguoi



niém Phat can phai nhd va quan niém. Thi nhat, Quan thin bét tinh. Quan niém than thé
nay tir g6t chin cho dén dinh du noi noi déu bt tinh. Than thé 1a xéc thit do tinh cha
huyét me hop lai ma thanh. Tat ca nhirng gi 1am nén va chira dung trong thin thé (nhu :
thit, mau, mu, phan, nudc tiéu, mo hoi, nudc mat, 16ng, méng, da v.v...) déu do ban, hoi
ham, khong c6 gi 1a trong sach, tit ca déu bat tinh. Thir hai, Quén tho 1a khd. Kho néi
tém c6 tam loai : sinh kho, gia kho, bénh kho, chét khd, thuong yéu chia ly 1a kho, mudn
khong duoc 1a kho, thit nhau ma sdng chung 13 khd, nim 4m bat hoa 1a kho. Con néi dén
nhitng khd nho thi trong thé gian nay c6 v6 lugng v6 bién. Ban nghi xem tir mot ngudi,
cho dén mot gia dinh, x4 hoi nao ma khong ¢ nhitng diéu kho. Do d6 ngudi niém Phat
hiay quan niém rang, dit cam tho c¢6 vui c¢6 kho, nhung & thé gian khong c6 niém vui
chan that, con kho dau thi ddy diy. Néu c6 vui ciing 12 cdi vui tam bg va chi c¢6 cdi khod
tra hinh, rét cudc cdi vui 12 nguyén nhan ctia cdi khd. Vi thé, moi cam tho déu 1 khd
dau. Tht ba, Quan tim v6 thudng. Ngudi niém Phat phai quan chiéu rang tim niém
ching ta ludn thay d6i trong ting sét na sinh diét, khong c6 mot y nghi nao la bén viing
chéc chan, niém ndy qua niém khéc lai dén, sdu cin tiép xidc véi sdu trAn ma sinh ra
vong tudng dién dao, khong c6 mot y nghi nio 12 bén vitng, chic chin. Thi tu 12 Quin
phdp v6 ngd. Phai quan niém van phdp trong thé gian déu do nhin duyén hoa hop ma
1am nén, khong vat gi 1a ¢6 ban tinh doc 1ap, 1a chin that. TAt ca déu 1a gia danh gia
tudng khong c6 céi gi 1a ¢6 thuc nga. D6 1a néi luge vé t niém x&, nguodi niém Phat
phai thuong tryc tinh gidc quan niém nhu thé, thi tim niém Phat méi duoc viing vang.

Bat chanh dao 13 gi ? Bit chanh dao 1a tdim nguyén tic hanh dong chin chinh, 12 mot
trong nhirng dao 1y cdn ban ctuia dao Phat. V& mat nhan ban, d6 14 nén dao dic hoc thuc
nghiém cua Phat gido nham rén luyén con nguoi c6 duge mot nhan cich dep dé cao
thugng, tron ven. V& mit ton gido, d6 la con duong dua dén sy cham dt kho dau, dat
dugc an lac giai thodt, chirng nhap Niét Ban. Bt chdanh dao bao gdm : Mot 1a chanh
kién, 1a thay biét diing dan su that, 1a cdi thay van vat 1a vo thudng, vo nga, duyén sinh,
dung voi ban chét cua ching, cai thay khong bi phu che bdi vo minh, thanh kién cb
chap. Trdi v6i chanh kién 12 ta kién. Chdnh kién 12 tri tué cta bac gidc ngo. Hai la chdnh
tu duy, la suy nghi chan chinh, suy nghi dung voi ban tinh cta cac phép la vo thuong, vo
ngd, duyén sinh. Ttr suy nghi chan chinh s€ mang dén cho ta tu tuong chan chinh. Néu
tu tuéng xau xa, sai lam s& lam cho ta trd nén mot con ngudi thap kém, tho 10 Thu ba la
chanh ngit, 12 16i néi chan chinh, nhidu khi chiing ta khong néi déi nhung van sai v6i su
that. Chiing ta thay biét nhu thé nao thi néi nhu vay. Nhung vi cdi thdy biét di sai lac,
1am 14n nén dan dén chiing ta n6i khong diing su that. Loi néi chan chinh 12 101 n6i
khong doi trd, khong doc 4c, khong dam thoc, khong théu dét va siém ninh, 12 16i ndi
khong xuét phat tir ong tham duc, ich ky, han thi, gian dix, ngu ddt, ganh ty. Noi nang
chan chinh 12 khéng néi 16i nham lira gat, ninh hét, phi bang, chiri ming, vu oan, ma
ludn néi nhirng 161 tur 41, hoa nha, diu dang, dem an vui, 1gi ich, tin tuéng cho ngudi.
Thtr tu 1a chanh nghi€p, 1a hanh ddng chan chinh. C6 ba loai hanh dong (tam nghié¢p) :
hanh dong cia y (¥ nghiép), hanh dong cua miéng (khau nghiép) va hanh dong cua than
(than nghi¢p). Hanh dong chan chinh l1a hanh dong dugc soi sdng bdi chanh kién, chdnh
tu duy, dugc thic day boi tinh thuong va hiéu biét, 1a di ding nim ngdi déu hanh dong
theo chanh phéap. Thir nim la chinh mang, 12 muu sinh chén chinh, 12 nghé nghiép chan
chinh. Vi du nguoi ni¢ém Phat, dbi vé6i xa hoi thuong lam cic cong viéc tur thién. B4c si
6 cong viéc chuyén chira tri bénh, de cliru lay sinh mang cho ngudi bénh, lai ¢ nhing
nguoi chuyén ban quan tai, giét trau mo lon d6 ciing 1a nghé nghi¢p v.v... Tuy nhién,
trong cudc song muu sinh, nguoi nguoi déu phai lam viéc vi mi€ng com manh 4o, thé
nhung cong viée kiém sdng ciing c6 nhitng nghé nghiép tét va nghé nghiép x4u. Di la



ngudi tu hoc theo 101 Phat day, ban khong nén chon nhiing nghé gay dau kho cho nguoi
khéc, hodc tang thém su bat cong cho xa hoi, hodc tan hai thién nhién va nhan tim giét
hai sinh mang ctia moi loai. Ban nén tim cong viéc luong thién, trong sach, dé ting thém
phudc duc, khong nén c¢6 tAm niém gian tham, béc 16t sirc ngudi, khong nén kiém séng
mdt cdch bat lvong trén md hdi nude mat cua ngudi khac. Thir séu 1a chanh tinh tan, 1a
siéng nang chan chinh. Chanh nghiép va chanh tinh tin c6 quan hé mat thiét v4i nhau.
Dung trén phuong dién nghe nghi€p ma noi, cling la siéng nang, thé nhung c6 nghé thi
dua con ngudi dén cudc song thang hoa giai thodt, co nghé lai dua ngudi ta vao con
duong doa lac, nhu nghé d6 té chiang han. Nguoi niém Phat tinh tan khong nging 1a
nhim thang dén thanh Phat, cho nén chanh tinh tin va ta tinh tan khac nhau 1a nhu vay.
Chénh tinh tdn dugc dit nén tang trén t& chdnh can (nhitng diéu 4c chua sinh ding cho
phat sinh, nhing diéu 4c da sinh thi trir diét, nhitng viéc thién chua sinh lam cho phat
sinh, nhitng diéu thién di sinh thi lam tang truong). Thir bay la chanh niém, 1a nho nghi
chan chinh, khi lam viéc gi thi ban nén dé hét tim ¥y vao cong viéc ay. Trong cudc séng
doi thudng, hang ngay ban thuong tiép xtc v6i nhiéu ngudi, néu ban khong cé chdnh
niém chic chin ban s& gy dau kho cho minh va nguoi. Ngudi niém Phat, diéu nhé nghi
t6t nhat 1a nhé nghi dén ban nguyén cua Phat A Di Pa, nhé mot cAu “Nam md A Di Da
Phat” 1a tot nhat. Thir tim 12 chanh dinh, 1a thién dinh chan chinh. “Dinh” 12 giit tim ¥
an tru vao mot doi tuong duy nhét. Pham l1am viéc chan chinh, ban nén nhit tim nhat y
ma lam. Vi¢c gi la tot ? La nhitng viéc dem lai lgi ich cho minh va cho ngudi ca hién tai
va tuong lai. Niém Phat 1a viéc t6t, do d6 ban nén nhit tim ma niém, mot khi da nhap
vao ni¢m Phat tam mui thi d6 1a chdnh dinh. Trén day ndi so lugce vé Bét chanh dao
cho nguoi so co ni¢ém Phat. Thyc ra Bat chanh dao khi di vao nghi€n ctru chuyén sau,
chang don gian nhu da trinh bay, ma con nhiéu khia canh tham tham vo cng.

Nguoi niém Phat ngoai viéc nhét tAm niém Phat, néu cdn lo sg than tAm phong dat hoac
tin, hanh, nguyén khong kién c6, c6 thé ldy Tt niém xir va Bat chanh dao dé rang budc,
kiém diém than tam. D6i voi phuong phdp niém Phat, ciing nén dya theo cin tinh clia
chinh minh ma lwa chon. Ngoai cadc phuong phép tri danh niém Phat, quian tudng niém
Phat, that tuong niém Phat, con c¢6 mot phuong phap hét sirc phuong tién, la phuong
phap ho hap niém Phat. Hit vao ban ni¢m “Nam m6 A”, tho ra ban niém “Di Da Phat”.
Chi can ngudi ni¢m Phat ¢ tam kién ¢ niém Phat, tung gidy tung phut, trong cic oai
nghi di ding ndm ngdi, khong lia mot cau “Nam md A Di Pa Phat”. D6 1a phuong phap
rat tién lgi cho bat ky mot ngudi nio, dit ban 12 mot cong nhan dang lam viéc trong cic
xi nghiép, nha mdy hay 12 mot cong ty kinh doanh v.v... c@r thyc hanh nhu vy, dén gidy
phiit 1am chung, nghiép thirc ca doi ban ciing tiy thudc theo hoi thd niém Phat cudi ciing
d6 ma vang sinh Cuc Lac, dugc théy Phat A Di Da.

Pbi voi viéc niém Phat dugc ving sinh ctia ngudi xut gia, tai gia, nam, nit, ngudi gia,
tre tho, va nhirng tuong la trang nghim xay ra vao gio phut 1am chung ctia nhitng nguoi
niém Phat dd c6 ghi chép trong truyén Ving Sinh, néu néi ra ddy thi khong sao ké hét.

Tir ngay ti xudt gia dén nay, chinh t6i da ching kién ngudi niém Phat dugc vang sinh
hon hai muoi 1Iam vi, truong hop vang sinh dugc nghe nguoi khac ké thi rat nhiéu. Nhan
day, toi xin ké ba vi ma t6i di tdn mét thay ho vang sinh, mong sao qua nhiing cu
chuyén d6, c6 thé gitip duoc phan nao lam cho tin tim niém Phat cta cdc ban cang thém
tang truong.



Vi thr nhit 12 mot nguoi xuat gia, phdp su Tu VO, qué ¢ Quan Vi. Ngai xuat thin trong
mdt gia dinh lam nghé gach ngéi. Vi gia canh gap khé khan, 1am cdng rat gian lao vt
va. Do d6 mdi cam nhén cudc doi khd nhiéu vui it, mang nguoi trong hoi thd, tam b
nhu giot swong dau ngon co, nhu lan dién chép trong khong trung. Thé ma hang ngay
moi ngudi lai tranh dau hon thua, gianh giut 1an nhau dé roi phai dau kho. Ngai thuong
tu duy vé phép diét khd, nghe nguoi ta bao niém Phat tot, nén phat tim niém Phat. Sau
d6 xuat gia, chinh thirc dugc hoc Phat phap, nhit 1a phdp mon Tinh do, sau khi dugc
nghe lai cang khan thiét niém Phat, ngai gip nguoi khic cling khuyén niém Phat.

Nim Dan Qudc thir 50, toi ¢ tai chua Cyc Lac, Dong Bic Cap Nhi Tan, thinh lao Phap
su Dé Nhan truyén gidi. Mot ngay no, c6 mot vi su dén tim t6i va néi cho biét rang : “C6
mdt vi su 1a Tu V6 tir Quan Vi dén, trong ky giéi niy phat tim hanh kh6 hanh”. Sau d6
dua vi su vao gap toi, toi maéi hoi su ¢ thé lam duge gi ? Su ddp : “Toi phat nguyén
cham soc nhirng nguoi bénh”. Lic d6, Phap su Dinh Tay try tri chuia Cyc Lac nhan su
vao chua, cho su 6 mot can phong ngoai vién. Chua day muoi ngay, su lai dén tim toi
néi can phai di. Lic d6 Phép su Pinh Tay dang ngdi véi t6i hoi su rang : “Thay phat tam
tréng coi nhitng nguoi bénh, vi sao chua diy mudi ngay lai doi di ? Nhu vay tim thay
khong kién cb roi . Su Tu Vo ddp : “T6i khong di xr nao ca ma toi vé Ty phuong,
kinh thinh su gidm vién mo rong Idong tir bi, chuan bi cho tdi miy trim can cui, dé thidu
sau khi t6i di vay”. Phap su Pinh Ty hoi lai : “Vay khi ndo thiy di ?”. Su Tu V6 dép :
“Trong vong mudi ngy nita”. Tra 101 xong, su trd vé thit. Ngay tht hai, su lai dén tim
to1 va Phap su Dinh Tay n6i : “Kinh thua Phap su ngay mai t6i di, thinh Phap su chuan
bi cho toi mot can phong, va tim cho t6i may nguoi trg niém dé dua tién toi di”. Sau do
Phép su Dinh Tay cho nguoi quét don mot can phong trong ndi vién, tim mot sO gb kho,
chat thanh mot dong, lai tim mdy thay chuyén tu ni¢m Phat dé chuan bi trg niém. Trudc
gioy phiit vang sinh, nhitng ngudi tro niém néi voi su rang : “Su Tu Vo trude lic ving
sinh ciing nén lam may ciu tho, cAu ké, dé lai cho ching toi lam ky niém cht !”. Su ddp
lai rﬁng - “Tdi von xuat than tir noi kho cuc, sinh ra da phai chiu su ngu dét, vi vay tho
ké déu khong biét lam, thé nhung t61 c6 mdt cau kinh nghi€m, xin doc cho chu vi nghe,
do 1a : “Nguoi néi duge ma khdong hanh dugce, khong phai 1a nguoi chan tri tu¢”. Sau dé
su ngdi kiét gia, mit hudng vé hudng Tay niém Phat, chua diy mudi 1lam phit sau thi
vang sinh. Tir Ic su ving sinh cho dén chiéu, khéng khi ngoai troi rit néng, thé nhung
sac dién cua su day vé thanh thodt la thudng, thi thé téoa ra mot mii thom, ciing khdng c6
mdt con rudi. Phap su Pé Nhan ciing mot nhém Phat tir dén xem khen ngoi truong hop
that hy hiru. Sau d6, dem thi thé su hoa thiéu hoan toan khong c6 mot mui hdi nao. Vé
sau, cu si Phan D6i Phu nghe dugc su vige, lay su viéc binh sinh ni¢m Phat cua su Tu
V6 viét thanh mot tap sach dé 1am mé pham cho ngudi niém Phat.

V1 thtr hai, 1a cu s Trinh Tich Tan, nguoi Son Pong, 1a mot thuong gia. Vi xem kinh
Phat, biét dugc niém Phat 1a tét, tir &6 phét tim niém Phat, ban than khong lay vo. Nam
1922, tai Thanh Pdo dugc nghe t61 gidng tam quy va nhirng 1¢i ich cta viéc niém Phat,
s¢ minh khong chuyén tdm niém Phat, nén cu s dem moi chuyén budn bén trong gia
dinh giao cho em trai lo liéu. Tir d6 chuyén tAm vao niém Phat, vé sau ong tap luyén va
giang Kinh Di Pa. Mdi nam c6 ky hoi giang kinh tai Thanh Do, déu c¢6 6ng chit tri
giang mot hai ngay, rdi sau d6 6ng lai dén huyén Binh Do giang cho ban be. Nam 1924,
cu si cé moi téi dén Binh Do giang mot lan. Miia Xuan nam 1928, cu si lai dén Binh Do
va Thanh Pao giang kinh. Tham tho4t thoi gian trdi qua, mot hdm cé ngudi tir Binh Do
dén néi vai toi : “Lio Phép su 6ng c6 biét khong ! Cu si Trinh Tich Tan di quy Tay roi”,
(theo tap tuc Giao Pong ngudi ta goi nguoi chét 1a nhat quy). Nghe ngudi d6 néi xong



toi rit ngac nhién, tdi méi hoi : “Trude ddy mudi ngly toi con gap ong ta, thiy con rat
manh khoe, vi ly do gi ma 6ng ta di nhanh nhu vay ? Ong ta c6 bénh hoan gi khong ?
Hay c6 gap tai nan gi ?”. Nguoi a ay lai ddp : “Sau khi 6 6ng giang bo Kinh Di Da xong,
moi nguoi déu ra vé, chi con khoang nim sdu vi cung ngoi lai noi chuyén va dung com
trua, phan 16n nhitng ngudi nay lai ban be than thlet ctia 6ng. Sau budi com trua, ong
moi tat ca nhitng ngudi ban vao mdt cin phong, roi néi 6ng phai di. May ngudi ban méi
hoi : “Ong di du sao lai moi ching tdi vao phong thé 2. Cu si ddp : “Toi véng sinh, vi
e ngai ra di tai nha nguoi khac s& phién phtrc, nén moi moi chu vi vao day vay”. Cdc ban
6ng lai noi : “Chung ta la ban tri giao da nhiéu nim, chang nhiing ban ving sinh, ma
ngay ca khi ban bénh hoan mat tai nha ching t61 cting khong sao, can gi phai tim mot
gian phong khdc. Hién tai, noi ddy c6 rat nhleu ngudi tin Phat, niém Phat. Néu ban chic
chan vang sinh, ciing nén dé chiing tdi moi tat ca nhitng khac dén xem, dé 1iy d6 lam
tam guong noi theo vay”. Noi xong, nhirng nguoi ban 6ng voi quét don hai can phong
1ol chon lay mot. Cu si Trinh néi d6i 10i ta tir cling céc ban, sau d6 ngdi xép bang, mat
xoay vé hudng Tay néi voi nhitng ngudi ban dng ta : “Xin cdo tir chu vi, tdi ving sinh
day ! Ching ta la nhirng nguoi tin Phat niém Phat, kinh thinh chu vi hdy niém Phat dé
tién t6i mot phen”. Nhitng ngudi ban lai néi : “Nay ban ving sinh sao khong dé lai vai
cau k¢ cho ching t6i lam ky niém ?”. Cu si lai dép : “Khong nén dé keé lai, néu moi
ngudi dén day xem thi d6 12 mot bang ching rdi, ciing 12 mot ky niém dep roi I”. N6i
xong, moi ngudi ddng niém dé tro tién 6ng ta, chwa ddy muoi lim phit sau 6ng ta mim
cudi roi vang sinh. Do d6 ma cd huyén Binh D¢ ai ai cling tin niém Phat 1a tot, déng thoi
¢6 nhiéu ngudi tin Phat hon.

Em trai cta cu si Trinh, ban dau thiy anh xa bo san nghiép chuyén tAm niém Phat thi
chua tin niém Phat may, nghe anh khuyén niém Phat cling mién cudng niém, nhung tim
chua khan thiét cho 1dm. Thé ma sau khi ching kién canh anh trai minh niém Phat duoc
vang sinh, biét trudc ngay gid va ra di trong thanh than, tir d6 vé nha ciing tin siu,
nguyén thiét niém Phat. Ba ndm sau, cling ving sinh biét truéc ngay gid, chi khac anh
trai I1a Idc 1am chung c6 it bénh.

Vi thir ba 1a nit cu si ho Truong, sinh dugc mot trai mot géi, gia canh rat khé khan,
chdng 1am nghé kéo xe & mot bén cang, con cd Truong budn ban trong cho Thanh Pao.
Nha & canh tinh x4 Tram Son, trong tinh x4 c6 thanh lap hoi Phat hoc. Mdi ngay co déu
dén tinh x4 18 Phat va nghe kinh, do nhan duyén d6 ma quy y Tam Bao, duoc nghe Phat
phap, mot long tin Phat. Binh thuong ¢ nha niém Phat, hang ngay déu din hai con dén
tinh x4 18 lay va nghe kinh. Nghe xong, lai quay vé nha cham lo gia dinh, mét bé niém
Phat.

Cubi nam 1926, mot sang no, c¢o Truong goi chong dén ndi : “Anh & lai cham séc céc
con, ngay nay toi phai vang sinh Cyc Lac”. Anh chéng nghe vo noi nhu vay, vi cude
sdng khé khian, lai 1a nguoi it hoc tap Phat phdp nén gat gong bao voi vo rang : “Didi !
T6i ban ciing chic khong du kha ndng nu6i ba, ba mudn di thi ctr di !”. Sau khi n6i xong
khong hoi lai vo mot cdu, rdi di 1am viéc. C6 Truong goi hai con dén gﬁn can ddn : “Céc
con ¢ lai phai nghe 161 cha day bao, khong duoc ngd nghich, nay me phai ving sinh vé
thé gidi Cyc Lac”. Lic d6 hai dura con cua cd ta con nhd, dtra 16n chua dﬁy muoi tudi,
dira bé khoang nim hodc sdu tudi gi d6. Nghe me chiing néi nhitng 10i nhu vay, cling
khong hiéu y me mudn néi gi. Vi vay rdi cling chay di choi, sau khi chong va con déu di
ca, c¢6 Truong voi thu xép viéc nha gon gang, tim rira sach s&, vi nha ngheo khong c6 40



quan maoi dé thay nén c6 danh phai mac lai 4o quan cii, Ién giwvong ngoi x€p bang, chap
tay niém Phat vang sinh.

N6i dén hai dtra con ciia b ta, sau mot héi di choi trong long cam thay doi nén quay vé
nha dn com. Thiy me dang ngdi trén giudng lai chua nau com, ban dau ching cat tiéng
goi nhung khong thay me tra 101, sau d6 ching dén gan lay manh van thiy me ngdi yén,
hai dira bé méi biét me ching da chét. Chiing voi khéc than goi hang xom dén, moi
nguoi hay tin dén xem, thdy cd Truong tuy di chét tir lau, thé nhung sic dién giéng nhu
nguoi con song, ho rat ca ngoi cong phu niém Phét cta c6 Truong. Sau d6 nguoi chong
di 1am vé khéc 16c tham thuong. Vi gia cdnh ngheo khé, khdng c6 tién dé li€ém, nén cac
vi ¢6 tam long tdt trong hoi Phat hoc dung ra chi phi toan bo 18 tang.

Viéc quan trong ctia doi nguoi 1a niém Phat dé lidu sinh thodt tir. Khong luan 1a nhu thé
nao, moi nguoi hay tu xét hoan canh cua chinh minh, du trong ban ron hay nhan nha,
hay sap xép cho minh mét thoi khéa cong phu niém Phat nhét dinh. Chang nhiing vay,
ngay ca lic lam viéc c6 thé try tAm mic niém. Bang nguoc lai sudt ngay 1am céc diéu sat
sinh, trm cap, dam duc, néi déi, tao nhiéu nghiép 4c khac thi khé ma tranh doa lac tam
dd, luan hdi trong luc dao, tho nhan khd ndo vo tan. Trong Kinh Lang Nghi€ém Phat c6
néi : “Loai no ciing thuong yéu thin mang, mudn cho minh dugc sdng, nén tham dn
nhitng vat b dudng. Vi thé trong thé gian nay, loai manh an thit loai yéu, loai khon giét
hai loai dai. Bon loai (thai sinh, nodn sinh, thap sinh, héa sinh) an nudt 1an nhau, géc tai
long tham sat”. Ching sinh vi tinh 4i két chat, _thuong tuong quyén luyén nhau khong
101, cho nén thé gian nay, cha me, con chdu tiép tuc sinh ra  khong cung tot, gbc chi tai
1ong tham duc”. Tém lai, vi ba nghiép sit, dao, dim lam gdc, nén nghiép va qua ndi
nhau khong bao gio ciing tdn. Moi nguoi hiy nghi coi tao nghiép sit, dao, dam, chiju khd
biét dudng ndo. Vi thé kinh khuyén moi ngudi niém Phat, nén niém cang nhiéu cang tot.
C6 dirc ¢6 néi : “Niém Phat mot cu phudc ting vo luong, 18 Phat mot 1€ toi diét ha sa”
Trén day, dem nhiing loi ich ciia viéc niém Phat néi so luoc qua, néu moi nguoi mudn ro
hon hiy tham khao céc tap sich “Tinh P9 Ngii Kinh” hodc “Tinh Do Thap Yéu” v. V..
Nay néi so luoc d6i diéu nhu vay cho nguoi so co ¢6 tin tim niém Phat. Hy vong rang
quy vi biét dugc niém Phat 12 tot rdi, hdy nén phat tim kién cd niém Phat, niém hét st
thanh khén, 130 that niém Phat. Trong tuong lai, chic chin ching ta s& gip nhau trong
hdi ching & Tay phuong vay.

Nam m6 A Di Da Phat

(Ngay 1/1/ 1950, nam Canh Dan, tai Hoc Vién Nam Hoc, Huong Céng)



