
MAÕ ÑAÀU QUAÙN AÂM

Maõ Ñaàu Quaùn AÂm coù teân Phaïn laø: Hayarìva, dòch aâm laø  Haï Daõ Hoät Lyù Phoäc, A 
Gia Yeát Lôïi Baø, Haø Gia Yeát Lôïi Baø, dòch nghóa laø Ñaïi Löïc Trì. 

Toân naøy laø moät hieän thaân cuûa Quaùn Theá AÂm vôùi hình daùng to lôùn, toùc döïng ñöùng 
leân, ñoâi maét ñaày phaãn noä. Toân töôïng coù 3 maët, moãi maët coù 3 maét. Hieän töôùng loä hai 
raêng nanh cong leân hai beân meùp mieäng. Treân ñænh traùn cuûa maët chính coù hình vò Hoùa 
Phaät, vaø ñoäi ñaàu con ngöïa ngay giöõa ñænh. Do ñoù Toân naøy coù teân laø  Quaùn AÂm Ñaàu 
Ngöïa (Maõ Ñaàu Quaùn AÂm ).

_ Taïi Aán Ñoä: Tín ngöôõng Maõ Ñaàu Quaùn Aâm coù lieân quan maät thieát vôùi tín ngöôõng 
Hayagrìva laø moät  Hoaù Thaân (Avatar)  Thaân ngöôøi ñaàu ngöïa cuûa Visïnïu trong Aán Ñoä 
Giaùo. Muïc ñích chính cuûa Hoaù Thaân naøy laø phuïc hoài Kinh Ñieån Veda ñaõ bò Asuras ñaùnh 
caép. 

Khi Hoaù Thaân Hayagrìva ñöôïc keát hôïp vôùi Kinh Veda thì ñöôïc toân thôø nhö vò chuùa 
teå cuûa kieán thöùc vaø Trí Tueä, mang thaân ngöôøi ñaàu ngöïa, maøu traéng röïc rôõ, coù boán tay:  
Tay thöù nhaát caàm voû oác (‘Saṅkha), tay thöù hai caàm baùnh xe (Cakra), tay thöù ba caàm 
traøng haït (Aksïa-maølaø), tay thöù tö keát Aán Vyakhya. Ngoài treân moät hoa sen traéng töôïng 
tröng cho söï chieán thaéng cuûa kieán thöùc thuaàn khieát ñöôïc daãn daét bôûi baøn tay cuûa Thöôïng 
Ñeá ñoái vôùi caùc löïc löôïng Ma Quyû thuoäc ñam meâ vaø boùng toái.
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Theo truyeàn thoáng Vai’svanïa thì Hayagrìva laø moät vò Thaàn raát quan troïng, ñöôïc thôø 
phöôïng  ñaëc  bieät  vaøo  ngaøy  traêng  troøn  trong  thaùng  taùm  (Sravana-paurnami)  vaø  ngaøy 
Mahaønavami,  ngaøy thöù  chín cuûa leã  hoäi  Navarari.  Ngaøi  ñöôïc ca ngôïi  laø  Haya-‘sirsïai 
nghóa laø ñaàu ngöïa (vôùi Haya laø con ngöïa, ‘Sirsïai laø caùi ñaàu).

Hieän  nay  Thaàn  Töôïng  Hayagrìva  ñöôïc  thôø  phöôïng  taïi  ngoâi  ñeàn  Hayagrìva-
Madhava-temple  ôû  Hajo thuoäc  Assam.  Moät  ñieàu  raát  ñaëc  bieät  laø  phaàn  môû  ñaàu  cuûa 
Stotram-Hayagrìva, raát  phoå bieán trong caùc tín ñoà cuûa Hayagrìva, laïi coù nguoàn goác töø  
Kinh A Haøm Pancaratra (Kinh Ñieån cuûa Aán Ñoä Giaùo):

“Jnõaøna-anan-mayamï-devamï nirmala sphatikaørimï aødhaøramï_ Sarva-vidyaønaømï 
hayagrìva  upaøsmahe !”

_ Theo truyeàn thoáng Hoa Vaên thì  Maõ Ñaàu Quaùn Aâm  coù Baûn Nguyeän raát saâu 
naëng, theà nguyeän dieät heát khoå naõo sinh, giaø, beänh, cheát cuûa boán loaøi trong saùu neûo. Neáu 
tu trì Phaùp Maõ Ñaàu thì hay döùt tröø moïi beänh, ñöôïc tröôøng thoï, hoä meänh.

Do Toân naøy coù ñaày ñuû tính caùch cuûa moät vò Minh Vöông neân ñöôïc keå vaøo taùm ñaïi  
Minh Vöông (Mahaø-vidya-raøja) vaø goïi laø Maõ Ñaàu Minh Vöông (Hayagrìva-vidya-raøja), 
töùc  Phaãn Noä Trì Minh Vöông (Krodha-vidya-dhaøra-raøja) cuûa  Lieân Hoa Boä (Padma-
kulaya) laø moät trong ba Minh Vöông cuûa ba Boä ôû Thai Taïng Giôùi (Garbha-dhatu). Coù vò 
trí trong Quaùn AÂm Vieän cuûa Hieän Ñoà Thai Taïng Giôùi Maïn Traø La, laïi goïi laø  Maõ Ñaàu 
Ñaïi Só, Maõ Ñaàu Minh Vöông, Maõ Ñaàu Kim Cöông Minh Vöông. Tuïc goïi laø Maõ Ñaàu 
Toân. 

Toân naøy do nhaân  Ñaïi Bi neân khoâng truù ôû Nieát Baøn vaø do nhaân  Ñaïi Töø  maø truï 
trong caûnh giôùi Voâ minh ñeå ñoaïn taän caùc neûo aùc. Noùi caùch khaùc, Quaùn Theá AÂm hieän 
thaân Maõ Ñaàu laø ñeå töôïng tröng cho söùc tinh tieán cuûa caùc vò Boà Taùt  khoâng bao giôø  
ngöng nghæ ôû baát cöù choã naøo trong voøng sinh töû, cöông quyeát anh duõng ñaùnh deïp voâ  
minh khoå naõo chaúng keå ñeán thaân meänh mình. Vì theá Toân naøy coù maät hieäu laø Taán Toác 
Kim Cöông

Laïi nöõa, Quaùn Theá AÂm hieän thaân Maõ Ñaàu ñeå bieåu döông söùc maïnh coù theå nuoát 
ñöôïc taát caû löûa döõ cuûa Chuùng Sinh neân Toân naøy coøn coù Maät Hieäu laø Haùm Thöïc kim 
Cöông (Khaøda Vajra:Ñaïm Thöïc Kim Cöông)

_ Ma Ha Chæ Quaùn cuõng noùi Toân naøy laø Sö Töû Voâ Uyù Quaùn AÂm khi phoái trí vôùi 
saùu neûo laø Toân Cöùu Hoä cuûa neûo suùc sinh.

Vì  Maõ Ñaàu Minh Vöông duøng Quaùn AÂm Boà Taùt laøm Töï Tính Thaân, hieän baøy 
hình ñaïi phaãn noä, ñaët ñaàu ngöïa ôû treân ñænh, laø moät trong nhöõng thaân bieán hoùa cuûa Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt. Nhaân vì Taâm Töø  Bi saâu roäng, cho neân beû gaõy, dieät tröø taát caû Ma 
chöôùng, duøng vaønh maët trôøi Ñaïi Uy chieáu soi phaù tan aùm toái cuûa chuùng sinh, aên nuoát voâ  
minh phieàn naõo cuûa chuùng sinh.

Trong quyeån Thöôïng cuûa “Thaùnh Haï Daõ Hoät Lyù Phoäc Ñaïi Uy Noä Vöông Laäp 
Thaønh Ñaïi Thaàn Nghieäm Cuùng Döôøng Nieäm Tuïng Nghi Quyõ Phaùp Phaåm“ noùi raèng: 

“Haï Daõ Hoät Lyù Phoäc (Hayagrìva – Maõ Ñaàu)
Hay ñaäp caùc Ma chöôùng
Duøng phöông tieän Töø Bi 
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Hieän hình ñaïi phaãn noä (Mahaø-krodha)
Thaønh maët trôøi ñaïi uy
Chieáu saùng voâ bieân Giôùi
Keû tu haønh ngu toái
Mau choùng ñöôïc Taát Ñòa (Siddhi)
Töôùi roùt nöôùc Cam Loä (Amïrta)
Taåy röûa haït gioáng taïp
Huaân taäp trong Taøng Thöùc (AØlaya )
Mau gom tuï Phöôùc (Punïya) Trí (Jnõaøna)
Ñöôïc Phaùp Thaân (Dharma-kaøya) vieân tònh
Neân con cuùi ñaàu leã”
Trong quyeån Haï cuûa  Phaåm Nghi Quyõ treân laïi noùi:  “Vì taát caû beänh naõo neân Ta  

laøm Y Vöông ñeå chöõa trò. Neáu chaúng khoûi beänh, aét khoâng coù chuyeän naøy. Baûn Nguyeän  
xa xöa ñoù laø Baûn Nguyeän  Ñaïi Töø Ñaïi Bi Maõ Khaåu saâu naëng cuûa Ta, hoùa ñoä taát caû  
chuùng sinh, chuyeân chuù hôn haún caùc Toân. Do Ñaïi Töø (Mahaø-maitra) cho neân chaúng  
dính sinh töû, do Ñaïi Bi (Mahaø-karunïa) cho neân chaúng truï Nieát Baøn. Thöôøng truï trong  
caùc caûnh giôùi voâ minh, chaët ñöùt heát moïi loaïi caùc neûo aùc, dieät heát khoå sinh, giaø, beänh,  
cheát cuûa loaøi sinh theo boán caùch (tröùng, thai, aåm öôùt, bieán hoaù) trong saùu ñöôøng. Laïi  
hay aên nuoát dieät saïch heát, choïn vieäc gaàn nhaát ñeå daïy baûo nhö con ngöïa ñang ñoùi chæ  
bieát aên coû chöù khoâng nhôù ñeán vieäc khaùc. Do söùc cuûa Baûn Nguyeän naøy cho neân ôû coõi  
nöôùc trong möôøi phöông, khoâng coù choã naøo maø khoâng hieän thaân.

Baäc Du Giaø khôûi saâu Taâm Boà Ñeà (Bodhi-citta), moãi ngaøy tuïng 108 bieán thì Ñaïi  
Uy Noä Vöông seõ hieän thaân phuïng söï baäc Du Giaø aáy, ví nhö Nöõ Tyø cung kính, gioáng nhö  
Baø Nga Noan (Bhagavamï:Ñöùc Theá Toân), traûi qua  hai ñôøi haù chaúng thaønh Boà Ñeà sao?

Ngöôøi nhôù nghó ñeán Ñaïi Uy Noä Vöông thì chaúng bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc, quyeát  
ñònh vaõng sinh veà caùc coõi nöôùc Phaät.

Khi ñöôïc Uy Noä Toân naøy gia trì. Giaû söû coù caùc ngöôøi aùc, Ma aùc, caàm thuù aùc, cho  
ñeán yeåm mî, coå thuaät, Si Mî, Voõng Löôïng, Quyû Thaàn aùc.... khôûi taâm aùc muoán naõo haïi  
Haønh Nhaân, xa gaàn höôùng ñeán truù xöù cuûa Haønh Nhaân, töùc trong ñöôøng ñi, töï  bò gieát  
haïi. 

Thaàn nghieäm naøy, chu vi ngoaøi 40 daëm khieán cho khoâng coù caùc chöôùng ngaïi. Laïi  
thöôøng gia trì caùc ngöôøi Trì Minh, khieán cho Taâm Boà Ñeà chaúng bò thoaùi chuyeån”.

_ Trong  Haø Gia Yeát lôïi Baø Töôïng Phaùp noùi: “Tu trì Phaùp Maõ Ñaàu Quaùn Aâm seõ  
ñöôïc soáng laâu ñeán 14000 tuoåi, ñöôïc 7 baùu cuûa Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông , sau khi  
cheát ñöôïc sinh veà coõi nöôùc An Laïc (Sukhavatì) vaø ngoài döôùi baøn chaân cuûa Ñöùc Quaùn  
Theá Aâm” .
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HÌNH TÖÔÏNG CUÛA MAÕ ÑAÀU QUAÙN AÂM

_ Haø Gia Yeát Lôïi Baø Töôïng Phaùp  ghi nhaän laø: 
“Veõ laøm Ñöùc Boà Taùt coù thaân daøi khoaûng moät traùch tay cuûa Ñöùc Phaät (Daøi ngaén  

chính ñuùng neân duøng moät khuyûu tay cuûa ngöôøi), toång coäng coù 4 khuoân maët. 
Maët chính giöõa laø  maët  Boà Taùt  raát  ñoan chính, dung maïo töø  bi, nhan saéc maøu  

traéng ñoû, toùc thuaàn maøu xanh. 
Moät maët beân traùi laø maët saân noä maøu ñen, loù nanh choù, toùc cöïc nhoû döïng nhö maøu  

löûa maïnh. 
Moät maët beân phaûi laøm dung maïo ñaïi tieáu (cöôøi to) maøu traéng ñoû ñoan chính nhö  

maët Boà Taùt, ñaàu toùc thuaàn maøu xanh. 
Treân ñaàu cuûa 3 khuoân maët naøy ñeàu ñoäi maõo trôøi (Thieân Quan) vaø ñeo voøng tai.  

Treân maõo coù moät vò Hoùa Phaät ngoài kieát giaø. 
Treân ñænh ñaàu cuûa maët chính giöõa laøm moät caùi ñaàu ngöïa maøu xanh bieác ñang  

ngaäm mieäng. 
Döôùi coå Boà Taùt ñeo chuoãi Anh Laïc quyù baùu. Sau coå vaø sau löng coù haøo quang  

troøn vôùi nhieàu taàng maøu saéc. Tay traùi: co caùnh tay ñeå tröôùc vuù caàm hoa sen hoàng, hoa  
sen ñoù ngang baèng vôùi caùi ñaàu cuûa Boà Taùt ñeàu höôùng veà baép tay traùi. Treân ñaøi hoa aáy  
laøm moät vò Hoùa Phaät maëc aùo caø sa ngoài Kieát Giaø, sau coå, sau löng coù aùnh haøo quang. 

Boà Taùt ngöûa loøng baøn tay phaûi, duoãi 5 ngoùn vaø co ngang baèng khuyûu tay, baøn tay  
aáy naâng vieân ngoïc Chaân Ñaø Ma Ni (Cintaømanïi_ Ngoïc Nhö YÙ), vieân ngoïc aáy troøn tròa  
nhö laøm maøu traéng, chung quanh vieân ngoïc naøy coù aùnh löûa saùng maøu ñoû bao vaây, ngay  
beân döôùi vieân ngoïc ôû tay phaûi tuoân möa caùc loaïi baùu vaät. 

Treân baép tay traùi  khoaùc  Heä-gia ca la giaû  ma (Vyaøghra-camara: Da coïp) nhö  
khoaùc Kyø Chi (Töùc Taêng Kyø Chi Ñieàu), keát ñeo ngay beân döôùi naùch, lieàn keùo lan da  
coïp ra ñeán caùi haùng. Ngoaøi ra voøng xuyeán ñeo caùnh tay, aùo khoaùc ngoaøi (Thieân y),  
quaàn ñeàu nhö Phaùp veõ Boà Taùt cuûa nôi khaùc”. 
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_ Quyeån Haï cuûa  Ñaïi Thaàn Nghieäm Cuùng Döôøng Nieäm Tuïng Nghi Quyõ Phaùp 
Phaåm ghi nhaän laø: 

“Veõ laøm böùc töôïng Ñaïi Uy Noä  Vöông, goàm coù boán maët ñeàu phaãn noä. Boán caùi  
mieäng, treân döôùi moät caùi mieäng ñeàu hieän ra nanh choù. Toùc treân ñaàu cöïc nhoû döïng ñöùng  
nhö ñaùm löûa maïnh. Treân ñænh ñaàu cuûa boán maët ñeàu ñoäi maõo Trôøi vôùi ñeo voøng tai, treân  
maõo Trôøi coù vò Hoùa Phaät ngoài Kieát Giaø. Treân ñænh ñaàu cuûa maët chính giöõa laøm moät caùi  
ñaàu ngöïa maøu xanh bieác,  döôùi coå ñeo caùc chuoãi Anh Laïc quùy baùu, saéc thaân haùch dòch  
nhö maët trôøi, toaøn thaân löûa maïnh meõ nhö löûa cuûa Kieáp Tai. Coù taùm caùnh tay, hai tay  
traùi phaûi keát Caên Baûn Maõ Khaåu Maät AÁn, moät tay beân phaûi caàm caây kieám beùn nhoïn,  
moät tay beân traùi caàm caây boång Kim Cöông, moät tay beân phaûi caàm caây buùa Kim Cöông,  
moät tay beân traùi caàm baùnh xe baùu Kim Cöông, moät tay beân phaûi laøm theá Thí Voâ UÙy, moät  
tay beân traùi caàm Traøng haït. Ngoài yeân ôû baøn ñaù baùu treân ñaøi hoa sen xanh, baøn nuùi ñaù  
aáy coù maøu ñoû vaøng xanh. Treân moãi coå tay cuûa taùm caùnh tay ñeàu ñeo voøng xuyeán. Thaân  
phaàn trang nghieâm nhö nôi khaùc ñaõ noùi”

_ Phaåm naøy cuõng coù ghi nhaän Toân Töôïng nhö sau:
“Laïi coù Phaùp. Neáu coù ngöôøi aùc, oan gia ñoái vôùi ngöôøi hieàn laønh khôûi yù aùc muoán  

gaây nguy haïi, caàn phaûi ñuùc laøm böùc töôïng Kim Cöông Uy Noä Vöông, lôùn nhoû tuøy yù.  
Hình töôïng ñoù coù boán maët taùm caùnh tay, treân döôùi moãi caùi mieäng ñeàu loù ra  raêng nanh  
beùn, taùm tay caàm khí tröôïng Kim Cöông, treân ñænh ñaàu cuûa maët chính hieän moät ñaàu  
ngöïa maøu xanh bieác, ñaàu toùc nhö löûa xoaén oác, hình raát baïo aùc, côõi con traâu xanh,  löng  
con traâu coù hình hoa sen, treân hình hoa sen coù Baûn Toân ngoài xoåm, toaøn thaân röïc löûa  
noùng böùc saùng choùi nhö löûa noùng cuûa kieáp Tai. 
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Dieäu hình (thaân hình maàu nhieäm)  Ñaïi Uy Noä Vöông giaùng phuïc Thieát Ñoâ Loâ  
(‘Satruø – oan gia) trong ba ñôøi, laø nhö vaäy”.

_ Trong Ñaïi Thaùnh Dieäu Caùt Töôøng Boà Taùt Bí Maät Baùt töï Ñaø La Ni Tu Haïnh 
Maïn Traø La Thöù Ñeä Nghi quyõ Phaùp ghi nhaän:

“Töôïng coù 3 maët 8 caùnh tay: Goùc ñoâng baéc veõ Maõ Ñaàu Minh Vöông. Coù 3 maët, 8  
caùnh tay caàm caùc Khí Tröôïng.. Beân phaûi: Tay beân treân caàm hoa sen, 1 tay caàm caùi bình,  
duøng 2 tay keát AÁn Kheá. Beân traùi: Tay beân treân caàm caây buùa, 1 tay caàm xaâu chuoãi, 1 tay  
caàm sôïi daây. Luaân Vöông ngoài trong hoa sen, coù Töôùng ñaïi phaãn noä, xuaát hieän tö theá raát  
aùc maïnh meõ ”

Tuy nhieân hình töôïng cuûa Maõ Ñaàu Quaùn AÂm ñeàu coù ñieåm chung laø ñaàu ñoäi ñaàu 
ngöïa traéng, nhöng khuoân maët bieåu thò cho Tình hoaëc laø Töôùng phaãn noä hoaëc laø Töôùng  
ñaïi tieáu, so vôùi bieåu thò Tình cuûa Boà Taùt noùi chung coù choã khaùc nhau.

Toân hình cuûa Maõ Ñaàu Quaùn AÂm coù nhieàu loaïi hình töôïng khaùc nhau: 1 maët 2 caùnh 
tay, 1 maët 4 caùnh tay, 3 maët 2 caùnh tay, 3 maët 8 caùnh tay, 4 maët 8 caùnh tay…. Trong ñoù1 
maët 2 caùnh tay thì 2 caùnh tay hoaëc chaáp laïi hoaëc keát Thí Voâ Uyù AÁn. 

Giaùc Thieàn Sao trích daãn trong Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch noùi raèng: “Tay traùi 
caàm caây buùa, tay phaûi caàm hoa sen. Nhöng cuõng coù khi tay traùi caàm sen, tay phaûi caàm 
gaäy hoaëc tay traùi keát Thí Voâ Uyù AÁn, tay phaûi caàm sen”.
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Duøng Boà Taùt naøy laøm Boån Toân ñeå tu phaùp thì khaån caàu ñieàu phuïc ñöôïc ngöôøi aùc,  
döùt tröø moïi beänh, oaùn ñòch lui tan, nghò luaän ñöôïc thaéng, goïi laø Maõ Ñaàu Phaùp. 

Tam Muoäi Gia Hình laø Ñaàu ngöïa traéng, 
AÁn töôùng laø Maõ Ñaàu AÁn. 
Chöõ Chuûng Töû laø:  曳 (Hamï) hoaëc  刀 (Khaø) hoaëc  猲 (Huømï)
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THUÛ AÁN CAÊN BAÛN CUÛA MAÕ ÑAÀU QUAÙN AÂM 

1_Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Toái Thaéng Caên Baûn Aán _Maõ Ñaàu AÁn
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (hoaëc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng) co cong ñaàu hai 

ngoùn troû hôïp moùng ngoùn ñeå ôû beân döôùi hai ngoùn caùi, keøm duoãi ñöùng hai ngoùn caùi roài 
hôi ngöûa moùng ngoùn.

Chaân Ngoân:
傛休 屹涗阢 后盍觡 刀盻娭 乓堲 剉盄娭 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _KHAØDAYA  BHAMÏJA  SPHATÏAYA 
SVAØHAØ

(Quy meänh khaép caû chö Phaät_ Aên nuoát, ñaùnh phaù, phaù heát,thaønh töïu)

2_Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (2)
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (Lieân Hoa Hôïp Chöôûng), co hai ngoùn troû hai 

ngoùn voâ danh cuøng hôïp moùng ngoùn, co vaøo trong loøng baøn tay, hai ngoùn caùi hôi co 
cong. Ñoàng vôùi Maõ Ñaàu Aán tröôùc chæ coù ngoùn voâ danh laø sai khaùc.

Aán naøy bieåu thò cho Tam Muoäi Gia Hình. Hai ngoùn uùt laø loã tai, hai ngoùn voâ danh 
laø con maét, hai ngoùn giöõa laø caùi muõi, ngoaøi ra khoaûng giöõa cuûa ngoùn troû vôùi ngoùn caùi 
bieåu thò cho mieäng cuûa con ngöïa.

Laïi Lieân Hoa Hôïp Chöôûng laø Tam Muoäi Ñaïi Bi cuûa Quaùn Aâm, Ngoùn voâ danh laø 
nöôùc Cam Loä Ñaïi Bi, ngoùn troû töùc laø gioù cuûa Ñaïi Nguyeän. Duøng nöôùc Cam Loä laøm 
nghóa taåy röûa haït gioáng taïp nhieãm trong Taøng Thöùc cuûa chuùng sinh. Ngoùn caùi laø Tam 
Muoäi Ñaïi Khoâng (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) coù nghóa laø heát moïi maàm 
gioáng taïp nhieãm.

Chaân Ngoân:
a)  輆 唒猵北咼皊 猲 傋誆 渢扣

OMÏ  AMRÏTODBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ  
(Quy meänh, Cam Loä phaùt sinh, khuûng boá phaù hoaïi (phaù tan söï sôï haõi), thaønh töïu)
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b)傛休 屹涗阢 后盍觡 刀盻娭 乓堲 剉盄娭 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _KHAØDAYA  BHAMÏJA  SPHATÏAYA 
SVAØHAØ

3_ Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (3)_ Nhieáp Ñoäc Aán (1)
Hai tay Noäi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi, nghieâng ñeø loùng giöõa cuûa hai ngoùn troû.

Laïi hai tay Noäi Phoäc, cuøng döïng ñöùng hai ngoùn caùi, hôi co loùng treân.
Laïi goïi laø Nhieáp Nhaát Thieát Chö Ñoäc Aán.
Chaân Ngoân (gioáng nhö tröôùc)

4_ Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (4)_ Nhieáp Ñoäc Aán (2)
Kim Cöông Hôïp Chöôûng, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn, hai ngoùn 

troû ñeàu moùc ngoùn voâ danh, laïi ñem ngoùn troû nghieâng ñeø loùng treân cuûa ngoùn giöõa, keøm 
döïng hai ngoùn uùt ñeå ôû trong loøng baøn tay roài ñem hai ngoùn caùi keøm döïng ñöùng ñeán 
cuøng nhoùm tuï vôùi ngoùn uùt. 

Xong quaùn töôûng (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) aên nghieäp aùc, phieàn 
naõo, aùch naïn chaúng laønh. Ñöa ngoùn caùi ñeán (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) 
aên ba thöù.

Aán naøy laïi coù teân laø Aùc Naïn (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) Thöïc 
Aán.

Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc 

_ Do öôùc nguyeän goùp chuùt coâng söùc cho söï phaùt trieån cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam, toâi  
coá gaéng söu taàm moät soá Toân Töôïng cuûa Maõ Ñaàu Quaùn Aâm vaø soaïn dòch laïi moät soá  
Kinh Baûn coù  lieân quan tröïc tieáp ñeán Phaùp tu naøy nhaèm giuùp cho ngöôøi  ñoïc coù theå  
nghieân cöùu deã daøng hôn 

Moïi Coâng Ñöùc coù ñöôïc trong taäp ghi cheùp naøy, con xin kính daâng leân höông linh 
cuûa Thaân Phuï (Nguyeãn Vuõ Nhan) vaø Thaân Maãu (Vuõ Thò Ni) laø hai baäc aân nhaân ñaàu 
tieân cuûa con.
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Con xin kính daâng caùc Coâng Ñöùc coù ñöôïc leân Thaày  Thích Quaûng Trí  vaø Thaày 
Thích Phaùp Quang laø caùc baäc Thaày luoân theo doõi, hoã trôï, thuùc ñaåy con nghieân cöùu caùc 
Phaùp Tu Maät Giaùo cho chính ñuùng.

Toâi xin chaân thaønh caûm taï chò Nguyeãn Thò Moäng Thu, chaùu  Nguyeãn Thò Moäng 
Traâm vaø nhoùm Phaät Töû cuûa Ñaïo Traøng Phoå Ñoä ñaõ hoã trôï phaàn vaät chaát cho toâi trong 
thôøi gian soaïn dòch Kinh Ñieån.

Toâi xin caûm taï em Toáng Phöôùc Khaûi  ñaõ hoã trôï phaàn taøi lieäu veà Hayagrìva cuûa 
Aán Ñoä Giaùo vaø caùc con toâi ñaõ nhieät tình giuùp ñôõ cho toâi hoaøn thaønh taäp ghi cheùp naøy.

Toâi xin chaân thaønh caùm ôn ngöôøi baïn ñöôøng Ngoïc Hieáu (Vuõ Thò Thanh Haø) ñaõ 
cam chòu moïi söï khoù khaên trong cuoäc soáng ñeå giuùp cho toâi an taâm treân con ñöôøng tìm 
hieåu Chính Phaùp Giaûi Thoaùt cuûa Ñaáng Phaät Ñaø 

Nguyeän xin Tam Baûo, caùc vò  Hieàn Thaùnh, caùc vò  Hoä Phaùp haõy ban raûi Thaàn Löïc 
gia trì cho chuùng con , caùc baäc aân nhaân cuûa chuùng con vaø taát caû chuùng Höõu Tình mau 
choùng traùnh ñöôïc moïi sai laàm treân böôùc ñöôøng tu taäp Chính Phaùp Giaûi Thoaùt vaø mau 
choùng cuøng ñaït ñöôïc Quaû Vò  Giaûi Thoaùt.

Ñaàu muøa Haï, naêm Taân Maõo (2011)
Huyeàn Thanh (Nguyeãn Vuõ Taøi) kính ghi

Maät Taïng Boä 3 – No.1072 (Tr. 155  Tr. 170)

 
THAÙNH HAÏ DAÕ HOÄT LYY  PHOÄC ÑAÏI UY NOÄ VÖÔNG
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LAÄP THAØNH ÑAÏI THAÀN NGHIEÄM CUÙNG DÖÔØNG
NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ PHAÙP PHAÅM

_QUYEÅN THÖÔÏNG_
 
Haùn  dòch:  Chuøa  Ñaïi  Höng  Thieän-  Tam  Taïng  Sa  Moân  Ñaïi  Quaûng  Trí  BAÁT 

KHOÂNG phuïng chieáu dòch
Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch :  HUYEÀN THANH

_ Quy meänh Kim Cöông Thuû
Maät chuû Ñaïi Boà Taùt (Vajra-paønïi-guhyahakaødhipati-mahaø-bodhisatva)
Hay noùi Thöøa toái thöôïng
Khieán mau chöùng Boà Ñeà (Bodhi)
Haï Daõ Hoät Lyù Phoäc (Hayagrìva – Maõ Ñaàu)
Hay ñaäp caùc Ma chöôùng
Duøng phöông tieän Töø Bi 
Hieän hình ñaïi phaãn noä (Mahaø-krodha)
Thaønh maët trôøi ñaïi uy
Chieáu saùng voâ bieân Giôùi
Keû tu haønh ngu toái
Mau choùng ñöôïc Taát Ñòa (Siddhi)
Töôùi roùt nöôùc Cam Loä (Amïrta)
Taåy röûa haït gioáng taïp
Huaân taäp trong Taøng Thöùc (AØlaya )
Mau gom tuï Phöôùc (Punïya) Trí (Jnõaøna)
Ñöôïc Phaùp Thaân (Dharma-kaøya) vieân tònh
Neân con cuùi ñaàu leã

_ Nay Ta y Maät Ngoân
Giaùo lyù thuù (Naya) vi dieäu
Noùi Nghi Quyõ (Kalpa, hay Vidhi) toái maät
A Xaø Leâ (AØcaørya – Quyõ phaïm sö) tröôùc choïn
Ñeä Töû tu Maät Ngoân
Keû tònh tín Tam Baûo (Tri-ratna, hay Ratna-traya)
Yeâu kính nôi Ñaïi Thöøa (Mahaø-yaøna)
Khao khaùt Giaùo Du Giaø (Yoga-‘saøstra)
Thích tu haïnh Boà Taùt (Bodhisatva-caryaø)
Taâm aáy khoâng khieáp nhöôïc
Caàu hoïc Moân töông öùng
Xaû boû thaân meänh, tieàn
Khoâng chaùn, meät, tieác nuoái
Toäc tính (Kula), ñuû caùc caên
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Ña vaên (Bahu-‘sruta), hoä Chính Phaùp (Sad-dharma)
Yeâu thích haïnh Luïc Ñoä (Sïadïa-paøramitaø)
Thöông nhôù caùc Höõu Tình (Satva)
Thöôøng maëc giaùp Ñaïi Theä
Ñoä heát voâ bieân Giôùi
Taát caû loaïi Höõu Tình
Khieán mau chöùng Boà Ñeà (Bodhi)

_ A Xaø Leâ ! Neáu thaáy
Ngöôøi Phaùp Khí nhö vaäy
Phöông tieän maø khuyeân daäy
Tröôùc heát neân dieãn noùi
Ñaïo Boà Ñeà (Bodhi-maørgha) vi dieäu
Lyù Baùt Nhaõ kheùo leùo
Loái Boà Ñeà  (Bodhi-paøtha) mau choùng
Xong, cho nhaän Tam Quy (Tri-‘saranïa-gamana)
Khieán phaùt Taâm Boà Ñeà (Bodhi-citta)
_ Tieáp trao cho Tam Theá 
Voâ Ngaïi Tam Chuûng Giôùi
Luaät Nghi cuûa Boà Taùt
Môùi daãn vaøo Luaân Ñaøn
Thoï nhaän Baûn Sôû Toân
Trì Minh (Vidya-dhaøra), hoä Quaùn Ñænh (Abhisïeka)
Neân baøy Maïn Traø La (Manïdïala : Ñaøn Tröôøng) 
Ban boá Tam muoäi gia (Samaya – Baûn Theä)
Töø nay ñeán thaønh Phaät
Ñöøng boû Taâm Boà Ñeà
Cung kính A Xaø Leâ
Ngang ñoàng taát caû Phaät
Gioáng nhö Chaáp Kim Cöông (Vajra-dhaøra)
ÔÛ caùc nôi ñoàng hoïc
Toân kính chaúng khinh maïn
Theo Thaày nhaän Kim Cöông (Vajra)
Vaø nhaän Kim Cöông Khaùnh (nhaïc khí hình baùn nguyeät )
Vì mong caàu Taát Ñòa
Cho ñeán Boà Ñeà Tröôøng
Thöôøng giöõ gìn chaúng boû
Gaàn guõi thaày Quaùn Ñænh
Nhaän ñuû giaùo Baûn Toân
Quyeát ñònh khoâng nghi ngôø
Sau ñoù duõng tieán tu
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Ngöôøi Du Giaø (Yogi) theo Thaày nhaän ñöôïc Nghi Quyõ (Kalpa-sutra) cuûa Baûn Toân 
xong, neân ôû nôi nhaøn tònh (Aranïya) hoaëc ôû nuùi röøng, u coác, nôi choán Thuø Thaéng nhö 
Giaùo ñaõ noùi, xaây döïng Tònh Thaát hoaëc ôû Tònh Xaù, laøm Phaùp Trò Ñaát, duøng Cuø Ma Di 
(Kaumayi: phaân boø) xoa lau, laïi laáy buøn Baïch Ñaøn xoa toâ  Ñaïo Tröôøng (Manïdïala). 
Chung quanh treo phan, beân treân giaêng duø loïng (Thieân Caùi). 

ÔÛ maët Taây cuûa Ñaøn, ñaët töôïng Baûn Toân. Ngöôøi tu Du Giaø ôû maët Ñoâng cuûa Ñaøn, 
ñoái dieän vôùi Töôïng, traûi tranh coùi (caùi chieáu baèng coû tranh) laøm choã ngoài hoaëc ngoài  
treùo chaân leân caùi phaûn nhoû, phaân chia Maïn Traø La, baøy vò trí cuûa caùc Thaùnh Toân, ñaët 2 
bình AÙt Giaø (Argha)  chöùa ñaày nöôùc thôm, ñeå 4 caùi Hieàn Bình (Bhadra-kunïdïali) ôû 4 
goùc Ñaøn. Moãi ngaøy laáy moïi loaïi hoa muøa raûi treân Ñaøn, höông ñoát, höông xoa boâi, ñeøn 
saùng, thöùc aên uoáng vôùi traùi caây…. gia trì chia baøy 4 beân cuùng döôøng. Tuøy kheo khaû 
naêng, baøy bieän söûa soaïn cho thaät trang nghieâm.

Moãi khi vaøo Ñaøn, chaân thaønh laøm leã, baøy toû Saùm Hoái, Tuøy Hyû, Khuyeán Thænh, 
Hoài Höôùng, Phaùt Nguyeän.

Baáy giôø  Kim Cöông Thuû Boà Taùt (Vajrapaønïi-bodhisatva) baûo  Vaên Thuø Sö Lôïi 
(Mamïju’srì)  raèng: “Coù Ñaïi Uy Noä Vöông Thaùnh Maõ Ñaàu Toân.  Nay toâi noùi veà Taâm 
vôùi Dieäu AÁn cuûa vò ñoù, cho neân taát caû Ñaïi Chuùng ñeàu ñi ñeán ñaây”.

Thôøi  Kim Cöông Thuû  Boà  Taùt  laïi  baûo Vaên Thuø  Sö Lôïi  raèng: “Thieän Nam Töû 
(Kula-putra)! Haõy laéng nghe! Coù voâ bieân vò coâng löïc duõng kieän, voâ bieân Ñöùc Nhö Lai 
phuïng söï vò Ñaïi Uy Noä Vöông naøy. Laïi ôû thôøi quaù khöù, a taêng kyø caâu chi Ñöùc Nhö Lai 
ñeàu mong daïy baûo ñöôïc Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà. Coù voâ löôïng taùm Boä Trôøi 
Roàng haèng thöôøng cuùng döôøng, cung kính thöøa söï.

Neáu vöøa nhôù tôùi vò Uy Noä Vöông ñoù thì hay khieán cho taát caû loaøi gaây chöôùng naïn 
thaûy ñeàu ñoaïn hoaïi, taát caû loaøi gaây chöôùng chaúng daùm laïi gaàn, thöôøng mau chaïy xa.  
Trong 40 daëm ôû nôi cö truù cuûa ngöôøi tu haønh aáy khoâng coù vieäc Ma vôùi caùc haøng Quyû 
Thaàn. Thöôøng cuøng vôùi caùc Ñaïi Boà Taùt ñoàng truù nguï moät nôi.” 

Thôøi Kim Cöông Thuû Boà Taùt töø Tam Ma Ñòa (Samaødhi) caûnh giaùc trieäu taäp taát caû 
Thanh Vaên (’Sraøvaka),  Bích Chi Phaät (Pratyeka-buddha), taát caû  Trôøi (Deva), Roàng 
(Naøga)  Döôïc xoa (Yaksïa),  Caøn Ñaït Baø (Gandharva),  A Toá La (Asura),  Ca Loã La 
(Garudïa),  Khaån Na La (Kimïnara),  Ma Haàu La Giaø (Mahoraga),  Ngöôøi (Manusïya) 
vôùi Phi Nhaân (Amanusïya), taát caû quaàn sinh...ñeàu ñeán taäp hoäi. 

Laïi ruùt laáy Taâm chuùng sinh sai khaùc cuûa quaàn sinh aáy, khieán ñoàng moät Theå Ñaúng  
Truï Tam Ma Ñòa teân laø “Caâu chi phaàn Thieân Theá Giôùi Hoûa Dieät”, chæ thaønh moät 
ñaùm löûa lôùn nhö aùnh saùng chieáu soi cuûa 7 maët trôøi, Ñaúng Chuùng töø mieäng cuûa Ñaïi Maõ  
(Ñaàu ngöïa to lôùn) tuoân ra ñeàu tuï laïi roài nuoát vaøo khoâng coøn soùt, thaønh ngoïn löûa maïnh. 

Noùi Taâm Vi Dieäu cuûa vò Ñaïi Uy Noä Vöông Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân aáy, cuõng 
nhö söï aên nuoát cuûa Ñaïi Maõ Khaåu (mieäng con ngöïa lôùn) thieâu ñoát Taâm huaân taäp haït  
gioáng taïp trong Taøng Thöùc cuûa taát caû chuùng sinh.

Noùi Toái Thaéng Caên Baûn Chaân Ngoân laø :
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“Naüng maïc tam maïn ña phoäc nhaät la noaûn (1) Ñaù ñieät tha (2) chuû loã chuû loã  
(3) tyø chuû loã, tyø chuû loã (4) giaø ñaù döôïc xoa (5) ma ha baø la (6) taùt phoäc tyø ñeå naù, tyø  
na daï ca (7) baù ñaø taïp moâ chæ ñeå (8) moät ñaø daõ, hoàng, phaùt tra (9)”

巧休 屹亙阢 向忝跧桭凹改卡 慪吉慪吉 合慪吉合慪吉 瓮垺 傂粈 亙扣用匡 
屹啥合訛 合矧仲哠 惵毛 屹觜詵 蒤湑傂 猲 傋誆

*NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ
TADYATHAØ :  CULU CULU – VICULU  VICULU – GHATÏA YAKSÏA  MAHAØ 

BAØLA – SARVA VIGHNAMÏ  VINAYAØKA  VADÏA  SAMUKTI  BUDDHAØYA  HUØMÏ 
PHATÏ.

Vöøa tuïng Dieäu Chaân Ngoân naøy thì ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi chaán ñoäng theo 6 
caùch. Taát caû coõi nöôùc Phaät ñeàu bò aùnh haøo quang löûa cuûa Ñaïi Uy Noä Vöông thieâu ñoát, 
ñoàng moät Theå Töôùng thaønh ñaùm löûa lôùn. Nuùi Tu Di Loâ (Sumeru), nuùi Ñaïi Tu Di Loâ 
(Mahaø-sumeru),  nuùi  Thieát  Vi (Cakravaødïa-parvata),  nuùi  Ñaïi  Thieát  Vi  (Mahaø-
cakravaødïa-parvata),  taát  caû  bieån  lôùn (Mahaø-saøgara)  thaûy  ñeàu  bò  thieâu  ñoát  khoâ  caïn 
thaønh ñaùm tro taøn. 

Dieäu Taâm Tam Ma Ñòa cuûa Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laø nhö 
vaäy.

Haønh Giaû thöôøng neân truï Taâm Ñaïi Boà Ñeà, khôûi  Bi Maãn thaâm saâu, lieàn vaän taâm 
quaùn töôûng taát caû Nhö Lai traøn ñaày hö khoâng coù ñuû caùc Töôùng toát, ñeàu nhaäp vaøo Phaùp 
Giôùi Ñònh (Dharma-dhaøtu-samaødhi). 

 
_ Laïi quaùn thaân cuûa mình truï trong Haûi Hoäi cuûa Phaät. Lieàn keát Caûnh Giaùc Nhaát 

Thieát Nhö Lai Aán.  Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn, Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng 
moùc nhau, duoãi thaúng hai ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) cuøng truï beân caïnh nhau. 

Tuïng Chaân Ngoân laø :  
“Aùn, phoäc nhaät la ñeå saét xaù, Hoàng”
輆 向忝 凸岨 嫟

*) OMÏ   VAJRA  TISÏTÏA   HUØMÏ
Do keát Aán naøy, tuïng  Caûnh Giaùc Chaân Ngoân thì taát  caû Nhö Lai ñeàu  töø  Ñònh 

(Samaødhi) xuaát ra. 
Ngöôøi Du Giaø (Yogi) neân taùc suy nghó  khaûi caùo chö Phaät:  “Thaân con keùm Tueä  

keùm phöôùc, bò chìm ñaém trong bieån khoå. Con xin löïc Uy Thaàn cuûa Chö Phaät. Nguyeän  
xin chaúng boû Baûn Nguyeän Ñaïi Bi. Haõy Töø Bi thöông xoùt, quaùn saùt hoä nieäm baït teá cho  
con”. 

Taát caû Nhö Lai aáy ñeàu duøng Thaàn Löïc gia trì hoä nieäm, ngöôøi tu Du Giaø ñöôïc voâ  
löôïng nhoùm Phöôùc, thaân taâm töï taïi.
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_ Tieáp theo,  neân leã Nhö Lai ôû boán phöông, thænh caàu gia hoä. 
Tröôùc tieân leã taát caû Nhö Lai cuûa haøng  A Suùc Nhö Lai (Aksïobhya-tathaøgata) ôû 

Phöông Ñoâng. Ngöôøi Du Giaø lieàn gieo toaøn thaân xuoáng ñaát, hai tay chaép Kim Cöông 
Hôïp Chöôûng, duoãi daøi treân ñaàu, ñaët traùi tim saùt ñaát, chí thaønh kính leã. 

Chaân Ngoân laø : 
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) boá nho baû baø-tha naüng daï ña-ma nam (2) 

Naõnh lyù-daõ ña daï mính (3) taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (4) phoäc nhaät-la taùt ñaùt-
phoäc, ñòa saét-xaù sa- phoäc haøm (5) Hoàng”

輆 屹湱凹卡丫凹 觢介 扔辱左伏 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹湱 凹卡丫凹 向忝
屹班囚沰 渢伐 嫟

*)  OMÏ  –  SARVA   TATHAØGATA   PUØJA   PASVAØNAØYA   ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA  TATHAØGATA VAJRA-SATVA  ADHISÏTÏA   SVAØMAMÏ 
HUØMÏ.

Do keát Xaû Thaân Aán vôùi tuïng Chaân Ngoân phuïng hieán,cuùng döôøng, leã kính. Ngöôøi 
Du Giaø  do laøm leã  naøy cho ñeán luùc  thaønh Phaät  thöôøng ñöôïc  Kim Cöông Taùt Ñoûa 
(Vajra-satva)  gia trì khieán cho vieân maõn Taâm Boà Ñeà.

 
Tieáp  theo,  leã  taát  caû  Nhö Lai  cuûa  haøng  Baûo  Sinh Nhö Lai (Ratna-samïbhava-

tathaøgata) ôû phöông Nam. Nhö tröôùc, trieån thaân gieo xuoáng ñaát, chaép tay Kim Cöông 
haï xuoáng traùi tim, ñaët vaàng traùn saùt ñaát, chí thaønh leã kính. 

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) boá nhaï tò saùi ca daï ña-ma nam (2) naõnh lyù-

daõ ña daï mính (3) taùt phoäc ña tha nghieät ña (4) phoäc nhaät-la, la ñaùt-naõnh tò saên taû  
haøm (5) ñaùt la”

輆 屹湱 凹卡丫凹 朮仄石宇乙伏 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹楠 凹卡丫凹 向忝
先寒 狣石趔弋 赩 猧

*)  OMÏ  –  SARVA   TATHAØGATA   PUØJA   ABHISÏEKAØYA   ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA  YAØMI – SARVA  TATHAØGATA  VAJRA-RATNA  ABHISIMÏCA  MAØMÏ  
TRAØHÏ.

Do keát  Xaû Thaân Aán  vôùi tuïng Chaân Ngoân phuïng hieán, cuùng döôøng, kính leã cho 
neân ñeán khi thaønh Phaät, trong moãi moät Ñòa (Bhuømi) thöôøng ñöôïc Hö Khoâng Taïng Boà 
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Taùt (AØkaø’sa-garbha-bodhisatva) trao cho  Quaùn Ñænh, vieân maõn Phöôùc Ñöùc, ñuû caùc 
töôùng toát, seõ laøm Phaùp Vöông (Dharma-raøja) cuûa ba coõi (tam Giôùi).

 
Tieáp  theo,  leã  taát  caû  Nhö Lai  cuûa  haøng  Voâ  Löôïng  Thoï  Nhö Lai (Amitaøyus-

tathaøgata) ôû phöông Taây. Nhö tröôùc duoãi Thaân, chaép tay Kim Cöông ñaët treân ñænh ñaàu, 
ñeå caùi mieäng saùt ñaát, chí thaønh kính leã.

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) boá nhaï, baùt la mieät ñaùt naüng daï ña-ma 

nam (2) naõnh lyù-daõ ña daï mính (3) taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (4) phoäc nhaät-la ñaït  
ma, baùt-la mieät ñaùt daõ, Haøm (5) Hoät-lyù”.

輆 屹湱 凹卡丫凹 朮介 盲向彎左仲摓觡 市渹凹 仲帆 屹湱 凹卡丫凹 向忝
叻猣 盲向彎左伏 赩 猭

* OMÏ  -  SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  PRAVARTTANAØYA.  ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA  YAØMI – SARVA  TATHAØGATA VAJRA-DHARMA  PRAVARTTAØYA 
MAØMÏ  HRÌHÏ.

Do keát  Xaû Thaân Aán vôùi tuïng Chaân Ngoân phuïng hieán, cuùng döôøng, leã kính cho 
neân  ñeán  khi  thaønh  Phaät  thöôøng  ñöôïc  Quaùn  Töï  Taïi  Boà  Taùt (Avalokite’svara-
bodhisatva) gia trì, vieân maõn Trí Tueä, chuyeån baùnh xe Dieäu Phaùp.

 
Tieáp theo, leã taát caû Nhö Lai cuûa haøng Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai (Amogha-

siddhi-tathaøgata). Nhö tröôùc, chaép tay Kim Cöông ñaët ôû traùi tim, ñeå ñænh ñaàu saùt ñaát, 
chí thaønh leã kính. 

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) boá nhaï, yeát ma neâ, A ña-ma nam (2) naõnh 

lyù-daõ ña daï mính (3) taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (4) phoäc nhaät- la yeát ma cuû loã,  
Haøm (5) A”.

輆 屹湱 凹卡丫凹 朮介一猣仗 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹湱 凹卡丫凹 向忝一
猣 乃冰 赩　嫙

* OMÏ - SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  KARMANÏI   ATMANAØMÏ  NIRYAØTA 
YAØMI – SARVA TATHAØGATA  VAJRAKARMA  KURU  MAØMÏ  AØHÏ.

Do keát  Xaû Thaân Aán vôùi tuïng Chaân Ngoân phuïng hieán, cuùng döôøng, leã kính cho 
neân  ñeán  khi  thaønh  Phaät  thöôøng  ñöôïc  Kim Cöông  Nghieäp  Boà  Taùt (Vajra-karma-
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bodhisatva) gia trì, thaønh töïu  nghieäp cuùng döôøng roäng lôùn  ôû  taát  caû Theá Giôùi cuûa 
Phaät.

Ngöôøi Du Giaø lieàn ngoài Kieát Giaø, thaúng thaân chính nieäm, chaúng lay ñoäng chi tieát, 
nhaém maét tónh tòch nhaäp vaøo Quaùn boán Taâm Voâ Löôïng Taâm (Catvaøry-apramaønïaøni)

Lieàn keát Ñònh Aán

Baét ñaàu nhaäp vaøo Töø Voâ Löôïng Taâm Ñònh. Duøng Taâm thöông xoùt trong saïch 
(maãn thanh taâm) duyeân khaép taát caû Höõu Tình sinh  theo boán caùch (Noaõn, thai, thaáp, 
hoùa)  trong saùu neûo, ñeàu ñuû  Nhö Lai Taïng (Tathaøgata-garbha), ñaày ñuû ba loaïi Thaân 
Khaåu yù Kim Cöông. Duøng söùc Coâng Ñöùc tu ba Maät (Tri-guhya) cuûa Ta, nguyeän cho taát 
caû Höõu Tình ngang ñoàng vôùi Phoå Hieàn Boà Taùt (Samanta-bhadra-bodhisatva). 

Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng  Ñaïi Töø Tam Ma Ñòa Chaân Ngoân laø:
“Aùn, Ma haï muoäi ñaùt-la daï, sa-phaû la”
輆  亙扣 伊注伏 剉先

*) OMÏ – MAHAØ-MAITRIYA   SPHARA.

 
Tieáp neân nhaäp vaøo Bi Voâ Löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí.  Duøng Taâm thöông xoùt 

duyeân khaép taát caû Höõu Tình sinh theo boán caùch trong saùu neûo ñang bò chìm ñaém nôi  
bieån khoå  sinh töû,  chaúng toû  ngoä  Taâm cuûa chính mình, voïng sinh phaân bieät  moïi  thöù  
Phieàn Naõo (Kle’sa) vaø  Tuøy Phieàn Naõo (Upakle’sa). Chính vì theá cho neân chaúng ñaït 
Chaân Nhö (Bhuøta-tathataø) bình ñaúng nhö hö khoâng sieâu vöôït haèng sa Coâng Ñöùc. Tuøy 
theo söùc tu ba Maät gia trì cuûa Ta, nguyeän cho taát caû Höõu Tình ngang ñoàng vôùi  Hö 
Khoâng Taïng Boà Taùt (AØkaø’sa-garbha-bodhisatva) 

Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng.Ñaïi Bi Tam Ma Ñòa Chaân Ngoân  laø :
“Aùn, ma ha ca loã noa daï, sa-phaû la”
輆  亙扣  乙冰仕伏 剉先

*)  OMÏ – MAHAØ-KAØRUNÏAYA   SPHARA 

Tieáp neân nhaäp vaøo Hyû Voâ Löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí. Duøng Taâm thanh tònh 
duyeân khaép taát  caû  Höõu Tình sinh theo boán caùch trong saùu neûo, xöa nay thanh tònh 
gioáng nhö söï trong saïch cuûa Töï Tính chaúng nhieãm buïi beân ngoaøi (Khaùch Traàn) cuûa 
hoa sen. Duøng söùc Coâng Ñöùc tu ba Maät cuûa Ta, nguyeän cho taát caû Höõu Tình ngang 
ñoàng vôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara-bodhisatva) 

Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng Ñaïi Hyû Tam Ma Ñòa Chaân Ngoân  laø :
“Aùn, thuaät ñaø baùt-la moâ naù,  sa-phaû la”
輆  圩益  盲伕叨 剉先
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*)  OMÏ – ‘SUDDHA   PRAMODA   SPHARA

 
Tieáp neân nhaäp vaøo Xaû Voâ Löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí. Duøng Taâm bình ñaúng 

duyeân khaép taát caû Höõu Tình sinh theo boán caùch trong saùu neûo. Ñeàu lìa Ngaõ (AØtman), 
Ngaõ  Sôû (Mama-kaøra),  Uaån (Skandha),  Xöù (AØyatana),  Giôùi  (Dhaøtu),  Naêng  Thuû 
(Graøhaka),  Sôû Thuû  (Graøhya), bình ñaúng nôi phaùp, Taâm voán chaúng sinh, Tính Töôùng 
ñeàu troáng roãng (‘Suønya:Khoâng). Duøng söùc Coâng Ñöùc tu ba Maät cuûa Ta, nguyeän cho taát 
caû Höõu Tình ngang ñoàng vôùi  Hö Khoâng Khoá Boà Taùt (Gagana-garja-bodhisatva hay 
AØkaø’sa-garja-bodhisatva). 

Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng  Ñaïi Xaû Tam Ma Ñòa Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ma hoä beá khaát-saùi, sa-phaû la”
輆  亙旭本朽 剉先

*) OMÏ – MAHAØ  UPEKSÏA   SPHARA.
Ngöôøi Du Giaø do tu taäp boán Voâ Löôïng Taâm Ñònh, tuïng boán Voâ Löôïng Taâm Chaân 

Ngoân neân ôû ñôøi vò lai, heát thaûy moïi loaïi chöôùng naïn, Ma Nghieäp cuûa Ngöôøi Trôøi ñeàu 
ñöôïc tröø dieät. Trong thaân gom chöùa voâ löôïng nhoùm Phöôùc, Taâm ñöôïc ñieàu nhu, kham 
nhaäm töï taïi.

 
_ Ngöôøi tu Du Giaø chaúng neân chaáp dính vaøo söï thanh tònh beân ngoaøi, thöôøng duøng 

nöôùc Phaùp trong saïch thuoäc Töï  Tính cuûa  Thaéng Nghóa (Paramaørtha) taåy röûa Thaân 
Taâm, nhö Lyù töông öùng, tuïng  Thanh Tònh Chaân Ngoân  ba bieán.

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, sa-phoäc baø phoäc thuaät ñaø, taùt phoäc ñaït maïc sa-phoäc baø phoäc, thuaät ñoä 

haùm”
湡　辱矢向　圩益　屹楠 叻猣　辱矢向　圩砰曳

*)  OMÏ  –  SVABHAØVA  ‘SUDDHA  –  SARVA  DHARMA-SVABHAØVA 
‘SUDDHA  UHAMÏ

Nhö trong Kinh Kim Cöông Ñænh Du Giaø noùi: “Thaân khaåu yù Kim Cöông, Taâm Boà  
Ñeà laøm tröôùc, Tònh Taâm laøm taém goäi (Taùo Duïc) seõ lôïi laïc”

_ Ngöôøi tu Du Giaø lieàn laáy höông xoa boâi (Gandha: ñoà höông) xoa boâi hai baøn tay 
roài chaép laïi ñeå ngang traùi tim, lieàn keát  Nhö Lai Boä Tam Ma Gia Kheá: chaép tay nhö 
hoa sen chöa nôû, lieàn ñem Tieán Löïc (2 ngoùn troû) phuï loùng treân cuûa Nhaãn Nguyeän (2 
ngoùn giöõa), co Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) phuï beân caïnh Tieán Löïc (2 ngoùn troû)  
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Keát thaønh Aán xong, tuïng Chaân Ngoân, nhaäp vaøo Du Giaø Taùc YÙ Quaùn:“Taát caû Nhö  
Lai traøn ñaày khaép hö khoâng, nguyeän gia trì cho con” 

Laïi töôûng töø Aán tuoân ra voâ löôïng aùnh saùng chieán chaïm taát caû Höõu Tình khoâng soùt 
moät ai, mau chöùng Chaân Nhö bình ñaúng. Duøng  Phaät Tam Muoäi Gia Kheá naøy mau 
chöùng Du Giaø, nguyeän cho taát caû Höõu Tình chöùng ñöôïc Ñaïi Boà Ñeà cöùu caùnh  

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam. Aùn, ñaùt tha nghieät ñoá naïp-baø phoäc daõ, 

sa-phoäc haï”
巧休 屹亙阢 后盍觡袎湡 凹卡丫北咼名傂 渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ – OMÏ  TATHAØGATA  UDBHAVAØYA 
SVAØHAØ

Do tuïng Chaân Ngoân naøy vôùi keát Aán taùc yù, aét ngang ñoàng vôùi taát caû Nhö Lai, seõ  
ñöôïc ñaày ñuû 32 Töôùng vôùi  Voâ Kieán Ñænh Töôùng vaø vieân maõn ba Thaân (Phaùp Thaân, 
Baùo Thaân, Hoaù Thaân). Ñem Aán naøy ñaët treân ñænh ñaàu roài tuøy tieän giaûi taùn.

 
_ Tieáp theo, keát Lieân Hoa Boä Tam Ma Gia Aán. Laïi chaép tay Phuø Dung (Hö Taâm 

hôïp chöôûng) ñaët ngay tröôùc traùi tim cuûa mình, keøm döïng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt)  Thieàn  
Trí (2 ngoùn caùi) 6 ngoùn coøn laïi môû bung nhö hoa sen taùm caùnh.

Keát Aán xong, tuïng Chaân Ngoân, nhaäp vaøo Thaäm Thaâm Ñaïi Bi Du Giaø Tam Ma 
Ñòa Quaùn:  “Quaùn  Töï  Taïi  Boà  Taùt  cuøng  vôùi  voâ  löôïng  baäc  Trì  Lieân  Hoa (Padma-
dhaøra_Tay caàm hoa sen) traøn ñaày khaép coõi Hö Khoâng, nguyeän xin gia trì cho con”. 

Laïi khôûi Quaùn naøy, töø Aán tuoân ra voâ löôïng aùnh saùng chieáu chaïm haït gioáng taïp  
nhieãm trong Taøng Thöùc caên baûn cuûa Höõu Tình trong saùu neûo, ñaéc ñöôïc Töï Taïi Bình 
Ñaúng Voâ Duyeân Ñaïi Bi, mau ñöôïc Nhö Huyeãn Tam Ma Ñòa. Tuøy loaïi saùu neûo, baøy 
hieän moïi loaïi Thaân, boán Voâ Ngaïi giaûi thoaùt, ñuû 64 thöù Phaïm AÂm, öùng ngay taát caû Höõu 
Tình ñeå thaønh Phaät Ñaïo 

Chaân Ngoân laø :
“Naüng maïc kieám ma la baû noa dueä. Aùn, baùt-naïp moâ naïp-baø phoäc daõ, sa-phoäc  

haï”
巧休 哠亙匡扒他份袎 湡 悜晨咼名傂 渢扣

*) NAMAHÏ  KAMALA-PAØNÏAØYE  - OMÏ   PADMA  UDBHAVAØYA   SVAØHAØ
Do Keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân gia trì, cho neân ngang ñoàng vôùi Quaùn Töï Taïi 

Boà Taùt, seõ ñöôïc möôøi Ñòa, möôøi Töï Taïi,  ba loaïi  YÙ Sinh Thaân (Mano-maya-kaøya). 
Ñem Aán naøy ñaët ôû treân mieäng cuûa mình roài giaûi taùn.

 
_ Tieáp theo, keát  Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia Aán.  Hai tay chung löng, Ñaøn 

Tueä (2 ngoùn uùt)  Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hoã trôï caøi cheùo nhau. 
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Keát Aán thaønh xong, tuïng Chaân Ngoân, nhaäp vaøo Boà Ñeà Taâm Tam Ma Ñòa Quaùn: 
“Kim Cöông Thuû Boà Taùt (Vajra Paønïi),  Maõ Ñaàu (Hayagrìva), voâ löôïng chuùng Phaãn  
Noä taäp hoäi traøn ñaày khaép giôùi Hö Khoâng, nguyeän xin gia trì cho con” 

Laïi Töôûng töø Aán tuoân ra voâ löôïng aùnh saùng chieáu chaïm taát caû Höõu Tình trong neûo 
Baát Ñònh, neûo Dò Sinh… höôùng veà Nhò Thöøa, mau ñöôïc thaønh  Ñaïi Boà Ñeà (Mahaø-
bodhi)

Chaân Ngoân laø :
“Naüng maïc tam maõn ñaù phoäc nhaät-la noaûn. Aùn, phoäc nhaät-loã naïp-baø phoäc 

daõ, sa-phoäc haï”
巧休 屹亙阢 向忝鉔桭湡 惵怵咼名傂 渢扣

*)  NAMAHÏ   SAMANTA   VAJRANÏAØMÏ_   OMÏ    VAJRA   UDBHAVAØYA 
SVAØHAØ

Do tuïng Chaân Ngoân naøy vôùi keát Aán taùc yù, chaúng bao laâu seõ ñöôïc Thaân Khaåu YÙ 
Kim Cöông cuûa  Kim Cöông Taùt Ñoûa, hay noùi  Giaùo Leänh Luaân (AØde’sana-cakra) 
cuûa Maät Giaùo, ñaõ laøm heát Taát Ñòa Thöôïng Trung Haï cuûa Höõu Tình khoâng coøn dö soùt, 
mau choùng ñoán chöùng Taát Ñòa (Siddhi). Nhaân tieän ñem Aán naøy ñaët ôû tröôùc traùi tim cuûa 
mình, roài giaûi taùn.

_ Laïi taùc nieäm naøy:”Trong Theá Giôùi khoâng soùt choã naøo, coù voâ löôïng voâ bieân Höõu  
Tình, tuy phaùt  Taâm Voâ  Thöôïng Boà  Ñeà  (Agra-bodhi-citta),  tuy gom chöùa  tö löông 
(Sambhaøra) Phöôùc Ñöùc, Trí Tueä  laïi thieáu soùt : Trí Tueä cuûa Du Giaø, phöông tieän gia  
trì Dieäu phaùp, bò lui maát  caên laønh (Ku’sala-muøla) neân caùc  loaøi Ma (Maøraø) ñöôïc dòp  
thuaän tieän gaây haïi. Laøm theá naøo daãn ngöôøi aáy ñöôïc vaøo Luaân Giaûi Thoaùt (Vimukti-
cakra)? Vì moãi moät chuùng Höõu Tình maø noùi Du Giaø cuûa ba Maät, Ñaïi Thöøa vi dieäu, mau  
choùng ñöôïc ngay quaû baùo Taát Ñòa thuø thaéng cuûa  Theá Gian (Laukika) vaø  Xuaát Theá  
Gian (Lokottara)” 

Phaùt Taâm nhö vaäy, lieàn thaønh  Bò Ñaïi Theä Trang Nghieâm Giaùp Truï  (maëc aùo 
giaùp truï trang nghieâm cuûa lôøi theà to lôùn).

 
_ Tieáp theo, neân keát Kim Cöông Minh Vöông Toái Thaéng Aán.  Hai tay Noäi phoäc, 

keøm chuoãi Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa), co 2 ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc caâu roài 
ñaët ôû löng loùng ñaàu tieân cuûa Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö bình caùi chaøy Tam Coå 
Kim Cöông, keøm chuoãi Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) phuï beân caïnh Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn 
giöõa) 
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Chaân Ngoân laø
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam. Aùn, phoäc nhaät-la ngaân-neã, baùt-la nieäp 

baû-ñaù daõ, sa-phoäc haï”
巧休 屹亙阢 后盍觡袎湡 惵忠蚱 盲司拻傂 渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ – OMÏ  VAJRA  AGNI  PRADIPTAØYA 
SVAØHAØ.

Ñem Aán naøy aán naêm choã laø: Vaàng Traùn, vai traùi, vai phaûi, traùi tim, coå hoïng roài 
bung taùn treân ñænh ñaàu. 

Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân taùc yù, lieàn thaønh Bò Kim Cöông giaùp truï (maëc 
giaùp  truï  Kim Cöông) ñoàng vôùi  uy quang haùch dòch cuûa  Kim Cöông Minh Vöông 
(Vajra-vidya-raøja), voâ löôïng voâ bieân  Söù Giaû (Cetïa, hay duøta) cuûa  Kim Cöông Toäc 
(Vajra-kulaøya) thò veä, taát caû chöôùng naïn vôùi Höõu Tình coù Taâm chaúng laønh khoâng daùm 
xaâm haïi.  Beân treân ñeán giôùi  Hö Khoâng, beân döôùi  ñeán  Phong Luaân Teá (Bôø  meù  cuûa 
Phong Luaân), heát thaûy haøng Khoâng Haønh, Ñòa Cö (Bhuømy-avacara-deva), phía döôùi 
coù Ñaúng loaïi Tyø Na Daï Ca (Vinayaøka) ñeàu khôûi Taâm Töø (Maitra-citta) chaúng coù theå 
gaây chöôùng ngaïi cho Boà Taùt tu Haïnh Chaân Ngoân (Mantra-caryaø)

 
_ Tieáp theo, neân keát Kim Cöông Luaân Boà Taùt Aán,  tuïng Chaân Ngoân ñeå vaøo Maïn 

Traø La (Manïdïala – Ñaïo Tröôøng), nhaän ñöôïc Luaät Nghi (Samïvarahï) cuûa Tam Theá Voâ  
chöôùng ngaïi Tam Chuûng Boà Taùt  (3 loaïi Boà Taùt khoâng coù chöôùng ngaïi trong 3 ñôøi) 

Do vaøo  Maïn Traø La (Manïdïala) thì Thaân Taâm ñaày ñuû  Tam Ma Gia  (Samaya) 
nhieàu nhö soá buïi nhoû trong möôøi coõi Theá Giôùi nhieàu nhö buïi nhoû cuûa Phaät, khoâng coù  
laøm Caám Giôùi (Samïvarahï).

Nhaân co duoãi,  cuùi ñaàu, ngöûa coå, phaùt ngoân, nhaû hôi, khôûi  Taâm ñoäng nieäm, boû  
queân Taâm Boà Ñeà, luøi maát caên laønh. Duøng phöông tieän thuø thaéng cuûa Aán Kheá, Chaân 
Ngoân naøy, tuïng trì taùc yù thì hay tröø toäi loãi vi phaïm. 

Tam Muoäi Gia nhö cuõ, taêng theâm gaáp boäi  Quang Hieån (hieän aùnh saùng), hay tònh 
Thaân Khaåu YÙ lieàn thaønh nhaäp taát caû Maïn Traø la, ñöôïc Quaùn Ñænh Tam Ma Gia. 

Lieàn neân keát Kheá: Hai tay caøi cheùo nhau beân trong, keøm duoãi thaúng Tieán Löïc (2 
ngoùn troû), Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) quaán quanh vaø loù ra phía tröôùc loùng ñaàu cuûa 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû), ñeàu duøng töôùng ñöùng cuûa ngoïn nuùi, keøm Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
duoãi thaúng, ñeå ôû traùi tim, tuïng Chaân Ngoân 7 bieán.

Chaân Ngoân laø :
“Naüng maïc taát- ñeå-lyù-daõ ñòa -vó  ca nam, ñaùt tha nghieät ña nam. Aùm,  vó  la 

nhó, vó la nhó, ma ha chöôùc-yeát la phoäc nhaät-la, sa ñaù sa ñaù, sa la ñeá, sa la ñeá, ñaùt-la 
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dó, ñaùt-la dó, vó ñaø ma nhó, tam baïn nhaï neã, ñaùt-la ma ñeå, taát ñaø nghó-lyù  ñaùt-lam, 
sa phoäc haï”

巧休 榑傂砥哠觡 凹卡丫凹觡袎 哷 合捖元合捖元 亙扣旄咒 惵念 屹凹屹凹 
屹捖包屹捖包 氛件氛件 合叻亙凸 戌乓堲啐 氛亙凸 帆湑奄 鈮 渢扣

*)  NAMAHÏ   STRIYA  DHVIKANAØMÏ   TATHAØGATANAØMÏ  –  AMÏ   VIRAJI 
VIRAJI,  MAHAØ   CAKRA  VAJRÌ,  SATA  SATA,  SARATE  SARATE,  TRAYI 
TRAYI,  VIDHAMATI  SAMÏBHAMÏJANI, TRAMATI  SIDDHA  AGRI  TRAØMÏ – 
SVAØHAØ.

Luùc tuïng Chaân Ngoân naøy thôøi taùc quaùn nieäm naøy: “Chuùng Höõu Tình thuoäc saùu 
neûo sinh töû trong ba coõi, khaép caû Phaùp Giôùi, cuøng taän coõi Hö Khoâng… mau ñöôïc vaøo 
Kim Cöông Giôùi  Ñaïi  Maïn Traø  La (Vajra-dhaøtu-mahaø-manïdïala),  ngang ñoàng vôùi 
Kim Cöông Taùt Ñoûa Ñaïi Boà Taùt.

 
_ Tieáp theo, keát Kim Cöông Hôïp Chöôûng Aán: Hai tay ñem möôøi ngoùn trôï nhau 

caøi cheùo, beân phaûi ñeø beân traùi, chaép tay laïi lieàn thaønh

Chaân Ngoân laø :
“Aùn,  phoäc nhaät-laõng nhaï lyù”
輆 向輈仄印

*) OMÏ – VAJRAØMÏJAØLI
Do keát Kim Cöông Hôïp Chöôûng Aán, mau ñöôïc maõn tuùc möôøi Ba La Maät (Da’sa-

paøramitaø), ñöôïc möôøi Töï Taïi.

 
_ Tieáp theo, keát Kim Cöông Phoäc Aán : Duøng Aán tröôùc, caøi cheùo möôøi ngoùn tay 

beân ngoaøi nhau, roài naém Quyeàn, lieàn thaønh.

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, phoäc nhaät-la maõn ñaø”
輆 向忝向神

*) OMÏ _ VAJRA-BANDHA
Do keát Kim Cöông Phoäc Aán,  ngöôøi Du Giaø mau ñöôïc maõn tuùc möôøi Ñòa (Da’sa-

bhuømi)
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_ Tieáp  theo,  keát  Toài  Thaäp  Chuûng Chöôùng Kim Cöông Phoäc  Aán:  Nhö Kim 
Cöông Phoäc luùc tröôùc, ñem Aán ruùt keùo, voã treân traùi tim 3 laàn lieàn thaønh. 

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, phoäc nhaät- la maõn ñaø, ñaùt-la tra”
輆 向忝向神 泣誆

*) OMÏ – VAJRA-BANDHA  TRAØTÏ
Do Keát Aán naøy hay toài dieät möôøi loaïi  Hoaëc Chöôùng trong Taâm, lieàn bieåu hieän 

phaùt huy Thaân Khaåu YÙ Kim Cöông.

 
_ Tieáp theo, keát Kim Cöông Bieán Nhaäp Aán: Nhö Kim Cöông Phoäc Aán luùc truôùc, 

co Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo trong loøng baøn tay, ñeàu vòn Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ 
danh) ñaët ôû treân traùi tim.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, phoäc nhaät-la pheä xaû, Aùc”
輆 向忝 玅甩在 珆

OMÏ – VAJRA  AØVI′SA  AHÏ
Do keát Aán naøy, ba Maät Kim Cöông trong thaân cuûa ngöôøi Du Giaø ñeàu ñöôïc thuaän 

phuïc, gia trì chaúng tan.

 
_ Tieáp theo, keát Kim Cöông Quyeàn Tam Muoäi Gia Aán :  Nhö Kim Cöông Phoäc 

Bieán Nhaäp Aán luùc tröôùc, co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) truï ôû löng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)  
lieàn thaønh

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, phoäc nhaät-la maãu saét-trí, noan”
輆 向忝觜泏 圳

*) OMÏ _ VAJRA  MUSÏTÏI – VAMÏ
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Do keát Kim Cöông Quyeàn Tam Ma Gia Aán thì Thaân, Khaåu, YÙù Kim Cöông hôïp 
laøm moät Theå, ngöôøi tu Du Giaø mau ñöôïc taát caû thaønh töïu.

 
_ Tieáp theo, keát Tam Ma Gia Aán: Nhö Kim Cöông Phoäc Aán luùc tröôùc, döïng thaúng 

Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng hôïp nhau, lieàn thaønh, tuïng Chaân Ngoân moät bieán.

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, tam ma daõ, sa-ñaùt-noan”
輆 屹亙伏 僬

*) OMÏ _  SAMAYA   STVAMÏ
Lieàn quaùn thaân cuûa mình gioáng nhö Kim Cöông Taùt Ñoûa ôû ngay trong vaønh traêng. 

Laïi quaùn Kim Cöông Taùt Ñoûa ôû ngay tröôùc thaân nhö hình töôïng trong göông, sao cho 
thaân töôùng ñoái nhau ngang baèng khoâng coù khaùc. Do keát Aán naøy, tuïng Chaân Ngoân, quaùn 
nieäm töông öùng, cho neân ñöôïc laøm Chuû Teå cuûa taát caû Aán.

 
_ Tieáp theo, keát Ñaïi Tam Ma Gia Chaân Thaät Aán: Hai tay keát Kim Cöông phoäc, 

co Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) vaøo loøng baøn tay sao cho maët ngoùn hôïp nhau, duoãi  
thaúng Ñaøn Tueä  (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hôïp nhau. Ñem ñaàu ngoùn Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa) chaïm treân traùi Tim  

Chaân Ngoân laø : 
“Aùn, tam ma daõ, hoäc, toá la ña, sa-ñaùt-noan”
輆 屹亙伏 趌 鉏先凹 僬

*) OMÏ – SAMAYA   HOHÏ   SURATA   STVAMÏ
Do keát Aán naøy caûnh giaùc Kim Cöông Taùt Ñoûa trong thaân cuûa ngöôøi tu Du Giaø, 

duøng söùc Uy Thaàn gia trì cho Haønh Giaû mau ñöôïc thaønh töïu Thaân cuûa Phoå Hieàn Boà  
Taùt.

 
_ Tieáp theo, keát Lieân Hoa Tam Muoâïi Gia Aán: Nhö Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc, 

döïng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hôïp nhau, roài ñaët ôû treân mieäng. 
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Tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, phoäc nhaät la, baû naù ma, tam ma daõ, sa-ñaùt-noan”
輆 向忝扔痧 屹亙伏 觠

*) OMÏ – VAJRA-PADMA   SAMAYA   STVAMÏ
Ngöôøi Du Giaø taùc suy tö naøy: “Nay thaân naøy cuûa Ta ngang ñoàng vôùi Quaùn Töï Taïi  

Boà Taùt”. Töôûng tay traùi caàm hoa sen ñaët ôû traùi tim, tay phaûi laøm theá boùc môû hoa sen, 
truï trong vaønh traêng troøn ñaày, moãi moãi roõ raøng.

Do keát Aán naøy, tuïng Chaân Ngoân gia trì cho neân mau ñöôïc thaønh töïu taát caû Tam 
Ma Ñòa (Samaødhi), taát caû Phöông Tieän (Upaøya),  Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña (Paøramitaø)

 
_ Tieáp theo, keát Trieäu Toäi Aán: Hai tay keát Kim Cöông Phoäc, duoãi Nhaãn Nguyeän 

(2 ngoùn giöõa) nhö caây Kim, co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc caâu. 

Khôûi Taâm Ñaïi Bi Maãn ñöa qua laïi maø quaùn töôûng, trieäu toäi cuûa caùc Höõu Tình, 
trieäu moïi toäi trong ba neûo aùc cuûa thaân mình gom vaøo loøng baøn tay, hieän ra maøu ñen 
nhö söông muø, nhieàu nhö hình chö Quyû. 

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, taùt phoäc baù ba, ca lyù saùi noa, vó thuù ñaø naüng, phoäc nhaät-la taùt ñaùt-phoäc, 

tam ma gia, Hoàng, phaùt tra”
輆 屹楠 扒扒一溶仕 合夸叻巧 向忝屹玆 屹亙伏 嫟 民誆

*)  OMÏ  –  SARVA  PAØPA    AKARSÏANÏA   VI’SODHANA_  VAJRASATVA 
SAMAYA   HUØMÏ   PHATÏ

 
_ Tieáp theo keát Toài Toäi Aán:  Taùm ngoùn tay caøi cheùo nhau beân trong, döïng thaúng 

Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö tröôùc.
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Neân quaùn chaøy Ñoäc Coå ngang traùi tim, quaùn Töôùng cuûa mình bieán thaønh Giaùng 
Tam Theá (Trailokya-vijaya), lôùn tieáng tuïng Chaân Ngoân, beân trong khôûi Töø Bi, Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa) neân voã ba laàn nghieàn naùt toäi cuûa caùc Höõu Tình vaø ba neûo aùc ñeàu 
khieán tòch tröø. 

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, phoäc nhaät-la maõn ñaø, ñaùt-la tra“
輆 向忝向神 泣誆

*)  OMÏ – VAJRA-BANDHA _ TRAØTÏ
Do keát Aán naøy hay toài dieät möôøi loaïi  Hoaëc Chöôùng trong Taâm, lieàn hieån hieän 

phaùt huy Thaân Khaåu YÙ Kim Cöông.

 
_ Tieáp theo, keát Tam Ma Ñòa Aán: Nhö Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc, ngöûa ñaët treân 

giaø phu, co loùng giöõa cuûa Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeå thaúng chung löng, ñaët Thieàn Trí (2 
ngoùn caùi) naèm ngang, cuøng truï treân Tieán Löïc (2 ngoùn troû). 

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, tam ma ñòa baû naù-mính, hoät-lyù”
輆 屹交囚 悜榰 猭

*)  OMÏ –  SAMAØDHI  PADME – HRÌHÏ

 
_ Tieáp theo, keát Ñònh Trung Leã Phaät Aán: Tröôùc tieân cuùi 5 voùc saùt ñaát laøm leã, hai 

tay lieàn taùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng.

Laïi töôûng thaân cuûa mình leã khaép baøn chaân cuûa taát caû Nhö Lai vôùi Boà Taùt.
Chaân Ngoân laø :
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña baù naù maõn ca loä nhó ”
輆 屹楠 凹卡丫凹 扒叨 向刡觡 一刎亦

*)  OMÏ – SARVA TATHAØGATA  PAØDA  VANDANAØMÏ   KARA  UMI.
Do Chaân Ngoân naøy gia trì, hay khieán cho ngöôøi tu Du Giaø chaúng lìa choã ngoài maø 

ñeán khaép möôøi phöông,  chaân thaät kính leã chö Phaät Nhö Lai cuûa taát caû traàn saùt Haûi 
Hoäi.

_ Ngöôøi Du Giaø ngoài ngay thaúng thaân mình, nghieãm nhieân chaúng ñoäng, töôûng thaân 
cuûa mình ôû taïi Haûi Hoäi cuûa taát caû Nhö Lai, quaùn moãi moät vò Phaät nhoû nhieäm gioáng nhö 
haït meø, ñaày ñuû töôùng toát roõ raøng minh baïch. Lieàn nhaäp vaøo Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Trí, 
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taùc suy tö naøy: “Taát caû Phaùp xöa nay voán thanh tònh neân Ta cuõng thanh tònh. Do ñoái vôùi  
tham aùi cuûa Theá Gian thanh tònh, cho neân töùc giaän döõ thanh tònh. Do ñoái vôùi buïi dô  
(traàn caáu) cuûa Theá Gian thanh tònh, cho neân töùc taát caû toäi thanh tònh. Do ñoái vôùi taát caû  
Phaùp cuûa Theá Gian thanh tònh, cho neân töùc taát caû Höõu Tình thanh tònh. Do ñoái vôùi Baùt  
Nhaõ Ba La Maät Ña cuûa Theá gian thanh tònh, cho neân töùc Taùt baø Nhaõ (Sarva Jnõaø: Nhaát  
Thieát Trí)  thanh tònh”

Ngöôøi Du Giaø taùc Quaùn naøy xong thì thaân taâm ñoät nhieân thanh tònh. 
Tuïng Thoâng Ñaït Taâm Chaân Ngoân laø :
“Aùn, töùc ña, baùt-la ñeå pheä ñaëng ca loã nhó ”
輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

*)  OMÏ – CITTA   PRATIVEDHAMÏ   KARA  UMI.
Ngöôøi Du Giaø  tuïng khoâng coù haïn soá seõ chöùng  hai Voâ Ngaõ (Nhaân Voâ Ngaõ vaø 

Phaùp Voâ Ngaõ) hieån hieän Nhö Lai Taïng, chöùng Taâm Boà Ñeà vieân maõn 

_ Lieàn tuïng Boà Ñeà Taâm Chaân Ngoân laø :
“Aùn, maïo ñòa töùc ña maãu ña-baû naù daï nhó ”
輆 回囚才柰觜瘑叨 仲亦

*)  OMÏ -  BODHICITTAM   UTPAØDA   YAØMI

_ Lieàn nhaém maét laéng Taâm, quaùn ngay chính giöõa loøng ngöïc cuûa thaân mình coù 
vaønh traêng traéng tinh maùt meû troøn ñaày,  moät loøng chuyeân chuù chaúng duyeân theo ñieàu 
khaùc. ÔÛ treân vieân minh (vaønh saùng troøn tròa)  töôûng coù hoa sen taùm caùnh, trong Thai 
(Garbha) quaùn chöõ Hoät-lyù  (猭 _  Hrìhï)  nhö maøu pha leâ hoàng. 

Lieàn tuïng Gia Trì Lieân Hoa Chaân Ngoân laø :
“Aùn, ñeå saét-xaù  baû naù-ma”
輆 凸沰扔痧

*)  OMÏ _ TISÏTÏA   PADMA

_Töôûng hoa sen ñoù lôùn daàn ñeán khi traøn ñaày khaép Tieåu Thieân Theá Giôùi, Trung 
Thieân Theá Giôùi vaø Ñaïi Thieân Theá Giôùi. Hoa ñoù coù ñuû aùnh haøo quang lôùn chieáu dieäu  
chuùng sinh trong saùu neûo, dieät tröø taát caû khoå naõo khieán cho hoï ñöôïc an vui öa thích. 

Lieàn tuïng Daãn Lieân Hoa Chaân Ngoân laø :
“Aùn,  sa-phaû la baû naù-ma”
輆  剉先 扔痧

*) OMÏ – SPHARA  PADMA

 
_ Laïi töôûng hoa sen aáy thu nhoû daàn daàn ñeán khi ngang baèng thaân cuûa mình. 
Lieàn tuïng Lieãm Lieân Hoa Chaân Ngoân laø :
“Aùn, taêng ha la, baû naù-ma”
輆 戌成先 扔痧

*) OMÏ – SAMÏHARA  PADMA
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_ Laïi töôûng taát caû Nhö Lai trong Hö Khoâng thaûy ñeàu nhaäp vaøo trong hoa sen naøy, 
hôïp thaønh moät Theå. Hoa Sen aáy bieán thaønh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt coù thaân maøu pha leâ 
hoàng, ngoài treân ñaøi hoa sen, ñaàu ñoäi maõo baùu, trong maõo coù vò Hoùa Phaät, moãi moãi ñeàu 
roõ  raøng minh baïch.  Duøng Taâm quyeát  ñònh quaùn  nhö vaäy  xong,  roài  tuïng  Töï  Thaân 
Thaønh Baûn Toân Du Giaø Chaân Ngoân laø :

“Aùn, phoäc nhaät-la ñaït moâ haøm”
輆 向忝 狣摓人曳

*)  OMÏ_  VAJRA-ATMAKA   UHAØMÏ
Do tuïng Chaân Ngoân naøy gia trì neân töï thaân cuûa ngöôøi Du Giaø ñoàng vôùi Baûn Toân 

khoâng coù sai khaùc.

 
_ Tieáp theo, keát Gia Trì Aán: Nhö Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc, hôïp döïng Tieán Löïc 

(2 ngoùn troû) roài co laïi nhö caùnh sen, keøm döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) lieàn thaønh

Ñem Aán gia trì boán choã laø traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu, ñeàu tuïng moät 
bieán. 

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, phoäc nhaät-la ñaït ma, ñòa saét-xaù, sa-phoäc haøm”
輆 向忝 叻愆囚蚚 渢伐 猭

*) OMÏ – VAJRA-DHARMA   ADHISÏTÏA   SVAØMAMÏ  (HRÌHÏ)
Do keát Aán naøy gia trì cho neân ngöôøi tu haønh ñöôïc Uy Ñöùc Töï Taïi, lìa caùc chöôùng 

naïn, mau ñöôïc thaønh töïu Baûn Toân Du Giaø.

 
_ Tieáp theo, keát Phaät Baûo Quan Quaùn Ñænh Aán: Nhö Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc, 

döïng thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa), Tieán Löïc (2 ngoùn troû) cuøng truï nhau nhö caùnh 
sen, ñaët ôû treân traùn, tuïng Chaân Ngoân ba bieán.

 

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, ñaùt tha nghieät ña, ñaït ma, Hoàng”
輆 凹卡丫凹 叻愍 猲

*) OMÏ – TATHAØGATA-DHARMA – HUØMÏ
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Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân lieàn ñaït ñöôïc maõo baùu Quaùn Ñænh cuûa Voâ 
Löôïng Thoï Nhö Lai (Amitaøyus-tathaøgata).

 
_ Tieáp theo, keát  Lieân Hoa Man Aán: Hai tay ñeàu naém  Lieân Hoa Quyeàn, ñeå ôû 

traùn nhö coät buoäc traøng hoa roài quaán quanh ba voøng, töùc phaàn ñænh ñaàu cuõng quaán 
quanh ba voøng roài chia ra hai beân, haï daàn daàn xuoáng nhö theá ruõ ñai.  Töø Ñaøn Tueä (2 
ngoùn uùt) duoãi buoâng möôøi ngoùn tay theo thöù töï.

Tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, baû naù-ma ma leâ, ñaït ma, hoät-lyù, haøm”
輆 悜斬交同 叻愍 猭 猲

*) OMÏ – PADMA  MAØLE   DHARMA  HRÌHÏ  HUØMÏ
Do keát Lieân Hoa Man Aán seõ ñöôïc laøm  Phaùp Vöông (Dharma-raøja) trong  Lieân 

Hoa Boä (Padma-kulaøya)

 
_ Tieáp theo, keát  Lieân Hoa Giaùp Truï Aán: Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn, 

duoãi thaúng Tieán Löïc (2 ngoùn troû),  ôû ngay ñaàu cuûa hai ngoùn naøy töôûng hai chöõ AÙN 
CHAÂM  (輆_OMÏ ôû ñaàu ngoùn troû phaûi,  趐_TÏUMÏ ôû ñaàu ngoùn troû traùi).

 
Lieàn tuïng Bò Giaùp Chaân Ngoân laø :
“Aùn, phoäc nhaät-la, ca phoäc taû, phoäc nhaät-lyù cuû loã, phoäc nhaät-la, phoäc nhaät-la, 

haøm”
輆 惵忝哠惵中 惵念乃冰 惵忝 惵怔矧 猲

*) OMÏ – VAJRA  KAVACE,  VAJRÌ  KURU,  VAJRA  VAJRENA  HUØMÏ
Tuøy tuïng Chaân Ngoân. Duøng hai Ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) baét ñaàu ôû treân traùi tim 

quaán quanh ba voøng, chia ñeàu ñeán sau löng cuõng quaán quanh ba voøng, [roài ñeán roán  
quaán quanh, tieáp quaán quanh ñaàu goái phaûi, tieáp quaán quanh ñaàu goái traùi, quay trôû laïi  
ñeán roán cuõng quaán quanh, tieáp ñeán eo löng] sau quay trôû laïi ñeán tröôùc traùi tim, tieáp 
theo quaán quanh vai phaûi, tieáp quaán quanh vai traùi, tieáp ñeán coå hoïng, sau ñeán caùi coå. 
Laïi ñeán tröôùc vaàng traùn, tieáp ñeán phía sau oùt (Naõo boä). Moãi nôi ñeàu quaán quanh ba 
voøng. 
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Nhö tröôùc chaäm raõi haï xuoáng hai beân nhö theá ruõ ñai. Töø Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) theo 
thöù töï duoãi buoâng möôøi ngoùn. Lieàn ñem hai tay xoay chuyeån nhö muùa ñeå ngang traùi 
tim, voã tay ba laàn.

Lieàn tuïng Phaùch Chöôûng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, baû naù-ma, ñeå söû daõ, hoäc”
輆 悜斬加併 趌

*) OMÏ _ PADMA  TUSÏYA   HOHÏ
Do keát Kim Cöông Giaùp Truï Aán, cho ñeán khi thaønh Phaät, ôû taát caû nôi taát caû ñôøi 

thöôøng maëc giaùp truï Ñaïi Bi Kim Cöông trang nghieâm thaân taâm, caàu Taát Ñòa Theá Gian 
vaø Xuaát Theá Gian ñeàu mau choùng thaønh töïu, Caùc chöôùng, Tyø Na Daï Ca beân trong vaø 
beân ngoaøi chaúng daùm xaâm nhieãu. Do tuïng Chaân Ngoân, Kim Cöông Phaùch Chöôûng Aán 
cho neân taát caû Thaùnh Chuùng ñeàu vui veû.

 
_ Tieáp neân töôûng ôû tröôùc thaân: nôi  Phong Luaân (Vaøyu-cakra) cuûa coõi döôùi (Haï 

Giôùi Phong Luaân) töôûng chöõ Haùm (曳- Hamï) maøu ñen, daãn daàn daàn bieán töôùng thaønh 
hình nhö nöûa vaønh traêng, xöùng nhö  PHONG LUAÂN,  neân töôûng caâu chaân thaät laø: “Taát 
caû  Phaùp  lìa  Nhaân Duyeân”

Tieáp neân ôû treân Phong Luaân, töôûng chöõ Noan (圳_Vamï) coù aùnh saùng maøu traéng, 
daãn daàn daàn troøn ñaày, lôùn nhoû nhö Baûn Thuûy Luaân, neân töôûng caâu chaân thaät laø: “Töï 
Tính cuûa caùc Phaùp lìa  ngoân thuyeát”

Laïi ôû treân Thuûy Luaân, töôûng Baùt-La Töï Moân (渨- PRA) bieán thaønh con ruøa vaøng 
toûa aùnh saùng haøo quang maøu vaøng, daãn daàn daàn roäng lôùn ñeán voâ löôïng Do Tuaàn. Neân 
töôûng nghóa chaân thaät laø:  “Thaéng Nghóa cuûa taát caû Phaùp chaúng theå ñaéc, duøng laøm 
phöông tieän”

Laïi ôû trong Hö Khoâng, töôûng Khieám Töï Moân (丈_Khamï) bieán thaønh Tyø Loâ Giaù 
Na Nhö Lai (Vairocana-tathaøgata). Neân töôûng nghóa chaân thaät laø “Taát caû Phaùp nhö 
Hö Khoâng”. Thaân Phaät coù maøu nhö maët traêng traéng tinh, ñaàu ñoäi maõo baùu Kim Cöông, 
ñeo chuoãi Anh Laïc trang söùc, thaân maëc aùo moûng nheï maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi, keát Boà 
Ñeà Thaéng Aán, khôûi  Bi maãn thaâm saâu, xoùt thöông taát caû Höõu Tình bò löûa phieàn naõo 
Tham Saân Si thieâu ñoát, gom chöùa voâ löôïng nghieäp cöïc aùc chaúng laønh. 
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Töôûng toaøn thaân Ñöùc Tyø Loâ Giaù N a tuoân chaûy nöôùc Cam Loä coù taùm Coâng Ñöùc 
maøu saéc nhö hình Kha Tuyeát (ñaù Maõ Naõo coù maøu traéng nhö tuyeát) thaám öôùt khaép caû  
löûa phieàn naõo cuûa taát caû Höõu Tình trong saùuneûo, traøn ñaày khaép löng cuûa  Kim Luaân 
Quy taïo thaønh bieån söõa thôm to lôùn. Neân keát Thaønh Töïu Haûi Aán: möôøi ngoùn tay caøi 
cheùo nhau beân trong (noäi phoäc) ngöûa leân xoay theo beân phaûi.

Tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, vó ma loä naïi ñòa, Hoàng”
輆 合亙吐叻司 猲

*) OMÏ – VIMALA-UDHADI  HUØMÏ
Vì thaønh töïu  Bieán Hoùa Lieân Hoa, neân quaùn  Laõm Töï   Moân (劣 _RAMÏ) tuoân 

phoùng aùnh löûa maøu ñoû roài thaønh  Hoûa Luaân coù hình tam giaùc, daãn daàn daàn to baèng 
Thuûy Luaân. Ñoät nhieân, töø löng con ruøa vaøng voït leân ñoùa sen lôùn taùm caùnh, coù Kim 
Cöông laøm coïng, roäng lôùn voâ löôïng Do Tuaàn.  ÔÛ trong ñaøi hoa quaùn A Töï Moân (狣
_A). Neân töôûng nghóa chaân thaät laø:  “Taát caû phaùp voán chaúng sinh” Töø  Phaùp Giôùi  
Ñaúng Löu cuûa A Töï Moân voït leân ngoïn nuùi Tu Di Loâ Sôn Vöông (Sumeru). 

_ Vì thaønh töïu nuùi Dieäu Cao (Sumeru) neân keát Thaønh Töïu Baûo Sôn Vöôùng Aán: 
möôøi ngoùn tay caøi cheùo nhau beân trong roài naém laïi thaønh Quyeàn, cuøng döïng thaúng.

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, A taû la, Hoàng”
輆 唒弋匡 猲

*) OMÏ_  ACALA   HUØMÏ
Do Aán, Maät Ngoân, Tam Ma Ñòa naøy lieàn thaønh Tu Di Loâ Sôn Vöông do boán baùu  

hôïp thaønh, coù baûy lôùp nuùi vaøng vaây chung quanh, söôøn nuùi coù  nöôùc taùm Coâng Ñöùc. 
Beân caïnh Sôn Vöông loù ra boán khieâu laø coõi Trôøi cuûa nhoùm Töù Thieân Vöông ñeàu truï ôû  
phöông cuûa mình, coù voâ löôïng quyeán thuoäc veä hoä laàu gaùc Kim Cöông Phong. Nuùi ñoù 
roäng khoaûng taùm vaïn boán ngaøn Do Tuaàn, maët ñaát baèng phaúng.

 
_ Vì khieán cho vöõng chaéc cöïc maät nhö  Kim Cöông, beân döôùi cho ñeán bô ø meù cuûa 

Hö Khoâng (Khoâng Teá). Neân ôû trong laàu gaùc quaùn chöõ  A (狣 ), tieáp ôû phöông Ñoâng 
quaùn chöõ Hoàng (狫_ HUØMÏ), laïi ôû phöông Nam quaùn chöõ Đaùt Laïc (猧_ TRAØHÏ), laïi ôû 
phöông Taây quaùn chöõ Hoät-Lyù (猭_HRÌHÏ), laïi ôû phöông Baéc quaùn chöõ AÙc  (嫙_AHÏ ) 
bieán thaønh cung ñieän cö nguï cuûa naêm Ñöùc Phaät.
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Lieàn keát Kim Cöông Quyeát Aán: Giôùi (ngoùn voâ danh phaûi) töø löng Tueä (ngoùn uùt 
traùi) Phöông (ngoùn voâ danh traùi) nhaäp vaøo loøng baøn tay, Nhaãn (ngoùn giöõa phaûi) nhaäp 
vaøo löng Nguyeän (ngoùn giöõa traùi) Löïc (ngoùn troû  phaûi) cuõng nhö vaäy. Ngoïn Phöông 
(ñaàu ngoùn voâ danh traùi) Nguyeän (ngoùn giöõa traùi)  töø khoaûng Ñaøn Tueä ( 2 ngoùn uùt)  Tieán 
Löïc  (2 ngoùn troû) höôùng loù ra beân ngoaøi, caùc ngoùn coøn laïi ñeàu duøng töôùng ngoïn nuùi 
cuøng truï nhau maø keát thaønh Aán.

Duøng Chaân Ngoân, töôùng Aán, Kim Cöông Quyeát tuoân phoùng voâ löôïng aùnh löûa uy 
maõnh. Ñöa ngoùn caùi höôùng xuoáng ñaát ñoùng, moät laàn tuïng moät laàn ñoùng, cho ñeán ba laàn 
thì ngöøng, lieàn thaønh Ñòa Giôùi beàn chaéc.

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, chæ lyù chæ lyù,  phoäc nhaät-lyù, boät-luaät, maõn ñaø maõn ñaø, hoàng, phaùt tra”
湡　丁印　丁印　向忝　向忽　穴　楠神　向神　狫　民誆

 *) OMÏ – KILI  KILI  VAJRA  VAJRI  BHUØR  BANDHA  BANDHA  HUØMÏ 
PHATÏ.

Do Aán Chaân Ngoân naøy gia trì cho neân giaû söû ôû nôi nieäm tuïng trong Ñaïo Tröôøng, 
chaúng y theo Phaùp tröø taát caû loãi laàm, chaúng laønh, caûm chieâu chöôùng naïn thì do Aán naøy 
gia trì cho neân thaønh Toøa Kim Cöông. Thieân Ma vôùi caùc loaøi gaây chöôùng chaúng daùm 
gaây naõo haïi, duøng ít coâng söùc maø mau choùng ñöôïc thaønh töïu to lôùn, tuøy theo Taâm lôùn 
nhoû, töông xöùng vôùi ñaát cuûa Ñaøn Tröôøng, neân bieát nhö vaäy.

 
_ Tieáp theo, keát  Phöông Ngung Giôùi Kim Cöông Töôøng AÁn: Döïa theo Quyeát 

Aán luùc tröôùc, döïng thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) sang beân caïnh nhö hình böùc töôøng.

Neân quaùn Aán thaønh chaøy Kim Cöông. Töø Aán tuoân ra voâ löôïng aùnh löûa Kim Cöông 
buøng chaùy. Xoay Aán theo beân phaûi voøng quanh Thaân ba voøng xöùng vôùi Ñaøn lôùn nhoû,  
lieàn thaønh böùc töôøng Kim Cöông beàn chaéc.

Chaân Ngoân laø: 
“Aùn, taùt la, taùt la, phoäc nhaät-la, baùt-la ca la, hoàng, phaùt tra”
湡　屹先　屹先　向忝　盲一先　狫　民誆

*) OMÏ -  SARA   SARA  VAJRA   PRAKARA   HUØMÏ   PHATÏ
Do keát Aán naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, taùc yù gia trì cho neân taát caû chö Phaät coøn 

chaúng  laøm  traùi  ngöôïc  huoáng  chi  caùc  loaøi  khoù  ñieàu  phuïc  khaùc,  Tyø  Na  Daï  Ca 
(Vinaøyaka), truøng ñoâïc, loaøi coù nanh vuoát nhoïn laïi coù theå xaâm laêng sao?
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_ Ngöôøi Du Giaø laïi neân ôû ñænh nuùi Tu Di, quaùn caùi Ñieän baùu lôùn, Ñieän naøy do 
Ngoïc Ma Ni voâ giaù taïo thaønh. Boán phöông ngay ngaén, coù ñuû boán cöûa, hai beân phaûi traùi 
cuûa cöûa ñeàu coù caây phan caùt töôøng voøng khaép, xaø ngang roäng raõi ruõ treo chuoãi ngoïc, 
chuoãi Anh Laïc, chuoâng, chuoâng laéc tay, phan, luïa, moïi thöù xen keõ nhau duøng ñeå trang 
nghieâm  xoay baøy trong Ñieän, gioù nheï thoåi lay, phaùt ra aâm thanh hoøa nhaõ.

Laïi ôû boán goùc beân ngoaøi Ñieän vôùi caùc goùc cuûa cöûa, duøng baùu Kim Cöông hình baùn 
nguyeät,  hình traêng troøn ñaày ñeå toâ  ñieåm. Coät baùu baøy thaønh haøng, ruõ treo aùo khoaùc  
ngoaøi (thieân y) tuyeät ñeïp, maây höông bay voøng khaép, tuoân möa ñuû loaïi hoa....

Laïi ôû beân ngoaøi Ñieän aáy coù voâ löôïng vaät cuùng, caây  Kieáp Thoï baøy thaønh haøng, 
chö Thieân raûi taáu moïi thöù aâm nhaïc kyø dieäu, bình baùu, Aùt Giaø, thöùc aên uoáng maàu nhieäm 
cuûa coõi Trôøi, ñeøn baèng ngoïc Ma Ni .....

Taùc Quaùn naøy xong thì tuïng Keä naøy laø :
Duøng söùc  Coâng Ñöùc ta
Söùc Nhö Lai gia trì
Cuøng vôùi söùc Phaùp Giôùi
Cuùng döôøng khaép maø truï

_ Noùi Keä naøy xong, lieàn keát  Ñaïi Hö Khoâng Khoá Taïng Aán: Möôøi ngoùn tay keát 
Kim Cöông Phoäc, ñeø eùp Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö vaät baùu, Keøm duoãi Thieàn Trí (2 
ngoùn caùi) eùp Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa), hôïp  Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt), Gôùi Phöông (2 
ngoùn voâ danh) nhö caây phöôùng.

Keát Ñònh Aán, tuïng Chaân Ngoân, töôûng töø AÁn tuoân ra phaåm vaät cuùng döôøng, laàu gaùc 
nhö beân treân.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, nga nga naüng, tam baø phoäc, phoäc nhaät la, coác”
湡  丫丫巧　戌矛向 向忝 趌

*) OMÏ – GAGANA  SAMÏBHAVA  VAJRA   HOHÏ
Duøng Chaân Ngoân AÁn naøy gia trì cho neân giaû söû taùc  Quaùn  chaúng thaønh thì ñeàu 

thaønh cuùng döôøng roäng lôùn chaân thaät, laø do choã thaønh cuûa Phaùp nhö theá (Phaùp nhó)

 
_ Laïi quaùn trong laàu gaùc coù  Lieân Hoa Thai  (Padma-garbha), ôû trong  Lieân Hoa 

Thai töôûng chöõ Hoät-Lyù (猭 _HRÌHÏ)  tuoân ra aùnh saùng to lôùn chieáu khaép voâ bieân Theá 
Giôùi cuûa Phaät, heát thaûy chuùng sinh chòu khoå ñöôïc aùnh saùng chieáu chaïm ñeán, ñeàu ñöôïc  
giaûi thoaùt. 
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Töø trong aùnh saùng lôùn naøy hieän ra Maõ Ñaàu Ñaïi Uy Noä Vöông  coù boán maët ñeàu 
phaãn noä, nanh coïp loù ra treân döôùi, taùm caùnh tay ñeàu caàm khí tröôïng, ngoài ôû ñaøi hoa sen 
treân baøn ñaù baùu. Treân ñænh ñaàu cuûa maët chính giöõa coù ñaàu ngöïa maøu xanh bieác, toùc  
nhö xoaén oác, thaân coù maøu haùch dòch nhö maët trôøi, toaøn thaân röïc löûa noùng böùc nhö löûa 
cuûa Kieáp Tai, thieâu ñoát nghieäp chöôùng trong ngoaøi cuûa Ngöôøi, Trôøi. Voâ löôïng chuùng 
Phaãn Noä vôùi möôøi vò Ba La Maät Boà Taùt giaùp voøng vaây quanh laøm Thò Veä, taùm vò Cuùng 
Döôøng Boà Taùt ñeàu truï ôû baûn vò (vò trí cuûa mình).

Boán goùc cuûa laàu gaùc coù boán vò Ñaïi Ñoàng Töû (Mahaø-kumaøra) thuoäc nhoùm Baø La 
Ñaù Ma, Baø La Giaø Na, Nhaát Keá La Saùt (Ekajataø-raksïasahï), A Baø La Ñeå cuøng vôùi voâ 
löôïng quyeán thuoäc tröôùc sau vaây quanh.

Laïi coù nhoùm taùm vò Ñaïi Long Vöông (Mahaø-naøga-raøja)cuøng vôùi voâ löôïng chuùng 
Long Vöông ñeàu vaây quanh taùm phöông.

Laïi coù möôøi hai lôùp Ñaïi Thieân Vöông (Mahaø-deva-raøja) vaây quanh boán beân, taùm 
Boä cuûa chö Thieân khaùc duøng laøm quyeán thuoäc.

Nhö vaäy quaùn töôûng voâ löôïng Thaùnh Chuùng vôùi Baûn Toân cho thaät roõ raøng phaân 
minh ñöøng ñeå bò queân maát thöù töï.

 
_ Lieàn keát Taøi Phaùt YÙ Chuyeån Phaùp Luaân Boà Taùt Aán:  Hai tay ñeàu naém Kim 

Cöông Quyeàn, Tieán Löïc (2 ngoùn troû), Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt)  cuøng moùc keát nhau

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø 
“Aùn, phoäc nhaät-la chöôùc yeát-la, hoàng, nhöôïc, hoàng, noan, hoäc.”
湡 惵忝弋咒 猲 切 猲 圳 趌

*) OMÏ – VAJRA  CAKRA  HUØMÏ – JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ
Lieàn ñem AÁn naøy ñaët ôû treân Ñaøn phía tröôùc Thaân, töùc thaønh Lieân Hoa Boä Maãu 

Ñieàu Phuïc Ñaïi Maïn Traø La. Ñem AÁn ñaët ôû treân traùi tim, töùc töï thaønh Ñaïi Maïn Traø 
La. Ñeå AÁn chaïm vaøo töôïng Baûn Toân duø töôïng aáy laø tranh veõ, töôïng ñoàng, töôïng luïa  
ñeàu thaønh Ñaïi Maïn Traø La. Ñem AÁn ñeå trong Hö Khoâng ôû tröôùc thaân töùc khaép Hö 
Khoâng Giôùi thaønh Ñaïi Maïn Traø La. Ngöôøi tu haønh, giaû söû coù vöôït Phaùp, sai laàm maát 
ba nghieäp, phaù Tam Ma Gia Giôùi…..Do Keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân gia trì cho neân 
hay tröø boû caùc loãi laàm ñeàu ñöôïc vieân maõn.

 
_ Tieáp theo, keát Phoå Thænh Caûnh Giaùc Nhaát Thieát Thaùnh Chuùng Aán: Nhö Kim 

Cöông Phoäc luùc tröôùc, döïng thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa), co Tieán Löïc (2 ngoùn 
troû) nhö moùc caâu lieàn thaønh
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Ngöôøi Du Giaø duøng aâm thanh trong treûo, hoaø nhaõ, tuïng Caûnh Giaùc Thaùnh Chuùng 
Chaân Ngoân ba bieán caûnh giaùc Baûn Toân, möôøi vò Ba La Maät Boà Taùt vôùi Thaùnh Chuùng 
cuûa Lieân Hoa Boä.

“Aùn, daï töù, thí giaø lam, toá nghieät ñaù, chæ nhöôïng, pheä nga ña, baùt-la noa nhó 
ñaùn ñeá phoäc la, taùt ñaùt-phoäc, vó caät-la ma (2) ca loã, töù taùt noan, phoäc la naù, ma haï  
ma la (3) A taùn noa ca, taùt ñaùt-phoäc, vó thuaät ñòa, ca la ca (4) ñaùt ñaùt-leä nan, ñeå la  
dieâm, ñeå la dieâm (5) vó  la dieâm, vó  la dieâm  (6) A la la caät-lyù baù ma daõ (7) sa-phoäc 
haï”

玅仲扛 圯季 鉏丫凹 玅泒 合丫凹

AØYAØHI  ‘SÌGHRAMÏ  SUGATA-AØJNÕAØ  VIGATA
渨他亦阢佢 皊娮 屹玆 合咒交

PRANÏAØMINTANTE  VARA  SATVA  VIKRAMAØ 
玸刎 扛 屹慈 皊娮叼 涗扣涂挬

KARO  HI  SARVAMÏ  VARADAØ  MAHAØ-BALA
唒畇汔玸 屹玆 合圩 渻乙娮玸

ACANÏDÏAKA  SATVA  VI’SUDDHI  KAØRAKA
凹泥 叼阠 娮仲凸 娮兇

TATRE  DAØNTI  RAYAØTI  RAYAMÏ 
合娮兇 合娮兇

VIRAYAMÏ  VIRAYAMÏ
唒娮全 邟扔 涗娭 渢扣

ARARAØ  KRÏPA  MAYA  SVAØHAØ  

_ Tieáp theo, keát Phoå Trieäu Taäp Phaät Boà Taùt AÁn. Lieàn chia AÁn tröôùc, giao caùnh 
tay tröôùc öùc ngöïc, beân phaûi ñeø beân traùi, duøng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) [? 2 ngoùn  
troû], Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) thaønh theá buùng ngoùn tay. 

Lieàn töôûng tay traùi naâng Kim Cöông Kieàn Chuøy, tay phaûi caàm chaøy Ñoäc Coå Kim 
Cöông, aâm thanh rung laéc vang doäi khaép möôøi phöông Theá Giôùi, chö Phaät, Boà Taùt, taát  
caû Thaùnh Chuùng nghe xong ñeàu ñeán taäp hoäi trong Hö Khoâng treân Maïn Traø La. 

Ngöôøi Du Giaø lieàn truï  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Tam Ma Ñòa, lieàn tuïng Lieân Hoa  
Boä Nhaát Baùch Baùt Danh Taùn (Baøi  taùn 108 teân cuûa Lieân Hoa Boä) leã  khaép taát  caû 
Thaùnh Chuùng.

Tuïng Taùn Thaùn laø :
“Nhaï daõ ñoå, moät-lyù noa la höôùng khö nhaï tra keá xaû ca la khí ñaø lam (1) baùt  

naù-ma phoäc laõng nga dueä saét-trí ñaùt la daõ, maät ñaùt-la, sa haï sa-la boä traâm (2) Sa 
ñaùt ña na maïc sa-caät-lyù ñoá, tyø vó neã daõ, ñaø la nhó  phoäc nga naãm (3) A haï ma phoäc 
loä chæ ñeá thaáp-phoäc la, ngu lam sa ña ñieäm baùt-la noa ña (4) baû naù-ma la nga naõnh 
ma lam (5) ca ma la nga maãu ñaùp haøm (6) loä ca naüng tha, maïn ñaø mính (7) taùt  
phoäc thuaät ñaø.”
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堲娭加 妲他栯 荽圣 堲盄 了荽 玸栯扔 叻劣

JAYATU  MRÏNÏAØLA  ‘SA KHA  JATÏA-KE’SA  KALAPA  DHARAMÏ
扔痧皊娮忉 份炚 氛娭弁氛 屹喣哎禾分 屹凹凹 傛涗馲玆

PADMA-VARAØ GA   YESÏTÏHI   TRAYA-NETRA   SAHASRA-BHUJAMÏ   SA-
TATA  NAMASKRÏTVA 

央本 合渰四娮 只皊丫鉔

DHUPE  VIDYA-DHAØRA   DEVA-GANÏAØMÏ 
唒喣涗皊吐丁包湤娮 乃冰 祊凹仟 渨垸半

AHAM  AVALOKITE’SVARA  KURUMÏ  SA-TATAMÏ  PRANÏATAHÏ   
扔痧 全丫 市猣吋

PADMA-RAØGA  NIRMALAMÏ  
乙涗 全丫仿柰伐

KAØMA  RAØGAM  UTTAMAMÏ
吐玸左垿 啒神 伙

LOKA-NAØTHA   BANDHA  ME 
屹笎圩益 帆貄 畇

SARVA  ‘SUDDHA  SIDDHYA  CA 

_ Tieáp theo, keát Maõ Ñaàu Toân Caâu AÁn: Hai tay keát Kim Cöông Phoäc co Tieán Löïc 
(2 ngoùn troû) [?ngoùn troû phaûi] nhö moùc caâu, tuïng Chaân Ngoân ba bieán.

Chaân Ngoân laø :

 
“Aùn, haï daõ caät-lyù phoäc (1) ma haï baû naù-maõng cuû xaù (2) yeát la-saùi daõ nga giaø  

lam (3) taùt phoäc baû naù-ma cuû la, tam ma dieãm (4) baù naù-maõng cuû xaû ñaø  la (5) 
hoàng, nhöôïc (6)”

輆 成伏奔向 亙扣扔痧 唒仩圭一滂伏  圯季 偡啥 扔痧九剕 偡亙兇 扔痧 
唒仩在 四偅 狫 切

*) OMÏ – HAYAGRÌVA, MAHAØ  PADMA  AṄKU’SA  AKARSÏAØYA ‘SÌGHRAMÏ 
– SARVA  PADMA- KUØLA-SAMAYAMÏ,  PADMA  AṄKU’SA  DHAØRA – HUØMÏ 
JAHÏ.

Do keát AÁn naøy thænh trieäu, taát caû Thaùnh Chuùng ñeàu ñeán taäp hoäi.

 
_ Tieáp theo, keát  Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt AÁn: Hai tay chaép Lieân Hoa 

Hôïp Chöôûng, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) keát Kim Cöông phoäc, ñöa 
ngoùn caùi phaûi vaøo trong hoå khaåu cuûa tay traùi
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Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn,  A moä giaø baû naù-ma baù xaû (1) cuû loã ñaø yeát la-saùi daõ (2) baùt-la pheä xaû daõ  

(3) ma haï baû du baû ñeå (4) dieãm ma, phoäc loã noa, cuû pheä la (5) moät-la haùm-ma, pheä  
saùi ñaø la (6) baû naù-ma cuû la, tam ma dieãm (7) Hoàng, Hoàng, Hoàng, Hoàng (8)”

輆 狣伕千扔痧扒在  呢四一滂伏 埮秪圭伏 亙婍偝圩唻凸 伏亙 偣冰仕 乃
吒先 肴鉖 秪勍四先 匭痧乃匡 偡亙兇 狫 狫  

*) OMÏ – AMOGHA-PADMA-PAØ’SA  KRODHA  AKARSÏAØYA  PRAVE’SAØYA – 
MAHAØ   PAØ’SUPAØTI,  YAMA,  VARUNÏA,  KUBERA,  BRAHMA,  VE’SADHAØRA, 
PADMA-KULA- SAMAYAMÏ – HUØMÏ  HUØMÏ  HUØMÏ   HUØMÏ

Do keát AÁn naøy, taát caû Thaùnh Chuùng ñeàu ñöôïc daãn vaøo Ñaïi Maïn Traø La.

 
_ Tieáp theo, keát Lieân Hoa Toûa Boà Taùt AÁn:  Hai tay chaép Lieân Hoa hôïp chöôûng, 

Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) keát Kim Cöông Phoäc, ñeàu vòn nhau nhö 
caùi voøng.

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, baû naù-ma sa-boá tra, maõn ñaø (1) taùt phoäc baû naù-ma cuû la (2) tam ma daï,  

xí-giaø-lam (3) hoàng, noan (4)”
輆 匭痧厘垺 向呅 偡埳 匭痧乃匡 偡亙兇 圯季 狫 圳

*) OMÏ – PADMA-SPHOTÏA  BANDHA – SARVA  PADMA-KULA-SAMAYAMÏ 
‘SÌGHRAMÏ – HUØMÏ  VAMÏ.

Do keát AÁn naøy, taát caû Thaùnh Chuùng duøng Baûn Theä  Ñaïi Bi ôû trong Ñaïo Tröôøng 
ñeàu y theo Baûn vò, truï beàn chaéc chaúng tan.

 
_ Tieáp theo keát Lieân Hoa Caâu Ma La Aán: Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, 

co Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo trong chöôûng ñeàu ñaët ôû khoaûng giöõa cuûa Ñaøn Tueä (2 
ngoùn uùt) Giôùi phöông (2 ngoùn voâ danh)

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, saùt muïc khö (1) sa naüng ñaéc cuû ma la (2) pheä saùi ñaø la (3) baû naù-ma kieán 

tra daï, pheä xaû daõ (4) taùt phoäc baû naù-ma cuû la, tam ma dieãm (5) taùt phoäc maãu naïi 
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lam, maõn ñaø daõ (6) taùt phoäc taát ñaø duï mính, baùt-la dueä tha (7) baû naù-ma pheä xaû, 
Aùc, pheä xaû, Aùc (8)”

輆 偡情几 偡巧 偡乃交捖 秪在四先 匭痧孓幻伏 秪圭伏 偡埳 匭痧乃匡 偡
亙兇 偡埳 仿炎向呅傂 偡埳 帆四伏 伙 直仰守 匭族合在 哸 玅合喨 哸

*) OMÏ –  SADÏ-MUKHA  SANA  SAKUMAØRA – VE’SA-DHAØRA – PADMA 
GHAMÏTÏAØYA   VE’SAØYA  –  SARVA   PADMA-KULA-SAMAYAMÏ  –  SARVA 
MUDRAMÏ  BANDHAØYA – SARVA   SIDDHAØYA  ME  PRAØYUSÏAI – PADMA 
AØVI’SA   AHÏ , AØVI’SA   AHÏ

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán thì taát caû Thaùnh Chuùng ñeàu raát vui veû.

 
_ Tieáp theo, neân Tòch Tröø  chö Ma, caùc loaøi gaây chöôùng naïn neân duøng  Giaùng 

Tam Theá Uy Noä AÁn Chaân Ngoân, ôû treân 2 con ngöôi quaùn chöõ  Hoät-Lyù (猭)  bieán 
thaønh maët trôøi tuoân ra voâ löôïng uy quang, ôû treân moãi moät ñöôøng aùnh saùng coù moïi loaïi  
chaøy Kim Cöông Hoûa Dieãm maõnh lôïi. Cau maøy trôïn maét, chuyeån voøng theo beân phaûi,  
ngoaùi nhìn Ñaïi Chuùng cuûa Boà Taùt. Do maét Uy Noä cuûa Kim Cöông naøy ngoaùi nhìn, cho 
neân chö Ma aån troán ôû trong Ñaïi Chuùng thaûy ñeàu lui tan. Duøng caùi nhìn naøy, Baûn Toân  
vôùi Thaùnh chuùng ñeàu vui veû.

Lieàn keát AÁn: hai tay naém Kim Cöông Quyeàn, tay phaûi ñaët treân coå tay traùi, Ñaøn 
Tueä (2 ngoùn uùt) moùc ngoaëc nhau, duoãi thaúng Tieán Löïc (2 ngoùn troû).

An AÁn ngang traùi tim, tuïng Chaân Ngoân ba bieán.
Chaân Ngoân laø :
“Aùn, toán baø, naõnh toán baø, hoàng (1) ngaät-lyù haän-noa (2) ngaäït-lyù haän-noa, baû  

daõ, hoàng (3) A naüng daõ, hoäc  (4) baø nga noan, phoäc nhaät-la, hoàng, phaùt tra”
湡 鉏帎 郜鉏帎 猲 鉎谼鉎谼 唒悜傂 猲 觙矧傂 趌 砒丫圳 惵忝 猲 傋誆

*) OMÏ – SUMBHA  NISUMBHA  HUØMÏ – GRÏHNÏA  GRÏHNÏA  APAYA  HUØMÏ - 
AØNAYA   HOHÏ – BHAGAVAMÏ   VAJRA   HUØMÏ   PHATÏ.

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân, truï  Phaãn Noä Tam Ma Ñòa naøy, neân heát thaûy 
phieàn naõo nghieäp chöôùng cuûa thaân taâm, duøng ngoïn löûa Tueä maõnh lôïi cuûa Kim Cöông 
thieâu ñoát saïch heát. 

Lieàn ñöa AÁn chuyeån theo beân traùi ba voøng ñeå tòch tröø ñieàu chöôùng. Lieàn chuyeån 
theo beân phaûi ba voøng, tuøy theo yù lôùn nhoû ñeå laøm Giôùi Phöông Ngung. Lieàn aán leân 
traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu ñeàu tuïng moät bieán xong, bung taùn AÁn treân ñænh 
ñaàu.

 
_ Tieáp theo, keát Thöôïng Phöông Kim Cöông Voõng AÁn: Döïa theo Töôøng AÁn luùc 

tröôùc, ñem Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu vòn loùng döôùi cuûa Tieán Löïc (2 ngoùn troû)
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Keát AÁn thaønh xong, duøng laøm chaøy Kim Cöông. Laïi töø AÁn tuoân ra voâ löôïng chaøy 
Kim Cöông, moãi moät caùi chaøy Kim Cöông ñeàu tuoân ra voâ bieân ngoïn löûa uy maõnh noái 
tieáp nhau thaønh caùi löôùi, xoay AÁn treân ñænh ñaàu voøng theo beân phaûi ba voøng.

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, vó  taéc-phoå la naïi la khaát saùi, phoäc nhaät-la, baùn nhaï la, hoàng, phaùt Tra”
湡　合卼先治朽　向忝　正介匡　狫　民誆

*) OMÏ – VISPHURAD   RAKSÏA – VAJRA  PAMÏJALA   HUØMÏ   PHATÏ 
Do Voõng AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân gia trì cho neân lieàn thaønh caùi löôùi beàn chaéc 

chaúng theå hoaïi.

 
_ Tieáp theo, keát  Hoûa Vieän Maät Phuøng AÁn: Ñem tay traùi che ñeø löng tay phaûi, 

döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 

Keát AÁn thaønh xong, neân taùc Quaùn naøy: “Töø AÁn tuoân ra aùnh löûa noùng röïc cuûa Kim  
Cöông, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, chuyeån quanh Thaân theo beân phaûi ba voøng, töôûng ôû  
ngoaøi böùc töôøng Kim Cöông coù löûa maïnh vaây quanh”

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø:
“Aùn, A tam ma ngaân neã, hoàng, phaùt Tra”
湡　狣屹赩蚱　狫　民誆

*) OMÏ – ASAMAØMÏGNI  HUØMÏ   PHATÏ

 
_ Tieáp theo, keát  Chaân Thaät Ñaïi Tam Muoäi Gia AÁn:  möôøi ngoùn tay caøi cheùo 

nhau beân trong roài naém laïi thaønh Quyeàn, keøm döïng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa), co 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc caâu ñaët ôû 2 beân Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö hình 
caùi chaøy Tam Coå, ñem Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) phuï caïnh Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
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Xoay AÁn theo beân phaûi ba voøng, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, hoä ôû beân ngoaøi Hoaû 
Vieän Giôùi.

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, thöôûng yeát leã, ma ha tam ma dieãm, sa-phoäc haï”
湡 戌哠刑 亙扣屹亙兇 渢扣

*) OMÏ – SAMÏKARE   MAHAØ   SAMAYAMÏ – SVAØHAØ.
Do AÁn Chaân Ngoân naøy gia trì, cho neân nhö  Kinh Kim Luaân Vöông Ñaúng Phaät 

Ñænh noùi: “Neáu coù ngöôøi tuïng trì Ñænh Luaân Vöông Phaät Ñænh thì beân trong 500 Do  
Tuaàn, ngöôøi tu Chaân Ngoân cuûa Boä khaùc thænh Baûn Sôû Toân nieäm tuïng maø Thaùnh Giaû  
chaúng giaùng phoù cuõng chaúng ban cho Taát Ñòa, laø do Uy Ñöùc cuûa Nhaát Töï Ñænh Luaân  
Vöông thu nhieáp. Neáu keát Ñaïi Giôùi naøy, giaû söû coù ngöôøi laân caän trì tuïng Luaân Vöông  
thì chaúng heà trôû ngaïi, chaúng theå cöôùp ñoaït uy löïc, Chaân Ngoân sôû trì khaùc ñeàu mau  
ñöôïc thaønh töïu”

 
_ Tieáp hieán nöôùc AÙt Giaø, hai tay naâng vaät khí ñöïng AÙt Giaø ñeå ngang traùn hieán,  

tuïng Chaân Ngoân baûy bieán töôûng röûa hai baøn chaân cuûa taát caû Thaùnh chuùng

Chaân Ngoân laø :
“Naüng maïc tam maõn ña maãu ñaø nam (1) Aùn, nga nga naüng (2) tam ma sam 

ma, sa-phoäc haï”
巧休 屹亙琲 后盍觡袎湡 丫丫巧　屹交屹亙  渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ – OMÏ – GAGANA  SAMA  ASAMA – 
SVAØHAØ.

Luùc ngöôøi Du Giaø hieán Aùt Giaø thôøi khôûi leân vieäc hy voïng trong Taâm, lieàn phaùt 
Nguyeän khaûi baïch:  “Thaùnh Giaû! Nguyeän cho Taát Ñòa mong caàu cuûa con mau choùng  
thaønh töïu”

 
_ Tieáp theo, keát Hieán Hoa Toøa AÁn: Hai tay chaép Phuø Dung Hôïp Chöôûng nhö theá 

hoa sen chöa nôû, ñeå ngang traùi tim. Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu vòn moùng ngoùn Ñaøn Tueä 
(2 ngoùn uùt) laøm ñaøi,  caùc ngoùn coøn laïi nhö AÁn Kim Cöông 

Thaønh xong, quaùn AÁn laø Hoa Sen Kim Cöông, laïi töôûng töø Aán tuoân ra voâ löôïng 
toaø hoa sen Kim Cöông phuïng hieán Baûn Toân vôùi haøng Thaùnh Chuùng. 

Tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn,  phoäc nhaät-la, ca ma la, sa-phoäc haï”
湡 惵忝　一亙匡　送扣

*) OMÏ -  VAJRA  KAMALA – SVAØHAØ
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Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân cho neân Baûn Toân vôùi Doanh Toøng lieàn chaân thaät 
ñeàu nhaän ñöôïc toøa ngoài.

 
_ Tieáp  theo,  keát  Lieân  Hoa Hyû  Hyù  Boà  Taùt  AÁn:  Hai tay chaép  Lieân  Hoa Hôïp 

Chöôûng, keøm ñöùng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaø hôi môû ra, ñaët treân traùi tim lieàn thaønh 
Ngöôøi Du Giaø quaùn töôûng thaân cuûa mình ngang ñoàng vôùi Hyû Hyù Boà Taùt (Laøsye-

bodhisatva), töôûng töø trong traùi tim tuoân ra voâ löôïng Hyû Hyù Boà Taùt cuùng döôøng Baûn 
Toân vôùi taát vaû Thaùnh Chuùng.

Lieân Hoa Hyû Hyù Chaân Ngoân laø :
“Aùn, baû naù-ma, la teá, la nga daõ (1) ma haï nhó vó (2) la nga, boá nhaï, tam ma daõ,  

hoàng (3)”
湡 悜斬 全凸 全丫傂 亙扣只合 全丫 朮堲 屹亙傂 猲

*) OMÏ – PADMA  RAØTI  RAØGAYA  MAHAØ  DEVI, RAØGA  PUØJA  SAMAYA 
HUØMÏ.

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân chaúng bao laâu ñaéc  ñöôïc 
Nhö Lai Ñòa  (Tathaøgata-bhuømi),  truï  Phaùp  vieân  maõn  Hieän  Phaùp  Laïc  Truï  (Drïsïtïa-
dharma-sukha-vihaøra) ï, chöùng thaønh Voâ Thöôïng Boà Ñeà.

 
_ Tieáp theo, keát Lieân Hoa Man Boà Taùt Aán: Lieàn duøng AÁn tröôùc, duoãi caùnh tay 

höôùng veà phía tröôùc cho ngang baèng vôùi vaàng traùn cuûa mình, vaän töôûng töø traùn tuoân ra 
voâ löôïng Lieân Hoa Man Boà Taùt (Padma-maøle-bodhisatva) cuùng döôøng Baûn Toân vôùi 
taát caû Thaùnh chuùng.

Lieân Hoa Man Chaân Ngoân laø :
“Aùn, baû naù-ma ma leâ (1) tò tru taû, tò saùi ca (2) boá nhaï, tam ma daõ, hoàng (3)”
湡 悜斬 交同 唒石趔弓石宇哠 朮堲 屹亙傂 猲

*) OMÏ – PADMA  MAØLE, ABHISÏIMÏCA  ABHISÏEKA  PUØJA  SAMAYA  HUØMÏ
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân mau ñöôïc ñaày ñuû töôùng toát, 

seõ laøm Phaùp Vöông cuûa ba coõi.

 
_ Tieáp theo, keát  Lieân Hoa Ca Taùn Boà Taùt Aán: Lieàn duøng AÁn tröôùc, haï xuoáng 

döôùi ngang loã roán, chaép tay Lieân Hoa ñöa daàn daàn leân ñeán mieäng. Ñem AÁn töø mieäng 
höôùng veà phía tröôùc, haï tuoân chaûy xuoáng döôùi. 

Töôûng  töø  mieäng  tuoân  ra  voâ  löôïng  Lieân  Hoa  Ca  Taùn  Boà Taùt (Padma-gìte-
bodhisatva) cuùng döôøng Baûn Toân vôùi taát caû Thaùnh Chuùng. 

Lieân Hoa Ca Taùn Chaân Ngoân laø :
“Aùn, baû naù-ma nghó ñeá (1) nga naù nghó ña (2) boá nhaï, tam ma dueä, hoàng (3)”
湡 悜斬 久包 丸垿 久凹 朮堲 屹亙份 猲

*) OMÏ – PADMA  GÌTE, GAØTHA   GÌTA, PUØJA  SAMAYE   HUØMÏ
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân chaúng bao laâu seõ ñuû 64 loaïi 

Phaïm AÂm, boán Voâ Ngaïi Bieän, hay ôû voâ löôïng Theá Giôùi chuyeån baùnh xe Ñaïi Phaùp.
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_ Tieáp theo, keát Lieân Hoa Vuõ Boà Taùt Aán: Hai tay ñeàu naém Lieân Hoa Quyeàn. 

Tröôùc tieân ôû tröôùc ngöïc cuõng trôï nhau xoay chuyeån nhö muùa. Tieáp ôû öùc ngöïc, 
cuõng trôï  nhau xoay chuyeån  theo beân traùi  nhö theá  muùa.  Tieáp  theo,  ôû  goø  maù,  xoay 
chuyeån beân phaûi roài ôû goø maù xoay chuyeån beân traùi nhö tröôùc. Tuïng Chaân Ngoân chaúng 
giaùn ñoaïn. Cuoái cuøng chaép tay Lieân Hoa ñaët ôû treân ñænh ñaàu. 

Töôûng  töø  ñænh  ñaàu  tuoân  ra  voâ  löôïng  Lieân  Hoa  Vuõ  Boà Taùt (Padma-nrïtye-
bodhisatva) cuùng döôøng Baûn Toân vôùi taát caû Thaùnh Chuùng

Lieân Hoa Vuõ Chaân Ngoân laø:
“Aùn, baû naù-ma naõnh-laät ñeå-dueä (1) taùt phoäc boá nhaï (2) baùt-la vaït ña naüng, 

tam ma dueä, hoàng (3)”
湡 悜斬 坲抖 屹浻 朮堲 渨惵痡矧 屹亙份 猲

*) OMÏ -   PADMA  NRÏTYE – SARVA  PUØJA  PRAVARTTANA  SAMAYE 
HUØMÏ.

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân seõ ñöôïc ba loaïi Taán Taät YÙ 
Thaønh Thaân. Trong khoaûng saùt na ôû voâ löôïng Theá Giôùi taùc Thaàn Thoâng Du Hyù, lôïi ích 
Höõu Tình, roäng laøm Phaät söï.

 
_ Tieáp theo, keát Lieân Hoa Phaàn Höông Boà Taùt Aán: Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp 

Chöôûng, uùp 2 tay höôùng xuoáng döôùi bung taùn. Töôûng Töø AÁn tuoân ra bieån maây höông 
thôm maàu nhieäm traøn khaép phaùp Giôùi cuùng döôøng khaép taát caû Nhö Lai Haûi Hoäi   

Lieân Hoa Phaàn Höông Chaân Ngoân laø :
“Aùn, baû naù-ma ñoä baû, boá nhaï, tam ma dueä (1) baùt-la haï-la naù daõ (2) baû naù-ma 

cuû la naù dó  ñeá (3) ma ha nga neâ keá (4) baû naù-ma, la ñeå, hoàng (5)”
湡 悜斬 失悜 朮堲 屹亙份 渨剝叨傂 悜斬 九匡矧元包 亙扣 丫仗了 悜斬 

捖凸 猲

*)  OMÏ  –  PADMA-DHUØPA   PUØJA   SAMAYE,   PRAHLADAYA   PADMA-
KUØLAN  AJITE – MAHAØ  GANÏIKE – PADMA  RATI  HUØMÏ.

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân ñaéc ñöôïc Nhö Lai Voâ Ngaïi 
Kim Cöông Giaûi Thoaùt Trí.

 
_ Tieáp theo, keát Lieân Hoa Hoa Cuùng Döôøng Boà Taùt Aán: Hai tay chaép Lieân Hoa 

Hôïp Chöôûng, höôùng leân treân nhö theá raûi hoa.
Vaän töôûng töø AÁn tuoân ra moïi loaïi hoa maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi, cuùng döôøng khaép 

taát caû Nhö Lai Haûi Hoäi.
Lieân Hoa Hoa Cuùng Döôøng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, boå saùp baû, boá nhaï, tam ma dueä (1) baû naù-ma phoäc taát naõnh (2) ma ha 

thaát-lyù dueä (3) baû naù-ma cuû la, baùt-la ñeå haï lyù (4) taùt phoäc la-than, sa ñaø daõ, hoàng  
(5)”
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湡 觢廘 朮堲 屹亙份 悜斬 名帆郜 亙扣 冑份 悜斬九匑 渨凸扣刑 屹楔飲 
州叻傂 猲

*)  OMÏ  –  PUSÏPA  PUØJA  SAMAYE – PADMA-VAØSINI  MAHAØ   ’SRÌYE – 
PADMA  KUØLA  PRATIHAØRE -  SARVA  ARTHA  SAØDHAYA – HUØMÏ

Do keát  AÁn  naøy  tuïng Chaân  Ngoân  cuùng döôøng cho neân  ñaéc  ñöôïc  Baùch Phöôùc 
Trang Nghieâm Voâ Bieân Thoï Duïng Thaân.

 
_ Tieáp theo, keát Lieân Hoa Ñaêng Chuùc Boà Taùt Aán: Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp 

Chöôûng, döïng thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hôïp nhau nhö hình hoa sen.
Töø AÁn tuoân ra voâ löôïng aùnh saùng cuûa ñeøn MA NI  chieáu khaép taát caû coõi Phaät
Lieân Hoa Ñaêng Chuùc Chaân Ngoân laø :
“Aùn, neã baû, boá nhaï, tam ma dueä (1) baû naù-ma cuû la, toán naù lyù (2) ma ha noã  

ñeå-daõ  loä kieàn, taùn nhaï naüng daõ (3) baû naù-ma taùt la sa-phoäc ñeå, hoàng (4)”
湡 叵悜 朮堲 屹亙份 悜斬九匑 弋汔印 亙扣 唒平併 觙吐哠 戌獌矧傂 悜斬 

州捖辱凸 猲

*)  OMÏ  –  DÌPA-PUØJA   SAMAYE  –  PADMA   KUØLA   CANÏDÏALI   MAHAØ 
ANUSÏYA  AØLOKA  SAMÏJNÕAØNAYA  PADMA  SAØRASVATI  HUØMÏ

Do keát  AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân ñaéc ñöôïc naêm loaïi  maét 
Thanh Tònh cuûa Nhö Lai.

 
_ Tieáp theo, keát  Lieân Hoa Ñoà Höông Boà Taùt Aán: Hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp  

Chöôûng ñeå ngang treân ngöïc, chia taùn nhö theá xoa höông

                                                           

Töôûng töø AÁn tuoân ra bieån maây höông xoa boâi (ñoà höông) cuùng döôøng khaép taát caû 
Nhö Lai Haûi Hoäi. 

Lieàn tuïng Lieân Hoa Ñoà Höông Chaân Ngoân laø :
“Aùn, hieán ñaø, boá nhaï, tam ma dueä (1) ma haï baû naù-ma cuû la (2) teá trí cuû loã (3)  

taùt phoäc yeát ma neâ meâ (4) baû naù ma taát ñòa, Hoàng (5)”
湡 丫呅 朮堲 屹亙份 亙扣 悜斬 乃匑 圭阠乃冰 屹湱 哠愍仗 伙 悜斬 帆渻 

猲

*) OMÏ – GANDHA  PUØJA  SAMAYE – MAHAØ  PADMA  KULA  ‘SAØNTIMÏ 
KURU – SARVA  KARMANÏI  ME  PADMA  SIDDHI  HUØMÏ.

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cho neân mau ñöôïc naêm phaàn Phaùp Thaân: Giôùi, 
Ñònh, Tueä, Giaûi Thoaùt, Giaûi Thoaùt Tri Kieán.

 
_ Tieáp theo, keát  Phoå Cuùng Döôøng AÁn cuùng döôøng Baûn Toân vôùi Thaùnh Chuùng: 

hai tay, möôøi ngoùn cuøng caøi cheùo nhau phaàn ñaàu ngoùn
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Keát AÁn thaønh xong, tuïng Chaân Ngoân, suy tö töø AÁn tuoân ra moïi loaïi maây bieån cuùng 
döôøng : Kyõ nhaïc, ca muùa, Hyû Hyù....cuûa coõi Trôøi, quaàn aùo maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi, thöùc  
aên uoáng, ñeøn saùng, Aùt Giaø, Hieàn Bình, Kieáp Thoï, phan baùu, phöôùng baùu, loïng baùu, caùc 
loaïi baùu...., heát thaûy vaät thoï duïng cuûa taát caû Ngöôøi Trôøi, vaät cuùng döôøng sai khaùc raát  
nhieàu, nhö Ñaïi Thöøa Kheá Kinh ñaï noùi veà vaät cuùng döôøng, voøng khaép taát caû Theá Giôùi 
taän hö khoâng khaép Phaùp Giôùi taát caû vi traàn saùt thoå chö Phaät Haûi Hoäi, moãi moãi ôû tröôùc  
Thaùnh chuùng ñeàu coù vaät cuùng döôøng chaân thaät. 

Tuïng Chaân Ngoân laø :
“Naüng maïc taùt phoäc moät ñaø, maïo ñòa taùt ñaùt phoäc nam, taùt phoäc tha khieám,  

oát naù-nga ñeá, sa phaû la töù haøm, nga nga naüng kieám, sa-phoäc haï”
巧休 屹啥 后湀 白渻屹班觡袎　屹楠卡　丈　栥怐包　剉先 托伐　丫丫巧入 

送扣

*) NAMAHÏ  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ – SARVATHAØ  KHAMÏ – 
UDGATE  SPHARA  HÌMAMÏ  GAGANAKAMÏ_  SVAØHAØ.

 
_ Tieáp theo, tuïng Baûn Toân Taùn Thaùn laø :
“Aùn, phoäc nhaät-la ñaït ma, toâ sa ñaùt-phoäc la tha (1) phoäc nhaät-la baùt naù-ma toâ  

du ñaø ca (2) loä keá thaáp phoäc la,  toâ phoäc nhaät-la  khaát-xoa (3) phoäc nhaät-la ninh 
ñaùt-la, naüng moâ  taùt-ñoâ ñeá”

湡 惵忝 叻愍 鉏屹班飲 惵忝 悜斬 鉏圩湀哠 鉏惵忠朽 惵忝弁 泥矧伕肣包

*)  OMÏ  –  VAJRA-DHARMA   SUSATVA-ARTHA  –  VAJRA-PADMA 
SU’SUDDHAKA  –  LOKE’SVARA  –  SUVAJRAØKSÏA   VAJRA-NETRE  –  NAMO 
STUTE.

 
THAÙNH HAÏ DAÕ HOÄT LYÙ PHOÄC NIEÄM TUÏNG QUYÕ

_QUYEÅN THÖÔÏNG (Heát)_

 

Maät Taïng Boä 3 – No.1072 ( Tr.163 – Tr.170 )

 
THAÙNH HAÏ DAÕ HOÄT LYÙ PHOÄC ÑAÏI UY NOÄ VÖÔNG

LAÄP THAØNH ÑAÏI THAÀN NGHIEÄM
CUÙNG DÖÔØNG NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ PHAÙP PHAÅM

_QUYEÅN HAÏ_

 

44



Haùn  dòch:  Chuøa  Ñaïi  Höng  Thieän-  Tam  Taïng  Sa  Moân  Ñaïi  Quaûng  Trí  BAÁT 
KHOÂNG phuïng chieáu dòch

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch :  HUYEÀN THANH

 
_ Tieáp theo, keát Ñaøn Ba La Maät Boà Taùt AÁn: Ngöûa loøng baøn tay phaûi co ñoä Nhaãn 

(Ngoùn giöõa phaûi) cuøng vòn Thieàn ñoä (ngoùn caùi phaûi) caùc ngoùn khaùc ñeàu duoãi thaúng.

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn,  baø nga phoäc ñeå na naüng ñòa baû ñeá, vó sa laät-nhaï, boá la ñaø daõ naù, sa-phoäc 

haï “
輆 傎丫偳包 叼左婠傔凸 偢岭介 觢先伏 叼戊 渢婄

*) OMÏ_ BHAGAVATE  DAØNA ADHIPATI  VISRÏJA  PUØRAYA  DAØNAMÏ – 
SVAØHAØ

Do keát Aán, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp keo kieät trong voâ  
löôïng Kieáp, ñaéc ñöôïc Phöôùc cuûa baloaïi Thí laø: Tö Sinh Thí, Voâ UÙy Thí, Phaùp Thí töùc  
vieân maõn Ñaøn Ba La Maät (Daøna paøramitaø). Ñôøi naøy ñöôïc giaøu coù, ñaày ñuû tö duyeân, 
Taâm  ñöôïc töï taïi, thoï meänh laâu daøi.

 
_ Tieáp theo, keát  Giôùi Ba La Maät Aán: Hai tay caøi cheùo nhau beân trong, döïng 

thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 

Tuïng  Chaân Ngoân laø:
“Aùn, thi la, ñaø lò neâ, baø nga phoäc ñeå, hoàng, haùc” 
輆 圯匡四共仗 傎丫偳包 猲 有

*) OMÏ – ‘ SÌLA-DHAØRINÏI  BHAGAVATE  HUØMÏ  HAHÏ
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït  gioáng nghieäp phaù  Giôùi 

trong voâ löôïng Kieáp, ñöôïc Coâng Đöùc cuûa 3 loaïi Giôùi laø: Nhieáp Luaät Nghi Giôùi, Nhieáp 
Thieän Phaùp Giôùi,  Nhieâu Ích Höõu Tình Giôùi  töùc vieân maõn  Giôùi  Ba La Maät (‘Sìla-
paøramitaø) thöôøng duøng Giôùi Phaåm trang nghieâm nghieäp thaân khaåu yù. Heát thaûy vieäc vi 
phaïm boán Troïng Caám (4 loaïi Caám Giôùi raát nghieâm troïng cuûa Tyø Khöu), Baät Soâ Ni 
(Bhiksïunïì) phaïm Tha Thaéng Toäi (Ba La Di: toäi naëng cuûa Tyø Khöu) thaûy ñeàu thanh 
tónh, ngaøy sau ñöôïc tuøy  nguyeän vaõng sinh 
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_ Tieáp theo, keát Nhaãn Nhuïc Ba La Maät Boà Taùt Aán: Döïa theo Giôùi Ba La Maät 
AÁn, ñem Tieán Löïc (2 ngoùn troû) hôïp nhau nhö caây kim, keøm ñöùng Thieàn Trí (2 ngoùn 
caùi).

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø :
“Aùn, baø nga phoäc ñeå, khaát-saïn ñeå, ñaø lyù neâ, hoàng, phaùt tra “
輆 傎丫偳包 朴阠 四共仗 猲 傋誆

*) OMÏ- BHAGAVATE  KSÏAØNTI-DHAØRINÏI  HUØMÏ   PHATÏ
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp giaän gheùt 

trong voâ löôïng Kieáp, ñaéc ñöôïc Coâng Ñöùc cuûa 3 loaïi Nhaãn laø: Haïi Oaùn Naïi Nhaãn, An 
Thoï Khoå Nhaãn, Ñeá Saùt Phaùp Nhaãn, töùc vieân maõn  Nhaãn Nhuïc Ba La Maät (Ksïaønti-
paøramitaø). Nghi dung ñoan nghieâm khieán ngöôøi öa nhìn, chaúng khôûi  ganh gheùt, thaûy 
ñeàu gaàn guõi phuï giuùp, Thaéng Giaûi (Adhimoksïa) thaâm saâu, tuøy theo nieäm bieán hoùa.

 
_ Tieáp theo, keát Tinh Tieán Ba La Maät Aán: Döïa theo Nhaãn Ba La Maät Aán, môû beû 

Tieán Löïc (2 ngoùn troû) lieàn thaønh. 

Chaân Ngoân laø :
“Aùn, vó  lyù-daõ, ca lyù, hoàng, vó  lyù-nang, sa phoäc haï” 
輆 吃搏乙共 猲 吃搗 渢婄

*) OMÏ – VÌRYA  KAØRI  HUØMÏ – VÌRYE – SVAØHAØ
(Baûn khaùc ghi laø: OMÏ – VÌRYA  KAØRI  HUØMÏ – VÌRYE VÌRYE – SVAØHAØ)
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp giaûi ñaõi, löôøi  

bieáng, ñaéc ñöôïc ba loaïi Tinh Tieán laø: Bò Giaùp Tinh Tieán, Nhieáp Thieän Phaùp Tinh Tieán, 
Lôïi Laïc Höõu Tình Tinh Tieán, töùc vieân maõn  Tinh Tieán Ba La Maät (Vìrya-paøramitaø) 
thaân taâm an vui, xa lìa caùc beänh taät, khoâng coù khoå naõo, ñeàu ñöôïc  thaønh bieän (thaønh 
coâng)  Nguyeän Phöôùc Trí cuûa Xuaát Theá Gian (Lokottara)

 
_ Tieáp theo, keát  Thieàn Ba La Maät Boà Taùt Aán: Lieàn ngoài Kieát Giaø, ngöûa loøng 

baøn tay traùi ñaët treân Giaø Phu, ngöûa loøng baøn tay phaûi ñaët treân tay traùi, ñeå hai ñoä Thieàn 
Trí (2 ngoùn caùi) cuøng chaïm moùng nhau.

46



Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø: 
“Aùn, baø nga phoäc ñeå (1) taùt phoäc baù baû ha lyù neâ (2) ma ha naïi ñeå-dueä (3) 

hoàøng, hoàng, hoàng, hoàng (4) phaùt tra “
輆 傎丫偳包 偡啥 偝偝婄共仗份 亙婄 只抖 猲 猲 猲 猲 傋誆

*)  OMÏ  –  BHAGAVATE – SARVA  PAØPA  AHAØRINÏIYE MAHAØ  DETYE – 
HUØMÏ, HUØMÏ, HUØMÏ, HUØMÏ – PHATÏ

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp taùn loaïn trong 
voâ löôïng Kieáp, ñaéc ñöôïc ba loaïi Tónh Löï laø: An Truï Tónh Löï, Daãn Phaùt Tónh Löï, Bieän 
Söï Tónh Löï, töùc vieân maõn Thieàn Ba La Maät (Dhyaøna-paøramitaø). Thaân taâm nheï nhaøng 
lanh lôïi, mau ñöôïc thaønh töïu Thaàn Thoâng ñaõ tu, caùc Ma chaúng daùm xaâm nhieãu, taát caû 
nghieäp chöôùng thaûy ñeàu tieâu dieät.

 
_ Tieáp theo, keát Baùt Nhaõ Ba La Maät Boà Taùt Aán: Tay traùi duoãi naêm ngoùn baèng 

phaúng, ngöûa ñaët döôùi traùi tim, ñem tay phaûi che ôû treân tay traùi.

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ñòa, thaát-lyù, du-loã ña, vó nhaï dueä, sa-phoäc haï”
輆 慖 冑 剎凹 偢介份 渢婄

*) OMÏ - DHÌHÏ – ‘SRÌ   ‘SRUØTA   VIJAYE – SVAØHAØ 
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp ngu si trong 

voâ löôïng Kieáp, ñaéc ñöôïc ba loaïi Tueä laø: Nhaân Khoâng Voâ Phaân Bieät Tueä, Phaùp Khoâng 
Voâ Phaân Bieät Tueä, Caâu Khoâng Voâ Phaân Bieät Tueä, töùc vieân maõn Baùt Nhaõ Ba La Maät 
(Prajnõa-paøramitaø),  ñaéc ñöôïc  thoâng minh Trí Tueä,  ngoä giaûi (lónh ngoä hieåu roõ) Phaùp 
Theá Gian (Loka) vaø  Xuaát  Theá Gian  (Lokottara), thoâng ñaït roäng raõi nghóa lyù thaâm 
saâu  cuûa  naêm  Minh [Panõca-vidyaø-sthaønaøni:  goàm  coù  Thanh  Minh (‘Sabda-vidyaø), 
Coâng Xaûo Minh (‘Silpa-karma-vidyaø),  Y Phöông Minh (Cikitsaø-vidyaø),  Nhaân Minh 
(Hetu-vidyaø), Noäi Minh (Adhyaøtma-vidyaø)]

 
Tieáp theo, keát  Phöông Tieän Ba La Maät Boà Taùt AÁn: Tay traùi:  Tueä  (ngoùn uùt) 

Phöông (ngoùn voâ danh) naém Trí ñoä (ngoùn caùi). Tay phaûi: Ñaøn (ngoùn uùt) Giôùi (ngoùn voâ 
danh) naém Thieàn ñoä (ngoùn caùi). Hai tay cuøng naém laïi, Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) 
quay löng laïi vôùi nhau,döïng thaúng nhö caây kim, duoãi baèng Tieán Löïc ( 2 ngoùn troû) dính 
nhau

47



Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ma haï moãi ñaùt-la, töùc ñeá, sa-phoäc haï “
輆 亙婄 伊氛 才枮 渢婄

*) OMÏ – MAHAØ-MAITRA-CITTE – SVAØ HAØ
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng Nghieäp phöông tieän 

khoâng kheùo leùo trong voâ  löôïng Kieáp,  ñöïôc hai loaïi  Phöông Tieän kheùo leùo laø:  Hoài 
Höôùng Phöông Tieän Thieän Xaûo, Baït Teá Höõu Tình Phöông Tieän Thieän Xaûo, töùc vieân 
maõn  Phöông Tieän Ba La Maät (Upaøya-paøramitaø). Tu trì saùu ñoä Ba La Maät cuûa Theá 
Gian. Do AÁn Chaân Ngoân naøy töông öùng  Du Giaø (Yoga) chæ thöïc hieän chuùt  ít coâng 
nghieäp seõ mau ñöôïc thaønh töïu Phöôùc Ñöùc roäng nhieàu, ñeàu ñuû  Tö Löông (Sambhaøra) 
cuûa Cöùu Caùnh Toái Thaéng Voâ Thöôïng Boà Ñeà.

 
_ Tieáp theo, keát Nguyeän Ba La Maät Boà Taùt AÁn: Tay traùi döïng thaúng naêm ngoùn, 

ñöa loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi laøm theá  Thí Voâ UÙy. 

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ca loã neâ, haï haï haï”
輆 乙冰仗 倕 倕 倕

*) OMÏ – KAØRUNÏI   HA  HA  HA 
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp Nguyeän aùc 

trong voâ  löôïng Kieáp, ñaéc ñöôïc  hai loaïi  Thaéng Nguyeän laø:  Caàu Voâ  Thöôïng Boà Ñeà 
Nguyeän, Lôïi Laïc Höõu Tình Nguyeän, töùc vieân maõn Nguyeän Ba La Maät  (Pranïidhaøna-
paøramitaø) töø luùc baét ñaàu phaùt Taâm cho ñeán khi thaønh Phaät, ôû trong khoaûng giöõa naøy, 
moïi mong caàu veà Theá Gian, Thöôïng Nguyeän thuø thaéng ñeàu ñöôïc vieân maõn.

 
_ Tieáp theo, keát Löïc Ba La Maät Boà Taùt Aán: Döïa theo Giôùi Ba La Maät AÁn luùc 

tröôùc, ñeàu döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn 
giöõa) sao cho cuøng hôïp ñaàu ngoùn. 
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Tuïng Chaân Ngoân laø:
“Aùn, naù ma naõnh, maãu höu ñeá, hoàng, haï haï haï, hoàng, nhöôïc “
輆 叨亙竘 觜司包 猲 倕 倕 倕 猲 切

*) OMÏ – DAMANI  MUDITE  HUØMÏ   HA  HA  HA, HUØMÏ  JAHÏ
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp  yù keùm coûi 

cuûa Theá Gian vaø Xuaát Theá Gian trong voâ löôïng Kieáp, ñaéc ñöôïc hai loaïi Löïc laø: Tö 
Traïch Löïc, Tu Taäp Löïc, töùc vieân maõn Löïc Ba La Maät (Baøla-paøramitaø). Ñoái vôùi caùc 
phaùp ñoái  trò,  giaùng phuïc caùc  phieàn naõo,  caét  ñöùt  caùc Hoaëc  Chöôùng. Luùc tu Ñaïo thì  
quyeát ñònh  Thaéng Giaûi, taát  caû  Thieân Ma baïn aùc chaúng daùm dôøi ñoåi,  ñaéc ñöôïc  baát  
thoaùi chuyeån (Avaivartika)

 
_ Tieáp theo, keát Trí Ba La Maät Boà Taùt AÁn: Hai tay caøi cheùo nhau beân ngoaøi roài 

naém quyeàn, döïng thaúng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) trôï giao nhau chuùt ít, co ñaàu Tieán Löïc (2 
ngoùn troû) truï troøn tròa, döïng thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) sao cho ñaàu ngoùn hôïp 
nhau. 

Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ma ma chæ nöông nang, ca lyù, hoàng, sa-phoäc haï“
輆 亙亙 泒巧 乙共 猲 渢婄

*) OMÏ – MAMA  JNÕAØNA  KAØRI  HUØMÏ_  SVAØHAØ.
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, lieàn dieät haït gioáng Caâu Sinh Ngaõ Chaáp 

vaø haït gioáng Caâu Sinh Phaùp Chaáp trong voâ löôïng Kieáp, ñaéc ñöôïc hai loaïi Thoï Duïng 
Trí laø: Thoï Duïng Phaùp Laïc Trí, Thaønh Töïu Höõu Tình Trí; töùc vieân maõn Trí Ba La Maät 
(Jnõaøna-paøramitaø).  Chaët  ñöùt  hai  loaïi  Chöôùng (Avaranïa)  laø:  Phieàn  Naõo  Chöôùng 
(Kle’saøvaranïa) vaø  Sôû Tri Chöôùng (Jnõeyaøvaranïa). Chöùng ñöôïc taát  caû caùc Phaùp nhö 
Huyeãn, nhö dôïn nöôùc döôùi naéng (döông dieäm), nhö moäng, nhö aûnh töôïng, nhö tieáng 
vang (coác höôûng), nhö quang aûnh, nhö boùng traêng döôùi nöôùc (thuûy nguyeät), nhö bieán 
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hoùa, nhö Nhaân Ñaø La voõng (Indra-jaøla: löôùi trôøi Ñeá Thích), nhö hö khoâng ; chaúng bao 
laâu maõn tuùc möôøi Ñòa, truï Phaùp Vaân Ñòa (Dharma-megha-bhuømi) laøm Ñaïi phaùp sö.

 
_ Tieáp theo, keát Baø La Ñaù Na Ñoàng Töû AÁn: Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong 

roài naém laïi thaønh quyeàn, döïng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) khieán cho hai ñaàu ngoùn dính nhau 
thaønh hình troøn, keøm döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi). 

Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïnn ñaù moät ñaø nam (1) ñaùt ñieät- tha (2) boät ñòa, boät ñòa, toá  

boät ñòa (3) nhaân ñaït-leâ boät ñòa (4) ma meâ du ca-lam (5) baø la möu giaû-ñoâ, sa-phoäc 
haï “

巧休 偡亙阢 蒤湑觡
凹改卡 蒤渻蒤渻 鉏蒤渻 崷誂蒤渻 交 伙 式姆 砒捖 觜弸 渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA BUDDHAØNAØMÏ 
TADYATHAØ:  BUDDHI  BUDDHI  SUBUDDHI,  INDRI-BUDDHI  MAØ   ME 

SUØGRAMÏ  BHARA  MUKTO _ SVAØHAØ.
Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, cho neân caùc Tyø Na Daï Ca (Vinayaøka) 

chaúng ñöôïc dòp thuaän tieän haõm haïi. Neáu coù ngöôøi aùc, khoâng coù toäi maø gaây ñieàu löu 
naïn (khoâng coù nguyeân nhaân maø gaây ra söï löøa doái ngaên trôû), neân töôûng ngöôøi aùc aáy ôû 
döôùi baøn chaân Haønh Giaû, tuïng Chaân Ngoân 21 bieán thì heát thaûy löu naïn ñeàu ñöôïc tieâu 
tan, khôûi Taâm Töø höôùng veà nhau thì chaúng theå gaây chöôùng ngaïi, laïi hay trôï cho söùc 
maïnh cuûa Baûn Toân.

 
_ Tieáp theo, keát Baø La Giaø Na Ñoàng Töû AÁn : Hai tay caøi cheùo nhau beân trong, 

hôïp döïng hai ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) roài hôi co laïi, keøm döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
lieàn thaønh 

Chaân Ngoân  laø :
“Ñaù ñieät tha (1) taùt la, ba-la taùt la (2) xaõ gia, tyø xaõ gia (3) baït chieát-la cuù la 

tam baø (4) baù sa baû na  (5) ca sa nhaät ñoâ töû (6) sa-phoäc haï”
凹改卡 州捖 渨州捖 堲傂 合堲傂 惵忝乃匡 戌砒惵 屹囧矧哠 屹觜朽凸 渢

扣

TADYATHAØ  :  SAØRA   PRASAØRA  JAYA  VIJAJA  –  VAJRA-KULA 
SAMÏBHAVA, SAMPANAKA   SAMUKSÏATI _ SVAØHAØ

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, cho neân hay giaùng phuïc tòch tröø taát caû 
Ma aùc. Laïi taát caû naïn giaëc cöôùp chaúng theå gaây haïi , hay trôï cho Baûn Toân.
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_ Tieáp theo, keát Nhaát Keá La Saùt Ñoàng Töû AÁn: Döïa theo Baø La Giaø Na AÁn luùc 
tröôùc, ñeå Tieán Löïc (2 ngoùn troû) cuøng hôïp ñaàu ngoùn nhö caây kim, lieàn thaønh 

Chaân Ngoân laø: 
“Ñaù ñieät tha (1) Aùn (2) thaáp-beá ña daï (3) thaáp-beá ña thieän xaø daï (4) EÂ heà eâ heà 

(5) baùt-la ma du ñaø (6) taùt ñoûa (7) ma ha ca loâ nò ca (8) sa-phoäc haï “
凹改卡 湡 訌出傂 訌凹 鉏堲傂 唅鉒扛 渨砅圩湀屹玆 亙扣乙冰仗哠 渢扣

*) TADYATHAØ: OMÏ – ‘SVETAØYA  ‘SVETA  SUJAYA   EHYEHI PARAMA 
‘SUDDHA  SATVA – MAHAØ  KAØRUNÏIKA _ SVAØHAØ

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, cho neân tòch tröø heát taát caû nhoùm Ma, 
Quyû, Thaàn ôû boán phöông , hay trôï cho Baûn Toân.

 
_ Tieáp theo, keát  A Baø La Ñeå Ñoàng Töû AÁn: Döïa theo Nhaát Keá La Saùt AÁn luùc 

tröôùc, hôi co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö caùnh sen, lieàn thaønh 

 

Chaân Ngoân laø:
“Aùn (1) lôïi taát , ñeå-lyù loâ ca tyø xaõ daï (2) A moâ giaø ba xaù (3) ma ha cöu loâ ñaø(4)  

la xaø daï (5) lôïi ñaø daï (6) A Ba la ñeå ha ñaù (7)  hoàng hoàng, phaùt, phaùt (8) sa-phoäc  
haï“

湡 唄妁 注吐哠 合堲仲伕瓮扒喨 亙扣 呢叻 全堲仲傾仲渨凸祌凹 猲 猲 傋
誆 傋誆 渢扣

*)  OMÏ  –  RÏSÌ  –  TRILOKA-VIJAYA –  AMOGHA-PAØ’SA  MAHAØ-KRODHA-
RAØJAYA – ARDAØYA  APRATIHATA  HUØMÏ, HUØMÏ- PHATÏ  PHATÏ – SVAØHAØ

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân ba bieán, cho neân hay tòch tröø heát taát caû caùc nhoùm 
Ma aùc, Quyû Thaàn … trong hö khoâng ôû treân Trôøi, thaønh caùc söï nghieäp khoâng coù naïn  
gaây trôû ngaïi, hay trôï cho söùc maïnh cuûa Baûn Toân. Haønh Giaû tuøy  theo Taâm thaønh töïu taát  
caû Taát Ñòa.
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_ Tieáp theo, keát Nan Ñaø Long Vöông AÁn: Keøm döïng hai ngoùn caùi hôïp nhau, ñeàu 

vòn hai ñaàu ngoùn uùt, hai tay keøm döïng cuøng dính nhau, hai ngoùn troû vòn ngay treân hai 
ngoùn caùi, hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh cuõng vaäy, hai ngoùn giöõa ôû ngay beân treân sao 
cho ñaàu ngoùn hôi chaúng ñuïng nhau, phía döôùi loøng baøn tay cuøng dính nhau, ñöa ngoùn 
troû qua laïi.

Chaân Ngoân laø: 
“Aùn, ma ha thaát-lôïi dueä, sa-phoäc haï “ 
湡 亙扣冑份 渢扣

*) OMÏ – MAHAØ ‘SRÌYE _ SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát  Baø Saùch Nan Long Vöông AÁn: Töø ngoùn troû trôû xuoáng 4 ngoùn 

(ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt) ñeàu caøi ngöôïc nhau, höôùng vaøo beân trong 
cuøng vòn nhau, co ngoùn caùi traùi vaøo khoaûng giöõa cuûa ngoùn troû, duoãi thaúng ngoùn caùi 
phaûi höôùng vaøo beân trong ñöøng ñeå bò cong, hai coå tay cuøng hôïp nhau, ñöa ngoùn caùi 
phaûi qua laïi.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn (1) ma ha thueá ñeâ (2) sa-phoäc haï “
湡 亙扣圩渃 渢扣

*) OMÏ – MAHAØ  ‘SUDDHE _ SVAØHAØ

_ Tieáp theo, keát Ñöùc Xoa Ca Long Vöông AÁn: Hôïp coå tay, hai ngoùn troû, hai ngoùn 
giöõa, hai ngoùn voâ danh ñeàu co ñaàu ngoùn truï nhau vaø loùng goác hôïp baèng nhau, keøm 
döïng hai ngoùn caùi dính nhau, vòn beân caïnh ñaàu ngoùn troû, döïng thaúng hai ngoùn uùt sao 
cho ñaàu ngoùn dính nhau, ñöa ngoùn caùi qua laïi. 

Chaân Ngoân laø:
“AÙn (1) töù, ñaõn loâ ñaõn loâ (2) vó xaø dueä (3) sa-phoäc haï “ 
湡 旨 加冰加冰 合堲份 渢扣

*) OMÏ – HE  TURU  TURU  VIJAYE _  SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo keát Yeát Coá Tra Long Vöông AÁn: Hôïp coå tay, döïng thaúng hai ngoùn 

caùi, hai ngoùn uùt ñeàu hôïp ñaàu ngoùn, döïng thaúng caùc ngoùn coøn laïi chaúng dính nhau.
Chaân Ngoân laø:
“Aùn (1) boà ñeå (2) boà ñaø baùt ñeå (3) du ñaø neã(4) sa-phoäc haï “
湡 蒤渃 蒤湀悜凸 夸叻弁 渢扣

*) OMÏ – BUDDHE  BUDDHAPATI  ‘SODHANE _ SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát  Baùt Ma Long Vöông AÁn: Hai tay höôùng ngoùn giöõa, ngoùn voâ 

danh, ngoùn uùt ra ngoaøi cuøng caøi cheùo nhau roài chaép laïi, beân phaûi ñeø beân traùi, ñaàu ngoùn 
baùm löng baøn tay, keøm hai ngoùn troû dính nhau, ngoùn caùi cuõng vaäy ñeàu naém ngoùn troû,  
ñöa ngoùn caùi qua laïi.  
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Chaân Ngoân laø:
“AÙn (1) oâ-ñaëc giaø ñeå (2) töùc phoå loã (3) sa-phoäc haï”
湡 栥怐包 卼冰 渢扣

*) OMÏ – UDGATE   SPHURU _ SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát  Ma Ha Baùt Ma Long Vöông AÁn: Tay traùi co ngoùn caùi höôùng 

vaøo loøng baøn tay, laïi co ngoùn troû  ñaàu ngoùn caùch ñaàu ngoùn caùi boán naêm phaân, töø ngoùn  
giöõa trôû xuoáng, ba ngoùn (ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt) vòn moùng cuøng naém nhau, 
ñaët AÁn naèm ngang, caïnh dính treân traùi tim, ñaàu ngoùn tay höôùng veà beân phaûi.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn (1) thaáp-beá ñeâ (2) xaø neã (3) sa-phoäc haï “
湡 訌包 堲仗 渢扣

*) OMÏ – ‘SVETE  JANÏI _ SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát Thöông Khö Baø La Long Vöông AÁn: Hai ngoùn voâ danh ñeàu ñaët 

rieâng treân löng ngoùn giöõa, döïng hai ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn hôïp cöùng nhau, keøm 
dính hai ngoùn uùt vaø hai ngoùn caùi, co hai ngoùn troû ñeå ñaàu ngoùn truï dính, ñeàu ñeø ñaàu hai 
ngoùn caùi, ngoùn troû ñaët ngang baèng loùng thöù hai hôïp baèng phaúng, ñöa ngoùn troû qua laïi.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, tyø-leâ caâu-ñeå (2) baø la ñeà (3) giaø la ba (4) sa-phoäc haï “
湡 妵乃隑 渨凸丫想 渢扣

*) OMÏ – BHRÏKUTÏÌMÏ   PRATI-GARBHA  _ SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát  Cöu Lôïi Ca Long Vöông AÁn: Co hai ngoùn voâ danh ñaët ôû loøng 

baøn tay, beân phaûi ñeø beân traùi, ñeàu döïng hai ngoùn uùt vaø hai ngoùn giöõa dính nhau, co hai 
ngoùn troû ñaàu phuï döôùi loùng thöù nhaát cuûa ngoùn giöõa, co hai ngoùn caùi naém caïnh loùng beân 
döôùi cuûa ngoùn troû.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn (1) baø giaø baø ñeå-hieäu, tyø-lôïi caâu ñeå-hieäu (3) baùt-la na neã-hieäu (4) baùt-la 

baø baù ñeà (5) sa-phoäc haï “
湡 砒丫惵包湋 妵乃戈湋 渨叼弁湋 渨矢惵凸 渢扣

*)  OMÏ   BHAGAVATEBHYAHÏ  BHRÏKUTÏEBHYAHÏ  PRADAØNEBHYAH 
PRABHAØVATI _  SVAØHAØ

Do keát AÁn cuûa taùm vò Ñaïi Long Vöông naøy vôùi ñeàu tuïng Chaân Ngoân ba bieán cuøng 
vôùi voâ löôïng Long Chuùng (Naøga-ganïa) ñeàu vaây quanh trôï cho söùc maïnh cuûa Baûn Toân. 
Ngöôøi tu Du Giaø thaønh caùc söï nghieäp uy ñöùc töï taïi.

 
_ Tieáp theo, keát  Töï Taïi Thieân AÁn: Tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo phaûi, tay traùi 

döïng thaúng naêm ngoùn dính nhau, co loùng giöõa hai ngoùn Ñòa Thuûy (ngoùn uùt, ngoùn voâ 
danh)  ba ngoùn Hoaû Phong Khoâng (ngoùn giöõa, ngoùn troû, ngoùn caùi) hôi caùch nhau lieàn 
thaønh. Ñem AÁn höôùng ra ngoaøi döïng ñöùng 
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Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïn ña boät ñaø nam (1) Aùn,  y xaù naüng dueä, sa-phoäc haï “
巧休 偡亙阢 蒤湑觡 湡 尃喨左份 渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ OMÏ – I’SANAØYE _ SVAØHAØ 

 
_ Tieáp theo, keát  Ñeá Thích Thieân Aán: Tay phaûi gioáng nhö tröôùc, tay traùi döïng 

thaúng naêm ngoùn dính nhau, co loùng giöõa cuûa hai ngoùn Ñòa Thuûy (ngoùn uùt, ngoùn voâ  
danh), ñaët ngoùn Phong (ngoùn troû) dính löng Hoûa (ngoùn giöõa), co loùng giöõa cuûa Khoâng 
(ngoùn caùi).

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, nhaân naïi la daõ, sa-phoäc haï “
湡 尃嶆傂 渢扣

*) OMÏ – INDRAØYA - SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát  Hoûa Thieân Aán: Tay traùi naém quyeàn chaët ôû eo. Tay phaûi döïng 

thaúng naêm ngoùn dính nhau, co Khoâng (ngoùn caùi) vaøo loøng baøn tay, co loùng giöõa cuûa 
Phong  (ngoùn troû)  

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, A nga na dueä, sa-phoäc haï “
湡 唒蛋份 渢扣

*) OMÏ – AGNAØYE – SVAØHAØ
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_ Tieáp theo, keát  Dieäm Ma Thieân Aán: Tröôùc tieân chaép hai tay laïi, co loùng giöõa 
cuûa hai Ñòa (2 ngoùn uùt) sao co dính löng nhau, hai Phong (2 ngoùn troû) cuõng ñeàu co dính 
löng, ñem hai  ngoùn caùi ñeàu ñeø loùng giöõa cuûa Phong (ngoùn troû) lieàn thaønh. 

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, dieäm ma gia, sa-phoäc haï”
湡 娭交傂 渢扣

*)  OMÏ – YAMAØYA – SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát La Saùt Thieân Aán: Tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo. Tay traùi döïng 

thaúng naêm ngoùn dính nhau, co loùng giöõa cuûa Ñòa Thuûy (ngoùn uùt, ngoùn voâ danh), ñem 
ñaàu Khoâng (ngoùn caùi) ñeø moùng Ñòa Thuûy (ngoùn uùt, ngoùn voâ danh) lieàn thaønh.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ñòa lyù ñeå dueä, sa-phoäc haï”
湡 坲抖 渢扣

*) OMÏ – NRÏTYE – SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát  Thuûy Thieân Aán: Tay phaûi nhö luùc tröôùc. Tay traùi naém quyeàn 

chaúng ñeå Khoâng (ngoùn caùi) vaøo trong loøng baøn tay, döïng thaúng Phong (ngoùn troû) hôi 
co, lieàn thaønh.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, phoäc loã noa daõ, sa-phoäc haï”
湡 惵冰他傂 渢扣

*) OMÏ – VARUNÏAØYA – SVAØHAØ
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_ Tieáp theo, keát Phong Thieân Aán: Tay phaûi nhö tröôùc. Tay traùi döïng thaúng naêm 
ngoùn dính nhau, co loùng giöõa cuûa Ñòa (ngoùn uùt) Thuûy (ngoùn voâ danh) lieàn thaønh.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, phoäc gia pheä, sa-phoäc haï”
湡 用娭申 渢扣

*) OMÏ – VAØYAVE – SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát Tyø Sa Moân Thieân Aán: Tröôùc treân, chaép hai tay laïi, möôøi ngoùn 

tay caøi cheùo nhau beân trong, döïng hai Thuûy (2 ngoùn voâ danh) sao cho ñaàu ngoùn truï 
nhau, hôi co hai Phong (2 ngoùn troû) Taû Khoâng (ngoùn caùi traùi) vaøo trong loøng baøn tay ñeø 
moùng Taû Hoûa (ngoùn giöõa traùi), Höõu Khoâng (ngoùn caùi phaûi) vöôït löng Taû Khoâng (ngoùn 
caùi traùi) vaøo trong chöôûng traùi ñeø moùng cuûa Höõu Hoûa (ngoùn giöõa phaûi). 

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, pheä thaát-la phoäc noa daõ, sa-phoäc haï”
湡 因侷惵他傂 渢扣

*) OMÏ – VAI’SRAVANÏAØYA – SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát  Phaïm Thieân Aán: Tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo. Tay traùi döïng 

thaúng naêm ngoùn dính nhau roài hôi co laïi. Ñöa AÁn cao hôn vai lieàn thaønh töôùng hoa sen.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, moät la haøm ma ninh, sa-phoäc haï”
湡 肴鉖仗 渢扣

*)  OMÏ – BRAHMANÏI – SVAØHAØ
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_ Tieáp theo, keát  Ñòa Thieân Aán: Tröôùc tieân chaép hai tay laïi, boán ngoùn töø Phong 
(ngoùn troû) trôû xuoáng (ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt) cuøng dính ñaàu ngoùn 
roài môû lôùn veà phöông phía tröôùc, hai Khoâng (2 ngoùn caùi) ñeàu dính beân caïnh Phong 
(ngoùn troû).

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, taát lyù theå vi dueä, sa-phoäc haï”
湡 坰占吃份 渢扣

*) OMÏ – PRÏTHIVÌYE – SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, keát  Nhaät Thieân Aán: Chaúng khaùc vôùi Ñòa Thieân AÁn luùc tröôùc, chæ 

ñem ñaàu hai Khoâng (2 ngoùn caùi) ñeàu truï loùng döôùi cuûa Thuûy (ngoùn voâ danh) 

Chaân Ngoân laø:
“Aùn,  A neã ñaùt-daõ, sa-baø ha”
湡 觙司忸 渢扣

*) OMÏ – AØDITYA – SVAØHAØ

 
_ Tieáp  theo,  keát  Nguyeät  Thieân  Aán:  Nhö Phaïm Thieân  AÁn  luùc  tröôùc,  chæ  naém 

quyeàn, chính giöõa coù töôùng maøu traéng tinh cuûa maët traêng.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, chieán naïi la daõ, sa baø ha”
湡 弋嶆傂 渢扣

*) OMÏ – CANDRAØYA – SVAØHAØ
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Do keát 12 Thieân Vöông AÁn vôùi tuïng Chaân Ngoân, cho neân ngöôøi tu Du Giaø laøm 
caùc söï nghieäp coù uy ñöùc töï taïi.

 
_ Laïi nöõa Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Uy Noä Vöông noùi Ñaïi Hoä Thaân Keát Giôùi AÁn 

vôùi Chaân Ngoân. Hai tay: ba ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng (ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, 
ngoùn uùt) höôùng ra ngoaøi caøi nhau ñeàu naém dính löng baøn tay roài chaép tay laïi. Döïng 
thaúng hai ngoùn troû caùch nhau khoaûng 5 phaân, keøm hai ngoùn caùi dính nhau ñeàu co loùng  
thöù nhaát sao cho khoâng chaïm vaøo ngoùn troû roài ñöa ñaàu ngoùn qua laïi 

Chaân Ngoân laø:
“Aùn (1) baùt la tyø ca taát ñaù (2) baït chieát la thieäp-phieät la, la chi, sa-phoäc haï”
輆 渨吃哠 帆湀 惵忝 捂匠菁 渢扣

 OMÏ_ PRAVÌKA  SIDDHA _ VAJRA-JVALA-ARCI _ SVAØHAØ 

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi  Ñaïi Phaùp Thaân AÁn Chaân 

Ngoân. Hai tay, ba ngoùn töø ngoùn troû  trôû  xuoáng (ngoùn troû,  ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh) 
höôùng ra ngoaøi caøi cheùo nhau sao cho ñaàu ngoùn ñeàu baùm dính löng baøn tay roài chaép 
tay laïi. Keøm döïng hai ngoùn uùt hôïïp nhau, keøm hai ngoùn caùi dính nhau roài co laïi, giaän döõ 
ñöa ngoùn caùi qua laïi. 

Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam_AÙn (1) ñoã na, ñoã na (2) ma tha, ma tha 

(3) khaû ñaø, khaû ñaø (4) ha daõ hoät lyù phoäc (5) hoàng, phaùt tra (6) sa-phoäc haï”
巧休 偡亙阢 蒤湑觡
湡 央矧央矧 亙垿亙垿 刀叨刀叨 祌傂奔惵 猲 傋誆 渢扣

*) NAMAHÏ   SAMATA   BUDDHAØNAØMÏ
OMÏ  –  DHUNA   DHUNA,  MATHA   MATHA,  KHAØDA   KHAØDA  – 

HAYAGRÌVA   HUØMÏ   PHATÏ  - SVAØHAØ

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi  Ñaïi Phaùp Taâm AÁn Chaân 

Ngoân. Hai tay, boán ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng (ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, 
ngoùn uùt) höôùng ra ngoaøi caøi nhau sao cho ñaàu ngoùn ñeàu baùm dính löng baøn tay roài chaép 
tay laïi, keøm hai ngoùn caùi dính nhau ñeàu co moät loùng ñöøng ñeå dính ngoùn troû, ñöa ngoùn 
caùi qua laïi. 

Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam (1) A maät-lôïi ñoâ naïp-baø phoäc, hoàng phaùt  

tra, sa-phoäc haï”
巧休 偡亙阢 蒤湑觡 唒猵北畬惵 猲 傋誆 渢扣

*)  NAMAHÏ   SAMANTA   BUDDHAØNAØMÏ  –  AMRÏTA-UDBHAVA   HUØMÏ 
PHATÏ_  SVAØHAØ.
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_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Uy Noä Vöông laïi noùi Ñaïi Phaùp Ñaàu AÁn Chaân Ngoân. Döïa 
theo AÁn Hoä Thaân luùc tröôùc, chæ söûa hai ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn truï nhau, ñeàu co 
loùng cuûa hai ngoùn caùi, ñeå ñaàu ngoùn uùt thaønh muõi nhoïn. 

Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam (1) ñaù ñieät tha (2) chöôùc ca lôïi boá (3) 

chöôùc ca la xoa lôïi boá (4) chöôùc ca la baû ñaøm ma xoa lôïi boá (5) A moâ giaø taû thuûy la  
chæ vi (6) baû la xaù naïp giaø xa ñoâ (7) sa-phoäc haï”

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi  Ñaïi Phaùp Ñænh AÁn Chaân 

Ngoân. Döïa theo Ñaàu AÁn luùc tröôùc chæ söûa döïng hai ngoùn troû dính ñaàu nhau, ñeå rieâng 
hai ngoùn giöõa ôû tröôùc ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn truï nhau. 

Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïc ña moät ñaø nam (1) thaát-lôïi la saùt chí (2) hoàng phaùt tra 

(3) sa-phoäc haï”
巧休 偡亙阢 蒤湑觡 喨共全菁 猲 傋誆 渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA   BUDDHAØNAØMÏ -  ‘SARIRA  ARCI  HUØMÏ – PHATÏ _ 
SVAØHAØ

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Uy Noä Vöông laïi noùi Ñaïi Phaùp Khaåu AÁn Chaân Ngoân. Hai 

tay caøi ngöôïc caùc ngoùn trong loøng baøn tay, döïng thaúng hai ngoùn giöõa truï ñaàu nhau, 
keøm döïng hai ngoùn caùi, ñem ngoùn troû phaûi vòn ñaàu ngoùn caùi phaûi, döïng ngoùn troû traùi, 
hôi cong laïi ñaët beân caïnh ngoùn giöõa. 

Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam (1) AÙn (2) theå loã loâ (3) cöu loã ñaø gia (4) 

[oâ hoàng phaùn] sa-phoäc haï”
巧休 偡亙阢 蒤湑觡 湡 凹冰匑 呢叻矧 猲 傋誆 渢扣

* NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ – OMÏ  TARULA  KRODHANA  HUØMÏ 
PHATÏ –SVAØHAØ

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Uy Noä Vöông laïi noùi Ñaïi Phaùp Nha AÁn Chaân Ngoân. Döïa 

theo AÁn tröôùc, chæ söûa döïng thaúng hai ngoùn giöõa dính ñaàu nhau, keøm döïng hai ngoùn caùi 
baùm ngoùn giöõa. Tröôùc tieân, ñem ngoùn uùt traùi naém sau löng ngoùn voâ danh phaûi, ñem 
ngoùn uùt phaûi naém löng ngoùn uùt traùi. 

Chaân Ngoân laø:
“Naüng moâ la ña na ñaùt-la daï gia (1) Nam moâ A lôïi-gia (2) baø loâ caùt ñeá (3)  

nhieáp-baø la gia (4) boà ñeà taùt ñoûa baø gia (5) ma ha taùt ñoûa baø gia (6) ma haï ca loâ ni  
ca gia (7) ñaù ñieät tha (8) ñaù-la tra (9) ñaù-la tra (10) maït tra, maït tra (11) saân ñaø,  
saân ñaø (12) taàn ñaø, taàn ñaø (13) hoàng, hoàng (14) phaùt tra phaùt tra (15) sa-phoäc haï”

巧伕 先寒氛仲伏
巧休 玅渹向吐丁包鄎全伏 回囚 屹班伏 亙扣屹班伏 亙扣  乙冰仗 乙伏
凹渰卡 氛誆氛誆 亙誆亙誆 琬刡琬刡 石刡石刡 猲猲 傋誆傋誆 渢扣

* ) NAMO  RATNA-TRAYAØYA 
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NAMAHÏ   AØRYA   AVALOKITE’SVARAØYA    BODHI-SATVAØYA   MAHAØ-
SATVAØYA,  MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA

TADYATHAØ :  TRATÏ  TRATÏ – MATÏ  MATÏ – CCHINDA  CCHINDA – BHINDA 
BHINDA – HUØMÏ  HUØMÏ – PHATÏ  PHATÏ – SVAØHAØ

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi Chö Chöôùng Ñaïm Thöïc AÁn 

Chaân Ngoân. Tay traùi ñeàu döïng naêm ngoùn, ñeå tay phaûi höôùng xuoáng döôùi sao cho caùc 
ñaàu ngoùn tay cuûa ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn caùi ñeàu truï nhau 

Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam. Haøm, hoàng, khö na daõ, baïn nhaï, taùt-

phaû tra daõ, sa-phoäc haï”
巧休 偡亙阢 蒤湑觡 詶 猲 几叼傂 乓堲 剉誆傂 渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ – HAØMÏ  HUØMÏ  KHADAØYA BHAMÏJA 
SPHATÏYA – SVAØHAØ

 
_  Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi  Caám Ñoaïn Chö Chöôùng 

Nhueä Ñao AÁn Chaân Ngoân. Hai tay Ñònh Tueä ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn, duoãi thaúng 
Hoûa Phong (ngoùn giöõa, ngoùn troû), ñem Khoâng (ngoùn caùi) giöõ Ñòa Thuûy (Ngoùn uùt, ngoùn 
voâ danh). Tay Tam Muoäi (tay traùi) laøm caùi bao (voû), tay Baùt Nhaõ (tay phaûi) laøm caây 
ñao. Ñao Tueä vaøo, truï, ra ñeàu truù ôû caùi bao Tam Muoäi. Ñaây töùc laø uy nghi cuûa Maõ Ñaàu  
Toân Caám Ñoaïn Chö Chöôùng Maät AÁn.

Tay Ñònh (tay traùi) truï ôû traùi tim,  tay Tueä (tay phaûi) chuyeån voøng khaép caû, caàn 
bieát vaät ñöôïc chaïm ñeán töùc laø Khöû Caáu (tröø boû dô baån). Ñem chuyeån theo beân traùi lieàn 
thaønh  Tòch Tröø. Neáu keát  Phöông Ngung Giôùi ñeàu khieán tuøy chuyeån theo beân phaûi. 
Moïi söï nghieäp khaùc nhö: Dieät aùc, Tònh caùc Chöôùng cuõng neân laøm nhö vaäy, tuøy theo 
loaïi maø töông öùng.

Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam (1) ñaù ñieät tha (2) ha lyù, lyù lyù (3) voâ ha  

lôïi, vaät ha lôïi (4) taùt phoäc ñoät saét-ñaûm (5) chieâm baø daï nhó  (6) daï baït kieät-lan ñòa  
(7) na vaên ñoã nhó (8) sa-baø haï”

巧休 偡亙阢 蒤湑觡
凹渰卡 扣共扣共 伕扣共 合扣共 屹湱 叫炄 糽帎傂 伙 傂栱 咆阠 叨湱手亥 

渢扣

*) NAMAHÏ   SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ
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TADYATHAØ:   HAØRI,  HAØRI,  MOHAØRI   VIHAØRI  _  SARVA   DUSÏTÏAMÏ 
STAMBHAYA  ME  – YABA  KRAØNTI  DARVATÏA  UMIØ – SVAØHAØ.

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi  Toái Thaéng Caên Baûn Aán. 

chaép hai tay laïi, co hai ngoùn troû ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay sao cho moùng 
ngoùn chung löng, döïng môû hai ngoùn caùi lieàn thaønh.

Vöøa keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân thì töø AÁn phoùng ra aùnh saùng, töø mieäng tuoân ra vò 
Hoùa Phaät. Heát thaûy caùc Thieân Ma, Ngoaïi Ñaïo, chöôùng naïn, loaøi coù taâm baát thieän....beân 
treân ñeán Hö Khoâng Giôùi, beân döôùi cho ñeán bôø meù cuûa Phong Luaân…  heát thaûy ñaúng 
loaïi Khoâng Haønh, Ñòa Cö Haï, Tyø Na Daï Ca.....khoâng daùm xaâm haïi, ñeàu khôûi Taâm Töø, 
chaúng theå gaây chöôùng ngaïi. Boà Taùt Tu Chaân Ngoân Haïnh xa lìa caùc chöôùng naïn, ñöôïc 
uy ñöùc töï taïi. Do keát AÁn tuïng Chaân Ngoân cho neân ngöôøi aáy ngang ñoàng vôùi thaân cuûa 
Ñaïi Uy Noä Vöông khoâng coù sai khaùc.

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi Ñaïi  Chaân Ngoân laø:
1_ Nam moâ la ñaùt na ñaù-la daï gia 
2_ Na moâ A leâ gia baø loâ chæ ñeá nhieáp phaït la gia 
3_ Boà ñeà taùt ñoûa baø gia 
4_ Ma ha taùt ñoûa baø gia 
5_ Ma ha ca loâ ni ca gia 
6_ Naù ma taùt baø taùt ñoûa tyø-gia sa baø na ca ñeá neã 
7_ Naù moâ taùt phoäc taùt ñoûa baø gia muïc xoa ca la gia 
8_ Naù moâ tyø tri-gia, A trì ca ñaø moâ ñaø dueä 
9_ Ma ha du ca, du chæ ni 
10_ Ñaù taát-maãn na ma taát-yeát lyù ñoûa 
11_ EÁ ñaûm A lò gia phoäc loâ chæ ñeá nhieáp-phieät la 
12_  Moâ khoâ-tri chæ lôïi nam 
13_ Baït chieát la cuù la sa baø yeám 
14_ Haï daõ hoät-lyù phoäc na ma 
15_ Baø la maït ñaù yeám 
16_ Ma ñaù ma ñaù ñeá khaâm nhó 
17_ A sa dieãn taùt phoäc ñoâ ñaù nan  
18_ Döôïc xoa nan xaø tyø na xaø ca xaø    
19_ A moâ can taùt phoäc ca lyù daï nan 
20_ Tyø xa nan xaø ni baù la nan  
21_ Tyø xa nan xaø tyø na xaû nan 
22_ Ñaù dieät tha 
23_ AÙn 
24_ Ñaø loã la, ñaø loã la 
25_ Tyø loã la, tyø loã la 
26_ Taùt baø tyø sa khö ñaù ca 
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27_ Thôøi baù lyù ñaø 
28_ Tyø taát phoå laêng giaø ñaø haï baø 
29_ Keâ sa la traùc baø 
30_ Baït-la phaït lyù ñaø tyø ca 
31_ Baû chieát la khuaát la 
32_ Neâ ca ñaø nam 
33_ Xaø lyù ñaø baø toâ ñaø ñaù la 
34_ Ni thi baù töû ñaø haï töû ñaø 
35_ Ma loã ñoâ saùp ñaø
36_ Baø la tyø ñaø boà ñaø gia noa 
37_ Taêng soâ baøn na ca la 
38_ Baø la tyø tri-gia baïc xoa na ca la 
39_ Baø la ma xa-aùn trò ca la 
40_ Boä tri-gia, boä-tri gia 
41_ Baïc giaø phaïm 
42_ Haï daõ hoät lyù phoäc 
43_ Khaû ñaø, khaû ñaø 
44_ Baø la maïn ñaø la Aùn 
45_ La xoa, la xoa 
46_ A tri-ma maïn ñaø la Aùn 
47_ Töû ñieän mai ñaø-lyù xaù gia 
48_ A tæ xaû, A tæ xaû 
49_ Cuï la tyø xaû xaø 
50_ Taùt phoäc ca-lyù heà saùp-baù 
51_ A ba la ñeà haï ñoà baû phoäc 
52_  Baù la baït chieát-la ñaëng saét-tra la 
53_  Khaån chæ la daï taây
54_  EÁ ñaøm ñoät saét-tra yeát la haùn 
55_ Ñoät saét-tra tyø xaù xaø Aùn 
56_  Ñoät saét-tra loä trieàn
57_ Ñoät saét-tra thôøi baù lam 
58_ Ñoät saét-tra tyû saûn 
59_ A ñoä gia, a ñoä gia 
60_ Tyø ñoä na, tyø ñoä na 
61_ Ma tha, ma tha 
62_ Ba la ma tha, ba la ma tha 
63_ Ñaù tha giaø ñaø 
64_ A chæ nhöông baù la gia 
65_ Boà ñaø ñaït ma taêng giaø noâ tri nhaï ñaøn 
66_ Yeát ma meâ thí yeát-aùn 
67_  Cuù loã, cuù loã 
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68_ Haï daõ hoät lyù phoäc gia, phaùt tra 
69_ Baït chieát la chaù la gia, phaùt tra 
70_ Baït chieát la ñaëng saét-tra-la gia, phaùt tra 
71_ Baït chieát la ñaëng saét-tra-loã tri-ca tra phaû gia, baø di la ma daï, phaùt tra  
72_ Ba la maïn ñaø la, na xaù na gia, phaùt tra 
73_ Taùt baø yeát hoâ sai ñaø na ca la na, phaùt tra 
74_ Taùt baø yeát heà saét baø, A baû-la ñeà ha ñoà baø ma gia, phaùt tra 
75_ Ba-la tæ-tri gia baø söû na, ca la gia, phaùt tra 
76_ Taùt baø tæ sa neâ ca ñaø na gia, phaùt tra 
77_ Taùt baø yeát la ha, tyø xaù xaø meâ baù xa ma na gia, phaùt tra 
78_ Baù tra baù muïc khö gia, phaùt tra 
79_ Daõ phoäc ñoà, ma ma  (töï xöng danh töï.......) 
80_ A heà ñeä söû na taát ñaû taùt bænh
81_ Baù tra baù muïc kheá 
82_ Vó yeát lan tra gia 
83_ Phaùt tra, phaùt tra 
84_ Na moâ la ñaù-na ñaùt la daï gia 
85_ Na moâ A lyù-gia baø loâ chæ ñeá nhieáp-phieät la gia 
86_ Boà ñeà taùt ñoûa baø gia 
87_ Ma ha taùt ñoûa baø gia 
88_ Ma ha ca loã ni ca gia 
89_ A tæ xaû, A tæ xaû 
90_ Haï daõ hoät lyù phoäc 
91_ OÂ chæ nhaï baø daï ñeà  
92_ Sa phoäc haï 
NAMO  RATNA-TRAYAØYA
NAMAHÏ   AØRYA   AVALOKITE’SVARAØYA    BODHI-SATVAØYA   MAHAØ-

SATVAØYA, MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA
NAMAHÏ  SARVA SATVA  VYASANAGHAØTINE 
NAMO  SARVASATVA  BHAYA  MUKSÏA-KARAØYA
NAMO  VIDYA-ADHIGATA-MUØRTAYE  MAHAØ-YOGA-YOGINE  TASMAI 

NAMAS-KRÏTVAØ  IDAM   AØRYA-AVALOKITE’SVARA   MUKHODGÌRNÏAMÏ 
VAJRA-KHURA   SABHAYAØMÏ  HAYAGRÌVA-NAØMA   PARAMAHRÏDAYAM-
AØVARTAYISÏYAØMI   ASAHYAMÏ   SARVA   BHUØTAØNAØMÏ   YAKSÏAØNAØMÏ   CA 
VINAØ’SAKAM   AMOGHAMÏ   SARVA   KAØRYAØNAØMÏ   VISÏAØNAØMÏ    CA 
NIVAØRANÏAMÏ  VISÏAØNAØMÏ  CA  VINAØ’SANAMÏ

TADYATHAØ:  OMÏ  TARULA  TARULA  VITARULA  VITARULA  SARVA 
VISÏA  GHAØTAKA  JVALITA  VISPHU  LI GA  ATÏTÏA  HAØSA  KESARAØTÏOPA 
PRAVRÏDDHA   VEGA   VAJRA   KHURA   NIRGHAØTAØNAMÏ   CAØRITA-
VASUDHAØTALA  NIHÏ-SVASITA  HASITA  MAØRUTOT-KSÏIPTA  PARABHRÏTA 
BHUØTA-GANÏA   SAMUØHA-VIKSÏOBHANÏA  –KARA   PARAVIDYAØ 
SAMÏBHAKSÏANÏA-KARA  PARAMA-‘SAØNTI-KARA  BUDDHYA  BUDDHYA  
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BHAGAVAMÏ  HAYAGRÌVA  KHAØDA  KHAØDA  PARAMAMÏTRAØMÏ  RAKSÏA 
RAKSÏA  AØTMAM  MANTRAØMÏ  SIDDHIMÏ  ME  DAR’SAØYA  AØVI’SA  AØVI’SA 
GHORA  PI’SAØCA  SARVA  GRAØHE’SVA  APRATIHATOPAVAD  VARA  VAJRA-
DAMÏSÏTÏRA  KIMÏCIRAØPAYASI  

IDAMÏ  DUSÏTÏA-GRAØHAMÏ  DUSÏTÏA-PI’SAØCAMÏ  DUSÏTÏA-RULAMÏ  DUSÏTÏA-
JVARAMÏ  DUSÏTÏA-VISÏAMÏ  AØDHUNA  AØDHUNA  VIDHUNA  VIDHUNA  

MATHA  MATHA  PRAMATHA  PRAMATHA  
TATHAØGATA-JNÕAØNA   PAØLAYA   BUDDHA-DHARMA-SAMÏGHA 

ANUJNÕAØTAMÏ  KARMA  ME  ‘SÌGHRAØMÏ  KURU  KURU
HAYAGRÌVAYA  PHATÏ
VAJRA  KHURAØYA  PHATÏ
VAJRA  DAMÏSÏTÏRAØYA  PHATÏ
VAJRA  DAMÏSÏTÏROTKATÏA-BHAYA-BHAIRAVAØYA  PHATÏ
PARAMANTRA  NAØ’SANAØYA  PHATÏ
SARVA  GRAHOTSAØDANA-KARAØYA  PHATÏ
SARVA  GRAHE’SVA  APRATIHATA  UPAMAØYA   PHATÏ
PARAVIDYA  BHAKSÏANÏA  KARAØYA  PHATÏ
SARVA  VISÏA  NIRGHAØTANAØYA  PHATÏ
SARVA  GRAØHA-PI’SAØCAØMÏ  ME  VA‘SAMAØNAYA  PHATÏ
VADÏAVAØ-MUKHAØYA  PHATÏ
YAØVANTU  MAMA …
AHITAISÏINASTAØMÏ    SARVAMÏ  VADÏAVAØ-MUKHE   NIKRÏTAØYA   PHATÏ 

PHATÏ 
NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMO   AØRYA   AVALOKITE’SVARAØYA   BODHISATTVAØYA   MAHAØ 

SATTVAØYA  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA
AØVI’SA  AØVI’SA  HAYAGRÌVA  AØJNÕAØPAYATI  SVAØHAØ 

(Baûn Phaïn cuûa Nepal ghi nhaän baøi Chuù naøy nhö sau:

Hayagrīvavidyā
 
namo ratnatrayāya| nama āryāvalokiteśvarāya bodhisattvāya mahāsattvāya 

mahākāruṇikāya|  namaḥ  sarvasattvavyasanaghātine|  namaḥ 
sarvasattvabhayapraśamanakarāya|  namaḥ  sarvasattvabhayottāraṇakarāya| 
namaḥ  sarvavidyādhigatāya|  namaḥ  sarvavidyāvidhigatamūrtaye 
mahākāruṇikāya| namo mahāvidyārājaprāptaye mahāyogine|

tasmai  namaskṛtvā  idamāryāvalokiteśvaramukhodgīrṇaṁ 
vajradharamahīyaṁ  hayagrīvaṁ  nāma  paramahṛdayamāvartayiṣyāmi 
[sa]rvakarmārthasādhakam| asahyaṁ sarvabhūtānāṁ yakṣāṇāṁ ca [vinā]śakam| 
amoghaṁ sarvakarmaṇāṁ viṣāṇāṁ ca nāśakam| tadyathā

om  tarula  tarula  vi[ta]rula  vi[ta]rula  sarvaviṣaghātaka 
jvalitavisphuliṅgāṭṭahāsa  kesarāṭopapravṛddhavega  vajrakhuranirghātaka 
calitavasudhātala  niḥsvasitahasitamārutotkṣiptadharaṇīdhara 
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parabhṛtagaṇasamūhavikṣobhaṇakara  paravidyāsaṁbhakṣaṇakara 
sarvagrāhotsādanakara  paramaśāntikarasarvagrahapraśamanakara  budhya 
budhya dhāva dhāva ca bhagavā hayagrīva khāda khāda pa[ramaṁ]trām| rakṣa 
rakṣa kṣamasva kṣamasva  sa  mayābhihitāṁ mantrām|  siddhiṁ me diśa[diśa] 
āviśa  āviśa|  ghorapiśāca  sarvagraheṣvapratihato  mama  varavajradaṁṣṭra  kiṁ 
cirāpayasi|  idaṁ  duṣṭagrahaṁ  duṣṭasattvaṁ  duṣṭapiśācaṁ  vā  dhuna  [dhuna 
vidhuna]  vidhuna  kampa  kampa  matha  matha  pramatha  pramatha| 
tathāgatājñāṁ pālaya buddhadharmasaṁghānujñātaṁ me karma śīghraṁ kuru 
kuru mā vilamba|  hayagrī[vā]ya  phaṭ  vajrakhurāya phaṭ  vajradaṁṣṭrāya phaṭ 
vajradaṁṣṭrotkaṭabhayabhairavāya  phaṭ|  paravidyāsaṁbhakṣaṇāya  phaṭ| 
paramantravināśakāya  phaṭ|  sarvagrahotsādakāya  phaṭ|  sarvaviṣaghātakāya 
phaṭ| sarvagraheṣvapratihatāya phaṭ| vaḍavāmukhāya phaṭ| sarvagrahapiśācān 
me vaśamānaya| yāvanto mama [ye kecit] ahitaiṣiṇastān sarvān vaḍavāmukhena 
nikṛntaya phaṭ|  namo nama āryāvalokiteśvarāya bodhisattvāya  mahāsattvāya| 
sidhyantu mama maṁtrapadā hayagrīvo bhagavān ājñā[pa]yati svāhā| )

Dieäu Chaân Ngoân  Ba Ñeá Tra Taát Ñaø Ha Phaùn Ñeà (Patïhita-siddhahï-upacaørahï: 
Tuøy Tuïng Thaønh Nghieäm) naøy,  tuy chaúng thoï trì Ñaøn cuùng döôøng phaùp nhöng tuøy tuïng 
vaãn thaønh nghieäm.

 
_ Tieáp theo, gia trì Nieäm Chaâu Chaân Ngoân laø:
“Aùn, vó loâ taû naüng ma la, sa-phoäc haï”
湡 因刎弋矧 交匡 渢扣

*) OMÏ – VAIROCANA  MAØLA – SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo, Thieân Chuyeån Chaân Ngoân laø:
 “Aùn, phoäc nhaät-la, nguïc töù daõ, nhaï baû, tam ma dueä, hoàng”
湡 惵忝 么鈱 仄悜 屹亙份 渢扣

*) OMÏ – VAJRA-GUHYA  JAØPA   SAMAYE   HUØMÏ

 
_ Tieáp theo, Lieân Hoa Boä Baùch Töï Chaân Ngoân laø :
“AÙÙn, baû naù-ma taùt ñoaû-phoäc (1) tam ma daõ, tam noã baù baù daõ (2) baû naù-ma taùt 

ñaùt-phoäc (3) ñaùt-pheä noã baû ñeå saét-tra (4) nieát-lyù traïc mính baø phoäc (5) toá ñoá soá duï  
mính baø phoäc (6) A noã la caät ñoá mính baø phoäc (7) toâ baùo soá mính baø phoäc (8) taát  
phoäc taát ñòa daâm mính baùt-la dueä tha (9) taùt phoäc yeát ma toá taû mính (10) töùc ña 
thaát-lyù döôïc cuû loã (11) hoàng, ha ha ha ha, hoäc, baø nga noan (12) taùt phoäc ñaùt tha 
nghieät ña (13) baû naù-ma, ma  mính moân taû (14) baû naù-nhó baø phoäc (15) ma haï tam 
ma daõ taùt ñaùt-phoäc, aùc (16) hoät-lyù “

湡 扔痧屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 扔痧屹玆 珞弗扔凸沰 呠乎 伙成向 鉏北佺 
伙矛向 鉏末佺 伙矛向 狣平先鈲 伙矛向 屹楠帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠 一廕鉏 弋 
伙 才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成趌 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 扔痧 交 伙 仿掜 扔
旌 矛向 亙扣 屹亙伏屹玆 猱 猭

*)  OMÏ  –  PADMASATVA   SAMAYAM   ANUPALAØYA   PADMASATVA 
TVENÏA   UPATISÏTÏA   DRÏDÏHO   ME  BHAVA  –  SUTOSÏYO   ME   BHAVA  – 
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ANURAKTO  ME  BHAVA – SUPOSÏYO  ME  BHAVA  _ SARVA  SIDDHIMÏ  ME 
PRAYACCHA – SARVA  KARMASU  CA  ME  CITTAM  ‘SRÌYAMÏ  KURU  HUØMÏ 
– HA HA HA HA  HOHÏ – BHAGAVAMÏ  SARVA  TATHAØGATA  PADMA  MAØ  ME 
MUNÕCA – PADMÌ  BHAVA – MAHAØ  SAMAYA-SATVA – AØHÏ – HRÌHÏ

Do tuïng Baùch Töï Chaân Ngoân gia trì cho neân hay khieán cho truï beàn chaéc nôi Tam 
Ma Ñòa cuûa Baûn Toân. Giaû söû trong thaân ñaõ töøng phaïm naêm toäi Voâ Giaùn, cheâ bai Kinh 
Ñaïi Thöøa Phöông Quaûng…thì taát caû toäi caáu thaûy ñeàu tieâu dieät, ñôøi naøy mong caàu Taát  
Ñòa thuø thaéng ñeàu ñöôïc vieân maõn.

_ Tieáp theo, keát  Phaùt Khieån Aán:  Nhö Kim Cöông Phoäc luùc tröôùc, döïng thaúng 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng truï dính nhau nhö caùnh sen. Lieàn ñem moät Toá La Tyø 
Boá Saét Ba (Hoa Surabhi) caém vaøo ôû ñaàu Aán, vòn giöõ, tuïng Phaùt Khieån Chaân Ngoân, 
ñaùnh treân Töôïng baûy laàn thì caùc Thaùnh chuùng vaø Baûn Toân lieàn quay trôû veà.

 
_ Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân laïi noùi Phaùp Moân Voâ Tæ Baát Tö Nghò Löïc Thaùnh Giaû 

Maõ Ñaàu Toân Dieäu Taâm Naêng Thaønh Bieän Nhaát Thieát Chö  Söï Nghieäp.
Aên rau taùc nieäm tuïng ñuû möôøi vaïn bieán, nhòn aên moät ngaøy moät ñeâm roài baøy bieän 

Ñaïi  Cuùng Döôøng (Mahaø-puøja),  taùc  söï  nghieäp  Hoä  Ma (Homa).  Duøng goã  caây  Khoå 
Luyeän, hai ñaàu taåm Toâ, söõa, Maät roài thieâu ñoát taùm ngaøn caùi thì thaønh caên baûn. Thoaït 
ñaàu, haønh maõn thì moïi söï mong caàu trong Taâm thaûy ñeàu ñöôïc thaønh töïu.

_ Laïi coù Phaùp. Duøng quaû Maät La Phoäc laøm Hoä Ma, ñuû ba möôi vaïn bieán seõ ñaït 
ñöôïc vöông vò (ñòa vò cuûa vua Chuùa) 

_ Neáu muoán ñöôïc linh nghieäm lôùn, neân ôû tröôùc töôïng Maõ Ñaàu laøm moät caùi Ñaøn 
vuoâng roäng boán khuyûu tay, trong Ñaøn ñeå vaät khí lôùn baèng ñoàng traéng chöùa ñaày nöôùc 
thôm. Töø ngaøy moàng moät cho ñeán ngaøy 15 cuûa thaùng, ñoát höông raûi hoa, chí thaønh leã  
kính, taùc nieäm tuïng, ngaøy ñeâm chaúng giaùn ñoaïn, chaúng ñöôïc naèm nghæ, luoân tinh tieán 
beàn chaéc, cöù ôû yeân chaúng ñi  ñöùng,  khoaûng 15 ngaøy khoâng coù ñöùt ñoaïn maø ñuû naêm laïc 
xoa bieán, thì Ñaïi Uy Noä Vöông hieän thaân maàu nhieäm gia trì, Haønh Giaû seõ ñöôïc Ñaïi 
Thaàn Thoâng, töùc thoâng ñaït vieäc cuûa ba ñôøi, laïi hay ñeàu thoï trì Kinh Saùch cuûa Theá Gian 
ñoù, laïi hay thoâng ñaït taát caû Phaùp thuaät , Ñieån tòch Vi Ñaø  (Veda) cuûa Ngoaïi Ñaïo.

_Laïi  muoán thaønh ñaïi  nghieäm. Beân trong ba ngaøn Ñaïi  Thieân Theá  Giôùi  coù  nuùi, 
soâng, ñaù, töôøng vaùch, nöôùc cuûa boán bieån lôùn hay khieán cho soâi suïc phun leân. Nuùiù  Toâ 
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Di Loâ (Sumeru) vôùi nuùi Thieát Vi (Cakra-vaødïa-parvata) hay khieán cho nghieâng ñoäng, 
laïi vôõ vuïn nhö buïi nhoû. Trong ñoù heát thaûy taát caû Höõu Tình ñöôïc uy quang cuûa Ñaïi Uy 
Noä Vöông chieáu chaïm ñeán ñeàu xa lìa caùc khoå naõo ñöôïc an vui lôùn.

 
_ Laïi coù Phaùp. Neáu muoán ñöôïc Meâ Coå ñi ñeán,  laáy hoa Toâ Ma Na (Sumanïa), ôû 

tröôùc töôïng Ñaïi Uy Noä Vöông, gia trì 21 bieán roài raûi döôùi chaân töôïng xong, tay phaûi  
löôïm hoa ôû choã ñaõ rôi ñeán, tuøy öa thích Meâ Coå ñi theo sau, gia trì Hoa 7 bieán roài raûi 
taùn töùc Meâ Coå lieàn ñeán.

Laïi neáu ngöôøi coù Taâm Bæ thöû (Taâm chaáp ñoù ñaây) laáy quaû töû gia trì 21 bieán roài sai 
ngöôøi ñöa cho aên thôøi Taâm lieàn meâ loaïn, raát yeâu nhôù mình, lieàn khoâng coù yù khaùc.

 
_ Laïi coù Phaùp, neáu muoán  luaän nghò. Laáy Ngöu Hoaøng,  Xaï höông, Long Naõo 

höông, hoøa maøi ba vò aáy roài gia trì 108 bieán, ñieåm chaám treân ñænh ñaàu vôùi treân haibaép  
tay, traùi tim, coå hoïng, tam tinh, chaân toùc treân traùn, sau oùt. Laïi laáy haït caûi traéng gia trì  
21 bieán, duøng tay phaûi naém laáy, ñi ñeán beân caïnh cöûa cuûa choã luaän nghò roài raûi taùn, coøn 
tay traùi giöõ laïi chuùt ít, luùc chính thöùc nghò luaän thôøi duøng tay phaûi naém haït caûi ôû tay traùi 
höôùng veà ngöôøi luaän nghò, hoøa Maät raûi taùn, lieàn buùng ngoùn tay töùc ñeàu ñöôïc thaéng keû  
khaùc. Chaúng bò Thieân Naïn, Ñòa naïn vôùi beänh naïn, seõ ñöôïc thaønh töïu lôùn.

 
_ Laïi coù Phaùp, neáu taát caû ngöôøi bò ñau ñaàu (ñaàu thoáng). Laáy danh töï  (teân tuoåi) 

cuûa ngöôøi aáy, lieàn tuïng Chaân Ngoân gia trì vaøo nöôùc, taùc aâm thanh chöõ Hoàng (HUØMÏ) 
lieàn duøng nöôùc naøy, ñaùnh treân ñaàu ngöôøi ñoù, aán ngay choã bò ñau, thì beänh ñau nhöùc ñoù 
seõ khoûi. Beänh gioù, beänh noùng soát, beänh veà ñaàu, beänh veà chaân, 404 beänh, vaïn naõo thaûy 
ñeàu tieâu tröø,  chaët  ñöùt  heát saïch…cho ñeán Theá Gian coù taùm vaïn boán ngaøn loaïi Quyû 
Beänh thaûy ñeàu trò ñöôïc, khoâng gì khoâng khoûi beänh, ñeàu ñöôïc thaønh töïu.

 
_ Laïi coù Phaùp phaù dieät caùc Phaùp, muoán khieán cho Chuù Phaùp do ngöôøi khaùc laøm 

chaúng ñöôïc thaønh coâng, neân laøm caùi Ñaøn phaán ba maøu roäng boán khuyûu tay. Ba maët 
Nam, Baéc, Taây ñeå toøa hoa sen,  ôû treân toøa aáy ñeå hình coù raêng nanh. Maët Ñoâng, treân toøa 
sen, ñeå AÁn Baït Chieát La, thaép 12 ngoïn ñeøn, thöùc aên khaùc nhau coù traêm muøi vò, ñaët  
trong taùm caùi maâm. Thöùc aên ñoù, moãi ngaøy ñeàu thay ñoåi cho môùi, moãi moãi thay môùi, 
cuùng döôøng ñuû baûy ngaøy, töøng ngaøy neân gia trì haït caûi traéng 108 bieán, moät laàn chuù moät  
laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát thì taát caû caùc ngöôøi taùc phaùp ñeàu bò phaù, chaúng theå  
thaønh coâng ñöôïc. neáu Thaäp Ñòa Boà Taùt nghe Ñaïi Uy Noä Vöông Chuù maø chaúng tuøy 
thuaän Giaùo Phaùp  coøn hay bò chaäm treã yeáu bôùt (tieâu dung), gioáng nhö Baäc Ñaúng Chính 
Giaùc chaúng thuaän Giaùo Leänh Luaân ñeàu hay bò chaäm treã yeáu bôùt (tieâu dung), huoáng 
chi laø taùm Boä cuûa caùc haøng Trôøi Roàng, loaøi gaây chöôùng naïn khaùc. 

Tuïng Dieäu Chaân Ngoân ñuû moät vaïn bieán lieàn hay ñöôïc moïi loaïi Phaùp ñieàu phuïc 
maõnh lôïi. Do uy theá cuûa Ñaïi Uy Noä Vöông, neân trong khoaûng naêm traêm Do Tuaàn 
chaúng ñöôïc Taát Ñòa cuûa caùc Toân, töùc ngöôøi tu haønh nöông theo Ñaïi Uy Noä Vöông gia 
trì seõ ñöôïc Uy Ñöùc töï taïi.
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_ Laïi  coù  Phaùp. Ñoái tröôùc töôïng Maõ  Ñaàu Toân,  tröôùc tieân laáy  Tuaán Moäc (?caây 

Laêng), chaët khuùc daøi taùm ngoùn tay nhoùm löûa, löûa noùng phaùt ra,  laáy An Taát Höông laøm 
108 vieân, cöù moät vieân moät laàn ñoïc Chuù moät laàn neùm vaøo trong löûa ñoát, cho ñeán khi 
Höông heát thì Tyø Na Daï Ca  lieàn töï bò coät troùi. 

_ Laïi coù Phaùp. Neáu coù ngöôøi aùc, oan gia ñoái vôùi ngöôøi hieàn laønh khôûi yù aùc muoán 
gaây nguy haïi, caàn phaûi ñuùc laøm böùc töôïng Kim Cöông Uy Noä Vöông, lôùn nhoû tuøy yù. 
Hình töôïng ñoù coù boán maët taùm caùnh tay, treân döôùi moãi caùi mieäng ñeàu loù ra  raêng nanh 
beùn, taùm tay caàm khí tröôïng Kim Cöông, treân ñænh ñaàu cuûa maët chính hieän moät ñaàu  
ngöïa maøu xanh bieác, ñaàu toùc nhö löûa xoaén oác, hình raát baïo aùc, côûi con traâu xanh,  löng 
con traâu coù hình hoa sen, treân hình hoa sen coù Baûn Toân ngoài xoåm, toaøn thaân röïc löûa 
noùng böùc saùng choùi nhö löûa noùng cuûa kieáp Tai. 

Dieäu hình (thaân hình maàu nhieäm)  Ñaïi Uy Noä Vöông giaùng phuïc Thieát Ñoâ Loâ  
(‘Satruø – oan gia) trong ba ñôøi, laø nhö vaäy. Neân ñoái tröôùc Töôïng naøy, laøm caùi Ñaøn 
Tam Giaùc,  ñaùy  ñaøn  veõ  hình ngöôøi  aùc  aáy,  hoaëc  vieát  teân  hoï.  Maët  Töôïng  höôùng  veà  
phöông Baéc, hoaëc höôùng veà phöông maø ngöôøi aùc cö nguï. Ngöôøi trì tuïng, thaân maëc aùo 
ñen, maët höôùng veà Töôïng roài ngoài, khôûi taâm ñaïi aùc, giaän döõ gaèn gioïng tuïng ba ngaøy ba 
ñeâm, nieäm tuïng ba thôøi. Khi xong ba ngaøy thì ngöôøi aùc kia seõ bò cheát, quyeán thuoäc 
khoâng coøn soùt ai.

Neáu muoán cho hoï soáng laïi thì khôûi Taâm Töø Maãn saâu xa. Laáy reã hoa sen queát giaõ 
thaønh vuïn nhoû, duøng Ñaïi Bi Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân, moät ngaøy moät ñeâm chaúng 
ñöôïc aên uoáng, ñuû 108 bieán töùc ngöôøi aùc kia vôùi quyeán thuoäc ñeàu soáng laïi. 

Ñoái vôùi Phaät Phaùp, khôûi quy kính, chaép hai tay laïi, co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) laøm 
caùi hang, baät phaùt.  Taâm khôûi Ñaïi Töø Bi. 

Chaân Ngoân laø: 
“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam. Giaø vó ba-la ñoát leâ, oâ hoàng, sa-phoäc haï”
巧休屹亙阢蒤湑觡 傂秪 渨加刑 猲 渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ – YAVE  PRATURE   HUØMÏ  SVAØHAØ.

 
_ Laïi coù Phaùp. Neáu muoán ñaùnh haøng Taây Nhöôïc (Tejaøya: Uy quang ñaúng), tröôùc 

töôïng Maõ Ñaàu Toân laøm caùi Ñaøn Tam Giaùc, nieäm tuïng möôøi vaïn bieán, ba ngaøy ba ñeâm 
khoâng aên, xoa höông treân Ñaøn, duøng moïi thöù höông hoa, thöùc aên uoáng trong saïch, söõa, 
chaùo, quaû traùi.....moïi thöù cuùng döôøng. Queát giaõ Sa Xaø La Sa höông, hoøa vôùi Baïch Maät 
laøm taùm ngaøn vieân,  moät vieân höông moät laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát, nhö vaäy cho 
ñeán luùc heát Höông thôøi chuùng Taây Nhaï aáy tìm  kieám, ban ñaàu thaáy bieán laøm Maõ Ñaàu,  
traûi qua moät luùc thì chuyeån laøm caùi ñaàu cuûa  Haï Daõ Hoät Lyù Phoäc (Hayagrìva: Maõ 
Ñaàu). Ngöôøi trì tuïng ñoät ngoät höôùng veà Chuùng aáy thì taát caû Taây Nhaï thaûy ñeàu bò dieät 
tan.
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_ Laïi  coù Phaùp. Neáu bò khôûi moïi loaïi tai naïn laøm cho ñaát nöôùc roái loaïn, oaùn ñòch ôû 
nöôùc khaùc ñi ñeán xaâm laán quaáy nhieãu, khieán cho traêm hoï (baùch tính) chaúng yeân, Ñaïi 
Thaàn möu phaûn, beänh taät lan traøn, nguoàn nöôùc tuoân chaûy chaúng ñieàu hoøa, maët trôøi maët 
traêng bò leäch maát ñoä. 

Luùc tai naïn nhö vaäy khôûi daäy thôøi vò vua cuûa ñaát nöôùc (quoác vöông) phaûi caûi söûa 
thaân taâm, tinh tieán thænh caàu  ngöôøi Trì Minh ôû tröôùc töôïng  Ñaïi Uy Noä Vöông taùc 
nieäm tuïng, duøng coû Hoaït Loâ thaám bô, söõa, Maät roài laøm Hoä Ma ñuû möôøi vaïn bieán thì 
oaùn ñòch cuûa nöôùc ngoaøi lieàn töï bò giaùng phuïc, ñeàu quay trôû veà söûa trò ñaát nöôùc, thoâng 
suoát Taâm Töø cuøng höôùng veà Vöông Töû, traêm Quan ñeàu trung thaønh, Phi Haäu, Cung Nöõ 
ñeàu höôùng veà ñöùc vua toû loøng toân kính. Caùc haøng Roàng, Quyû, Thaàn ñeàu uûng hoä nöôùc 
aáy, tuoân möa thuaän thôøi, quaû traùi thöùc aên sung tuùc, ngöôøi daân vui söôùng. 

_ Laïi coù Phaùp. Neáu trong nhaø gaëp beänh taät hieåm aùc, traêm Quaùi tranh nhau khôûi  
daäy, Quyû Thaàn Taø Ma quaáy phaù. Nhaø ñoù bò ngöôøi aùc ngang ngöôïc taïo khaåu thieät, duøng 
möu moâ haõm haïi. Nhaø thaát ñoù: keû lôùn, ngöôøi nhoû, beân noäi, beân ngoaïi….chaúng hoøa. 
Neân höôùng tröôùc töôïng Maõ Ñaàu, taùc nieäm tuïng, ñuû moät vaïn bieán thì caùc vieäc aùc thaûy  
ñeàu bò tieâu dieät.

_ Laïi coù Phaùp. Neáu bò Vua Quan tòch thu soå saùch, thaân bò giam trong nhaø tuø, bò 
caám ñoaùn chòu goâng cuøm xieàng xích. Neáu nghó  nhôù ñeán Ñaïi Uy Noä Vöông thì vò Quan 
töï ban aân tha cho trôû veà, beân treân töø cung vua ñeán nôi tuø nguïc beân döôùi…ngöôøi chaúng  
haønh Phaùp naøy chuyeân chuù thì khoâng bao giôø coù chuyeän naøy.

_ Laïi coù Phaùp. Tröôùc tieân duøng Ñaïi Maïch cho con boø aên xong, laáy luùa trong phaân, 
taåy cho khoâ, lau, queát giaõ, naáu chín nhöø laøm chaùo söõa. Töø ngaøy moàng moät cuûa kyø Baïch 
Nguyeät aên chaùo söõa naøy cho ñeán ngaøy 13, moãi laàn aên gia trì, coøn dö soùt thì ñeå ôû nôi 
saïch seõ phuïng bieán Söù Giaû cuûa Maõ Ñaàu Toân. Lieàn ngöng chaúng aên, tröôùc töôïng Ñaïi 
Thaùnh duøng höông xoa boâi xoa toâ maët ñaát, raûi moïi loaïi hoa, ñoát caùc höông toát, moïi 
thöùc aên uoáng… cuùng döôøng xong roài, laáy Ca Tæ Xaø Höông queát giaõ laøm haït vuïn nhoû 
hoøa vôùi nöôùc laøm vieân, ñuû taùm ngaøn vieân, laáy caây Ca Ñaø La laøm cuûi ñeå nhoùm löûa, laáy 
moät vieân höông moät laàn Chuù moät laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát… nhö vaäy cho ñeán 
khi heát taùm ngaøn vieân, thì than aáy bieán thaønh vaøng Toâ Baû Na (Suvarnïa), naëng khoaûng 
traêm ngaøn löôïng.

_ Laïi coù Phaùp. Neáu muoán Khieát Tha Chuù  (töùc phaù dieät Chuù cuûa Ngoaïi Ñaïo), laáy 
chuùt maùu trong thaân cuûa mình hoøa vôùi haït caûi traéng (baïch giôùi töû)  laøm taùm ngaøn vieân.  
Ngaøy 14 cuûa kyø Haéc Nguyeät, nhòn aên moät ngaøy laáy caây Khö Ñaø La nhoùm löûa trong loø, 
laáy vieân Baïch Giôùi Töû luùc tröôùc, moät laàn Chuù thì neùm moät vieân vaøo trong löûa thieâu 
ñoát…nhö vaäy ñeán khi heát vieân haït caûi, thì taát caû Chuù thaûy ñeàu bò phaù dieät heát.
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_ Laïi coù Phaùp. Chæ tuïng Chuù, ñi ñeán ôû nôi khoaùng daõ (ñoàng troáng vaéng veû) vôùi nôi 
coù ñoáng caùt cao thì thöùc aên uoáng caàn coù, töï nhieân tuoân ra .

_ Laïi coù Phaùp. Neáu ngöôì, vaøo ban ñeâm vöôùng loãi chaúng trong saïch (baát tònh). Laáy 
sôïi chæ maøu traéng, tröôùc tieân duøng Chuù treân gia trì 108 bieán, sau ñoù laøm sôïi daây Thaàn  
Chuù (Chuù Saùch) moät laàn Chuù moät laàn thaét guùt, laøm ñuû 21 guùt,  lieàn ñem coät eo löng,  
töùc chaúng bò ræ maát.

 
_ Laïi coù Phaùp. Vaøo luùc Nhaät Thöïc, Nguyeät Thöïc…laáy 1 laïng Ngöu Toâ trong saïch 

ñöïng trong caùi bình baùt môùi, lieàn caàm caùi baùt naøy ngöûa nhìn maët trôøi, maët traêng… chuù 
vaøo bô trong caùi baùt cho ñeán khi Bô noùng aám hoaëc coù khoùi löûa boác ra...Ngay luùc aáy,  
lieàn uoáng bô naøy. Uoáng bô naøy xong thì tuøy muoán ñeán nôi naøo, chæ caàn khôûi yù thì ñeán 
ñoù ngay. 

Neáu ngöôøi thöôøng tuïng Chuù naøy, duø gaëp taát caû söï ñaùng sôï cuõng khoâng heà sôï haõi,  
heát thaûy chöôùng naïn ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt. 

 
_ Laïi coù Phaùp. Neáu bò ung nhoït Loä Ñaø vôùi bò caùc raéc ñoäc caén, hoaëc bò ung nhoït 

Kieän Tyø Tra Keâ… Bò caùc ung nhoït cuûa nhoùm naøy thì chuù vaøo ñaát maøu vaøng ñuû moät 
ngaøn laàn roài xoa treân ung nhoït lieàn ñöôïc khôûi beänh.  Taát caû Taâm söï haõi, chæ nieäm lieàn 
tröø dieät ñöôïc.

_ Laïi coù Phaùp. Neáu ngöôøi chôït gaëp taát caû naïn veà nöôùc (Thuûy naïn) chæ caàn Taâm 
nieäm thì chaúng bò cuoán chìm. 

Phaùp nhö cuûa nhoùm nhö vaäy chaúng coù theå noùi roäng, tuøy yù lieàn thaønh töïu.
Neáu ngöôøi laøm Ñaïi Maïn Traø La thì chaúng ñöôïc haønh daâm duïc.

 
_ Tieáp theo, laïi noùi veà Phaùp cuûa töôïng Haï Daõ Hoät Lyù Phoäc. Laïi theâm coù Phaùp 

veõ töôïng: Laáy Baïch Traäp (Luïa traéng) tinh saïch chaúng ñöôïc caét xeùn, thænh moät vò Hoaï  
sö taøi gioûi, ñöøng maëc caû traû giaù, duøng nöôùc noùng thôm taém goäi, maëc aùo saïch môùi, cho 
thoï nhaän taùm Giôùi, ngaøy ngaøy nhö vaäy, ôû nôi thanh tònh laøm 1 caùi THUÛY ÑAØN roäng 
khoaûng boán khuyûu tay. Ngöôøi trì tuïng hoä thaân keát Giôùi xong roài cuøng hoä thaân cho Hoïa 
sö aáy. ÔÛ trong Ñaøn, ñoát moïi thöù höông, raûi moïi loaïi hoa cuùng döôøng roài caàu xin. 

ÔÛ beân trong Ñaøn naøy, veõ laøm böùc töôïng Ñaïi Uy Noä  Vöông, goàm coù boán maët ñeàu 
phaãn noä. Boán caùi mieäng, treân döôùi moät caùi mieäng ñeàu hieän ra nanh choù. Toùc treân ñaàu 
cöïc nhoû döïng ñöùng nhö ñaùm löûa maïnh. Treân ñænh ñaàu cuûa boán maët ñeàu ñoäi maõo Trôøi 
vôùi ñeo voøng tai, treân maõo Trôøi coù vò Hoùa Phaät ngoài Kieát Giaø. Treân ñænh ñaàu cuûa maët  
chính giöõa laøm moät caùi ñaàu ngöïa maøu xanh bieác,  döôùi coå ñeo caùc chuoãi Anh Laïc quùy  
baùu, saéc thaân haùch dòch nhö maët trôøi, toaøn thaân löûa maïnh meõ nhö löûa cuûa Kieáp Tai. Coù 
taùm caùnh tay, hai tay traùi phaûi keát Caên Baûn Maõ Khaåu Maät AÁn, moät tay beân phaûi caàm 
caây kieám beùn nhoïn, moät tay beân traùi caàm caây boång Kim Cöông, moät tay beân phaûi caàm 
caây buùa Kim Cöông, moät tay beân traùi caàm baùnh xe baùu Kim Cöông, moät tay beân phaûi 
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laøm theá Thí Voâ UÙy, moät tay beân traùi caàm Traøng haït. Ngoài yeân ôû baøn ñaù baùu treân ñaøi  
hoa sen xanh, baøn nuùi ñaù aáy coù maøu ñoû vaøng xanh. Treân moãi coå tay cuûa taùm caùnh tay 
ñeàu ñeo voøng xuyeán. Thaân phaàn trang nghieâm nhö nôi khaùc ñaõ noùi.

Laøm Töôïng naøy, baét ñaàu ra coâng töø ngaøy 14 cuûa kyø Baïch Nguyeät. AÊn ñaïi maïch, 
söõa, chaùu nhöø…sau ñoù ngaøy 13, ngaøy 14, ngaøy 15… ba ngaøy ba ñeâm khoâng ñöôïc aên,  
caét ñöùt noùi naêng nieäm tuïng. Laáy Sa Ca Tyø Giaø höông, Caøn Ñaø Na Cuù Lôïi hoa, chuù 
vaøo hai thöù naøy, moät laàn chuù moät laàn neùm ngay treân khuoân maët luùc tröôùc, ñeán taùm 
ngaøn bieán, thì trong mieäng cuûa khuoân maët aáy phoùng ra aùnh saùng, aùnh saùng aáy vaây 
chung quanh thaân cuûa Haønh Giaû  roài  quay trôû  laïi  ñi vaøo mieäng Töôïng. ÔÛ trong caùi  
mieäng aáy tuoân ra vieân ngoïc Nhö YÙ, lieàn neân laáy. Laáy vieân ngoïc naøy xong, lieàn ñöôïc 
soáng thoï möôøi boán ngaøn tuoåi, tìm ñöôïc baûy baùu Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông, sau khi 
cheát ñöôïc sinh veà nöôùc  An Laïc (Sukhavatì), sinh töø beân döôùi baøn chaân cuûa Maõ Ñaàu 
Toân.

_ Laïi coù Phaùp. Neân ñi khaát thöïc, ñaïi maïch, söõa, chaùo nhöø tinh khieát, taùc nieäm 
tuïng ñuû baûy laïc xoa bieán. 

Moät laïc xoa bieán thôøi Tyø Na Daï Ca lieàn bò coät troùi
Hai laïc xoa bieán thì  thaønh töïu  Chuù Phaùp
Ba laïc xoa bieán lieàn ñöôïc thaønh töïu Phaùp Thuoác : An Thieän Na, Ma Na Xí La. Ba 

ngaøy ba ñeâm chaúng aên, taùc Phaùp. Tay naém thuoác aáy, luùc chính thöùc chuù vaøo thuoác thôøi  
trong thuoác hieän ra ba loaïi töôùng  lieàn bieát phaùp thaønh töïu. Noùi na töôùng laø: noùng aám, 
boác khoùi, boác löûa, lieàn ñöôïc thaønh töïu An Ñaø La Ñaø Na, bay leân Hö khoâng maø ñi.Töùc 
ñöôïc thaønh töïu Trì Chuù Tieân Nhaân, töï taïi ñöôïc vaøo cung A Tu La.

Boán laïc xoa bieán thì rôøi maët ñaát khoaûng boán ngoùn tay maø ñi töï taïi
Naêm laïc xoa bieán lieàn ñöôïc tuøy yù bay treân hö khoâng maø ñi
Saùu laïc xoa bieán lieàn ñöôïc soáng thoï moät ngaøn tuoåi, töùc giöõ ñöôïc thaân ñôøi naøy ñi 

ñeán coõi nöôùc cuûa chö Phaät ôû möôøi phöông. Ngöôøi Trì Minh thaønh töïu Chuù Tieân, tuøy 
theo choã ñaõ  laøm aáy nhaäm vaän ñeàu thaønh töïu. Taát  caû ngöôøi ñöôïc  keâu goïi ñeàu ñeán 
ngay.

Baûy laïc xoa bieán thì Haønh Giaû lieàn ñöôïc ñaàu toùc bieán laøm xoaén oác, thaønh töïu tuøy  
theo ñieàu ñaõ tu aáy, öùng nieäm lieàn ñeán, gaàn guõi thöøa söï Ñaïi Uy Noä Vöông, lieàn bieát söï 
soáng cheát cuûa taát caû chuùng sinh trong ba ñôøi. Ngay ñôøi naøy, ngöôøi aáy lieàn ñöôïc thaønh 
töïu.

 
_ Neáu coù  Sa Moân (‘Sramanïa) hoaëc  Baø La Moân (Braøhmanïa), caùc keû trai laønh, 

ngöôøi nöõ thieän…coù yù muoán thoï trì phaùp cuûa Ñaïi Uy Noä Vöông thì döïa theo ñieàu tröôùc,  
neân laøm caùi Ñaøn roäng boán khuyûu tay, neân tìm kieám Thaéng Ñòa, nôi thanh tónh, queùt 
doïn röôùi vaûy cho saïch seõ. Laïi duøng nöôùc thôm, phaân boø, buøn ñaát laøm neàn. Treo moïi  
loaïi  phan loïng ñuû  maøu (taïp saéc), chuoâng baùu,  phong linh, göông vôùi caùc thöù  vaøng, 
baïc…moïi thöù xen keõ nhau ñeå toâ ñieåm Ñaïo Tröôøng.
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Trong Ñaïo Tröôøng laäp caùi Ñaøn Nguõ Saéc roäng khoaûng boán khuyûu tay. Tröôùc tieân, 
beân döôùi laø maøu traéng, tieáp ñeán maøu vaøng, tieáp ñeán maøu ñoû, tieáp ñeán maøu xanh, tieáp  
ñeán maøu ñen roài laøm boán cöûa. 

Chính giöõa Ñaøn aáy laøm moät toaø hoa sen ñaët baøy töôïng Maõ Ñaàu Toân
Ngay chính cöûa Ñoâng laøm 2 toaø hoa sen ñaët hai vò Ñoàng Töû Ba La Ña Ma, Ba La 

Giaø Na
Ngay chính cöûa Baéc laøm hai toaø hoa sen ñaët hai vò Ñoàng Töû: Nhaát Keá La Saùt, A 

Ba La Ñeà.
Beân ngoaøi phöông Nam cuûa Ñaøn, ñaët moïi thöù cuùng döôøng coøn laïi, khoâng coù toøa 

hoa, laøm taùm vò Ñaïi Long Vöông. Taùm vò Ñaïi Long Vöông naøy chæ duøng Thueá Meã (luùa 
toâ), chaùo söõa, chaùo nhöø cuùng döôøng… duøng moïi loaïi cuùng döôøng coøn laïi cuõng ñöôïc. 
Ñoát 45 ngoïn ñeøn, keâu goïi taùm vò Long Vöông.

Gaàn saùt cöûa Taây cuûa Ñaøn aáy, nhö beân caïnh phía Nam ñaët moät caùi loø löûa.
Duøng meø, luùa gaïo, hoa....bô, maät hoøa vôùi nhau xong tuïng Ñaïi Uy Noä Vöông Taâm 

Chaân Ngoân gia trì vaøo vaät ñaõ hoøa cuøng luùc tröôùc moät bieán. Chuù xong neùm vaøo trong 
löûa thieâu ñoát, moãi moãi nhö vaäy cho ñeán luùc ñuû 1008 bieán xong, moät ngaøy moät ñeâm 
chaúng aên. Neáu chaúng nhòn ñoùi ñöôïc thì chæ ñöôïc aên bô. Duøng nöôùc noùng thôm taém goäi, 
maëc aùo môùi saïch,vaøo trong Ñaïo Tröôøng roài laøm cuùng döôøng. 

Hoaëc 7 ngaøy hoaëc 14 ngaøy hoaëc 21 ngaøy hoaëc 35 ngaøy hoaëc 49 ngaøy hoaëc 90 
ngaøy. Hoaëc 6 thôøi, hoaëc 4 thôøi, hoaëc 3 thôøi, hoaëc 2 thôøi, hoaëc 1 thôøi 

Nhö treân Hoä Ma, laøm Nieäm Tuïng ñöøng giôùi haïn bieán soá, töùc hay ra coâng, mau ñaéc 
ñöôïc naêm loaïi vieäc thaønh töïu laø: Töùc Tai, Taêng Ích, Giaùng Phuïc, Kính aùi, Caâu Trieäu. 
Heát thaûy söï hy voïng veà quaû baùo thuoäc Theá Gian vaø Xuaát Theá Gian thaûy ñeàu thaønh töïu.

 
_ Trong Baûn Giaùo ñaõ chaúng noùi Phaùp thaønh töïu thì duøng Phaùp trong Lieân Hoa Boä 

ñoái tröôùc Töôïng naøy maø laøm, ñeàu ñöôïc thaønh töïu. 
Ta laïi ôû trong Phaùp cuûa taát caû caùc Toân ñeàu coù linh nghieäm lôùn, thöôøng ghi nhôù 

Ñaïi Uy Noä Vöông, cho neân dieät voâ löôïng toäi, ñöôïc voâ löôïng Phöôùc, sau khi cheát ñöôïc 
sinh veà nöôùc An Laïc, töø hoâng beân phaûi cuûa Maõ Ñaàu Toân maø sinh ra.

 
_ Laïi coù Phaùp. Neáu muoán Luaän Nghò, neân laøm caùi Ñaøn roäng boán khuyûu tay nhö 

tröôùc roài cuùng döôøng, seõ ñöôïc Thaéng Thöôïng,  chaúng bò naïn khaùc vôùi naïn beänh taät. 
Laøm Ñaøn naøy xong thì khoâng coù beänh taät naøo khoâng chöõa khoûi.

_ Neáu bò thuoác ñoäc, hay bò loaøi truøng, coïp… caén, neân tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân 
luùc tröôùc thì khoâng coù gì khoâng chöõa khoûi.

Duøng haït cuûa  Toâ Moäc Khö queát giaõ thaønh haït vuïn cöïc nhoû, duøng nöôùc coát cuûa 
Laïc hoøa  Phaùp  Hoaø  Xieåu  (hoaø  caùc  maûnh vuïn  cuûa thöùc  aên khoâ),  duøng  Ñaïi  Uy Noä 
Vöông Taâm Chaân Ngoân 21 bieán gia trì roài cho ngöôøi beänh  ñoù uoáng vaøo luùc buïng 
troáng roãng. Uoáng vaøo beân trong thì heát thaûy taát caû Truøng ñoäc ñeàu noân ra heát.
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_ Vì taát caû beänh naõo neân Ta laøm Y Vöông ñeå chöõa trò. Neáu chaúng khoûi beänh, aét 
khoâng coù chuyeän naøy. Baûn Nguyeän xa xöa ñoù  laø  Baûn Nguyeän  Ñaïi Töø Ñaïi Bi Maõ 
Khaåu  saâu naëng cuûa Ta, hoùa ñoä taát caû chuùng sinh, chuyeân chuù hôn haún caùc Toân. Do 
Ñaïi Töø (Mahaø-maitra) cho neân chaúng dính sinh töû, do Ñaïi Bi (Mahaø-karunïa) cho neân 
chaúng truï Nieát Baøn. Thöôøng truï trong caùc caûnh giôùi voâ minh, chaët ñöùt heát moïi loaïi caùc  
neûo aùc, dieät heát khoå sinh, giaø, beänh, cheát cuûa loaøi sinh theo boán caùch (tröùng, thai, aåm 
öôùt, bieán hoaù) trong saùu ñöôøng. Laïi hay aên nuoát dieät saïch heát, choïn vieäc gaàn nhaát ñeå 
daïy baûo nhö con ngöïa ñang ñoùi chæ bieát aên coû chöù khoâng nhôù ñeán vieäc khaùc. Do söùc 
cuûa Baûn Nguyeän naøy cho neân ôû coõi nöôùc trong möôøi phöông, khoâng coù choã naøo maø  
khoâng hieän thaân.

 
Baäc Du Giaø khôûi saâu Taâm Boà Ñeà (Bodhi-citta), moãi ngaøy tuïng 108 bieán thì Ñaïi 

Uy Noä Vöông seõ hieän thaân phuïng söï baäc Du Giaø aáy, ví nhö Nöõ Tyø cung kính, gioáng 
nhö Baø Nga Noan (Bhagavamï:Ñöùc Theá Toân), traûi qua  hai ñôøi haù chaúng thaønh Boà Ñeà 
sao?

Ngöôøi nhôù nghó ñeán Ñaïi Uy Noä Vöông thì chaúng bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc, quyeát 
ñònh vaõng sinh veà caùc coõi nöôùc Phaät.

Khi ñöôïc Uy Noä Toân naøy gia trì. Giaû söû coù caùc ngöôøi aùc, Ma aùc, caàm thuù aùc, cho 
ñeán yeåm mî, coå thuaät, Si Mî, Voõng Löôïng, Quyû Thaàn aùc.... khôûi taâm aùc muoán naõo haïi 
Haønh Nhaân, xa gaàn höôùng ñeán truù xöù cuûa Haønh Nhaân, töùc trong ñöôøng ñi, töï  bò gieát 
haïi. 

Thaàn nghieäm naøy, chu vi ngoaøi 40 daëm khieán cho khoâng coù caùc chöôùng ngaïi. Laïi 
thöôøng gia trì caùc ngöôøi Trì Minh, khieán cho Taâm Boà Ñeà chaúng bò thoaùi chuyeån.

 
_ Laïi noùi veà  Söù Giaû, Phaùp Töôïng cuûa boán vò Ñaïi Ñoàng Töû.  Boán vò Ñaïi Ñoàng 

Töû naøy, töøng caëp moät ñoàng Theå khoâng sai khaùc. Hình aáy raát baïo aùc, to lôùn, coù söùc löïc 
maïnh meõ, thaân saéc maøu xanh ñoû, toùc tô chia ruõ hai beân phaûi traùi, moãi moät thaân ñeàu 
khoaùc aùo  caø sa maøu ñoû, phuû phía tröôùc, phía sau, eo, löng. Laáy da coïp quaán quanh 
haùng duøng laøm Ñao, treân hai coå tay ñeàu coù voøng xuyeán baùu. 

Chæ coù Ba La Ña Ma: hai tay caàm moät caây maâu nhoïn beùn. 
Ba La Giaø Na: hai tay caàm caây buùa
Nhaát Keá La Saùt: tay phaûi caàm caây boång Kim Cöông, tay traùi caàm daây löôùi
A Ba La Ñeà: tay phaûi caàm caây kieám beùn, tay traùi caàm Baït Chieát La (Vajra)
Boán vò Ñaïi Söù Giaû Vöông naøy ñeàu coù Uy Ñöùc töï taïi, ñeàu thuû hoä Uy Noä Vöông, 

ñeàu quyø ngoài treân taûng ñaù Saét Khaùnh, toaøn thaân ñeàu röïc löûa lôùn maïnh röïc rôû chieáu soi 
nhö aùnh saùng maët trôøi chieáu saùng, hình ñaïi baïo aùc hay giaùng phuïc caùc Ngoaïi Ñaïo vôùi 
Thieân Ma. Deïp yeân caùc haøng Daï Xoa aùc, Quyû Thaàn aùc....thaûy ñeàu khieán cho quy y 
Phaät Phaùp. 

Do nhôù nghó ñeán Ñaïi Uy Noä Vöông cho neân boán vò Ñaïi Ñoàng Töû thöôøng ñi theo 
Thuû Hoä, chaúng xa lìa, ôû saùt caïnh nhö  Thaân, Caûnh chaúng lìa nhau, nhö giöõ gìn troøng 
maét, nhö hoä giöõ thaân meänh cuûa mình. Vì Thuû Hoä Söù Giaû cho neân lieàn hay thoâng ñaït 
vieäc cuûa bañôøi
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Neáu coù ngöôøi chöa tuïng Chaân Ngoân, vöøa môùi nhôù nghó ñeán Ñaïi Uy Noä Vöông, hai 
vò  Söù Giaû Thuû Hoä thì ngöôøi trì tuïng Chaân Ngoân ñöôïc boán vò Ñaïi Ñoàng Töû ngaøy ñeâm 
thuû hoä chaúng lìa, luoân ôû saùt beân caïnh.

 
_ Laïi seõ noùi Phaùp Töôïng cuûa taùm vò Ñaïi Long Vöông. Taùm vò Ñaïi Long Vöông 

naøy ñoàng Theå khoâng sai khaùc: Ñaàu roàng, thaân raén, toaøn thaân ñeàu coù löûa noùng böùc. Neáu 
bò loâi ñieän, seùt ñaùnh; khi tuoân möa ñaù lôùn, möa lôùn thôøi neân keâu goïi danh hieäu cuûa taùm 
vò Ñaïi Long Vöông seõ hay cheá chæ (chaën ñöùng) caùc loâi ñieån,  lieàn ñöôïc tieâu tan.

Neáu laïi Ñaïi Ñòa ñeàu bò chaán ñoäng, suït lôû…phaù naùt nuùi, soâng, ñaù, töôøng vaùch. Gioù  
baïo aùc thoåi ñeán, caùc caây lôùn bò beû gaõy. Luùc caùc naïn aùc nhö vaäy khôûi daäy thôøi caùc  
chuùng sinh sôï haõi chaüng yeân…neân keâu goïi danh hieäu cuûa taùm vò Ñaïi Long Vöông, aét 
hay chaän ñöùng caùc naïn ñoäng ñaát vaø gioù aùc, nguõ Coác sung tuùc dö thöøa,  vaïn Hoï (vaïn 
tính) an vui, tuøy thuaän möa gioù thôøi tieát, ñaát nöôùc  an oån, khoâng coù tai naïn….huoáng chi 
treân thaân haønh giaû laïi bò caùc tai naïn, thì khoâng bao giôø coù chuyeän naøy. caùc Ma chaúng  
coù dòp thuaän tieän haõm haïi, mau chöùng ñöôïc Ñaïi Boà Ñeà, chaúng bao laâu seõ thaønh Phaät.

 
_ Ñaõ noùi xong Phaùp Moân Söù Giaû cuûa Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông. 

 
THAÙNH HAÏ DAÕ HOÄT LYÙ PHOÄC ÑAÏI UY NOÄ VÖÔNG

CUÙNG DÖÔØNG NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ
_QUYEÅN HAÏ (Heát)_

Hieäu chænh moät Boä goàm hai quyeån xong vaøo ngaøy 06/05/2011

 

Maät Taïng Boä.3 _ No.1072B ( Tr.170 ) 

MAÕ ÑAÀU QUAÙN AÂM TAÂM ÑAØ LA NI

Dòch aâm Phaïn Chuù : HUYEÀN THANH 

巧伕 先寒氛仲伏

NAMO  RATNATRAYAØYA 
巧休 玅搜向吐丁包鄎全伏袎回囚屹玆伏袎亙扣屹班伏袎亙扣乙冰仗乙伏
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NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA _ MAHAØ 
SATVAØYA_ MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA

珫芍 巧亙閜班袎摥句 玅搜向吐丁包鄎先

EBHYO  NAMASKRÏTVAØ  IDAMÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARA
觜几 珈扐穵 成伏奔向 岝叨伏　亙向伾 件沃亦

MUKHA   U GINÏDÏAMÏ   HAYAGRÌVA   HRÏDAYA   MAVANTAMÏ 
YISÏYAØMI

珫鉒扛 亙扣向忝

EHYEHI  MAHAØ  VAJRA
向忝  向忝巧几

VAJRA_ VAJRA  NAKHA
向忠 刎亙

VAJRAØ  ROMA 
向忝 了在

VAJRA  KE’SA
向忝 斠先 斠先

VAJRA  KHURA  KHURA
向忝句愻

VAJRA  DAMÏSÏTÏRA
成巧揨

HANA  HANA
叨成揨

DAHA  DAHA  
扔弋揨

PACA  PACA  
丫谼揨

GRÏHNÏA  GRÏHNÏA  
向神揨

BANDHA  BANDHA
先怮揨

RA GA  RA GA
成屹揨

HASA  HASA 
介匡揨

JALA  JALA 
及抨揨

JHATÏRA  JHATÏRA 
鉡巧揨

DHUNA  DHUNA 
合鉡巧揨

VIDHUNA  VIDHUNA 
亙卡揨

MATHAØ  MATHAØ 
一廕揨
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KAMMA  KAMMA 
一民揨

KAPHA  KAPHA 
屹楠只熅

SARVA  DEVAØMÏ 
屹楠左跫

SARVA  NAØGAØMÏ
屹楠伏靳

SARVA  YAKSÏAØMÏ 
屹楠 合扛旨斗鉧

SARVA  VIHIHETÏHAKAØMÏ 
屹楠 合榡 盲合在

SARVA  VISÏAØMÏ  PRAVI’SA
成伏奔向 合好 勃伏

HAYAGRÌVA  VISÏA  PRIYA 
盲捂匡揨

PRAJVALA  PRAJVALA 
玅合在揨

AØVI’SA  AØVI’SA 
合在 向忝 斠先 亙合吋

VI’SA  VAJRA  KHURA  MAVILAMÏ 
后益 叻猣 戌千 向弋巧 亙平絆先

BUDDHA  DHARMA  SAMÏGHA  VACANA  MANUSMARA  
介凸 亙平絆先

JATI  MANUSMARA  
岝叨伏 亙平絆先

HRÏDAYA  MANUSMARA  
合七先

VIKÌRA  
丫蛭揨

GARJA  GARJA 
巧撦揨

NADAØMÏ  NADAØMÏ 
亙叨 么榼揨 合市

MADA  GUCI  GUCI  VINI 
成巧 成巧

HANA  HANA 
猲 猲

HUØMÏ  HUØMÏ
民巴 民誆

PHATÏ  PHATÏ
送扣

SVAØHAØ 
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Ñaïi Sö ngöï buùt duøng Long Taêng Ñoâ Baûn ñeå ghi cheùp
Ngaøy sau duøng Taêng Chính ngöï thuû tích baûn cuûa chuøa Baùt Nhaõ.  Khi so saùnh 

duøng phoù baûn cuûa hoï Chu
03/6/1998

Maät Taïng Boä 3_ No.1073 ( Tr.170_ Tr.171 ) 

 
HAØ GIA YEÁT LÔÏI BAØ TÖÔÏNG PHAÙP

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch : HUYEÀN THANH 

Laïi nöõa, laáy moät taám vaûi luïa traéng saïch chaúng ñöôïc caét xeùn, thænh moät vò Hoïa Sö 
taøi gioûi, ñöøng baøn chuyeän traû giaù. Laáy nöôùc noùng thôm taém röûa, maëc aùo môùi saïch, cho 
thoï taùm Giôùi. Moãi ngaøy nhö vaäy ôû nôi thanh tònh laøm moät caùi Thuûy Ñaøn roäng khoaûng 4 
khuyûu tay (Phaùp veà  Thuûy Ñaøn nhö Boä khaùc noùi). Chuù Sö hoä Thaân,  keát Giôùi (Sìmaø-
bandha) xong. ÔÛ trong Ñaøn aáy ñoát moïi thöù höông, raûi moïi thöù hoa cuùng döôøng xong.
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ÔÛ beân trong Ñaøn naøy veõ laøm Ñöùc Boà Taùt coù thaân daøi khoaûng moät traùch tay cuûa 
Ñöùc Phaät (Daøi ngaén chính ñuùng neân duøng moät khuyûu tay cuûa ngöôøi), toång coäng coù 4  
khuoân maët. 

Maët chính giöõa laø maët Boà Taùt raát ñoan chính, dung maïo töø bi, nhan saéc maøu traéng 
ñoû, toùc thuaàn maøu xanh. 

Moät maët beân traùi laø maët saân noä maøu ñen, loù nanh choù, toùc cöïc nhoû döïng nhö maøu 
löûa maïnh. 

Moät maët beân phaûi laøm dung maïo ñaïi tieáu (cöôøi to) maøu traéng ñoû ñoan chính nhö 
maët Boà Taùt, ñaàu toùc thuaàn maøu xanh. 

Treân ñaàu cuûa 3 khuoân maët naøy ñeàu ñoäi maõo trôøi (Thieân Quan) vaø ñeo voøng tai. 
Treân maõo coù moät vò Hoùa Phaät ngoài kieát giaø. 

Treân ñænh ñaàu cuûa maët chính giöõa laøm moät caùi ñaàu ngöïa maøu xanh bieác ñang 
ngaäm mieäng. 

Döôùi coå Boà Taùt ñeo chuoãi Anh Laïc quyù baùu. Sau coå vaø sau löng coù haøo quang 
troøn vôùi nhieàu taàng maøu saéc. Tay traùi: co caùnh tay ñeå tröôùc vuù caàm hoa sen hoàng, hoa 
sen ñoù ngang baèng vôùi caùi ñaàu cuûa Boà Taùt ñeàu höôùng veà baép tay traùi. Treân ñaøi hoa aáy 
laøm moät vò Hoùa Phaät maëc aùo caø sa ngoài Kieát Giaø, sau coå, sau löng coù aùnh haøo quang. 

Boà Taùt ngöûa loøng baøn tay phaûi, duoãi 5 ngoùn vaø co ngang baèng khuyûu tay, baøn tay 
aáy naâng vieân ngoïc Chaân Ñaø Ma Ni (Cintaømanïi_ Ngoïc Nhö YÙ), vieân ngoïc aáy troøn tròa 
nhö laøm maøu traéng, chung quanh vieân ngoïc naøy coù aùnh löûa saùng maøu ñoû bao vaây, ngay 
beân döôùi vieân ngoïc ôû tay phaûi tuoân möa caùc loaïi baùu vaät. 

Treân  baép tay traùi  khoaùc  Heä-gia ca la giaû  ma (Vyaøghra-camara:  Da coïp) nhö 
khoaùc Kyø Chi (Töùc Taêng Kyø Chi Ñieàu), keát ñeo ngay beân döôùi naùch, lieàn keùo lan da 
coïp ra ñeán caùi haùng. Ngoaøi ra voøng xuyeán ñeo caùnh tay, aùo khoaùc ngoaøi (Thieân y),  
quaàn ñeàu nhö Phaùp veõ Boà Taùt cuûa nôi khaùc. 

Ñaët Boà Taùt ñöùng thaúng thaân treân hoa sen hoàng. Treân hö khoâng treo duø loïng baùu 
ñeå che ñaàu Boà Taùt ñoàng thôøi veõ ñuû caùc thöù aâm nhaïc cuûa coõi Trôøi. ÔÛ hai beân, treân 
khoâng trung veõ Tu Ñaø Hoäi Thieân  ñang nhaûy muùa cuùng döôøng. 

Luùc veõ Töôïng naøy thì duøng chaát nöôùc thôm maø veõ, chaúng ñöôïc duøng keo naáu 
baèng da thuù. Laïi duøng Toâ Moäc Khö Töû (Ñöôøng noùi laø Vaân Ñaøi: Loaïi caây nhoû coù nhöïa 
thôm) queát giaõ thaønh maûnh vuïn thaät nhoû ñeå duøng laøm nöôùc coát cuûa Laïc (Laïc traáp) vaø  
hoøa nhö Phaùp Hoaø Xieåu (hoaø caùc maûnh vuïn cuûa thöùc aên khoâ). Duøng Ha Gia Yeát Lôïi 
Baø Taâm Chuù, chuù 21 bieán xong, khieán ngöôøi beänh kia ñeå buïng troáng (khoâng aên) uoáng 
vaøo, aét heát thaûy taát caû truøng ñoäc coù trong buïng thaûy ñeàu noân ra .

 
_ Laïi coù Phaùp veõ laøm Töôïng. Laáy caùi bình môùi laøm baèng saønh söù taïp, chöa töøng 

duøng, roài nhuoäm laøm maøu xanh. Treân bình saønh söù aáy veõ laøm böùc töôïng Ha Gia Yeát 
Lôïi Baø Quaùn Theá AÂm (Hayagrìva-avalokite’svara: Maõ Ñaàu Quaùn Töï Taïi) vôùi thaân 
töôïng aáy cao moät traùch tay cuûa Nhö Lai (baèng moät khuyû tay cuûa con ngöôøi), veõ laøm 
boán khuoân maët vui veû.  

Moät maët beân traùi veõ maøu ñen, troøng maét maøu xanh luïc, loù nanh choù leân treân.
Moät maët beân phaûi veõ laøm maøu ñoû, goïi laø Khieát Chuù Dieän.  
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Maët chính giöõa laøm maët Boà Taùt raát ñoan chính, veõ laøm maøu traéng.  
Treân hö khoâng caùch liaø ñaàu töôïng, veõ laøm khuoân maët maøu xanh, haù mieäng phun 

ra vieân ngoïc baùu.  
Treân boán caùi ñaàu aáy ñeàu ñoäi maõo baùu, treân maõo baùu aáy ñeàu coù vò Hoùa Phaät ngoài. 
Boà Taùt: Tay traùi caàm hoa sen, co khuyûu tay höôùng naâng ngay tröôùc baép tay. Tay 

phaûi ruõ xuoáng duoãi 5 ngoùn laø tay Thí Voâ UÙy, treân 2 coå tay ñeàu laøm voøng xuyeán baùu.
Döôùi coå Töôïng aáy, ñeo chuoãi Anh Laïc baùu. Thaân phaàn trang nghieâm nhö nôi khaùc 

ñaõ noùi veà Phaùp trang nghieâm thaân Quaùn Theá AÂm. Töôïng ñoù ñöùng treân hoa sen baùu.
Laøm Töôïng naøy xong. Töø ngaøy moàng möôøi cuûa kyø Baïch Nguyeät (15 ngaøy ñaàu 

cuûa thaùng)  baét ñaàu aên Ñaïi Maïch, söõa, chaùo nhừ. Sau ñoù vaøo ngaøy 13, 14, 15, ba ngaøy 
ba ñeâm khoâng aên. Laáy höông Sa Ca Tyû Giaø vaø hoa Caøn Ña Na Cuù Lôïi roài chuù vaøo 2 
thöù naøy, moät laàn ñoïc chuù moät laàn neùm ngay treân khuoân maët luùc tröôùc, cho ñeán 8000 
laàn. Trong mieäng cuûa maët aáy phoùng ra aùnh saùng lôùn vaây quanh Chuù Sö roài quay laïi  
nhaäp vaøo mieäng töôïng. ÔÛ trong mieäng Töôïng aáy tuoân ra vieân ngoïc Nhö YÙ. Chuù Sö lieàn 
nhaän laáy vieân ngoïc aáy xong seõ soáng laâu ñeán 14000 tuoåi, ñöôïc 7 baùu cuûa Chuyeån Luaân 
Thaùnh Vöông , sau khi cheát ñöôïc sinh veà coõi nöôùc  An Laïc (Sukhavatì) vaø ngoài döôùi 
baøn chaân cuûa Ñöùc Quaùn Theá AÂm .

 
_ Laïi coù một Phaùp: neân ñi xin thức ăn. Ăn ñaïi maïch, söõa, chaùo nhöø roài tuïng baûy 

vaïn bieán.
Vaïn bieán thứ nhất thì Tyø Na Daï Ca lieàn bò coät troùi
Vaïn bieán thứ hai thì thaønh töïu Chuù Phaùp
Vaïn bieán thứ ba, lieàn ñöôïc thaønh töïu Phaùp thuoác An Thieän Na, Ma Na Xí La. Ba 

ngaøy ba ñeâm chaúng ñöôïc aên maø chæ taùc Phaùp. Tay caàm thuoác aáy, ngay luùc chuù vaøo 
thuoác thì trong thuoác aáy hieän ra 3 loaïi töôùng lieàn bieát thuoác thaønh. Ba töôùng laø : hôi  
aám, khoùi, löûa…lieàn ñöôïc thaønh töïu An Ñaø La Ñaø Na, nhaûy leân hö khoâng maø ñi, ñöôïc 
thaønh töïu Trì Chuù Tieân Nhaân,  töï taïi ñöôïc vaøo cung A Tu La.

Vaïn bieán thöù tö, seõ caùch lìa maët ñaát 4 ngoùn tay maø ñi töï taïi
Vaïn bieán thöù naêm, lieàn ñöôïc tuøy yù nhaûy leân hö khoâng maø ñi
Vaïn bieán thöù saùu, lieàn ñöôïc soáng ñeán ngaøn tuoåi. Chuù Sö thaønh töïu  Chuù Tieân 

Nhaân, tuyø theo moïi vieäc maø mình ñaûm nhaän, ñeàu ñöôïc thaønh töïu. Taát caû ai ñöôïc hoâ 
hoaùn (keâu goïi, thænh trieäu) ñeàu ñi ñeán.

Vaïn bieán thöù baûy thì toùc treân ñaàu cuûa Chuù Sö seõ bieán laøm thaønh töïu toùc xoaén oác. 
Tuøy theo choã tu seõ öùng nieäm lieàn ñeán, gaàn guõi thöøa söï Ñöùc Quaùn Theá AÂm, lieàn bieát taát 
caû chuùng sinh trong ba ñôøi cheát nôi naøy sinh nôi kia nhö theá naøo, lieàn ñöôïc thaønh töïu.

_ Laïi coù Phaùp: muoán ñaùnh Taây Nhaï Giaû (Tejaøya: Uy quang ñaúng). ÔÛ tröôùc töôïng 
Haø Gia Yeát Lôïi Baø, nhòn aên 3 ngaøy 3 ñeâm, maøi höông treân Ñaøn, ñem moïi thöù höông 
hoa, thöùc aên uoáng, söõa, chaùo, quaû traùi  ... trong saïch, moïi thöù cuùng döôøng. Queát giaõ  
höông  Sa Xaø La Sa, duøng Baïch Maät hoøa laøm 8.000 vieân, roài chuù vaøo moãi 1 vieân 1 
bieán, xong neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát, nhö vaäy cho ñeán khi heát höông thì Chuùng Taây 
Nhaï Giaû   aáy tìm thaáy. Thoaït tieân chuùng nhìn thaáy caùi ñaàu ngöïa thì khinh cheâ, lieàn 

79



chuyeån laøm caùi ñaàu cuûa  Haø Gia Yeát Lyù Baø. Chuù Sö ñoät ngoät daâng leân, höôùng veà 
Chuùng aáy thì taát caû Chuùng Taây Nhaï Giaû thaûy ñeàu tan maát.

_ Laïi coù Phaùp: Tröôùc tieân duøng Ñaïi maïch cho con boø aên (ngöu khieát) xong. Laáy 
luùa teå trong phaân röûa saïch roài chaân thaønh queát giaõ roài chöng naáu laøm chaùo söõa. Töø  
ngaøy moàng moät cuûa kyø Baïch Nguyeät, aên chaùo söõa naøy cho ñeán ngaøy 13 thì chaám döùt 
chaúng aên. ÔÛ tröôùc töôïng Haø Gia Yeát Lôïi Baø duøng höông boät xoa toâ maët ñaát, raûi moïi 
thöù  hoa, thieâu ñoát  caùc höông toát,  ñem moïi  thöùc aên uoáng cuùng döôøng xong roài,  laáy 
höông Ca Tyû Xaø queát giaõ laøm thaønh haït buïi nhoû, hoøa laáy nöôùc laøm thaønh 8.000 vieân. 
Laáy goã caây  Ca Ñòa La laøm cuûi nhoùm löûa, moãi laàn chuù vaøo moät vieân höông (höông 
hoaøn) thì moät laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát, nhö vaäy cho heát 8.000 vieân. Khi heát 
höông hoaøn roài thì than cuûi bieán thaønh vaøng Toâ Baït Na (Suvarnïa_ Vaøng roøng) coù maøu 
vaøng, naëng ñeán traêm ngaøn löôïng. 

_ Laïi coù Phaùp: Neáu muoán Khieát Tha Chuù  (töùc phaù dieät Chuù cuûa Ngoaïi Ñaïo) thì 
laáy chuùt maùu trong thaân cuûa mình hoøa vôùi haït caûi traéng laøm thaønh 8.000 vieân. Vaøo 
ngaøy 14 cuûa kyø Haéc nguyeät (15 ngaøy cuoái cuûa thaùng) nhòn aên moät ngaøy, laáy goã  Khö 
Ñaø La ñem nhoùm löûa trong loø. Laáy vieân haït caûi traéng luùc tröôùc, cöù moät laàn chuù vaøo 
moät vieân thì moät laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát. Nhö vaäy cho ñeán heát vieân haït caûi, 
thôøi taát caû caùc Chuù thaûy ñeàu khieát (phaù dieät) ñöôïc heát (Khieát laø ngoân ngöõ cuûa nöôùc 
ngoaøi, töùc ñoàng vôùi lôøi daïy phaù dieät cuûa Ñaïi Ñöôøng. Tha laø Ngoaïi Ñaïo)

_ Laïi coù Phaùp : Chæ tuïng Chuù,  ñi ñeán ôû nôi khoaùng daõ (ñoàng troáng vaéng veû) vôùi  
nôi coù ñoáng caùt cao thì thöùc aên uoáng caàn coù, töï nhieân tuoân ra .

_ Laïi coù Phaùp: Vaøo luùc Nhaät Nguyeät Thöïc laáy moät laïng Ngöu Toâ saïch ñöïng ñaày 
trong bình baùt saønh söù môùi. Lieàn caàm caùi baùt naøy ngöûa nhìn maët trôøi maët traêng roài chuù 
vaøo bô (toâ) trong baùt cho ñeán khi bô noùng leân, hoaëc hieän ra töôùng khoùi töôùng löûa. Ngay 
luùc ñoù lieàn uoáng bô naøy vaøo. Heát bô roài, tuøy muoán ñeán nôi naøo chæ khôûi yù thì ñeán ñoù  
ngay. 

Neáu thöôøng tuïng Chuù naøy thì ôû taát caû nôi ñaùng sôï ñeàu khoâng coù sôï haõi. Heát thaûy 
chöôùng naïn thaûy ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt.

 
_ Laïi coù Phaùp : Neáu bò truùng nhoït Loä ñaø (ngöôøi bò nhoït naøy thaûy ñeàu bò cheát) vôùi 

bò caùc loaøi raén ñoäc caén (ngöôøi nhìn thaáy con raén naøy lieàn bò cheát) hoaëc bò truùng nhoït  
Kieän Tyø Tra Keâ. Khi bò caùc loaïi nhoït naøy thì chuù vaøo ñaát buøn maøu vaøng ñuû moät ngaøn 
bieán roài xoa leân treân nhoït aáy, lieàn ñöôïc tröø khoûi. Taát caû taâm nieäm sôï haõi lieàn ñöôïc tröø  
boû.
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_ Laïi coù Phaùp : Neáu coù ngöôøi ñoät nhieân gaëp naïn soâng nöôùc (thuûy naïn) heã Taâm 
ghi nhôù lieàn chaúng bò chìm ñaém.

Phaùp cuûa nhoùm nhö vaäy, chaúng theå roäng noùi, chæ tuøy theo yù lieàn thaønh. 
Neáu ngöôøi laøm Ñaïi Man Traø La thì chaúng ñöôïc haønh daâm duïc 

 
_ Haï Gia Yeát Lôïi Baø Lieäu Beänh (Chöõa beänh) AÁn. (Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn 

beân trong roài naém laïi thaønh quyeàn, döïng 2 ngoùn troû dính ñaàu nhau, co 2 ngoùn caùi roài co 
2 ngoùn troû naém goác moùng 2 ngoùn caùi sao cho 2 moùng tay cuûa ngoùn troû dính löng nhau).

 
“Aùn, coát (?theå) loã loâ, cöu loâ ñaø na, oâ hoàng, phaùn, sa-phoäc haï “
湡 凹冰匑 呢叻矧 猲 傋誆 渢扣
 OMÏ  TARULA  KRODHANA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ 

 
_ Haï Gia Yeát Lôïi Baø Khaát Thöïc AÁn. (Ngöûa tay traùi ñeàu döïng 5 ngoùn. Ñöa tay 

phaûi höôùng xuoáng döôùi roài ñaët ñaàu ngoùn giöõa vaø ñaàu ngoùn voâ danh ñeàu truï dính nhau)
“AÙn, thò na gia” (Tuïng 14 laàn)
湡 摠左傂
 OMÏ  JÌNAØYA 
Hai AÁn beân treân coù theå duøng tieáp theo Giaûi Caám Ñao AÁn 
Neáu laøm phaùp naøy. Tröôùc tieân neân caám buoäc Tyø Na Daï Ca. Neân ñoái tröôùc töôïng 

Haï Gia Yeát Lôïi Baø laáy goã caây Ñaäu Khaáu chaët daøi 8 ngoùn tay roài ñoát chaùy. Laáy An 
Taát höông laøm taùm traêm vieân. Cöù moät laàn chuù vaøo moät vieân thì moät laàn neùm vaøo 
trong löûa thieâu ñoát, cho ñeán khi heát höông thì Tyø Na Daï Ca lieàn töï bò coät troùi. 

Chuù laø: “Quy meänh_ Ñaùt ñieät tha (1) Chuû loã, chuû loã (2) Tyø chuû loã, tyø chuû loã 
(3) Giaø ñaù gia sa (4) ma ha baø la (5) Taùt baø tyø tri na, tyø na daï caøn (6) baù tra baø moâ 
khoâ-tri (7) boä ñaù gia, phaùn  (8)”

巧休 屹亙阢 向忝跧桭凹改卡 慪吉慪吉 合慪吉合慪吉 瓮垺 傂粈 亙扣用匡 
屹啥合訛 合矧仲哠 惵毛 屹觜詵 蒤湑傂 猲 傋誆

*NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ
TADYATHA :  CULU CULU – VICULU  VICULU – GHATÏA YAKSÏA. MAHAØ 

BAØLA –  SARVA  VIGHNAMÏ   VINAYAØKA  VADÏA  SAMUKTI   BUDDHAØYA 
HUØMÏ  PHATÏ.

 
_ Neáu coù ngöôøi, ban ñeâm vöôùng loãi chaúng trong saïch (baát tònh). Laáy chæ traéng chuù 

vaøo 800 bieán, sau ñoù laøm sôïi daây Chuù (Chuù saùch). Cöù moät laàn chuù thì keát guùt moät laàn 
cho ñeán 21 guùt roài ñem coät buoäc nôi eo löng thì chaúng bò ræ maát. 

Chuù laø : 
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“Quy meänh _ Ñaù ñieät tha (1) Boät ñòa, boät ñòa (2) toá boät ñòa (3) Nhaän ñaït-leâ  
boät ñòa (4) Ma meâ thaâu ca lam (5) baø la möu giaû ñoâ (6) sa ha “

矧休 屹亙阢 蒤湑觡
眊渰卡 蒤渻蒤渻 鉏蒤渻 崷槉蒤渻 交 伙 圯季 砒捖 觜弸 渢扣

 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ
TADYATHAØ : BUDDHI  BUDDHI  SUBUDDHI  INDRE-BUDDHI_ MAØ  ME 

‘SIØGHRAMÏ  BHARA  MUKTO  SVAØHAØ 

 
_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo aùo caø sa (Kasïaya). Tuïng 7 bieán xong keát laøm moät guùt, 

lieàn ñöôïc thaønh töïu Hoä Thaân. 
Chuù laø:
“Ñaù ñieät tha (1) Ha lò, ha lò (2) voâ ha leâ (3)  cuù ha leâ (4) Taùt baø ñoät saét-ñam (5) 

chieâm baø daï nhó (6) Daï baït kieät -lam ñòa (7) na vaên xaõ nhó (8) sa ha “
凹渰卡 扣共扣共 伕扣共 合扣共 屹湱 叫炄 糽帎傂 伙 傂栱 咆阠 叨湱手

亥 渢扣

TADYATHAØ:  HAØRI,  HAØRI,  MOHARI   VIHARI  _  SARVA   DUSÏTÏAMÏ 
STAMBHAYA  ME  – YABA  KRAØNTI  DARVATÏA  UMIØ – SVAØHAØ.

(Ghi cheùp xong phaàn treân, tuøy tuïng aét thöù töï thaønh nghieäm)

HAÏ GIA YEÁT LYÙ BAØ NGHI QUYÕ
_MOÄT QUYEÅN (Heát)_

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 27/04/2011
Maät Taïng Boä 3 _ No.1074 ( Tr.171_ Tr.172 )

HAØ GIA YEÁT LÔÏI BAØ QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT
THOÏ PHAÙP ÑAØN

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch : HUYEÀN THANH 

 
Neáu coù  Sa Moân (‘Sramanïa)  hoaëc  Baø  La Moân (Braøhmanïa),  caùc  keû  trai  laønh, 

ngöôøi nöõ thieän... öa muoán thoï trì Phaùp cuûa Boà Taùt thì neân laøm moät caùi Ñaøn roäng 4 
khuyûu tay. Neân tìm kieám Thaéng Ñòa, nôi choán thanh tónh, lau röûa cho saïch seõ. Duøng 
nöôùc thôm, phaân boø xoa ñaát. Treo moïi phan loïng ñuû maøu, chuoâng baùu, vaät trang söùc 
baèng ngoïc, göông soi cuøng vôùi ñuû loaïi vaøng baïc xeáp xen keõ ñeå  trang nghieâm Ñaïo 
Tröôøng. 

Trong Ñaïo Tröôøng aáy laäp moät caùi Ñaøn nguõ saéc roäng 4 khuyûu tay. Tröôùc tieân, beân 
döôùi maøu traéng, tieáp theo thöù töï laø maøu vaøng, maøu ñoû, maøu ñen maø laøm 4 caùi cöûa. 

Chính giöõa Ñaøn laøm moät toøa sen vaø an baøy töôïng Haø Gia Yeát Lôïi Baø Quaùn Theá 
Aâm (Hayagrìva-avalokite’svara). 

82



Cöûa Ñoâng laøm moät toøa hoa vaø ñaët töôïng Thaäp Nhaát Dieän Boà Taùt  (Eka-da’sa-
mukha-avalokite’svara). 

Cöûa  Baéc  laøm  moät  toøa  hoa  sen vaø  ñaët  töôïng  Baùt  Tyù  Quaùn  Theá  Aâm (Asta-
bhuøjaya-avalokite’svara). 

Cöûa Nam ñaët 8 vò  Long Vöông (Naøga-raøja) laø:  Nan Ñaø Long Vöông (Nanda-
naøgaraja),  Baø Saùch Nan Long Vöông (Vaøsïuki-naøgaraja),  Ñöùc Xoa Ca Long Vöông 
(Taksïaka -naøgaraja),  Yeát Coá Tra Long Vöông (karkotïaka-naøgaraja),  Baùt Ma Long 
Vöông  (Padma-naøgaraja),  Ma  Ha  Baùt  Ma  Long  Vöông  (Mahaø-padma-naøgaraja), 
Thöông Khö Baø La Long Vöông (‘Saṅkha-paøla-naøgaraja), Cöu Lôïi Ca Long Vöông 
(Kulika-naøgaraja), [8 vò Roàng chæ cuùng gaïo teû, söõa, chaùo nhöø, ngoaøi ra duøng moïi thöù  
cuùng döôøng cuõng ñöôïc] Ñoát 45 ngoïn ñeøn. Tröôùc tieân keâu goïi 8 vò Long Vöông (Duøng 
Haø Gia Yeát Lôïi Baø Thaân AÁn, ñöa qua laïi)

“Aùn, xaø gia (1) tyø xaø gia (2) A saét-tra na giaø la xaø gia (3) A la xieån ñoâ (4) sa  
ha”

輆 堲傂 合堲傂 唒蚚 左丫全仄仲匑兇加 渢扣

 OMÏ _ JAYA  VIJAYA  ASÏTÏA-NAØGA-RAØJAØYA  ALAYAMÏTU _ SVAØHAØ 

 
_ Phía Nam gaàn cöûa Taây cuûa Ñaøn ñaët moät loø löûa (Duøng meø, luùa ñaäu, hoa… toâ, 

maät hoøa chung. Tuïng  Taâm Chuù roài  neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát,  cho ñuû moät ngaøn 
bieán)

_ Tieáp theo, thænh Trung Taâm Haø Gia Yeát Lôïi Baø Boà Taùt

 
_ Tieáp theo, thænh Baùt Tyù Quaùn AÂm (Duøng Thaân AÁn, ñöa qua laïi )
“AÙn (1) Daï theá daï trieáp ñaûm (2) sa ha “
輆 唒泹傂 穴分 渢扣

 OMÏ_ ASÏTÏAØYA   BHUØJAMÏ _ SVAØHAØ

 
_ Tieáp theo duøng Hoa Toøa AÁn ñöa qua laïi thænh Thaäp Nhaát Dieän Boà Taùt xong. 

Raûi moïi loaïi hoa, thieâu ñoát caùc thöù höông thôm noåi tieáng nhö: Traàm Thuûy, Huaân Luïc,  
Chieân Ñaøn ...ñeå cuùng döôøng.

Chuù Sö nhòn aên moät ngaøy. Neáu chaúng nhòn ñoùi ñöôïc thì chæ ñöôïc aên bô (Toâ). Duøng 
nöôùc noùng thôm taém goäi, maëc aùo môùi saïch, vaøo trong Ñaïo Tröôøng roài laøm cuùng döôøng 
seõ thöôøng ñöôïc  Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ghi nhôù vaø cuõng keøm thoâng Phaùp cuûa  Quaân 
Traø Lôïi  (Kundali):  Keát  Giôùi (Sìmaø-bandha),  cuùng döôøng  (Puøja).  Neân  duøng  Chaân 
Ngoân AÁn Hoä Thaân vôùi Keát Giôùi.

Chuù vaøo caây goã 7 bieán hoaëc chuù vaøo nöôùc 7 bieán. Laïi duøng AÁn chuù vaøo nöôùc, 
hoaëc chuù vaøo haït caûi traéng, tro...7 bieán roài ñem caây goã ñoùng 4 goùc laøm Giôùi. Coøn haït 
caûi traéng, tro, nöôùc raûi khaép 10 phöông thaønh Keát Giôùi. 

83



Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh quyeàn (Ngoaïi Phoäc) döïng 
thaúng 2 ngoùn troû caùch nhau 5 phaân, keøm 2 ngoùn caùi dính nhau vaø ñeàu co moät loùng sao 
cho ñöøng chaïm vaøo ngoùn troû. 

Chaân Ngoân laø :
“Aùn (1) Baùt la tyø ca taát ñaù (2) baït chieát la (3) thieäp-phieät la la chi (4) sa ha “
輆 渨吃哠 帆湀 惵忝 捂匠菁 渢扣

 OMÏ_ PRAVÌKA  SIDDHA _ VAJRA  JVALA  ARCI _ SVAØHAØ 

 
_ Haø Gia Yeát Lôïi Baø Giaûi Caám Ñao AÁn (Duoãi 2 tay, tay traùi beân ngoaøi, tay phaûi 

beân trong. Ñaët loøng tay traùi leân treân löng tay phaûi, döïng 2 ngoùn caùi )
 “Aùn (1) A sa mang nghóa neã (2) sa ha (3)“
輆 唒屹赩蚱 渢扣

 OMÏ   ASAMAØMÏGNI   SVAØHAØ 

 
_ Haø Gia Yeát Lôïi Baø Ñaïi Phaùp Thaân AÁn (2 tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài 

naém laïi thaønh quyeàn, döïng thaúng 2 ngoùn uùt dính nhau, keøm döïng 2 ngoùn caùi roài co dính 
nhau. Giaän döõ ñöa ngoùn caùi qua laïi )

“ Aùn (1) Ñoã na, ñoã na (2) ma tha, ma tha (3) khaû ñaø, khaû ñaø (4) Ha gia yeát lôïi  
baø (5) OÂ hoàng phaùn (6) sa ha (7)“

輆 央矧央矧 亙垿亙垿 刀叨刀叨 祌傂奔惵 猲 傋誆 渢扣

 OMÏ  _  DHUNA   DHUNA,   MATHA   MATHA,  KHAØDA   KHAØDA, 
HAYAGRÌVA  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ 

 
_ Tieáp, Haø Gia Yeát Lôïi Baø Taâm AÁn (2 tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém 

laïi thaønh quyeàn, keøm 2 ngoùn caùi dính nhau roài ñeàu co moät loùng sao cho ñöøng chaïm 
ngoùn troû, ñöa ngoùn caùi qua laïi)

“Aùn (1) A maät lò ñoâ trí baø (2) oâ hoàng phaùn (3) sa ha “
輆 唒猵北畬惵 猲 傋誆 渢扣

 OMÏ _ AMRÏTA  UDBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ 

 
_ Tieáp,  Ñaàu AÁn (2 tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh quyeàn, 

döïng 2 ngoùn troû dính ñaàu nhau, co ñeàu loùng cuûa 2 ngoùn caùi, ñeå ñaàu ngoùn uùt thaønh muõi  
nhoïn ) 
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“Ñaù ñieät tha (1) Chöôùc ca la leä boá (2) Chöôùc ca la khaát xoa leä boá (3) Chöôùc 
ca la baû ñaøm ma xoa lôïi boá (4) A moâ giaø taû (5: xöng teân ngöôøi aáy) Thuûy la chæ-la (6) 
Baû la xaù voõng giaø xa ñoå (7) sa ha (8: Choã khaùc ñeàu nhö theá ) “

 
_ Tieáp Ñænh AÁn (Döïa theo Ñaàu AÁn, chæ döïng 2 ngoùn troû dính nhau, ñaët rieâng 2 

ngoùn giöõa ôû phiaù tröôùc ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn dính nhau) 
“Aùn (1) Thaát lôïi la lôïi chí (2) OÂ hoàng phaùn (3) sa ha “
輆 喨共全菁 猲 傋誆 渢扣

 OMÏ_ ‘SARIRA   ARCI   HUØMÏ   PHATÏ _ SVAØHAØ

_ Tieáp, Khaåu AÁn (2 tay: caøi cheùo caùc ngoùn uùt, voâ danh beân trong. Ñeå 2 ngoùn giöõa 
dính ñaàu ngoùn. Keøm döïng 2 ngoùn caùi, ñem ngoùn troû phaûi vòn ñaàu ngoùn caùi phaûi, döïng 
ngoùn troû traùi hôi cong beân caïnh ngoùn giöõa )

“AÙn (1) coát (? Theå) loã loâ (2) cöu loâ ñaø na (3) oâ hoàng phaùn (4) sa ha “
湡 合冰匑 呢叻矧 猲 傋誆 渢扣
 OMÏ  _ VIRULA  KRODHANA  HUØMÏ  PHATÏ  _ SVAØHAØ 

 
_ Tieáp, Nha AÁn (Döïa theo Quaùn Theá AÂm  Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt Nha 

Aán luùc tröôùc, chæ söûa 2 ngoùn giöõa döïng ñöùng dính ñaàu ngoùn,  2 ngoùn caùi keøm döïng naém 
ngoùn giöõa. Tröôùc tieân ñem ngoùn uùt traùi naém sau löng ngoùn voâ danh phaûi, ngoùn uùt phaûi 
naém sau löng ngoùn uùt traùi)

“Nam moâ la ñaù-na ñaùt la daï gia (1) Nam moâ a lôïi  gia (2) baø loâ caùt ñeá (3)  
nhieáp baø la gia (4) Boà ñeà taùt ñoûa gia (5) Ma ha taùt ñoûa gia (6) Ma ha ca loâ ni ca gia 
(7) Ñaù ñieät tha (8) Ñaù-la tra (9) ñaù-la tra (10) maït tra, maït tra (11) saân ñaø, saân ñaø 
(12) taàn ñaø, taàn ñaø (13) OÂ haøm (14) phaùn phaùn (15) sa ha “

巧伕 先寒氛仲伏
巧休 玅渹向吐丁包鄎全伏 回囚 屹班伏 亙扣屹班伏 亙扣  乙冰仗 乙伏
凹渰卡 氛誆氛誆 亙誆亙誆 琬刡琬刡 石刡石刡 猲 傋誆傋誆 渢扣

 NAMO  RATNA  TRAYAØYA
NAMAHÏ   AØRYA   AVALOKITE’SVARAØYA   BODHISATVAØYA   MAHAØ 

SATVAØYA  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA
TADYATHAØ : TRATÏ  TRATÏ_ MATÏ  MATÏ_ CCHINDA  CCHINDA_ BHINDA 

BHINDA_ HUØMÏ  PHATÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ 

 
_ Haø Gia Yeát Lôïi Baø Quaùn Theá Aâm Boà Taùt Ñaïi Chuù. Laïi coù Haø Gia Yeát Lôïi 

Baø  Bieät  Ñaïi  Chuù.  Hai Chuù  ñoù  laø  BA ÑEÁ TRA TAÁT ÑAØ BA PHAÙN ÑEÅ (Patïhita-
siddhahï-upacaørahï: Ñöôøng (Tieáng Haùn) ghi laø Tuøy tuïng thaønh nghieäm) Tuy chaúng thoï 
trì  Ñaøn, cuùng döôøng Phaùp, tuøy tuïng thaønh nghieäm.

 
_ Neáu muoán phaùt khieån Haø Gia Yeát Lôïi Baø Quaùn Theá AÂm thì tay caàm Toá La Tyø  

Boá  Saét-ba (Surabhi-pusïpa) [ laïi  noùi  laø:  Baùch Hoa (Hoa caây Baùch thuoäc gioáng caây 
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Thoâng)] chuù vaøo moät bieán. Cöù xong moät laàn thì ñaùnh leân Töôïng moät laàn, nhö vaäy 7 laàn 
aét Baûn Toân lieàn quay veà . 

Chaân Ngoân laø :
“Ñaùt ñieät tha (1) taùt la, ba la taùt la (2) xaõ gia, tyø xaõ gia (3) baït chieát la cuù la  

sa tam baø baù (4) sa baû na ca xa (5) muïc ñoâ khôûi (6) sa ha “ 
凹渰卡 屹捖 渨屹捖 堲傂 合堲傂 惵忝乃匑 戍 戌砒惵 屹悜紑朽 觜弸 扛 

渢扣

 TADYATHAØ :  SARA  PRASARA , JAYA, VIJAYA  VAJRA-KULA SAHÏ 
SAMÏBHAVA   SAPANNAØKSÏA   MUKTO  HI _ SVAØHAØ

_Heát_

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 28/04/2011
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