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LOI GIOI THIEU

Gidi hoc thién & nudc ta miy thap nién gan ddy da bit dau lam quen véi
thién Vipassana . Sb lwong sach bao vé chuyén dé nay dugc dich va viét tuy
chua nhiéu 1am nhung ching ta di thdy tinh chat phong phu da dang cua
Thién Minh Sat hay con goi 4 Thién Tué hodc Thién Quan nay.

Thién Vipassand ludn c6 mdt nguyén tic nhat quan 1a THAY TANH (Tué
Tri Thuc Tanh Phap) va ching ngo NIET BAN, nhung duong vao thuc tanh
thi ¢6 rat nhiéu, nén phuwong an ctia mdi thién sw, mdi thién vién ciing c6 chd
vao doc ddo cua minh, dai loai la:

- Pinh truéc Tué sau
- Tué trude Pinh sau
- Binh Tué song hanh
- Pinh Tué dé)ng thoi

- Bdi twong Than 13 chinh
- Béi twong Tho 1a chinh

- Béi tugng Tam 1a chinh
- B6i tugng Phép 14 chinh

- Chanh niém, tinh giac 1a chinh, doi tuong tuy khoi

- Quan sat ddi tuong Than, Tho, Tam, Phap riéng ré

- Quan sat ddi tuong Than, Tho, Tam, Phap tudn tu duyén khoi nhu
mot dién trinh, v.v...

- Trong nhiing ddi tuong Than, Tho, Tam, Phap ciing co thé sur dung
nhitng ddi twong chi tiét hon tiy can co trinh do ctia mdi nguoi.



Cung can phai noi thém rang cd vi thién su chu truong hoc phap that ranh 1€
roi moi thye hanh, vi khac cho rang chi can hudng din nguyén tic co ban rdi
hanh t&i dau tu thién su giai thich (phap hoc) t6i do.

Thyc ra tat ca nhirng chu truong trén déu hop 1y, chi la tuy theo tinh cach va
hoan canh ctia mo1i nguoi, mién sao co thé m& toang clra vao Bét tur, thi 16
nao ciing vé cing mot ciru canh duy nhit ma thoi.

Trong cudn sach nay trinh bay 161 thién Vipassana cua thién su Achaan
Naeb, mot 16i thién co thé noi 1a thuan tay thién tué nhat vi da tun thu
nghiém tic va niém mat nhit nguyén tic Vipassana 14 truc chi sat-na thuc tai
hién tién, khong qua bat ky phuong tién nao khac nhu cac vi thién su cung
thot1 thuong van dung. Néu khong nim ving nguyén tic co ban va rot rdo
nay ching ta rat co _nguy co nham 1an thién Vipassana vo1 nhiing 16i thién
am thi, thién tinh tin, thién niém, thién dinh, va nhat 1a thién tu duy quan
tuong.

Tuy nhién, vi ddy 13 giai doan cudi, d6i ddu v&i canh ctra thuc tai nén & d6
thuc tanh phap rét rdo van ludn ludn sin sang xuat dau 16 dién, nhung néu
chi con mot chut bui trong mat ciing dit bién thanh v6 van hoa dém giita hu
khong, dé rdi "Pdu thwong truede dau, tuyét thuwong gia swong” (Trén dau
déi dau, trén tuyét thém swong) nhu cac thién su thudng canh bao.

Chinh vi vdy, néu ching ta cam thay chua du trinh do thi chd nén guong ép
d6i dau véi thuc tai, lic ay ding cac phuong tién xem ra hitu ich hon ma
cling t6 ra biét luong stc minh hon. Boi khong, chung ta s& cam thay thién
Vipassand sao ma qua kho khin, kho khan va d& nham chan dén thé, trong
khi nhitng hanh gia cin co da chin mui lai dé dang nhan ra & d6 -- Sat-na
thuc tai hién tién -- mot chan troi thénh thang mau nhiém cta ctu canh giac
ngo giai thoat.

Dich tap sach nay, su Phap Thong da gioi thiéu cho chung ta mot 16i thién
Vipassand hét stc thuan tay, thuc té va rét rio ma thién su Achaan Naeb da
tu minh chirg ngd va tan tinh giang day tai nhiéu thién vién ndi tiéng & Thai
Lan.

Xin tran trong gidi thiéu.

Té dinh Biru Long, mia Phit Pdn 2547,
Ty kheo Vién Minh
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LOI NGUOI DICH

it ai c6 thé ngo rang trudc khi trd thanh mot vi thién su danh tiéng, Achaan
Naeb (A-chan Ne¢p) chi 1a mdt phu nit binh thuong, chua ting hoc phap
hodc ¢ chut kinh nghiém nao ca vé thién quan. Vay ma khi nhin vao mot
vat, ba bdng tryc nhan tinh chat vo ngi cia cai thiy, trong cai thiy chi co cai
thiy cht khong c6 ba 1a nguoi thdy nita. Su kién nay da lam thay d6i hoan
toan cudc doi ba. Sau bdn thang hanh thién duéi sy chi din ctia mot thién su
Mién Dién, ba thyc su giac ngd va su nghi¢p hoc ciling nhu hoﬁng phap cua
ba bat dau tir do.

Giai thich nhu thé nio vé sy kién nay? Phii chang gidc ngd chi 1a mot
chuyén tinh cd, may min? Pao Phat khong cho ring moi viéc xay ra chi la
chuyén tinh co khong c6 nhan duyén nhu vay, va yéu to "Phudc bau tién
kiép" hay tich lily Ba-la-mat 1a 101 giai thich thoa ddng cho moi van dé. Néu
doc k¥ kinh dién va chu giai, chung ta rat d& nhan ra diéu nay. C6 khi duc
Phat chi vira thuyét 1én dé phéap 1a da c6 mot s nguoi gidc ngd, co khi nira
thot phap, hodc cudi thoi phap cing c6 ngudi ngd. C6 nhiing truong hop
khong phai do dirc Phat thuyét, ma do mot sb vi thanh dé tir ctia Ngai thuyet
nguoi ta cling ¢ thé gidc ngd, tham chi co ngudi chi do thdy mot chiée 14
roi, mt bong bong nude v& tung, hodc mot ngon den phup tat v.v..., nhung
clng co ngu’0’1 gin ké bén dirc Phat hodc cac béc thanh tang ma van khoéng
hé ngd ndi. Tat ca chi 1a nhan duyén, khi hat giéng tri tué¢ da chin mudi, mot
kich dong phai lac 1a 1ién bat day, va truong hop ciia ba Achaan Naeb ciing
khong ngoai 1€. Co 1€ vi thé ma Ngai Ledi Sayadaw, mot bac dai tri tué cua
Mién Pién thé ky 19 trong cubn "T) he Manual of the Factors Leading to
Enlightenment” (Chu giai vé nhiing yéu td dan dén Giac ngod -- 37 Phap tro
Bo d¢) da nhan manh dén dlem ‘nay. Ngai noi rang trong doi séng tu tap cua
chung ta, cin phai phat trién ddy du ca hai phuong dién -- Minh va Hanh.
Hanh (carana) 13 su tu tap cac cong dic nhu bd thi, tri gidi, thién dinh,
. tao cho chung ta c6 co hoi duge gap Phat Phap. Minh (vijja) 1a tu tap

tue 1t nhit ciing phai biét phan tich con ngudi ra lam t dai hoac danh sic
v.v... tao cho chiing ta c6 kha ning hiéu phap va gidc ngd khi nghe Phat
thuyét hodc Phap thuyét nhu truong hop ciia ba Achaan Naeb. Ngai vi du,
Minh gibng nhu cip mat sang, va Hanh nhu chan tay lanh lin ctia mot
nguoi, thiéu mot s& tro thanh vo dung. Hodc Minh va Hanh nhu d6i canh cua
con chim, thiéu mot khong thé bay duoc. Nguoi c¢6 Hanh nhung khong
Minh, dé c6 co hoi gip Phat nghe Phap nhung kho déc; nguoc lai, ngudi co



Minh khong Hanh lai kho gap Phat Phap du rat dé dac. Pay 1a diéu dang dé
cho chung ta suy gam!

Tap sadch nho nay la tai li¢u hudng dan tu tap minh sat, doi tugng tur oai nghi
ctia thién su Achaan Naeb, duoc thién vién Boonkanjanaram bién soan hop
theo duong 10i tu tap tai day -- nghia la thién sinh trudc phai hoc 1y thuyet --
cach thyc hanh ding va nhirng ket qua s€ gap. Ngoai ra con ¢ phan tham
van thién sinh, ghi lai nhitng mau déi thoai truc tiép gila thién su va hanh
gia mot cach trung thuc, co thé lam mau muc ddi chiéu vé&i cach thuc hanh
ctia mdi ngudi, rit c¢6 loi cho ching ta.

Do trong ban tiéng Anh, cach danh s6 muc va trinh bay roi rac, ¢6 hoi khé
hiéu nén su co Liéu Tanh -- - nguoi danh vi tinh tap sach nay -- da man phép
sap xép lai cho nguoi doc dé hiéu va tra ctru, bao dam khong anh huong gi
dén ndi dung. Chung t6i xin chiu hoan toan trach nhiém vé van dé nay. Cudi
cung, ciing nhu cac dich phim trudc, tip sach nay hoan thanh 1a do cong st
dong gop cua nhiéu ngudi, trong d6 khong thé khong nhic dén:

- Su ¢6 Liéu Tanh, ni vién Vién Khong da danh vi tinh va sira chira
nhu da noi.

- Cac Phat tir Nhu Phép va Nguyén Dai da tan tinh hoan tit cac cong
doan dan trang, trinh bay bia.

- Va duc tin trong sach cua quy Phat tir da dong gop tinh tai trong viée
phat hanh cudn sich nay, nhat 1a tim long don hau cua cd6 Nim
(Preiveng), nguoi tu nir kha kinh ctia chua Biu Long, va c6 Bay (Cao
Minh Phuéc) da ho tro ching toi ca vé mit vat chit lan tinh than.

Thay mat doc gia, xin chan thanh tri an.
Cau mong cho tat ca chung sanh déu duoc an vui, hanh phtc.
Vién Khong, Manh Ha nam Quy Mui,
Ngwoi dich,
Ty kheo Dhammavidu Phap Thong.
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'... Khi dang nhin vao mot vat, bong nhién ba truc nhan ban chit thuc
(sabhava: thyc tanh) cua cai thady. Trong khodnh khac hién tai, ba nhan chan



rang cai thdy d6 khong phai 1a ba thiy -- hoan toan v6 ngi. Su kién nay lam
cho ba tin chac rang con duong duy nhat dé loai trir phién ndo (kilesa) va
doan tan kho dau la song trong sat-na hién tai (present moment)."
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PHAN I -LY THUYET

"Tét ca lodi hitu tinh

Da sanh hoac chwa sanh

Péu phdi bé xdc thén

Va ra di khi chét.

Bdc tri biét nhuwr vay

Nén ¢é gang thie hanh

Doi pham hanh cao thuong". (Udana, Khuddaka Nikdaya, 25. 111, 189)

.. Mdc di véi tam tin thanh, vi dy quy y Dirc Phdat, Gido Phap va Chu
T Gang, nhung qua bédo chdc chdn sé I6n hon néu vi dy véi tam tin thanh tho
tri cdc hoc gidi: tir b6 sdt sanh,..., tir bé uéng rieou va cdc chat say -- la
nhdn sanh dé dudi...; mdc di véi tam tin thanh, vi cfy tho tri cdc hoc gioi
nay, nhung quad bdo chdc chan sé lon hon néu vi dy tu tdp tir tam chi nhuw
thodng hwong bay...; mdc dii vi dy tu tdp tir tam chi nhuw thoang hwrong nh
vay, nhung qua bao chac chdn sé 16n hon néu vi ay tu tdp vé thuong tudng,
chi trong mot bung tay..." (AN IV)
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I. PAO PHAT

Hai ngan sau tram nam trudc, Thai tir Si-dat-ta (Siddhatta) cua Vuong Toc
Thich Ca nhé bé & Bic An bang hoang trudc ndi thong kho ma Nguoi thiy
chung quanh minh, da lia bo vo dep con tho va don doc ra di tim phuong dut
kho. Theo chan cua cac du si An gido thud ay, Ngai di tim sy Bat Tu --
Amata. Thuc hanh vdi mot vi thay, Ngai dat dén d¢ that thién -- tic Vo S&
Hitu Xt Thién Vo Séac [1]. Roi v6i mot vi thay khac, Ngai dat dén dé bat
thién -- Phi Tudng Phi Phi Tuong X&. Tuy nhién, chiang bao lau, Ngai nhan
ra réng day chi 1a nhitng trang thai nhat thoi chir khong thyc sy doan tan
kho. Tur d6, Ngai bat ddu hanh phap kho hanh, ké ca nhin dn dé tinh héa than
tam, nho do hy vong thanh tyu sy giai thoat kho. Ngai hanh phap khd hanh
cho dén khi co thé gan nhu stc tan Iyc kiét. Sau d6, Ngai tir bo khd hanh,
mé& dau bang viéc tho dung birta com sita do mt myc nit t€n Sujata dang



cing. Ngai nhan ra rang, hai cuc doan loi dudng va kho hanh déu khong
phai 13 cau tra 10i; cau tra 10i ndm trong Trung Pao (Majjhima Patipada).
Pém d6, trong khi hanh thién dinh, Ngai kham pha chén ly Tt Pé va tro
thanh bac Giac Ngd. Ngai 1a bac Chanh Pang Giac (Sammasambuddhassa) -
Bac tu minh giac ngo).

Ngay nay, khip moi noi trén thé gidi, con ngudi - du duoc huong nhtng
chuan muc sinh hoat va su sung tic ngay cang tang cao, song ho van khong
cam thay thoa man. Pirc Phat Gautama (C6 Pam) trudc sau nhu mot, trong
sudt bén muoi 1am nam gidao hoa, chi day mot diéu: "Kho va sy doan tan
khA " Ngai khong quan tim dén van dé suy doan xem thé gian nay 13 truong
ton hay khong truong ton, hoic nhitng van dé& kho hiéu twong ty ting lam
ban 1ong cac triét gia - mic du Ngai khang dinh vii tru 1 mot vét thé, bao
gdm cac phap hitu vi 1a Danh va Sic (ndma va rijpa, hay ngii uan). Khong
thé thady mot tu ngd hay linh hon thudng hing ndo trong d6, du 1a chu thién
hay loai nguo1. Thyc vay, su thuc hanh trong dao Phat co thé duoc hiéu nhu
1a sy quan sat (tinh thirc) vé cac hién twong cia than va tdm, nhu nhing
phap 1udn ludn thay d6i. Két qua ctia hon hai ngan nim quan sat tién trinh
than va tdm nay, mot kho tang nhirng thong tin da dugc khai m¢. (Ngay ca
nhitng kham ph4 gan day trong viéc nghién ctu nhing glac mo dang tién
hanh ¢ phuong Tay, ciing di dugc ngudi Phat tir biét dén hang ngan nim
trudce).

1. Giéi thiéu Pao Phat

Phat gido diing nghia khong phai la nhitng ngdi chua, nhiing pho tugng Phat,
nhing hinh thire b thi, hay nhitng 1& nghi, v.v... Midc du nhitng diéu vira ké
rat co gia tri, song chung khong dap tmg duoc cau hoi Phat gido thyuc su la
gi. Néu chung ta noi rang, dao Phat thyc sy la viéc hanh thién, sir dung
chanh niém va tinh giac dé ching dic tri tué -- nho vy, tay trir moi phién
ndo va doan tan kho dau -- thi ching ta dang dén gan cau tra 1oi. Tuy nhién,
chung ta van chua dat dén chd thau déo.

Néu chiing ta noi rang, dao Phat thuc su la Danh (nama) va Sac (rilpa), nhu
thé chiing ta da dén gan hon chit nita, song ngay ca dleu nay van chua hoan
toan thoa man. Tt "nama" (danh) truyén dat ¥ niém vé mot cai tAm thuin
khdi, thuc hién tit cd moi nhiém vu tim 1y khac nhau. Pé dua ra mot bic
tranh chan xac hon vé tdm, nama phai duoc dién ta nhu nhiing citta [2] -
tam, mdi tam khai 1én riéng biét, va tdm nay khac véi tim kia. Chang han,
tam thdy khong giéng tdm nghe, phong tam khac voi tim quéan sat sic trong



luc thye hanh, v.v... "Ching ta", toan b su hién khoi cua "ching ta", & bat
ky mot thoi diém nao cling chi 1a sy khéi 1€n cia mot trong nhiing tAm nay;
chung thay thé nhau rat nhanh le.

Nhung néi tim khong van chua du. TAm thuc sy duge cdu tao bai 52 tim so
-- cetasika -- khac nhau (chﬁng han, xuc, tho, tuong,... 1a nhitng tam s¢). Vi
vay bay gi0, su dinh nghia dang din cua ching ta vé& nama (danh) tré thanh
citta - cetasika (tAm - tim so). Dén day, ching ta thém sic (riipa) vao phan
dinh nghia do va co citta - cetasika va ripa (tam - tam so va sic). Tuy nhién,
do van khong phai la "birc tranh" toan dién. Néu chung ta thyc hanh dung
dan (nhan biét Danh-Sac nay khong phai 1a "chung ta"), két qua 1a ta s& dat
dén trang thai ma & d6, mot sat-na tam dao ngén ngui khéi Ién 1am nhiém vu
doan trir phién ndo. Sat-na tdm dao ndy c6 Niét Ban lam ddi twong, va Niét
Ban nay ciling 13 mot phan cta thyc tai trong Phat gido.

Nhu véy, dinh nghia cudi cting cua chiing ta vé thuc tai Phat gido by gid tro
thanh Danh-Sac va su giac ngd, hodc noi theo ngdn ngir Paf -- ngdn ngir
thuong dung trong dao Phat -- 1a Citta, Cetasika, Ripa va Nibbana. Trong
dao Phat, bon Phap nay la thyc tai toi hau (chan dé). Piéu niay ham y chung
14 nhitng Phap nim trong vii tru dugc xem 1a "thuc", véi nghia: chiing khong
doi hoi phai c6 nhiing khai niém dé hiéu né. Do do, cac phap htru vi trong va
try ndy duoc ciu tao boi ba thuc tai ddu -- tam, tam so, sac. Niét Ban -- d6i
tuong clia sat-na tim dao doan trir phién ndo & mdi trong bdn giai doan giac
ngd -- 1a phan tht tu cta thyc tai tuyét d6i ké trén. (Diéu quan trong nén biét
o day la Niét Ban chi 1a dbi tuong cua tam & mot giai doan tu¢ nao do ma
thoi. Niét Ban thuc sy xuat hién nhu mot sat-na tinh lac ngﬁn ngui, ban chét
ctia Niét Ban khong phai 1a phién no).

Trong dao Phat, thiu hiéu ba thuc tai dau (tam, tam s0, SélC) la dé ching
minh cai goi 1a "Ta" nay thyuc ra dugc cau tao bai nhidu phan (cac trang thai
tam 1y (danh) hay vat chat (sac) déu thay doi hay bién di mot cach nhanh
chong). Vi vy, khong co phan nao trong nhitng phan nay la "Ta", va tap
hop céac phan 4 ay cung khong phai la "Ta". Vi Diéu Phap (4bhidhamma) --
mon khoa hoc lay dbi tuong la thuc tai tuyét dbi -- glup chung ta thay r0 co
cdu vi t& cua cai goi 14 Than - TAm hay Danh-Sic nay, rang "ching ta"
khong phai 1a dan 6ng, khong phai 1a dan ba, khong co tu nga, v.v...

Do d6, dinh nglﬁa dau tién cua ching ta vé dao Phét,h'lc nay chinh la Thu:’c
Tai Cung Tot gom Tam (Citta), Tam s& (Cetasika), Sac phap (Riipa) va Niét
Ban (Nibbana) -- day la dao Phat chan thuc.



Su dinh nghia ndy dung cho tat ca cac phap thudc thé gian -- su két hop
Danh- Sac (citta -- cetasika -- riipa) tao ra phap hiru tinh va phap vo tinh thi
chi co sdc (riipa); va phap xuat thé gian -- Niét Ban (Nibbana). Du ai khong
biét vé dinh nghia nay, cting nhu chua ting nghe noi vé dao Phat, ho van la
tam - tam s& - sac phap, va Niét Ban van hién hitu nhu mot trang thai ma
tam c6 thé dat dén khi da tuyét d6i thanh tinh. Nhu vay, sau khi da doc loi
giai thich gian di nay vé Pao Phat Chan Thuc, ban c6 thé, day 1a diéu chung
to1 hy vong, co it nhiéu tin tdm not Phan Ban Luén hoi ning tinh "k§y thuat"
ctia bac Thay ching t6i vé dé tai quan trong niy. N6 s& dugc mo ta k§y trong
nhirng doan sau.

---000---
2. Phin Ban Luén

Pao Phat c6 thé dugc dinh nghia nhu 1a Thyc tdnh phap va nhirng 101 day
cua btrc Phat.

1) Thuc Tanh Phap

Duc Phat day "Sabba dhamma anatta" -- tat ca cac phap (dhamma) déu vo
ngd (anatta). Nhu vdy, chung ta thay rang bon yeu t6 cua thuc tai cing tot
trong vil tru -- tim (citta), tAm s& (cetasika), sic (ripa), su gidc ngd
(Nibbana) -- déu c6 cing mot dic tinh 13 vo nga.

Bdn yéu té nay 1a thyc tanh phap (sabhava dhamma), nghia 13, khong c6 tu
ngd, khong c6 dan 6ng, khong c6 dan ba, khong chd, meo v.v... V6 nga la
mot trong ba déc tanh (Tam tuong) -- V6 Thuong, Kho, Vo Ngi -- dugc
xem la hop vo1 bon yéu td cua thyc tai cung tot. Niét Ban thudc siéu thé chi
vO ngd; ba yéu t& con lai thudc hiép thé c6 day du ba dic tanh (Tam tudng)
ké trén.

a) Chiing hitu tinh 13 tdp hop gdm ba trong bén phap ké trén, tirc mdi ngudi
chung ta la tdp hop cua tdm, tam so va sic phap; hay no1 gon Ia than va tam
hodc danh va sac. Chi tiét hon, ching c6 thé dugc phén thanh nam phan goi
1a ngil uan gdm: sac, tho, tudng, hanh, va thirc uan. Cac yeu t6 ndy cu tiép
tuc dua chiing ta vao vong luan hdi, tirc 1a vong ludn quan cia sanh, ldo,
bénh, tr. Chung phat sanh do nhan va duyén; ching luén ludn tuy thude vao
nhau (sic "thdn" khong thé hoat dong néu khong c6 tdm; tdm ciing khong
noi nuwong tua néu khong c6 than); chung sanh diét tirc thoi va lién tuc trong
sudt kiép song. Su sanh diét nay xay ra trong ting sat-na, va chinh vi no car



xay ra mot cach "tw do" cho du ching ta co biét hay khong, nén n6 duoc goi
la phap thé gian; n6 xay ra khong do Thuong B¢, Pham Thién hay bat ky
mot sy can thi€p huyén hodc nao.

Nim udn hay Danh-Sic (nama-ripa) 1a Kho dé -- Dukkhasacca ("Sacca" c6
nghia 1a "su thyc" hay "chan dé". "Dukkhasacca" 1a sy thuc vé Khé hay Kho
dé -- Thanh dé tha nhéat). Nam uan 1a kho va ching 13 qua ctia nhan -- nhan
d6 chinh 14 tham ai, nhu d4 dugc Pic Phat tuyén bd trong Thanh dé thi hai -
- Khd Tap Thanh dé hay su thuc vé nhan sanh khd. Nhan sanh thuc su cua
Danh va Sic 14 phién ndo. Phién ndo nay 1 ai, hay trong phap hanh, cic
phién nio 1a Tham, San, Si. Chinh do phién ndo ma danh va sic duoc tao ra.
Théan - tam hay danh - sac (ndm uan) la nhiing gi ching ta thuong nghi la
dan ong hay dan ba, qudc gia nay, quoc gia no, v.v... Nhan sanh (phlen nao)
va qua duoc sanh (ndm uan) déu c6 ba dic tanh -- V6 Thuong, Kho va Vo
Ngi -- day 1a quy luat ty nhién, khong ¢ su ngoai 18 cho bat ky ching sanh
nao.

b) Niét Ban 1a thuc tai cung tot (sabhavadhamma) va nam _ngoai nam uan
hay noi cach khac 13 nam ngoai "thé gian". (Ptrc Phat noi rang, ddi voi mdi
chung sanh, "thé gian" thuc sy 13 Nam Uan, boi 18 moi thtr chung ta kinh
nghiém déu phat ra tir d6. "Thé gian" ndy c6 thé dugc goi 1a "thé gian cua
niam uan" hay "thé gian ctia danh - sic").

Niét Ban 1a d6i tuong cua sat-na tdm dao diét trur phién nao, cling chinh la
diét kho. Su kién nay xay ra ¢ Tué thir 14 trong 16 Tué Minh Sat
(Vipassananafia) va sat-na tim qua lién sau n6 (Tué thir 15). Niét Ban duogc
goi 1a siéu thé boi vi d6 1a phap triét tiéu phién ndo va kho. Niét Ban chi co
vO nga.

Pay la dao Phat chan thuc ma chinh Thai tir Si-dat-ta da ty minh kham pha
bang tri tu¢, khong ai day cho Ngai ca. Vi thé, Ngai dugc goi la "Phra
Arahant -- Sammasambuddha" (Bac A-la-han Chanh DPang Giac).

---000---
2) Nhirng loi day cia Dirc Phat
Nhitng 1061 day cua Ptrc Phat qﬁng dugc xem nhu la dinh nghia vé dﬁlO Phat.
Nhitng 161 day d6 dem lai nhi€u lg1i ich trong ki€p hién tai, trong ki€p vi lai,

dem lai loi ich t6i thuong hay Niét Ban doan tan kho - tuy thudc vao kha
nang doan trir phién ndo (Tham, San, Si) cua moi nguoi.



Trong Tam tang Kinh dién, DPtrc Phat di chi ra rat nhiéu phap hanh tir thap
dén cao, tir can dén sau, phu hop v6i cin tanh ctia mdi chung sanh, va chi
v6i muc dich 1a doan trir tham, san, si. B thi, giir gigi, hanh thién, v.v... tit
ca déu gop phan dem lai nhitng loi ich ké trén.

Trong chuyén ludn ndy, ching ta s& chi ban dén Niét Ban 1a phap doan tan
kho. Céi khé thyc sy chinh 14 ndm uan, hay than va tdm (danh va sic). Khi
nam uan tan diét hoan toan thi Niét Ban dugc dat dén. Mot vi du chiing minh
cho su kién nay la Btrc Phat va cac bac Thanh d¢ tir cua Ngai -- ho khong
bao gid con tai sanh dé tho khé nira.

Puc Phat di day phuong cach nao dé chdm dut khd? Ngai day Gidi, Dinh,
Tu¢ trong Bat Thanh Pao.

Tai sao phai la Gioi, Dinh, Tu¢ trong Bat Thanh Dao? Boi vi ba yeu to nay
khi ndm trong Bat Thanh Pao trd thanh Trung Pao, mot yéu té tdi can dé
chtng dac T Thanh Dé.

Bat Thanh Pao dp:Q’C goi la Trung Pao, 1a "Con Dudong Boc Nhat" dé ching
dac Tt Thanh D¢, cting nhu doan tan kho.

Trung Dao nghia la tranh hai cuc doan -- g1 dudng va khé hanh -- ma Puc
Phat da thdy rd sau khi hanh voi cac dao si An gido vao thoi cua Ngai.
Nhirng vi dao si ndy nghi rang hanh khd hanh s& diét dugc tham &i va loi
dudng s€ di¢t dugc san han, nhung khong phai vay. Trung Pao cling co
nghia 14 khong thién vé tham hay san.

Két qua su chimg ngd Tw Thanh Dé 1a gi? Két qua do6 1a doan tan khd. Su
kién nay xay ra khi sat-na tim dao c6 Niét Ban 1a d6i tuong -- diét trir tit ca
cac phién ndo con lai va doan tan khd (Pao thtr tu -- A-la-han Dao). Niét
Ban 1a cuc lac béi 1€ n6é khong con tai sanh.

Cuc lac dé cap ¢ day vdi nghia gi? Cuc lac ¢ ddy mudn noi dén loai hanh
phuc khong con chuyén thanh khd nhu trong tam gi6i nita. Pic Phat noi
"Niét Ban lac tbi thuong". Tai sao Duc Phat lai noi nhu vay? Boi vi Nlet
Ban khong c6 nam uan -- ndm uan chinh 1a Kho De Néu khong ¢6 nam uan,
thi khong c6 cac kho nhu gia, dau, bénh, chet sau, bi, v.v... P6 1a 1y do tai
sao Niét Ban duoc goi 13 lac, nd khong gidng nhu hanh phiic thé gian, thuc
chat chi 1a khé. Niét Ban 1a ti thuong trong dao Phat.



G161, Binh va Tu¢ hinh thanh B4t Thanh Dao. Cai nao di trudc? Chung ta co
phai hanh gi61 trude cho dén khi dugce thanh tinh gi6i r61 méi hanh dinh va
tu¢ khong?

G161, Dinh va Tu¢ trong Bat Thanh Dao can phai phéi hop vo1 nhau chur
khong tach riéng ra, giéng nhu mot lidu thude co ba vién, chung ta phai udng
hét mot lan. Thién dinh dem lai lac cung véi hy, dac biét doi voi nhimg
ngudi da dat dén an chi dinh (mot trang thai dinh rat cao). Nhung no van
chua phai 1a an lac toi thuong. Mic du 1a thién va no diét duoc céc trién cai
(nhitng phién ndo trong tam), nhung cac trang thai an lac nay chi la tam thoi,
chi kéo dai bao 1au cac trién cai con bi tran ap. Do do, hanh phic cua thlen
dinh con tuy thudc vao mic do dinh tdm. Va hanh phuc iy van con nim
trong vong luan hoi.

Loai thién dé dat dén an chi dinh nay c6 trudc thoi Bac Phat. Chinh Pic
Phat ciing di hanh phép thién dinh nay va dat dén bac cao nhat -- Pé bat
dinh hay Phi tuong phi phi tuong xr dinh. Nhung Ngai nhan ra rang dinh
khong thé diét duoc nhitng phién nio ngi ngdm trong tim. Sau d6, Ngai
kham pha ra Bat Thanh Pao -- phap hanh theo Trung dao -- va chiing ngd
Ta Thanh Pé. Su kién nay duoc goi 1a Giac Ngo. Tir su gidc ngd nay, Ngai
tuyén bd, "Pay la kiép chot cia ta". Nhu vay, do su gidc ngd (Nlet Ban),
phién ndo va kho duoc tan diét, cham dut vong sanh tr luén hoi, nén Niét
Ban chinh 1a sy an lac hay hanh phuc tuyét doi.

Trong tit ca moi hé thong triét 1y cua thé gian, tri tué doan tan kho chi duoc
tim thay & dao Phat. Lam thé ndo ching ta c¢6 thé ching minh diéu nay? Bat
Thanh Pao, néu dugc thuc hanh mot cach chanh dang, sé tiéu diét tat ca
phién ndo duoc xem 13 Nhan sanh kho. Cac phién ndo nay chi c6 thé bi doan
diét bang tri tué.

Khi phdp hanh thanh man, tri tué s€ phat trién, tri tué minh sat nay s¢ doan
diét phién ndo. Noi cach khac, viéc thuc hanh Bat Thanh Pao s€ mang lai
két qua nay.

Nhiing cau hoi cudi cing co lién quan dén Niét Ban 1a: (a) Gi 1a Niét Ban?
(b) Niét Ban ¢ dau? (c) Lam thé nao dé thay Niét Ban? (D06 1a néu ta tin Niét
Ban thuc hién hitu).

Pay 13 nhirng cau hoi chinh dang can dugce hoi, bi vi moi nguodi déu mudn
cham dut kho, tirc 1a phai chirng dac Niét Ban - theo Phat gido. O day, ching



to1 s€ tra 101 mot cach van tat, tuy nhi€n, khi ban thuc hanh thanh cong, ban
s€ hi€u ro hon.

a) Gi 1a Niét Ban?

Niét Ban 1a thuc tai téi hau, hay thyc tanh phap (sabhava). Niét Ban 1a d6i
tuong cla sat-na tim dao ngan ngui, tiéu diét phién ndo va cham dut kho.
Khé chinh 13 "chung ta" -- mot tip hop gdm Nam Uan -- hay rat gon lai 1a
Danh-Séic. Kho Dé thuc su hién hitu, nhung thudng thi chung ta khong thiy
dugc diéu dy, vi vdy ma "chung ta" phai ton tai trong thoi gian vo cung tan
(luan hoi) -- trir phi thay rd no (gidc ngd) va cham dirt nd (giai thoat).

b) Niét Ban & dau?

Niét Ban khong phai la mot coi, nén Niét Ban khong & dau ca. Khong mot
ai, du ngu:0’1 ay co quyen nang si€u nhién cling khong the no6i duoc Niét Ban
& dau. Niét Ban khong phai ¢ trén troi. Niét Ban cling glong nhu gio6 (neu co
thé so sanh), ban chi biét co gid nho tic dung mat mé cta né. Niét Ban 13 dbi
tugng clia sat-na tdm rat dic biét, khi hanh gid hanh thién minh sat va tri tug
phat sanh, tim vi ay liic nay trd nén thanh tinh. Pay goi 1 sat-na dao va qua
ctia dao. Hai sat-na ndy déu co6 Niét Ban 1a dbi twong (tirc 1a vao giai doan
Tu¢ thor 14 va 15 trong 16 Tu€ minh sat).

Niét Ban khong phai 1a tim ma 13 ddi twong ctia tim. Khi tué minh sat manh,
tdAm cua pham nhan chuyén thanh tim bac Thanh. Sy chuyén hoa nay duoc
goi 1a sat-na dao. Theo lién sau no 14 sat-na qua. Ca hai déu lay Niét Ban lam
d6i twong. Khi nhan sanh kho bi diét thi khd (qua) ciing bi diét bai sat-na
dao dac biét cua dao éy (ttrc mot trong bon dao: Tu-da-hoan dao, Tu-da-ham
dao, A-na-ham dao, va A-la-han dao). C6 10 kiét sir ngan khong cho ching
ta giac ngd hoan toan. Do la: 1. Than kién; 2. Hoai nghi 101 day cua Duc
Phat; 3.Gi6i cam thi; 4. Duc ai; 5. San; 6. Sac ai; 7. Vo6 sac ai [3]; 8. Nga
man; 9. Trao ctr; 10.V6 minh.

Nhu vady, & So dao (Tu-da-hoan dao), sat-na Nhap Luu dao nay téy trir ba
kiét s dau; & Nhi dao, sat-na Nhat Lai dao lam suy yéu hai kiét sir ké; &
Tam dao, sat-na Bat Lai dao tay trir hai kiét st dd bi 1am suy yéu dé; va ¢ T
dao, sat-na A-la-han dao téy trir ndm kiét str con lai.

¢) Lam thé nao dé thiy dwogc Niét Ban?



Pé thdy Niét Ban, ban phai hanh Tt Niém X« (Satipatthana) ding cach.
Vi¢c thuc hanh T Niém X mdt cach ding dén 1a con duong doc nhat dua
dén Giac Ngo. Puc Phat day: "Nay cdc tp kheo, ddy la con dwong djc nhat
nham thanh tinh héa ching sanh".

Satipatthana 13 phap dau tién va ciing 13 nén tang cua 37 Phap Tro B6 Pé
(Giac Ngd) -- Phap dan dén sy chimg ngd Tt Thanh Dé, nhu Puc Phat da
chirng. Khi tdm dugc thanh tinh, thoat khoi moi phién nao, ban s€ tu minh
biét 5 diéu nély, khong can ai khic, chi boi vi Niét Ban 1 thyc tanh phai

o~ A~ —
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II. CAC GIAI DOAN TUE

Puc Phat trai qua ba giai doan chting ngd T Thanh Pé. Ngai di tu minh
chirng ngd ba giai doan tu¢ nay, khong c6 ai la thay ctia Ngai.

1) Saccaiiapa (Tri Tué théy ro Su Thurc)
O giai doan tué¢ dau tién, goi l1a "Su Thuc Tri", Ngai ching ngd Tt Thanh
bé:

Kho Pé (Dukkhasacca) gdm mudi mot loai: sanh, gia, bénh, chét, sdu, bi,
khd, wu, nio, gan nguoi khong ua, xa nguoi thuong mén, khong dat dugc
diéu minh mudn. C6 nhiing khé nay 1a do chap thii vao Nam uén.

Nhan Sanh Kho hay Tap Dé (Samudayasacca) gdm Duc ai (Kamatanha),
Hitru &1 (Bhavatanha), Phi hvu ai (Vibhavatanha). (Xem phdan IV- Tir Thanh
Pé sau)

Su Diét Kho hay Diét Dé (Nirodhasacca) tirc 1a Niét Ban. Diét & day 1a diét
nhan sanh khé (samadaya), dan dén qua kho (dukkha) cling bi diét.

Con Pudng dan dén Sy Doan Kho hay Pao Bé (Maggasacca) 1a Bat Thanh
Dao, hay con goi 1a Trung Dao (Majjhima Patipada), 1a phap hanh duy nhat
dua dén chd diét kho.

2) Kiccaiiama (S6 Dung Tri)



Day la phap hanh thuc sy dya trén giai doan mot. Khd (dukkha) phai duogc
biét bang phap hanh; Nhan Sanh Kho (samudaya) phai duoc diét trir biang
phap hanh; Diét (Nirodha) phai dugc ching bang phap hanh; Pao (Magga)
phai duoc tu bang phap hanh.

3) Kataiiana (S¢ Tac tri)

Kata -niana 1a qua, tri kién hiéu biét nhitng gi da dugc thuc hién li€n quan
dén Tt Thanh Dé. Ba Tué (Sacca -ndna, Kicca -nana, Kata -ndafa ) dugc
goi 1a Tam Tué Luén -- ba phuong dién cia tryc giac tri lién quan dén Ta
Thanh Dé.

Duc Phat da trai qua ba giai doan tu¢ trén trong dém Gidc Ngd. Nhu vay,
Ngai da bi€n tri Tam Tu€, mo1 tu¢ dem nhan véi Tk Thanh Dé thanh 12 giai
doan.

Hanh gia muén doan tin kho nhu Déc Phat can phai hiéu Sw Thdr Tri
(Saccaiidana); rdi theo phap hanh, déng thoi phai hiéu phap hanh nay nira,
tic 1a S¢ Dung Tri (Kiccaiiana). Khi dy, hai loai tri tué nay phai phdi hop
v61 nhau, nhu hién gio ching ta dang lam trong luc thyc hanh.

Néu ban hiéu tué dau, va thyc hanh tué tht hai, lac 4y dem nhan véi Tw
Thanh Pé, chung ta ¢6 4 x 2 = 8, day 1a chd phdp hanh minh sat ctia ban
hién tai. Néu ban ching qua (Kataiiana), thi 4 x 3= 12, hanh gia dat dén
Siéu Thé Phap (Lokuttara Dhamma).

Trong mot phap thoai ngin sau khi giac ngd, Pirc Phat ¢ mo ta Tam Tué
Luan nay nhu sau:

. Nay chu ty kheo, bao ldu tri kién nhw thiee vé Tir Thanh Dé, véi ba Zuan
chuyen va mudi hai giai doan ndy chwa khéo thanh tinh noi ta, chimg dy,
nay chw ty kheo, ddi véi thé gici Pham thién, véi cdc sa mén va ba-la-mén,
VGi tdt cd ching sinh trong thé giGi chw thién va nhan logi, Ta chuwa tuyén bé
dd gidc ngéd hoan toan. Piéu nay Ta biét ro.

"Nhung nay cdc ty kheo, khi tri kién nhw thire vé Tir Thanh Pé, voi ba ludn
chuyén va muoi hai giai doan nay da khéo thanh tinh noi Ta, lic ay, nay chu
ty kheo, Ta tuyén bé dd gidc ngd hoan todn véi su gidc ngo vien man 16i
thiwong déi véi thé gii Pham thién, ... Diéu nay Ta biét ré.



"Lai nita, tri kién nay khoi lén noi Ta: "Bdt dong tam gidi thodt Ta da
chung, kiép nay la kiép chot, khong con phdi tai sanh lgi nita.” (Vinaya,
1V,16,21)

--00000--
III. BA MUOI BAY PHAP TRO GIAC NGO
[4] (Bodhipakkhiyadhamma)

"Oud khir khong truy tam,
Twong lai khong woc vong.
Qua khwr da troi qua,
Twong lai lai chwa dén.

Chi co phap hién tai ,

Tué quan chinh la day
Khéng dong, khéng rung chuyén,
Biét vay nén tu tap.

Hom nay nhiét tam lam,

Ai biét chét ngay mai?"
(Majjhima Nikaya, 111, 187)

Bodhipakkhiyadhamma la gi?

Bodhipakkhiyadhamma 1a ba muoi bay phép gop phan hay hd tro cho su
gidc ngd. V& co ban, ba muoi bay phap nay din hanh gia dén su ching ngd
Ta Thanh Dé, bt dau voi Ti Niém X« (Satipatthana) va chAm dut voi Bat
Thanh Dao.

1. T Niém X (Satipatthana)

Ta Niém XU l1a phap hanh dua trén sy chanh niém vao bon loai ddi tuong,
dugc st dung trong hau hét cac hé thong thién hién nay va dugc Buc Phat
khang dinh:

"Nay cdc ty kheo, con dwong duy nhdt dan dén sir tinh héa cdc ching sanh,
vuot qua sau, bi, doan tan kho, wu, dat dén chanh dao va dan dén sy chung
ngo Niet Ban, chinh la Twr Niéem Xu'". (Digha Nikaya, Satipatthana-sutta)

Bon d6i twong chanh niém ¢ day muén néi dén 1a Than (Kaya), Tho
(Vedana), Tam (Citta), va Phap (Dhamma).
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Niém xir c6 44 ddi twong, mdi loai déu co thé ddn dén A-la-han dao. Chang
han, Ngai Ananda tr6 thanh bac A-la-han trong phap niém than
(kayanupassand) & oai nghi phu. (Kinh néi rang, lac Ngai dang nim xudng
thi sy gidc ngd xay ra).

Hanh T Niém X cling giéng nhu hanh Bat Thanh Pao, hoac nguoc lai,
hanh Bat Thanh Pao cling 1a hanh Tt Niém X1 -- bo1 vi cd hai déu la Trung
DPao. Buc Phét noi tit ca 37 Phap Tro B4 Dé nay déu 1a Trung Pao. Ta
Niém X 13 cin ban hay nén tang cta ciu trac Bodhipakkhiyadhamma, dan
dén tri tué minh sat va giai thoat kho.
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1.1 Nhirng diéu kién can thiét ciia phap hanh T Niém Xi:
a) Phai 1iy than, tho, tim hay phap lam d6i tuong.

b) Bdi twong phai duoc quan st trong sat-na hién tai, vdi chi thé quan sat 1a
ba Danh (hay con goi 1a Yogavacara) 13 tinh tin (dpati), chanh niém (sati),
tinh giac (sampajaniiia). Pay la Tt Niém X« that sy, hay 1a Gidi, Dinh, Tué
va la Bat Thanh Dao.

¢) Hai diéu kién nay lam nhiém vu huy diét tham (abhijjha) va san
(domanassa) trong Nam uan, dem lai loi ich to1 thuong la diét si, chirng ngd
Tu Thanh D¢, doan tan kho.

Ngoai cac diéu kién ké trén, con hai yéu t6 quan trong khac hd trg cho phap
hanh 1a Tac ¥ chan chanh (Yonisomanasikara - lién quan dén sy hiéu biét 1y
do khi 1am mot diéu gi va ngin ngira phién ndo), va Quan sat phap hanh
(Sikkhati - xem xét phap hanh dang di ding hudng hay sai). Tac y chan
chanh va quan sat phap hanh s& lam phat sanh tinh tin, chanh niém, tinh
giac, va cudi cung dan dén Niét Ban, doan tan moi khé dau.

1.2 Cac d6i twong ciia phap hanh T Niém Xi:

Hanh T& Niém X« chi nén thiy mot phap duy nhat trong mdi ddi tuong
thién ma thoi. Khi hanh gia thiy than, thi niém x& dy chi 1a than, chtr khong
phai tam biét n6. Khong nén quan danh va sic cung mot lan. Chang han,
ding 13n 16n than va tho; than va tdm; hay than va phap. Chi thdy "than
trong than", "tho trong tho", v.v... Néu hanh gia 1an 10n céac ddi tuong khac
(niém x1) thi ciing gidng nhu dang doc trang nay ciia mot cudn sach lai bat
qua doc mdt trang khac -- chung ta s& khong thé hiéu noi dung ctia cudn
sach d6. Déi voi phap hanh ciing vdy, hanh gia phai thyc hanh ding theo
tinh than ctia Kinh Pai Niém X& (Mahdsatipatthana-sutta). Ngoai cach iy
ra, that kho thay thuc tanh phép -- tirc thiy trang thai vo ngi trong danh va
sdc -- bang bat ky cach nao khac.

a) Than (kaya). O day, hanh gia chi quan "than trong than". C6 14 loai than
tuy quan (kayanupassana), nhung trong phap hanh nay chi st dung hai 1a
cac oai nghi chinh va phuy cua than. Hanh gia so co chi nén st dung cac oai
nghi chinh va phu cta thin 1a du, boi vi than dé thay hon danh. Khi than
(sic) dugc thiy mot cach rd rang khoéng xen 1dn voi phién ndo, va tri tué



minh sat khai 1én, luc ay, hanh gia s& thdy dugc danh. Giéng nhu lau mot
tam guong cho that bong, luc ay, ban c6 thé thay moi thr mot cach r0 rang.

Hon nira, hién nay, phap hanh quan ni€m than la thich hgp cho can tanh cua
moi ngudi, nhat 14 nhitng ngudi ¢6 nhidu tham ai dbi voi ngii duc ma sy hiéu
biét lai kém coi. Quan than 1a bat tinh, dang nhom gom, s& gitp hanh gia
thay d6i ta kién cho rang than 1a kha ai... Thuc sy trong 14 loai d6i tuong
thudc than quan, chi c6 ba loai dé hanh minh sat la cac oai nghi chinh, céc
oai nghi phu va cac yéu tb cua than (tr dai). Va quan cac oai nghi chinh va
phu thi dé thdy kho hon céc loai khéc.

b) Tho (vedanda). C6 9 loai tho tuy quan (vedananupassana). Pung bao gio
quan tho trong sic, chi quan tho trong tho. Ching han, khi sic c6 sy dau
nhirc, dimg quan danh biét sy dau nhirc 4y, lam vy chi dan dén nhiing ric
roi. Tho nhu mot ddi twong cua T Niém X c6 thé rat khé quan boi vi c6
dén 9 loai tho - ké ca tho x4, dugc xem 14 rat khé thdy. Nguoi co nhiéu tham
ai ma sy hiéu biét cling nhiéu thi thich hop voi phap hanh ndy, né s& gitp
hanh gia thay d6i ta kién cho rang danh va séc 1a lac.

c) Tam (citta). C6 16 tam tuy quan (cittanupassand) nhu tam c6 tham, tam
khong tham, tam c6 san, tam khong san, tdm c¢o si, tam khong si,... Nguoi co
ta kién cho rang Danh-Sac 1a thudng, lai it sy hiéu bi€t thi nén hanh phéap
nay.

d) Phap (dhamma). C6 5 phap tuy quan (dhammanupassand) 1a Nam Trién
Cai, Nam Uan, Mudi Hai X1 (6 can va 6 tran), That Giac Chi, T& Thanh Dé.
Nguoi c6 ta kién cho rang Danh-Séc 14 Ta va c6 nhiéu su hiéu biét thi thich
hop v&i phap hanh nay.

1.3 Nhirng diéu kién thich hop dé hanh T Niém Xi:

a) Tra xu thich hop (sappdya) cho viée thyc hanh la mét noi yén tinh, khong
thudc vé so hitu cua ai, nhd vay khong ddy khoi phién ndo do sy luyén ai.

b) Phap (dhamma) thich hop la phap hanh hop voi can tanh cta hanh gia
nhu da néu & phan trén.

¢) Béc thay thich hgp 1a bac thay ma 101 day can phai tryc tiép hudng dén sy
doan tan kho, bat dau v&i phan 1y thuyét vé Tt Niém X, nho vay hanh gia
s& tu biét c6 dung 1a minh dang hanh vipassana hay khong. Viéc thuc hanh
dung s& dan dén viéc thiy thuc tanh phap (sabhdva) - tic dén Tué thir nhat



(Nama-riipa-paricchedaiiana - Danh-Sac phan tich tri). Bac thiy can phai
bi€t dat nhitng cau hoi dé tay trir hoai nghi ma hanh gia c6 thé co.

d) Thuc an thich hop la thirc an khong qua nhiéu chét beo. Péi véi nhiing
hanh gia ca biét cling can chuan bi nhitng mirc d6 an kiéng can thiét.

buc Phat day rang, c¢6 noi hanh thién thich hop, thirc an day du, nhung hanh
gia khong tién trién trong phap hanh (tc khong thiy phap) thi nén roi xa noi
ay. Neu tra xir khong duoc thich hop va thirc an khong day du, nhung hanh
gia tién trién trong phap hanh thi nén ¢ lai noi 4y. Du ¢6 kho khan bao nhiu
thi cling nén & nhirng noi thuc sy lam cho viéc hanh thién phat trién.

e) Thoi tiét thich hop 1a thoi tiét khong qué nong hay qué lanh.
1.4 Két qua ciia sy thue hanh Tw Niém Xt

Theo Ptrc Phat, sy thuc hanh ding Tt Niém XU s€ dem lai cac két qua nhu
hanh gia khong con ao tudng vé Danh-Sic, dan dén xa ly va diét trir phién
ndo hay moi tham ai, dat dén chanh tri hay dao qua, chimg ngd T Thanh Pé
va dua dén Niét Ban. Khi Ba-la-mén Potthapada hoi ditc Thé Ton, tai sao
Ngai tir chdi khong tra 1oi thé gian nay thuong hay khong thudng, ... thay
vao d6 lai néi vé T Thanh D&, Ngai noi:

"Nay Potthapada, Nhw Lai cho ring, béi vi né dem lai lgi ich, lién quan
dén phdp, la can bin ciia doi pham hanh, din dén yém ly, ly tham, din
dén tich diét, dén thing tri, dén gidc ngé, dén Niét Ban. Vi vy, Ta ndi dén
Tir Thanh Pé." (Digha Nikdya, Silakhandhavagga)

2. T Chanh Céan (Sammapadhana)

Ta Chanh Can 13 bon yéu td dugc phdi hop voi nhau dé phat trién Gidi --
Pinh -- Tué trong Bat Thanh Pao. Chiing duoc phdi hop trong khi quan mot
d6i twong nao d6 (danh hay sic) trong T Niém Xu, dé ngin ngira cac bat
thién tdm va phat trién cac thién tdm. Tt Chanh Can chinh 13 nhiét tam trir
bo phién ndo dang ton tai va khong dé cho né phat trién thém nita. Bon yéu
to do la:

Tinh tan loai trir cac bat thién tam.
Tinh tdn ngdn ngira cac bat thién tim.
Tinh tan phat trién cac thién tAm
Tinh tan duy tri cdc thién tim ay.



Hai phap diu mudn noi den cac phlen ndo trong tam goi la cac trién cai
(nivarana). Hai phap sau mudn nodi dén viéc dat dén cac tué giac va duy tri
cac tué giac dy. Ca bon phap nay déu tury thudc vao su duy tri sat-na hién tai.

Thuc ra di véi phap hanh Tt Niém X chi can yéu t thir ba - tirc tinh tin
phéat trién cac thién tam la du. Néu co y€u t6 nay, hai yéu to dau s€ tu dong
di€t, luc do dung yéu t6 thir tu dé duy tri sat-na hién tai.

3. T4 Nhu Y Tuc (Iddhipada)

Duc (chanda) -- wdc mudn hay nguyen vong dé doan tan kh.
Cin (viriya) -- nhiét tim doan kho.

Tam (citta) -- tAm c6 dinh dé doan kh.

Théam (vimamsa) -- tri tué doan kho.

4. Ngii can (Indriya)
Tin cin (saddhindriya). O trang thai ndy tAm tré nén manh mé, khong c6
sy buon chan. Hanh gid tin phap hanh T Ni€ém X 1a con dudong chan
chanh dua dén doan tan kho.
Tén can (viriyindriya): tinh tin trong phap hanh, loai trir sy d& duoi.
Niém cén (satindriya): chanh niém virng chac, khong quén ddi tuong.
Dinh cin (samadhindriya): 6n dinh dbi tugng trong sat-na hién tai.

Tué can (panfindriya): diét si mé, ki€ém soat tam, nho vay ma biét toan
bd oai nghi hi¢n tai.

5. Ngii luc (Bala)
Ngti luc ¢6 cung phan sy nhu ngili can nhung manh hon.

Tin lwe (saddhabala): phat trién dirc tin trong phép hanh, tin chic rang
phép hanh minh dang theo 1a dung.

Tén lwc (virivabala): tAm véi tan luc s& manh hon va co thé chién thing
phlen ndo (nhu voi "danh thay", biét chic rang d6 khong phai 1a "ta
thay", ...). Tan lyc co thé ngin ngira phong tAm va ngin céc trién cai.

Niém lyc (satibala): tam duy tri & sat-na hién tai.



Dinh lyc (samadhibala): tam thiy sic ngdi rat rd.

Tué lyc (parifiabala): tri tu¢ trd nén bén nhay, c6 thé chuyén doi dugce ta
kién nghi rang "ta dang ngo61" thanh "sac ngo61". Tué luc cod thé tay tru
phi€n ndo, bdi vi lic nay tu¢ manh hon phién nio.

Thong thuong khi méi thuc hanh, vé minh va tham &i (fa/had) rit manh.
Song dén giai doan phat trién ngii luc, v minh va tham ai di giam di. Sau
Tué dau tién (Namdaripaparicchedaiiana, Danh-Sac Phan Tich Tri), dinh va
tué¢ mo1 trd nén quan binh. Trudc do, dinh luén luén manh hon tué.

6. That Giac Chi (Bojjhanga)

That gidc chi 1 tri tué kién dinh dua t6i su khai dau cua Bat Thanh Pao, dan
dén sy giac ngo.

Nigm gidc chi (Sati sambojjhanga). Niém trong thit giac chi tré nén rat
manh, hanh gia chic chin rang minh s& dat dén T& Thanh Dé, tro thanh bac
Thanh nhin (Ariyapuggala). Mubn niém dugc tron ven, hanh gia phai:

- C6 chanh ni€m - tinh giac trong T Ni¢m Xr;

- Khéng tiép xuc voi ngudi khong hanh thién;

- Ludn luén séng trong sat-na hién tai, turc 1a Iuc nao cling theo doi cac oai
nghi va Danh-Sic.

Trach phap gidc chi (Dhammavicaya sambojjhanga): Tham xét hay suy xét
cac phap. Day 1a tri tué nhén ra cac phap Danh-Sac la v6 thuong, kho va vo
nga. Tri tu¢ nay can phai dugc hoan thién. Chang han:

- Phép hanh phai gitt quan binh. Néu dirc tin qua manh, tham ai c6 thé xen
vao. Néu tué qua manh, hoai nghi cting s€ 1on theo; Tinh tan va dinh ciing
phai duoc quan binh. Néu qua nhiéu tinh tin, trao cir (uddhacca) s& ting
truong. Néu c6 qua nhiéu dinh, nghi lyc va tinh tan s& giam. Hanh gia c6 thé
tré nén tu mén, bj mac ket & Tué th mudi hai, ct phai bat dau lai mai.

- Chi nén tiép xtc v&i nhitng ngudi d thdy thyc tanh phap (sabhava).

Tinh tin gidc chi (Viriya sambojjhanga): Tinh tn trd nén manh hon. Muoi
mdt phap can phai dugc kién toan. Chang han:



- Phai tinh tin nhiéu hon dé duy tri phap hanh, boi vi & cap do nay, hanh gia
co suy nghi rang, that khong lo1 ich gi néu phai tai sanh noi bon duong ac
dao.

- Hanh gia ciing can tinh tin hon nita béi vi gio day hanh gia chic rang Tu
Ni¢m X1 l1a con duong duy nhat dé doan kho.

Hy gidac chi (Piti sambojjhanga). Hy nay ndy sanh tor tu¢ minh sat va nd
khong phai 1a loai hanh phuc thé gian duoc tao ra boi phién nao. Muod1 mot
phap can phai dugc kién toan. Chang han, hanh gia niém tudéng dén nhiing
an duc cta Phat, Phap, Tang, Gidi va Niét Ban.

An tinh gidac chi (Passaddhi sambojjhanga). Tri tu¢ nay c6 ba dac tinh cua
danh va sac (vo thuong, kho, v ngd) nhu dbi tuong cua nd. Bay phap can
phai duoc kién toan. Ching han:

- Hanh gia phai luén luén c6 chanh niém -- tinh giac, nghia 1a duy tri trong
sat-na hién tai.

- Chi nén tiép xuc v&i nhitng nguoi tAm da an tinh va hiéu duoc thuc tanh
phéap.

- Tho dung thirc dn chi dé duy tri sttc khoe cuia than, dé hanh minh sat va
doan tan kho.

Dinh gidc chi (Samadhi sambojjhanga). Bay phap can phai duoc kién toan.
Mot so trong nhitng phap ay la:

- Tin va tu¢ phai dugc quan binh.
- Tan, tué va hy can phai rit manh dé dua hanh gia d¢én Bat Thanh Pao.

- Chanh ni€ém - tinh gidc phai dugc duy tri trong tirng sat-na va & moi oai
nghi.

Xa_gidc chi (Upekkha sambojjhanga). Nam phap phai dugce kién toan.
Chang han:

- Hanh gia phai nhan ra rang Danh-Saflc la thyc tanh phap -- "khong phai dan
ong, khong phai dan ba", va Danh-Séac ay la két qua cua nghiép (kamma) --
khong thé khac hon.



- Chanh niém - tinh giac trong tirng sat-na va trong moi oai nghi.
GHI NHO:

- Mdi giac chi phai c6 Tam Tudng (vo thudng, kho, vo ngi) nhu ddi tuong
cua no.

- Mdi giac chi phai xudt phat tir Té Niém X@, sau d6 n6 s& phat trién manh
hon va tré thanh Tué. Khi tinh tin, chdnh niém, tinh giac (yogavacara) hanh
To Ni¢m X nay dat dén mirc cac giac chi trd nén hoan hao, 16i vao Thanh
dao (Arivamagga) s& tu dong md, dan dén su gidc ngd.

7. Bat Thanh DPao

Pay 1a tam yéu t0 cudi cung coa 37 Phap tro gidc ngd
(Bodhipakkhiyadhamma). Bat Thanh Pao vira 1a phap thé gian (lokiya), vira
1 phap siéu thé (lokuttara). Khi cac chi phan gidc ngd (that gidc chi) dugc
thyc hanh vién man, no ty dong chuyén sang Lokuttara (Thanh dao -
Ariyamagga). O diém nay, Niét Ban trd thanh d6i tuong.

Piéu quan trong can phai hiéu ¢ day 1a Bat Thanh Pao duoc ching, khong
chi nhu mdt su kién tiép ndi. Chéng han, sau khi That giac chi dugc vién
mén, tim Thanh dao s& vién man, dan dén ching ngd Tu Thanh bé va dat
dén Niét Ban. Chinh phap hanh Ta Niém Xt ching ngd T Thanh Dé nay.
D6 1a 1y do tai sao T Niém X di dau trong 37 Phap tro giac ngd. Tt Niém
X1 1a nhan va khi Bat Thanh Pao duoc thuc hanh vién man, n6 van la hiép
thé, nd chi trd thanh siéu thé khi T Thanh Dé duoc ching ngd. Trong
Tuong Ung Kinh (Samyutta Nikaya), DPuc Phat day:

"Gido phap cua ta vé Tir Thanh Bé thuc la sau xa va kho chung ngo. Giao ly
dy vueot thé gian (siéu thé) va réng khéng tir ngd (suiiiiata). T rong tirong lai,
cdc vi ty kheo sé khdng con nghe dwoc gido phdp ndy, béi né rat khé hiéu
déi véi ho. Bao ldu vang thuc -- chdn Iy -- con hién hitu, vang gid sé bién
mat. Nhung khi vang thit khéng con, vang gid sé xudt hién. Pady la Iy do tai
sao Pao Phat suy doi."”

--00000--

[1] c6 8 bac Thién: 4 thudc Sic Gi6i (Rijpa) va 4 thude V6 Sic Gibi (4ripa)



[2] Citta dugc hiéu: 1. Tam; 2. TAm sd; 3. Céac loai tAm (khi tAim va tAm s&
cung sanh -- citta-cetasika)

[3] Sdc gidi la mot canh gidi van con sdc than nhung vi t€ hon nhan loai. Vo
sdc gidi la canh gidi chi c6 danh. Ca hai ki€t sir (6,7) nay mudn no1 dén su
luyén 41 do1 véi cac canh gioi chu thién.

[4] D4 hinh 1
-00000-
1V. TU THANH DE (ARIYASACCA)

Trong phan trude (III), ching ta da t’héy réng‘ myc dich cua 37 Phap Tro
Giac Ngo la chirng ngd Tt Thanh Dé (xem do6 hinh 1). T Thanh DBé bao
gom:

Khé Bé (Dukkhasacca) - Nam Uan hay Danh-Sic 1a khd.

Tap Dé (Samudayasacca) - Nhan sanh kho, 13 tham ai (tanha)
Diét Bé (Nirodhasacca) - Diét kho, 1a Niét Ban.

Pao Bé (Maggasacca) - Con dudng diét kho, 1a Bat Thanh Pao

1. Khé Dé -- Dukkhasacca

Khd dé duogc biéu thi bﬁng dic tinh bat an, khong 6n dinh cua ca than va
tam. Than bat an do tho khd va tdm bat an do ludn ludén hudng tim nhiing
dbi tuong kha lac, thuc ra, lac dy chi 1a dé chira khd. Nguoi doan tin khod
khong con phai di tim nhitng dbi tuong kha lac, ma ban than ho da c6 su an
lac va tr1 tac.

Trong cudc séng, ching ta (Danh—Séc) luon ludn khé. Pay la sy thuc va cai
kho nay khong thé chira duge. Chi ¢6 kho tho (dukkha-vedand) va hanh kho
(sankhara-dukkha) méi c6 thé chita duoc. Trong moi oai nghi, Danh-Séc
1udn ludn c6 kho.

C6 hai loai khd dé can ban, d6 13, kho voi phién ndo (kilesa), hay kho tam va
khd véi qua (vipaka) hay kho than. Loai kho thir nhat (kho tam) c6 thé loai
trir dugc trong klep song nay, ngay ¢ day va bay gio, bang cach thyc hanh
vipassand cho dén khi dac A-la-han qua. Loai kho thir hai (kho qua), khong
thé diét dugc trong kiép séng nay. Néu mot vi A-la-han con sdng, vi dy van
phai chiu khd qua ndy. Vipdka 12 "qua" hay "két qua", trong truong hop nay



muon dé cap dén cai kho duoc xem la két qua tu nhién cta viéc tai sanh do
c6 danh va sac.

Danh va sic tu than chiing 13 qua cta viée tai sanh, do v6 minh (avijja) va ai
(tanha) tao ra. N6 chi c6 thé bi di¢t trir khi khong con tai sanh -- tirc 1a phai
dac Vo6 Du Niét Ban, va nhu vay loai trir dwgc Nam Uan.

C6 thé phan chia kho theo cac cach sau:
1.1 Bon loai kho:

a) Tho khé (dukkhavedand), cai khd thong thuong ¢ than (trong phap hanh,
danh biét duoc khd tho nay) va khd tdm phat sanh do sy dau nhirc noi than.
Ngoai trir cac bac A-la-han, cac Ngai chi cam thdy khd than chir khong con
kho tam nira.

b) Hanh khé (dukkhasankhara), 1a su tao tac hay bat dinh cua than tam.
Trong phap hanh, khé nay duoc chuyén do1 bang viéc thay doi oai nghi.
Hanh kho kho thay hon tho kho.

¢) Khé twomg (dukkhalkkhana), 1a mot trong ba dic tanh cta Danh-Sic: vo
thuong, kho, vo nga. Khd nay duoc chung nghiém ¢ Tué thi tu trong 16 Tué
minh sat -- Tué quan xét sy sanh diét cua danh phap va sic phap
(Udayabbayanana).

d) Kho dé (dukkhasacca), 1a sy thuc vé khd, cho thiy rang khé 1a co hiru,
mdt chan 1y bat di bat dich. Loai kho sanh cing véi phlen ndo co thé tay trir
bang su ching dat A-la-han Pao; nhung day 13 loai kho qua va chi c6 thé
doan trir khi khong con tai sanh.

Tho khd, vi nhu bénh nhan trong bénh vién. Hanh khé, vi nhu nguol y ta
cam thy kho chiu khi phai chdm soc bénh nhan. Hanh gia so co trude tién
phai nhan rd tho khé, boi vi nd dé thdy hon cac loai kho khac. Ké tiép, hanh
kho s& theo sau, day l1a loai khd kho thiy hon tho khé. Trong khi d6, kho
tudng phai co tué minh sat méi nhan biét duge. Khi khé dé duge ching ngd
bang tri tug, lac 4y hanh gia chi thiy co kho trong thé gian chir khong c6 lac.
Khi khé dé dugc nhan biét thi ca T Thanh Dé ciing duge ching ngd viy.

1.2 Muoi mot loai khé ma Pirc Phit da kham pha:



Do 1a: Sanh; Gia; Chét; Sau; Bi; Kho; Uu; Nao; Cau bat dic; Ai biét ly; Oan
tang hoi kho. Ba loai ddu thudc vé khod qua (vipaka), tim loai sau thudc vé
khé di kém véi phién ndo (kilesa). Tét ca cac loai khd d6 déu do chip thu
nim uan. Su sanh cta nim uan 1a kho dé. O day, khé phat sanh do sau cin
(mat, tai, miii, ludi, than va y). Chang han, khi mét gip doi tuong thi do la
sic uan (ripakhandha). Nhung cai thdy (hay nghe v. v...) la thire uan
(vmnanakhandha) Thirc uan gom ba tam s¢ 1a tho uan hanh udn va tuong
uan. Nhu vay, gop chung lai, chung tao thanh ndm uan, va khi nim van c6
mit thi khd dé c6 miat. Doi véi cac cin khac cung tuong tu. Trong Pao Phat,
khi chung ta noi "thé gian", nghia 1a chung ta mudn néi dén thé gian cta
nam uan, hay thé gian cta sé y x hay luc x@& (@yatana).

"Ai thich thii trong sdc

Trong thdy, nghe hay tuéng

Trong hanh hodc trong thirc

Ho thich thii trong kho

Va ai thich trong khé

Sé khong thodt khé dau.” (Samyutta Nikdya, XXI11, 29)

Doi nghich ctia kho 1a lac (sukha), nhung lac thi vo thuong va khong thé ton
tai mai nén nd ciing 1a kho; va bdi 1€ n6 nam ngoai sy ki€m soat nén nd hoan
toan vo nga.

Pé doan tan kho, chung ta phai nhan rd kho qua phap hanh. Thay dugc kho
bang tri tué s& dua ching ta ra khoi vong luén hoi. Bi vi phién ndo rat manh
va dai dang nén nhat thiét phai dung tri tu¢ méi nhan chan duoc khd va loai
trir no.

Khi quan khé, hanh gia phai dung Danh-Séic trong sat-na hién tai lam ddi
tugng, vi Danh-Sac 1a kho dé. Cang thidy khd bang tri tué, hanh gia cang
dugc nhiéu lgi ich trong phap hanh. Loi ich nay chinh 13 sy tay trir tham ai.
Nguoc lai cang thay lac, kho s& cang bi che 1ap va phap hanh s& khong dem
lai lgi ich. Mot s6 hanh gia thay vi hanh thién dé thdy kho, lai dam chim
trong lac (cua dinh), va phat trlen long tham dbi v6i lac dy. Cai ho thich,
thuc sy 1a ndm uan. Nam udn c6 tho khd (dukkhavedand), tho lac
(sukhavedana), tho xa (upekkhavedand). Vi vay, ho thich tho lac, tac thich
nam uan. Chimg nghiém lac nay, hanh gia c6 thé nghi d6 1a Niét Ban. Tuy
nhién, chinh tho lac nay khién ho khong thé loai trir duwoc phién ndo, khong
lam phat sanh sy nham chan d6i véi Danh-Sic, nhu Niét Ban thyc su lam.
Niét Ban nam ngoai nam uan.



Trudng 130 ni Vajira, mot vi Thanh A-la-han vao thoi Buc Phat, sau khi
chirng ngd da thot 1én bai ké:

"Chi ¢6 khé dwoc sanh
Kho ton tai, kho diét,
Ngoadi khé khéng gi sanh,
Ngodi khé khéng gi diét.”

2. Tap Pé -- Samudayasacca

Tap dé -- Thanh dé th¢r hai -- 1a nhin sanh cta khd, duoc xem 13 ai hay
tanha. Co6 ba loai ai:

a) Duc dai -- Kamatanha, tac la sy tham mudn cla nim cin (mét, tai, mii,
ludi, than) ddi voi ndm duc truong dudng hay nim tran canh (kamagufia --
sdc, thanh, huong, vi, xtic kha ai). Néu khong co sy kha ai trong cac duc trn
thi s& khong c6 duc 4i. Chiang han, néu hanh gia c6 luc cin thu thuc gidi
(indriyasamvarasila) d6i voi cac can, hanh gia s& khong co duc ai vao lac
d6. Duc 4i hoan toan bi tay trir & A-na-ham dao (4dnagamimagga) -- tic khi
hanh gia tr& thanh vi Thanh Bét Lai.

b) Hitu di -- Bhavatanhd. Bhava nghia den 13 "tré thanh", & ddy mudbn noi
dén sy hién hitu, tai tuc va luan luu trong vong luan hoi. C6 ba muoi mot cdi
hitu, hay trang thai tré thanh, tir viéc sanh trong cac c¢di khd dén céc cdi troi
cao nhat. Chinh bhavatanha nay khién cho con nguoi, du bénh hoan, du
trong thuong hay tan tat,... vin bam vao su song va rat so chét. Hitu ai duoc
doan trur & A-la-han dao.

c¢) Phi hitu di -- Vibhavatanhd. Day la quan niém cua nhiing nguoi chu
truong "su doan diét", thu:orng goi la "doan kién" cho rang ch1 c6 mot klep
song duy nhat va chét 1a hét. Do quan niém chi co mot kiép sdng duy nhat
nhu vy, nhiing nguoi chu truong doan kién nay mudén huong thy lac tha
cang nhiéu cang t6t khi con séng. Sat-na Nhap Luu Pao s& diét duoc phi
hiru 4i nay.

Tat ca moi ngudi déu cd dyc ai, nhung tir dyc 4i ndy, chung ta hodc cé hiru
ai, hodc co phi hitu 4i, nghia 1a n6 tuy thudc vao su khat khao hién hiru hoac
khong hién hiru ctia moi ca nhan. Ca ba loai ai ké trén dan dén sy tai sanh
trong mot cudc sdng mai.

3. Diét Pé -- Nirodhasacca



Diét d¢é 1a sy diét kho. V& mat y nghia thi Diét dé va Niét Ban 14 gidng nhau.
Niét Ban 13 Phap (Dhamma) dap tit moi phién ndo, va nhu vay cling di€t tan
khd dau. Diéu nay duoc thyc hién bang su dap tit nhan sanh kho, tirc Tap
Pé hay ba Al Trong sat-na Niét Ban, hoan toan khong co kho, boi vi & d6
nam uan da bi dap tat. Su kién ndy xay ra ngin ngui trong mot sat-na tam
goi 1a Maggacitta (tAm dao). Khi hanh gia nhan rd kho bang tri tu¢, hanh gia
tué tri rang Ai chinh 13 nhan, ddng thoi tué tri ludn cai can phai diét 1a Ai.
Khi nhan diét, thoi qua diét.

Khi Ai d3 hoan toan tan diét, Niét Ban toi hau duoc dat dén. Néu hanh gia
khong nhan ra Ai 13 tai hoa, hanh gia khong thé nao ching Niét Ban va diét
khd. Niét Ban 1a "sy déap tat nhitng ngon ltra tham, san, si; 1a vo vi phap; 1a
muc dich t6i hau, ctru canh cua Pao Phat; 1a sy giai thoat, su tan di¢t cua
moi kho dau va phién ndo" [1].

Pic tinh cua Niét Ban 1a su an lac, tich tinh va thoat khoi moi phién nao
(kilesa). Nguoi thiy dugc Niét Ban Ia loi ich va dang tim cau, cling 13 nguoi
s& nhan ra cai kho trong thé gian (ndm uan) Néu ai nghi thé gian 14 lac, Niét
Ban hoan toan vo nghia ddi vdi nguoi ay.

Khéng c6 tai sanh trong Niét Ban, do d6 khong c6 sy chét & d6. Niét Ban
khong c6 Danh-Sic hay nim uan; Danh-Sic ciing khong con 1a déi tuong
ctia sy minh sat. Niét Ban khong phai 13 mot tra x&, nhung van hién hitu.
Niét Ban tya nhu gié, ban khong thdy ma chi cam nhan duoc né nho tac
dung mat mé ma n6é mang lai. Niét Ban 1a déi tuong cua mot tam dac biét
goi 14 Tam Pao. Pham phu con ddm trong phién ndo, do d6 Niét Ban khong
thé khoi 1én noi ngudi ay -- trir phi ho ap dung phap hanh Vipassana co két
qua. Do vay khi hanh Vipassand, tam ctua hanh gia tré nén thanh tinh, tam
d6 duoc goi 1a maggacitta, c6 Niét Ban 1am d6i tugng. Niét Ban khong phai
13 tam, ma 13 ddi twong cta tAm dao (maggacitta) trén.

Nguoi ching dugc Niét Ban sé& ty minh biét -- khong can mot vi dao su noi
cho ho biét. Khong ai c6 thé dat dén Ni¢t Ban ma khong thuc hanh
vipassana cho dén khi tué vipassana trd thanh tam dao (maggacitta) ca.

Niét Ban 14 sy cham dit kho, ban khong thé ching ngd Niét Ban néu khong
di theo Con Buong Bat Chanh. C6 hai loai Niét Ban:

- Hiru Du Y Niét Ban - Saupadisesanibbana -- Niét Ban dugc chung dac voi
ngill uan con ton tai.



- V6 Du Y Niét Ban -- Anupadisesanibbana -- su chimg dac Niét Ban khong
con du tan cta phién ndo va ngil udn. Pay 13 sy chAm dut ca than 13n tAm
ciia bac khong con phién ndo, thuong dugc goi 1a Bat Niét Ban -
parinibbana.

4. Pao Pé -- Maggasacca

Pao Dé la Bat Thanh Pao dua dén su diét khd. "Magga" la con duong, va
con duong ay din dén Niét Ban 1a phap diét khd. Chi mot con duong duy
nhit di theo B4t Thanh Pao 1a thuc hanh Ta Niém XG (Satipatthana), phap
dau tién trong 37 Phap Trg Bo Pé, din dén su tinh hoa hay diét trur ph1en
ndo. Bat Thanh Pao bao gdm Giéi, Pinh, Tué -- 13 con duong duy nhat dé
doan tan kho dau.

Chadnh Kién (Samma ditthi). Thau triét Te Dé 13 thau triét thuc tanh cua van
phap, hay thay van phap dung nhu ban chat cta chung. Néu d6 1a phap hiép
thé, Danh-Séc 1a d6i twong; néu 1a siéu thé, Niét Ban 1a ddi tuong.

Chdnh Tw Duy (Samma-sankappa) gém ba loai: tu duy xuat ly (nekkhama),
tu duy vo san (abyapada), tu duy vo hai (ahimsa). Chanh tu duy giap cho
tinh tan -- chanh ni€m -- tinh giac van hanh chuan xac trong Tt Niém Xu.

Chéanh Kién va Chanh Tu Duy thudc yéu tb6 TUE (paiifid) trong Bat Thanh
Pao.

Chdnh Ngit (Samma-vaca) 1a khong néi doi, khong noi 101 thé ac, khong noi
101 v6 ich hay nhirng 101 dem lai sy tai hai cho nguoi khac. Can ban cua cac
khau nghi¢p 1a tham, san, si. Néu c6 chanh tu duy, chung s€ khong xay ra.

Chdnh Nghiép (Samma-kammanta), hanh dong chan chanh, nhu gitt gion,...
Chanh tu duy s€ bao dam cho hanh dong chan chanh nay.

Chanh Mang (Samma-djiva), nghé nghiép chan chanh, tirc khong lam nhiing
nghé tai hai nhu mua ban vii khi,... Ngay ca viéc an d€ chira kho cling 1a mdt
hinh thtrc ctia chanh mang.

Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc yéu t6 GIOI trong Bat
Thanh Dao.

Chanh Tinh Tan (Samma-vayama), 1a T Chanh Can loai trir cac phién ndo.
T chanh can gitp cho Dinh va Tué nay sanh.



Chanh Niém (Samma-sati). Chanh niém & day de cap dén ni¢m trong T
Niém Xt¢. Chanh niém tuy thudc vao chanh tinh tin dé phat trién.

Chdnh Pinh (Samma-samddhi), 13 sy nhat tim hay dinh tim trong sat-na
hién tai d6i véi T Niém X&. Mudn duoc hoan thién, chdnh dinh can phai c6
sy tro' giup ciia chanh tinh tin va chanh niém. Chanh dinh dtng nghia phai
phat xudt tir bdn nén tang chanh niém - tic T Niém X.

Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Pinh thudc vé yéu t5 PINH trong Bat
Thanh Pao.

"Pao" ¢ day chung ta mudn no1 voi y nghia gi?

Dao 1a con duong, va chi mot con duong duy nhat -- con dudng din dén su
giac ng0. Song "con duong" ay gom c6 tam yéu to Nhu vay, Bat Thanh Dao
cling nhu mot vién thudc ¢ tdm thanh phan, chi can ubng mot 1a du.

Bat Thanh Pao dugc Pturc Phat kham pha, va trudce thot cua Ngai khong co
Bat Thanh Dao.

Bat Thanh Dao 1a Phap Trung Bao -- Majjhimapatipada. Trung Dao nay huy
diét si (moha). Khi si da bi huy diét hoan toan, Tt Thanh D& dugc chung
ngo.

Thuc ra, Bat Thanh Pao 1a tdm tadm s& (cetasika) [2]. N6 khong c6 mot tu
ngi hay linh hon nio ca. N6 1a thuc tanh phap -- sabhava. Nhu vay khong c6
ngudi liéu tri Kho, khong cé nguoi diét Tap, khong co ngudi ching Diét, va
khong c6 nguoi tu Pao [3].

Tri Tué chirng ngé Tir Thinh Dé:

- Tri ching Khd ciing diét dién dao tudng (vipalldsa) -- nghia 1a diét tudng
chap than va tdm la thuong hang v.v...

- Tri chimg T4p (nhan sanh khd) lam thay ddi ta kién cho rang con nguoi 1a
do mgt dang Thuong D¢ tao ra, thay vi qua ctia nhi€u nhan.

- Tri ching Diét diéu chinh lai ta kién chap 1am Niét Ban, tirc 14 loai an lac
do dinh sanh ma tuéng la Niét Ban.



- Tri chimg Pao tay trir moi chip thu vao cac phap hanh ta vay va cho thiy
dao 10 chan chanh dan dén doan tan kho dau.

Do ai (nhan) bi doan trir, "thé gian" ctia ndm udn duoc doan trir, va nhu vay
kho ciing dut theo. Tri tué¢ chirng ngd Tt Thanh Dé nay chi dugc thay trong
Pao Phat.

Nhu Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) noi: Khé Pé twa nhw ganh nang;
Tap Pé nhu nguoi mang ganh nang; Diét Pé la dat gdnh ndng xuéng; Dao
Pé la cach dé dét ganh ndng xuéng. (Samyutta Nikaya, III, 26)

---000---
V. THIEN MINH SAT (VIPASSANA)

Vipassana [4] (minh sat) 1a phap hanh duy nhét c6 thé dan hanh gia dén chd
dpa_m tan kk}é dau. Day la ctru canh t61 thuong cua Pao Phat, do d6 hanh gia
can phai hiéu Vipassanda 1a gi.

Vipassana 13 loai tué (pasiid) biét rd Danh-Sic 1a vo thudng, khd va vo nga.
Céc tué khac khong phai 13 tué vipassand (minh sat). Chi co tué nao biét rd
Danh-Séc 1a v6 thuong, khd, vo ngd méi duoc goi 1a vipassana. Thanh Tinh
Dao noi ddy 1a tri tué thu thing.

Péi tuong cua vipassana la Danh-Séc trong sat-na hi¢n tai. Néu ban biét cai
gi ngoai Danh-Sac cua minh, ban khong thé thdy dugc thuc tanh phap
(sabhava).

Phén su cta vipassana 1a tiéu diét phién ndo bat ¢t noi ndo ching nay sanh.
Do d6, chung ta thyc hanh dé quan sat sat-na hién tai noi sau can mon, boi vi
phién nio khoi sanh & nhitng noi y.

Loi ich cta vipassana 1a diét dién dao tudng (vipalldsa) nghi rang sic 1a dep
(tinh), Danh-Sic 1a thuong, Danh-Sic 1a lac, Danh-Séc 1a tu nga. Khi tu¢
vipassand phat trién manh, né s& dan dén sy doan tan khd (nirodha) va do
cling 13 Niét Ban.

Phap hanh vipassana st dung T Ni€ém X nhu da dugc mo ta trong Kinh
Dai Niém X& (Mahasatipa tthanasutta). Cac phap can biét 1a:



a) Sau Vipassand Bhiimi (tri kién cin ban) [5]
b) Mudi sau tu¢ minh sat.
c¢) That tinh.

Vipassana Bhiimi (tri kién minh sat can ban) la nhing d6i tuong ma hanh gia
can phai quan sat khi hanh vipassana nham giip cho tué minh sat (vipassana
paiiid) khoi sanh. C6 sau Bhimi 1a Nam Uan (khandha); 12 X (Ayatana);
18 Gidi (Dhatu); 22 Quyén (Indriya); Ta Thanh DPé va Thap Nhi Nhan
Duyén.

Tat ca sau bhimi nay rat gon lai chi 13 Danh va Sic, boi vi khi dén giai doan
thuc hanh vipassana hanh gia chi c6 quan Danh-Sic ma thoi. Danh-Séc 1a
nhirng dbi tuong dugc thiy béi tué minh sat. Tué tri Danh-Sic 13 vo thudng,
khd va vo ngd chinh la nhi¢ém vu cta tu¢ minh sat -- chinh n6 s€ huy diét
phién nio.

Vipassanda Bhiimi 13 phap hoc hay 1y thuyét, nghia 1a hanh gia phai biét n6
nhu mot tri kién cdn ban cho viéc hanh minh sat. Vipassana Bhumi 1a cac
thuc tanh phap rat thAm sau, uyén 4o, cho nén hanh gia can phai nghién ciru
k¥ ludng, hiu that thiu ddo, dé khi dén giai doan thuc hanh méi biét cach
dé quan sat chung (Danh-Sic). Chang han, hanh gia phai biét vé 12 Xu
(ayatana) hodc bdn oai nghi. Néu khong thong hiéu 1y thuyét (pariyatti) va
khong biét cach dé quan sat Danh-Sac, hanh gia khong thé hanh vipassana
dung cach, do d6 s& khong dem lai két qua. Phap hoc trg duyén cho phap
hanh (patipatti) va dua dén két qua, boi vi phap hoc, phap hanh va phap
thanh (pativedha) tiy thudc 1dn nhau, khong thé tach roi.

Vipassana phai nhéan thirc duge Quy Luat Ty Nhién hay con goi la Tam
Tuong ciia moi hién hiru -- vo thuong, khd, v nga. Néu mot nguoi khong
biét Quy Luat Ty Nhién -- 6 1a do vé minh (avijja), vi vdy ma xoay van
mai trong vong luan hoi, khong thé doan tan kho. Trong Kinh dinh nghia v
minh nhu khong hiéu biét T Thanh Dé. Vay khong biét Quy Luat Tu Nhién
thi khong thé chting ngd Ta Thanh D& va d6 chinh 1a sy vo minh.

Ba loai Tué trong phap hanh

Suta pafiiia [6] (Van Tug), 1a sy hiéu biét do hoc héi gido phap (pariyatti),
hodc do nghe giai thich vé phap (dhamma) trudce khi thuc hanh.

Cintd paiiiia (Tu Tug), 1a sy hiéu biét do tham nghiém, nhu hién nay ching
ta dang thuyc hanh.



Vipassand paiifia (Minh Sat Tué), 1a su hiéu biét bang tué minh sat rang chi
c6 Danh va Sac va Danh-Sac nay 1a vo thuong, kho, vo nga.

Ly thuyét dung s& dan dén thuc hanh dng, va thyc hanh dung s& dan dén
tué¢ gidc hay minh sat tug.

Vipassana bhavana (Minh sat tu tap) khac voi Samatha bhdavana (Tinh chi
tu tap). Néu khong hiéu diéu nay, hanh gia co thé 1in 16n, va nhu vay tué
minh sat khong thé nay sanh, khong thé doan tan khd. Samatha bhavana 1a
thién phép (kusala), song nd chi din dén sy vang ling ndi tim, van phai chiu
luan héi. (Xem su khdc biét giita Thién Pinh va Thién Tué, phan IX.)

Samadthi (Dinh)

Samadhi 13 sy tap trung hay dinh tim. Samadhi rat hitu ich trong thién minh
sat, nhung chi & mirc dinh tung thoi hay sat-na dinh 1a du. Co6 ba loai dinh:
Sat-na dinh (khanikasamadhi); Can hanh dinh (upacarasamadhi); An chi
dinh (appandasamadhi).

Ly do chung ta phai dung sat-na dinh dé hanh minh sat 13 vi sat-na dinh luc
nao ctng van dugc duy tri trén sau can. Chang han, khi cac ddi tuong thay
d6i tir sic ngdi dén danh nghe (tir y cin dén nhi cdn), sat-na dinh nay co thé
theo sat su thay ddi dy. Sat-na dinh 1a loi khi cin ban dé gitp cho tué minh
sat (vipassand paiiid) van hanh. Chinh sy thay d6i nay cho phép hanh gia
théy duogc su sanh va diét cia tim. Khi tinh chat vo thuong ctua tam dugc
nhan ra, n6 cho thiy tAm ndm ngoai sy kiém soét (ctia hanh gia), va nhu vay
1a kh6 va vo ngd. Can hanh dinh chi 13 sy nhat tam, n6 khong thé dugc dung
dé thiy su sanh va diét ciia tim. Tinh chat vo thudng cua tdm phai dugc
nhan ra bang tri tué chtr khong phai bang dinh.

--00000--

VI. SAT-NA HIEN TAI & THUC TANH PHAP

(ARAMMANAPACCUPPANNA & SABHAVA DHAMMA)
1. Sat-na hién tai (@arammanapaccuppanna) [7]

Sat-na hién tai co thé dugc dinh nghia nhu 1a mot thot diém ndy sanh cua
danh va sac, dugc nhan biét bang ba Danh 1a tinh tan (atapi), chanh ni€ém



(sati) va tinh giac (sampajjaniia) -- goi tat la yogavacara -- doc 1ap vo1 ude
muodn cua con nguoi.

Mudn nhan thirc 1d sat-na hién tai chung ta phai biét, ddi twong cua ba Danh
(lam nhiém vu quan sat) phai la thyc tai tuyét d6i (paramattha), ticc 13 Danh
va Séc; d6i tuong Ay phai ndm trong T Niém Xu (than, tho, tam, phap); khi
thyc hanh, cting khong nén 1an 16n cac ddi tuong. Chang han, khi dang quan
sac ng01 néu c6 su dau nhtrc, dirng quan danh biét diéu do. Chi can b1et sac
ngdi kho 14 du, tic 14 chi nén quan "than trong than"; Danh va Sic can dugc
thiy trong sat-na hién tai, nghia 13 phai duoc thiy & mot thoi diém doc 1ap
v6i ¥ mubn chi quan cia chung ta. Chung ta khong thé tao ra Danh-Sic,
chang han ¢4 tinh di that cham véi muc dich 1am cho tué phat sanh, hoac cd
tinh co tay, dudi chan that cham dé thay cac kalapa (téng hop) dang sanh va
diét. D6 khong phai la sat-na hién tai. Mot vi du cho thay sat -na hién tai thuc
su la sy tinh thuc (sati-sampajjaniia) dang quan sat sac ng01 nhung hoi ¢6
mot chut phlen ndo -- ¢o thé 1a mot mong uoc mudn thay sac ngoi. Bat ngd
mdt tiéng sam no, sy tinh thirc budng sic ngdi va nghe tiéng saim. Danh nghe
ay phat sanh mot cach tu dong. Day 1a sat-na hién tai thuc sy (vipassana),
boi vi khong ¢ phién ndo & sat-na do.

Co6 hai loai sat-na hién tai, d6 13, sat-na hién tai ctia tué thim nghiém (tham
tra, thAm sat) (cinta arammanapaccuppaiiia) va sat-na hién tai cia tué minh
sat (vipassand-paiiiia arammanapaccuppaiiiia). Tué thAm nghiém sat-na
hién tai 14 sy nhan biét trong khi hanh thién binh thudng, né di trudc va dan
dén tué minh sat, theo cach hai thanh cti kho x4t vao nhau sanh ra lira.

Néu phap hanh duoc thuc hi€én moét cach chuin xac voi sat-na hién tai, no s&
huay di€t tham (abhijjha) va san (domanassa) trong ndm uan. Lac do, tué
minh sat s€ phat sanh.

Sat-na hién tai minh sat rat kho nam bat, cling giéng nhu bit mdt con ca
trong hd bang hai tay khong. Hanh gia nhan ra "sac ngdi" chir khong phai "ta
ngdi". Ciing khong phai "ta" biét sic ngdi, ma d6 1a Ba Danh (tinh tin,
chanh niém, tinh giac) biét. Thuc ra, sic ngéi do6 cling khong co, chi co thuc
tanh phéap (sabhdva) ma thoi. Ngay ca Danh biét (d6i tugng) sic ngdi ciing
la thuc tanh phap.

Sat-na hién tai minh sat s¢ di kho nam bat 1a vi sy hién dién ctuia phi€n nio.
Nam bat sat-na hién tai minh sat cling giong nhu ¢6 gang doc khi chua hoc
cac mau ty. Chung nao ta chua biét cac mau tu, ta khong thé nhén ra céc



chir. Ngay cé khi thay do6i oai nghi ciing can phai duy tri sat-na hién tai, néu
khong, phién ndo s€ xen vao. Khi sat-na hién tai dugc duy tri mdt cach lién
tuc, phién ndo s€ bi ngdn chin va sat-na hién tai minh sat sé phat sanh dé
diét si mé (moha).

Lam thé nao dé hanh gia biét duoc ho dang trong sat-na hi¢n tai?

Hanh gia phai c6 chanh niém - tinh giac lién tuc. Néu c6 chanh niém - tinh
giac, thi do 1a sat-na hién tai. Hodc nguoc lai, c6 sat-na hién tai la ¢6 chanh
niém - tinh gidc. Hanh gia phai thuong xuyén & trong sat-na hién tai. Néu
dugc nhu vay, chin 1y (su thuc) s& xuét hién; su thuc d6 1a kho (dukkha) --
Danh-Séc 1a khd. Chanh niém - tinh giac van hanh cung nhau trong sat-na
hién tai ctia Danh-Séc va huy diét tham san trong "thé gian" ctia nim udn.

Phép hanh nay dua hanh gia dén thuc tanh phap, lam thay déi ta kién nghi
rang Danh-Sac 1a "Ta".

2. Thuc Tanh Phap (Sabhava Dhamma)

Sabhava Dhamma 13 thuc tanh cta van phap trong thé gian. N6 1a thyc tai,
song khong phai la dan ong hay dan ba, vat thé hay linh hon, v.v... Chiang
han, sic ngdi 1a thyc tanh cua oai nghi ngdi. Thuc sy, khi da chu:ng duoc
thie tanh phap thi ngay ca sic ngdi cling khong ¢, chi c6 sabhdva ma thoi.

Vi try khong rong khong thyc tai, nhu mot s6 giao phai chu truong, ma né
chi rdng khong ty ngd hay linh hon. Thuc tanh phap gdm cé Danh va Sic,
voi1 Danh duoc chia lam ba phan, nhu biéu d6 dudi day:

Hinh 2
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(Siéu thé) (Danh) (Khandha)

Bén yéu td cua thyc tai tuyét dbi la Sac (ripa), Tam (citta), Tam so
(cetasika), Niét Ban (Nibbdna). Ca bon yéu t6 nay déu la Phap hién tai
(paccuppanna), cling la thyc tanh phap, nhung chung ta khong phai lic nao
cling thdy dugc né.

Ba yéu t6 dau 1a Danh va Sic -- Danh gom Tam va Tam s -- 13 phap hiép
thé. Sic trong phap hanh chi 1a ddi tuong, né "vo tri". Danh vira 13 chu thé,
vira 1a ddi twong, nhu danh thdy, danh nghe v.v... Pay la nhiing phap thé
gian (lokiya), con nam trong vong ludn hoi.

Niét Ban 1a phap siéu thé (lokuttara), 13 ddi tugng cua sat-na tdim dao
(maggacitta) va tAm qua (phalacitta). Chinh tim dao diét phién ndo. Trong
lanh vuc hiép thé, chanh niém - tinh gidc (sati -- sampajjaiiia) 13 tué
vipassand. Trong si€u thé, chanh niém - tinh giac tré thanh tam dao. Thuc ra
tam dao & day mudn n6i dén sy hoan tit con duong -- Pao Tri (Magga-
Adana), Tué tha muoi bon trong mudi sau Tué minh sat. Niét Ban 13 phap
siéu thé (lokuttara-dhamma), nam ngoai nim udn.

C6 hai loai hién tai (paccuppanna), d6 la, phap hién tai
(paccuppaniadhamma) va sat-na hién tai (paccuppannarammana).

O phap hién tai, Danh-Séc sanh diét rat nhanh. Chuang ta khong thﬁy duoc
hién tuong nay vi bi phién ndo che an. Chi c6 sac ngoi, sac dung, danh thay,



danh nghe,... chr khong phai "ching ta ngdi", "chung ta nghe",... Day la
phap hién tai, n6 hién hitu cho du chung ta c6 thay hay khong, & moi noi,
moi lic n6 déu hién hitu nhu vay.

O sat-na hién tai, Danh-Sic duoc théy & mot thoi diém doc lap vo1 y mubn
ctia chung ta. Khi thyc hanh, ching ta dung phap hién tai va no s& phat trién
thanh sat-na hién tai. Mudn c6 sat-na hién tai, chanh niém - tinh giac phai
truc nhan Danh-Séc trong sat-na hi¢n tai, tirc 1a ba dbi tugng (sﬁc, tam, tam
s0) dugc thay ma khong co phién ndo. Danh-Séc 1a nhitng ddi tugng minh
sat cho dén khi phat sanh Tué thir muoi hai (Thudn tht tué, anuloma-iana).
Lic nay, Niét Ban tré thanh ddi tugng cua tam dao va tdim quad, hanh gia dat
dén trang thai siéu thé.

Danh-Sic dugc quan sat & sat-na hién tai c6 thé 13 thién (kusala), bat thién
(akusala) hay vo ky (abyakata), nhung nhat thi€t phai 1a mot trong bon nén
tang chanh ni€ém (trc than, tho, tam, phap).

Vipassana chi dugc thyc hanh khi phién ndo c6 mit (bic A-la-han khong
con phién ndo, khong can hanh vipassana). N6 ciing phai dugc ap dung vao
noi nao phlen nao co mat. Chang han, khi nghe mdt 4m thanh, phién néo (vo
minh) khién ching ta nghi ring "chung ta nghe", luc do, vipassana nhic
chung ta ring d6 1a "danh nghe" va tay trir phién nio.
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Van: -- Ba danh quan sat-na hién tai (cintapaccuppannarom) va ba danh
nam bat sat-na hién tai (vipassanapanndapaccuppannarom) cb giong nhau
khong?

Pap: -- "Sat-na hién tai" thi gibng nhau, nhung ba danh quan va ba danh
nam bat né thi khac nhau. Hanh gia phai thyc hanh dé nim bét sat-na hién
tai, twa nhu cach nguoi ta phai hoc cac mau tu A, B, C,... dé doc duoc chir
vay. Tué tham nghiém (cinta paiiiia) ciing gidng nhu hoc A, B, C.... va tué
minh sat, ndi tiép theo sau, gibng nhu viéc doc chit.

Van: -- Lam thé nao hanh gid c¢6 thé nang cao co hoi nam bat sat-na hién tai
cua minh?

Pap: -- Néu hanh gid c6 sy tinh thuc (chanh niém - tinh gidc), hanh gia s€
khong dé tdm nhi€u dén nhiing gi dang dién ra quanh minh, ngoai doi tugng
minh dang quéan sat, nhu sac ngdi. Sat-na hién tai cua sac ngoi s€ lam mo



nhat hay suy yéu cac 4m thanh khac. Vi thé, dé gia ting co hdi ndm bat sat-
na hién tai, hanh gia can phai c6 sy tinh thirc cao do.

Van: -- C6 nén chon mét oai nghi quy dinh nao do dé théy sdc cla oai nghi
do6 khong?

Pap: -- Hanh gia khong nén ngdi dé thay sic ngdi, hodc di dé thay sic di.
Tat ca cac oai nghi can phai sir dung dé chira kho tur oai nghi cii. Chi khi ay,
sac ngoi hodc sac di moi ¢d thé dugc thady mot cach ty nhién, khi n6 phat
sanh.

Van: -- Khi hanh gia chanh niém trong sat-na hién tai, tu nhi€n vi ay co
Gi61, Pinh, Tué. Tai sao?

Pap: -- Khi hanh gia nhan thic sic ngdi bang tué minh sat, cac phién nio
thé (loai dugc ché ngu béng gi01) bi de nen. Diéu nay chung to G161 c6 mat.
Céc trién cai (nivarana) nhét thoi duoc tay trir. Diéu nay ching to Dinh co6
mat. Cudi cung, loai phién ndo vi té (Iau hodc), tirc ta kién, ciing nhit thoi
duoc doan trir. Pidu nay chung t6 Tué€ cd mat, bdi vi tué€ vipassana dua dén
chanh kién (sammaditthi) rang khong c6 "Ta" ngoi.

---000---
VIL TINH TAN - CHANH NIEM - TINH GIAC - TAC Y CHAN CHANH
- QUAN SAT PHAP HANH
(ATAPI - SATI - SAMPAJANNA - YONISOMANASIKARA - SIKKHATI)
PINH NGHIA
- Tinh tin (atapi) nghia 14 su nhiét tim trong phap hanh.

- Niém (sati) 1a sy chii tAim noi d6i tuong trong phap hanh (khong nén nhim
1an véi sy "cht ¥", chi 1a "tudng" - sadiia - trong doi song hang ngay). Tat
ca niém déu 1a thién (kusala) va co hati loai:

Trong doi séng binh nhat hay trong lanh vuc hiép thé, niém ludn c6 mit khi
thuc hién cac thién nghiép voi y thue, vi du, khi cing dudng vat thuc cho
cac vi ty kheo...



Trong phap hanh T Niém Xu, d6i tuong duge nhan thirc 1a Danh-Séc trong
sat-na hién tai, niém dugc dung vdi nghia 1a "chanh ni¢m".

- Tinh gidc (sampajaiiiia) 1a sy nhan biét dbi tuong trong phap hanh. N6
luon dugc dung chung véi chanh niém. Chéng han, chi tAm dén oai nghi
ngdi 1a niém, biét oai nghi d6 14 sic ngdi 1a nhiém vy cua tinh gidc. Khi
chanh ni€ém -- tinh giac hop chung v6i nhau, ndé duge goi la sy "tinh thac"
(tiéng Thai goi 13 rusuthua). Chanh niém -- tinh giac duoc kinh dién mé ta
nhu 13 nhitng "phap hd tro chinh" dé dat dén chanh kién va ching ngd
Thanh Pao. Ba phap tinh tin, chanh niém, tinh gidc & trén duoc goi 1a Ba
Danh (Yogavacara).

C6 bdn phap hd trg chanh niém - tinh giac:

1) Séng trong tri xtr hay mdi truong thich hop (nhu sanh trong mét tri xt 6
Gido Phap cua Dtc Phat).

2) Than can bac thién nhan -- nhitng nguoi thong hiéu phap hanh vipassana
deé cham dut kho.

3) Tu xac dinh chanh dao (c6 wdc mudn manh mé, va khong thdi chuyén
trong viéc doan tan kho).

4) Pa tirng tao phudc thién (trong céac kiép qua khu - pubbekatapuiiiiata).

- Tac y chan chanh (yonisomanasikara hay yoniso) 1a sg huéng tam hay
cht y mot cach dung dan dén doi tuong, tirc hudng tdim véi mét sy hicu bict
chan chanh. N6 cling muon noéi dén su hi€u bi€t thuc tdnh ctia cac phap.

- Quan sat phap hanh (sikkhati - dung nghia 1a hoc tap hay luyén tap - "to
learn, to train oneself"). Tuy nhién khi dugc dung ¢ day, né c6 nghia la su
gilt phap hanh hay quan sat phap hanh) 1 sy "nhic nho" trong phap hanh.
N6 "nhéc" chung ta trd lai vi phap hanh khi danh mét sat-na hién tai.

LUAN

Tinh tan (@pati) 1a sy kién tri thiéu hiy phién ndo (tham va san) nham trg
gitp cho chanh ni¢m -- tinh gidc gan bo vadi sat-na hién tai.

Chanh niém (sati) 1a sy cha tam dén ddi tuong, vi du nhu chi tim dén oai
nghi ngdi. Nho vay, tinh giac (sampajariria) moi co thé biét do 1a sac ngoi.



Thuc ra, chinh tinh tan, chanh niém va tinh gidc lam nhiém vu quén sat sac
(riipa) trong sat-na hién tai. Ching ta can hiéu 15 diéu nay, boi vi nhiéu hanh
gia nghi rang "ho" dang hanh thién, nhung thuc su chi ¢c6 Ba Danh (nama -
tinh tan, chanh niém, tinh gidc hay yogavacara) dang hanh ma thoi.

Chanh niém va tinh gidc huy di€t tham va san, sau do, Tué¢ minh sat nay
sanh va huy diét si mé.

Tac y chan chanh, chanh ni€ém, tinh giac 1a tri tu¢ hanh (cinta panna). Khi
chanh ni€ém -- tinh gidc hoat dong hoan hao, ching tré thanh Tu¢ minh sat,
song tac y chan chanh van Ia tri tu¢ hanh.

Khi tri tué minh sat phat trién, chung ta s& thay rang ngay ca chanh niém va
tinh giac cling khong phai 1a "ching ta". Chanh niém - tinh giac 1a nhiing
tam s& va ching phai chiu vo thuong - kho - vo nga.

Tac y chan chanh 1 phap cin yéu dé giup cho tinh tdn, chanh niém, tinh giac
van hanh ding hudng va ngan khong cho tham, san sanh khéi. Vi duy, khi tac
¥ chan chanh va ba danh biét d6i twong chi 13 sac ngdi thi du co cam giac
dau nhirc, hanh gia s& khong khoi tam sén doi voi cai dau ay, boi 18 do 1a sac
ngdi kho chtr khong phai "ta". Khi sac ng01 chuyen sang mot oai nghi khac,

tac y chan chanh cho ta biét sy thay d6i ay 1a can thiét dé chira kho. Piéu
nay ngin duoc tAm tham khai 1én d6i voi oai nghi méi.

Tac y chan chanh 1a tri tu¢ thyc hanh, né di trudc chanh niém - tinh giac. Ta
c6 thé hinh dung yoniso nhu dua mot nguoira canh dong. O d6, ho cam nam
laa (chanh niém) va dua ludi hai ra cit (tinh giac). Trong viéc quan sic ng01
cling vy, yoniso dua ba danh dén va ba danh biét day 1a sic dang ngdi.
Yoniso tic hanh nhu mot su gidi thiéu. Yoniso biét bang tri tué thyc hanh,
trude tién doi twong 1a sic dang ngdi, rdi sau d6 ba danh méi biét diéu nay.

Chung ta can st dung yoniso mot cach lién tuc va thuong xuyén, néu khong,
chanh niém - tinh gidc khong thé 1am nhiém vu mot cach chuan xac duoc.
Khi ban biét oai nghi ngdi 1a sic ngdi bang tué thyc hanh trude, dé chinh 1a
yoniso. Yoniso giip cho chanh ni¢m - tinh gidc hoat dong.

Quan sat phap hanh (sikkhati) cho ching ta biét khi ching ta c6 qua nhiéu
niém va khong du tinh gidc. Chanh ni€m va tinh gidc can phai dugc quan

binh trong sat-na hién tai.

--00000--



[1] Phat Hoc Tu Dién, Rashavoramuni Mahacunda Buddhist University,
Bangkok.

[2] Chanh Kién: s& hitu tri tué; Chanh Tu Duy: s¢ hitu tim; Chanh Ngit: s&
hitu chanh ngir; Chanh Nghiép: s¢ hiru chanh nghi¢p; Chanh Mang: s& hitu
chanh mang; Chanh Tinh Tan: s& hitu can; Chanh Niém: so hitru niém;
Chanh Dinh: s¢ hiru dinh.

[3] Chi ¢6 Khé hién hiru, khong c6 ngudi tho Kho; co6 Nghiép, nhung khong
c6 ngudi Tac Nghiép; co Niét Ban, nhung khong c6 ngudi nhap Niét Ban;
c6 Pao, nhung khong thiy ngudi tu Dao. (Visddhimagga, XVI).

[4] Vipassana thuc su 1a két qua (tué giac) cta viée hanh Ta Niém X -- tirc
la Tué¢ thr muo1 sdu. Tuy nhién, ngady nay nguoi ta da dung n6d vo1 nghia la
Thi€n minh sat.

[5] Tir "Bhami" ding nghia 13 gidi virc hay lanh vyc cta su séng. O day,
Vipassanabhimi c6 nghia la quan dia (cac gioi virc quan sat), hay tri kién
cin ban trong viéc thyc hanh minh sat (xem bang tom tat 12 x@ phan sau).

[6] Theo dung thuat ngit, suta paiiia 1a tué giac ngd do nghe phap ma dic.
Cinta panna l1a tu¢ ty giac ngd khong do mot vi thﬁy nao ca. Chi c6 buc
Phat moi c6 Cinta parinia. Tuy nhién, trong phap hanh nay, ching ta dung
Suta paiiiia v&i nghia hiéu 1y thuyét va Cinta paiiia v6i nghia ap dung ly
thuyét vao thuc hanh.

[7] Arammanapaccuppanna hay paccuppannarammana ding nghia 1a hién
tai s& duyén hay canh hién tai; & day dung tir nay dé chi cho sat na hién tai
ctia Danh - Sac (present moment), mot thoang ngian ngii ma chi c6 chanh
niém -- tinh gidc thuc sy méi1 ghi nhan kip -- ND.

-00000-
VIII. CAC CAN BAT THIEN (KILESA)

Co ba can bat thién, d6 1a: tham (lobha), sin (dosa), si (moha). Thich thu
(abhijjha) 1a mot hinh thirc cua tham, va ghét hay khong thich (domanassa)
14 mot hinh thtc cua san. Abhijjha va domanassa khong thé khai sanh mot
lan, khi c6 abhijjha thi khong c6 domanassa, va nguoc lai.



Tham, san, si thuong duoc goi 14 nhitng phién ndo (kilesa), nhung thyuc ra
chung 1a cac can (gbc) bat thién. Dudi cac cin bat thién nay 13 mudi phién
ndo -- ba thugc tham, ba thudc san va bdn thudc si. Phién ndo dau tién dudi
mdi cin bat thién nay cung la gdc bat thién, do d6, tham, san, si ciing 1a cac
phién ndo. Co ba cap do phién nio:

- Cdp dg mét 1a cac phién ndo thd, tuc nhiing gi duoc phat tic ra ngoai
bang 101 n61 va hanh dong.

- Cap do hai 1a cac phién ndo con ndm trong tam, hay la cic trién cai
(nivarana), chang han nhu phong tam.

- Cdp dé ba l1a cac phlen ndo ngl ngam, loai phién ndo 1én vao qua cam
giac "ban" dang ngobi va "ban" cam gidc rang chinh "ta" dang ngoi1, chu
khong phai sic. Pay 14 phién nio che 4n hay ngdm ngam.

Phan su cua tri tu¢ minh sat 1a huy diét phién ndo, du ching nay sanh ¢ dau.

Ban cta phién ndo 1a lac. Ké thu cta phién ndo 1a kho. Lac 1am cho tri tué
quén di su thuc ctia kho. Phién nio ciing gidng nhu mét tén trom. Mudn tém
duogc no, ta phai biét dia chi, hinh dang, dac tinh ctia no, cling phai biét lac
nao né c¢6 mat & nha nira. Phién ndo c6 sau "dia chi", d6 13, mét, tai, mii,
ludi, than va y.

Hoac phién ndo, hodc tri tué déu co thé ra 1énh cho danh budc sic phai lam
gi. Chéng han, phién nao nodi, "tai sao ta khong di dao?", nghia Ia, tai sao
ching ta khong di tim mot sy thoai mai nao d6. Tri tué¢ biét réng oai nghi
ngdi 1a khé, ra 1énh cho sic "thay ddi oai nghi va di dé chira khd". Pay 1a tri
tué 1am viéc mét cach chuin xac, boi vi khd budc sic phai thay ddi oai nghi.

Nhitng phién nio thudc cip d6 mot -- phién ndo thd -- c6 thé dugc khong
ché bang gidi, tic 1a gio1 co thé diét duoc loai phién ndo nay.

Nhitng phién ndo thudc cip do hai - cac trién cai - thuong dugc biéu hiéin
trong tdm nhu phong tdm, chan nan phap hanh,... c6 thé dugc dé nén béng
dinh. Néu cac trién cai trén khong dugc dé nén kip thoi, ching s& phat trién
manh m& va phat tac ra thanh 161 noi va hanh dong -- phién no tho. Pbi véi
loai phién nfio ngdm ngam ciing vay, chung c6 thé blen thanh nhiing tu duy -
trién cai. C6 nam loai phlen ndo trong tAm hay nam trién cai 1a tham duc, san
han, phong tdm, hon trAm va hoai nghi. Hoai nghi ¢ day 1 hoai nghi vé Tam



Bao, hoai nghi phap hanh - khong biét d6 co phai 1a con duong chan chanh
deé doan tan kho khong, v.v...

Nhitng phién nio thudc cip d6 ba -- phién ndo ngdm ngam hay lau hodc -- 1a
loai phién ndo vi té, nhu si mé, ta kién, chi c6 tué minh sat (vipassana
panna) moi diét duge. Khi loai nay bi di€t thi duong nhién hai loai trén cling
bi diét ludn.

Phién ndo phai duoc diét ngay noi cho n6 khoi sanh. Chang han, chung ta
nghi 1Am cai dau 1a "ta" thu:c ra d6 1a sdc. Vi thé, chung ta diét ta kién nay &
noi than, do thdy rang sic kho. Tuy nhién, d6i v6i cai "thay" va "nghe" thi
can phai biét d6 13 danh, boi vi chung ta c6 thé nghi "ta" thay hay "ta" nghe.
Vi vay, ching ta diét ta kién nay & noi tim. "Danh thiy", "danh nghe" 1a
thuc tanh phap, hay "thdy", "nghe" nhu ching thyc sy 1a.

Trong phap hanh nay, phan sy cua hanh gia la ti€u di€t tham va san hay ua
va ghét (abhijjha va domanassa). Mot s6 hanh gia thich ngdi "cho qua" con
dau, nghia 12 ngdi cho dén khi cai dau bién mat. Lam nhu vAy vo tinh d3 tao
thém sy ddm trude. N6 ciing tao ra ¥ nghi sai ldm ring ta co thé kiém soat
duoc con dau, ta co "tu ngad".

Pbi voi phong tim ciing vay. Néu hanh gia_ cd gang kiém soat phong tam,
tire 1a hanh gia mong mu6n c6 dinh hay su vang ling -- d6 13 mot loai tham.
Vi vy, néu hanh gia khong kiém soat dugc phong tam thi san s& sanh khoi.
Phong tam day cho ta biét 1a khong co su kiém soat, tic 1a khéng co tu nga.
Phong tam 1a danh, khong phai 1a "ta" phong tdim ma chi 1a danh ma thoi.

Nimitta hay tuéng xuét hién trong khi hanh thién, nhu chdp sang va cic 4o
giac khac, cling 13 nhitng phién nio. Chiang kéo ban ra khoi sat-na hién tai.
Nimitta khong phai 1a minh sat, no chi cho thdy 1a hanh gia c6 qua nhiéu
dinh. Tuong ty, mot cam giac lang lang va dé chiu ciing chi cho thay 13 ta
dang dinh tim qua murc. Di kinh hanh hay van dong co thé duoc khuyén 1a
dé giam dinh thai qua nay.

Néu hanh gia hanh thién dinh (samatha bhavand), hanh gia khong thé nao
thdy cac dic tanh ciia phién ndo, boi 18 thién dinh c6 khuynh huéng dé nén
tham va san. Néu hanh gia hanh thién dé doan tin khd va khong con tai
sanh, thi ddy 13 dong co chinh dang. Nhung néu hanh vi mét 1y do nao khac,
chiang han dé c6 nhitng s& dic, thi 46 1a phién nfo. Néu hanh gia kién tri
thién dinh, mic du d6 1a thién, hanh gia ciing khong thé doan duoc kho.



Néu phan loai theo tinh chat thi tdm c6 ba loai: thién (kusala), bat thiép
(akusala) va vo ky hay trung tinh (abyakata -- khong thién cling khong bat

thién).

Co6 hai loai thién, do6 la, thi€n con tai sanh va thién khong con tai sanh

(khong con Danh-Sac).

Gioi (sila) Dinh Tué (paiifia)
(samadhi)
Thién con tai sanh Céc hoc gi6i | Thién dinh | Tri tué con nam trong
tam gidi

Thién khong con tai| Gio1  trong
sanh Bat  Thanh
Pao

Dinh trong | Tu¢ trong Bat Thanh
Bat Thanh | Pao
Pao

C6 cac loai vo ky nhu sic (ripa), Niét Ban (Nibbana) va cac tim qua
(vipakacitta)... Sic 13 vo ky boi nod vo tri. Tam qua 1a vo ky boi né khong
dinh liu dén sy phan doan, khong thién hay bt thién. Mot vi du ctia tim qua
la "danh nghe" trong vipassana - khong c6 mot sy 1li€n hé hay phan doan nao
trong "cai nghe" d6i voi 4m thanh dang 1a.

Tam duy tac (kiriyacitta) - tam cua bac A-

la-han - cling 1a vo ky.

Niét Ban 1a vo ky boi vi Niét Ban 1a ddi twong cua tam dao (maggacitta) va
tam qua (phalacitta), ca hai déu la phdp si€u thé (lokuttaradhamma) --

khong phai thién ciing khong bat thién.

--00000--

IX- KHAC BIET GIUA THIEN DINH & THIEN MINH SAT

Thién Pinh (Samatha Bhavana)

Thién Minh Sat (Vipassana)

1 | Ban chat cua thién dinh 1a su dinh
tam, tao mot cai tam an lac.

Bdn chdt cua thién minh sat 13 1a
tri tug.

2 | Bé muc cua thién dinh thudc vé ché
dinh phap (pannatti), nhu vong
kasina (d€ myc thi€n hinh tron).

Doi twong cua minh sat thudc
chan dé (paramattha), nhu Danh-
Sac trong Tt Ni¢m X

3 |Ddac tinh ciua dinh la khong dao
dong.

Dac tinh cua minh sat 1a tri tué
lam hién 10 thuc tanh phap.

4 | Phdn sy cua dinh la d¢ nén nam

Phdn sy cuia minh sat 1a huay diét




trién cai (nivarana): duc, san, trao
cu, hon tram, hoai nghi.

v minh (avijj@ -- khong hiéu
biét Tt Thanh D8).

Qua ctia dinh 1a sy nhat
tam(ekaggata).

Qua cua minh sat 1la c6 chanh
kién, thady dugc thuyc tanh cua
danh, sac.

Tac dung cua dinh la tdm khong
tham dam ngii duc, tho hudng an lac
trong dinh. Nhung tho lac duoc
ching nghiém luc nay, mac du lau
dai, thuong di kem véi tu ngd, do
d6, van con si mé.

Tac dung cua minh sat la sat-na
dinh c¢6 To Niém Xu la dbi
tugng, nho vay tué minh sat co
thé ndy sanh. Cac cam tho duogc
ching nghiém lic nay c6 thudc
tinh vo thuong, khd, vo nga.

Loi ich cia dinh trong kiép hién tai
la c6 thé nhdp vao Bat Dinh
(Samapatti), d¢ nén dugc tham, san
va rét an lac, kiép vi lai c6 thé sanh
vao ¢01 Pham Thién.

Loi ich cia minh sat la su thu
tidu céac tich lity nghiép hay phién
nao (asavakkhaya - di¢t 1au), do
do, s€ khong con tdi sanh
(vivatta), thc Niét Ban. Day
chinh la lac thuc su.

Trong thién dinh, chi c6 mdt doi
twong duy nhat, va sw dung hai can

Trong thi€n minh sat, hanh gia su
dung ca sau can va khong can

mét Lic, chang han nhu nhin cin va
Y cin khi d¢ muc 1a mdt vong
kasina, hodc than can va y can trong
truong hop niém  hoi  thé
(anapanasati).

dén mét doi twong ddc biét ndo
cd. Chi quan sat danh va sic dé
thay ra tam tuong. Ngay ca cac
trién cai cling ¢o thé dugc dung
nhu mot dbi tugng -- phap tuy
quan.

Theo Kinh dién, mot hanh gia khi
chon thuc hanh thién dinh can phai
xac dinh xem cé tinh cia minh thudc
loai nao trong sau loai nhu:

tanh tham (ragacarita)
tanh san (dosacarita)
tanh si (mohacarita)
tanh tin (saddhacarita)
tanh giac (buddhacarita)
tanh tam (vitakkacarita).

Sau d6, hanh gid tham khao Thanh

Puc Phat day rang, nguoi hanh
minh sat can phai xac dinh xem
minh thudc loai nao trong bon cd
tanh nhw, tanh tham adi
(tanhacarita) + tué manh, tanh
tham d&i + tué yéu, tanh ta kién
(di Z‘thcarzta) + tué manh, tanh ta
kién + tué yeu Nén st dung mot
trong bbn ddi tuong cua T Niém
Xt phu hgp v6i c4d tianh cua
minh. Chang han, néu tham &i
vo1 tu¢ manh thi nén dung Tho
quan niém xu. Tuy nhi€n, ngay




Tinh Pao dé chon dé muc hop véi | nay, hiu hét moi ngudi déu co
cd _tdnh cia minh. Ching han, d6i|tham 4i va tué yéu. Vi thé, trong
v6i ngudi co tanh tham, dé muc bat | phap hanh ndy, niém than, dic
tinh (asubha) hay than hanh niém [ bi€t cac oai nghi chinh va phuy,
(32 thé trugc) duoc khuyén 1a nén | nén st dung cho hanh gia so co.
st dung. Theo Duc Phat, A-la-han dao
ngdy nay chi cé thé dat dén do
ni¢m than ma thoi.

10 | Thién dinh 13 thién phdp, ndé c6 | Thién minh sat ciing 1a thién
trudc tho1 Duc Phat, nhung vdn con | phdp, nhung nam ngoai vong
nam trong cai kho cua ludan hoi. luan _hoi va do Puc Phat kham
pha.

--00000--
X. DANH & SAC (NAMA-RUPA)

Van phap trong thé gian déu 13 Danh (nama), Sic (ripa) hoic Nim Uan
(khandha). Danh-Sic 13 thyc tai tuyét ddi. Riipa thuong dugce dinh nghia nhu
1a sic hay vat chit, con nama 1a tAm (citta), tAm so (cetasika) va Niét Ban
(Nibbana). Rijpa ciing c¢6 thé dugc dinh nghia 1a nhiing gi khong phai 1a
nama va bi thay d6i boi lanh nong.

Sac 1a cai bi biét va danh 1a cai biét (mic du danh ciing c6 thé biét danh --
nghia 13 danh c6 thé 13 mot d6i tuong hay cai bi biét, nhu "danh thiy", "danh
nghe". Trong phap hanh, sic c¢6 thé duoc xem nhu mot dién vién va danh
nhu nguoi quan sat (khan gia). Noi theo ngdn ngit hién dai thi sic giong nhu
phan may moc cuia mot robot (nguoi may) va danh la bo diéu khién. Danh ra
1énh hay bao sic nhitng gi phai lam.

Danh va Sic 13 nhitng d6i twong cta phap hanh minh sat. C6 nhiéu danh va
sac, nhung hanh gia chi dung nhirng Danh-Sac nao 1a doi tugng ciia minh st
trong sat-na hi¢n tai.

Ba loai danh c6 thé dugc sur dung nhu nhirng dbi tuong quan chiéu 13 tho

(vedanad), tAm (citta) va phap (dhamma). Nhitng thi du dién hinh cua tho 13

nhirng tho lac hay kho; cia tAm 13 tAm v&i tham, tAm véi san, tAm véi si,
v...; ctia phap 1a "danh nghe", "danh thiy", phong tim, v.v...

Céc loai sac lam d‘éi tugng quan chiéu trong phap hanh 1a cac oai nghi chinh
(di, drng, ngo1, ndm) va cac oai nghi phu hay oai nghi tam thoi. Oai nghi




tam thoi 1a nhitng tiéu oai nghi hd tro cho oai nghi chinh, chang han nhu an,
uong, v.v... (xem phan Phu luc: Tham Van Thién Sinh).

Gi la nhan cua Danh va Sac?

Nhan ctia Danh-Séic 1a phién ndo (kilesa), dic biét 1a vo minh (avijja) va
tham ai (tanhda), dugc xem la nhan can dé cua moi khd dau. V6 minh c6 mit
boi vi chiing ta khong nhan ra ndm uan 14 kho, ma nghi rang ching 14 lac.
bay la dién ddo tuong (vipallasa).

--00000--
XI. NHAN DUYEN CHE AN TAM TUONG

Tam Tuéng hay Ba Dic Tanh cua hién hitu & ddy mudn néi téi V6 Thuong,
Khé va Vé Ngd trong Danh va Sic & moi thdi gian. Nhung chung ta khong
dé gi thdy duoc tam tudng 4y trong chinh than va tim cta ching ta. Tai sao?
Béi1 vi chung bi che 4n do mot vai nguyén nhan.

Nguyén nhén che an thuc tanh vo thuong (anicca) trong than va tam la
santati hay tuong tuc tinh. Sy sanh va diét noi tiép nhau mot cach nhanh
chong cua Danh va Séc cho ta cai an tuong vé mot vat thé lién tuc, ma ky
thuc, ching duoc tao thanh va roi tai tao thanh trong tung sat-na mat.

Cai che 4n thuc tanh kho (dukkha) trong than chinh 1a khong biét than dang
¢ trong oai nghi nao.

Céi che an thyc tanh vo nga (anatta) trong than va tam la ghanasarnia tic
nguyén khoi tuong.

Lam thé ndao chiing ta c6 thé nhan ra "ban chat" ctia ba diéu kién che 4n nay
trong phap hanh?

1. Su sanh diét ciia Danh-Sic dién ra rat nhanh, kho c6 thé nhan ra, vi thé
n6 tao cho ta cai 4n tuong vé mot than - tdm lién tuc. Cling giéng nhu cac
hinh anh trén man hinh xi-né€, ching c6 vé nhu sinh dong, lién tuc, nhung
thuc su la dugc tao ra bdi nhitng burc hinh tinh, tach bi¢t. Danh va sac cling
vay, c6 vé nhu 1a mét thuc thé thuong hﬁng, boi vi chung ta khong théy
duoc thyc trang sanh di¢t [1] cua chung. Chung ta khong thé chAm dut duoc
su suy tan nhanh chong nay (vi n6 1a thuc tanh), tuy nhién hanh gia can phai
thuc hanh v&i sy nhiét tAm va tinh thite cho dén khi tué minh sat nay sanh.



Chinh tué nay s& chi cho hanh gia thay duoc sy tach biét giita nhitng chuyén
dong sanh - diét ay. Tri tu¢ nay s€ di€t do tudng veé tinh tuong tuc che an
thuc tanh v6 thuong ctia Danh-Sac.

Thyc tanh vo thuong c6 thé duoc nhdn ra trong sic bang tu¢ thAm nghiém
(cintaparina), trong khi danh vi té hon va rat khé nhin ra. Chang han, khi
thay doi tir sic ngdi qua sic dung, ching ta co thé thdy rang sic ngdi 1a vo
thudng. D6 1a 1y do tai sao hanh gia tri tué yéu nén thuc hanh phap niém
than trong Tt Ni¢m XU (Kayanupassanasatipatthana).

2. Thye tanh khé bi che an do khong biét cic oai nghi. Do khong biét cac
oai nghi ctia thin nén ching ta khong biét rang né 1a khd. Khé ¢ day co
nghia 14 khong c¢6 kha ning duy tri mai mot diéu kién nao d6 (day 1a thuc
tanh phap, khong thé doi khac dugc). Khi mot oai nghi dugc thay ddi do c6
tho khé & oai nghi cii, nhung do thiéu tac ¥ chan chanh noi oai nghi cii nén
d3 ngan can khong cho chanh niém -- tinh giac hoat dong dé thy tho kho
nay.

Nhung khi chdnh ni€m -- tinh gidc quan sat oai nghi lién tuc, tdc y chan
chanh s& 1am viéc dé ngin tdAm phién ndo, vi thé, tham san khong thé khai
1én, hanh gia s& thdy tho kho trong mdi oai nghi cil. Vi vy, oai nghi mdi
khong thé che khuit thyc tanh kho d6 dugc.

Trong sic ngdi, khi dau nhirc phat sanh, néu khong co tac ¥ chan chanh,
chung ta s& nghi rang "Ta" kh6 va san s& ndy sanh, chanh niém -- tinh giac
khong hoat dong nita, diéu nay khién ta khong thich oai nghi cii. Hanh gia
lién dimg day, boi vi mudn dtng, va tham phat sanh ddi v6i oai nghi mai.
Chinh vi oai nghi méi che khuat cai khd & oai nghi cii ndy ma ching ta
khong thé nhan ra tho kho trong oai nghi cii. (Pay 1a thi du dién hinh cho
thdy viéc khong biét oai nghi s& che khuat kho nhu thé nao.)

Tho kho trong oai nghi cii thudng rat dé nhan ra khi chanh niém -- tinh giac
lam viéc, song "hanh khd" (sankharadukkha -- cai dau duoc dua vao oai
nghi moi) lai rat kho nhan ra, boi vi oai nghi méi thuong cé vé nhu 13 mot
tho lac. Néu hanh gia mudn nhan ra cai khé trong oai nghi méi, hanh gia
phai co6 tadc y chan chanh, boi vi 4i (tanha), hay su ua thich (abhijjha) thuong
nay sanh trong oai nghi mdi va sy khong thich hay ghét (domanassa) ndy
sanh & oai nghi cl.



Ai thich lac va khong thich kho; vi thé, mudn diét ai chi c6 mot cach duy
nhat 1a phai c6 Tu¢ Minh Sat dé nhan ro kho. Boi 1€ d6, Bic Phat da mo ta
nhiing giai doan tu¢ s€ di¢t dugc tham 4i, bang sy chiing thuc kho.

Khé trong phap hanh phai duoc chimg thuc bang bdn cach:
1) Thay tho kho (dukkhavedand) trong oai nghi cil.
2) Thay hanh khd (sankharadukkha) khi chuyén sang oai nghi méi.

3) Thay kho tuéng (dukkhalakkhana), tic thdy Danh-Sac 1a vo thuong,
kho va vo nga -- cho dén khi sy tach bach cua tuong tuc tinh (santati)
duoc ching nghiém ¢ Tué thu tu -- Sanh Diét Tué€ (udayabbayariidafna).

4) Chirng ngd khd dé (dukkhasacca) & Tué thir mudi mot -- Hanh Xa
Tué (sankharupekkhaiana). Pay 1a Tri Tué rat manh, n6 dan dén Tué
thit muo1 hai -- Thuan Tha Tu¢ (anulomariana), chung ngd T Thanh
beé.

Néu phap hanh khong dan dén su ching ngod khé véi tri tué, o khong phai
la phap hanh chan chanh, khong phai 1a Trung DPao (ttc Bat Thanh Dao).
Chi c6 chimg ngd kho méi dan ta ra khoi vong luan hdi (samsaravatta), né
s& dan dén su yém ly (nibbida) trong nim uin va dua dén su doan tan kho.

Néu khong ching Tué tht tdm -- Yém Ly Tué (nibbidaiana), thi ciing
khong thé ly duc (virdga -- vang mat cac duc, ving mit tham 4i), va di nhién
kho khong thé doan tan. Khi, bang tri ué, hanh gia chung thuc rang Danh-
Sic 1a vo thuong, kho va vo ngd, hanh gia s& cam thiy chan nan (yém ly) d6i
v6i cai khé ciia Danh va Sic. D6 1a con dudng thanh tinh.

Vi vay, hanh gia phai c6 tac y chan chanh dé nhan ra khé trong oai nghi méi.
Hanh gia ciing phai biét y do tai sao phai thay doi oai nghi; thay d6i oai nghi
v6i tac y chan chanh nhu vay c6 duoc loi ich gi (tué minh sat ¢ thé phat
sanh); va néu khong thay doi oai nghi thi sao (phién ndo s& 1én vao). Thong
thuong, hanh gia so co khong biét duoc 1y do cua viéc thay ddi oai nghi. Ho
nghi rang ho muon thay d6i oai nghi, trong khi sy thuc 13 khd budc phai thay
d6i. Khi hiéu dugc su thuc d6 va thuong xuyén quan sat nd, hanh gia s&
nhan ra kho, dong thoi thiy ra rang, oai nghi méi ciing chang khac gi hon
oai nghi cli. Nhu vdy tham s€ khong phat sanh véi oai nghi méi va san cling
s& khong khai 1én d6i voi oai nghi cii. Piéu nay dan dén tri tué thay rd rang



tat ca Danh-Sic déu ndm ngoai sy kiém soat, chung khong co tu ngi -- day
1a thuc tanh phép (sabhava).

Khi thuc tanh phap da duogc truc nhan, su tinh tdn cang phat trién, va phién
ndo s€ suy yéu. Luc nay, su no lyc, kién tri s€ manh mé€ hon, hanh gia dat
deén tri tu¢ Satipatthana (Ni¢m X1), ti€u di¢t tham va san trong nam uan.

3. Nguyén khdi tuéng (ghanasania) cia Danh va Sic 1a thuc tanh phap
(sabhavadhamma) hay phap chan dé (paramatthadhamma). Nhung du no la
thuc nhu vay, n6 van dan ching ta dén ta kién nghi rang co mot ty ngd, nén
c¢6 thuong va lac noi Danh-Sac. Nhu vdy, nguyén khdi tuong da che khuat
thuc tanh ctia Danh-Séc, von 13 vo nga (anatta).

Do d6, hanh gia can phai c6 tac ¥ chan chanh dé tich bach Danh va Sic, nhd
vay cham dit a0 tudng ching hoat dong nhu mot thyc thé duy nhat. Khong
co tac y chan chanh, ching ta s€ khong blet cai nao la Danh, cai nao 1a sac.
Hon nita, cic Sic ciing khac biét nhau, sic ngdi khac sic dung, sic ding
khac sic di, v.v... Sau lanh vuc minh sat (vipassana bhiimi) rat hitu ich cho
viéc nhén ra sy tach biét cua Danh va Sic 1a Nam Uan (khandha), 12 X
(ayatana), 18 Gibi (dhatu), 22 Quyén (indriva), TG Thanh Dé (Ariyasacca),
Thap Nhi Nhan Duyén (paticcasamuppdda).

Ching han, voi Ngu Uin, chung ta c6 thé thiy rang sac uan (ripakhandha)
dang ngdi, va chinh thirc uan (vififianakhandha) biét rang sic uan dang ng6i
(voi ba tam s¢ la tho, tudng va hanh). Nhu vay, chung ta c6 thé thiy rd su
tach biét cua Danh va Séc.

Viéc thuc hanh dé thy rd ban chét cta nguyén khdi tudong cling gidng nhu
viéc thuc hanh dé quan sat Danh va Sac (khong nén ¢ tinh tach roi hai viéc
ay). Tuy nhién, hanh gia can phai hiéu r.;ing, danh biét sic ngdi va danh biét
sic dimg khong phai 1a mot. Va tham chi, "sac" khi ngdi cling khong phai la

"sac" khi dung. Viée thuc hanh ct kién tri nhu vy cho dén khi ta kién do
nguyén khéi tudng tao ra bi huy diét. Viéc thiu sudt trong tuc tinh thuc chat
1a v6 thuong va thdy rd nguyén nhan sy thay ddi oai nghi chinh 1a kho, ciing
gidng nhu viéic thuc hanh dé thiy rd nguyén khdi tuong vay; khong co gi
khéac hon 1a quan Danh-Séc dé ching dugc théy, duoc tach bach mot cach ro
rang. Su diét trir ta kién do nguyén khdi tuong tao ra sé& dan dén Tué thi nhat
-- Tué Phan Biét Danh-Sic (Nama-ripa-paricchedaiiana). Pay ciing 1a Kién
tinh -- Di tthivisudhi -- theo bay cip do thanh tinh. Néu tué tht nhat khong
dat duoc thi cac Tué tiép theo cling khong thé dat duoc.



Viéc thuc hanh dé€ thau triét cac diéu kién che an Tam Tudng, khong can
phai ké tuc cé ba, chi can nhan ra mdt tudng la du. Néu ban thay ro cai gi
che an vo thuong, ban cling s€ thay ro kho va vo nga.

--00000--

XII. PHAP DUYEN KHOT (PATICCASAMUPPADA)

Phap Duyén Khoi hay Thap Nhi Nhan Duyén (Palicchasamuppdda) 13 mét
chudi nhan va qua tao thanh mot vong xich mudi hai mic (nidana: nhan
duyén), minh hoa nhitng diéu kién khién cho c6 sy sanh va tai sanh. Chinh
thuc tanh phap chi phdi cac hién twong nhan qua nay, voi mdi nhan duyén
tao dicu kién cho nhan duyén ké tiép khoi 1én. N6 khai 1én trong vong luan
hoéi (samsara-vatta) va khong thé ndo ngin duge. Chi c6 nhin va qua, hoan
toan khong c6 mot tu ngd hay tha luc trong thé gian nay hay thé gian khac
chi phdi né.

Khong mot nguoi hay mot stcc manh bén ngoai nao co thé lam cho diéu nay
xdy ra, nén goi la Phap Duyén Khoi, va trong phap nay, chi co nhan va
duyén (paccaya). Chang han, vé6 minh (avijja) 1a duyén dua dén hanh nghiép

Phép Duyén Khoi dé cdp ¢ day chi néi dén sy tré thanh trong thé gian nay,
nhu mot con ngudi. Muoi hai mat xich nhan duyén cua Phap Duyén Khoi
duoc trinh bay nhu sau:

Duyén Vé Minh, Hanh Nghiép sanh
Duyén Hanh Nghiép, Thirc sanh
Duyén Thurc, Danh-Sic sanh
Duyén Danh-Siic, Luc Nhap sanh
Duyén Luc Nhdp, XUc sanh

Duyén Xuc, Tho sanh

Duyén The, Ai sanh

Duyén Ai, Thi sanh

Duyén Tha, Hitu sanh

Duyén Hiru, Sanh sanh

Duyén Sanh, Lao Tt sanh

Duyén Léo Ti, Siu, Bi, Kho, Uu, Ndo sanh

Tir V6 Minh dén Lao - Tt dd cham dut Phap Duyén Khoi thyuc thu. "Sau, Bi,
Kho v.v..." chi 1a nhitng gi ti€ép noi cho thay rang moi lan sanh déu dan dén



Kho (dukkha) - Thanh Dé Thit Nhat. Phap Duyén Khéi hay Thap Nhi Nhan
Duyén con duoc goi 1a Hiru Luan -- Bhavacakka. HE con nam trong vong
luan hoi thi banh xe nay chang thé nao dung lai dugc.
1. Dinh Danh
1) V6 Minh (avijja) 13 khong thong dat Tt DE.
2) Hanh Nghi€p (sankhara) khong phai la hanh uan trong ngu uan. Hanh
Nghi€p ¢ day la nghi€p tich iy tur ki€p qua khir dua dén tai sanh. Co ba
loai:  Phwoc  Hanh  (purrabhasankhara), Phi  Phuéc  Hanh
(apuniiabhasankhara), Bat Dong Hanh (anenjabhasankhara, Ta thién
vO sac)
3) Thirc (viririana) tic Thuce tai sanh (patisandhi vinifiana)

4) Danh-Sic (n@ma-ripa) 1a ba tim sg: tho, tuong, hanh, cong véi sic
do nghi¢p sanh (kammajaripa).

5) Luc Nhap (salaayatana) tic nhan, nhi, ty, thi€t, than va y xu.

6) Xuc (phassa) néi déun tim so huéng tdim dén ddi tugng cua Luc
Nhap.

7) Tho (vedana) 1a tam s& cdm nhan tho lac hay tho kho, ...

8) Ai (tanha) 1a s& hitu tham (lobha-cetasika), cam thiy mong mudn khi
sau can hoat dong.

9) Thil (upadana) 1a tAm so phat xuét tir s¢ hitu tham, nhung cudng do
manh hon.

10) Htu (bhava) 1a nghi€p hitu (kammabhava), hay sy hién hitu trong do
cac nghiép thié€n 4c dugc tao tac.

11) Sanh (jati) n6i d&én Nam Uéan hay Danh-Sic.

12) Lo - Tt (jaramarana) su tiép ndi dwong nhién cua sanh hiru.



Ptc Phat mo ta phap Duyén Khoi ndy dé ching ta co thé nhan ra su thuc
cua moi hién hitu, chung phat sanh khi ¢c6 du nhan va duyén. Diéu nay giup
ching ta nhan ra Danh-Sac 1a v6 thuong, kho va vo nga.

V6 minh duoc xem la méc xich dau tién trong chudi duyén khoi, nhung thuce
ra n6 cung gibng nhu mot banh xe hay mot vong tron, khong co diém khoi
dau hay két thuc. Tuy nhién, vo minh 1a mau chdt ctia nhirng mic xich trong
chudi duyén khoi, boi 18 n6 1a nhin cin dé cta moi phién ndo. Su diét vo
minh bang tri tué 1a cach duy nhat dé pha v chudi duyén khéi. V6 minh
xudt phat tir cac 14u hodc -- duc 1au, hitu l4u, kién 1au va v6 minh 14u. Thé
nhung ca bén 1au nay lai bat ngudn tir vo minh. V6 minh d6 1a bat tri Ta
Thanh Dé.

Mot 1an, Truong ldo Ananda thua véi Pie Phat rang, Phap Duyén Khoi nay
that 1a tuyét diéu va dé hiéu. "Khong phai dau", Birc Phat noi, "Phap Duyén
Khor1 rat 14 tham sau Va kho hiéu day Néu co nguoi nao mudn nghlen cuu
vé Phap Duyén Khoi, tdt nhat nén tim mot cudn sach dic biét viét vé dé tai
nay va chéc chin s& vo cung kinh ngac trude tri tué thﬁm sau cua Dirc Phat.
Loi ich ctia phap nay 13 ngin duoc nga kién, do thay rang cac phap phat sanh
do duyén va hoan toan khong cé ty ngd, linh hon hay Thuong dé v.v... tao
dung ra céi gi ca.

---000---

Chirng thwe Thap Nhi Nhan Duyén (Hitu Luan) thi hay diét dwoc ta
kién nhu the nao?

Su thuc chimg Phap Duyén Khoi s€ huy diét Dién Dao Tuong (vipalldsa)
bang nang luc cua tri tué.

Khi hanh gid nhan ra v6 minh 1a duyén cua hanh nghi¢p, n6 s€ diét ta kién
cho rang mot Pang Quyén Nang nao d6 da tao dung nén moi su.

Nhan ra hanh nghiép lam duyén cho kiét sanh thirc hay thuc tai sanh s& diét
duoc nga kién (sakkayadiltthi), boi 1€ khong phai "ta" dugc sanh ra ma chi co
thirc tai sanh.

Do thirc lam duyén nén c¢6 Danh-Sic (tirc cac tim sé va sic do nghiép sanh).
Diéu nay lam thay do6i ta kién cho rang Danh-Sac 1a c6 tu thé va thuong
hﬁng.



Do Danh-Sic lam duyén ma c6 luc nhap. Diéu nay lam chuyén doi ta kién
cho rang "ta" nghe, "ta" thay,...

Do luc nhdp lam duyén ma c6 xac va xtc thuc su dugc hinh thanh tur su
twong giao gilra can -- tran -- thirc. Vi thé, ta ki€n cho rang can, tran, thirc la
tu nga bi huy diét.

Do xuc lam duyén ma sanh thg, nhu lac tho, khé tho, ... nén ta kién cho réng
"ta" lac hay "ta" kho dugc chuyén doi.

Do tho lam duyén ma sanh ai (duoc dién td dudi dang cac tdm sd, 1a tham
tam s¢), ta kién cho rang duc lac trong cac hiru dua dén hanh phtc dugc tiéu
diét.

Do ai lam duyén ma co thu, thu nay do tham tam so va ta kién tam so tao
thanh, vi thé ta kién cho rang nhiing gi kha ai, kha lac,...dang chip giit, duogc
chuyén dbi.

Do thii 1am duyén ma sanh hitu, nho biét & diéu nay ma diét duoc ta kién
cho riang khi con nguoi chét 1a hét, khong co su tai sanh. (Thuc ra, thu duyén
hiru ¢ day 14 tu tAm so trong 29 tim gdm 12 bat thién tam, 8 duc gidi dai
thién tAm, 5 sdc gidi thién tAim va 4 vo sic gidi thién tAm. S& hitu tu (cetana)
1a nghi€p tao ra qua (vipaka) -- qua do6 chinh 1a tai sanh hay hiru).

Do hitu 1am duyén nén c6 sanh [3], diéu nay huy di¢t ta kién cho rang nam
uan la lac.

Do sanh lam duyén ma c6 gia - chét. Thay duoc di€u nay, ta kién cho rang
ndm uan la tinh, 1a thuong va co6 ty nga sé chuyén doi.

Nhirng phuwong di¢n ctiia Phap Duyén Khéi

Phap Duyén Khoi co thé duoc nhin theo bay cach nhu: cac chi (12 chi); ba
tuc doan (moc nbdi); ba thoi (qua khu, hién tai, vi lai); bbn yéu luge; v.v..
Tuy nhién, & ddy chi dé cap dén mot vai phuong dién quan trong.

1) Hai mwoi Hanh Twéng. Néu phén tich k¥ thi 12 chi trong Phap Duyén
Kho1 tao thanh 20 hanh tudng (akara).

Nam nhan tr qua khtr dén hién tai: V6 Minh, Hanh Nghiép, Ai, Thu, Hiru.



Nam qua hi¢n tai: Thuec, Danh-Sic, Luc Nhap, Xuc, Tho.

Niam nhan hién tai: Ai, Tha, Hitu, V6 Minh va Hanh .

Nam qua vi lai: Thuec, Danh-Séc, Luc Nhap, Xtc, Tho.

PO HINH PHAP DUYEN KHOI (PATICCASAMUPPADA)

Hinh 3

PO HINH PHAP DUY EN KHOT

(PATICC ASANUPPAFLIAY
) 1. W& Minh {avijjd) Nghié p Hiu
Qua |5 HanhNghiep (karnmakbhava)
kh (sankh3 ra) 5Mhan 1,2, 8,9, 10
A . CERPE RS
= Efa”;‘ R i TR Sanh HFu (upattibhava)
R 5Qué:3,4,56,7.
5. Luc Mhap {salayatana)
Hiéntai | 5. xuc {phassa)
¥. Tho (vedana)
8. Ai(tanh3) MNghié p HiTu
9. Thi (upddina) 5Mhan 8, 9,10, 1,2
h J 10, HTFu {bhava)
11. Sanh (jati) Sanh HTu
Vilai |12 Lao-Td 5Qué: 3,4, 56,7,
(jaramaranar)
CHU THICH

Qua khr c6 nam nhan quyét dinh sanh hiru hién tai cua chung ta. V6 minh
(1) 14 nhan can dé, 1a hau qua do khong co tri tué siéu thé (lokuttara). Do vo
minh ndy, sdng trong thé gian, chung ta tao tac cac nghiép, ké ca thién 1an
ac, goi la Hanh Nghiép (2). Ching han, néu chung ta hanh thlen dinh dé
chiing dac cac thién hitu sic hodc vo sic, chung ta vin con nim trong tam
giéi va van tao nghiép (mic du d6 1a nghiép thién). Va diéu nay din dén Ai

(8).

Khi Ai tré nén manh mé&, né chuyén thanh Tha (9). Chung ta muén mot diéu
gi 1a A1, song khi ching ta s¢ hitu vat do, no6 tré thanh Thu. Tha nay dan dén



Httu (10). Co6 hai loai hitu: nghi¢p hitu (kammabhava) va sanh hitu
(upattibhava). Nghiép hiru 13 cic tac nghiép thién hay bét thién, nd quyét
dinh cho tuong lai cua ching ta. Sanh hitu 14 tién trinh hién hitu cia mot 1an
sanh méi, dugc quyét dinh boi nghiép hiru.

Mbi miac xich trong nim nidana (nhan duyén) & qua kht lam duyén
(paccaya) cho nam nidana ké ti€p, va qua luc d6 sé trd lai lam duyén cho
nhitng nidana tiép nira.

Nghi¢p Hiru (kammabhava) ham y sy sang tao cua nghi€p, boi vi 0 bat ky
sanh hitu nao, chung ta ciing van & trong vong luan hoéi. Thuc tanh phap
(sabhavadhamma) von 13 phap duyén khoi, 13 quy luat -- khi tao tac bat cu
nghiép gi thi phai tho lanh qua cta nghiép d6 -- ma khong ai c6 thé thoat
khoi hodc thay d6i. Pay 1a quy luat tu nhién, 1a chan 1y.

Nam qua hién tai (Thurc, Danh-Séc, Luc Nhap, Xuc, Tho) la két qua cua kiép
trugc. Trong ki€p hién tai, nd ti€u bi€u cho nhitng pham chat (hanh tudng)
ma con nguoi tho 1anh khi tai sanh vao mgt sanh hitru.

Niam nhan trong hién tai (Ai, Thi, Hitu, V6 Minh Va Hanh) do qua thir nim
(Tho) trong hién tai dua dén. Nhan dau tién 1a Ai, Ai din dén Tha, Thu dén
Hiru, r6i dén V6 minh va Hanh Nghiép (8,9, 10, 1, 2). Hiru ¢ day la Sanh
Hitu (uppattibhava), chinh Hiru nay quyét dinh klep song moi. Hiru dan dén
vo6 minh boi con nguoi khong thong dat Tt DE. Nhan V6 minh lai tiép tuc
tao Hanh Nghiép. Hanh, trong nhém nay, 1a khi nguoi ta tao tac cac nghi¢p
thién (kusala) va bat thién (akusala).

Nam qua cua vi lai (Thec, Danh-Séc, Luc Nhap, Xtc, T}lo), dﬁq tién do
hanh lam duyén cho Thuec tai sanh (patisandhi viiriana). Bon chi ké 1a danh
va sac trong kiép hié¢n tai.

Nhu vay c6 tat ca 1a hai muoi hanh tuéng. Hai muoi hanh tudng ndy twa nhu
mdt banh xe, khong c¢6 khoi diém cling khong c6 két thac. Tuy the, Buc Phat
bi€t raing V6 minh van la nhan can dé cua no.

2. Tam Luan (tivatia)

O phuong dién ndy, chung ta s& nhin Thap Nhi Nhan Duyén dudi dang Tam
Luan hay Ba vong xoay.



- Phién N#o Luan (kilesava ttz) mudn n6i dén V6 minh (1), Ai (8), Thu
).

- Nghiép Luan (kammava {ta) mudn nodi dén Hiru (10), Hanh (2).

- Qua Luan muodn no61 dén Thire (3), Danh-Sac (4), Luc Nhap (5), Xuc
(6), Tho (7).

Hinh 4

3. Nhi Ciin (miila)

Dé hiéu dugc Phap Duyén Khoi, vAn dé quan trong 13 phai biét réng co hai
goc (can) tac nghiép 13 V6 minh va Ai. V6 minh 1a nhan can dé cho Ai, va
Ai, nguoc lai cling 1a nhan can dé cho V6 minh. V6 minh thudc vé qua khu
va Ai thudc hién tai. Tuy nhién, chung déu 1a gdc (cin) cho nhau, va vong
xoay ctia nd c6 thé di theo hai cach.

Géc dau tién - VO minh - dan dén Tho, mic xich thi bay. Tho din dén Ai
(mic xich gdc thir tam), Ai dén Thu (9), Thi dén Hiru (10), Hitu dén Sanh
(11), Sanh dén Lo - Tu (12). Nguoi tanh ta kién (ditthicarita) cho rang
khong c6 nhan qud, khong c6 to1 phudce va tai sanh. Do 1a 1y do tai sao Puc
Phat trinh bay V6 minh nhu 13 nhan cin dé (gbc), muc dich dé chi ra rang c6
nhan (V6 minh) va qua - trong hién tai 1a Thirc tai sanh (3), ddn dén Danh-
Séc (4), Luc Nhap (5), Xtc (6), Tho (7). Nhitng méc xich - tir 3 d&én 7 -
thudc hién tai do V6 minh va Hanh trong qué khtr tao ra. Bao lau con nguoi
con VO minh, chirng d6 van con tho qua.



Ai do tho 1am duyén, dua dén Thu va Hiru. Ba méc xich nay tiép tuc xoay
vong lai dén V6 minh va Hanh. Nam mic xich -- Ai, Tha, Hiru, V6 minh,
Hanh -- 1a nhitng nhan hién tai va la qua cia V6 minh. Qué cua V6 minh va
Hanh duoc lap lai tur 3 dén 7 trong kiép hién tai.

Khi Ai c6 mit thi Ai, Thu, Hitu, V6 minh va Hanh tré thanh nhan trong hién
tai. va cur vdy, banh xe sanh tor xoay vong mai. Moi1 lan con nguoi tai sanh
(11) thi Thuc, Danh-Sac, Luc Nhap, Xtuc, Tho lai c6 mat va dan dén Lao -
Tu (12).

Do thiy duoc qua cua Ai, ta kién cho rang moi vét 14 thudng, khong gia,
khong bién hoai, ‘hay nhiing nguoi nang tham ai (ragacarita), c6 thé thay ra
rang Danh-Sic din dén Lo - Tu. Trong vong sanh tir ndy, ching ta ci tiép
tuc tai sanh trong tam gidi (loka) -- Duc gidi, Sic gidi va Vo sic gidi -- hodc
31 ¢di (bhimi). Mudn thoat khoi cai kho trong tam gidi nay, ching ta phai
hanh Tt Niém X, theo nhitng nguyén tic da duoc trinh bay trong Kinh Dai
Niém X&, 13 Phap dau tién trong 37 Phap Tro Giac Ngo
(Bodhipakkhiyadhamma), dua dén sy ching ngd T Thanh Dé.

Hinh5& 6
Y& minh
Qua khi 1 Hién tai
Hién tai : Qus khir



--00000--

[1] D1 nhién, sy sanh va diét cua danh va sic nhanh hon nhiing hinh anh
trong xi-n€ rat rat nhiéu.

[2] Ba loai hanh nghiép ¢6 thé quyét dinh sanh tha cia mt ngudi 1a phuc
hanh, phi phuic hanh va bat dong hanh.

[3] C6 bdn sanh loai (yoni): Thai sanh (jalabaja); nodn sanh (andaja); thap
sanh (samMmsedaja); hoa sanh (opapatika).

-00000-
PHAN II - THU'C HANH
".. Nay cdc Ty kheo, dd ldu ngay ké vé van pham phu dam trude, xem la ciia

16i, chdp thi: cdi nay la t6i, cdi nay la cia t6i, cdi nay la tw ngd cia t6i." (S.
11, 94.)



"Gioi, Dinh va Tri Tué,

Voi ai khéo tu tap,

Vi cfy vuot qua khoi

Thé lyc ciia dc ma.

Ruec ro va choi sang

Nhw mat troi choi sang”. (Khuddaka 1)

---000---
L. PHAP HANH TOM TAT
1. Bon oai nghi
Chung ta quan sat Danh va Séic trong bon oai nghi -- di, ding, ngdi, nam.

Day la nhitng oai nghi can ban hay oai nghi chinh nhu da dugc mo ta trong
Kinh Pai Ni¢m Xt (Mahasatipatthana). Chung ta khoi sy véi viée quan chi
ndi sic ma thdi, boi vi sic dé nhan ra hon danh. Cé ba 1y do khién sic dé
théiy hon 1a: sic "thd" con danh "té". Bon oai nghi luén ludn hién hitu (cac
d6i tugng cua danh nhu nghe, thdy.... chi phét sanh ting thoi. D& dang thiy
kho trong sic hon & cac d6i twgng khac, boi vi, khi chung ta quan bon oai
nghi, chung khong thé nao che an thyc tanh kho duoc nita.

2. Cac phuong tién dung trong phap hanh

D6 chinh 13 Tinh tin (atapi), Chanh niém (sati), Tinh gidc (sampajaiiiia),
Tac y chan chanh (yonisomanasikara), Quan sat phap hanh (sikkhati).

a) Tinh tan 13 su nhiét tAm tiéu diét phién ndo. Khong c6 tinh tin, ta khong
thé nao nhan thirc dugc toan bo doi tugng nhu sac ngdi. Khi tAm phong khoi
sat-na hién tai, tinh tan cung v&i chanh ni¢m, tinh giac s€ dua no6 trd lai.

b) Chdnh niém 13 niém trong TG Niém X, chu tdm dén oai nghi ta dang
quan sat.

¢) Tinh gidc 1a nhan rd toan b d6i tuong dang quan sat, chang han nhu biét
toan bd oai nghi ay 1a sac ngoi.

d) Tdc ¥ chdn chdnh 13 su cht tAm trén mot dbi tugng voi hiéu biét chan
chanh, chang han bi€t dung 1y do lam viéc ay, hodc thuc tanh cta doi tugng
ay la gi ... "Yoniso" nhac cho ta bi€t rang, khi ta an udng, tam rtra, di v¢ sinh,



hay lam nhing viéc gi khac, chi 1a dé chira kh(x)q chtr khong phai tim lac thu.
Yoniso cling cho ta bi€t oai nghi can phai thay do1 dé chira kho.

e) Qudn sdt phdp hanh cho ta biét khi phap hanh khong duoc thuc hién ding
hoac khi vudt khéi sat-na hién tai.

3. Trung Dao (Majjhima-patipada)

Trung Pao huy diét hay diét trir cac thién kién nhu wua - ghét, tham - sin,
va rat quan trong trong phap hanh nay. Néu c6 chanh niém va tinh giac trong
sat-na hién tai thi cac thién kién ay khong thé nay sanh.

Do 1a ly do tai sao chung ta:

- Chira kho bang cach thay doi oai nghi, bai vi kho budc sic phai thay doi. O
day, hanh gia phai co tac y chan chanh dé ngan phlen ndo khong cho 1én
vao. Nhu vay, néu hanh gia c6 yoniso khi thay d6i oai nghi, va ¢6 su quan
sat phap hanh thuong xuyén, hanh gia s€ ghi nhan kip thoi sy c6 mat cua
phién ndo. Ching han, khi ching ta dang ng6i va khé chot phat sanh, chung
ta khong thich cai khd 4y va mudn chuyén sang oai nghi moi. Khi ay tac y
chan chanh va su quan sat phap hanh s& 1am viéc va nhic chung ta chi nén
thay d6i oai nghi néu khd budc chung ta phai thay doi.

Chung ta khong nén ngdi cho qua con dau béi vi diéu nay tao ra phién néo,
ta kién nghi rang "ta" c¢6 thé kiém soat duoc con dau, ma thuc ra Danh—Séc
khong klem soat dugc, ching 1a v6 nga - anatta. Cling co mot s6 hanh gia cd
gang ngdi lau hon va ngoi cho qua con dau dé thay kho Nhung khé d6
khong thuc, n6 1a cai khd nhan tao. Mot sb khac lai cb gang ngoi lau hon dé
c¢6 dinh, boi vi ho nghi ring nhu vay tué s& nay sanh, song lam vay chi tao
thém phién ndo. Hiy nhd rang vipassand 13 luyén tim cht khong phai luyén
than. Néu tim khong chanh thi than ciing vdy. Ching han, néu tAm nghi ring
ngdi trong thé kiét gia mdi gitip ta thay thyc tanh - tAm s& budc than phai
ngoi kiét gia.

- Pung tim an lac trong bat ky oai nghi nao. Ping cam thay rang mot oai
nghi nao doé 1a tot hon oai nghi khéc, boi vi moi oai nghi déu khong cé thyc
theé, tirc 1a déu vo thuong, khd va vo nga.

- Pung tim su Vang lang (dinh) trong thién. Su Vang lang hay dinh 4 ay s€ dua
chung ta dén chd tin rang c6 mot tu ngd dang kiém soat va din ta dén an lac.
Nhung hoan toan khéng cé lac, chi co su giai thoat khoi kho, va ching ta



khong thé nhan ra diéu nay néu khong thay khd. Kho Dé 1a mot su thuc, cha
khong c6 "Lac De", boi vi lac cling vo thuong va cling chinh 1a kho.

- Pung thuc hanh dé mong so dac mong gidc ngd hodc co tri tu¢. Chi nén
thyc hanh theo nhirng nguyén tac chuan xac ciia T Niém X@. Cho du udc
muén dat dén Niét Ban hay tré thanh mdt vi A-la-hdn 1a cao thugng, hanh
gia cung phai dap tat tham mudn d6. Néu khong, Niét Ban thuc sy khoé ma
dat dén.

- Pung thyc hanh véi ¥ nghi rang ta s& trd' thanh mot thién su. Diéu nay s&
khién cho tham duyc phat sanh va ngan khong cho tri tu¢ khoi 1€n. Muyc tiu
duy nhat trong viéc thuc hanh l1a dé doan kho.

---000---
II. THUC HANH

Viée thyc hanh la dé duy tri chanh niém trén moi oai nghi -- di, ding, ng01
nam. Néu oai nghi dang st dung 13 oai nghi ngoi, "ba danh" -- tinh tan,
chanh niém, tinh gidc -- lam nhiém vu biét oai nghi ngdi, va biét rang oai
nghi 4y 1a sic ngdi.

Ba danh (chir khong phai "Ta") quan sic ngdi cling nhu dang xem mot dién
vién trén san khau vay. Ban chi lam nguoi xem, khach quan voi nhing gi
dién vién dang dong trén san khau, khong cd gang dao dién su dién xuat cua
ho. Xem mét vo kich cling nhu quan sat-na hién tai, khong quan tdim dén
qua khir hay vi lai. Hanh gia can ‘phai thyc hanh nhu thé dang xem mot vo
kich la vay. R01 khi dang quan sic ngdi, cai dau s& nay sanh va hanh gia s&
biét rd sac ngdi khd. Pay 1a kho tho. Nhung ding quan khé tho. Phap hanh
nay la niém than (kaya) chir khong phai tho (vedana). Nho quan sac ngdi
khé thuong xuyén trong sat-na hién tai, dén khi can thay ddi oai nghi, hanh
gia s& thdy thuc tanh kho trong sic ngdi. Su kién 1a vdy, boi vi kho tho phat
sanh tir sic va Danh-Séc 1a kho dé.

Pbi v6i sic dung, sic di cling nén hiéu nhu vay. Chang phai duoc quan sat
tua nhu dang xem mot nguoi ndo d6 dang hoat dong ma chiing ta khong co
quyén kiém soat ho. Trong khi sic 1a d6i tugng, thi minh sat 1a trach nhiém
ctia tim (danh). Vi thé tAm phai tinh thtic trong sat-na hién tai dé thay véi tri
tué. Thay vi cd ging dé thiy thuc tanh, tAm phai quan sat thuc tanh (ching
han nhu danh nghe, danh thay, .) khi n6 phat sanh. Hanh gia chi gian di
quan nhitng gi dang dién ra. Bit ky mot cd ging nio nham kiém soat tim



déu c6 nghia 1a chung ta mudn thay thyc tanh, ddy 13 phién ndo, n6 dua
ching ta ra khoi Trung Pao va sat-na hién tai.

Tinh tin, chanh niém, tinh giac cing lam viéc -- quan Danh-Séc -- chung véi
nhau. Néu c6 qua nhiéu chanh niém thi s& lam suy yéu tinh gidc. Hanh gia
phai ghi nhan diéu nay. Su ghi nhan nay dugc goi 1a sikkhati -- quan sat
phap hanh. Khi sikkhati quan thiy sy mat quin binh nay, hanh gia phai cb
gang diéu chinh lai, tirc 14 phai ¢ tinh thirc nhidu hon. Khi khd dugc cam
nhan, oai nghi duoc thay d6i boi vi kho budc nd phai thay doi (thay doi tu
nhién nhu khi ta dang hoat dong binh thuong, nhung & day dugc thuc hién
v61 chanh niém, tinh giic).

Chinh v61 "yoniso" [1] ma chung ta ghi nhan dugc su dau nhirc budc sac
ngdi phai thay doi sang oai nghi khac. Khi oai nghi duoc thay doi, cai dau ay
cling duoc chuyén sang oai nghi méi, va "yoniso” ghi nhan rd oai nghi méi
dang chira kho cho oai nghi cil. Pidu niy réat can thiét boi vi hau hét hanh gia
s0 co déu khong thich oai nghi cii va nghi rang oai nghi mgi s& lam cho ho
thoai mai hon.

Nho lam nhu vay ching ta s& khong cam thay san d6i voi oai nghi cii va
tham d6i vdi oai nghi mdi, béi vi tic ¥ chan chanh biét rang viéc thay doi 1a
dé chira kho & oai nghi cii. Trong phap hanh nay, "yoniso" dugc nhin manh,
boi 18 tac ¥ chan chanh thich dang s& din dén sy thiy rd kho (tho kho va
hanh khé -- xem cac loai kho).

Tra trong sat-na hién tai 1a diéu rat kho, do dé viéc tu van nhu thé nay co thé
rat hiru ich:

"Cai gi dang di?" -- "Sac dang di."
"Tai sao no phai di?" -- "DP¢é chira kho tir oai nghi cti."
"Cai gi dang ng61?" -- "Sac ngo1", v.v

(Viéc hoi tham nay lam nhiém vy nhu "yoniso", gitip cho tAm phat trién su
tinh thirc - chdnh ni€m, tinh giac).

Khi ta hoi "cai gi dang ngdi?", tinh thirc phat sanh khién ta tra 101 "sic ngdi".
Tinh tin, chanh niém, tinh giic c6 cing d6i tuong (Danh-Sic) va vi vy
chung 1am phan su chung v&i nhau. Chanh niém biét oai nghi, cach ta ngdi,
va tinh giac biét rang d6 1a sic ngdi, v.v... Song khong phai chanh niém di



trude 101 tinh gidc moi theo sau. Chanh niém va tinh giac cung hoat dong
mot lan.

Phap hanh ding 13, "hién sac dang ngéi hay ' séc ngdi", thay vi "hién ta
dang ng01" tire 1a lay "ta" ra. Van dé ¢ day la tién trinh nhan biét oai nghi
cing giong nhu trong doi song sinh hoat hang ngay, ngoai trir ta kién nghi
rang "ta" dang ngo6i dugc loai ra vay thoi.

Thong thuong dé dién ta hay dinh rd tinh chét cta sy tinh thic, chung ta hay
nghe nhing tr "cam nhan", "biét", "thay" (bang tam), "quan sat", "y thirc vé"
sac ngoi, sac dung, v.v.. . Tat ca céc tir nay déu dung ca. Thyc ra, tur tinh thire

c¢6 thé dugc mo ta nhu 1a cai biét "ching ta ngdi" 1a "sic ngdi", va nd 1a miu
chét dé gitr cho phap hanh dugc thuc hién ding cach ma thoi.

"Cam nhan" 13 cam nhan céi cach ta dang ngdi va nhan ro do la séc ngdi. N6
la mot loai tinh giac (sampajaniia). Tuy nhién, can than trong vé viéc cam
nhan nay. Néu ta mic vao sy cam nhdn vé than, dic biét khi cam nhan nay
qua manh, n6 c6 thé lam cho tdm met moi va day ta ra khoi sat-na hién tai.
bay la thuc hanh véi long mong mudn, va vé 1au dai, co thé giy ra nhirng
van dé thudc thé chat nhu la dau ngu:c cam giac nghet tho, v.v.. Dlem quan
trong ¢ day la dung ¢ ging "tao ra" sic ngdi, ma chi biét né. Sac ngdi da co
san, chi tai ta khong y thtrc 16 né. Khi ta & nha, ta van cam nhan viéc ta ng01,
nhung cam nhan nay 14 phién ndo. Vi vy, trong phap hanh, ta chi cin thay
d6i cai "ta ngdi" thanh "sic ngdi", vai tri tué tinh giac.

Tuy nhién, chit "suy nghi" thuong tranh ding dé mo ta sy tinh thuc, boi 18
suy nghi luon ludn két hop v&i khai niém ngon tir thuan tay. Su khic nhau
giita sac duoc cam nhan va sic do thuan suy nghi ¢ thé dugc thiy 16 qua vi
du, chung ta c6 thé suy nghi, hinh dung dén nuéc lanh, nhung viéic so va
ném nudc lanh lai hoan toan khac. Nuéc lanh 13 mot khai niém thudce tir ngir,
nhung biét nd béng cam nhan méi thue su 1a biét nudce lanh.

Ciing can nh¢ y thtc toan bd sac tor dau dén chan va rang sac nay la vo tri,
tuc khong biét gi cd, chi c6 danh bi€t ma thoi.

Khi dang quan sic ngdi, hanh gia cling phai cd géng ghi nhdn xem c6 udc
mudn thiy thuc tanh phap khoi 1én hay khong. Néu hanh gia ghi nhén kip
thoi uoc muon nay, hdy ngung hanh mét lat cho 1ong mong udc ay mat di.
Néu uc mudn ‘nay c6 mat, hanh gia s& khong thé nao thdy thuc tanh phap.
Purc Phat day rang, ta khong thé thiy chin 1y khi tham ai c6 mat, boi vi tham
ai che an chan ly (su thuc).



Vi vipassand c6 lién quan dén viéc diét trir phién nfo noi n6 khéi sanh nén
hanh gia can phai hoc dé biét xem d6i twong dic biét Ay can phai thdy nhu 1a
danh hay 1a sac. Pé xac quyét didu nay, hiy xem k§ dd hinh tom tat vé12 xir
(ayatana) & cudi phan thuc hanh nay.

1. Nhirng nguyén tic thwc hanh

- Plmg bao gio quan ca Danh va Sic cing mot lac, chang han, ding nghi
"sac di, danh biét".

Mot s6 hanh gida nghi rang ho s€ co tri tu¢ sém hon néu ho c6 nhiéu doi
tuong (ca danh va sac). Tuy nhién udc muon co tri tu¢ nay chi tao thém
phién ndo. Chi can quan sac trong bon oai nghi 1a du.

- Pumng di hay ngdi trong mot thoi gian quy dinh. Cén thay doi khi kho budc
phai thay doi.

- Bumg ¢6 cam giac réng 'chung ta" dang "hanh thién" hoic co mot cai gi do
dic biét hay huyén bi vé phap hanh. Chung ta khong di hay ngdi vi thyc
hanh, ma boi vi co tri tué thién tué theo ddi thay rd biét rd phai di hay phai
ngdi, vy thoi.

- Pung str dung nhirng oai nghi dic biét, nhu ngdi trong thé kiét gia, hay di
cham mot cach bat thuong, vi nhitng oai nghi nay luén luon di kem véi udce
muon thay phap.

- Mot s6 hanh gia so co c6 khuynh huéng dé chan khi thuc hanh. Nhing
ngudi nhu vAy can phai ty sach tan minh rang 1y do ta thuc hanh la dé diét
kho. Néu thdi chi, ta chang bao gio' diét dugc kho, va chic chin khong thé
tranh khoi canh tir sanh bat tan trong vong luan hoi (samsara-cakka).

Pbi voi nhitng ngudi chua ting hanh thién trude day ciing gip phai nhitng
van dé nhu phong tam... va thudng khong thich n6 - lam nhu vay khong phai
1a Trung Pao. Hanh gia so co c¢6 thé thiy kho duy tri tam dinh, khong thich
sdng mot minh trong nhiéu ngdy, ciing nhu tham 4i dé& khoi 1én, va ho tro
nén bat an. Ho ao udc dat dugc su Véng lang (dinh), hoac mubn ¢ phi lac,
hay duoc thdy nhitng ddi twong kha ai.

- Khi dau nhtic phat sanh trong sac ngoi, hanh gid can phai thay rang chi co
" & Xen 2 , A v et A: 18z ‘n .o - 2

sac ngoi" kho, chir khong phai "ta". Sac ngoi 1a sat-na hi¢n tai, sac ngdi kho
cling 1a sat-na hi¢n tai. Hanh gia khong nén chuyén tir sac -- ngdi -- kho la



sat-na hién tai nay sang danh biét cai dau (cai dau hay cam giac dau la danh,
goi la kho thg). Khi chung ta chita kho 1a phai chita & sac, chir khong phai &
danh.

- Hanh gia ludn ludn cé su tinh thirc (chanh niém - tinh giac) véi d6i tugng
Danh va Sic, song khong nén tap trung vao mdt phﬁn dac biét nao cua than.
Hanh gia ciing khong nén mong méi hay du doan trude kho s& phat sanh --
lam vy s& kéo hanh gia ra khoi sat-na hién tai. Khong nhét thiét phai cho
cho dén khi kho qué muc hay dén khi than té dai di mdi thay d6i oai nghi.
Thuc tanh kho khong tuy thudc vao tinh chit nghiém trong ctia con dau. Mdi
lan thdy kho, du 16n hay nho, hanh gia phai thay ra rang kho 13 mot su thuc.

- Mdc du d61 khi chung ta néi dén viéc "thay" sic ngoi, v.v..., song mat
khong thuc su dugc dung dé thay hay nhin vao cac sac. Su tinh thirc d61 véi
sac dugc thuc hi¢n bang tam - tirc 1a v&1 chanh niém, tinh gidc, va do la tri
tug.

Con vé viéc mit nén mé hay nhiam, hoic khép ho trong lic hanh, diéu d6
hoan toan tuy thudc vao moi cd nhan. Mot s6 hanh gia thich mé mat, mot s6
thich nham, trong khi s6 khac lai thich khép ho.

- Pdi twong trong lac hanh 14 sic cta chinh ching ta, khong phai sic cua
ngudi khac. Néu nguoi khac lot vao tim nhin, khong nén coi ho nhu sac, ma
1a nhu "danh thay".

- Hanh gia chi nén néi chuyén khi can, chang han nhu yéu cau mot diéu can
thiét nao d6. Néu c6 van dé lién quan dén phap hanh, hanh gia chi nén trinh
phap véi thién su. Phap hanh la Bat Thanh Pao -- Gidi, Pinh, Tué -- nén
Gidi can phai dugc toan ven, va didu nay doi hoi sy yén ling. Néu gidi
khong tron ven, thi khong thé co6 dinh. Khong dinh thi khong thé cé tué.
(Pinh ¢ day la sat-na dinh hodc dinh trén ddi tuong Danh-Séc luén ludn thay
d61). Noi chung, gi6i can phai theo dung Bat Thanh Pao. Hanh gia phai dic
biét than trong, khong nén tiy tién dé pham gidi.

2. Chu giai

- Trong Visuddhi Magga (Thanh Tinh Dao) c6 noi rang, néu sic ng01 duoc
quan sat mot cach chuyén can, chang bao lau hanh gia cling s& thay duoc
danh véi tri tué. Do d6, khong nhat thiét phai quan danh cung véi sic.



- Visuddhi Magga cling néi rang cac oai nghi cta than che khuat khd boi vi
ching ta khong ghi nhan cac oai nghi minh dang st dung, do do, oai nghi
méi s& che 4n kho noi oai nghi cii. S¢ di cé dicu nay la vi binh thuong chung
ta thay d6i oai nghi ma khong tac ¥ chan chanh dé nhac ching ta biét rang
thay d6i oai nghi 1a dé chira khd. Do d6, chung ta phai thdy kho trong sic
ngoi1, v.v... Viéc nhin ra kho nay s€ huy di€t tham va san, vi co tri tu¢ thién
tué theo doi thiy rd biét rd ta dang song trong sat-na hién tai.

- Khi 1am mot diéu gi ngoai bdn oai nghi, ching han nhu nhitng céng viéc
trong nha, hanh gia phai sit dung yoniso dé nhan ra do cung la dé chira kho.
Hanh gia phai tac y chan chanh khi an, uong, di vé sinh, tim giat, rira chén
bat, v.v... Khi dn, diéu can ghi nhd 1a mdi miéng an dugc an la de chita kho.
Hanh gia co thé tac ¥ chan chanh bang cach ghi nhan mdi lac nubt (thirc 4n),
xem d6 1a lac chita khd; hanh gia s& nhan ra rang kho budc ta phai an, phai
nhai, phai nuét, va an khong phai vi tham muén.

Budi sang khi thirc day, hiy ghi nhé rang oai nghi dang st dung la sdc nam.
ROi, trude khi ding day ghi nhé 1y do -- chang han nhu dé uéng tra cho tinh
nguoi hay chita doi, hodc chi don gian vi khong thé ngu dugc nita, va sic
nam phai ding day vi n6 1a kho. Néu rira mit thi d6 ciing 1a dé chira kho.

Do luén sir dung tac ¥ chan chanh nhu vay, phién ndo s& dugc ngin chin
khong cho 1én vao qua cac cam giac. Yoniso cho ta bi€t chinh sac dang dugc
cham soc chur khong phai "chung ta".

Hanh gia nén danh mot ngay dé ghi nhan xem minh da sir dung bao nhiéu
lan va bao nhiéu cach dé chita cai kho cua sac. Day 1a mot y kién rat hay va
két qua ctia n6 kha an tugng. Trong mét ngay, hanh gia co thé dudi mu01
gai ngura, bat quat may, uéng mot ly nudc lanh, quet kién ra khoi liéu cdc, di
v¢ sinh, @n uéng, mac quan 4o, tam ria, cao rau, danh rang, cit mong tay,
mong chdn, gidt quan 4o, v.v... T4t ca nhitng viéc lam 4y 1a dé chira kho, va
trong khi lam nhig phan sy nay, hanh gia khong thiy duoc sic ngdi,... Sac
ngoi, sac dang, v.v... chi duge quan sat trong bbn oai nghi ma théi. Viée
quan sac trong cac oai nghi phu tao ra nhiéu niém (sati) va 1am suy yéu tinh
gidc (sampajaiiiia). O céc oai nghi phu, ching ta chi nén quéan viéc chita kho
13 du. Pung thuc hanh niém chi tiét qua, 1am vay s& gia ting niém ma suy
giam tinh giéc.

Hanh gia phai than trong, khong nén voi va cho xong viéc nha hay nhitng
cong viéc khac dé lo "hanh thién". Uéc muon hanh thién ndy 1a phién nio,



boi vi hanh gia mubn thy Phap. Cac cong viéc hang ngay tao cho ta co hoi
tot dé thay duoc kho trong sic. Hon nira, n6 ciing gitp ta giam bt tim dinh
néu c6 qua nhiéu.

- Hanh gia chi nén lam nhiing viéc nao thuc su can thiét. Chang han:

Thay d6i oai nghi. Hanh gia thay d6i tir sic ngdi sang sic dung la dé
chira kho. Pay 1a viéc lam can thiét. Nhan (khd) phai nay sanh trude khi
hanh gia 1am mot hanh dong gi. Pung d6i sang mot oai nghi nao khac
bdi vi hanh gia mudn ddi. Hay chd cho dén khi khd budc phai thay doi.

An. Pay 1a diéu can thiét dé chita kho, vi d6i budc hanh gia phai an.

Vé sinh. Day ciing 1a viéc can thiét, hanh gia budc phai 1am nhitng phan
su tu nhién nhu ti€u tién, dai tién nay.

Khi néng, cling nén mé quat hay di tim dé chira kho...

Tat ca nhitng viéc 1am nay doi hoi phat c6 tac y chan chanh. Néu khong,
hanh gia s& lam nhig viéc nay vi mudn lam chir khong phai dé chira kho,
va vi thé phién néo s& 1én vao.

Tuy nhién, cling c6 nhitng gian doan khac x4y ra ngoai viéc thyc hanh binh
thudng, nhu ai d6 gd cira; thirc an hay vat dung gi d6 duoc dem dén liéu chc;
mdt ngudi ndo d6 mudn nodi chuyén véi hanh gia; nhing su cd nhu mat dién
hodc tryc trdc cac trang bi ky thuat; v.v... Nhirng van dé nay can phai dugc
giai quyét theo 16i thong thuong, tuy nhién, hanh gia phai biét rang nd nam
ngoai phap hanh minh sat va khong bao gdm né vao phap hanh dugc.

3. Phap hanh ty nhién

- Ngéi, di, 1am viéc nhu dang & nha, st dung nhirng oai nghi thong thuong.

[2]

- Ngbi tu nhién thuong gdm nhiéu oai nghi ngdi khac nhau, thay vi chi ¢6 di,
dung, ngdi, nam theo quy dinh. Thai do binh thuong la ngoi cach nay, r01
thay cach khac (luén ludn 1a dé chira khd), va roi lai thay cach khac, cudi
cung, khi khong ngdi dugc nita thi ding hoic di.

- Pi ciing can phai dugc thyc hién dé chira kho. Néu di v6i y dinh luyén tap
thi nén tac y lai la dé chira kho. P61 véi1 mot so6 hanh gia, di 1a mot oai nghi



dugc xem 1a d& dan dén nhitng dong co khac hon 1a chira kho. Pi cho thoai
mai, di theo cadch nao d6 dé thady duoc thuc tanh, hodc dé kiém soat phong
tam, v.v...

- Nam ciing khong nén xao ling. Nam van la mot trong nhiing oai nghi tu
nhién. Thoat tién, oai nghi nam phai mat mot thoi gian kha 1au méi thay kho.
Song, v6i1 viée thye hanh lién tuc, than sé tré nén nhay cam hon, va khi nam
xudng thi cai dau chiang may chdc da xuat hién. Néu dang nim ngira thi
chuyén sang nam nghiéng, nhung nhé phai yoniso mdi khi thay dbi oai nghi.

- Néu dang trong oai nghi nam ma cam thiy budn nga thi nga voi tam niém
rang do la de chira kho Song, néu than di duoc ngi diy dit ma van & trong
tinh trang ué oai thi can phai coi lai xem c6 phai do an qua nhiéu trong bu:a
diém tdm hay bira com trua hay khong. Néu phai, nén an giam lai ba miéng
trude khi no. Néu trang thai ué 0ai van con thi dung day rira mat, hoac di ra
ngoai hit thd khong khi trong lanh cho tinh lai. (Ngu vuot ngoai nhitng do1
hoi binh thudng cta co thé, 1d mot hinh thirc cta tham ai, vi thdy ngu 1a
thoai mai, hay dugc ngt cang nhiéu cang tbt).

- Khi thuc day vao ntra dém, cd gang ghi nhan sic ndm. Néu chi thic mot lat
(do tr& minh hay giat minh), cling can phai ghi nhan viéc thay do6i oai nghi
(la dé chira kho).
Tai sao phai thuc hanh mot cach ty nhién?
Dhamma Niyama la Quy Luat Ty Nhién hay Trat Tu Ty Nhién (tirc quy luat
Nhan Qud). Quy luat nay hién hitu & moi noi trong thé gian va DPuc Phat chi
la Nguoi kham pha ra né. Dhamma Niyama c6 ba dac tanh:

- Cac phap hiru vi 1a v6 thuong - Sabba sankhara anicca.

- Céc phap hitu vi 1a kho - Sabba sankhara dukkha.

- Tt ca cac phap (hiru vi & vo vi) 1a vo ngi - Sabba Dhamma anatta.

Boi 18 vo ngi ciing 1a thyc tanh cta Niét Ban nén tat ca cac phap (Dhamma)
deéu khong co tu nga (anatta).

Ba déc tanh trén hién hitu trong moi lic, moi noi, du cho khi & nha khong
hanh thién cling vay. Tuy nhién, khi ¢ nha, danh va siac d€ bi phién ndo anh
huong 1am cho ta nghi rang "Ta" hién hitu. D6 1a 1y do tai sao trong phap



hanh, moi su, mo1 viéc phdi duoc lam mot cach tu nhién, néu khong, hanh
gia kho co thé thiy dugc nhitng quy luat ty nhién (Dhamma Niyama) ndy.
Chéng han, néu viéc di dugc thuc hién chdm mdt cach khac thuong, tic
khong con binh thuong, quy luét tu nhién s€ bi che an.

Su viéc ndy ciing xay ra nhu vdy néu hanh gia chi quan sat budc di ma
khong quan sat toan than, hoac khong quan sat toan b sac ngoi trong khi
ngo1, nhu Pirc Phat da lam sang t6 trong doan Kinh sau:

"Lai nita, ndy cdc ty kheo, mot vi ty kheo khi di tug tri rang ta dang di; hodc
khi dirng, vi dy tu¢ tri mng ta dang ding; hodc khi ngoi, vi dy tué tri rang:
ta dang ngéi; hodc khi nam, Vi dy tué tri rang: ta dang nam. Tém lai, di khi
thén ¢ oai nghi ndo, vi 4y tué tri né la nhw vdy."(Dighda Nikaya,
Mahdasatipatthana Sutta)

(O day, Durc Phat dung dai tir nhdn xung "ta", boi vi no can thiét cho viéc
truyén dat, nhung phdi hiéu la khong co cdi ngd nao thyc hién nhing oai
nghi nay, ma chi ¢6 Danh va Sdc. Danh, Sdc dy phdi dwoc qudn sat ngay
trén than chung ta, chir khong phai trén than nguoi khac.)

Thién su Achan Naeb dit cau hoi nay:
- Lam thé ndo hanh gia biét dwoc cdi gi la sdc di?

- Cach hanh gia di ticc la sdc di vay. Nhé la toan thé oai nghi chir khong
phai chi budc chdn. Sac di dwoc nhan biét bang ba danh -- tinh tan,
chanh niém, tinh gidc (yogavacara).

4. Lam thé nao dé biét dwgc phap hanh ciia minh la ding hay sai?

Viéc nhdn ra khi nao thi phap hanh ctua minh dung va khi nao sai rat 1a quan
trong. Chang han, véi phap hanh dung, hanh gia s& biét duoc oai nghi minh
dang st dung va biét rang oai ngh1 d6 1a sic ngdi. Biét oai nghi 12 nhiém vu
clia niém, va biét d6 1a sic ngdi 1a nhiém vu cua tinh gidc. Hanh gia sé& biét
hai diéu nay mot lan. Néu hanh gia c6 su tinh thirc ddi v6i sac ngdi bang tué
thAim nghiém, hanh gia s& biét bang cam nhan phap hanh nhu vay la dung.
Néu tué thaim nghiém dung nay duoc lap di 14p lai maii s& dan dén tri tué
minh sat (vipassanda panna).

Hanh gia can phai biét rang phan sy ctia T Niém X@ 13 tiéu diét tham - san
hay ua - ghét. Chang han, néu hanh gia khong thich phong tdm, nhu vay, san



s€ phat trién Nguoc lai, néu hanh gia thich tra trong sat-na hién tai bai vi no
c6 lac, luc ay, tham s& phat sanh. Vi vay, phap hanh ding la duy tri sy tinh
thirc trong sat-na hién tai cang nhiéu cang t6t - chinh diéu nay s& tiéu diét
tham va san.

Lai nita, khi tAim gip mot ddi twong, tiy thudc vio tac ¥ cua hanh gia c6
dung hay khong ma céac trang thai, hodc 1a khong kém véi phién ndo (tic
sat-na hién tai), hodc kém véi phién ndo (cac trién cai) s& phat sanh. Gia sir
tam gip "phong tim", néu yoniso khong chan chanh, san c6 thé nay sanh.
Nhung néu yoniso chanh dang, n6 s& thdy rd rang phong tim chi 1a Danh
(phong tam), chir khong phai "ta" (phong tdm), va hanh giad s€é som tr¢ lai
sat-na hién tai.

5. Gian di hoa phap hanh cho hanh gia so co

Lam cho phap hanh tro thanh phirc tap lac ban dau khong phai la mot y
tuong hay. D6i véi hanh gia so co, tot nhat nén dung sac lam doi tuong quan
trong sat-na hién tai cang nhiéu cang t6t [3], boi 18 sic thé nén dé thiy hon,
trong khi danh té rat kho thay, dong thoi gidi han phap hanh vao nhiing diém
thiét yéu nay:

- Phén su chinh cta hanh gia 1a biét sic ngdi, sic dung, v.v... trong moi lac
bang ba Danh -- tinh tdn, chanh niém, tinh gidc -- nghia 1 hanh gia tra trong
sat-na hién tai cta tué tham st (cifita paiifia - present moment) cang lién tuc
cang tot.

- Phan sy phuy 1a ghi nhan bat ky trang thai tam nao xen vao hay xam nhap
vao trong céi biét sac ng01 . (Chang han khi hanh gia dang quan sic ngdi thi
"danh nghe" hay "danh thay" ndy sanh.)

- Duy tri trong mdt oai nghi quy dinh nao d6 cho dén khi cai dau budc phai
thay doi, lac ay, tdc ¥ chian chanh dén cai dau nhu 1a kho va theo doi cai dau

chuyén sang oai nghi moi.

- Phai yoniso moi hoat dong khac (an, uéng, tim rira hay 1am cac phan su
trong nha v.v...) nhu dé chira kho.

Tom lai, phan sy chinh cua hanh gia so co 1a phai tinh thie lién tuc d6i voi
sdc trong moi oai nghi cho dén khi hoan toan thuan thyc trong viéc quan ay.

---00o0---



III. LUAN VE PHAP HANH
1. Lién hé phap hanh véi Tir Thanh Pé

Kho Dé (dukkhasacca). Trong mdi oai nghi, ching ta thiy kho - d6 1a kho
tho (dukkhavedana) va hanh kho (sankharadukkha). Ca hai déu la Kho beé
(dukkhasacca) - ticc Danh-Sac 1a kho.

Tap Pé (samudayasacca). Ai (tanha) 1a nhan sanh kho. Trong khi tinh thirc
v6i sdc ngdi, v.v... (trong sat-na hién tai), tué minh sat nay sanh, va hanh gia
c6 thé diét duoc ta kién cho rang chinh "Ta" dang ngdi - tirc 1a diét than kién
(sakkayaditthi).

Diét Pé (nirodhasacca). Phién ndo cang giam thiéu, hanh gia cang gan dén
su diét kho (nirodha) hon. Su diéit ndy c6 thé 1a nhéat thoi doan diét
(tadanganirodha) [4] nhu trong sat-na hién tai, hodc di€t doan tuyét
(samucchedanirodha) nhu trong su giac ngd vién man.

Néu 4i diét, thoi kho diét, bai vi 4i 1a nhin sanh kho. Khi nhan diét thoi qua
(kho) ciing diét. Nhu vy, c6 tri tué thién tué theo ddi thiy rd biét rd ching
ngd Tt Thanh Pé. Su kién nay tuy thudc vao nang luc cua Tam DPao
(Maggacitta). Tam Pao chinh 1 cai sat trir phién ndo.

Pao Pé (maggasacca). Trong khi chanh niém vao oai nghi nhu 14 sic, trong
sat-na hién tai, chung ta ciing dong thoi tu tap Gidi, Dinh, Tué -- dugc xem
la Bat Thanh Pao hay Pao Dé. Cang nhan 1o khé b::ing tri tu¢, chiing ta cang
tu tap Bat Thanh Pao nhiéu hon vay.

2. Ciac loai kho trong phap hanh Vipassana

Do voi e (riipa), co hai loai kho, 1a kho tho (dukkhavedana) va hanh kho
(Sankhdmdukkiia). "[hQ kho la su kho chiu, dal{ nhirc noi thﬁn. Hanh vkh() la
cai dau dang dién bién hay dang dugc chira. Kho nay kho thay hon kho tho.

Dbéi véi Danh-Sdic (nama-ripa), cing cO hai logi, la khé tudng
(dukkhalakkhana) -- day la dac tanh cua danh sac; va kho dé (dukkhasacca)
la cai kho ¢6 hiru.

Khé the 13 cai kho thong thuong, nhu duoc cam giac trong cac oai nghi.
Nguoi hanh thién can phai quan kho tho trudce, boi vi n6 dé thay va luc nao



cling hién hitu trong bén oai nghi. Khi hanh gia nhan rd kho, hanh gia s&
nhan ra Danh-Sac bi kho tho nay budc phai thay do1 oai nghi su6t ngay vay.

Hanh khé 13 cai khd duoc mang qua oai nghi méi do budc phai thay dbi tir
oai nghi cii. Hanh kho nay cling gobm céac hoat dong khac can phai lam suot
ngay dé duy tri than thé, nhu 1a an udng, thé vao, tho ra, v.v...

Khé twong 13 nhitng dic tanh ctia Danh-Sic. Chung c6 cung nhiing dic tanh
nhu moi hién hitu 1a v6 thuong, khd, vo nga. Loai kho nay chi co thé nhan ra
bang tué minh sat. Tam tudng hay ba dic tanh dugc thay rd ¢ Tué thi tu
trong 16 Tué¢ minh sat, 1a Sanh Diét Tu¢ (Udayabbayaridna).

Khé Dé 1a Thanh dé thir nhat trong Tir Thinh D&. Kho DE ¢ ddy 1a Danh va
Sac. Khi Khé Bé dugc chung ngd, cac phan su khac ciia Ta Thanh Dé cling
duoc chirng ngo.

3. Nhirng van dé can biét
3.1. Ngi kién phién néo thwong lén vio ¢ ddu?

Nga kién phién nio 1én vao qua Danh (cam giac). Nhu khi hanh gia dang
ngodi va Danh cam gidc rang chinh "ta" dang ngoi hay ty nga cua ta dang
ngoi. Hanh minh sat la dé nhan ra su thyc rang do6 chi 1a sic ng01 Hanh gia
can phai c6 tinh tdn -- chanh niém -- tinh gidc mai thay duogc rang sic dang
ngoi.

3.2. Cdi gi biét do la sic ngoi?
Ba Danh -- tinh tin, chanh niém, tinh giac -- biét duoc do 1a sic ngéi.
3.3. Muc dich ciia viéc tinh thirc vé bon oai nghi nay la gi?

- Tiéu diét ta kién "ta" dang ngdi, dang dimg, v.v... Va diéu nay chimg minh
0 1y vO nga.

- Khi sdc ngdi c6 su dau nhtrc, chiing ta c6 thé thdy rd khd. Khi khd budc sac
phai thay doi, thi 6 13 vo thuong (anicca). Vo thudng nghia 1a chung ta
khong thé & yén trong mot oai nghi ndo d6 qua lau. Lai nita, khi ching ta
biét sac ngdi (tirc thay vo ngd), tu dong ching ta s& nhan ra hai dic tanh kho
va vo thuong bang tri tué tham nghiém (cinta paiiia).



3.4. Tai sao chung ta phai theo doi cdai dau tw oai nghi cii sang oai nghi
mdi, chang han tir sac ngoi qua sac dirng?

Khi sic ngdi co sy dau nhuce, hanh gia phai ghi nhan rang sic ngdi kho Khi
chuyén sang sic dung, cai dau ay phai duoc theo doi dé nhdn ra rang sic
dung cling van kho. Khi cai dau duoc chita, hanh gia c6 thé thiy ra rang oai
nghi méi 14 dé chita kho, va diéu nay s& ngin chin phién ndo -- khong thich
d6i v6i oai nghi cil, hodc thich tha voi oai nghi méi. S¢ di phién ndo dugc
ngan chan la vi lic nay ching ta blet rang, khong c¢6 "chung ta" trong oai
nghi ¢ii hodc mdi, chi c6 sic ngdi, sic dimng,... ma thoi. Khi hanh gia c6 tac ¥
chan chanh nhu vdy, hanh gia s& nhan ra 1a khong c6 mot sic nao 1a lac ca.
Nho thuong xuyén thay d6i oai nghi véi tac ¥ chan chanh, hanh gia con nhan
ra su thuc rang bon oai nghi ludn che an thyc tanh kho.

3.5. Tai sao chung ta noi "sdc ngm ", "sdc dirng''?

Boi vi trong mdi oai nghi sic khong giéng nhau, nghia 13, sic ngdi 1a mot
sdc, sac di la mot sac khac, v.v... Ngay c4 danh bi€t sdac ngoi cling khac véi
danh biét sac di... S0 di co dieu nay la vi danh va sac sanh diét trong tung
sat-na, do vdy ching khong bao gio glong nhau. Sy hiéu biét nay sé giup

hanh gia thay rd ban chat ctia nguyén khdi tudng (ghanasaiiiia, thudng dan
dén ta kién cho rang Danh-Sic 1a "ta", 13 ty ngd cta "ta").

3.6. Nhitng ciu héi hanh gid cé thé tw vin:

Séc ngdi 1a thuong hay vo thuong? - Sic ngdi 1a vo thudng.

Lam sao dé biét? - Boi vi kho budc sic phai thay doi thuong xuyén.
Chung ta c¢6 cai gi khién cho phai khd? - Chung ta ¢6 Danh va Séc.
Danh la thuong hay vo thuong? - VO thuong.

Lam sao biét dugc? - Danh khong thé tra 1au trén mot dbi tuong bao gio.
Phong tam s€ phat sanh.

Danh c6 kho hay khong? - Kho.
Lam sao dé chimg minh c6 kho trong danh? - N6 khong thé ¢ yén mot chd

(nén 1a khd). Danh va Sic ludn ludn vo thudng va kho, do do, né khong co
tu ngd. Vi khong c6 tu ngd nén khong bi kiém soat; chinh vi th¢ ma né



khong phai 14 "ching ta". Khi hanh gia nhan r6 diéu ndy, hanh gia thy duoc
Phép. Phap ma hanh gia thay d6 1a khd (dukkha). Chinh khé nay dan dén
Kho Bé (dukkhasacca). Khd Dé 1a Thanh Dé tuyén bd rang, ta khong thé
nao chita dugc khod trong danh va sic, di nhién 1a ngoai trur vi¢c chita tam
thoi. Ca danh va sic déu sanh diét mot cach nhanh chéng, va ching ta khong
thé nao thay doi dugc diéu nay.

Cai gi dugce xem la sac ngdi? - Toan bd oai nghi, hay cach ching ta ngoi, la
sac ngoi.

Cai gi quan oai nghi ngdi? - "Ta" khong quan oai nghi ngdi, ma ba danh
(tinh tan, chanh niém, tinh giac) quan.

4. Khao sat Danh va Sic

Piéu quan trong ma hanh gia can hiéu ¢ day 1a Danh hay Sic phai ludn luén
1a d6i tuong cua phap hanh. Néu khong c0 danh hay sic thuong xuyén lam
d6i twong cua su tinh thic thi du c6 tinh tin dén déu, hanh gia cting khong
thé thanh cong. Tuy nhién phap hanh s& khong dén ndi qua kho néu nhu
hanh gia hiéu rd nhitng nguyén tic thyc hanh.

Can phai khao sat Danh-Sac k¥ ludng trudc khi thyc hanh, nhu vdy, hanh
gia s& dé dang nhan ra cai gi la danh, cai gi 1a sic [5]. Ciing giébng nhu viéc
doc chit, nguoi hoc tro can phai biét cac mau tu A, B, C,... thi mo6i co thé
doc dugc. Hanh gia cling vay, phai biét danh va sic trude thi méi co thé
hanh dung dugc. Néu chiing ta khong c6 danh hay sic lam ddi tuong lién tuc
trong phap hanh, ching ta s& hanh v6i y niém rang "ta khd", chang han, va
nhu vy s& khong thé nao loai trir dugc ngi kién.

5. Dinh (samadhi)

Trong phap hanh nay, néu co qua nhiéu dmh 1a diéu khong tot. £)01 kh1 trong
oai nghi ngdi, hanh gia chi biét oai nghi ngdi ma khong biét sic ngdi, hodc
trong mot vai truong hgp c6 hanh gia thdm chi con khong nhén ra oai nghi
ma minh dang sir dung nita. Diéu nay 1a do dinh tAm thai qua. Dé giam thi¢u
tam dinh ndy, mot vai hoat dong linh hoat dugc xem 1a rat hiru ich, chiang
han nhu lam cac cong viéc, di that nhanh hay chay cting duogc, v.v... Trong
moi tru:0’ng hop, neu cO qua nhiéu tdm dinh ¢ bit c oai nghi nao thi nén
thay doi oai nghi ay.



Pé cap dén dinh, Thién su Achan Naeb noi: "Bijnh nao ldy Niém Xir
(satipalthdana) lam doi twong, dinh dy sé khéng dan dén tham (abhijjha), boi
16 né dwa dén tri tué -- tué chirng ngé khé. (Pay la cach duy nhat dé biét
xem phdp hanh cua minh cé dung hay khong). Dinh nao lam cho ta an lac,
khong phai la Niem Xu, boi lé dinh cfy khong thanh tinh, ma bi 6 nhiém véi
phién ndo. Mdc di né tao ra lac, song no khong huy di¢t dién dao tuong
(vipallasa). Logi dinh do goi la hanh uan (sankharakhandha), va nhu vay la
mot phan ciia ngii udn (Danh-Sdc), va khéng thé diét kho, tirc 1a, khong thé
dat dén Niét Ban (Niét Ban ciing la danh nhung thirong va lac boi vi Niét
Ban nam ngodi ndm udn". Sat-na tim dao ngan ngti d6 1a Niét Ban, do vay
khong c6 tho [6].

C06 khi hanh gia thién qua vé dinh dén n01 mat di cam giac biét duoc rang
sic dang ng01 Mic du vdy, ho van nghi rang ho cam nhan duoc sac ngoi,
boi vi ho thiéu sy quan sat phap hanh (sikkhati) dé cho ho biét rang sic ngdi
khong con dugc cam nhan nira. V4 lai, néu khong co6 sikkhati, hanh gia co
thé cam giac kho nhung khong nhén ra d6 1 sic ngdi c6 kho. Nguoi ay s&
nghi rang chinh "anh ta" dang cam tho khd, nhu thé, vo tinh ho di thuc hanh
v6i ¥ niém "ta" ngdi, "ta" khod, v.v... Va chic chin khong thé nao loai bo
duoc ta kién vé ty nga (than kién).

Trude tién hanh gia s& biét sic ngdi voi tac y chan chanh; ké dén, hanh gia
quan sat sic ngdi voi ba danh -- tinh tan, chanh niém, tinh giic -- hay noi
gon 13 yogavacara. Khi dau nhirc phat sanh, yogavacara biét d6 1a sic ngdi
kho. Khi thuc hién viéc thay doi oai nghi, tic ¥ chan chanh biét sy thay doi
1a dé chita kho, va tac y ndy s& ngin chin tham va san khong cho xen vao
trong lc thay doi oai nghi.

6. Phong tam (uddhacca)

Mot trong nhitng nguyén nhin sanh phong tdm 13 c6 qua nhiéu tinh tin
(atapt). Nhiét tim qua muirc nay khién cho hanh gia xua dudi phong tim va
lam cho no tr¢ nén t¢ hai hon. Phong tam la danh; phong tam la thyc tanh,
va cling 13 mot dbi twong nim trong Phap Tuy Quan (Dhammanupassand)
ctiia T Niém X, boi vi né 1a vo thuong, khd va vo ngd. Phong tam day cho
ta biét rang danh ndm ngoai su kiém soat (vo ngd).

Muc dich cta phap hanh minh sat la nham tiéu diét tham - san (abhijjha -
domanassa) v&i tiph tan, chanh ni€m, tinh gidc. Néu hanh gia thich dinh, do
la tham. Nhung néu hanh gia khong thich phong tam khi n6 phat sanh chi vi



no khong phai dinh, diéu d6 tao ra san. Trong ca hai trudong hop, hanh gia
déu khong thé ti€u di¢t tham va san. Vi thé, do1 véi phong tdm, khong nén
c6 thai dg thich hay khong thich.

Hanh gia thyc hanh minh sat 13 dé phat trién thién phap (kusala). Nhung,
thay vao d6 lai gat bat thién phap (akusala), boi vi dd khoi tdm sin véi
phéng tam. Su san han nay la do thiéu tri tug¢, dic biét 1a tac y chan chanh.
Tac ¥ chan chanh biét phong tim 1a danh, phong tdm 13 thuc tanh bdi vi no
vo thuong, khd va vo ngd. Phong tAm nay sanh 1a vi ba danh quan sat khong
con ¢ trong sat-na hién tai. khi hanh gid nhan ra phong tam la danh (tdm s¢),
n6 s& bién mat, va ba danh s& tr& lai voi sat-na hién tai. Pung theo doi1 "cau
chuyén" (dong suy nghi) ciia phong tam. Néu khong, phong tim nay s& dan
hanh gia di cang lic cang xa khoi sat-na hién tai. Néu hanh gia biét "cau
chuyén" 13 hanh gia da khong c6 sy tinh thirc. Néu hanh gia ¢ su tinh thuc,
hanh gia s& khong biét "cau chuyén". Chi don gian nhan ra né 1a phong tim
va tam s€ tu dong trd lai v sat-na hién tai.

Khi hanh gia tré lai voi sat-na hién tai, hanh gia s& thiy sic ngdi rat rd.
Puoc nhu vdy 1a vi lac nay, hanh gia khong phai ¢ ging dé thdy sic ngdi
(do khong co phién ndo). Pay la tAm c6 chanh niém -- tinh giac hay su tinh
thirc -- va can duoc duy tri, song khong nén cudng budc. Viéc thuc hanh nay
14 dé quan Danh-Sic nhu mot khan gia, khong nén cd ging thay d6i hay
kiém soat ching. Sau khi da c6 kinh nghiém nhiéu hon trong phap hanh,
"con vuon tAm" (tdm lang thang) s& trd nén thuan hoa, va hanh gia s& tra
trong sat-na hién tai thuong xuyén. Luc 4y, viéc bat canh hién tai hay sat-na
hién tai s& dé dang hon ddi véi hanh gia.

7. Phan linh tinh

Bénh hoan khong phai 1a chudng ngai cho viéc thuyc hanh. Nhung c6 kha
ning hanh gia s& khong cam nhan duoc sic ngdi boi vi qué dau. Hanh gia
lac nay chi nén quan cai dau, bo qua oai nghi, va nhan ra ring sic than la
kho [7], d6 1a khd dé. hon nita, hanh gia ciing c6 thé thiy ra rang sic la vo
ngi, vi n6 khong thé kiém soat duoc [8].

Lam thé nao dé hanh gia biét duoc khi tim cé chanh niém - tinh gidc khoi
sanh (trong sat-na hi¢n tai)?

Khi tam ¢6 chanh niém - tinh giac, no sé biét cac oai nghi (day la nhiém vu
ctia chanh niém), tim biét rang oai nghi d6 13 sic ngdi, v.v... (day 1a nhiém
vu cua tinh giac). Khi sati - sampajaninia (chdnh ni¢m tinh gidc ) c6 mat, s¢



khong c6 nhirng trang thai trao cir, hdi qua, khong co nhitng trang thai bat an
va chan nan do61 vo1 phap hanh.

Néu hanh gia thiéu tinh tan, két qua sé& 1a ludi biéng hodc khong chi tim dén
phap hanh. Thiéu tinh tan 1a do it hicu biét vé phap hanh; khong c6 kha ning
thdy kho va su can thiét cua viéc loai trur phlen nao (kilesa), dong thoi cting
khong c6 kha ning dé thiy ring ching ta co thé chét bat ctr ltic ndo, can phai
tan dung thoi gian ma ching ta c6 (dé hanh thién). O day, hanh gia nén nhé
rang, Pac Phat d3 dé lai di san Gido phap cho chung ta, phap d6 1a
Satipatthana (Tt Niém Xu) do 06, chiing ta phai tan dung moi co hoi dé
thuc hanh né trong kiép séng nay.

Hanh gia so co cling phai nh& rang phap hanh nay la thién phap t6i cao (diét
trur cac phién ndo), nd c6 thé can rat nhiéu thoi gian. SO di goi 1a thién _phap
t6i cao vi n6 s& dua hanh gia dén chd giai thoat kho, va di nhién, diéu d6
khong phai dé. Hanh gia ciing khong nén vdi vd mong chong co ket qua, boi
vi phan dong hanh gia trude day da timg hanh khong dung nén can phai c6
thoi gian dé phat trién phap hanh theo dung chanh phép.

--00000--
IV. KET LUAN

Phép hanh dtng s& din dén két qua dung. Phap hanh dung tuy thudc vao tri
tu€¢ va nhiing thién phap da tich liiy do1 trude.

Piéu quan trong trong phap hanh nay 1a 1am sao thay ddi dugc ta kién cho
rang Danh-Sic nay 1a "Ta", 1a ty ngd cta chung ta. Néu hanh gia khong thé
chuyén doi dugc ta kién nay thi kho c6 thé dat dén Tué thir nhat (Tué phan
biét danh - sic), va khong c6 Tué thi nhat thi khong thé phat trién 16 tué
minh sat va ching Niét ban duge. Khi hanh dung va c6 két qua, hanh gia s&
tur biét, cling gidng nhu viéc ném dudng -- ban khong can ngudi thiy bao
cho ban biét vi dudng 13 nhu thé nao.

Trong thoi dai nay, con ngudi ning vé tham 4i va yéu vé tri tué. N6 1a vay
boi vi day 1a ky nguyén vat chat danh cho tit ca moi nguoi (khong phai chi
c6 vua chiia méi huong dugc nhu ngay xua), nhitng phuong tién ky thuat
hién dai bua vay chung quanh lam chuyén huong tdm ching ta. Nguoi méi
bat dau hanh thién néu c6 ¥ nghi rang ta rat thich hanh thién va chic chan s&
som thdy Phap (Dhamma), nguoi ay s& that bai. Ho that bai 1a vi phlen nao
c6 suc manh hon, do da tich luy lau doi trong ho, ma viéc hanh thién 1a mét



qué trinh gan loc tir tir. Ngudi mudn loai trir phién ndo trong tim, can phai
hanh dting chanh phap dé diét trir phién ndo va dong thoi ciing phai hiéu
phap hanh qua viéc nghién ctru nhitng 161 day xac dang cua Duc Phat.
Khong hiéu chanh phép (parivatti) va phap hanh dung dé doan tan kho, ta
khong thé ching Niét ban duoc.

Thién su Achaan Naeb noi réng, viéc thyc hanh Vipassana nay rat kho, kho
hon ca viéc di trén day nira. Néu hanh gia roi xuéng, hanh gia phai tiép tyc
duang day va cb ging mai cho dén khi thanh cong. Pay 13 nhiét tim tinh tin
(atapt) hd trg tryc tiép cho chanh niém tinh gidc (sati - sampajaiiia) tra
trong sat-na hién tai. Viéc duy tri Trung Pao (khong tham cung khong san) -

- su quan binh -- nay, doi hoi rat nhleu ¢ ging, than trong. N6 qua thuc 1a
kho, nhung khong phai khong thé - néu hanh gia thuc sy muén doan tan kho.

"[t ngwoi gitta nhén loai,
Pén dwoc bo bén kia.

S6 nguoi con & lai,

Xuoi nguoc chay bo nay.
Nhitng ai hanh tri phap,
Theo chanh phap khéo day,
Sé dén bo bén kia,

Vieot ma lwc kho thoat.

Ké tri bo phap den,

Tu tdp theo phdp trdng,
B6 nha song khéng nha,
Séng vién ly khé lac.

Hdy cdu vui Niét ban.

Bo duc khong so hitu,

Bac tri tw riea sach

Cédu ué tir ndi tam.

Nhitng ai voi chanh tam,
Khéo tu tap Giac Chi,

Tir b6 moi Gi nhiém,

Hoan hy khéng chap thi,
Khong lau hodc sang choi,
Song tich tinh ¢ doi." (Dhammapada 85 -- 89)

--00000--



[1] Bt Phat day: "Ta khong thdy mot phap nao khac, ndy cac ty kheo, do
phap 4y, chanh kién chua sanh duoc sanh khai, hay chanh kién da sanh duoc
tang truong, nay cac ty kheo, do 1a tac v chan chanh (yonisomanasikara)".
(Aguttara Nikdya)

[2] Ngoai trir mot diéu 1a chiing ta phai tu ché ddi vdi viéc noi nang, hay lam
nhiing vi¢éc khong can thiét,... va chung ta cling phai c6 chanh ni¢m, tinh
giac cong vaoi sikkhati dé bi€t phdp hanh cua minh ding hay sai.

[3] "... Cling nhu mot nguoi mudn 1am cho nudc trong, dung mot trai hanh
(katukanut) 1di thoc tay vao trong binh quiy hai, ba lan, nudc van chua
trong. Nhung y khong vi thé ma quang trai hanh di, ngugc lai, y s€ cha di,
cha lai nh1eu lan. Khi y lam nhu vay, chit bun s& 16ng xudng va nudc s& tro
nén trong vat. Vi hanh gia (ty kheo) ciing vy, khong nén thdi chi ma can
phai nhan thire thdu ddo, tac ¥ nhiéu 1an, phan bién va dinh 13 chi ndi sic ma
thoi."

[4] Nhat thoi doan diét (tadanganirodha) bat dau voi Tué tha nhat --
Namaripaparicchedaiiana (Tué phan biét Danh-Sic). O Tué nay, ta kién vé
"ta" duoc loai trir va tiép tuc cho dén Tué thit mudi hai -- Anulomaiiana
(Thuan thu tué). O Tué nay, su di€t tr¢ thanh thuong hay vinh vién. (Xem
"16 Tu¢ Minh Sat".)

[5] Bé hiéu rd Danh-Sic nao nén dung nhu ddi trgng cta sau cin, xem dd
hinh "Tom tat 12 xtt (ayatana)" & cudi Phan Thyc Hanh nay.

[6] Khi Ngai Udayi héi Ngai Xa Loi Phat, Niét Ban sao ¢6 thé 1a lac duoc,
boi vi khong c6 tho, Bac Tuong Quan Chanh Phap tra 161: "Chinh cai cho
khong c6 tho ay la lac". (Anguttara-Nikaya, Nibbanasutta)

[7] Sac (riipa) khi duge quan nhu cai dau, khong con 1a sic ngdi, v.v... nita,
ma trd thanh sac than (ripakaya), tic sac duge xem nhu than vay.

[8] Trong Tuong Ung Kinh, Dirc Phat noi voi nam cu si Nakulapita (lic ay
dang bénh hoan gia yéu) rang, dbi v6i hang pham nhan khong tu tap, khi
bénh hoan phat sanh, than bat an va tim ciing bt an; nhung dbi voi nguoi da
diét duoc than kién (sakkayaditthi), than bat an nhung tim thi khong.
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PHAN III - KET QUA

"Khi bdc Thanh cdt dirt vong tdi sanh ludn hoi, doan tan moi tham di, dong
di duc kho can, khong con chay nita;, banh xe bi cat dut, khong con lan dwoc
nita -- do la sy doan tan kho, la Niét ban." (Khuddaka Nikaya)

TOM TAT 12 XU (Céc Cin va Béi Tugng Quan Phu Hop)

Ly thuyét Thuce
Can Sic Danh Chon Ly do hanh
Riupa | Nama Danh
hay Sic
Hinh | Biét hinh | "Danh Ching ta nghi "ta | ba
1.Mit |dang 13 | dang 1a Danh | thay" thdy", d6 1a ta kién, | Danh
Sic Nama [1] va ta kién nay phai | quan
Riupa dugc huy diét bang | Danh
"Danh thay" (thuc |thdy
tanh) - day 1a chanh | [2]
kién
Am Biét am | "Danh Ching ta nghi "Ta |ba
thanh | thanh 1a danh | nghe" nghe", d6 1a ta kién, | Danh
1 sac va ta kién nay phai | quan
2. Tai duoc huy diét bﬁng Danh
"Danh nghe" (thuc | nghe
tanh) - day 1a chanh
kién
Mui 1a|Biét mui 1a|Mui 1a|Ching ta nghi "Ta |ba
sac danh sac ngui", do la ta kién, | Danh
(Ripa) |va ta kién nay phai | quan
3. Mii dugc hay diét bang | mui 1a
cach bict "mui Ia |sdc

sac" - day la chanh
kién




Vi la|Biét vi 1a|Vilasic|Ching ta nghi " ta|ba
sdc danh (Ripa) | dang ném vi ngot" 14 | Danh
ta kién, va ta kién |quan vi
4. Ludi nay phai dugc huy | 1a sic
diét bang cach biét
"vi 1a sdc" -- chanh
kién
Lanh, |Biét cam | Nhitng | Ching ta nghi "ta |[ba
nong, | gidc xuc | cam gidc | nong", "ta lanh" 1a ta | Danh
cung, |cham la danh | xtc kién, va ta kién nay | quan
5. Than | mém. cham 1 |phai dugc huy diét | cac
Than sic bang cach biét "sic | cam
xtc la noéng", "sic lanh" -- | xac @
sic chanh kién than
Céc Biét cic oai|Cac oai|Chung ta nghi "ta|ba
oai nghi 4y 1a|nghi 13 |ngdi", "ta dung", 1a | Danh
nghi danh; nghi|sdc, cac|takién. va ta kién Ay | quan
chinh | dén viéc thay | trang phai dugc huy di€t | cac oai
va oai|doi oai nghi|thai tAm |bang cach bét d6 la | nghi va
nghi 1a danh; tdm |khac 1a|"sic ngdi", "sic |cac
phu la|lang thang | danh. dang". V&  tam, | trang
sic (phéng  tam) chung ta nghi "tam | thai
6. Tam la danh; ta dang lang thang", | tam

thuong  ghét
la danh; biét
dau la danh.

ta thuong, ta ghét,
do 1a ta kién, va ta
kién nay phai duoc
huy diét bang "danh
phéng tam, "thuong
la danh", "ghét la
danh" -- 1a chanh
kién

[1]

a) Poi v6i mat va tai, d6i tugng minh sat hay ddi twong quan chi 1a danh
thdy hay danh nghe; cac cin khac nhu mili, ludi, than thi d6i tuong co thé 1a
sic hodc danh --tuytheo phién ndo khoi 1én manh nhit & dau, chéng han khi
phién nao (ta kién) chép do la "ta ngui", "ta ném", "ta xGic cham" thi diét
bang cach quan do6 1a "danh ngui", "danh ném", ... Con nguogc lai thi chi
quan do l1a huong tran, Vi tran, x0c tran, tac 1a biét mui éy 1a sic; Vi éy la




sdc; nong lanh 4y 1a sic... D6i v6i can thir sau thi st dung ca hai danh va sic.
b)Thay la niém (sati), biet danh dang thay la tinh giac (sampajaniia)

2]

a) "ba danh" hay yogavacara: tinh tan, chanh niém, tinh giac
b) Nghe 1a chanh niém. Biét danh dang nghe la tinh giac.

--00000--
MUOIT SAU TUE MINH SAT (NANA)
1) Namaripaparicchedariana - Tué Phan Biét Danh-Sic

Day 1a tu¢, nho do, hanh giad nhan ra thyc tanh phap trong sat-na hién tai
(sabhava dhamma). Sabhava 13 thuc tanh ciia Danh (nama) va Sic (ripa).
Tué nay lam thay doi ta kién cho rang ndma - ripa 13 "ta". Tri tué & giai
doan nay chua du dé cho hanh gid ndm bat sat-na hién tai, boi vi ta kién
(phién ndo) cho rang Danh-Séc 1a "ta" hay "cua ta" da qua thim sau. Nguoi
muén dat dugc Tué phan biét Danh-Séc nﬁy phai tuan thu tuyét dbi phap
hanh Td Niém Xt nhu d32 dugc Puc Phat trinh bay trong Kinh
Mahdsatipatthana (Pai Niém X1r).

Hanh gia mudn thanh cong trong con dudng thién quan cin phai ndm bat
Danh-Sic trong sat-na hién tai thuong xuyén, v6i cang nhiéu tri tué tham
nghiém (cinta paiiiid) cang tot, cho dén khi chanh niém tinh giac trd thanh
tri tué manh mé&. Luc 4y, chanh kién (samma -- ditthi) s& nay sinh. Truong
hop, khi chanh kién phét sanh, hanh gia s& biét, trong sat-na hién tai, danh
no, sac nao dang dugc quan (sdc ngéi danh nghe,...), va hanh gia cting s&
nhan ra rang chinh Danh (la cat) biét duoc d6 1a sic ngdi, v.v... Hon nita,
hanh gia cing s& biét rang, van phap trong thé gian niay déu khong ngoai
Danh va Sic -- khong dan 6ng, khong dan ba, khong tu nga hay linh hon gi
ca. Khi ta kién vé ty ngd da bi diét trir, hanh gia s& cam thay vO cung s¢ hai
boi vi tir trude dén nay, chua bao gid hanh gia ¢6 cam giac rang khong c6
"ta" hay "cua ta" ca

Nho tué minh sat (vipassand paiiiid) cuc manh nho bat gc nhirng phién nio
(ta ki€n) ra khoi cam giac cua minh, gio day hanh gia c6 thé nhan ra thuc
tanh cuia Danh va Sac.



Khi dén tué nay, hanh gia s¢ ty minh biét lay. Ciing glong nhu viéc ném
duong, khong can ai noi cho ta biét vi ciia dudng 1 nhu thé nao.

Trong Anguttara - Nikaya (Tang Chi Kinh), Btic Phat néi Phap (Dhamma)
nay la: "Paccattam veditabbo viniiuhi" - bac tri tg minh tryc nghiém.
Dhamma (Phap) khong can mot vi thay phai giai thich cho ta biét rang ta da
dat dén muc d6 tué ndo, ma hanh gia s€ tu biét do truc nghiém ca nhan cua
minh. Ciing c6 khi mot s6 hanh gia s& nghi rang minh da dat dén mot tué nao
d6, nhung khong thuc su chic chin lam. Néu hanh gia khong chic chan thi
hanh gia c6 thé van chua dat dugc tué ay.

Tué nay duoc goi 1a Di tthivisuddhi -- Kién tinh, boi vi vao sat-na ching ngd
s€ khong c6 phién ndo. Tuy nhién, chdnh kién nay van chua nhén rd tam
tudng (vo thuong, kho, vo ngd), can phai thyc hanh thém dé dat dén do.

Tri tué thir nhat nay trd thanh noi "nuong nhd" (quy y) ctia hanh gia, boi vi
nhd do, hanh gia nhn ra thyc tanh phap. Hanh gia biét diéu nay bang su
tryc nhan Danh-Séc, ciing nhu nguodi ném vi duong vay.

Tir ddy vé sau, vi dy biét, "ta khong ngdi ma la sic ngdi", "ta khong thay ma
1a danh thay", v.v... Hon nita, vi 4y con biét tit ca cac chung sanh ma vi dy
thdy chi 1a Danh va Sac. Nhu vay, ké tir tué thir nhat ndy, Danh va Sic tro
thanh "Thay" cta hanh gia.

2) Paccayapariggahaiiaia - Tué Nim Bit Duyén Khéi

Khi hanh gia ching tué thir nhat, néu van quan Danh-Sic trong sat-na hién
tai, hanh gia s€ nhan ra rang, co rat nhiéu Danh va Séc song viéc quan van
khong nham 14n hai tht véi nhau. Chéng han, khi sac ngodi c¢o sy dau nhirc
va hanh gia blet dugc cai dau Ay, hanh gia biét sic ngdi dang kho, ma khong
thay cai khé 4y nhu danh tho (nama - vedana). Nhung bay gio, hanh gia thay
rang sic khod va danh tho (nama - vedana) biét rang sac khé. Boi thé, o giai
doan tué nay, hanh gia thdy duoc ca danh va sic cung hién hiru do nhan va
chung 1am duyén cho nhau. Mudn cho danh hoat dong, phai c6 sic ¥ cin,
cin moén va ddi tugng (phap tran).

Nguoc lai, sac tuy thudc vao danh dé hoat dong -- nhu di dung, di chuyén,
v.v... Khi hanh gia nhan ra Danh-Sic trong sat-na hién tai do nhan duyén ma
c6, va chang tuy thudc 1an nhau nhu vay, hanh gia biét rang, danh sic iy
khong phai do Thuong dé hay mdt quyén ning siéu nhién nio tao ra.



Danh va sic trong hién tai thuc sy dugc tao ra tir nhitng nhian qua khtr nhu
v0 minh (avijja), tham ai (tanha), thu (upadana), nghiép (kamma). Va trong
hién tai, chiing can thirc n dé tiép tuc song. Khi hanh gia, bang tri tué, nhan
ra sy thuc nay trong hién tai, hanh gia s€ nhan ra n6 cling 1a vay trong qua
khtr, va chic chin s& 1a vay trong tuong lai. Tué tri ta dugc sanh ra theo cach
nay trong hién tai (tirc dugc tao ra tu nhiing nhan vira ké), lac nay hanh gia
khong con hoai ngh1 gi vé diéu minh da duogc tao ra theo cach nay trong qua
khtr, va rdi chic chin s& duoc tao ra theo cach nay trong tuong lai.

Trong That Tinh (Bay budc thanh tinh), Tué thir hai nay dugc goi 1a
Kankhavitarafla visuddhi -- Doan nghi thanh tinh, hay Thoat ly hoai nghi
thanh tinh. O Tué niy, hanh gia cam thay thoai mai, béi vi chac chan hanh
gia s& duogc tai sanh vao thién thi (sugati) sau khi chét. Nguoi chimg duoc
Tué nay dugc goi 1a Tiéu Nhap Luu (Culla Sotapanna).

3) Sammasanaiiapa - Tué¢ ThAm Sit Tam Tuéng

O Tué trude, Tué ndm bat duyén khoi, hanh gia chi nhan ra nhén (sanh) cua
Danh va Sic, chtr chua thdy sy diét ciia no, boi vi sur nbi tlep qua nhanh cua
Danh-Séc. Vo giai doan ndy, Tué ctia hanh gia vin con yéu.

Néu hanh gia tiép tuc tién hanh dé thay danh sic thuong xuyén trong sat-na
hién tai, chéng bao lau, hanh gia sé théy su diét cua Danh-Sic. Tuy nhién, tri
tu¢ nay van chua da manh dé théy su tach bach cua tinh tuong tuc (santati).
Chang han, khi dang ngdi, va chuyén sang dimg, hanh gia s& thiy sy diét &
oai nghi cii (ngdi). Song khi hanh gia dang ngdi trong sat-na hién tai, hanh
gia khong thdy dugc sy sanh va diét ctia n6 bai vi tri tué van chua du manh.
Tuy nhién, hanh gia van c6 thé nhdn ra ba dic tinh (tam tudng: vo thudng,
kho, v6 ngd) trong Danh va Sic. Pay van chua phai 14 sat-na hién tai thuc su
ma chi phat sanh ¢ tu¢ thir tu.

Visuddhi Magga (Thanh Tinh Pao) goi giai doan nay 1a Tiraflapariiiias -
Tham Pat Tri.

Con  trong Théat Tinh thi dinh danh  tué nay la
Maggamaggaria nadassanavisudghi - Pao Phi Pao Tri Kién Tinh. Nhu vay,
tu¢ nay da dua hanh gia vao con duong chan chanh, nghia 1a, dén dugc tué
ké tiép.

4) Udayabbayanana - Sanh Diét Tué



Day 1a tri tu¢ nhin ra sy sanh va diét ctua Danh-Séc, va tinh tuong tuc -
santati (30 tuong vé mot sy lién tuc cta than tam) -- gio day duoc thiy nhu
la nhitng trang thai ctia Danh va Séc, ching thuc su tach biét trong sat-na
hién tai cua sy minh sat (vipassana). O giai doan Tué nay, hanh gia théy
Danh va Séic sanh diét cung mat lan. Thuec ra, theo Dtc Phat, Danh sanh va
diét nhanh hon Sac gip 17 lan, nhung su quan sat cia hanh gia khong du
nhanh dé thiy duoc diéu nay. Hanh gia thiy ca hai (ndma va ripa) sanh va
di¢t cung nhau. Tu¢ nay cho phep hanh gia thay r0 tam tudng trong Danh-
Sic, va no co thé tay trir phlen nao ngu ngam trong tam (nama), do la ai
(tanhd), ngd man (a0 tuong vé tu ngd), kién (difthi), va cac dién dao tudng
(vipallasa).

Sanh Diét Tué con cho hanh gia biét 1a minh cé dang theo dung dao 16 hay
khong. Néu dao 16 chan chanh, nd s& dan dén Niét ban. Tri hiéu biét vé
chanh dao nay goi 13 tué minh sat. Néu dao 16 khong dung thi d6 1a nhiing
phién ndo cia tué -- c6 mudi tuy phién ndo loai nay, tr Pali goi la
Vipassaniipakkilesa (Tuy phién ndo trong thién minh sat -- xem chi tiét &
nhitng doan sau).

Néu cac tuy phién ndo co6 mit, diéu d6 co nghia su thanh tinh ctia hanh gia
khong du dé phat hién ra ching, bai vi phién nio (kilesa) rat sau kin va tri
tué yéu thi kho co thé kham pha ra né. Phién ndo phét sanh & day 1a do c6
qua nhiéu dinh, chinh dinh nay kéo hanh gia ra khoi tu¢ minh sat, lam cho
hanh gia 1am chip vao nhirng hién tugng khac ma cir ngd d6 1a Niét ban.
Céc hién tugng ndy bao gdm hao quang sang choi, hy lac va su an tinh cuc
manh. Hanh gia ndo di ting hanh thién dinh trong qua khr va da phat trién
dugc dinh nay sé& thdy rang, néu dinh tdm xay ra thudng xuyén, nd sé& la mot
chuong ngai 16n cho tué minh sat. Tin (saddha) va tinh tan qua nhiéu cling
c6 thé 13 mot chudng ngai. Muoi tiy phién nio nay co thé rat quyén rii, vi
vay ma hanh gia thuong bi kéo vao trong cac canh 4y va nghi rang d6 1a Niét
ban, tham chi con khong tin 10 cia vi thién su khi ho giai thich. Néu hanh
gia khong thé thoat khoi cac tuy phién ndo nay, hanh gia khong thé tiép tuc
di 1én nhiing ting Tué cao hon duoc .

Pao tri kién tinh (Patipadaidnadas-sanavisuddhi) hay Thanh tinh tri kién
lién quan dén dao 16 chan chanh. Pao tri kién tinh ndy ndy sanh trong Tué
tht tu, néu nhu phap hanh dung. S¢ di tu€¢ nay dugce goi 1a Pao tri kién tinh
vi d6 1a con duong dung din khong 1an phién ndo, tham 4i va si mé. Ca ba
dic tanh hay Tam tudng [1] déu dugc thy rd trong tué sanh diét nay, vi thé



no rat 1a quan trong. Tri tué cang manh thi phién ndo cang bi trir diét nhiéu
hon. Khi viéc quan sat Sac tré nén rd rang, hanh gia ciing s& tu thdy Danh.

Céc tuy phién ndo trong minh sat (vipassa-nipakkilesa), nhu di dé& cap o
trudc, cO muol:

Hao quang (obhasa). Khi hanh gia thay anh sang phat ra quanh minh, hanh
gia c6 thé nghi ring minh d3 dat dén Niét ban, do d6 cam thay thoa méin véi
cam giac nay, 1am cho ai phat sanh. Pay 1a ta kién, chinh tu ngd cua hanh
gia da nghi nhu vay.

Tri tué (Mdna). Mot s6 hanh gia phat sanh tri tu¢ nhay bén thau rd phap hoc
va nghi mai dén nd. Sy kién nay s€ kéo hanh gia ra khoéi sat-na hién tai.

Hy (piti). Do hanh gia c6 qua nhiéu dinh (samadhi) nén cam giac hy lac phat
sanh, va day 1a mot loai phién ndo. Khi hanh thi€n minh sat, hanh gia khong
thé co hy, bdi vi viée quan tam tudng khong dan dén tho hy.

An tinh (passaddhi). C6 lic, mot trang thai rt an lac s& phat sanh, trang thai
nay cling phat xuat t viéc c6 qua nhi€u dinh. Tam tudng khong thé dugc
chirng ngd vo1 an tinh, va di nhién tri tu¢ cling khong thé phat trién tir trang
thai ay.

Lac (sukha). Tho lac cling la do c6 qua nhiéu dinh. Khi lac sanh, hanh gia
khong thé thay kho (dukkha).

Quyét tin (adhimokkha -- saddha). Pic tin kién quyét nay khién hanh gia
nghi ring minh d3 thdy Niét ban, va thuong khong tin ngay ca vi thién su 1a
thay ctia minh, khi vi ndy giai thich (nguoc lai v&i nhitng gi hanh gia nghi 1a
dung). Sy kién nay phat sanh do c6 qua nhiéu dc tin va it tri tué (thong
thuong thi tin va tué phai dugc quan binh).

Tinh cdn (paggaha). Tinh tin thai qua co6 thé 1am cho hanh gid mét moi, tim
khong trong sang va dé bi phong tim. Thuong thuong, tinh tin va dinh phai
dugc quan binh. Qua nhiéu tinh tdn dan dén phong tim; trong khi dinh thai
qué thi khién hanh gia ngung hanh (quan).

Niém (upalthdana). Niém thai qué co thé dwa dén dinh thai qué va hanh gia
s& thay cac an chimg (nimitta, cac tuéng xuat hién truéc mat hanh gia). Khi
d6, ddi twong Danh-Sic s& mat, tirc 1a hanh gia khong con trong sat-na hién
tai, do do khong thé tiép tuc quan sat dugc nira.



Xa (upekkha). Co khi xa phat sanh va hanh gia tuong lam minh khong con
ph1en ndo nira -- nghia la cac phién ndo di bi Niét ban tay trtr -- ma thuc ra,
phién ndo van con nguyén; tham, san, si chi tam thoi vang mat. O giai doan
nay, hanh gia khong thé tiép tuc viéc thyc hanh cta minh dugc cho dén khi
nhan ra cac tuy phién ndo nay.

Duc cau (nikanti). Hanh gia cam thy vui thich voi cac tuy phién ndo trén va
thod man khi duy tri dugc n6. Do d6, hanh gia khong thé ti€p tuc viéc thuc
hanh cua minh.

Vipassanupakkilesa 1a phlen nio cua thién minh sat, ching nay sanh vi dinh
thai qua. Nhing tuy phién ndo nay cho hanh gia quan kién sai 1dm ring minh
da dat dén trang thai khong con phién nio hay dat dén Niét ban. Chinh do
cam giac ndy ma hanh gia nghi "Ta" di dat dén Niét ban, va di nhién cam
giac dy 1a bat tinh, bai vi nd duge nay sinh tir sy thue hanh véi mot cai "Ta"
¢ trong tam. (Pay khong phai 1a vipassana, boi vi vipassand khong thuc
hanh v&1 mot cai "Ta").

Cam giac nay rét tot d6i voi thién chi, nhung khéng c6 lgi cho thién minh sat
(vipassand). Thién chi do1 hoi phai ¢6 dinh tim manh, bdi vi thién chi can
phat trién cac an chiing (nimitta), nhung thién minh sat lai khong.

Céc tuy phién ndo nay s& khong phat sanh & ba loai hanh gia:

- Hanh gia nao khong hanh Vipassana ding cach. Trong truong hop nay,
cac phién nio ciing khai 1én nhung khong goi 1 nhitng phién ndo cta
thién tué hay tuy phién ndo duoc .

- Hanh gia nao tinh tdn yéu. Do yéu tinh tan, dinh s& khong phat sanh.

- Hanh gia d 13 bac Thanh (4riya) va biét dao 16 chan chanh.
Khi hanh gia loai trir dugc cc tuy phién ndo, khong miy chdc, hanh gia s&
thay su sanh va diét cua Danh va Sac that ro rang. Trong That Tinh thi Tué
thr tu nay cho dén Tué tht mudi mot (4nuloma: Thuan Thir Tué) duoc goi
13 Patipadaiianadassanavisuddhi -- Dao Tri Kién Tinh.
5) Bhangarfiama - Hoai Diét Tué

Tué niy 14 tué chi thay khia canh diét ciia Danh va Sic. Hanh gia thdy su
phan tan cua nam uan ca bén trong (tdm) lan bén ngoai (do1 tugng). Chang



han, hanh gia thdy sic ngdi diét va ciing thdy luén danh biét sic ngdi diét
nta.

Hién tuong niy, diéu ma hanh gia chua ting thiy trudc day, tao ra mot cam
giac kinh hoang va s¢ hii noi hanh gia. Tué nay da manh dé nhd bat gdc si
mé (moha) véi tinh tan, chanh niém, tinh giac. Cam giac vé su diét manh
dén ndi hanh gia chi tdp trung vao 46 ma khong chu ¥ dén khia canh sanh
(ctua Danh va Séc). Tue thﬁy su hoai diét cua Danh-Séc nay c6 mot anh
hudng déng so trén hanh gia bai vi hanh gia nhan ra rang, cac phap trén thé
gian nay 1a khong ¢ thuc thé, chung c6 d6 rdi lai khong.

Khi dat dugc Hoai Diét Tu¢ nay, hanh gia s€ tiéu diét dugc dién dao tuong
(vzpallasa) -- twong rang than va tm ndy 1a thu:ong (nicca -- vipallasa). Khi
dic Tué nay, hanh gia cing s€ cam nhan duoc rang dau la phap hanh ding,
va khong mudn hanh nhirng phap hanh bat chanh khac nira.

Tué nay la budc dau tién cta sy trir diét phién nio (trc md dau cua giai doan
Pahanapariniiia -- Tra Pat Tri -- tor Tué¢ thtt 5 cho dén Tué 14 (Pao Tug,
Maggaiiana). Céc phién ndo ma hanh gia di ting da mang qua bao cudc du
hanh trong vong sanh tir luan hoi (samsara vatta) gid day bat dau bi bing
goc.

Tu¢ nay dem lai 8 1gi ich:

- Hanh gia nhan ra réng khong c¢6 lac thyc sy trong bét ky mot sanh hiru
tuong lai nao.

- Trong kiép hién tai nay, hanh gia cling khong thiy c6 lac, boi vi hanh
gi4 da nhan ra tinh kho ndo cta cudc doi.

- Hanh gia phat trién mdt udc muodn manh liét -- mudn doan tan kho.

- Néu la mot tu si, Tué nay s€ dan hanh gid dén choé uwéc muodn c6 mot
cudc song tri tuc v4i nhitng vat dung gidn don.

- N6 ciing lam cho vi tu s c6 mot nguyén vong tha thiét: sbng tuan thi
gid1 luat.

- Hanh gia di dat dén Tué nay thi khong thé nao pha gidi.



- P61 vé1 nhitng nhu cau cua cudc song, hanh gid dé chap nhin voi
nhiing gi da co, néu cd bi khi€u khich cling khong dé néng gian, biét
kham nhan d¢ lugng v6i nhitng phi€n ndo cua nguoi khac.

- Khong cam thay phién mudn bé1 nhitng nao dong bén ngoai, chang han
nhu tiéng On, v.v...

6) Bhayatupatthanaiiana - Kinh Uy Tué

O Tué nay, tri tu¢ nhan ra réng Danh-Sic qua that la nguy hai. O Tué trudc,
hanh gid da nhan ra khia canh tan hoai cua n6, cam giac dugc tinh khong
thuc thé ctia Danh-Séc, chung sanh va diét qua nhanh. Chinh diéu nay khién
hanh gia kinh hoang va s¢ hai.

Hanh gia khong phai chi thiy khong c6 lac ¢ danh sic hién tai ma ngay ca
tai sanh vao bt ky mdt sanh hiru nao trong tuong lai cling 1a diéu dang so,
nhu né d3 timg trong qua khir vay. Tué thi sau nay khién cho tham ai ding
lai, song chua hoan toan téy trr n6. Kinh Uy Tué duoc xem la d6i tri cua ai
(tanha), mic du vay, né cling nhu xirc thude 1én chd ngira. Khi thude tan, thi
da ngua tro lai.

7) Adinavanupassanaiana - Qua Hoan Tué

Khi hanh gia dé ching Tu¢ thtr sau (Kinh Uy Tué), viéc hanh thién tlep tuc
s& trr dong din dén Tué thir bay ndy -- tué thay Danh-Sic nhu ci nguon cua
hiém hoa va nguy hai. Tu Tué¢ tho nhat dén Tué thi bay nay, moi tu¢ lam
duyén cho tué¢ ké tiép, va mdi 1an nhu vay, tu¢ giac lai cang manh hon. Hanh
gia tué tri danh sic nhu 13 mdi hiém hoa, va cam thdy rang tot hon hét 1a
khong c6 Danh-Séc.

Nam nguy hai ma hanh gid nhan ra la:

1. Danh-Sac trong tam gidi (duc gioi, sac gioi, vo sac gidi) hién ra nhu
thé chiing ndm trong ham Ira.

2. Tué tri raing Danh-Sic du trong sanh hitu nio ciing bi bao viy bai 11
ngon ltra. D6 1a: sanh, gia, chét, sau, bi,... (xem lai 11 loai kho). Hanh
gia cam thdy rang Danh-Sic qua that nguy hiém, tai hoa va 1a c¢6i ngudn
cuia kho dau.



3. Tué tri nhan sanh Danh-Séc 14 v minh (avijja), va vo minh 4y chinh
la m6i nguy hai vi né dan dén sanh, lao, bénh, tir.

4. Tué tri rang Danh-Séc dang 140 suy va tan ra trong ting sat-na, va day
la sy nguy hai.

5. Tug€ tri rang phai sanh lai trong vong luan hoi1 1a di€u nguy hai, la moi
hi€ém nguy, bd1 vi Danh-Sac 1a cd1 ngudn cua dau kho, du sanh hiru nao
cling vay, n6 chi c6 thé dan dén dau kho thém nira ma thoi.

Khi nam diéu nguy hai nay da dugc nhan ra thi nhitng lo1 ich tir sy kién nay
cling dugc nhan ra. Hanh gia thay rang:

- Khong con tai sanh 1a lac, va rang & dau khong c6 Danh-Sac thi ¢ do 1a
noi dang mong cau.

- Néu khong con tai sanh trong bat ky sanh hitu nao, chac chan s€ an lac,
va chinh di€éu nay dan dén Niét ban.

- Néu khong con nhan sanh (samudaya) Danh-Sic, chic chin s& c6 sy
giai thoat khoi kho.

- Noi nao khéng c6 Danh-Sic bién hoai, noi d6 14 noi an lac (Niét ban).

- Khong con phai chiu tdi sanh trong vong luan hoéi 1a phuc lac va coi
nguon cua hanh phuc.

O Tué nay, hanh gia nhan ra rang Danh-Sic hay ngii uan la thyc tanh
(sabhava) ctia Phap, va thyc tanh 4y chinh 1a trang thai gy ra nguy hai. Tué
nay c6 mdt nang luc rat manh ngan dugc tham ai, khong cho tao ra dién dao
tudng ¢ trong tam.

Tri tué¢ & Tué nay la ddi tri cua tham 4i, nd 1am cho tham 4i khé bé hoat
dong. No6i chung, tham 4i luc nay khong cé chd tra ngu trong cac cam tho vi
toan thé gian (ndm uan) lic ndy duoc thidy nhu mbi hiém hoa, nguy hai va
khong c6 lac.

O giai doan nay, hanh gia khong con thiy niém (sati) 1a thién, ma don thuan
chi la mot diéu gi d6 mang diu 4n cta tam tudng. Tuy nhién, niém van cu
tiép tuc lam nhiém vu ctia n6. Ngay ca tri tué (padifia) lac nay ciing duoc
thiy ma khong con cam gidc wa hay ghét trong d6. S& di c6 su kién ndy bai



tham 4i va ta kién khong con dé c6 thé khién hanh gia phai ua thich niém va
tu¢ vay.

Tam nao sap dat dén Niét ban cling can phai tiép tuc thuc hanh cho dén khi
dat dugc cam gidc nay (tirc cdm giac tham ai 1a ké thu). Luc ay, tdm s€ tach
ra khoi vong luan hoi va di vao dao 16 Nié€t ban.

Nguoc lai, néu hanh gia nghi rang Danh-Sic 14 tinh, 13 thuong, 1a lac, lac 4y
tam khong thé tach ra khoi vong luan hdi, khong thé tiép tuc dé dat dén Niét
ban doan tan khd dau. TAm phai nhan ra khod (dukkha), va tué ching tri kho
nay s& dua hanh gia dén Niét ban. Niét ban khong thé chimg ngd bang tam
dinh (samadhi), boi vi dinh 1am phat sanh dién dao tudng cho ring nim uan
1 lac (sukhavipallasa) va hanh gia khong thé nhan ra sy thuc rang Danh-Séc
14 hiém hoa.

8) Nibbidanupassanaiiana - Yém Ly Tué

Qua mdi cip do Tug, tri tu¢ cang tro nén manh m& hon. Pén Tué thir tm
nay, mot cam giac yém ly hay nham chan khéi 1én ddi voi Danh-Sic (nim
uan), do két qua cua Tué trudc (Qua Hoan Tug). Trong sy nham chan nay,
khong co6 tam san, ma chi co tri tu¢. Tu do dan hanh gia dén udc vong khong
mudn tai sanh lai nita, du trong bét ky sanh hitu nio, ngay ca ¢ dia vi cao ca
nhat nhu vua chiia hay dai phu gia clng vay. Cung giong nhu mot nguoi
dung trude hai con dudng: hac 16 1a con duong dua dén tai sanh trong vong
ludn hoi va bach 16 1a con duong giai thoat ctia Niét ban. Do ¢ sy yém ly
d6i voi Danh-Sic nén hanh gia khong thay co lac trong hic 19, va bach 10
dan dén Niét ban 16i cuén hon. Tué Yém Ly nay Xuat phat tir viéc thoat ly
khoi tham 4ai. Néu su thoat ly tham ai dugc hoan tat, n6 duoc goi la Viraga
(ly tham). Ttr ly tham, din dén giai thoat (vimutti). Giai thoat din dén Niét
ban.

Hanh gia dat ¢én Yém Ly Tué it nhat cling ching tri mot trong ba déc tanh
ciia Tam Tudng. Néu trong su yem ly 4y cam thdy c6 san (dosa) thi do
khong phai 13 Nibbida -iiana (Yém Ly Tué), boi vi loai yém ly nay khong
thé thiy ba dic tanh vay.

Nguoi thyc hanh vipassana mong tam cau sy giai thoat khoi luan hoi, néu
dat dén Tué nay, moi phién ndo, du ¢6 manh dén dau, cling s¢ dugc lam cho
mudi luge va thoat ly. Ttr Tué ndy, 10 trinh tAm (vithi-citta) [2] bat dau dan
vao con dudng Niét ban.



Céam gidc nham chan ¢ Tué nay dugc c6 dong trong bai k¢ Phap Cu sau:

"Nht thiét hanh vé thuong,
DF tué qudn chiéu thoi

Bdc yém ly w khé

Thir nai thanh tinh dao"

"Tat ca hanh vé thuong,

Véi tué, qudn thdy viy

Pau khé dwoc nham chan,
Chinh con dwong thanh tinh".

9) Muiicitukamyatariama - Duc Thoat Tué

Sau khi da nhén ra sy nguy hiém va tai hoa ctia Danh-Sic ¢ Tué thu bay, va
yém ly & Tué thir tam, gio' ddy hanh gid wéc mudn manh liét - giai thoat khoi
Danh-Sic (Duc Thoat Tu¢). Ciing nhu ngudi bi nhdt trong tii, luc nio ciing
mong thoat khéi chd d6 vay.

Céac Tué tht séu, thir bay va tht tim c6 lién quan véi nhau, mdi cip d6 mdi
manh hon truge. Kinh Uy Tué (6) din dén Qua Hoan Tué (7), Qua Hoan
Tué din dén Yém Ly Tué (8). Tir Tué thtr chin (Duc Thoat Tué) ndy s& dan
16i vao Niét ban. Chinh wdc mudn giai thoat d6 thuc day hanh gia tinh tin
hon nita trong phap hanh dé ching ngd Niét ban.

10) Patisankhanupassananana - Gian Trach Tué

Trong cac Tué trudce, su kinh sg, nguy hai va yém ly dan dén uéc mudn giai
thoat khoi Danh-Sic (Tué thir chin). O Tué nay, duoc thiic diy boi udc
mudn thoat khoi Danh-Sic, hanh gia [3] ¢ ging tim cach thoat ly, nhung
van chua biét phai lam thé nao. Khi vira nhan ra tam tudng trong Danh-Sic
thi cam giac thoat ly khoi n6 khoi Ién manh mé hon.

Nguyén nhan 1am phat sanh wdc mudn giai thoat 1a tir Tué thi bay, thi tim
va thr chin. Ca ba Tué hop lai tao ra mot tu¢ giac rit manh va trong sang.
Chinh tri tué ndy wdc mudn doan trir phién ndo va cb ging tim phuong cach
giai thoat: con duong di dén chd doan tan vong luan hdi (samsaravata) -- ma
dudng nhu cai vong nay 1 bat tin. O Tué nay, hanh gia thiy tam tudng
thudng xuyén hon & cac Tué trude. Khi di thiy rang Danh-Sic 14 vo thudng,
khé, vo nga, uoc mudn doan tan khé s& khai 1én manh mé hon.



(Pirc Phdt néi rang chi ¢é tué tri Tam Twdng méi c¢é thé thodt khé. Nguoi
hanh thién khi chiea thdy dwoc Tam Twéng thi khéng thé ndo thodt khoi ludn
héi. Chi mét con dwong doc nhdt dwa dén Niét ban -- phai thdy Danh-Sdc
nhi Vé Thwong -- Kho -- V6 Nga).

11) Sankharupekkhariana - Xa Hanh Tué

Tri tué nay khién tdm than nhién d6i vi Danh-Sic (sankhara hay than hanh
va y hanh) phat trién, khong con chip tht hay luyén ai d6i voi Danh-Sic ma
tir lau chung ta van nghi no nhu 1a "ta", "cla ta", "tu nga cua ta" nira. Tuy
nhién, su than nhién (xa) nay duoc két hop véi tim yém ly.

Hanh Xa Tug¢, dugc phat trién tr Tué trudc, ¢ niang luc rat manh va chinh
no thiy rd dugc ring Nam Uan (Sankhara) 1a v6 nga -- khong phai dan ong,
dan ba, nguoi hay thi gi ca -- va ciing thy rang su song dang rat ngan lai,
khong sém thi mudn con nguoi ciing phai chét, hoan toan khong co lac trong
Danh-Sic.

Khi tdm v6i tri tué nhan ra Danh-Sic 13 Khéng (Suiiiata), né6 khong con
quan tdm dén Danh-Séc nita, ma chi thay thé gian 13 rong khong. Boi 18 d6
moi goi 13 tim c6 xa -- khong ghét cling khong ua dbi véi Danh va Sic, ma
than nhién v6i su yém ly. Gio' ddy tim mudn dat dén Niét ban, no khong
mang dén Danh va Séc nira.

Tué & cap do nay 1a tri tué minh sat (vipassand) cao nhét trong hiép thé. N6
s& dua hanh gia dén Tam Pao (Magga Citta) va Tam Qua (Phala Citta),
hanh gid s& tr¢ thanh mét vi Thadnh (Ariyapuggala). D6 1a tri tué cuc manh
va c6 thé loai trir phan 16n cac phién nio boi vi nd thady Tam Tudng rat rd.
Tué nay sé dan dén wéc mudn (chanda) chimg dic Niét ban.

Tué thtr chin (Duc Thoat Tu¢), Tu¢ thir muoi (Gian Trach Tu€) va Tué tha
muoi1 mot (Xa Hanh Tu¢) c6 li€én quan voi nhau, nhung tu¢ gidc ¢ giai doan
nay van manh hon.

Tam co6 xa véi bat ky mot trong ba dic tanh nao cling vay, dugc goi la tam
giai thoat. Néu tdm duogc giai thoat va hudng dén Niét ban bang Vo6 thuong
tuy quan (Aniccanupassand), thi duoc goi 13 Vo Tudng Niét ban (4dnimitta-
nibbana).



Néu tdm duoc giai thoat va huéng dén Niét ban bing Khd tuy quan
(Dukkhanupassana), thi dugc goi la VO Nguyén Niét ban (Appalihita-
nibbana)

Néu tdm duoc giai thoat va huéng dén Niét ban bing VO ngi tuy quan
(Anattanupassana), thi dugc goi la Khong Téanh Niét ban (Sunnata-
nibbana).

12) Anulomarniana - Thuan Thir Tué

Tué nay giup hanh gia ching ngd T Thanh Dé vi d6 1a mot loai tri tué vién
man. Tri tué ndy phat xuét tir cap do tué trude, nhung tin, tin, niém va tué
manh hon -- béi vi n6 da ching ngd Kho Bé (Dukkhasacca) va Tap Dé
(Samudayasacca). Néu néi duéi dang 37 Phap Tro Giac Ngd
(Bodhipakkhiyadhamma), thi Tué ndy vién min & mtrc That Giac Chi
(Bojjhanga) [4] boi vi nd gitip ching ngd T Thanh PE.

C6 ba bac tu¢ trong Bao Phat (xem hinh 3-1).

Tri Dat Tri (Nataparifiia) gom cac Tug thir nhat va tht hai.

Tham Pat Tri (Tirafapariiia) gom cac Tug thtr ba va thu tu.

Trir Pat Tri (Pahanapariiiiia) gdm cac Tué tir thir nim dén Tué tha muoi
bbn.

Vipassand-dhiira (phan su ctia minh sat) bat dau tir Tué thir nhat va loai trir
phién ndo tung budc mot, cho dén Tué thr muoi hai (Anuloma). Tu¢ & giai
doan nay van con 1a tué thé gian (lokiya), nd c6 nhitng phan sy hiép thé. O
Tu¢ Thuan Thir (Anulomarnafia), hai Thanh dé Kho va ‘Tap da duoc ching
ngo, dung Tam Tudng nhu d6i tugng. Nhu vay Danh-Séc dugc sir dung lam
d6i twong quan chiéu cho dén Tué thd mudi hai nay 13 chdm dut, va ciing
con goi la Vipassananana (Minh sat tug).

Anulomariapa (Thuan Tho Tug) 1a tri tué¢ c6 phan sy dua mot trong tam
tudng sang Maggavithicitta (Thanh Dao 10 trinh tdim). Su kién nay x4y ra chi
trong ba sat-na tim (cittakhana). Thuan Thir Tué phat xuat tir Xa Hanh Tué
(Tué thtr 11) va nd hd tro hay tro duyén (paccaya) cho Tué Chuyén Toc
(Gotrabhuriana) thr mudi ba.

Tién trinh chuyén tr Anulomariana sang Gotrabhiiiiafa nay dién ra nhu sau:
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Ciing gidng nhu nguoi du trén mot soi day vuot qua dong sudi. Viée ndm soi
day 1a giai doan Parikamma -- chuan bi. Giai doan nay chuan bi cho hanh
gia nhap vao Thanh dao tim (Maggacitta). Ké tiép, soi day dua hanh gia ra
gitta dong hay Upacara -- Can Thanh dao tdm; va Thuan Thuo Tué --
Anulomanana -- s€ dua hanh gid cham bo bén kia. Khi hanh gia buong
xudng bo kia, tim lién & trong Chuyén Toc Tué -- Gotrabhiiiiana. Lic niy,
tam lay Niét ban lam ddi tugng.

Anulomaniana 1a Tué cudi cung nam trong 1anh vuc hi¢p thé -- nghia 1a no
con lay Danh-Sac lam doi tugng. Tt Tu¢ nay trd di, Niet ban tré thanh doi
tuong.

Céch thirc md ta ¢ trén, trong d6 tdm hiép thé chuyén thanh siéu thé, duoc
goi la quy luat van hanh cua phap (dhammaniyama).

13) Gotrabhiiiiana - Tué Chuyén Toc

Day la tri tu¢ ndy sanh trong Thanh dao 10 trinh tam (Maggavithicitta), nghia
la 10 trinh tam chuyén sang dao tué¢ (magganana), toc Tu¢ tht muoi bon.
Tué nay khong giéng vdi cac Tué khac & chd trong khi dbi twong cua né 1a
Niét ban nhung tim van con 1a tdm hiép thé. Mic du Danh-Sic da dugc



budng bo, nhung né van chua hoan toan 1 tim siéu thé (lokuttaracitta). O
tu€ trudc, ca tdm lan doi twong déu thudc vé hi€p the.

Tri tué cua tdm trong Tué ndy s& chuyén ho4 hanh gia tir pham sang Thanh.
N6 1a tam dau tién trong vong luan hoi c6 Niét ban 1a ddi tugng. Mic du
Niét ban 1a ddi twong, song Tué nay van khong thé thu tiéu hoan toan moi
phién ndo (samuccheda).

Thi€n su Achaan Naeb no6i rang Tué€ nay cling giong nhu mot cong nhan maéi
vao nghé, chua hoan toan quen thudc vdi cong viéc cua minh, va do 1a 1y do
tai sao Tué nay lai khong thé thu ti€éu hoan toan moi phién nado vay.

14) Magga-niama - Pao Tué

Day 1a tri tu¢ phat sanh trong tdm thuong dwoc goi la Maggacitta -- Tam
dao. Maggacitta phat xuét, hay tiép nhan duyén tro tao cua né tir Chuyén
Toc Tué (Tué 13). Tué nay lay Niét ban lam dbi tuong, gidng nhu Tué thi
muoi ba, song n6 hoan toan diét trir dwoc nhitng phién ndo ndo nam trong
phan sy ctia nd va ca tam lan doi tuong déu thudc siéu thé.

Phién ndo & Tué nay hoan toan bi thu ti€u bo1 ndng luc cua tam dao. Pay la
tam dau tién trong bén Thanh Dao Tam din dén Nhap Luu Pao (Sotapanna)
[5]. DU Maggacitta 1am phan sy diét phién ndo chi trong mdt sat-na tim
(cittakhaa), song nd giam sy tai sanh trong twong lai chi con tdi da 1a bay
kiép nira ma thoi.

Tu¢ nay con dugc goi 1a Sammadi tthi (chanh kién) trong Bat Thanh Pao va
chanh kién & day tirc 1a chanh tri T Thanh DPé. Tri tu¢ trong dao tu¢ nay co
thé so sanh véi tia chdp trong mdt con bao cod sAm sét, bi nd rit manh, rat
sang va rat bat ngo.

Khi Tam Pao phat sanh 1an thir nhat, né dugc goi 1a Sotapattimagga (Nhap
Luu Thanh Pao). Ba lan phét sanh sau cho ba Pao cao hon (xem cha thich*)
Vi hanh gia, lan dau tién, tré thanh bac Thanh nhin (4riyapuggala), khong
con phai tai sanh vao bdn ac dao (apaya) nita.

Tué nay nam trong tdm thién siéu thé (lokuttara-kusala). Co bén tué thude
thién si€u thé la:

Sotapattimaggarnidaa: Nhap Luu Thanh PBao Tug.
Sakadagamimaggariafa: Nhat Lai Thanh Bao Tug.



Anagamimaggaiiana: Bat Lai Thanh Pao Tué.
Arahattamagganana: Alahan Thanh Pao Tué.

15) Phalariana - Qua Tué

Trong That Tinh, Tué nay 1a Nidnadassana-visudidihi, tc Tri Kién Thanh
Tinh. Khi Tam Dao phat sanh trong Tug¢ trude (Dao Tu¢) va co Niét ban 1a
d6i turong, nd hay diét hoan toan cac phién ndo, lién d6, & Tué nay, tam qua
(phalacitta) khoi 1én, hanh gia cam gidc mot su an lac sdu lang. Két qua nay
la quy luat van hanh cua phdp (dhammaniyama), nghia la tdm qua luon luén
sanh tiép sau tim dao vay. Khi tim qua phat sanh, ¢ khi xay ra trong ba sat-
na tam, c6 khi chi c6 hai. Hanh gid thudc hang lgi can (co tri tu€ nhay bén),
vGi ba sat-na tim, bo qua sat-na Parikamma (Chuan bi) va bat dau véi
Upacara (Can thanh dao tam), tiép dén Anuloma (Thudn tht), Gotrabhi
(Chuyén toc), Magga (Pao), va Phala (Qua) ba lan, thay vi hai.

Phalacitta 1a Tam Qua siéu thé, Lokuttara-vipaka. N6 13 két qua tir tAm dao,
tAm qua sanh 1én, roi diét -- khong c6 phan su gi ca. Sau khi né diét, Niét
ban khong con 1a ddi tugng nita. Trong Qua Tué (Phalaiiana), hanh gia tro
thanh bac Thanh 1an thir nhi (lin dau 14 & Pao Tué -- thir 14). Lic ndy, hanh
gia duoc goi 14 Nguoi-So-Qua (Sotapatti-phala-puggala), va chic chin s&
giai thoat hoan toan trong khong hon bay kiép tai sanh nita.

Tué Qua nay hoan tat giai doan S¢ Tac Tri (Kataiiana) trong ba Giai Poan

Tué [6].
16) Paccavekkhanaiiafa - Phan Khan Tué

O Tué nay, hanh gia tac ¥ lai naim phap ma hanh gia da ching ngd trong Tué
truoc.

Maggarnana -- Pao Tué thtr 14.
Phalanidana -- Qua Tué thur 15.
Nibbana -- Niét ban.

Céc phién nio (kilesa) da doan trir.
Cac phién no con ton tai.

Phan Khan Tué nay phat xuit tir Qua Tué thir 15, va n6 trd vé trang thai hiép
thé. B&1 1€ Ni€t ban khong con 1a do1 tugng nén hanh gid tré lai tam hi¢p thé
(lokiyacitta).



Bac ching ddc Tué nay néu con ndm trong ba cip d6 dau cua su ching dac,
ttc Tu da hoan, Tu da ham va A na ham, dugc goi la bac Hiru hoc
(Sekkhapuggala). Néu 1a bac Alahan, & Tué ndy vi ay chi tic y dén bon
trong ndm phap trén ma thoi, vi bac Alahan khong con phién nio nita. Tuy
nhién, khong phai cac bac Hiru hoc dé dat dén giai doan Tué nay déu phai
tac y dén tat ca nam phap ké trén. Mot s vi, do tué manh, chi tac ¥ ba phap
dau ma khong can phai phan khan lai cac phién nio.

Tué & Phan Khan Tué nay khac véi tu¢ & Pao va Qua -- noi day Niét ban 1a
d6i tugng cua sat-na hién tai, trong khi ¢ Tu¢ Phan Khan nay, hanh gia chi
don thuan quan chiéu lai, chir khong con trong sat-na hién tai nra. Nhu vay,
Dao - Qua Tué co thé dugc so sanh vo1 viée ném mudi, con phan khan tué
thi nhu ngdm nghi lai xem vi mudi ay 1a nhu thé nao. Chinh vi thé ma Tué
nay khong phai 1a Lokuttaracitta (Tam siéu thé), ma la Lokiyacitta (Tam
hiép thé). Mic du d6 1a Tué hiép thé, That Tinh van Xep n6 vao Tri Kién
Thanh Tinh (Niidfladassanavisudghi), va cling dugc xép dudi phan hang tué
siéu thé. S¢ di nhu vay 1a vi Tué nay phat xuét tir Pao Tué va Qua Tué vay.

GHI CHU:

1) O tang thuc chting dau tién, Tué thi 13 duoc goi 1a Chuyén Toc Tué -
Gotrabhiiidafa - béi 1& lic ndy hanh gia chuyén hod tir pham nhan
(puthujjana) sang Thanh nhan (Ariyapuggala). Nhung & cac ting thuc ching
tiép theo (Tu da ham,...), Tué ay duoc goi 13 Vodanaiana -- Tinh Hoa Tué,
boi vi trong truong hop nay, nguoi chimg da la bac Thanh. Tuy nhién,
Thanh Pao 16 trinh tAm van giéng nhau cho mdi 1an chimg déc.

2) Tir Tué thir nhat dén Tug thir 12 13 tué hiép thé; Tué thir 13 1a Tué chuyén
tiép: mot phan 1a hi€p thé, mdt phan la siéq thé; Tué thir 14 va Tué thur 15 1a
siéu thé thuc su, trong khi Tué thir 16 tr¢é vé lai hiép thé.

3) C6 10 kiét st (safmyvojana) tréi bude chiung sanh vao vong luan hoi:

Than kién -- Sakkdayadi tthi.

Hoai nghi -- Vicikiccha.

Gioi cAm thu -- Silabbataparamasa.
Duc ai -- Kamaraga.

San han -- Pafigha.

Séc 4i -- Ripardga.

V6 séc ai -- Ariipardga.



Ngd man -- Mana.
Phong dat -- Uddhacca.
V6 minh -- Avijja.

Cac bac Thanh:

Bdc Thanh Nhdp Luu (Sotapanna - Tu-dd-hodan) diét trir dugce ba kiét st
dau. Nhap Luu nghia 1a ngudi bude vao dong dan dén Niét ban. Vi Ay c6 thé
phai tro lai ¢oi doi nay nhung khong qua bay kiép, va du con tai sanh nhung
chic chin vi 4y khong sanh vao bon ac dao: dia nguc, nga quy, sic sanh va
atula.

Bdc Thanh Nhat Lai (Sakadagami - Tu-da-ham) 1am suy yéu thém hai kiét
st thur tu va thir nam. Vi Nhat Lai ¢6 thé trd lai cd1 duc chi mét 1an nira ma
tho1. (Co1 Duc gdm cdi ngudi va sau coi tro1 duc gion).

Bic Théanh Bt Lai (Anagami - A-na-ham) diét hoan toan hai kiét sir thir tu
va thtr ndm da bi Tu BPa Ham dao lam suy yéu trudc day. Vi Bat Lai khong

con tai sanh trong Duc gidi nira.

Bdc A-la-hdn (Arahatta) doan diét nam kiét sir con lai. Bac A-la-han khong
bao gio con tai sanh trong tam gidi.

4) Trong That Tinh:
Tué thir nhdt -- Tué Phan Biét Danh-Séc 1a Kién Tinh (Di tthi-visu dahi)

Tué thir hai -- Tué Nam Bit Duyén Khé1i 1a Poan Nghi Thanh Tinh
(Kankhavitarana-visudidihi).

Cdc Tué thir ba va thir tw 13 Pao Phi Pao Tri Kién Thanh Tinh
(Maggamaggananadassana visuddhi )

Cic Tué tir thir nam dén mwoi ba 13 Pao Tri Kién Thanh Tinh
(Palipadananadassana visuddhi)

Ba Tué mwoi bon, mwoi lam va mwoi sdu la Tri Kién Thanh Tinh
(Niianadassana visuddhi).

-00000-



[1] Tam tuéng khi duoc thiy véi Tué minh sat khac véi nhiing gi dd duoc
mo ta trude day. O day:

- Cac phap 1a vo ngi theo nghia khong c6 mdt quyén ning nao ap dat
trén chiing, hay vé1 nghia khong c6 cot 161

- V6 thuong c6 nghia khong hién hitu sau khi dd co mit, hay co roi
khong.

- Kh voi nghia bi su birc bach cua sanh diét (VM. XX -- 84)

[2] Vithi-citta (16 trinh tdim hay duong di cta tdm) dua dén doan diét
(nirodha) 13: nibbida (yém ly), viraga (ly tham) va tadanga-nirodha (nht
thoi doan diét bang sy thay thé cac dbi nghlch phap). Mot vi du vé tadanga—
nirodha nay 1a & Tué thir nhét, ta kién vé tu ngi dugc thay bang chanh kién.

[3] Ttr "hanh gia" duoc dung & day cho d& hiéu chtr thuc ra, gio ddy chi c6
tri tué¢ (paniria) 1am nhiém vu -- khong c6 "dan ong", "dan ba" hay "nguoi" gi
ca.

[4] Chi tiét, xem lai phan 1.3.6.

[5] Ba tdm dao ké dan dén cac giai doan cao hon 1a: Sakadagami, Andgami,
Arahatta.

[6] Ba Giai Poan Tu¢ hay Tri (7iana) 1a: Su That Tri (Saccarnana), S& Dung
Tri (Kiccariana) va S6 Tac Tri (Katanana).
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PHAN IV - KET LUAN CHUNG

"Bach Duc Gotama, do nhdn gi, duyén gi, sau khi Nhw Lai (Tathagata) diét
do, thién phap khong kéo dai lau? Va lai nita, bach Puc Gotama, do nhan
g1, duyén gi, sau khi Nhw Lai diét do, thién phap lai kéo dai lau?"

"Nay Ba la mén, chinh do khéng trau déi, khéng tinh tan thue hanh Tit Niém
Xir ma thién phap khong kéo dai ldu sau khi Nhw Lai diét do vay." (Samyutta
Nikdaya -- Maha Vagga)



I. TONG KET

Viéc thuc hanh Vipassana (minh sat) bao gdm That Tinh, mudi sau Tué
minh sat, Tam giai thoat (Vimokkha), Ta Ni¢m X (Satipa tthana), v.v... Tuy
nhién, tat ca nhiing phap nay thuc ra cling chi tip trung vao Than Quan
Niém Xu (Kayanupassana Satipatthana), dic biét 1a niém bon oai nghi (di,
dung, ngdi, nam). Pdi voi cac niém xir khac nhu Tho Quan Niém X, TAm
Quan Niém X va Phap Quan Niém X, viéc thuc hanh ciing nhu nhau, cac
Tué minh sat va That Tinh ciing gidng nhau. Nhing loi ich (qua bao) phat
sanh déu hoan toan gidng nhau, duy chi ¢ cac dbi twong 1a thay doi.

Tuy thé, Tho, TAm va Phap van 1a nhitng ddi twong nhiéu khé hon. C6 chin
tho can phai quan sat: tho khd (dukkhavedana), tho lac (sukkhavedana), tho
xa (upekkhavedand) v.v... V& tAm c¢6 mudi sau loai: tAm c6 tham, tAm khong
tham, tdm c6 san, tim khong san, v.v... Vé niém phap c6: nam van, muodi hai
X{, ndm trién cai, v.v... Vi thé, nguoi hanh thién can phai than trong véi cac
d6i tuong tho, tim va phap. Chang han, néu mot cam tho phat sanh, nhu
thuong yéu mot ddi tuong nao d6, hanh gia phai y thirc duge cam tho do.
Tuy nhién, trong rat nhiéu truong hop, hanh gia bi dinh mic vao cam tho iy
hon 14 y thtrc tron ven nd. Pidu nay s& ngin khong cho hanh gia thuc hanh
niém xt, boi vi viée thye hanh Tt Niém X phai bang Trung dao. Néu hanh
gia c6 tham hay san (thich - ghét), hanh gia khong thé duy tri Trung dao
duoc. Do d6, ngudi mudn thyc hanh Té Niém X phai hiéu 16 diéu nay. Néu
khong co su hiéu biét 5 rang thi viéc thuc hanh khong thé nao ding duoc.

Xa (upekkha) khong phai 13 Trung dao. Mot s6 hanh gia ¢ ging lam sao
cho tdm ctia ho khong thuong ciing khong ghét. Lam vay 1a sai, vi nhu thé 1a
dang cb gang budc xa phai phat sanh. Tat ca cac phap (dhamma) 1a vo nga
(anatta) nén khong thé lam vay dugc.

Mot sO truyén thong tu tap khac noi tam Vén 1a khong va dung cai "khong"

ay lam d6i tuong. Nhung can phai hiéu raing mdi tim déu c6 mot dbi tuong.
Pbi tuong 1a trg duyén (paccaya) cho tam (citta). Ngay ca tam siéu thé
(lokuttara) van c6 Niét ban 1 d6i tuong.

C6 rat nhiéu tAm va nhiéu d6i tuong c6 thé dua téi cam giac wa - ghét hay
thich va khong thich... Péi tuong trong ni€ém xu co thé diét trir va - ghét,
nhung cing 6 thé dan dén phién ndo. Chang han, néu hanh gia mudn tAim
tri vao sic ngoi, dleu do dan dén thich hay tham (abhijja). Néu hanh gia
khong thé tra vao sic ngdi (ma didu nay khong thé co duoc, boi vi hau hét



cac tim déu vo thuong), diéu nay c6 thé dan dén khong thich hay san
(domanassa).

DPéi véi phap hanh Tt Niém Xu, diéu quan trong la phai c6 chanh ni€ém --
tinh gidc trong sdt-na hién tai. Chi c6 sat-na hién tai méi co thé huay diét
tham va san, hay ua va ghét nay. Khi tiép xac mot ddi twong, hanh gia phai
quan sat doi twong d6 cho dén khi nhan ra thyc tanh (sabhdva) cia ddi
tugng, hay 1a Danh-Sic ay. Lac d6, hanh gia s& thiy ring Danh-Sic nay 1a
vO thuong, khd, vo nga, khong c6 "ta", khong c6 "tu ngd" nao ¢ do ca.

Hanh gia can ghi nhé nhitng diém quan trong nay:

1) Con duong thue hanh T Niém X va dat dén Niét ban, theo 101 day cua
Duc Phat, tuy thudc vao viéc c6 duge khuynh huéng ty nhién hay kha nang
dic biét dbi v6i phap hanh vipassand, hitu duyén hd tro tir kiép trudc
(pubbekata puiifiata), nhin nai, tinh tin va hét long v6i viéc doan tdn kho
nay.

2) Viéc thyc hanh minh sat 1a phan su cua tam, nghia la tAm phai luén luén
lam cong viéc quan sat sic ngdi, sac di, v.v... dé thay doi ta kién "ta ngdi",
"ta di",... va dé loai trir phién nfo. Cach thirc dé loai trir phién no 1 lam sao
hanh dung, chir khong phai bang tu duy hay 1y luan. Khi hanh gia hanh ding
thi s& dugc két qua dung cing véi tri tué chan chanh. Khi tri tué phat sanh,
hanh gia s& thdy ban thé hay thuc tanh ctiia Danh-Sic khong phai 1a "ta", va
sau d6 hanh gia s& nhan ra tam tudng cua Danh-Sic. Cac ddi tugng (Danh-
Sic) rat quan trong. Néu ddi tugng duge quan sat dung phap, né sé dua tri
kién va tri tué vao ba Danh lam viéc quan sat (tinh tan, chanh niém, tinh
giac) dé thiay duoc rang Danh va Sic 1a thuc tanh phap (sabhdva), khong
phai ta, khong phai ty ngd, 1a vo thuong va khé. Sau d6 hanh gia s& nhan ra
Danh-Séc 14 nguy hai, cin phai tir bo, tic 1a phai lam sao ¢6 duge tri tué dé
cham dut tir sanh.

3) Trong khi thyc hanh, hanh gia phai c6 Sikkhati (quan sat phdp hanh), nho
d6 hanh gia méi co thé biét khi nao tinh tin - chanh niém - tinh giac vuot
khoi sat-na hién tai. Chinh Sikkhati nay s€ dua hanh gia tr¢ lai voi sat-na
hién tai sau mdi lan phong tim nhu vdy. Ban chit ciia tAm rat bat thuong --
c6 khi n6 ¢6 phong tam, déi luc né c6 tham duc, 1am khi n6 lai hoai nghi vé
phap hanh, co lac budn ngu, ¢o lac buc boi, Iuc thi chanh ni¢m tinh giac loi
long. Hanh gia phai cd ging quan sat Danh-Sic thudng xuyén trong sat-na
hién tai va khong nén buc bdi mdi khi vudt khoi sat-na hién tai, boi vi tim



nam ngoai sy klem soat (v ngd). Phan sy ctia ngudi hanh thién 1a phai luon
ludn c6 gang séng trong sat-na hién tai cta viéc thyc hanh -- va rdi thyc tanh
phap s& theo sau (tirc sat-na hién tai minh sat sé theo sau). Piéu nay doi hoi
nhiét tim tinh tdn cta hanh gia.

4) Néu hanh gia chi s dung tu duy dé hiéu vo thuong, kho, vo nga, nhu thé
s& khong loai trir duge phién ndo. Béi vi hanh gia khong thuc sy dang thiy
tam tudng bang tué minh sat. Thiy thuc tanh 1a thiy tam tudng khi chung
phat sanh trong Danh-Sic ¢ bat ky thdi diém nao (sat-na hién tai). Thuc tanh
nay phat xudt tir viéc thuc hanh, trong d6 hanh gia ty minh ching nghiém
nd, chir khong phai do nghién clru hay nghe Giao Phap.

5) Mot van dé khac c6 thé phat sanh 1a d6i khi hanh gia hanh sai phuong
phap nhung khong biét minh sai, chang han, khi hanh gia di ma chi dé y dén
budc chan chir khong phai toan bo sic dang di. Hanh gia can phai c¢6 vi thay
thong hiéu phap hanh sira sai cho hanh gia cho dén khi thyc sy hiéu 13 1y
thuyét.

6) Con dudng chan chanh nhim diét trir phién ndo va doan tan kho dau 1a
thuc hanh TG Niém X& (Satipatthana), bubc dau tién trong 37 Phap Tro
Giac Ng, dan dén sy chimg ngdé T Thanh Dé. Tién trinh thyc hanh nay s&
dua dén su xa ly hoan toan ddi véi Danh-Sic (hay nim uan), va su xa ly nay
dugc thuc hién qua viéc chiing dic T& Thanh Pao: Nhap luu, Nhét lai, Bat
lai va A-la-han dao.

7) Bé viéc thyc hanh T& Niém X c¢6 két qua, hanh gia cAn phai quan binh
Tin va Tué. Néu hanh gia c¢6 nhiéu dic tin hon tri tué, hanh gia s& khong thé
phan bién duoc phap hanh minh dang theo 1a ding hay sai. Con néu tri tué
nhiéu hon dic tin thi sy ngd man thai qué s& phat sanh va hanh gia khong thé
dat dén Niét Ban, doan tan khd dau dugc.

8) Ngudi quan tam dén viéc thuc hanh Minh sat (vipassana), hoac ngay ca
v6i viéc thyc hanh thién dinh, cin phai nim viing nhirng nguyén tac thuc
hanh, cling nhu phai hiéu 1 phuong phap hanh dung dan. Néu hanh gia
mudn thau dat dao Phat chan thyc, diéu 4y can phat dugc hoan thanh voi duc
tin va tri tu¢ -- nhu dé n6i 15 trong phan md ta v€ 16 Tu¢ minh sat. Néu phap
hanh khong dung, kho c6 thé thay d6i nhiing quan niém ¢ chip cta hanh
gia. Ciing gidéng nhu con voi d3 sa vao viing lay, thuc kho c6 thé thoat ra
khoi do vay.



Nay cac ty kheo, Nhuw Lai khuyén cac con: "Cdc phap hitu vi von vé thuong,
hdy tinh tan cho co phong dat". (Di hudn toi hdu cua Duc Phdt - Digha
Nikaya)

-00000-

II. PHU LUC: THAM VAN THIEN SINH

(Phan tham van ghi bdang nay phan 1om rit ra tir nhitng cudc gdp riéng cdc
vi s hodc cuw st den hanh thién tai Thién Vién Boonkanjanaram).

NOI DUNG:

A: Achaan Naeb; T: Thién sinh.

(Thién sinh thir nhdt la mot vi sw da hanh thién ¢ ddy dwoc khodng mét
thang)

A: [1] - Su biét sic ngdi, sic di bang cach nao?

T: - Toi biét bang tam.

A: - Su ndi bang tim nghia 14 thé nao?

T: - Dang toi ngdi, 1a sac ngdi. Dang toi di, 1a sic di.
A: - Sic ngdi, sic di - co phai bang mét thdy khong?

T: - Mit chi nhin thay mau sic hay hinh dang. Mit khong thé thiy séc
ngdi,... Chi c6 tim m&i biét sic ngdi, sic dung,... thoi.

A: - Khi su biét sic ngdi, 1a su suy nghi hay su biét bang cach nao khac?
T: - Toi biét bang su tinh thirc (chanh niém - tinh giac) rang d6 14 sic ngdi.
A: - Suy nghi va tinh thirc khac nhau hay gidng nhau?

T: - Suy nghi c6 nghia 1a nghi di nghi lai mii sic ngdi & trong tam. Con tinh
thirc nghia 1a bi€t cai dang ta dang ngoi - va dang do 1a sac ngoi.

A: - Phai 10i.



(Ngay hom sau)
A: - Tir khi dén day thyc hanh, su cim thiy thé nao?
T: - Duong nhu t6i khong y thirc dugc Danh va Sac thudng xuyén lam.

A: - Nhan biét Danh-Sic lién tuc khong phai 13 viéc quan trong. Diéu quan
trong 1a lac nao cting phai ghi nho rang su dang thuc hanh ding phuong
phap. Pung nghi dén két qua. Néu su gieo nhan dung, su s€ git qua ding.
Thuc hanh dung hay sai tuy thudc vao su hiéu biét ding vé phap hanh. Néu
su hiéu dang, su s& biét tinh thirc 1a gi. Néu su khong hiéu vé phap hanh su
s& khong biét tinh thirc 1a thé ndo. Néu su hiéu thong phép hanh 13 su co tac
¥ chan chanh (yoniso), con néu su khong biét lam thé nao dé ngin ngira
phién ndo, 13 su di co tac ¥ khong chan chanh (ayoniso). Trong luc thuc
hanh, su quan sat cai ndo nhiéu hon - Danh (ndma) hay Sic (ripa)?

T: - Toi quan Sic - Séc di.
A: - Tai sao?

T: - Béi vi sic di dé thay hon. Sic di "Ién" hon nén dé nim bat hon cac sic
khac.

A: - Su mubn di, boi vi d6i voi su, di d& thiy hon chir gi?

T: - C6 luc thé, ¢ lac khong.

A: - Néu su quyét dinh di vi mot Iy do nao khac (hon 1a dé chira kho), diéu
d6 co6 nghia 1a su thich sac di, va nhu vay su da khong con thuc hanh minh
sat (vipassana) nita. Su c6 biét 1a tai sao su dugc bao 1a phai quan sac trong
bon oai nghi khong?

T: - Dé biét rd bdn oai nghi va khod budc chung phai thay doi.

A: - Khi su thay d6i oai nghi, 1am thé nao dé su yoniso (tac y chan chanh)
mot cach chinh xac?

T: - Ta phai biét oai nghi cii 1a kho (dukkha) va cai kho nay budc oai nghi
phai thay doi.

A: - Khi di hay ngdi, su co biét tai sao su di hay su ngdi khong?



T: - Dé chita kho tir oai nghi cil.

A: - Pung r6i. Su biét nhu thé 1a dung. Di khong phai dé cho thoai mai hay
dé thay Phap, hodc chi vi sic di dé thdy hon. Pi nhu thé 1a sai. Khi su hanh
sai, su khong thé ndo dat d&én su thuc (thuc tanh phap). V&i phap hanh sai
nhu vay, sur khong thé nao co két qua ding dugc.

Van @& quan trong 1a su phai biét rd mdi khi thay do6i oai nghi. Su phai biét
Iy do thay d6i oai nghi 1a dé chita kho. Su cang biét nhiéu vé 1y do thay doi
oai nghi ndy, su s& cang tién bd hon trong thién minh sat. Viéc biét 1y do
phai thay d6i oai nghi s& ~giup cho su nhan ra khé, va su “cang nhan 16 kho,
su s€ cang nham chan (yem ly) dbi VOI khé -- diéu nay dan dén su xa ly dbi
v6i Danh-Sic (ndm uan). Su c¢6 mudn thiy phéap tir viée di khong?

T: - Co.
A: - Su mudn thiy phap nao tir viéc di nay?

T: - Khi t6i di, t6i cam thdy rang toi thdy sic di rd hon & cac oai nghi khac.
T61 biét rang kho budc to1 phai di, nhung t6i cling cdm thay rang minh mudn
di nira.

A: - Pi v6i udc mudn nhu viy khong thé ngin duoc phién nio (kilesa), vi
thé ma phién nio s& theo su trong ting budc chan. Néu su nghi di s& dem lai
loi ich cho su, su khong thé nao thdy phap. Ly do t61 noi nhu vay la, dé thay
dugc Phap (Dhamma) trong khi di, su phai biét sac di 1a kho, sic di la vo
thuong, sac di 1a v6 ngd, khong thé kiém soat dugc. Trudce khi di, su da tac y
khong ding (ayoniso), vi thé ma su nghi di 1a tot, di 1a quan trong, do do
phién ndo xen vio trong cai di va che khuat thuc tanh. Boi 18 d0, yoniso rat
quan trong trong thién minh sat.

(Ngay hom sau)

A: - Bay gio su da hiéu r6 phap hanh. Su c6 tin la bdn oai nghi sé& chi cho su
thay su thyc (thuc tdnh) va sy thyc ay 1a kho khong?

T: - Co. B6i vi ¢6 kho tho trong moi oai nghi, va né luén ludn sanh, khi cai
dau phat sanh thi sac phai thay doi.

(Mot ngay khac)



A: - Su c6 b1 phong tdm khong?

T: - Rt thuong. Co nhirg ngay phong tam qua nhiéu, nhung ciing ¢ nhing
ngay khong nhiéu lam.

A: - Su c6 biét tai sao su c6 phong tim khong?

T: - Khong.

A: - Boi vi vao luc iy (phong tam), su khong con & trong sat-na hién tai.
Chanh ni¢m -- tinh giac cta su da ro1 khoi Danh-Sac trong sat-na hién tai. Vi
thé phong tdm (1a mot loai phién ndo) ndy sanh.

T: - Khi phong tdm xay ra, 1am thé nao dé toi c6 thé trd lai sat-na hién tai?

A: - Su biét phong tam 1a Danh. N6 khong phai 1a su phong tim. Phong tam
la phap. Su khong thich phong tam, c6 phai khong?

T: - Vang, ding vay.

A: - Su d3 hiéu sai rdi, bai vi néu su biét phong tam ciing c6 loi, thi khi su
nhan ra phong tdm, su biét minh khong con & trong sat-na hién tai va nhu
vy sur ¢6 thé trd lai voi Danh va Sic. Su mudn tdm tra trong sic ngdi lau
hon, ding khong?

T: - Vang, ding vay.

A: - Phong tam 1a Danh hay Sac?

T: - Phong tam 1a Danh.

A: - Néu su bi,ét phong tdm la Danh, su khéng nén quan Danh phong tam,
boi vi Danh rat vi té. N6 khong hop voi hanh gid so co. Khi su nhén ra
phong tam, su dung ngung lai va phan tich né. Su chi viéc tr¢ lai voi sat-na

hién tai ctia Sac ngdi tho1 - hodc néu phong tam tré nén qua manh, hay thay
d6i oai nghi. Su c6 mudn phong tim bién mat khong?

T: - C6 chir. Boi vi phong tAm rat khé quan. N6 khong gidng nhu bén oai
nghi.

A: - Pling vay. Danh rat 1a vi t&. DPbi v6i hanh gia so co, quan danh la diéu
rat kho. Hanh gia thuong hay bi phéng tdm, vi chanh ni€ém -- tinh giac con



yéu. Néu nhu ¢6 chanh niém -- tinh giac trong sat-na hién tai, su s€ khong co
phong tam. Do d6 su phai cd ging duy tri su tinh thirc d6i v&i Danh-Sic
trong sat-na hién tai nhiéu hon nita. Va su ciing can phai biét nhitng dic tanh
cua chanh ni€ém (sati) va tinh giac (sampajarisia) [2] nita. Nho vay, khi su ro1
khoi sat-na hién tai, su s& nhdn ra ngay va tro lai. Néu su c6 phong tim
thuong xuyén va su cam thiy khé chiu, su s€ cang phong tam hon. Su khong
thich phong tam, mudn phong tim bién mat di, nhung khong duoc. Phong
tam 4y c6 san (dosa) lam duyén (paccaya) cho phong tam khac khoi 1én.
Khong biét rang phong tdm chi 13 danh s& tao ra sin va sin ndy s& ngin
khong cho chung ta quay vé véi sat-na hién tai.

(Hoém khdc. Mot nam cw st méi bude vao hanh thién minh sat).
A: - Ong quan sic ngdi nhu thé nao?

T: - Toi quan tir ddu dén chan, va tir chan 1én dau.

A: - Ong d3 lam nhu vy mdy ngay roi?

T: - Sau ngay.

A: - Ai day 6ng thuc hanh theo 16i nay? Ong c6 biét d6 c6 phai 1a minh sat
(vipassana) hay khong?

T: - T6i da thuc hanh ¢ noi khac va nguoi ta day quan nhu vay. Vi thién su
¢ do noi 1a vi toi chi hanh & d6 muodi ngay nén quan nhu thé 1a du.

A: - Hanh nhu vay la sai. Ong dang quan sic ngodi sai, ong co biét khong?
Boi vi cai cach ong ngdi moi 1a sic ngdi. Cach ong ng01 du trong bat ky tu
thé nao, méi 1a cai ong phai quan. Khi ding, ong biét cai cach ong dang
dung; khi di, ong biét cai cach ong dang di; khi nim, 6ng biét cai cach ong
dang nam .. Biéu quan trong 1a & 6ng phai c¢6 su tinh thire dé blet minh dang
quan sac nao. Piéu nay s€ thay d6i cai "ta ng01 ' thanh sic ng01 nghia la n6
s& thay doi ta kién cho rang ong co cai "ta ngdi" d6. Do do, bat clr ong ngdi
cach nao, chi viéc quan cach ngdi do 1a sic ngdi. Pung di va ding ngdi theo
nhirng cach khong binh thuong. Néu ong lam theo 16i khong binh thuong
nhu vay, tim 6ng s& khong con Trung dao, bai vi nd dang cb ging 1am mot
cai gi d6 theo wdc mudn (tham).

(Mot nam cuw st khdc).



A: - Viéc thyc hanh cta 6ng nhu thé nao?

T: - Khi quan sic ngdi, toi thy hinh anh Ptc Phat rat sang. Ngay ca bay
10, hinh anh ay van in rd trong tam toi.

A: - Ong dén day dé thuc hanh minh sat. Ong c6 biét minh sat 1a gi khong?
T: - Minh sat (vipassana) 1a thiy Danh-Sic nhu v6 thudng, khd va vo nga.

A: - Khi 6ng thay hinh anh Puc Phat nhu vay, d6 c6 phai 1a minh sat hay
khong?

T: - Khong phai.
A: - Ong c6 thich duoc thdy hinh anh Pirc Phat nhu thé khong?

T: - Thua, c6 chir. Toi cam thdy hy lac (piti). Toi chua bao gid thay duwogc
di€u gi nhu thé nay.

A: - Cai ma ong thiy 1a 4n chtng hay tuéng (nimitta). N6 phat xuat tir dinh
(samadhi). Khi tim bé Danh-Sac va khong c6 sy tinh thirc trong sat-na hién
tai, dinh s€ phat sanh. Khi ay, ong c6 thé thiy cdi troi, thiy dia nguc, v.v..
Khi ong thiy nimitta, ong khong co sy tinh thire, hay chanh niém tinh glac
trong sat-na hi¢n tai. Ong can phai thay d6i d6i tuong khi diéu nay xay ra dé
lam giam dinh, co thé tir oai nghi ngoi chuyén sang di, hoac danh nghe, lic
ay dinh s& giam. Ong ciling can phai c6 sikkhati (quan sat phap hanh) dé ghi
nhan tai sao ong lai khong con trong sat-na hién tai. Néu ong biét rd nhan
(dinh), 6ng c6 thé tré lai sat-na hién tai dé dang.

(Mot cu st khac)
A: - Viéc thuc hanh cta 6ng thé nao roi?

T: - Luc nay, viéc thuc hanh da kha hon lan vira rdi, nhung t6i cam thay
chén ngén va cling gdp mdt vai chudng ngai (nivarana), d6 1a bi phong tam.

A: - Ong c6 nghi chuéng ngai 1a ké thu cia ong khong? Va chudng ngai
ngan khong cho tam dugc an lac khong ?

T: - Vang, t61 nghi nhu vay.

A: - Ong c6 muén tim minh dugc an lac khong?



T: - Thua, c6 chu.

A: - Ong mudn tdm duoc an lac. Vay 6ng c6 biét diéu 4y 1a dung hay sai
khong?

T: - Khong.

A: - Su hiéu biét ctia 6ng 1am 1an qua. Ong dén day hanh vipassana. Ong
muon dinh (samadhi) hay ong muodn tri tu¢ (parniia)?

T: - Toi mudn c6 tri tué.

A: - Thé thi tai sao ong lai mudn tim an lac?

T: - Bay gio thi t6i da hiéu. T6i sai.

A: - Néu 6ng biét minh sai, diéu d6 1a tot. Nhan ra cai sai ctia minh 1a diéu
lo1 ich cho vi€éc phat trién tri tu¢ vi 6ng co thé thay do1 dugc. Néu ong khong
biet minh sai, 6ng s€ khong c6 co hdi dé hiéu ro phap hanh. Ong c6 biét 1y
do tai sao Ong sai khi muon c6 dinh khong?

T: - Khong.

A: - Boi vi cac phap von vo thudng. Cac phap 1a vo thudng -- 6ng co thich
vo thuong hay khong?

T: - Thua khong, t61 khong thich ti nao ca.
A: - Binh ma 6ng mudn -- n6 ¢6 vo thudng khong?
T: - V6 thuong.

A: - Nhu vay, néu ong mudn dinh, tirc 13 6ng mudn cai gi d6 1a vo thuong,
phai vay khong?

T: - Dung vay.

A: - Thoa man véi cai gi d6 1a vo thuong, nghia 1a 6ng da thod man vai danh
va sic 1a vo thuong. Piéu nay chung ta goi la Pién dao tudong (vipalldsa).
Pién dio twong lam cho 6ng thoa min véi dinh. Song, trong thién
vipassand, ching ta can tri tué biét rd Danh-Sac dé thay doi ta kién cho d6 1a
"Ta", va dé thdy Danh-Sic 1a v thuong, khd va vo ngi.



Su thuc thi cic phap chi 1a danh va sic, va chung c6 ba dic tanh (Tam
tudng: - vo thudng, kho, vo ngd). Vi thé, ong can phai c6 tac y chan chanh
(voniso) trong tam dé tranh tham dam -- chang han nhu rnuon c6 dinh hay
mudn an lac. Khi mot diéu gi d6 xuat hién dén cho ong, diéu iy s&é mang lai
tri tu¢ cho dng -- minh sat 1a vay. Ong ctr thyc hanh ty nhién nhu dang xem
mdt vo kich. Khi ong muén tAm minh an lac tirc 1a ong khong dang xem vo
kich nira r0i. Liic d6 ong dang c¢b ging dao dién vo kich va diéu d6 1a sai.
Khi 6ng biét minh sai, 1a tot cho 6ng, boi vi 1an sau khi 6ng mudn tdm an lac
ong co thé thay doi ddi twong, chang han nhu thay d6i sang mot oai nghi
khac.

Khi chiing ta n6i vé& Trung dao (Majjhima - patipada) thi thuc d& noi, nhung
hanh lai rat kho. Ong c6 biét tai sao 6ng khong hanh trong Trung dao duoc
khong? Béi vi tAm ltc ndo cling mudn cai ndy, ghét cai kia. Thi du nhu ong
thich tAm an lac va khong thich phéng tim chang han.

T: - Vang, toi hiéu.

A: - Mubn tdm an lac 13 tham, con khong thich phong tdm 14 sdn. Nhu vay
phién nao s€ luén ludn theo 6ng. Lam thé nao dé thoat khoéi phién nao? Néu
tam ong & trong Trung DPao, thich va ghét hay tham va san c6 thé bi ti€u diét.

(Mot thién sinh khdc)

A: - Viéc thuc hanh ctia 6ng nhu thé nao? Ong c6 hoai nghi gi vé phap hanh
khong?

T: - Khi t61 hanh theo T oai nghi, t61 ¢6 khuynh hudng thdy mdt oai nghi
nao d6 dé hon la nam bat sac (ripa). T61 c6 khuynh hudng st dung oai nghi
d6, nhu di chang han. Hanh nhu vay c6 dung khong, thua thién su?

A: - Pung r6i, nhung ong phai can than. Néu 6ng nghi sic di s& c¢6 loi, tham
ai (tanhd) c6 thé xen vao. Vi thé, ong phai c6 tac y chan chanh dé thay rang
vi€éc thay doi oai nghi 1a dé chira kho -- ltic ay tham ai s€ khong thé xen vao.

T: - Khi quan sat T oai nghi -- tuy khong phai vi thay kho ¢ sic ma chi ¢
tam -- t01 cdm thay kho chiu. Vi the t61 thay doi oai nghi.

A: - Diéu d6 khong dung. Ong d3 thay d6i oai nghi vi phién ndo chu khong
c6 tac y dung dé thay rang viéc thay doi oai nghi la dé€ chira kho. Ong co biét
vi sao tam ong khé chiu khong? Boi vi 6ng da khong thay sac ngoi, nén tam



dao dong. Khi tim dao dong, phién nio s& 1én vao. Ong tré nén d& dudi va
thiéu tac y --do do phién ndo c6 mit. Vi thé, 6ng mudn thay d6i oai nghi dé
tim mot ddi tugng mai. Néu ong thay d6i oai nghi vi mudn (thay doi), phlen
ndo da c6 mat va che khuét su thyc. Ong thuc hanh vg1 tdm tham vi mudn c6
két qua nhanh chong. Ong can chi y mdi khi thay doi oai nghi, du cho phién
ndo c6 mat hay khong cling vay.

(Ngay khdc, mét thién sinh khdc)
A: - Phap hanh ctia ong thé nao r6i?

T: - Budi sang, khi toi thie day va quan sdc ngdi, toi cam thay rat nhe. Khi
ngdi, téi cam thidy minh glong nhu mdt cuc bong vay. To61 blet diéu nay 1a do
c¢6 qua nhiéu dinh. Vi thé t6i thay doi oai nghi. Nhung dinh van ctr theo t6i.

A: - C6 gang giam dinh bang cach khong thay doi ddi tuong. Ong co thé lam
diéu nay duogc khong? Chi can lam vdi nhi€u chanh niém tinh gidc hon thoi.
Ong thtr 1am nhu thé xem sao.

T: - Toi da thtr lam nhu vay nhung khong thanh cong. Than toi van c6 cam
giac nhu dang no61 bénh bong vay

A: - Ong c6 biét do nguyén nhan gi khong?
T: - Boi vi toi yéu sampajaiiiia (tinh giac).

A: - Chanh niém va tinh giac can phai dugc quan binh. Véi mot thién sinh
moi, tinh giac thuong yéu va chanh niém lai ¢ qua nhiéu -- diéu d6 ngin
khong cho tinh giac manh 1én. Vi vy, ong phai c6 chanh niém tinh giac
nhiéu hon nita thi dinh mé&i khong thé day tinh gidc ra ngoai dugc. Chanh
ni¢m va tinh giac lam viéc chung voi nhau trén cung mot d6i tuong. Néu c6
chanh niém nhiéu hon, né s& day tinh giac ra khoi. Do d6 6ng can phai luu ¥
diéu nay. C6 ging co tinh thirc nhiéu hon va quan binh chanh niém - tinh
giac.

(Ngay khdc, thién sinh khdc)

A: - Ké tir khi t61 khuyén 6ng quan danh nghe, viéc thuc hanh cta ong thé
nao roi?

T: - Ba kha hon. Am thanh khong con 1am phién t6i nhu trude day nira.



A: - Ong c6 biét tai sao 6ng nghe duoc khong?

T: - B61 vi co am thanh, va do do t61 nghe no.

A: - Nghe 14 danh hay sic?

T: - Danh.

A: - Danh gi? Khi dng nghe, 6ng c6 dé y danh 4y 1a gi khong?
T: - Danh nghe. Va chanh ni€ém tinh gidc quan danh nghe.

A: - Thyc vay. Nhu chung ta d3 hoc trude day rang c6 am thanh va 4m thanh
d6 gy ra cai nghe. Toi khuyén 6ng quan danh nghe, nho thé 6ng sé& thy ra
13 danh nghe phat sanh do duyén. Am thanh va tai 1a nhiing duyén cho su
nghe. Nghe ty né nay sanh. Nghe 1a thuan tinh. N6 khong c6 phién nio,
khong co thich hay khong thich ¢ trong do. Néu chung ta thdy dugc diéu nay
thudng xuyén thi rat c6 loi, boi vi 6ng s& khong ghét cai nghe hay nhirng am
thanh ma ching ta nghe, va nhat la khong nghi no quiy ray viéc thuc hanh
minh sat ctia 6ng nira. Lic d6, ong c6 thé thdy sabhdva (thuc tanh phap), boi
vi danh nghe 13 sabhdva, ddng thoi ong ciing co thé thdy dugc nhan duyén
sanh cua no -- vi khong c6 ai tao ra sabhava ca.

(Ngay khdc, thién sinh khdc)

A: - Viéc thyc hanh cta 6ng thé nao? Ong ¢ hiéu rd phap hanh khong?
T: - Pi kha hon, thua thién su, nhung Danh-Sic van chua khéi 1én.

A: - Ong n6i Danh-Séc van chua khoi nghia 1a gi?

T: - To61 thuc su chua théy duoc Danh-Sic. Tdi chi biét vé né tir viéc nghién
ctru qua sach vo, nhung thuc sy thay thi van chua.

A: - Ong van chua c6 du kinh nghiém trong viéc thuc hanh. Ong khong biét
lam cach nao dé nam bat sat-na hién tai. Vipassana khong phai d&. Ong can
c¢6 su kién tri va hoc hoi dan dan. Ciing nhu 6ng di trén mot soi day va té
xudng, rdi 6ng phai leo trd 1én viy. Pung voi. Pung non néng mudn thiy
Danh-Séc. Chi viéc thyc hanh. Hiy ghi nhé trong tdm 1a phai thuc hanh theo
cach binh thuong va khong mudn thdy Danh-Sic gi ca -- thi du 6ng co thiy
n6 hay khong ciing dugc. Chi can hanh dting. Néu ong mudn thiy sac, do 1a



tham 4i. Khi tham i c6 mat, 6ng khong thé thiy phap, boi vi tim 6ng da sai
roi. Ong can phai co tac y dung trong tam, nhu thé dang xem mot vo kich
vay. V& kich chi co bon phan -- di, dung, ngdi, nam. D6 1a tat ca. Mic du chi
c¢6 bdn phan, nhung no rat kho thdy. Ong phai hiéu cach 1am thé nao dé thiy
no.

(Ngay khdc, vi su thur hai)
A: - Phap hanh cta su thé nao roi?
T: - Khuya dém qua t6i c6 qua nhiéu dinh va cam thay rat dé bi hoang so.

A: - Qua nhiéu dinh va d& bi hoang so 14 chuyén binh thudng, va sau do su
s€ con s¢ hai nita. Nhung khong phai nhu s¢ ma. Chi 1a s¢ hdi vay théi. Vao
luc do, su khong c6 su tinh thirc ma chi c6 niém. Néu tdm c6 chanh niém
tinh giac hay su tinh thic trong Danh-Sac su s& khong cam thiy hoang so.
Néu nhu su lo dang, khong co tac y dung, su s€ cam thay hoang so khi nghe
mot tleng gi do. Con néu su co sy tinh thire thi khi cai nghe khoi, danh nghe
theo lién trong tam su va diéu do co nghia la su nam bt duogc sat-na hién tai,
va n6 ciing cho thiy su 1a ngudi c6 kinh nghiém trong phap hanh, c6 chanh
ni¢m tinh giac.

T: - Khi nghe thién su huéng dan thi thiy rat d&, nhung khi thyc hanh thi
thi€én nan van giai.

A: - Chanh ni€m -- tinh gidc nghia la su phai c6 sy tinh thiic trong sat-na
hién tai. Nhung diéu nay rat kho giai thich. Thién sinh phai ¢6 ging va thuc
hanh. Néu khi phong tAm ma su biét "cau chuyén" phong tam la su da khong
c6 sy tinh thirc. Néu sur ¢6 su tinh thire su s& khong biét. Tinh thirc c¢6 nghia
la ¢ trong sat-na hién tai voi Danh-Sic vay.

T: - Toi biét oai nghi ngoi, hién tai to1 dang quan sac ngoi.

A: - Mac du su tinh thtc véi chdnh ni¢m - tinh giac nhung khong duoc ro
rang lim, néu su chi biét bang van tué (sutta paiiiid), su s& khong biét nhitng
dic tanh cta chanh niém -- tinh giac. Hanh gia so co khi dén day thyc hanh
phan 16n déu biét "cau chuyén" (tirc roi vao phong tam), bai vi kinh nghiém
ctia ho khong c6 du dé quan T oai nghi; vi thé, ho khong biét phai quan cai
gi trong lic thyc hanh, tirc 14 khi Danh hay Sac phat sanh ¢ cac can khac, ho
khong biét phai quan loai ndo. D6 d6, co lic ho hanh dng, ¢6 luc hanh sai.



Khi ho c6 dinh, su tinh thirc khong cé, va ho khong biét diéu dé. Vi thé,
hanh gid phai c6 sikkhati dé ghi nhan kip thoi sy viéc nay. Néu mot nguoi
thi€u sy ghi nhan phap hanh cua minh, nguoi ay thiéu kién thirc vé phap
hanh.

Ly thuyét va thuc hanh khac nhau. Ly thuyét (pariyatti) chi co trong sach
vo. Ly thuyét noi cho ta biét vé nhirng dic tanh ctia Danh va Sac, nhung su
thue hay thyc tanh ctia Danh va Sic thi su chua ting thay trude ddy. Khi su
khong hiéu thuc tanh cua Danh-Sic thi hanh dung 13 diéu rat kho.

(Ngay hém khdc. Mét vi su dang day thién Vipassana)
A: - Sau mot tuan 18 thyc hanh, phap hanh cua su thé ndo rdi?

T: - Lan nay thi khac hon lan vira rdi. Lan rdi t6i khong cam thdy mét,
nhung lan nay to1 thay mét. Toi1 khong cam thay phan chan nhu lan truée, va
khong biét 1y do tai sao.

A: - Piéu nay 1 do nhitng lan trudc su thyc hanh, dinh 13 trg duyén cho
phién ndo phat sanh, va diéu 4y lam cho su cam thiy phin chin cung voi hy
(piti). Nhung lan nay dinh cta su da giam, tam kho khan va su khdng cam
thdy phan chan nira. Hanh minh sat, néu phlen ndo giam, s& lam cho tdm
cam thiy kém hung phan. Piéu nay khién cho su mat di sy ham mudn,
khong mudn thdy bat ctr mot thir gi nita. Con vé van dé mét moi 1a do qua
tinh tan gdy ra. Va tinh tin 4y di kém v&i tham ai -- tham 4i mudn thiy Phap.

Van dé quan trong 1a phai biét cai gi s& dem lai cho su mot két qua my man.

1. Su phai biét su nén quan sat cai gi, Danh hay Sic, va lam thé nao dé
quan chung.

2. Su phai nhan ra oai nghi nao su quan nhiéu hon, tai sao.

3. Khi su thay d6i oai nghi, su phai biét 1 minh c6 yoniso hay khong, va
yoniso ay c6 phai 13 yoniso chan chanh hay khong. Piéu nay rat quan trong
bdi vi né s& tiéu diét nhirng phap che khuat sy thyc cua kho (thuc tanh kho).
Khi thay d6i oai nghi, su phai co yoniso ding, tirc 1a khi oai nghi cii kho,
diéu nay ngin tam san khoi 1én dbi v6i oai nghi cii va tham dbi v6i oai nghi
md&i. Nhu vay tac y chan chanh s€ tiéu di¢t tham va san hay thich va ghét.



4. Khi su dang phong tam, su c6 quan "cau chuyén" (phong tam)
ay khong hay phéng tdm chi 1a danh? Piéu ndy rt quan trong. Ai
la chtl nhan cua danh phong tam do6?

T: - Khong ai ca.

A: - Phai rdi. Danh phéng 13 thyc tanh (sabhava), khong dan 6ng, khong dan
ba, khong tu nga.

T: - Tu khi toi dén day thyc hanh, cho dén lic nay, t6i vin chua thiy danh
hay sac gi ca.

A: - Su khong théy Danh-Sic va su cam théy mét boi 18 su cd tham mudn
thdy. Tham mudn d6 1a tanha (i), chinh n6 lam cho su mudn thay sy sanh
diét ctia Danh-Sic, va vi thé ma phap hanh cua su khong tién bo. Va su lai
tinh tan (atapi) qua nhiéu. Tinh tAn va tham &i lam cho su mét. Su thyc hanh
chua day mot thang va su lai mudn thay diéu nay diéu kia, khi su khong thé
thod man, su cam thay that vong. Nhu vay 1a sai. B6i vi khi su c¢6 tham
mudn thi lac 6 khong con 1a Trung dao va tri tué khong thé khoi 1én dugc.

Hon nita, lam thé nao su biét dugc Danh-Séc van chua khai 1én chir 2 Pay 1a
Danh va Sac. Ngay lac nay su dang quan Danh-Sac, nhung do 1a cintapariiia
(tu¢ tham nghi¢m).

Hanh vipassand, néu su mudn cam giac thoai mai, d6 khong phai 1a
vipassand. Trong phap hanh ding, khong co su thoai mai. Néu su thiy kho
(dukkha) nhiéu thi tim su s& tré nén kho khan hon (ttrc ¢6 tri tué¢ hon) va
phién ndo giam bét. Toi c6 thé hoi su, su c6 quan Danh-Sic lién tuc hay
khong?

T: - C6. Nhung t6i khong thé quan ding trong sat-na hién tai

A: - Danh-Sic ma su dang quan d6, su quan bang tu duy hay bang sy tinh
thirc?

T: - Bang tu duy hon 13 bang tinh thuec.

A: - Co phai su van nghi ngdi va di 1a dé thay sic hon 1a dé chira kho khong?
Khi su di, su c6 yoniso ly do tai sao su di khong?

T: - C6, nhung t61 thuong hay quén.



A: - Plng r6i. Quén 1a ding. Khi su ¢6 nhidu kinh nghiém hon trong phap
hanh, cai quén nay s& giam. Van dé quan trong 1a dung mong mudn thiy
Danh-Séc hay thiy su sanh diét ctia Danh-Sic. Su phai dimg lai nhitng cam
gidc nhu thé. Tham chi su cling dimg c¢6 cam gidc 13 minh dang hanh
vipassand. Boi vi cam giac d6 1a wéc mudn thdy thuc tanh va d6 1a phién
ndo. Su phai co cam giac rang su phai ngdi hay nam la dé chira khd. Chinh
cam giac do s€ lam duyén cho tri tué.

(Ngay khac. Mot vi su khdc)
A: - Phap hanh cta su nhu thé nao?

T: - Kha tét. Toi dang hanh nhu 101 khuyén cuta thién su. Toi cam thay binh
thuong va thoai mai.

A: - Su no1 "thoar mai". Ai thoai mai?

T: - Khi t6i thay doi oai nghi, t6i cam thiy thoai mai va cai dau bién mat.
A: - Than thoai mai hay tam thoai mai?

T: - Than thoai mai va ca tam nira.

A: - Khi su néi thoai mai, su cam thay thoai mai & chd nao? Su mudn thay
doi oai nghi hay su phai thay doi oai nghi?

T: - Toi phai thay doi.

A: - Phai thay d6i nghia 1a su bi budc phai thay d6i. Lam thé nao su c6 thé
noi 1a su thoai mai duoc?

T: - Mot ti thoai mai sau khi thay doi oai nghi thoi.

A: - Mot ti thoai mai a? Ngay ca mot ti thoai mai ciing 1a phién ndo. D6 1a
tham 4i (tanhd). Su phai thuc hanh cho dén khi su nhan ra khong c6 gi 1a
thodi mai ca. Luc y lac tudng -- sukha vipalasa (nghi rang than 1a lac) méi
c6 thé giam. Su dang hanh dé thay kho (dukkha) hay lac (sukha)? Néu hanh
dé thay lac 1a sai. Pic Phat noi chi c6 khd (dukkha) trén thé gian ndy.

T: - Co lan khi dang quan toi thdy toan 13 kho trong danh va sic -- va toi
cam thay so chét.



A: - Su da théy than 1a kho, tai sao su van s¢ chét? Su sg chét 13 vi su van
thay than l1a kha ai. Tham ai (fanha) trong su con qua manh boi thé su moi
s¢ mat ndm uan. Lan t&1 khi thye hanh su ¢6 nghi minh s€ thay kho nira hay
khong ?

T: - Toi khong biét nita.

A: - Su phai ghi nhian danh nao va sic nao su dang quéan, va su dang & trong
oai nghi nao vao luc su thay kho. Cach su thady dugc khé nhu vay 1a phap
hanh dung. D6 chinh 1a nhan lam phat sanh tu¢ minh sat (vipassana panna).

Khi thay d6i oai nghi su phai biét 1y do tai sao su thay d6i. Va biét rang khd
budc su phai thay d6i oai nghi. Pung cam giac rang su mudn thay doi, ma
phai nhan ra rang kho budc su phai thay d6i. Néu nhu su du dinh dé tro
thanh mot bac thiy day thién, su phai biét nhan va qua. Chang han, khi su
dang quan, su phai luén ludn cé sy tinh thae dbi voi danh va sac. Tai sao?
Boi vi cac phap chi 1a Danh-Séc, khong c6 gi khac ngoai ching. Diéu ndy s&
thay d6i ta kién nghi rang c6 mot ty ngd. Luc 4y Tué phan biét danh sic
(Nama-riipa pariccheda-iana) s& theo sau. Pay 1a Tué thtr nhit trong 16 tué
minh sat khoi 1én, Tué nay duoc goi 1a Kién tinh (ditthi visuddhi).

Su can phai hiéu rd sy khac nhau giita viéc biét Danh-Sic bang Iy thuyét va
biét bang thuc hanh. Cung nhu su phai biét danh nao va sac nao su dang
quan, chang han nhu sic ngdi, danh nghe v.v... Boi vi néu su chi quan Danh-
Sic sudng thi khong thé nao diét duoc nguyén khéi tudng -- ghana saiiiia --
che an v6 nga tinh (anatta).

Ngoai viéc bi€t danh nao, sdc nao ra, su con phai bi€t ching trong sat-na
hién tai nfta. Su phai ghi nhan ly do tai sao moi khi can lam mot diéu gi va
lam vi myc dich gi.

Tam dugc xem 1a rat tha vi, diéu d6 hop véi nguoi con mudn phién néo,
nhung n6 khong ich gi dbi véi nguoi dang mong muon giai thoat khoi phién
ndo. Su nghién ctru ly thuyét, song chi biét nhirng tén goi suéng nhu sdc nao,
danh nao hodc phién nio loai gi v.v... Pén khi thuc hanh su di thiy no
nhung van khong biét. Dic Phat day, ”Sabhava dhamma (thuc tanh phap)
lac nao ciing hién hiru, nhung né that kho thiy."

(Ngay khdc. Vi sw dau tién)

A: - Phap hanh cua su tién tri€n ra sao 16i?



T: - Phap hanh cia toi di kha hon. TAm hoan toan sang sudt, phong tim
(mdng tudng hdo huyen) rat it. Toi co thé tré lai voi sat-na hién tai duoc
lién, va cling rat it dinh.

A: - Su no6i 1a tdm hoan toan sang sudt. Y nghia di€u su mudn noi la gi?
T: - To1 khong con cam thay mét nhu trude day nira.

A: - Su hiéu Danh-Sic bang phap hoc va bang thuc hanh. Su co biét sy khac
nhau gitra hai thr khong? Va su biét n6 vao lic nao? Biét bang phap hoc la
biét do nghién ctru hoc hdi trude, nghia 1a biét danh nao, sic nao. Nhung
biét bang thuc hanh thi su phai nhin ra ta kién 1am cho su nghi chung 13 tu
ngd. Khi ndo thi ta kién nay khoi 1én? N6 khai 1én khi su bo qua Danh-Sic
trong sat-na hi¢n tai. Khi su co6 su tinh thirc v&1 chanh ni€m tinh giac, do 1a
c6 sat-na hién tai, ta kién nghi rang Danh-Sic 13 ty ngi khong thé nay sanh.
Nhung né van chua bién mat, boi vi su chi quan duoc Danh-Sic khi su &
trong sat-na hi¢n tai, chur su chua biét Danh-Sic mot cach rd rang. Phién ndo
chi dugc ngan ngura vao luc su dang trong sat-na hién tai thoi.

Su ¢ biét 1a s& dugc loi ich gi khi hiéu Danh-Sic bang 1y thuyét (phap hoc)
khong? Loi ich d6 1a su c6 thé quan Danh-Sac trong sat-na hi€n tai dung
cach.

Su biét tai sao su phai thay doi oai nghi khong?
T: - Boi vi khd budc phai thay doi.

A: - Su ciing phai biét sic nao dang kho nita. Ching han, sac ngdi kho, sic
ding kho, v.v... Néu nhu su khong & trong sat-na hién tai, su s€ c6 phong
tam vé tuong lai hay qua khu, nghia 1a nghi dén nhiing chuyén da qua hay
sap toi.

Kho ai cling nhan ra, nhung ho khong biét cai gi kho. Su biét vi sao khong?
Béi vi ho khong quan Danh-Sac vao luc do, tic trong sat-na hién tai.

Su ndi rang tAm su hoan toan sang sudt. Thé con kho thi sao? Su co khd
khong? Khéng dau nhirc khi ngéi sao? Hodc khi di, su khong mét sao? Khi
nam, su khong thay dau sao? Sac nao su nghi la kho‘7 Su noi rang phap hanh
cua su da kha hon, rang su co it phong tAm va tim rat sang subt. Nhu vy co
nghia rang su di c6 lac.



T: - Khi phong tam khoi 1én, toi biét d6 1a danh phong tam va phong tam
bién mat. Vi thé, tim trong sang va toi trd vé vdi viée quan tir oai nghi.

A: - Tuy nhién, néu su dang quan tho khd (dukkha-vedana) va tho ay tan
bién ddng thoi véi sy cam thay lac, thi d6 1a sai. Su phai thdy kho. Nhiém vu
ctia T dé 14 quan kho. Su cang thdy kho thi tham 4i cang bi tay trir. Ping
quan sudng -- su phai co tic y dung, lac nao su ciing phai c6 Danh-Sic trong
sat-na hién tai. Su cam thdy kho cho dén khi nao khéng con lac nita mdi
thoi. Su cang thay khd nhiéu bao nhiéu thi lac s& giam di bdy nhiéu. Kho s&
thiéu ddt lac. Cudi cung, khi 4i bi dp tat, su s& dat dén doan diét (nirodha).
Khi su dén nirodha thi Bat thanh dao duoc hoan tat.

Khi tho dung thudc men tri bénh, su c6 yoniso hay khong? Tic 14 su c6 tac
dung tai sao su phai uéng thudc khong? Su phai biét minh udng thude 1a dé
chita kho. Néu nhu su khong c6 tic ¥ chian chanh, phap hanh cta su sé di ra
khoi con dudng minh sat. Hodc khi su thay doi oai nghi, mdi lan nhu vay, su
phai biét 1a dé chita khd. Cho dén khi ndo su cam thay né thyc sy 1a kho.
Nho tri tué thdy kho nhu vay, su s& dudi dugc tham &i (tanha) va ta kién
(ditthi). Vi thé, yoniso rat 1a quan trong ddi v6i phap hanh vipassand. Chi
lic d6 su mdi khong thdy chit lac nao trong bat ky sic nio, boi vi khi su
thay ddi oai nghi, d6 1a dé chira kho vay.

(Ngay khdc. Vi sw thir nhi)
A: - Viéc thuc hanh cua su thé ndo r6i?
T: - Chanh niém - tinh gidc kha hon.

A: - Su ndi chanh niém tinh giac cua su kha hon. Cai gi 1a chanh ni¢m tinh
giac? Va su dang quan danh gi hay sac gi?

T: - C6 luc t01 nhan ra rang vi co sac nén méi co sic di, sic dung, sic nam,
sic ngdi, v.v... Va to1 thdy rang, sic ma t6i dang quan chiang khac nao mot
con bup bé vy -- r0i t61 ddm ra so hii va khong c6 gi thi vi ca.

A: - Sg sdc d6 khong c¢6 thyc th, 12 vo ngd, diu d6 c6 nghfa 1a su dang
hanh t6t hon. Ai 1a cai rat quan trong phai ngan ngtra. Tham ai c6 thé c6 mat
trong moi d6i tuong, no rat 13 vi té, nhanh nhen va khon ngoan. Néu su
khong biét diéu gi vé nod, nd s& 1én vao lic nao khong biét. Van dé& quan
trong la dimg bao gio mudn thay cai nay hay cai no -- bdn phan cua su chi
c¢6 viée quan sat. Néu Danh-Sic van chua khai 1én, song ching ta mudn no



phai khéi, hodc néu su c6 gang lam cho n6 khéi 1én, chang han khi su ngoi,
su dua tay 1én cham cham dé mong thay sac sanh va diét -- diéu nay duogc
lam véi1 tham 4i.

Khi su dang quan, hdy than trong dung mong doi mot cai gi do xay ra, vi
nhu vy 1a mong mudn. Kho phai nay sanh trudc, va su phai quan cai khé ay
-- d6 la sat-na hién tai. Tat ca moi nguoi déu khong mubn kho, nhung cai
kho van ct khoi 1én, su khong thé kiém soat nd. Tham 4i bao gio clng mudn
tho kho chdm dut. Néu su khong cé tac ¥ dung, tri tué khong thé phat sanh.
Néu su quan voi wdc mudn cho tho khd bién mat nhu trude ddy su lam, su
s& roi khoi sat-na hién tai. Mudn dugc & trong sat-na hién tai, su phai co tac
¥ dung. Khi su cam thiy rang su phai thay doi oai nghi vi khd birc bach, su
thay d6i va tham ai khong thé xen vao dugc.

[1] A: Thién su Achaan Naeb; T: Thién sinh

[2] Dac tanh cua sati 1a biét oai nghi va sampajarninia bi€t oai nghi ay la sac
ngoi.

-00000-
II. PHU LUC - THAM VAN THIEN SINH (tiép theo)
(Ngay khdc. Vi sw dau tién)
A: - Su cam nhan nhu thé ndo vé phap hanh cua su?
T: - Viéc thyc hanh trudce day chi 1a 1y thuyét.
A: - Lam sao su biét dugc d6 13 1y thuyét hay khong phai 1y thuyét?
T: - Giv day t0i biét bing tri tué minh sit (bhavanapaiiiia, khac
vipassanapaiind 1a tu¢ minh sat -- (xem lai phdn 1.5.1 noi vé ba loqi tué thuc
hanh), tuy thé van chua hoan toan ro rang.

A: - Su nhan ra van tué (suta paiid), thim nghiém tué (cintd paiiid) va tu
tu€ hay minh sat tu¢ (bhavanda parinia) bang cach nao?



T: - Pém qua khi nim xudng, t6i thdy sic nam chir khong phai t6i nam. Chi
mat chit tho1 nhung khong rd 1am. Ro1 n6 bién mat. Do do, to1 biét viéc thuc
hanh cua t61 trude day chi l1a 1y thuyét.

A: - Minh sat tu¢ nhan ra thuc tanh rang sic nam dang hién bay, nhung
chung ta khong phai lac nao ciing thiy. C6 thé chot thy, va no lién bién
mat. Mic du ching ta thiy n6 chi mot thoang nhu vay, song ching ta biét no
hoan toan khac. Roi tué thyc hanh lai tiép tuc. Va sat-na hién tai vudt mat.
Nhung diéu d6 khong sao. Chi tai minh sat tué khéng nay sanh thoi.

Ngay lic nay, su c6 cam gidc 13 su dang thuc hanh hay khong? Néu su cam
thiy minh dang hanh, cam giac ay 1a sai. Cam giac d6 dé che an tri tué. Su
phai ngdi trudc di, va sau d6 su moi quan sic ngdi. ROi kho sanh 18n va su
phai thay ddi oai nghi dé chita khd. Khong phai ngdi dé thiy sac, ma 1a dé
thay kho.

T: - Lam thé nao chung ta c6 thé ngin ngira duoc ¥ nghi rang ching ta dang
hanh thién?

A: - Su phai c6 tac y dung. Su phai thay dbi oai nghi b()ri khé budc su phai
thay doi. Ciing nhu su phai nhan ra rang su phai ngoi, nam, di, ding... mic
du su khong muén nhu viy. Su can phai yoniso thuong xuyén. Nho do, co
thé ngan tham &i khong 1én vao. Luc nao su ciing phai ¢d ging loai trir tham
ai cho dén khi su dat dén su thanh tinh, nhu vy su c6 thé c¢6 duoc két qua
dung. Gidi phong hd cac cin (indriyasam-varasila) cta su nhu thé nao? Co
giir gin t6t khong?

T: - Co. Toi ludn ludn ap dung gidi ché ngu cac can nay.

A: - Néu su khong ¢6 "lyc can thu thuc gioi" thi that la tai hai. N6 clng
gidong nhu udng thudc ma khong theo 15i chi dan vay. Néu su ubng thude
theo cach do, bénh s¢ khong d& hon. Ciing thé, néu su chi c¢6 thuc hanh ma
khong phong hd cac can thi that 1a vo ich. Vi vay, su phai c6 gidi thu thuc
luc cian d6 dé viéc thuc hanh tot hon. Chﬁng han, "danh nghe" hay "danh
th€:1y" l1a phong ho cac can, boi vi "su" khong dang nghe va "su" khong dang
thay.

(Ngay khac, vi sw thir hai)

A: - Su n61 phdp hanh cua su kha hon, ¥ su mudn noi gi?



T: - Y t6i mudn noi 1a t6i dang thuc hanh viéc quan Danh-Sic trong sat-na
hién tai rat lién tuc, nhung c6 ltc do chi 1a tu¢ thim nghi€m (cinta panna).

A: - Sao su biét duoc 46 1a cintapaiiiia hay 13 bhavanapaiia? Cintdpaiia
nghia 13 su dang thyc hanh, nhung theo cich su duoc thién su chi bao.
Bhavanapaiiiia 1a su tu minh biét. Bhavandpasiiia (minh sat tué) 1a két qua
phat sanh khi su quan Danh-Séc trong sat-na hién tai. Danh-Sic iy dang day
cho su di dung hudng. Nho vay, su biét duge két qua s& 1a dung.

T: - Hai ba hom vira ri t6i cam théy met.
A: - Mét ¢6 phai 1a Phap hay khong?
T: - Phai.

A: - Su nghi d6 1a Phap nhu thé nao? Mét moi 1a thyc tanh Phap, boi vi kho
1a d6i tugng cua Phap. Su dén day thuc hanh dé thay kho. Su cang thiy kho,
su s& cang nham chan (yém ly) ddi v&i khd. Khi su thay it kho su s& khong
nhan chan dugc nd. Chéng han, tho khé trong tr oai nghi. Khi su bi khd
nhiéu, su khong con mudn nhin vao né nita. Chéng han nhu khi su bi bénh.
Phét 1o khd 1am cho su thoai mai, nhung su khong thé doan tan khd theo
cach d6. Thuc su ma noi thi ai cling c6 khd, nhung ho khong thuc ching
Thanh dé nay. Tai sao? B&i vi ho mudn ctru chita cai khd d6, hodc 1am cho
no6 bién mat. Kho thi co rat nhiéu, nhung ho nghi rang né vo ich, bai vi khd
chi lam cho ho kho chiu, lam cho ho yéu dudi, mét moi. Néu ho khong quan
sat cai khd ay, lam sao ho co thé dat dén Thanh dé duoc, boi vi kho 1a
Ariyasacca (Thanh dé).

Khi khé khai 1én, thuong s& ¢ hai loai -- khd tho (dukkha vedand) hoic
hanh khd (sankhdra dukkha). Nhung hanh gia rat kho thay, kho nhén ra.
Piéu ndy c6 nghia 1a ngay ca khi thay ddi oai nghi ciing c6 khd. Kho tudng
(dukha lakkhana) -- thc Tam tuéng va Khé Thanh dé (Dukkha Ariyasacca)
tham chi con kho hon nita. Kho tho (cai dau théng thudng noi cac oai nghi)
rat dé thiy, va hanh gia c6 thé giac ngd nhd quan nod.

Piéu quan trong & ddy, néu khong mudn néi 1a tat yéu, 1a ding bao gid thay
d6i oai nghi boi vi su nghi 1a s& dugc ngdi dé thyc hanh, hay di dé thay sic

di, thay vi oai nghi phai thay d6i don gian 13 vi kho can dugc chira, thé thoi.

(Vi s dau tién)



T: - Hai ba hom r6i t6i khong thé cha tim trong sat-na hién tai

A: - Boi vi su ¢6 qua nhiéu dinh nén su budng mat sat-na hién tai. Su can
phai ¢ su tinh thirc hon nita, c6 gang tinh thirc hon nita. Con diéu khac, 1a
su quan kho qua it, vi thé ma khd qua mit su. Su phai nhan ra su thuc cua
sabhava (thyc tanh). Kho 13 su thuc (chan Iy). Danh va Séc 1a su thyuc. Tai
sao no la sy thuyc? Baoi vi n6 khong nam trong su kiém soat cua su. Va su
thuc (chan 1y) chung ta khong thé thay d6i duoc. Chang han, sic khong thé
d6i thanh danh va danh ciing khéng thé ddi thanh sic dugc. T oai nghi 1a
sdc, va no 1a su thuc. Phong tam cling 1a su thuc nira.

Khi su thay doi oai nghi, su yoniso (tac ¥) nhu thé nio?
T: - Vi kho budc phai thay doi.

A: - Su thay dbi oai nghi bao nhiéu lan trong mot ngay?
T: - Rét nhiéu.

A: - Nhu vdy, ¥ su mudn noi rang khd phéat sanh qué nhiéu lan dén d6 su
khong thé nhd ndi. Thé thi tai sao su ¢ thé nghi 1a su thoai mai? Su khong
thdy khd, bai vi su it quan sat kho. Trude tién khd phai ndy sanh da, roi su
moi thay ddi oai nghi. Su cn phai theo ddi diéu nay. Khi thay d6i oai nghi,
su phai ghi nhan xem phién ndo c¢6 mit hay khéng. Boi vi phién ndo 1am cho
su ¢6 tac ¥ khong chan chanh. Su phai biét 1a sac ngdi khd chir khong phai
su kho, va tac y chan chanh nay s& ngin khong cho phién ndo (san) lén vao.
Hon nita, su ciing phai biét 1 su budc phai thay doi sang oai nghi méi va
diéu d6 s& ngin khong cho tham khai 1én. Khi su khong c¢6 khd, nhung su
mudn thay khd va mong cho kho phat sanh. Su khéng nén lam nhu viy, boi
vi d6 13 tham. Phién nfo rat 13 vi té. Néu nhu su khong biét nd vi té nhu thé
nao, su c6 thé khong dé y téi nd, va nd s& 1én vao khi su dang quan sat ma
khong chan chanh tac y. Do do, su phai chii y khi su thyc hanh dé xem coi
phién nio c6 1én vao hay khong. Su cha nay ching ta goi 1a sikkhati (quan
sat phap hanh). Phap hanh minh sat cling giong nhu viéc nghién ctru bat ctr
mdt moén hoc ndo, su phai biét ca 1y thuyét 1an thyc hanh. Khi thyc hanh
cing nhu gio lam thi nghiém, ¢ day, su ap dung cai ly thuyet ma su da hoc.
Néu su ¢ su quan sat tt trong liic thyc hanh thi khi phién ndo xAm nhép, su
s& biét kip thoi.

Piéu quan trong 1a su phai luén luén c¢6 Danh-Sic lam dbi twong mot cach
lién tuc. Pung tap trung vao mdt phan nao cua sac -- hay thay toan thé sac.



Khé phai khai 1én trude rdi sau do su méi nhan ra nd. Pung ¢ ging du
doan truéc. Néu nhu su dang cho doi khd, su s& mét sat-na hién tai. Ciing
giong nhu md mot canh cira. Su md hé thi phién ndo nhé chui vao. Con mo
16n thi phién ndo 16n di vao vay. Néu su & trong sat-na hi¢n tai thi tya nhu
su da dong canh cua lai, phién nao khong thé 1én vao duoc.

T: - C6 luc toi quén va khong quan Danh-Séc, vi thé t6i cam thay c6 toi la
minh da dang tri.

A: - Khi su quén va cam thay hdi han, diéu d6 c6 nghia 1a su di buéng mat
sat-na hién tai. H5i han 13 tim san va nd cling la phién ndo. Vi thé, phién nao
dd c6 mat. Phién ndo rat 13 vi t&, nd co thé 1én vao bat cr lac nao. Néu nhu
su khong c6 tac ¥ chan chanh su khong thé thuc hanh duoc, su s& khong
hiéu dugc rang cam gidc (toi 16i) 4y 1a phién nio.

Dukkha (kh0), cho dui sur chi thdy mot chit it, diéu d6 ciing tot. Song néu su
thay nhiéu dukkha hon, su s€ nhan ra rang Kho 1a chan ly.

(Ngay khac. Vi su thir hai)

A: - Su néi "thoai mai", ai 13 nguoi thoai mai? Co phai nim uan thoai mai
khong? Chi c6 mdt uan c6 thé xem 1a danh thoai mai. Diéu nay c6 nghia 1a
su ¢6 lac dién dao (sukkha-vipallasa) vé tam. Néu su hanh dung cach su s&
khong cam thdy thoai mai. Boi 18 nguoi hanh thién khong bao gio nghi 1a
minh thoai mai ci; nghi nhu vay la khong hop véi nhitng nguyén tic cua
Puc Phat. Hanh gia khong nén nghi 13 ta thoai mai, boi vi diéu d6 khong
dung. Hanh gia phai nhan ra kh6. Khi su nhin ra kho, su sé thiy khong c6
thoai mai.

Su di thdy dukkha (khd) chua? Su khong thay kho boi vi su khong quan,
hay bai vi khong c6 khod?

T: - Toi cam thy khd nhung khong nhiéu lim. Néu t6i ngdi lau hon nita cho
dén khi bi dau nhirc nhi€u dé thay kho, roi téi co6 thé thay doi oai nghi va
thay kho hon nira, nhu thé c6 dung khong?

A: - Khong, hanh nhu vay khong ding. Tai sao su lai mudn thﬁiy kho, diéu
d6 co nghia 1a phién ndo da c6 mat. Khi su khong muodn thay do6i oai nghi 1a

tham ai da xen vao, bdi vi tham ai mudn thay kho.

T: - Khi t6i thyc hanh, toi rat dé bi hoang so.



A: - Nguoi ndo c6 dinh s& rat dé hoang so. Dinh 1a vay. Khi su dang hanh va
khi su khong thuc hanh, su c6 nhan ra sy khac biét gi khong?

T: - Khi t6i tap trung vao hanh xt (kamma tthana: - & muc tham thién), toi
cam thay budn ngu.

A: - Su cam thay budn ngu 1a vi dinh. Ping tap trung vao kamma tthana.
Néu su 1am nhu vy, dinh s& sanh. Khi tho kho khai 16n néu su cd tinh
khong thay d6i oai nghi thi diéu d6 co ‘nghia la su dang tap trung vao hanh
xir. Theo cach binh thuong, khi tho kho khoi su phai thay d6i oai nghi. Néu
su khong thay ddi 1a su dang tap trung vao kammatthana va dinh s& theo su.

Vi vy, dimg c6 1am diéu gi bat thuong. Néu su cam thay 1a minh dang tap
trung vao hanh xi, chi can dung lai.

(Ngay khdc, vi sw ddu tién)
A: - Su hanh ra sao r6i? C6 kha quan khong?
T: - Co, rat kha quan, nhung Danh-Sic van chua hién khoi 1 rang.

A: - Trong phap hanh vipassand, Danh-Sic rat quan trong. Trudc tién, su
phai c6 Danh-Sac trong sat-na hién tai da, ro1 sau d6 Danh-Sac s€ hién khoi
thuong xuyén, va su s€ nhan ra thuc tanh -- cai chiing ta goi la Danh-Sac ay.

To61 cam thﬁy réng viéc thuc hanh cia su van con xen lan véi tim mong
mudn. Su phai loai trir cai tim mong mudn d6. Ping mubn thdy sy sanh diét
ctia Danh-Séc va ciing dimg mudn thiy tam tudng. Pung c6 bat ky mot wdc
mudn nao ca. Boi vi udc mudn d6 1a tham ai. Phan sy ciia su 1a chi viée théiy
Danh- Sac khi ching khai 1én hay phat sanh. Su phai nhd 13 viée thay ay
cling gibng nhu dang xem mot vo kich. Trude tién su phai co tri tué biét
duoc Danh-Sic khi chung hién khéi, sau dé su thuc cua Danh- Sic 1a tam
tudng sé theo sau. Tri tué khong thé khai néu khong c¢6 Danh-Sic trong sat-
na hién tai. Pau tién su biét Danh-Sic bing phap hoc hay 1y thuyét, sy hiéu
biét Ay s& gitip su nhan ra Danh-Sic trong khi thyc hanh. Khi Danh-Séc hién
khd1i trong phap hanh véi tué minh sat, chung ta goi la Tué Phan Tich Danh-
Sic (Nama-ripa-paricchedaiiana) -- Tué thir nhat. Tu d6 su sé& chung
nghiém Danh-Sic trong 16 Tué minh sat.

Su thyc hanh theo nguyén tic nao dé nhan ra Danh-Sac?



T: - T61 phai c6 yoniso (tac y chan chanh).
A: - Chang han, khi thiy, su yoniso nhu thé nao?
T: - Khi thay, t6i yoniso rang d6 1a danh thay.

A: - Cach su yoniso nhu vay s€ tao cho su c6 chdnh niém tinh gidc. Cach su
6 su tinh thuc rat quan trong trong vi¢c lam cho Danh-Séic hién khéi. Néu
su tinh thirc 1ién tyc trong sudt bay ngay, Danh-Sic chéc chan s& hién khoi --
diéu d6 khong co g1 phai nghi ngo nira. Chanh niém -- tinh gidc nghia la sy
tinh thic trong d6i tuong Danh—Sac ¢ sat-na hién tai. Neu su chi c6 chanh
niém, dinh s€ xen vao. Su: thay sac nhu:ng khong biét sic gi hay danh gi, tlrc
1a su khong biét d6 1a sic di hay sac ngdi, v.v... Nhu thé 14 sai. Néu su c6 su
tinh thirc dung cach, dinh manh khong thé xen vao. Su nén nhd, dinh dugc
dung lam céan ban cho tu¢ minh sat 1a sat-na dinh (khanikasamadhi), co su
tinh thirc trong sat-na hién tai va chi di dé ngin phién ndo (cic trién cai)
khong cho xen vao va dé cho tué minh sat khai sanh.

Su s& 1a mot vi thiy huéng dan thién, vi thé su phai biét phap hanh cta hanh
gia ma su day do ding hay sai, tai sao. Su ciling phai biét nhitng gi ma nguoi
ay dang lam 1a dung hay sai nita. Néu ho 1am sai, su phai biét 1y do tai sao
va stra lai cho ho.

(Ngay khdc, vi su thu hai).
A: - Viéc hanh cua su thé nao r6i?
T: - Niém cua to1 da kha hon trudc.

A: - Chi ¢6 sati kha hon, con su tinh thirc khong kha duoc, nhu vay thi dinh
¢ thé xen vao. Néu su chi thudn quén oai nghi ngéi do khong phai la su
tinh thire, khong phai 1a vipassand. Su phai biét rang d6 1a sic ngdi (tinh
giac). Ngudi nao quan sac ngdi, thi tri tué quan do 1a tinh tan -- chanh niém -
- tinh gidc (atapi -- sati -- sampajaiiiia). Néu su chi ¢ niém va chi biét oai
nghi ngdi thoi thi khong thé thay doi duoc ta kién nghi rang chinh tu nga cua
ta dang ngdi. Vi thé, d6 khong phai 1a phap hanh minh sat, ma 1a dinh.

Khi su ¢6 su tinh thirc dung thi Danh-Sac sé& hién khoi. Trudc khi di dén giai
doan thuc hanh su da hoc hoi dé biét cai gi 1a sic, cai gi 1a danh. Su chi biét
cac tén goi va nhitng dinh nghia cta n6, ma chua biét duoc ban chét thuc
cua chung. Khi su thuc hanh, luc éy su sé théy duoc thuc chét cua ching,



tirc 1a su s& biét nhitng dic tanh ciia sic ngdi, biét khi nao va chd nao [1] sic
ngéi hién khoi. Chﬁng han nhu khi su di hoc, su doc "a", "b", "c",... nhung
su khong biét hinh dang chir ma chi biét Am thanh, nén khi thdy mat chir, su
khong thé doc duoc cho dén khi su hoc duge cach nhan dang mat chit. Poi
v6i phap hanh ciing thé, su phai biét ca 1y thuyét 1an thyc hanh -- hinh déng
va am thanh. Khi Danh-Séic hién khoi trong tué minh sat, su biét dugc ngay
nhitng dic tanh ctia Danh-Sic ay. Khi thay d6i oai nghi, su ¢6 quan sat hay
khong?

T: - Co, nhung da phan 1a toi khong thé theo ddi dugc.

A: - Khi cai dau phét sanh, su thay d6i oai nghi ma khéng yoniso. Su thay
d6i oai nghi ma khong biét nguyén nhan. Nhu vy c6 nghia la chanh niém --
tinh giac khong hoan hao. Khi dau nhtrc sanh, duc muon thay d6i oai nghi, i
mudn mot sic mdi. Do d0, su phai cd ging cd yoniso dé bao cho su biét ring
su phai thay doi oai nghi.

T: - Mdi sang som chudng chua do qua 16n lam t6i khong thé hanh duoc.

A: - Su khéng mudn nghe tiéng 6n cua chudng 4? Nhung chanh kién thién
tu¢ budc chung ta phai nghe. Khi c6 du duyén (dm thanh va tai), cai nghe
phai phat sanh, ching ta khong thé kiém soat né duoc. TAm nghe 14 vo ngi.
Pung cam thay kho chiu. Chi viéc quan danh nghe, va su s& thay khong c6
ngudi ndo nghe, khong phai su nghe.

Danh-Sic hién khéi, bat luan do 1a Danh-Sic gi cling déu c6 loi cho tri tué
minh sat. Tuy nhién, da s6 thién sinh chi mudn chon Danh-Sic nao ma ho
thich, va vi thé ma phién ndo méi co co hdi xen vao. Do do, su phai co tac ¥
chan chanh.

T: - C6 nhiéu luc toi khong thé ngu dugc, khong hiéu tai sao?

A: - Béi vi su tinh thire d3 kha hon nén déi lac su khong thé nga duoc. Piéu
ay c6 nghia 14 viéc quan chiéu ciia su da tién bo hon. Su can it ngi lai. Néu
su khong c6 sy tinh thirc (chanh niém - tinh gidc), si mé (moha) co thé xen
vao va lam cho su cam thay budn ngi. Néu su c6 tinh thic, ‘ngay ca khi dang
an su cing khong thudng thire hwong vi mon an, song su van an no du. Diéu
d6 co6 nghia la phlen ndo da giam rat nhiéu, boi vi su biét 13 su phai an (chu
khong phai vi mudn an). Su biét vi, nhung khong co sy khoai khau. Su phai
an boi vi su biét minh budc phai an chir khong phai vi mudn in. Néu su ¢o



thé ngan ngura phién ndo nhu vy mot cach thuong xuyén, chac chan tri tué
s€ som phat sanh viy.

(Ngay khdc. Vi sw thir nhdt va thir nhi)
A: - Quy su hiéu nhu thé nao vé phap hanh?

T: - Toi cam thﬁy viéc thuc hanh ctia minh da tién b hon. Ti biét nhan qua
va khi nhirng chudng ngai phat sanh, t61 biét cach lam thé nao dé chira no.

A: - Su chita nhirng chuéng ngai bang cach nao, hay 13 nhirng chudng ngai
ay tu diét di?

T: - Chang han khi dang quan sic ngdi va dinh phat sanh, t6i biét n6 va lién
thay do1 sang oai nghi khac.

A: - Néu su khong ddi oai nghi, liéu dinh c6 bién khong?
T: - Ciing ¢6 khi n6 ty bién, du t6i khong d6i oai nghi.
A: - Danh-Sic d3 khoi 1én chua?

T: - Thinh thoang t6i c6 thay no.

A: - Su thiy Danh-Sic bang phap hoc hay bang thuc hanh? Chung giéng hay
khac nhau?

T: - Toi da thdy dugc bang phap hanh. Biét bang phap hoc va biét bang phap
hanh khac nhau.

A: - Su noi thiy bang phap hoc va thdy bang phap hanh khac nhau. Cai khac
ay la gi?

T: - N6 khéc v6i phap hoc béi vi né duoc cam nhéan, chir khong phai bang tu
duy.

A: - Sic ndo su da thay nhiéu hon?

T: - Téi‘théy sdc trong moi oai nghi. Con danh, t6i thdy danh nghe va danh
thay nhiéu hon, nhung khong dugc 1o lam.

A: - Su biét bang phap hanh, su diung phuong phap nao?



T: - Tbi phai tinh thtrc (thdy voi sy tinh thirc) dbi voi bat cit danh hay sic
nao t61 dang quan.

A: - Pung. D6 1a phuong phap diing nham 1am cho Danh-Sic hién khoi. Va
s can phai ¢6 sy tinh thie lién tuc cho dén khi co kinh nghiém nhiéu hon.
Néu su chi quan ma khong biét sic gi (sdc ngdi hay sic di v.v...) hodc khong
biét cac danh khac nhau thi su s& thdy danh va sic chi 1a mot thir, 1a "Su" -
va nguyén khdi tuong (ghanasaiiiia) che an sy thuc nay sé& khong duge tach
bach ra.

Su tinh thirc 14 cai lam viéc quan sat, con Danh-Séc 14 nhitng ddi tuong. Vi
vy su phai tinh thirc d6i vdi danh gi va sic gi su dang quan thudng xuyén.
Néu su khong lam nhu vay, Danh-Sic s& khong hién khdi. Néu su lam ding,
chic chian Danh-Sic s& hién khoi va su s& thdy mdi danh, mdi sac nhu chiing
thuc su 1a. Néu su ludn co tinh thirc nhu thé nay, cac ddi tuong khac (nhu
phong tam) khong thé xen vao duogc. Néu su chi quan danh va sic suéng (ma
khong biét danh gi sic gi) thi sy tinh thirc s& dan dan yéu di va di nhién
khong thé nao ngin dugc long tham mudn. Khi di, su quan nhu thé nao?

T: - Khi di, t61 quan sac di va toi cling quan ban chan khi né cham san nira.

A: - Su quéan sic di va su quan ca sic cham (xtc). Thé 13 sai. Su dang sir
dung t6i hai ddi twong mot lic. Sic di 1a & than (kdya), con xuc cham thi
nam trong cac dbi tugng ctua Phap quan niém xu (Dhammdnupassand-
satipa tthana). Néu su quan nhu vay su khong thé nio theo doi dugc sdc di
va roi su s trd nén dang tri va dinh s& xen vao. Su phai quan sic di ma thoi.

Su quan sic di nhu thé ndo? Su ndi 1 su quan budc chan di, nhung quan
nhu vay la sai. Phan su cua vipassana 1a nham ti€u di€t ta ki€n nghi rang
"Su" di. Do do, su phai quan toan bg sac di dé diét ta kién ay.

T: - C6 lac t6i mudn nghiéng vé dinh nhiéu hon, bdi vi dinh phat sanh rat
thuong -- nhung ¢ luc t61 lai khong thé lam dugce nhu vay. Dinh gitp t61 tap
trung dé hon.

A: - Vi sao su lai mudn dinh?

T: - TO1 muon thtr xem sao.

A: - Mbi sat-na khi ma su quan sat su da c6 dinh trong minh sat roi. Khi
phong tam nady sanh, su quan cai gi?



T: - T61 quan danh phong tam.

A: - Phai. Su quan nhu vay rat dung. Tuy nhién, khi da biét phong tim nay
sanh roi thi su phai tro lai quan sic ngdi, hay mot sic nao khac ma su dang
quan. Pung dé cho dén khi phéng tim bién mat mdi trd lai quan sic va ciing
ding tac ¥ dén cdu chuyén phong tdm. Su phai thdy d6 nhu 1a danh phong
tam (chtr khong phai su). Cau chuyén phong tam thudc vé su thuc ché dinh
(paiiiiatti), khong phai sy thuc téi hau hay thyc tanh (paramattha hay
sabhava). Con phong tam ty n6 la sy thuce t6i hau (thuc tanh). Phong tam rat
dé thdy. Néu biét dicu nay, sé& rat co loi cho su trong viéc phat trién tri tug.
Boi vi phong tdm 1a danh, phéng tAm nam ngoai su kiém soat cua su, né
khong phai 1a "Ta".

Quy su dén thyc hanh thién minh sat, nho vy quy su c6 thé thiy ban chat
ctia Danh-Séc theo nhirng cach khac. Tam Tang Kinh Pién (Tipitaka) khong
phai & dau khac, nd & chinh trong quy su. Chung ta dén day thuc hanh minh
sat, cac phan sy khac khong phai 1a chuyén quan tam cua quy su. Phan su
ctia quy su 1a thuc hanh 1am sao dé tam tuéng trong Danh-Sic dugc hién 16.
Tuy nhién, du cho tri tu¢ c6 sanh hay khong cling ding ban tdm. Phuong
phap ma quy su st dung dé 1am hién 16 tam tudng phai bao gdm ludn ca
yoniso (tac ¥ chan chanh). Day 1a diéu hét sttc quan trong.

T6i mong quy su s& hiéu duogc su khac biét giita cai biét nay sinh tir dinh va
cai biét ndy sanh tir tué. Néu cai biét d6 khong phai 13 thyc tanh nhu né thyc
su 13, thi cai biét d6 chi 1a dinh. Khi su quan cai thdy, su phai biét rang cai
thdy 4y la dinh; biét "danh" thay 1a tinh giac (sampajaiiiia), hay tri tué. Néu
quy su nhan ra thuc tdnh nhu chung thuc sy 14, do 1a chan 1y va cling 1a tri
tue.

Ca hai quy su déu d hiéu phap hanh va viéc thuc hanh cua quy su ciing kha
quan hon. Hai su déu & trong sat-na hién tai dugc thudng xuyén nhu vy 1a
rat tot.

(Ngay khdc. Vi sw thir nhdt)

A: - Su c6 chudng ngai gi trong viéc thuyc hanh khong?

T: - Khong nhiéu 1dm, chi mot it thoi.

A: -Do 1a gi?



T: - Khi dinh xen vao, t6i cam thay rong khong, khong co gi ca.
A: - Pinh xen vao & oai nghi nao?
T: - Mot vai oai nghi.

A: - Néu su blet oai nghi nao c6 nhiéu dinh, dung quan oai nghi do. Chang
han khi quan sic ngoi, néu su truot khoi sdc ngdi, tirc 1a chi biét c6 ngdi ma
khong biét cai gi dang ngdi, su phai theo doi xem tdm su ¢ dau. Tam su &
trong dinh va dinh 1a danh, hay tdim su réng khong (khéng danh hay sic gi
c4). Hodc nd dang trd vao mot dbi tuong khac. Khi su biét duge tim su &
dau, cai rong khong d6 s& bién mét.

Khi su dén day thuc hanh, su c6 biét tai sao su dén thyc hanh khong?
T: - T6i dén thuc hanh dé thiy Danh-Séc.

A: - Png viy. Do d0, su khong phai lam diéu gi ca. Su chi viéc quan danh
va sac. Vi nhu ¢6 nguoi dua cho su mdt "bat" (baht - don vi tién té Thai) va
nho su xem k§ coi nd ¢ ding 1a tién khong. Dbi v6i Danh-Sic ciing vdy. Su
nhin vao né dé thiy xem né c6 phai la "ta", hay 1a mot con thd, tu ng; hoic
Danh-Sic ma su 1am tuéng 13 ty ngd ciia minh. Néu su hiéu dugc diéu nay,
lac d6 su mai biét duoc 1y do tai sao su dén day thuc hanh.

(Ngay khdc. Vi su thur hai)
A: - Khi su c6 phéng tam, su quan nhu thé nao?
T: - Toi cam thay khong thoai mai.
- Su cam thiy khong thoai mai, boi vi su khong mudn tim su cd phong
tam phai khéng? Thuc ra, danh phong tam cho thiy ba dic tanh (tam tudng)

1& hon bat ky danh nao khéc, ngay ca véi danh nghe va danh thay ciing vay.
Phong tim 1 paramattha [2]. Nhung su khéng mudn thdy no, dung khong?

T: - Dung vay.
A: - Su khong thich cai gi la paramattha sao? Nhu vay la khong dung. Su

thich sy an lac. An lac ay, ciing giong nhu phéng tdm, nghia 1 phai sanh
diét vay. The thi tai sao su lai thich an lac hon phong tam?



Phong tam va dinh, du doi nghich nhau, nhung c6 cung hi€¢u qua 1a lam doi
tuong (cho viéc quan sat). Su khong thich phdong tdm badi vi nd lam cho su
khong dugc thoai mai, va vi su thich cam tho lac hon.

Phong tdm c6 phai 1a Thanh dé hay khong?
T: - Phai, n6 12 Thanh dé (Arivasacca).

A: - Thanh dé khai 1én, su biét, nhung lai khong mudn thdy nd. Su den day
hanh thién minh sat dé thiy Thanh dé, nhung su lai c6 cam gidc rang su
khong thich phong tam.

Khi an, su phai biét Iy do chanh dang va 1y do khong chanh dang cua viée
an. Ly do chanh dang 1a d¢ chita kho -- khong phai d¢ vui thich. Nguoi day
thién vipassand phai biét thién sinh cta minh hanh dung hay sai. Chang han,
khi mot thién smh co6 qua nhiéu dinh, c6 thé tao ra mot su cang thang trén
tam, vi thay ltic 4y phai bao thién sinh ngung hanh trong mot luc, 1am mot it
cong viée gi d6 dé trd lai binh thudng.

Tam cua nguoi hanh thién rat quan trong. Néu ngudi 4y hoi mat quan binh,
ho s& rat dé mat su tiép xuc véi thyc tai hoic khé do 4o giac. Do do, khi mdt
thién sinh dén day hanh thién, vi thay phai yéu cau ho cho biét 13 ho da hanh
thién ¢ dau trudc day va cé kinh nghiém gi vé nhitng chudng ngai tinh than
khong.

Néu d6i tugng nao khién cho dinh sanh thai quéa thi khong nén dung déi
tugng 4y. Chang han, néu oai nghi ngdi dan dén qua nhiéu dinh, hiy doi
sang oai nghi khac mot l4t. Su phai chon mot ddi twong ma su it quen thudc
nhit, bai vi nhitng ddi tuong su dung qua quen (nhu sic ngdi ching han) cé
khuynh hudng tao ra dinh thai qua.

(Ngay khac. Mot vi su nguoi Hoa)
A: - Viée thuc hanh cua su thé nao rdi?

T: - Khi thoi tiét nong birc n6 1am cho t6i bi phong tim. Nhung néu troi mat,
to1 lai khong bi phdng tdm nhiéu.

A: - Thoi tiét ¢6 thé 1am duyén cho phién ndo. Tuy nhién, trdi néng hay lanh
deu la sy thuc. Su c6 bi€t cai gi khién cho su phai khé khong? Béi vi su cod
ngli uan, chinh ngli uan la cai gay ra kho, chir khong phai thoi tiét. Néu su



yoniso (tac ¥) chan chanh, su s& hiéu duoc nong chi la sic (ripa), va nong 1a
thyc tai tuyét d6i (paramattha). Néu nhu su ¢b ging 1am cho cai nong bién
mat - d6 1a diéu ma su khong thé lam dugc - su s& cam thiy khé chiu, vi su
da tac y khong dung. Su nghi "su" dang nong, chir khong phai sic nong.
Ptc Phat ndi ndm uan 1a khd va vo nga. Néu su biét diéu do, su s& khong
cam thay kho chiu, va di nhién luc ay, thich va khong thich khong thé nao
phat sanh duoc va ca phién ndo ciing khong xen vao duoc.

Thuong thuong, néu su khong c6 sat-na hién tai, phong tam s€ nay sanh,
nhung néu su biét d6 13 danh phéng tam thi cai biét ay la sat-na hién tai,
phong tam lic d6 s& dimg lai. Nhung néu su quan dé 1am cho phong tim
bién di, thi diéu d6 khéng ding. Su phai biét 13 trong sat-na hién tai van c6
dinh (sat-na dinh hay thoi khic dinh), va d6 1a 1y do tai sao phong tam khong
thé khoi 1én. Tuy nhién, néu su tra trong sat-na hi¢n tai chi duoc mot chut
thi sur s& c6 nhiéu phong tam.

T6i mudn su luu ¥ rang tAm trd trong sat-na hién tai va tim khong tra trong
sat-na hién tai khac nhau, va vi sao chung khac nhau. Néu su biét khi nao thi
tam khong tri trong sat-na hién tai, lac éy su ¢o thé tré lai v6i sat-na hién tai
duoc lién.

Piéu quan trong 13, khi phong tam khoi 1én, ding quén rang dé 1a danh
phong tdm. Trong moi oai nghi déu co su phong tim nay. Khi phong tim
sanh trong luc di, véi tAm tinh thic, su hdy tro lai v6i sic di. Luc nay, su
chua c6 nhiéu kinh nghiém, do d6 su phai hanh cho dén khi c¢6 nhiéu kinh
nghiém hon. Mic du su hiéu phap hanh, nhung su van phai thyc hanh
thudng xuyén. Vé cac an chimg thi sao? Su van c6 nhitng an chimng chi?

T: - Khong c6 4n ching. Nhung t6i bi phong tim nhiéu hon.

A: - Su c6 nhi€u phong tdm, bdi vi su chi ¢ mot chut sat-na hién tai. Néu su
c6 sat-na hién tai nhi€u hon, su s€ it phong tam. Néu su phong tdm nhicu
qud, su s€ khong c6 an chiing. Néu su c6 an chung, su s¢ khong phong tam.

Nhu mot dbi tugng trong thién minh sat (vipassand kammatthana), phong
tam cling c6 nhitng loi ich cua nd, boi vi ndé la Phdp quan ni€ém xu
(Dhammanupassana satipatthana). Tuy nhién, ndé khong phai l1a Than quan
niém xt (Kayanupassana satipalthana) ma & day ching ta dang hanh.
Nimitta (4n ching) khong thé duge st dung nhu mot ddi tuong trong thién



minh sat, ma né chi co thé dugce dung cho thién chi (samattha). Do 6, ca
hai c6 nhitng 1¢1 ich khac nhau.

T: - Khi phong tdm phét sanh, t6i ¢b ging kéo no trd lai viéc quan sac ngoi,
nhung n6 van khong chiu trd lai. Co lac t61 bi phong tam rat lau.

A: - Pung chién dau v6i phong tim nhu vay -- bdi vi phong tam 1a thuc tanh
phap, va day la chuyén ty nhién. Su khong thé nao kiém soat duoc nd. Su cé
¥ niém sai lam cho rang phong tam khong phai 1a phép, vi thé su moi khong
thich phong tam. Khi su nhan ra phong tam, diéu iy c6 nghia 13 su da thiy
phap (Dhamma), va su ciing biét ludn rang phong tim 1a "Danh" chtr khong
phai "Su".

(Ngay khdc. Vi sw thir nhdt)
T: - Hai ba ngay qua, t0i nghi 14 t6i dd quan Danh-Séc t6t hon.

A: - Su ndi 1a su d3 quan Danh-Sic t6t hon. D6i tuong nao su thuong co
trong sat-na hién tai?

T: - Phong tdm da giam, va to6i quan sac hi€éu hon danh. Khong phai 1a suy
nghi, ma toi thuc su cdm nhan doé 1a sac ngdi, saic nam. Khi téi ¢ trong oai
nghi nao, t61 biét do chi la sac. Cam giac ay khac vdi nhitng gi trudce day.

A: - Pay 1a su thién xao. Vi thé, su nén cd gang va duy tri kinh nghiém nay.
Chanh tinh tdn - phap tht hai trong Ba muoi bay Tro Pao Phap
(Bodhipakkhiyadhamma) -- s& gitip cho su dat dén Tam dao (Maggacitta) va
Tam qua (Phalacitta), ching ngd T Thanh Pé [3]. Néu su dang quan sic
ngdi va sic nam, c6 lic ndo d6 chung trd nén it rd hon thi su phai ngung
quan mot lat. Sau d6 méi bat dau quan trd lai.

T: - Doi lic dang quan, c6 cai gi 46 1am cho t6i cam thay so hai. Thé 1a t6i
khong thé thay Danh va Sac r0 rang nira.

A: - Su cam thay hoang so hay su cam thdy so hii, r0i su khong thé thiy
Danh-Sic mot cach rd rang, 1a boi vi su ¢6 it su tinh thirc. Vi vay, hay cd
gang co sy tinh thirc thém nita, roi su s& it so hdi. Néu su thady Danh-Sic rd
rang v4i sy tinh thic tron ven, su s€ khong cam thﬁy so hai.

(Hai vi su thir nhdt va thir hai)



A: - Phap hanh cua su thé nao roi?

T: - Trudc day, t6i hay phong tdm, nhung bdy gio téi dd hiéu dugc phap
hanh 6 hon. Vi thé, t61 mo dén viéc di day thién cho nhitng nguodi ba con
cua to1 hay cho moi nguoi.

A: - Su c6 phong tdm badi vi su da roi khoi sat-na hién tai. Su co biét tai sao
su roi khoi sat-na hién tai khong? Boi vi su dang nghi dén viéc s& lam mot
thién su (kusala) ndo d6, chang han nhu néi dao hay day thién... Va su da
lam gi dé cho phong tam bién mat?

T: - Phong tam ty no bién mat, lac do, té1 dang quan sac nam.

A: - Néu su quan sic 4y lau hon, su s& thdy duoc thuc tanh cia sic d6 mot
cach rd rang. Néu su chi quan dugc mot chut, su cling s€ chi thﬁy duoc mot
chut sy that ctia n6 thdi vay. Su cang quan sic duoc nhiéu, su s& cang thiy
sic nhiéu hon va rd hon. Song néu su quan qua lau, né s& khién cho su co it
tinh thirc lai. Khi su bi nhu vy, su ngung lai mot 1at roi bat dau khoi quan
tré lai v6i nhiéu tinh thirc hon.

T: - Doi khi dang quan sic toi lai cam thdy nhu minh muén khoc 1én vay.

A: - Su 6 biét vi sao su cam nhan nhu vay khong? Su phai biét Iy do tai sao
su cam thdy nhu vdy. Chang han, khi su thdy mot tir thi, su c6 mot cam giac
nao d6. Twong tu nhu viy néu su thdy mot ngudi dep,... Su phai ¢ ging tim
hiéu xem tai sao cam giac 4y khoi 1én. Nhung thudng thi su khong biét tai
sao. Giai phap ¢ day la su phai c6 sy tinh thirc that rd rang, tuc la tinh thirc
vé nhiing gl su dang lam, biét 1y do tai sao hanh dong (khoc) a ay xdy ra, va vi
sa0 n6 bién mat. N6 xuat hién boi vi d6i tugng da thay doi tir sac ngdi sang
cai khoc, chang han, ma céi khoc ay 1a budng khoi sat-na hién tai. Vay ly do
su khoc chinh la vi su budng khoi sat-na hién tai. Ca hai vi déu co6 nhiing
van dé twong ty, nhung cung mdt nguyén nhan (yéu tinh thtrc). Quy su da
thdy Danh- Sac 1a khong c6 thuc thé (vo ngd), mot nguoi thi so, con nguoi
kia thi mudn khéc. Tuy nhién, viéc thuc hanh cta hai vi du sao ciing da tién
bd hon.

Phép nio khong Danh-Sic 1a réng khong. Khi su thue hanh, chinh la dé thay
phap, d6 khong phai la ta, khong phai ta ngdi. Cach ching ta thyc hanh ¢
day 1a dé quan sic ng01 . nén néu su chi quan oai nghi ngdi ma khong biét
duoc cai gi dang ngdi, co nghia 1a su da khong thiy duoc phéap, va khong
nhan ra phap. Khi su nhan ra phép, diéu d6 c6 nghia 1 su d3 thdy cai gi 1a



sdc, cai gi 1a danh. C6 rat nhiéu phap, va ching déu xuat phat tir danh va sic.
Néu su khong quan Danh-Sac, nghia 1a tdm su khong & trong niém xu
(satipalthana).

T: - T6i c6 thé ngan nglra tham &i khong cho xen vao lac dang hanh bang
cach nao?

A: - Danh-Séac khong nay sanh tir tham muén. Danh-Sic phai khdi 1én mot
cach ty nhién, khong c6 sy sang tao cua chung ta. Thi du, khi cai nghe xay
ra, do khong phai la do u6c mudn cua ching ta. Boi thé, chung ta dung cai
nghe 4y dé 1am cho tué nay sanh. Tué & ddy chinh 1a khi su biét cai nghe do
1a danh nghe. Truong hop Danh-Séic nay sanh do udc mudn, tic 1a do su ¢b
tinh 1am cho nd hién khdi, d6 khong phai 1a Danh-Sac. Vi vay, khi thay doi
oai nghi, su phai biét 1y do. Mic du su khong mudn thay doi, su ciing phai
thay d6i, nhu vdy méi ngin dugce tim tham mudn. Khi khong c6 phién nio,
tri tué s€ hién ra.

[1] "ch6 nao", & day mudn noi1 téi chdo ma hanh gid thay dugc sac ngdi trong
toan bd oai nghi.

[2] Paramattha: thyuc tai tuyét d6i (tAm, tam so, sic phap, Niét Ban) - chan
de. Mot dic tanh chung cho tat ca thuc tai tuyét doi nay 1a vo nga (anatta).

[3] Xem lai Bodhipakkhiyadhamma (cac phan Bd d&) va Maggacitta,
Phalacitta (Tué thtr 12) -- tam dao, tam qua.

-00000-
---000---
II. PHU LUC - THAM VAN THIEN SINH (tiép theo)
(Ngay khdc. Vi sw thir nhdt)
A: - K& tir budi néi chuyén vira rdi, phap hanh cua su tién trién ra sao?

T: - Trong hai ba ngay lién tiép t6i bi s6t va dau bao tir. Vi thé, viéc thuc
hanh cua t61 khong duogc lién tuc.



A: - Su ¢c6 duoc kho tho nhiéu hon, ndo 13 sdt, nao 13 dau bao ti,... Pau bao
tr co phai la phap hay khong?

T: - D6 13 kho tho.

A: - Su d4 biét cai gi 12 phap, nhung su lai khong c6 tac ¥ chan chanh dé cho
su biét sic 1a kho, vi thé ma su khong thay phap. Phap luc nao ciing hién
khoi, phép lac nao ciing dang hién bay dic tinh vo ngi, khong kiém soat
dugc, bai vi nd khong phai 1a "Ta". Néu n6 1a "Ta", ching ta co thé kiém
soat va khong phai bénh hoan. C6 ndm uan 1a phai c6 bénh hoan, nhung néu
su ¢6 tac ¥ ding su s& hiéu ring moi ngudi ai ciing c6 thé mic bénh ca, ngay
ca buc Phat. Buc Phat da to ng6 phap, chinh la thdy ra ndm uan phai chiu
sanh, gia, bénh, chét, va tir diéu nay da cho Ngai tri tué thay Kho, nho vay,
Ngai ¢ thé doan tan no.

(Su thwr hai)
A: - Con phép hanh cua su thi sao?
T: - Phap hanh cua t61 da kha hon.

A: - Su no6i viéc thuc hanh da kha hon, vay su co6 s¢ bi vuot khoéi sat-na hién
tai khong?

T: - T6i khong mudn bi mét sat-na hién tai.

A: - Piéu d6 khong dung. So bé mat sat-na hién tai 1a khong dung. Ciing
nhu mudn thdy danh va sic hon 1a khong dung. Su phai lam sao c6 thai do
gidng nhu nguoi dang xem mdt vo kich vay -- ding c¢d ging dao dién no.
Néu nhu su sg budng khdi sat-na hién tai, phién nao 1a tu nga s€ xen vao,
bdi vi su nghi minh dang kiém soat né.

Phép hanh Trung dao khong phai 1a d& dang theo dudi khi thyc hanh. Néu
phép hanh cua su khong dung, thich va ghét hay tham va san s€ phat sanh,
su s€ khong con & trong sat-na hién tai, va trong tdm su s€ ludén luon co
phién nao. Khi su an, su phai an véi tri tu€ -- tri tué¢ do nhéc su an 1a dé chira
kho, cai kho d6 tac 1a doi, va giir cho than thé dugc séng con, nhd do su c6
thé hanh dao dé doan dut kho. Cho du su khong mudn an, su ciing phai an
(bai vi & day, vi Ay 1a mot ty kheo chi an trudc gid ngo).



Mot phan rat quan trong cta phap hanh minh sat ndy 1a yoniso - tic ¥ chan
chanh. Néu su co tac y chan chanh 1a su c6 tri tué. Su dén day hanh thién chi
1a dé doan tan kho. Néu su an véi phién ndo, 1a su an dé & trong vong luan
hoi. Vi vay, su phai an dé doan kho, di dé doan kho, ngdi dé doan khd, nim
dé doan kho -- tat ca déu 1a dé doan kho. Chiing ta da bi giam giir trong gong
kim ctia phién ndo trong mot thoi gian qua 1au. Phién ndo budc ching ta phai
lam diéu nay diéu no. Bat ky d6i tuong nao ndy sanh déu ludén ludn c6 phién
ndo -- "ching ta" théy, 'chung ta" nghe, "chiing ta" doi,... Bo1 vay, cho du su
dén day dé hanh thién minh sat, su ciing khong thoat khoi phién nio. Phién
ndo theo su di khip moi noi. Chi khi su ¢ chan chanh tac ¥, phién nio méi
c6 thé duogc ngan ngua. Nhu vay, phlen nao s€ mudi lu:oc khi chung ta co tac
¥ chan chanh. Khi phién ndo suy yeu, tri tu¢ co thé rat manh, va tué ay sé
tiéu diét phién ndo. Do d6, khi 1am bat luan diéu gi, ngay ca viéc thay doi oai
nghi, su ciing phai biét nguyén nhan chiunh dang 1a dé chita kho. Khi su biét
rd nhan thuong xuyén nhu vay, ci biét 4y s& dua dén tri tué minh sat.

(Ngay khdc. Vi sw thir nhdt)
A: - Viée thuc hanh cua su thé ndo r6i?
T: - Lan nay toi khéng cam thay vui.

A: - Khi chanh niém -- tinh giac phat trién t5t hon, chi c6 mot chit phién nio
xen vao va diéu d6 lam cho tAm khéng Vui. Khong vui 13 bang ching cho
thidy phap hanh minh sat cua su dang tién trién. Giéng nhu ca trong nudc,
chung cam thay vui khi sdng trong nuéc, nhung khi bi bo 1én bd, ching s&
khd. TAm con ngudi ciing tua nhu vay. Khi tam khong c6 phién ndo dé che
day khd, no s& khong vui.

Su nodi réng viéc thuc hanh cta su kha hon. Thé con kho thi sao? Su van co
kho chur?

T: - Co, t6i ludn co tho khd trong mdi oai nghi. Nhung né ciing khong rd
Jam.

A: - Su ludn ludn phai thay ddi oai nghi, nhung van khong thay kho, boi vi
su khong thuong xuyén quan sat. Moi ngudi déu biét kho hién hiru nhung
khong phai lic nao ciing thdy nd. D6i véi cac oai nghi phy, su cd quan
chang khong?

T: - C6, thinh thoang.



A: - Su phai ghi nhan mdi khi dua tay 1én, co tay lai va dudi tay ra. Hoic
mdi lac di tim rta, vé sinh, su ciing phai biét Iy do tai sao su 1am diéu nay.
Di nhién day khong phai 13 dé chira khd trong cac oai nghi, ma 1a dé chira
cac loai kho khéc -- chang han nhu déi bung, dau bung,...

(Vi sw thir hai)

A: - Con su thi thé ndo? Phap hanh cua su ra sao rdi?

T: - Phap hanh cta toi t6t hon trude.

A: - Tt hon, y su mudn noi gi?

T: - Nghia 13 t6i c6 thé theo ddi Danh-Sic va no rd hon trudce day.

A: - Su mubn ndi 1a su & trong sat-na hién tai, su c6 duogc nhiéu sat-na hién
tai hon, dung khong? Nhu viy su méi thdy duoc rang viéc thuc hanh
vipassand 13 rat kho. C6 khi su phai mat mot thoi gian dai, co thé 1a nhiéu
ngay dé tra trong sat-na hién tai, cho dén khi tim giitr dugc muc trung dao,
khong thich -- ghét hay tham -- san ntra. Néu su hanh thién chi, su phai quan
mot d01 tugng duy nhat trong mot thoi gian rat lau. Hon nira, di tuong ay
lai ndm ngoai su va thudc vé thyc tai ché dinh (khong phai Danh-Sic). Tam
phai c6 mot nang luc tap trung rat manh, nhung hanh vipassand va tri dugc
& trong sat-na hién tai ma khong c6 phién nio 1a diéu khong phai dé. Phién
ndo chi phdi chiing ta qua manh, dén d6 chung ta chang khac gi mon dua cai
qua chua vi bi ngam lau ngay. Do do, ngan phién nao khong cho xen vao cac
cam giac khong phai la chuyén dé. Su phai hiéu va c6 yoniso chan chanh.
T6i mudn su luu y d&én 1y do su co duge cam gidc nay (tc cam giac tri
trong sat-na hién tai), va lam thé nao su co thé giit cho tdm khong c6 phién
ndo. Néu su biét didu ndy, lac d6 su méi c6 thé ngin duoc phién ndo va tri
trong sat-na hién tai lau hon. Cubi cung, su s& doan tan dugc kho.

Vao thoi Dirc Phat, Ngai day Phap, chu Tang lang nghe, hiéu dugc 1y do
Ngai thuyét kinh, va ho c¢6 thé hudng tim minh ding cach. Khi Dirc Phat dut
tho1 Phép, cac vi cling giac ngd -- ho hi€éu nhiing dieu Ngai noi.

Hanh thién minh sat rat kho. Thoat tién, khi méi giac ngd, Puc Phat cam
thdy ngai nging khong muén thuyét giang nhiing gi minh biét cho ai ca, boi
vi n6 qua kho. C6 thé néi 1a kho hon bat ky mot cong viée nao khac. Tat ca
chung ta déu ndm trong gong kém siét chit ctia si mé; moi chuyén ching ta



lam, ta kién chap d6 1a "chung ta lam" da chi phdi. Su si mé d6 1a ta kién
chap rang Danh-Sac 1a "Ta" hay "Tu nga cua ta".
Su dén day thuc hanh gan ba thang, su hiéu phap hanh rd hon. Piéu dé co

nghia 13 su d biét 1am thé ndo dé tu tip tdm ding phap. Tuy nhién, ciing c6
luc su lac ra khoi con duong chan chanh ay.

T: - Vang, do1 khi tam to1 di sai hudng.

A: - Su phai than trong. ‘Dbung bao gio dé cho tAm su trd thanh trg duyén cho
phién nio va 1am suy yéu tri tué. Chanh niém -- tinh giac cua su khong dugc
manh 1am. Khi su quan, chanh niém -- tinh giac hoat dong yéu, va khi ma su
tinh thirc yéu nhu vay, dinh c¢6 thé xen vao va lam cho su tinh thirc cang yéu
thém. Khi phién ndo xen vao, su c¢6 kip nhan ra no khong?

T: - Co.

A: - Khi phién nao khong c6 mat, tri tué co thé nhép ra chan ly. Pung chu y
dén tu¢. Phan su cua su chi la ngan khong cho phién ndo xen vao. Toém lai,
su chi ¢ phén sy nghién ciru d€ hiéu rd phap hanh va c6 yoniso chan chanh
d€ ngan chdn phién ndo. Tuy nhién, du cho tu¢ c6 nay sanh hay khong, do
khong phai 1a phan su cua su. Pi€éu nén nhé 1a phai luén Iuon tinh thiac doi
v&i danh hay sac nao ma su dang quan.

(Ngay khdc. Vi sw thir nhat)

A: - Su da thdy Phap chua?

T: - Co, t6i da thay Phap.

A: - Su thiy Phap gi?

T: - Toi thiy tho kho.

A: - Khi phong tam khai 18n, su c6 biét d6 1a phap khong?

T: - C6, phong tam 1a phap.

A: - Phap hién khoi sudt ngay sudt dém. Néu su biét phép, su s& thay phap
ca ngdy lan dém vdy. Song néu su muon di tim phap, su khong thé nao thay
n6 duoc, bdi vi phién ndo -- tham mudn thay phap -- da che an tri tué. Néu



su khong mudn thiy né, su co thé s& thdy nd. Mudn thiy phap, su phai tra
trong sat-na hién tai. Phap hién hitu trong timg khoanh khac, trong tung hoi
thd. Su ndi rang su da thay kho tho. Yu su mudn nodi gi khi cho rang tho kho
1a phap?

T: - T6i mudn néi tho kho 1a Danh (nama) [1].

A: - Danh-Sic ma su da thiy do, c6 r6 rét khong?

T: - C6 Ihc rat rd.

A: - Sic rd hon hay danh 1& hon?

T: - Danh phong tim rd hon. T oai nghi (sic) d6i khi ciing rd.

A: - Sic nao su thdy rd nhat?

T: - Sic ngdi va sic di.

A: - Su ¢6 quan danh thay, danh nghe khong?

T: - Khong.

A: - Vi sao su khong quan danh nghe? Khi tiéng 6n xay ra, su c¢6 khé chiu
khong?

T: - Khong, nhung trudc day toi rat kho chiu.

A: - Khi su nghe, co phai 1a nghe v6i pairatti (su thuc ché dinh) khong?
Ttc 1a su nghe am thanh va lién tudng téi am thanh d6?

T: - Co khi nhu vay.

A: - Su nghe v6i su thuc ché dinh, su ¢6 biét né hay khong?

T: - Doi luc t6i biét cau chuyén (lién tuong tdi Am thanh thay vi danh nghe).
A: - Khi panriatti xen vao, sur ¢ biét tai sao nd xen vao ’khéng? Bo1 vi su
khong quan danh nghe. Néu pannatti c6 mat, su s€ mat sat-na hi¢n tai.

Paiifiatti 1a phap khong c6 tam tudng. Su cam thay thé nao vé phap hanh cia
minh? C6 kha hon khong?



T: - Co, phap hanh cua t61 da kha hon.

A: - Su c6 con ua -- ghét khong?

T: - C6, nhung thinh thoang thoi.

A: - Can nao su khong thich?

T: - Nhi can.

A: - Su khong thich tiéng On 16n? Su khong thé quan sat nd sao?

T: - Toi c6 quan nhung khong theo ddi kip no. Toi chi biét bang paiiriatti
(ché dinh).

A: - Thuc ra, su co thé quan voi hét kha nang cua minh, bao lau ma chanh
ni€ém tinh gidc ctia su con co thé duy tri. Su mudn mot doi twong khac (ngoai
danh nghe), bdi theé nén khi ¢6 tiéng on 16n phat sanh, su cam thay kho chiu.

T: - Trong 0 oai nghi, doi lac ti cling cam thay kho chiu. Chang han, khi
dang nam, toi1 tré nguoi qua bén khac va quén khong yoniso. Diéu nay khién
to1 kho chiu.

- Su cam thdy khé chiu boi vi su phai thay d6i oai nghi nim thudng
Xuyen do d6 tho khd méi tré thanh duyén cho san tim. Néu su c6 tac ¥ chan
chanh, su s€ khong bi kho chiu.

T: - Doi khi to1 cam thay chan nan, khong hi€u vi sao.

A: - Co hai loai chan nan, moét loai do san va mot loai do tué (parninia). San
dua dén chan nan boi vi su thyc hanh da 1au ma van chua thiy sic khong
phai 1a su. Con tué¢ dua dén chan nan boi vi su thdy Danh-Séc 1a khong c6
thuc thé -- vo thudng, kho, vo ngi. Doi lic su dang quan phong tam va su
biét d6 1a danh phong tam, rdi phong tam trd lai va su lap lai "danh phong
tam" nita, nd ¢t trd di trd lai nhu vdy. Cling gidng nhu ¢b ging bao dira tré
phai lam gi nhung n6 khong tin ta, phong tam ciing vay. Su khong kiém soat
dugc nd, va biét duoc diéu nay s& dem lai tri tué.

(Suw thur hai)



T: - M6i dau, khi dén ddy thuc hanh, t6i hiéu duoc phap hanh va co rat
nhiéu hy vong cting nhu du dinh (cho twong lai), nhung gio day, t6i cam
thiy that bai.

A: - Dy dinh gi?

T: - T6i nghi minh s& viét mot cudn sach day thién minh sat, thuyét giang
cho moi nguodi bi€t vé phap hanh ding dan nay v.v...

A: - Nghi d&én viéc thuyét giang va khong nghi dén no -- cai nao tot hon?
T: - Khong nghi 13 tot hon.

A: - Cach su nghi nhu thé 1 d3 khong dung véi tinh than Tt Niém X r6i.
Tam su khong & trong doi tuong thuc sy cia Niém X1 -- mdc du nhirng du
dinh cua su 1a thién. Phong tim 1 phién ndo -- nd dua su ra khoi sat-na hién
tai. Su c6 cam thdy chan dbi v6i phap hanh minh sat nay khong?

T: - Tuan r6i t6i cam thdy mat hét hy vong. Nhung gi¢ day t6i khong cam
thdy gi hét. Va d6i lic toi cam thay that vong.

A: - Su thit vong vé diéu gi?
T: - T6i that vong vé viée thyc hanh cta minh. Vipassana qua kho.

A: - Su cam thiy thit vong, boi vi su khong hiéu rd phap hanh. Nhung diéu
d6 khong nam ngoai kha ning cua su. D6 1a Iy do vi sao Pirc Phat phai trau
doi cac phap ba-la-mat (parami) trong nhiéu kiép séng. Phap hanh qua thyc
rat kho, boi thé né méi duge xem 1 dic biét. Cho du su khong dat dén giac
ngd trong kiép nay, su ciing s& tao duyén (nhitng tro duyén lam phat sanh tri
tué) cho kiép ké. Ngay ca mot van dé thudc linh vye thé hoc, dugc xem 1a dé
hon vipassana, su cing phai nghién ciru sudt nhiéu nam. Cho nén, su phai
tiép tuc thuc hanh. Du khéng dat duoc nhitng gi su mong mudn, su ciing s&
trau doi dugc ba-la-mat. D6 la phan su (dhura) cua su -- mdt vi ty kheo --
phan sy hanh thién minh sat. Puc Phét d3 bo hét moi thir dé co Tri tué giac
ngo (Bodhz fidana), va khi giac ngd roi, Ngai day lai cho chiing ta. Ngal phal
kho khian 1dm méi dat dén sy giac ngd. Con chung ta khong den ndi vat va
nhu vay boi vi Ngai di day hét nhitng gi can thiét cho ching ta roi. Ching ta
chi viéc di theo phap hanh cua Ngai. Khi su thyc hanh, su sé c6 dugc nhitng
loi ich ctia Gidi - Dinh - Tué. Khi su ¢ ddy, su bi phong tdm. Song diéu d6
khong mat mat gi, vi khi & nha su cling vay. Nhung néu ¢ nha, su s& khong



c6 Gi61 - Dinh - Tué¢ trong Bat Chanh Pao ma su dat dugc do thuc hanh, du
chi 14 chitt it. Su c¢6 thé thdy Phap hay khong, diéu d6 khong quan trong --
hiy xem viéc thuc hanh la dé kién tao ba-la-mat cho ban than su 1a du. Su
nodi viéc thuc hanh minh sat qua kho. Pung thé. Cai kho s& lam cho su phai
cO su nhiét tAim hon nira.

Puc Phat ndi rang, mudn cho hanh gia hiéu dung phap hanh, can phai c6
mot vi Thay thong hi€éu phdp hanh, da thay thuc tanh phap (sabhava
dhamma) va day dung cach. Dong thoi nguoi hanh thién cung phai co kha
nang tiép thu nhimg gi vi thay day nira. Viéc thyc hanh giup su hiéu dugc
nhitng 161 Buc Phat day va biét thyc tanh phap thau ddo hon.

(Ngay khac. Vi su nguoi Hoa)

A: - Phap hanh ctia su ra sao roi?

T: - Toi dang cd ging dua tam minh vao Trung Pao.

A: - Su lam diéu d6 nhu thé nao?

T: - Khi tAm san hay khong thich khai 1én, toi cd ging thay dia dai.

A: - Su thdy dia dai? Su thay bang cach nao va thiy dé lam gi?

T: - Toi chi can nghi "dia dai, dia dai,..." va san bién mat.

A: - Néu su suy nghi, su s€ mét sat-na hién tai. Chéng han, khi cai nghe nay
sanh, chanh niém -- tinh giac quan do 1a danh dang nghe, nho vy, ua -- ghét
khong thé xay ra. Do do, tam su tu dong ¢ trong Trung Pao. Su khong can
phai lam mot dieéu gi khac ca.

T: - Co ltic toi cam thay tAm minh rat trong sang, nhung tai sao toi khong
biét gi ca -- tdi chi thay mot by xuong.

A: - Su cam giac nhu thé nao vé hién tuong nay?

T: - T61 kinh ngac khong biét tai sao bod xuong lai gidng nhu thé nay, va sau
mdt 1at, tim bién thanh mot chiéc quan tai. Roi mot xac chét thdi rita. Sau d6
t6i nglri thdy mui hoi va 6i mura.

A: - Su c6 biét cach su hanh nhu vay 13 khong dung khong?



T: - T6i khong biét tai sao toi bi nhu vay.

A: - Su 61 bao 1au?

T: - Khoang ntra budi. Sau bita 4n trua cho dén 6 gio chiéu.

A: - Subt thoi gian Ay, su van ngui thdy mui hoi 42

T: - Vang.

A: - Cai su thdy c6 phai 1a thuc hay khong? D6 13 an chung (nimitta). Ning
luc dinh 1am cho su thay hién tuong nay. Nimitta 1a Dhamma (Phéap). N6
phat sanh do dinh thai qua. Hién tugng nay khién cho su c6 thé c6 nhitng
lam lan trong tam. N6 s€ dua su ra khéi thuc tai. Khi su dut 61, su co thay
rang hién tugng do la khong dung khong?

T: - Toi biét diéu nay 13 vo ich.

A: - Su d3 hanh thién minh sat trong nhiéu ngay. Su khéng nén dé cho tim
minh ro1 vao nhitng truong hop nay nita. Su lam cach nao khién cho xac
chét (nimitta) ay bién di?

T: - N6 tu bién. N6 kéo dai mot lac rdi ty mat di.

A: - Pinh ¢6 ning lyc manh hon tim, nd c6 thé dua su ra khoi phap hanh
minh sat.

T: - Vang, dung vay. T6i khong mudn ¢o dinh.
A: - Khi hanh thién dinh, du su c6 nhiét tdm cach méy, su cling rat kho dic
dinh. Nhung néu su hanh thién minh sat, dinh s& 1én vao va lam cho su mat

tué minh sat. Su c6 mudn thay nimitta d6 lai khong?

T: - Khong, mui né hoéi 1am. Tuy nhién t6i ciing khong biét tai sao minh lai
thay n6. Tam to1 rat trong sdng ma.

A: - Tam su rat trong sang, do 1a dinh. Dinh lam cho su cam théy théa man,
lam cho su cam thay lac. o6 1a dién ddo tuong (vipallasa). Néu tdm trong

sang va khong co phién ndo, tham va san khong thé hién khoi.

(Vi sur thir nhdt va thir hai)



A: - Su c¢6 mot s6 khach dén tham thuong xuyén qua. Trong thoi gian nay,
su khong nén dé cho nhleu ngudi dén tham su nhu vy, boi vi sy viéng thim
ciia ho s& 1am suy yéu luc cin thu thuc gi6i (indrivasamvarasila) cua su.
Néu lyc can thu thiic giéi khong hoan man, dinh khong thé phat sanh; va
khong co dinh, di nhién tué khong thé sanh. Tét ca ba yéu to nay phai khoi
sanh cung nhau trong sat-na hién tai. Néu c6 khach, du su khong mubn noi,
su cling phai noi.

Céach thyc hanh 13 su phai quan Danh-Sic ndao khai 1én vao luc do. Néu
Danh-Sac khong khoi, ta kién cho rang dé 1a "Ta" van con, va su khong thé
tach ta kién cho do 1a "Ta" ra khoi.

Thuong va ghét khoi 1én va diét. Nhung su khong biét céi gi thuong, cai ul
ghet ca. Thuong la danh hop voi tham; ghet la danh ph01 hop voi san. Néu
su’ khong biét, su s& nghi 1a " su thuong”, "sur ghét”, thé 1a su khong thé tach

' ra khoi cai thuong ghét ay dugc. Vi vay, khi su thuc hanh, su phai uon
luon thidy moi thtr chi 1a danh hodc sdc; va su cling phai biét d6 1a danh gl,
sdc gi, chang han nhu sic ngdi, danh nghe,... Su néi rang su da thay kho,
diéu d6 ding. Nhung ta kién nghi rang "Su" cam thay kho van hién hitu. Su
biét tai sao khong? Boi vi su khong yoniso (tac ¥ chan chanh). Su phai thay
rang sic ngdi kho, chir khong phai su. Su khong quan sic dung, bai vi su da
quén di diéu quan trong nay (yoniso).

Cam nhén va suy nghi khac nhau. Su di biét diéu nay. Do vay, dung 1am 1an
chang.

Diéu quan trong 1a su phai biét rd 1y do. Su phai 1am diéu nay véi tac ¥ chan
chanh. Chang han, trong kinh Anuruddha (Anuruddha-sutta), Ngai A-nau-
lau-da (Anuruddha) hoi Ton gia Xa-lgi-phat (Sariputta) 1y do tai sao, mic du
Vi éy c6 thién nhin co thé théy duoc tAt ca vil tru, ¢ nhiét tAm tinh tin, co
chanh ni¢m viing chic, nhung van khong thé doan trir duge cac lau hoic.
Ngai Xa-loi-phat giai thich ring, cach thiy tat ca vii try cia Anuruddha ay 1a
man (ma/a) va man nay 1a d6i tuong ctia phién ndo, do vay phién ndo co thé
xen vio. Cach nghi rang ta nhiét tAm tinh tdn va chanh niém viing chéc, 1a
trao ctt (uddhacca). Va cach vi 4y quan tim dén viéc chwa doan trir duge cac
1au hodc nhu vay 1 hdi qua (kukkucca). Vi thé, Ngai Xa-loi-phat méi bao vi
ay can phai loai bo nhitng cam giac nay.

Phién ndo vi té nhu viy ddy. Su phai cé yonisomanasikara (tic y chan
chanh) mdi c6 thé thay dugc. Vi thé, phan su cua su la thyc hanh lién tuc.



Du su c¢6 thanh cong hay khong, diéu 4y khéng quan trong. Su dén ddy thuc
hanh 1a dé tiéu diét nhitng gi che an sy thyc (chan ly). Ngay nhu Ngai
Anuruddha v6i thing tri nhu vay ma van con phién ndo nita huéng chi chung
ta. Ngay nay chiing ta dwoc may man hon, boi vi khong phai hanh thién dinh
trudc hodc phai dat dén cac thang tri trudc khi hanh minh sat. Ching ta c6
thé 1dy tham, san, si lam ddi twong dé hanh vipassana (cittanupassana: -
ni¢m tam). Néu su phai hanh thién dinh truéc, &t han rat kho, boi vi su phai
hanh qua hai giai doan (chung thién trude, rdi mai chuyen sang vipassana),
nhu vay phai tén nhiéu thoi gian. Bay gio su co thé hanh chi mot giai doan
tho1 ma van loai trir duogc ph1en nao.

(Vi sw nguoi Hoa)

A: - Su ¢6 hiéu sy khac nhau gifta doi twong thién dinh va thién minh sat
khong? Ching khac hay giong?

T: - Khac. Cac d6i twong khong gibng nhau.

A: - Tai sao chung khong giéng nhau? Su nghi ddi tuong cta thién minh sat
va doi tuong cua thién dinh khac nhau nhu thé nao?

T: - Thién dinh lam cho tAm véng ling.

A: - Piéu d6 khong quan trong. Cai quan trong la nhing d6i tuong ma su
quan, chung giong hay khac, vay thoi?

T: - To1 khong quan nhu vay.

A: - Su khong quan nhu thé a? Thé su lam nhu thé nao? Chi va quan khong
giong nhau. Thién minh sat phai lay Danh-Sac lam doi tugng. N6 khong
giong nhu su ni€ém "Buddho"” (Phat) hay "Arahant” (A-la-han) lién tuc dau.
T: - T6i hiéu roi. Hanh vipassana khong niém thim mai nhu thé.

A: - Néu su niém nhu vy, su s& khong ¢6 co hgi thdy duoc thuc tanh, bai vi
niém ay khong lay Danh-Sac lam d6i tugng. Thién minh sat phai 1ay mdt

diéu gi d6 thyc su hién hiru lam dbi tuong, dé thay thuc tanh cta no.

T: - Khi t61 quan sac ngoi, sac nam, tAm cr phong di roi trd lai rat nhanh. N6
khong chiu tru trén sac ngodi hay sac nam ay.



A: - Khi diéu @6 xay ra, su c6 cam nhin dugc d6 1a phap hanh sai khong?
T: - Co.

A: - Su nghi phap hanh sai béi vi su khong mudn tim su phong téi phong lui
a?

T: - Vang. Khi t0i quan, tam ctr di 16i nay, 16i no. T6i cb gang keo no tro lai
v6i sdc ngdi, sic ndm, nhung n6 van khéng ¢ yén. N6 di di vé vé rat nhanh.

A: - Tai sao su phai kéo no lai?
T: - Néu t6i khong kéo lai, n6 s& phong di rat lau.

A: - Su mudn tro thanh nguoi kiém soat dé kéo tam lai, khong cho né di t6i
di lui sao? Cach su cb giit tim khong cho né phéng di nhu vy 1a sai, va
phap hanh cta su ciing sai nbt. Su phai biét phong tam 13 mot sy thue, do la
thyc tanh phap. Boi vi tam luon luon phong t61 phong lui rat le. Su mubn &
yén mdt chd, nhung ndé khong nim trong quyen kiém soat cua su. Pay la
thuc tanh cta tAm. Khong nguoi nao cé thé kiém soat duoc tim ca. N6
khong nam trong quyén han ctia bat ctr ai, boi vi nd vo nga.

Phong tdm 1a phap, thé nhung su lai khong thich phap. Su dén day dé thuc
hanh nhung khi phap hién khoi, su lai khong thich nd. Su da thdy phap
nhung su khong thich phap. Su chi viéc quan cai tam ay phong di phong vé
1a du. Pung cb ging kiém soat né hay muon n6 ¢ yén mot chd, chi viée quan
n6. Tuy nhién, su phai biét rang phong tam 1a danh. Néu su khong biét ring
doé la danh phong tam, su sé& ghét no.

Moi nguoi deu can phai c¢6 lyc cin thu thuc gidi (indriya-samvara-sila).
Ciing nhu trong mot cai cdy, su phai don sach co, néu khong, c6 moc s&
khong cho cdy con phat trién. Gidi thu thuc luc cin ciing nhu lam dat trude
khi tréng vay, nd s& giup su thuc hanh tot hon. Néi chuyén khién cho su
khong thu thuc luc can dugc. Khi thuc hanh minh sat, néu su nobi chuyén, no
s€ dua su ra khoi sat-na hién tai.

(Mot ngay khac. Nir cu si.)

A: - C6 da hanh dugc gin mot thang roi. Phap hanh cua c6 tién trién ra sao?
May ngay nira thi co vé?



T: - Vai hom nita, khoang cudi thang, thua thién sur.
A: - Nhu vay la c6 khong thé & lai 1au hon duoc nira sao?
T: - Thua khong, con phai tré vé nha.

A: - Néu the thi c6 khong thé ¢ lai dugc roi1. Ké tir budi no1 chuyén vira 1o,
phéap hanh cua c6 ra sao?

T: - Hom qua, con thdy moi thir déu 1a khd.
A: - Co d3 thay cai kho gi?

T: - Khi con quan sdc nam, sic do trong gidng nhu mot nguoi chét vay. Con
rat sg. Vi thé, con di ra ngoai mot lat roi vao ngdi lai. Con thay moi thu 1a
khd. Ngay ca nhay mat, nudt nudc mleng, con cling cam thay kho. The la
con lai di ra ngoai nita. Gid thi con da hiéu phap hanh, vi thé con mudn di
dén mot noi khac dé hanh tiép. Con khong mudn nuong nho ai day nita. Con
nghi minh that may man biét bao khi gip dugc Achaan [2], vi nhd Achaan
ma con di thdy Phap. Nghi viy nén con khoc.

A: - Con hom nay thi sao? C6 c6 thay kh6é nhu hém qua khong?
T: - Hom nay thi binh thudong. Kho d6 da bién mat roi.
A: - C6 c6 biét tai sao kho ay bién mat khong?

T: - Ho1 chiéu, con c6 khach dén tham, chung con no61 chuyén véi nhau vé
kh6 ma con da thay va vé phap hanh nay.

A: - Diéu nay dan dén phong tim. Phong tam khién cho c¢6 khong quan duoc
Danh-Sac nfta. Co6 da budong mat vipassana. Hom nay cd cam thay binh
thuong bdi vi co thiéu sy tinh thirc. Kho ma c6 thay da mat dau. Di€u nay 1a
do co thi€u sy tinh thirc va khong c6 Danh-Sac lam do61 tugng. Co biét nhu
thé 1a hanh sai khong?

T: - Thua, co.

(Vi sur thir nhdt)

A: - Su n6i rang phap hanh cta su da kha hon, kha hon nhu thé nao?



T: - T61 khong bi phong tam nhiéu nita, va c6 thé theo ddi sat-na hién tai.
A: - Sat-na hién tai la gi?

T: - Danh phong 13 sat-na hién tai. Con "cau chuyén" phong tdm 4y 1a thuc
tai ché dinh (parninatti).

A: - Néu su biét "cau chuyén" -- cau chuyén phong tdm d6 -- su s& mat sat-
na hién tai. Néu su phong tdm thudng xuyén, sat-na hién tai s& khong lién
tuc, su khong thé quan Danh-Séc khi né hién khoi. Vi thé, su nén cd gang dé
c6 dugc sat-na hién tai nhiéu hon nita. Song, cing dung nén sg mat sat-na
hién tai. Ciing giéng nhu viée di qua mot con sudi trén mot cay tre, néu su
cam thay s, su c6 thé mat thing bang va roi xudng.

Phan dong moi nguoi, tir khi sanh ra dén gio, chua timg thiy sat-na hién tai.
Boi vi tim ho ludn ludn tim phién ndo lam ddi twong. Tam thiy moi thu
thong qua tu nga. Khi thyc hanh, su phai ngin chin phién nio thi méi c6 thé
théy duoc sat-na hién tai.

(Su thwr hai)

A: - Khi su thuc hanh tién bo hon, su c6 cam thay "thich" khong? Khi su
hanh khong tién, su c6 cam thay "khong thich" khong? Cam gidc nhu vay la
sai. Su ndi phap hanh cua su da tién b hon, né tién b nhu thé r6i?

T: - T6i c6 thé theo dbi sat-na hién tai d& hon trude.

A: - Su phai biét 1y do tai sao c¢6 ngay su lai theo ddi sat-na hién tai duoc, va
tai sao c6 ngdy khong. Su phai tim ra nguyén nhin ciia nd. Néu khong, viéc
thuc hanh cta su s& phai mat mot thoi gian rat 1au. Néu su biét dugc nguyén
nhan, cho du su budng khoi sat-na hién tai, su ciing sé tré lai dé dang. Su
phai c6 ging ghi nhd diéu nay. Su cling nén quan cac oai nghi phu nita. Co
bay nhom oai nghi phuy la: -

Budc lui.

Xoay dau sang trai hodc phai.

Co tay, dudi tay.

Mac y vai trdi (civara), y tang-gia-1€ (sanghati) va mang bat.
An, udng, nhai, liém (cac ngon tay).

Di dai va tiéu tién.

bi, ding, nam, ngéi (dé lam cac cong viéc), ngu, thic, noi,...



Oai nghi phu c6 nhiéu hon oai nghi chinh, do d6 biét dugc nhan sanh cua
chung kho hon 1a thay bon oai nghi chinh. Khi su thuc hanh lau ngay, du dé
hi€u rd bon oai nghi chinh ré1, lac d6 mdi nén thém vao cac oai nghi phu.

Dhamma (Phap) khong phai dan ong, khong phai dan ba, khong phai ty nga
-- 16 1a sy thuc (chan 1y). Tat ca moi thir hién khoi déu 1a Dhamma. Chang
han, ngoi, _dimg, phong tam, budn ngu, nghe, san han, thoai mai, dau nhr,
mong mudn, tham lam, v.v.. . Nhiing gi thudc vé danh hay sic déu 1a phap ca
-- va moi thir déu 14 danh va sic. Moi thir khoi 1én déu c6 thé dan dén tri tué
thuc hanh. Néu su khong hiéu diéu nay, tim su s& di tim phap nao khac &
bén ngoai su. Phap khong phai tim ¢ noi nao khac, phap & ngay trong chinh
ban than su. Su phai quan Danh-Séic nao hién khoi vao lac d6, du su dang di
dai, tiéu tién hay tim rira,... TAt ca nhirng cai d6 déu 1a phap. Va phap d6 1a
dé chita kho.

Néu su khong ¢ trong sat-na hién tai, phién ndo s€ xen vao.

Khong c6 phap nao ndm trong quyén kiém soat ctia bat ctr ai, boi nd 1a vo
ngd (anatta). Do do, su phai c6 tac y chén chanh thi su méi thiy duoc phap.
Ngay nhu phong tam, néu su biét n6 1a danh phong tim -- su s& thdy phong
tAm nim ngoai sy kiém soat cua su. Phong tdm 13 vo thuong, phong tam 1a
khé dé (dukkhasacca), phong tim 1a Thanh dé (4riyasacca).

--00000—

SO LUQC TIEU SU THIEN SU ACHAAN NAEB
MAHANIRANONDA




Achaan Naeb Mahanaranonda sinh ngay 31 thang Giéng nam 1897 (PL
2440). Cha ba la Phya Suttayanugun, lac 4y lam tinh truéng tinh
Kanchanaburi. Me ba la Khunying Plag. Nam 1931 (PL 2474), lic 4y ba
dugc 34 tudi, mot kinh nghiém xay ra lam thay doi cudc doi cua ba. Khi
dang nhin vao mot vat, b5ng nhién ba truc nhan ban chit thuc (sabhava:
thuc tanh) cua cai thﬁy. Trong khoanh khéc hién tai, ba nhan chan réng cai
thiy d6 khong phai 14 ba thdy -- hoan toan vo ngi. Sy kién nay lam cho ba
tin chic rang con dudng duy nhat dé loai trir phién ndo (kilesa) va doan tan
kho dau 13 sdng trong sat-na hién tai (present moment).

Vao ltc sy chung nghiém nay xay ra, ba chua hé hoc phéap (gido 1y nha
Phat), cing chua co6 kinh nghiém gi vé Thién Minh Sat (vipassand). Sau do
ba méi tam thay hoc Pao. Ba gip mot vi sw ngudi Mién, Phap danh Pathunta
U Vilasa, ngu ¢ chua Prog tai Bangkok -- Thai Lan. Vi nay da day cho ba
mot dé tai thién quan (vipassand kammathapa), va tir d6 ba bat dau thuc
hanh mién mat. Sau bon thang thi ba thanh cong.

Ké tir ngay dy ba dé tdim nghién ctru Vi Diéu Phap (Abhidhamma) va tro
thanh mot trong nhitng chuyén gia hang dau vé bd mon triét hoc Phat Giao
nay. Ba 1a nguoi dau tién dem gido 1y Vi Diéu Phap day ¢ Thai Lan. Trong
bén muoi ndm, ba di day phap hanh thién minh sat & nhiéu trung tam, ké ca
tai Boonkanjanaram [*], ¢ tinh nha cua ba.

Thién su Achaan Naeb mit ngdy 6 thang Chap nim 1983 ¢ tudi 86. Thi hai
ba dugc hoa tang theo nghi 1€ truyén thong tai chua Mongkut -- Bangkok,
Thai lan.



[*] "Boonkanjanaram” 1a tu vién (arama) xay dung trén thira dat do ong
"Boon" Charoenchai va ba Kanjana hién tang nam 1963, khoang 5 km phia
nam thanh pho6 Pataya, tinh Chonburi. /Binh Anson chu thich]

[1] Trong T Niém Xu, Tho (vedana) ne‘:lm trong Danh phap niém xur. Tuy
nhién, trong phap hanh, chiing ta thay kho & sac dé chiing minh rang bon oai
nghi déu che an kho .

[2] Achaan (Ajahn): Thay. O day chi thién su Achaan Naeb.
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