
NGHI THÖÙC TRÌ TUÏNG  
PHAÙP ÑÒA TAÏNG 

 
ρ TÒNH PHAÙP GIÔÙI CHAÂN NGOÂN : 
 OM   RAM ( 3 laàn ). 
ρ CHUÙ ÑOÁT HÖÔNG : 
 Khoùi höông taïo hình theå  
 Thoâng suoát caû ba coõi  
 Naêm Uaån ñeàu thanh tònh  
 Ba Ñoäc töï laëng yeân  
 OM _ ÑAÏC  MA  ÑA  TU _ A NU    
GA  TA  SÔØ-VA  HA ( 3 laàn )  
  ( Caém höông leân baøn thôø roài nguyeän höông )  
 Nguyeän ñem loøng thaønh kính  
 Göûi theo ñaùm maây höông  
 Phaûng phaát khaép möôøi phöông  
 Cuùng döôøng ngoâi tam Baûo  
 Theà troïn ñôøi giöõ Ñaïo  
 Theo töï tính laøm laønh  
 Cuøng Phaùp giôùi chuùng sinh  
 Caàu Phaät töø gia hoä  
 Taâm Boà Ñeà kieân coá  
 Xa bieån khoå nguoàn meâ  

 Choùng quay veà bôø giaùc  
 NAM MOÂ HÖÔNG CUÙNG DÖÔØNG 
BOÀ TAÙT MA HA TAÙT ( 3 laàn ). 
ρ ÑÆNH LEÃ TAM BAÛO KEÄ : 
 Nam moâ Phaät Ñaø , Löôõng Tuùc Toân  
 Nam moâ Ñaït Ma , Ly Duïc Toân  
 Nam moâ Taêng Giaø, Chuùng Trung 
Toân. 
ρ SAÙM HOÁI : 
 _Xöa con taïo bao nhieâu nghieäp aùc  
 Thaûy ñeàu do ba ñoäc : tham, saân, si  
 Tuøy theo thaân, mieäng , yù phaùt sinh ra  
 Nay heát thaûy con xin saùm hoái  
 _Bao nghieäp chöôùng saâu daày nhö theá  
 Ñeàu tieâu tan moät chuùt khoâng coøn  
 Nieäm nieäm trí soi cuøng Phaùp Giôùi  
 Roäng cöùu chuùng sinh khoâng thoaùi 
chuyeån. 
 NAM MOÂ CAÀU SAÙM HOÁI BOÀ 
TAÙT MA HA TAÙT (3 laàn ). 
     RI  PA- RI  PA  TEÂ- KU  HA- KU  HA  
TEÂ- TÔØ-RA NI  TEÂ- NI  GA  LA  RI  TEÂ- VI  
MA  RI  TEÂ - SÔØ-VA  HA ( 9 laàn ) 



 
     -Nam moâ Tyø Baø Thi Phaät (1 laïy )  
     -Nam moâ Thi Khí Phaät (1 laïy )  
     -Nam moâ Tyø Xaù Phuø Phaät (1 laïy )  
     -Nam moâ Caâu Löu Toân Phaät (1 laïy )  
     -Nam moâ Caâu Na Haøm Maâu Ni Phaät 
        (1 laïy )  
     -Nam moâ Ca Dieáp Phaät (1 laïy )  
     -Nam moâ Thích Ca Maâu Ni Phaät (1 laïy )  
     -Nam moâ Voâ Bieân Thaân Nhö Lai (1 laïy )  
     -Nam moâ Baûo Thaéng Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Ba Ñaàu Ma Thaéng Nhö Lai 
              ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Sö Töû Hoáng Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Ña Baûo Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Baûo Töôùng Nhö Lai (  1 laïy )  
     -Nam moâ Ca Sa Traøng Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Ñaïi Thoâng Sôn Vöông Nhö Lai  
       ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Tònh Nguyeät Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Sôn Vöông Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Trí Thaéng Nhö Lai ( 1 Laïy )  
     -Nam moâ Tònh Danh Vöông Nhö Lai  

       ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Trí Thaønh Töïu Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Voâ Thöôïng Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Dieäu Thanh Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Maõn Nguyeät Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Nguyeät Dieän Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Sö Töû Phaán Taán Cuï Tuùc Vaïn 
Haïnh Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Giaùc Hoa Ñònh Töï Taïi Vöông 
Nhö Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Nhaát Thieát Trí Thaønh Töïu Nhö 
Lai ( 1 laïy )  
     -Nam moâ Thanh Tònh Lieân Hoa Muïc Nhö    
Lai ( 1 laïy )  
    - Nam Moâ Voâ Töôùng Nhö Lai ( 1 laïy ) 
 Ñeä töû ( Hoï teân...Phaùp danh...) saùm 
hoái vaø ñænh leã chö Phaät xong roài. 
 Nay ñeä töû xin thoï trì Phaùp ÑÒA 
TAÏNG 
 Nguyeän xin Tam Baûo thöông nhieáp 
thoï  
 Nguyeän xin Baûn Toân thöông nhieáp 
thoï  



 Nguyeän xin Hoä Phaùp thöôøng uûng hoä. 
ρ TÒNH TAM NGHIEÄP CHAÂN NGOÂN: 
      Töï tính cuûa con voán thanh tònh  
 Nhö Töï tính thanh tònh cuaû caùc Phaùp  
          OM _ SÔØ-VA  PHA  VA , SUÙT  ÑA _ 
SAÏC  VA  ÑAÏC  MA , SÔØ-VA  PHA  VA 
,SUÙT  ÑA _ U  HAØM ( 3 laàn ). 
ρ DIEÄT ÑÒNH NGHIEÄP CHAÂN NGOÂN: 
     OM _ A  ROÂ  LÍC _SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ). 
ρ DIEÄT NGHIEÄP CHÖÔÙNG CHAÂN NGOÂN: 
     OM _ PÔØ-RA  MA  NI , PA  TI _SÔØ-VA  
HA ( 3 laàn ). 
ρ ÑAÏI BAÏCH TAÛN CAÙI KIEÂN GIAÙP HOÄ 
THAÂN CHAÂN NGOÂN: 
     HUØM _ MA  MA  , HUØM ,  NI _ SÔØ-VA  
HA ( 3 laàn ). 
ρ AN THOÅ ÑÒA CHAÂN NGOÂN:  
     NA  MAÉC SA  MAÊN TAÙ BUÙT  ÑA  NAÊM 
_OM _ÑU RU , ÑURU , ÑEÂ VI _SÔØ-VA  
HA ( 3 laàn ). 
ρ PHOÅ CUÙNG DÖÔØNG CHAÂN NGOÂN: 

     OM _GA  GA  NA ,  SAÊM  PHA  VA , 
VAÉC  RA _ HOÁC ( 3 laàn ). 
 
     -Nam  moâ Thanh Tònh Phaùp Thaân TYØ LOÂ 
GIAÙ NA Phaät ( 1 laïy ). 
     -Nam moâ Boà Ñeà Taâm Moân BAÛO TRAØNG 
Phaät ( 1 laïy ). 
     -Nam moâ Boà Ñeà Haïnh Moân KHAI PHU 
HOA VÖÔNG Phaät ( 1 laïy ). 
     -Nam moâ Boà Ñeà Trí Tueä Moân A DI ÑAØ 
Phaät ( 1 laïy ). 
     -Nam moâ Nhaäp Nieát Baøn Moân THIEÂN COÅ 
LOÂI AÂM Phaät ( 1 laïy ). 
     -Nam moâ Thaâm Nhaäp Boà Ñeà Taâm  Haïnh 
PHOÅ HIEÀN Boà Taùt ( 1 laïy ). 
     -Nam moâ Tröôûng Döôõng Boà Ñeà Taâm Haïnh 
VAÊN THUØ Boà Taùt ( 1 laïy ). 
     -Nam moâ Toaøn Thieän Kim Cöông Taâm 
Haïnh QUAÙN TÖÏ TAÏI Boà Taùt ( 1 laïy ). 
     -Nam moâ Keát Kim Cöông Thaân Haïnh DI 
LAËC Boà Taùt ( 1 laïy ).      
     - Nam Moâ Nhö Lai Boä Toäc (1 laïy) 
     - Nam Moâ Kim Cöông Boä Toäc (1 laïy) 



     - Nam Moâ Lieân Hoa Boä Toäc (1 laïy) 
     - Nam Moâ Baûo Boä Toäc (1 Laïy) 
     - Nam Moâ Nghieäp Duïng Khoá Taøng Boä Toäc 
( 1 Laïy) 
     - Nam Moâ Ñòa Taïng Vöông Boà Taùt  
       (1 Laïy) 
     - Nam MoâTröø Nhaát Thieát Öu Minh Boà Taùt 
(1 Laïy) 
     - Nam MoâBaát Khoâng Kieán Boà Taùt (1laïy) 
     - Nam Moâ Baûo AÁn Thuû Boà Taùt (1 laïy) 
     - Nam Moâ Baûo Xöù Boà Taùt (1 laïy) 
     - Nam Moâ Baûo Thuû Boà Taùt (1 laïy) 
     - Nam Moâ Kieân Coá Thaâm Taâm Boà Taùt  
         (1 laïy) 
     - Nam Moâ Trì Ñòa Boà Taùt (1 laïy) 
     - Nam Moâ Nhaät Quang Boà Taùt ( 1 laïy ) 
     - Nam Moâ Ñaïi Bi Thai Taïng Hieàn Thaùnh 
Chuùng Boà Taùt Ma Ha Taùt ( 1 laïy) 
 
ρ TAÙN LEÃ   
 Kính Leã Ñaáng Ñaïi Töø Ñòa Taïng 
 Bao nhieâu ñôøi gom chöùa caên laønh  
 Vöôït voâ soá kieáp nhoïc nhaèn  

 An nhieân cöùu ñoä muoân ngaøn chuùng 
sinh 
 Tay Tích Tröôïng chaán höng Phaät 
Phaùp 
 Tay Baûo Chaâu phaù chöôùng tröø meâ 
 Ñoä trì saùu neûo u meâ 
 Hoài taâm tænh giaác quay veà phaùp thaân 
 Töï tìm thaáy Taâm nhö kho baùu  
 Khai phaù xong huaân taäp caên laønh 
 Vöôït muoân Taâm Tính höõu tình 
 Thanh Vaên, Duyeân Giaùc chöùng thaønh 
Phaät thaân 
 Nay con xin cuùi ñaàu kính laïy 
 Nguyeän haønh theo giaùo huaán cuaû 
ngaøi  
 Xöng döông coâng haïnh choùi ngôøi 
 Giuùp con mau choùng xa rôøi töû sinh 
 
NAM MOÂ ÑAÏI BI ÑAÏI NGUYEÄN ÑAÏI 
THAÙNH ÑAÏI TÖØ BAÛN TOÂN ÑIAÏ TAÏNG 
VÖÔNG BOÀ TAÙT MA HA TAÙT(3 laàn) 
 
ρ Keát Dieâm Ma Vöông AÁn : 



     Chaép 2 tay laïi. Co ngoùn uùt , ngoùn troû vaøo 
loøng baøn tay. Hôïp moùng , duoãi 2 ngoùn caùi vöôït 
leân treân 2 ngoùn troû ñeø loùng giöõa cuûa 2 ngoùn 
giöõa . Ñaáy laø moät theå cuûa Ñòa Taïng vaø Dieâm 
Ma Vöông vaäy. 
     -Nam  moâ Hoùa Toân Ñòa nguïc ñaïo ÑAÏI 
ÑÒNH TRÍ BI ÑÒA TAÏNG BOÀ TAÙT . Nguyeän 
xin Thaùnh Ñòa Taïng Vöông Boà Taùt giuùp cho 
con mau choùng döùt tröø caùc taâm yù : giaän döõ 
,oaùn haän vaø xa liaø ñöôïc caùc KHOÅ , CHÖÔÙNG 
, HOAËC  trong Ñòa nguïc giôùi. 
 OM_ GIAÊM  MA  GIA _ A VI  RA  
HUØM  KHAM _ SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ). 
 
ρ Keát Baûo Thuû Boà Taùt AÁn : 
     Tay phaûi naém quyeàn, ñem ngoùn caùi ñeø caùc 
ngoùn vaø duoãi ngoùn voâ danh thaúng ñöùng      - 
Nam moâ Hoùa Toân Ngaõ Quûy Ñaïo. ÑAÏI ÑÖÙC 
THANH TÒNH ÑÒA TAÏNG BOÀ TAÙT. Nguyeän 
xin Baûo Thuû Boà Taùt giuùp cho con mau choùng 
döùt tröø caùc taâm yù : tham duïc , theøm khaùt vaø xa 
lìa ñöôïc caùc KHOÅ , CHÖÔÙNG , HOAËC trong 
Ngaõ Quûy Giôùi . 

 OM_ SAÊM_ RAÙT NA, U ÑÔØ-PHA  
VA_ SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ). 
 
ρ Keát Baûo Xöù Boà Taùt AÁn : 
     Tay phaûi naém quyeàn. Duoãi 3 ngoùn : uùt , voâ 
danh , giöõa cho thaúng . Ngoùn troû vòn ñaàu ngoùn 
caùi . 
     - Nam moâ Hoùa Toân Suùc Sinh Ñaïo ÑAÏI 
QUANG MINH ÑÒA TAÏNG BOÀ TAÙT . 
Nguyeän xin Baûo Xöù Boà Taùt giuùp cho con mau 
choùng döùt tröø caùc taâm yù : trì ñoän , muø quaùng 
vaø xa lìa caùc KHOÅ , CHÖÔÙNG , HOAËC trong 
Suùc Sinh Giôùi. 
 OM_ ÑAÊM  PHAÊM _HEÂ  MA  HA, 
MA  HA_ SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ). 
 
ρ Keát Baûo AÁn Thuû Boà Taùt AÁn : 
     Chaép 2 tay laïi, caùc ngoùn ñeàu caøi nhau beân 
ngoaøi. Duoãi 2 ngoùn giöõa khieán cho ñaàu ngoùn 
döïa nhau. Ngoùn caùi vaø ngoùn uùt ñeàu ñöùng 
thaúng. Cong 2 ngoùn troû ñaët phía sau löng 2 
ngoùn giöõa sao cho ñöøng chaïm löng ngoùn , hình 
traïng nhö chaøy Nguõ Coå Kim Cöông. 



     - Nam moâ Hoùa Toân A Tu La Ñaïo THANH 
TÒNH VOÂ CAÁU ÑÒA TAÏNG BOÀ TAÙT . 
Nguyeän xin Baûo AÁn Thuû Boà Taùt giuùp cho con 
mau choùng döùt tröø caùc taâm yù : ganh tî , tranh 
ñaáu vaø xa lìa caùc KHOÅ , CHÖÔÙNG , HOAËC  
trong A Tu La Giôùi . 
 OM_ PHAÊM _ RAÙT  NA , NI  RÔØ-
DI  TA _ SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ). 
 
ρ Keát Trì Ñòa Boà Taùt AÁn : 
     Tay phaûi ngöûa , tay traùi saáp. Baét cheùo ngoùn 
caùi phaûi vôùi ngoùn uùt traùi vaø ngoùn uùt phaûi vôùi 
ngoùn caùi traùi sao cho ngoùn caùi vaø ngoùn uùt phaûi 
höôùng xuoáng döôùi , ngoùn caùi vaø ngoùn uùt traùi 
höôùng leân treân. 
     - Nam moâ Hoùa Toân Nhaân Gian Ñaïo ÑAÏI 
THANH TÒNH ÑÒA TAÏNG BOÀ TAÙT . 
Nguyeän xin Trì Ñòa Boà Taùt giuùp cho con mau 
choùng döùt tröø caùc taâm yù :hoaøi nghi , töï kieâu vaø 
xa lìa caùc KHOÅ , CHÖÔÙNG , HOAËC trong 
Nhaân Gian Giôùi . 
 OM_ NGAÊM_ÑAØ  RA  NI, ÑA  RA 
_ SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ). 

 
ρ Keát Kieân Coá YÙ Boà Taùt AÁn : 
     Nhö hình traïng Nguõ Coå luùc tröôùc , nhöng 
cho ñaàu ngoùn ñeàu chaïm nhau . 
     - Nam moâ Hoùa Toân Thieân Ñaïo ÑAÏI KIEÂN 
COÁ ÑÒA TAÏNG BOÀ TAÙT . Nguyeän xin Kieân 
Coá YÙ Boà Taùt giuùp cho con mau choùng döùt tröø 
caùc taâm yù : aûo töôûng , kieâu maïn vaø xa lìa caùc 
KHOÅ , CHÖÔÙNG , HOAËC trong Thieân Giôùi . 
. OM_ NAÊM_ VAÉC  RA , SAÊM  PHA  
VA _SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ). 
ρ Keát Luïc Ñòa Taïng Toång AÁn : 
     Hai tay buoäc ngoaøi. Döïng ñöùng 2 ngoùn uùt , 
2 ngoùn voâ danh sao cho taùch rieâng ra. Hai 
ngoùn caùi , 2 ngoùn troû coäng thaønh hình baùu 
.Ñaáy töùc laø 6 vò Ñòa Taïng. 
     - Nam moâ Hoùa Toân Luïc Ñaïo Cöûu Giôùi 
ÑAÏI NGUYEÄN ÑÒA TAÏNG VÖÔNG BOÀ 
TAÙT . Nguyeän giuùp cho con mau choùng döùt 
tröø moïi Taâm Tính höõu tình , vöôït thoaùt 6 neûo 
luaân hoài , thöïc chöùng muøi vò an laïc giaûi thoaùt. 
OM_ HA  HA  HA _ VI  SÔØ-MA  DEÂ _ SÔØ-
VA  HA ( 3 laàn ). 



 
ρ  Keát Ñòa Taïng Boà Taùt AÁn : 
     Caùc ngoùn caøi nhau höôùng vaøo beân trong. 
Duoãi ngoùn uùt vaø ngoùn voâ danh sao cho ñaàu 
ngoùn chaïm nhau nhö choùp nuùi. 2 ngoùn caùi ñeå 
ngang nhau duoãi thaúng. 
     -Nam moâ KIM CÖÔNG BAÁT KHAÛ HOAÏI 
CAÛNH GIÔÙI HAÏNH TAM MUOÄI . Nguyeän 
xin Thaønh Ñòa Taïng Boà Taùt giuùp cho con mau 
choùng khai phaùt ñöôïc phöôùc baùu voán coù trong 
Taâm ñeå thöïc chöùng ñöôïc DIEÄU PHAÙP THAÂN 
GIAÛI THOAÙT. 
 OM_HA  HA  HA _ SU  TA  NU _ 
SÔØ-VA  HA ( 108 laàn ). 
 
ρ Thænh trieäu Baûn Sö: 
 Hôõi Ñöùc Baûn Sö ÑÒA TAÏNG toân quùy 
cuûa con 
 Xin haõy an vò treân Toøa Sen trong 
vaønh traêng treân ñænh ñaàu cuûa con. 
 Xin xoùt thöông con vì loøng Bi Maãn. 
 Cho con thaønh töïu veà Thaân , Lôøi , YÙ. 
     -Ñòa Taïng Taâm Chaân Ngoân: 

 OM_KÔØ-SÍCH_ HI  RA CHEÂ _ 
SAÏC  VA  SÍT  ÑI _ HUØM ( 108 laàn ). 
 
 Con xin quay veà nöông töïa Baäc Thaày 
Thaùnh thieän cuûa con vaø ba Ngoâi Baùu. 
 Xin ban phöôùc cho doøng Taâm Thöùc 
cuûa con. 
 Ñeå con vaø taát caû höõu tình. Nhöõng 
ngöôøi ñaõ töøng laøm cha meï vaø quyeán thuoäc cuûa 
con. 
 Chaám döùt moïi Taø Kieán . Töø taø kieán 
khoâng kính caùc Baäc Thaày cho ñeán chaáp thuû 
Baûn Ngaõ. 
 Xin caùc Ngaøi ban phöôùc cho chuùng 
con. 
 Ñeå chuùng con phaùt sinh chính kieán 
moät caùch deã daøng, kính troïng Baäc Ñaïo Sö. 
 Xin Thaày vaø Ba Ngoâi Baùu gia hoä cho 
chuùng con vaø tónh tröø cho chuùng con taát caû 
chöôùng ngaïi NOÄI TAÂM vaø NGOAÏI CAÛNH. 
 



 NA  MOÂ _ A  RI  GIA, KÔØ-SI  TI  
GA  PHA, BOÂ  ÑI SAÙT  TOA  GIA, MA  
HA  SAÙT  TOA  GIA  ( 108 laàn ). 
 
     -Nam moâ Dieãm  Ma  Vöông söù giaû  
            ( 10 laàn ). 
     -Nam moâ Trì Baûo Ñoàng Töû ( 10 laàn ). 
     -Nam moâ Ñaïi Löïc söù giaû ( 10 laàn ). 
     -Nam moâ Ñaïi Caùt Thieân Nöõ ( 10 laàn ). 
     -Nam moâ Baûo Taïng Thieân Nöõ ( 10 laàn ). 
     -Nam moâ Thieän ( xöû phaït ñuùng ñaén ) Thieân 
söù giaû ( 10 laàn ). 
     -Nam moâ Kieân Lao Ñòa Thaàn hoä phaùp  
             (10 laàn ) 
     -Nam moâ Thaäp phöông thöôøng truï chö vò 
Hoä Phaùp ( 10 laàn ). 
 
ρ Hoài Höôùng: 
 Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy 
 Tieâu tröø nghieäp xöa nay 
 Taêng tröôûng caùc Phöôùc Tueä 
 Vieân thaønh caên thaùnh thieän 
 Bao nhieâu kieáp ñao binh 

 Cuøng vôùi naïn ñoùi khaùt  
 Ñeàu tieâu saïch khoâng coøn 
 Nhaân danh taäp leã taùn 
 Taát caû giuùp thaønh ngöôøi 
 Ngöôøi xoay chuyeån löu thoâng 
 Quyeán thuoäc nay an laïc 
 Tieân vong ñöôïc sieâu thaêng 
 Möa gioù thöôøng thuaän hoøa 
 Nhaân daân ñeàu khang ninh 
 Phaùp giôùi caùc haøm thöùc  
 Ñoàng chöùng ñaïo Voâ Thöôïng 
 
ρ Thaàn Chuù Taêng ñöùc haïnh: 
 
 OM_SAÊM  PHA  RA,SAÊM  PHA  
RA_ VI  MA  NA,  KÔØ-SA  RA_MA  HA  
VAÉC RA  HUØM. 
 OM _ SÔØ-MA  RA, SÔØ-MA  RA_VI  
MA  NA, KÔØ-SA  RA_MA  HA  VAÉC  
RA_HUØM   ( 9 laàn ). 
 
ρ Boå Khuyeát Chaân Ngoân: 



 OM_ ÑU  RU,ÑU  RU_GIA  DEÂ, 
MU  KHEÂ_ SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ). 
 
ρ Leã vaõn: 
 Trì tuïng coâng ñöùc thuø thaéng haïnh 
 Voâ bieân thaéng phöôùc ñeàu hoài höôùng 
 Nguyeän khaép chuùng sinh ñang chìm 
ñaém 
 Mau lìa khoå naõo chöùng Boà Ñeà 
 
 NAM MOÂ THAÄP PHÖÔNG 
THÖÔØNG TRUÏ TAM BAÛO ( 3 laàn_9 laïy ) 
  
 18/06/1998 
 HUYEÀN   THANH 
         


