
NGHI THÖÙC TRÌ TUÏNG  

PHAÙP A DI ÑAØ  
 

 ρ TÒNH PHAÙP GIÔÙI CHAÂN NGOÂN : 

   OM   RAM    (3 LAÀN) 

 ρ  CHUÙ ÑOÁT HÖÔNG : 

Khoùi Höông Taïo Hình Theå 

Thaáu Suoát Caû Ba Coõi 

Naêm Uaån Ñeàu Thanh Tònh 

Ba Ñoäc Töï  Laëng Yeân 

 OM - ÑAÏC MA ÑA TU _ A NU GA TA _  SÔØ-VA HA   (3 laàn ) 

 (Caém Höông Leân Baøn Thôø Roài Nguyeän Höông ) 

 Nguyeän Ñem Loøng Thaønh Kính 

Göûi Theo Ñaùm Maây Höông 

Phaûng Phaát Khaép Möôøi Phöông 

Cuùng Döôøng Ngoâi Tam Baûo 

Theà Troïn Ñôøi Giöõ Ñaïo 

Theo Töï Tính Laøm Laønh 

Cuøng Phaùp Giôùi Chuùng Sinh 

Caàu Phaät Töø Gia Hoä 

Taâm Boà Ñeà Kieân Coá 

Chí tu hoïc vöõng beàn  

Xa Bieån Khoå Nguoàn Meâ 

Choùng Quay Veà Bôø Giaùc 
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 NAM MOÂ HÖÔNG CUÙNG DÖÔØNG BOÀ TAÙT MA HA TAÙT   

                 (3 LAÀN)
 ρ  ÑÆNH LEÃ TAM BAÛO KEÄ : 

Nam Moâ Phaät Ñaø , Ñaáng phöôùc trí veïn toaøn 

Nam Moâ Ñaït Ma , Ñaïo thoaùt ly tham duïc  

Nam Moâ Taêng Giaø , Baäc tu haønh cao toät  

 ρ  SAÙM HOÁI : 

 Kính laïy Ñöùc Thích Ca Maâu Ni, ÖÙng Cuùng, Chính Ñaúng Chính 
Giaùc - laø Ñaáng Theá Toân cuûa con  

 Xin Ñöùc Theá Toân töø bi nhieáp thoï cho con, chöùng minh cho con 
saùm hoái caùc nghieäp aùc. Vì HOAËC CHÖÙÔNG vaø vì BAÙO CHÖÔÙNG maø 
con ñaõ taïo ra bao nhieâu nghieäp chöôùng : Thaân laøm, mieäng noùi, yù nghó 
ñeàu chaúng phaûi laø chính phaùp . 

 Ngaøy nay con xin saùm hoái taát caû, nguyeän caét ñöùt söï lieân tuïc cuûa 
nghieäp aùc. Ngöôõng mong Ñöùc Theá Toân gia trì cho con vöôït qua moïi 
nghòch caûnh, thaéng ñöôïc moïi thoùi quen, khôûi chí höôùng thöôïng khoâng 
thoùai lui, Taâm tu haønh khoâng suy giaûm, tröø saïch nghieäp chöôùng, theå hoäi 
PHAÙP THAÂN  

 Ngöôõng mong Ñöùc Theá Toân. Baäc ÖÙng Chính Ñaúng Chính Giaùc töø 
bi gia hoä cho söï saùm hoái cuûa con ñöôïc thaønh töïu  

 Nam moâ TYØ BAØ THI PHAÄT (1 laïy) 
 Nam moâ THI KHÍ PHAÄT (1 laïy)  
 Nam moâ TYØ XAÙ PHUØ PHAÄT (1 laïy)  
 Nam moâ CAÂU LÖU TOÂN PHAÄT (1 laïy)  
 Nam moâ CAÂU NA HAØM MAÂU NI PHAÄT (1 laïy)   
 Nam moâ CA DIEÁP PHAÄT (1 laïy) 
 Nam moâ THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT (1 laïy) 
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 ρ  THAÁT  PHAÄT  DIEÄT  TOÄI  CHAÂN  NGOÂN : 

     RI  PA , RI  PA  TEÂ , KU  HA , KU  HA  TEÂ , TÔØ-RA  NI  TEÂ , NI  
GA  LA  RI  TEÂ , VI  MA  RI  TEÂ , SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ) 

 Con (hoï teân .... phaùp danh ....) saùm hoái xong roài . Nay con xin 
thoï trì TAM QUY vaø NGUÕ GIÔÙI  

 ρ   THOÏ  TRÌ  TAM  QUY  

 ___ Trong  Tam  Giôùi  chaúng coù gì quyù hôn laø Phaät Baûo. Nay 
con xin quy y Phaät Baûo (1 laïy). 

 Sau khi quy y Phaät Baûo roài. Nguyeän cho con mau choùng ñaït ñeán 
söï saùng suoát hoaøn toaøn, thoâng hieåu nhö thaät Lyù Söï cuûa vaïn vaät ñeå roát 
raùo xa liaø phieàn naõo khoå ñau , chaám döùt sinh töû luaân hoài ( 1 laïy ) 

 OM - NA  MOÂ  BUÙT ÑA   GIA ( 3 laàn--1 Laïy ) 

 ___ Trong Tam Giôùi chaúng coù gì quyù hôn laø Phaùp Baûo. Nay con xin 
quy y Phaùp Baûo (1 laïy ) 

 Sau khi quy y Phaùp Baûo roài. Nguyeän cho con thöôøng gaëp Chính 
Phaùp giaûi thoaùt, luoân tu taäp ñöôïc Chính Phaùp giaûi thoaùt vaø chöùng ñaït 
ñöôïc Chính phaùp giaûi thoaùt. Ngoaøi ra con mau choùng ñaït ñöôïc söï ñònh 
tónh , töï tri , töï giaùc , töï chuû , ñieàu  duïng , vò tha ngay trong ñôøi hieän taïi 
naøy ( 1 laïy ) 

 OM- NA  MOÂ  ÑAÏC  MA  GIA ( 3 laàn--1 laïy ) 

 ___ Trong Tam Giôùi chaúng coù gì toân quyù hôn laø Taêng Baûo. Nay 
con xin quy y Taêng Baûo ( 1 laïy ) 

 Sau khi quy y Taêng Baûo roài. Nguyeän cho con thöôøng gaëp caùc 
Baäc Ñaïo Sö chaân chính , caùc vò ñaõ ñieàu phuïc thaân taâm vöôït thoaùt tham 
duïc phieàn naõo vaø giuùp cho con mau choùng vöôït thoaùt caùc taâm yù : AÛo 
töôûng kieâu maïn , ganh tò tranh ñaáu , hoaøi nghi töï kieâu , trì ñoän muø 
quaùng , tham duïc theøm khaùt , giaän döõ oaùn haän ñeå Tònh Hoaù ñöôïc caùc  
KHOÅ , CHÖÔÙNG , HOAËC trong saùu neûo. Ngoaøi ra con luoân luoân ñaït 
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ñöôïc cuoäc soáng  : Hieàn thieän , ngay thaúng , möïc thöôùc ,chaân chính , vò 
tha ngay trong ñôøi hieän taïi naøy 

 OM- NA  MOÂ  SAÊNG  GA  GIA ( 3 laàn --1 laïy ) 

 ρ THOÏ TRÌ NGUÕ GIÔÙI 

 1. ___ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï saùt sinh. 
Nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sinh ñöôïc tröôøng thoï   

 2.___ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï troäm caép . 
Nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc nhöõng söï mong caàu. 

 3.___ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï taø daâm. Nguyeän 
cho con vaø taát caû chuùng sinh döùt tröø ñöôïc söï tham muoán thaáp heøn. 

 4.___ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï noùi doái. Nguyeän 
cho con vaø taát caû chuùng sinh ñaït döôïc söï an tònh cuûa moät taâm hoàn chaân 
thaät. 

 5.___ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï uoáng röôïu vaø 
caùc chaát say. Nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sinh ñöùt tröø ñöôïc söï ñieân 
ñaûo ngu doát. 

           Sau khi thoï trì TAM QUY , NGUÕ GIÔÙI  con xin  ñænh leã taát caû 
chö Phaät Nhö lai , chö vò Boà Taùt , chö vò Duyeân Giaùc , chö Vò Thanh 
Vaên Giaùc , chö vò Hoä phaùp thöôøng ôû khaép möôøi phöông. 

 __ Nam Moâ VOÂ LÖÔÏNG QUANG PHAÄT (1 laïy) 

 __ Nam Moâ VOÂ BIEÂN QUANG PHAÄT (1 laïy)  

 __ Nam Moâ  VOÂ NGAÏI QUANG PHAÄT (1 laïy) 

 __ Nam Moâ VOÂ ÑOÁI QUANG PHAÄT  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ DIEÃM VÖÔNG QUANG PHAÄT (1 laïy) 

 __ Nam Moâ THANH TÓNH QUANG PHAÄT  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ HOAN HYÛ  QUANG PHAÄT  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ TRÍ TUEÄ QUANG PHAÄT  (1 laïy) 
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 __ Nam Moâ VOÂ NGAÏI QUANG PHAÄT  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ NAN TÖ QUANG PHAÄT  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ VOÂ XÖNG QUANG PHAÄT  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ SIEÂU NHAÄT NGUYEÄT QUANG PHAÄT (1 laïy) 

 __ Nam Moâ  QUAÙN THEÂ AÂM Boà taùt  (1 laïy)  

 __ Nam Moâ ÑAÏI THEÁ CHÍ Boà taùt    (1 laïy) 

 __ Nam Moâ DÖÔÏC VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy)   

 __ Nam Moâ DÖÔÏC THÖÔÏNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ PHOÅ HIEÀN Boà taùt    (1 laïy) 

 __ Nam Moâ PHAÙP TÖÏ TAÏI Boà taùt  (1 laïy) 

     __ Nam Moâ SÖ TÖÛ HOÁNG Boà taùt (1 laïy) 

 __ Nam Moâ ÑAØ LA NI Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ HÖ KHOÂNG TAÏNG Boà taùt (1 laïy) 

 __ Nam Moâ ÑÖÙC TAÏNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ BAÛO TAÏNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ KIM TAÏNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ  KIM  CÖÔNG TAÏNG  Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ QUANG MINH VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ SÔN HAÛI TUEÄ  Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ HOA NGHIEÂM VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ CHUÙNG BAÛO VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ NGUYEÄT QUANG VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ NHAÄT CHIEÁU VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ TAM MUOÄI VÖÔNG Boà taùt   (1 laïy) 
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 __ Nam Moâ ÑÒNH TÖÏ TAÏI VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ ÑAÏI TÖÏ TAÏI Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ BAÏCH TÖÔÏNG VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ ÑAÏI UY ÑÖÙC VÖÔNG Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ VOÂ BIEÂN THAÂN Boà taùt  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Ñoâng phöông ÑEÁ THÍCH THIEÂN (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Ñoâng Nam Phöông HOÛA THIEÂN (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Nam phöông DIEÃM MA THIEÂN  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Taây nam phöông LA SAÙT THIEÂN (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Taây phöông THUÛY THIEÂN  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Taây Baéc phöông PHONG THIEÂN (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Baéc phöông TYØ SA MOÂN THIEÂN (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Ñoâng Baéc phöông TÖÏ TAÏI THIEÂN (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Thöôïng phöông PHAÏM THIEÂN  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ Haï phöông ÑÒA THIEÂN  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ NHAÄT THIEÂN  (1 laïy) 

 __ Nam Moâ NGUYEÄT THIEÂN (1 laïy) 

 __ Nam Moâ thaäp phöông thöôøng truï chö vò hoä phaùp  (1 laïy) 

 ρ TÒNH TAM NGHIEÄP CHAÂN NGOÂN : 

 OMÏ _ SÔØ-VA  PHA  VA,  SUÙT  ÑA _ SAÏC  VA  ÑAÏC  MA , SÔØ-
VA  PHA  VA , SUÙT  ÑA ,U HAMÏ  (3 Laàn) 

 ρ DIEÄT ÑÒNH NGHIEÄP CHAÂN NGOÂN

            OM--A  ROÂ  LÍCH , SÔØ-VA  HA ( 3 laàn ) 

 ρ DIEÄT NGHIEÄP CHÖÔÙNG CHAÂN NGOÂN 
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      OM-- PÔØ-RA  MA  NI , PA  TI -  SÔØ-VA HA ( 3 laàn ) 

       ρ BAÏCH TAÛN CAÙI KIEÂN GIAÙP HOÄ THAÂN CHAÂN NGOÂN

      HUØM-- MA  MA -- HUØM  -- NI  (3 laàn ) 

 ρ AN THOÅ ÑÒA CHAÂN NGOÂN

     NA  MAÉC  SA  MAÊN  TA  BUÙT  ÑA  NAÂM--  OM-- ÑU RU  ÑU RU  
ÑEÂ VI-- SÔØ-VA  HA (3 laàn ) 

 ρ PHOÅ CUÙNG DÖÔØNG CHAÂN NGOÂN 

     OM--GA  GA  NA  , SAÊM  PHA  VA  , VAÉC  RA , HOÁC  (3 laàn ) 

 ρ CAÀU NGUYEÄN : 

 Nay ñeä töû  ( Hoï teân ... phaùp danh ...) trì tuïng thaàn chuù, xöng taùn 
hoàng danh. Nguyeän xin möôøi phöông Thöôøng Truï TAM BAÛO, Taây 
Phöông Cöïc Laïc Giaùo Chuû A DI ÑAØ PHAÄT cuøng vôùi chö Hieàn Thaùnh 
Chuùng ôû coõi CÖÏC LAÏC haõy ruõ loøng töø bi gia hoä ñoä tri cho con mau 
choùng ñoaïn dieät phieàn naõo, tieâu tröø nghieäp chöôùng, xa lìa aùch naïn khoå 
ñau, thöôøng ñöôïc toát laønh. Nguyeän cho con, sau khi boû thaân naøy ñöôïc 
sinh veà THEÁ GIÔÙI CÖÏC LAÏC  

 __ Nam moâ A DI ÑAØ PHAÄT (1 Laïy) 

 __ Nam moâ HÖ KHOÂNG TAÏNG Boà taùt  (1 Laïy) 

 __ Nam moâ PHOÅ HIEÀN Boà taùt (1 Laïy) 

 __ Nam moâ KIM CÖÔNG THUÛ Boà taùt  (1 Laïy) 

 __ Nam moâ VAÊN THUØ SÖ LÔÏI Boà taùt  (1 Laïy) 

 __ Nam moâ TRÖØ CAÙI CHÖÔÙNG Boà taùt  (1 Laïy) 

 __ Nam moâ ÑÒA TAÏNG VÖÔNG Boà taùt  (1 Laïy) 

 __ Nam moâ QUAÙN THEÁ AÂM Boà taùt (1 Laïy) 

 __ Nam moâ DI LAËC Boà taùt (1 Laïy) 

 ρ A DI ÑAØ PHAÄT CÖÛU TÖÏ TAÂM CHUÙ : 
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 OMÏ  _ A   MÔØ-RAÄT TA _  TEÂ  GIEÂ  _ HA  RA - HUØM  (9 laàn) 

 ρ A DI ÑAØ PHAÄT DIEÄT TOÄI CHU Ù  : 

 OMÏ - HÔ-RÍCH - A - AM - HÔ-RÍCH - HÔ-RÍCH - HUØM (9 laàn) 

 ρ BAÏT NHAÁT THIEÁT NGHIEÄP CHÖÔÙNG CAÊN BAÛN ÑAÉC  SINH 
TINH ÑOÄ ÑAØ LA NI : 

 
 __ NA MOÂ  A  MI  TA PHA  GIA _  TA  THA  GA  TA  GIA 

 __ TA  ÑI-DA  THA  :  A  MÔØ-RAÄT  TA,   U  ÑÔØ-PHA  VEÂ _  A  
MÔØ-RAÄT  TA ,  SAÊM  PHA  VEÂ _  A   MÔØ-RAÄT TA , VI  KÔØ-RAÊN  TEÂ  
_ A  MÔØ-RAÄT  TA, VI  KÔØ-RAÊN  TA _  GA  MI  NI ,  GA  GA  NA ,  KI  
RÔØ-TI       KA  REÂ, SÔØ-VA HA   (9 laàn) 

 ρ NIEÄÂM HOÀNG DANH : 

 Soâng AÙI daøi muoân daëm  

 Bieån KHOÅ vaïn soùng traøo  

 Muoán thoaùt khoûi luaân hoài  

 Haõy gaáp nieäm DI ÑAØ 

 __ Nam moâ A DI ÑAØ PHAÄT (108 laàn) 

 __ Nam moâ ÑAÏI BI QUAÙN THEÁ AÂM boà taùt (3 laàn) 

 __ Nam moâ ÑAÏI LÖÏC ÑAÏI THEÁ CHÍ boà taùt (3 laàn) 

 __ Nam moâ ÑAÏI NGUYEÄN ÑÒA TAÏNG VÖÔNG boà taùt (3 laàn) 

 __ Nam moâ Thanh Tònh ñaïi haûi chuùng boà taùt ma ha taùt (3 laàn) 
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 ρ PHUÏC NGUYEÄN : 

 Nguyeän ngaøy an laønh, ñeâm an laønh 

 Ñeâm ngaøy saùu thôøi thöôøng an laønh  

 Trong heát thaûy thôøi thöôøng an laønh  

 Nguyeän chö thöôïng sö thöông nhieáp thoï          

 Nguyeän xin TAM BAÛO thöông nhieáp thoï    

 Nguyeän xin Hoä Phaùp thöôøng uûng hoä  

 OM  _  A  MI  TA  PHA  - HÔ-RÍCH  (3 laàn) 

 ρ HOÀI HÖÔÙNG : 

  __ Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy, hoài höôùng cho taát caû _ caàu cho 
cöûu huyeàn thaát toå, cha meï muoân ñôøi, höông linh ñaõ khuaát ñeàu ñöôïc 
nöông nhôø theo PHAÄT LÖÏC tieáp daãn veà coõi TÒNH ÑOÄ      

 __ Nguyeän cho toaøn theå gia quyeán : giaø, treû, lôùn, nhoû trong ñôøi hieän 
taïi ñeàu ñöôïc taêng phöôùc thoï, xa lìa moïi beänh taät tai öông döùt tröø moïi 
duyeân aùc, mau choùng ñaït chính kieán . 

  __ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh thöôøng ñöôïc an vui  

  __ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh mau lìa khoå naõo  

  __ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh sôùm khôûi töø bi  

  __ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh ñoàng thaønh PHAÄT ÑAÏO  

  _ OM SAÊM PHA RA, SAÊM PHA RA , VI MA NA , KÔØ-SA RA, 
MA HA VAÉC RA HUØM 

  OMÏ - SÔØ-MA   RA  SÔØ-MA  RA ,  VI  MA  NA , KÔØ-SA RA , MA  
HA  VAÉC RA  _ HUØM  (3 laàn) 

 9



 ρ Boå khuyeát Chaân Ngoân : 

 __ OMÏ  _ ÑU  RU   ÑU  RU  GIA  DEÂ  _  MU  KHEÂ  _ SÔØ-VA  HA  
(3 laàn) 

 ρ LEÃ VAÕN : 

 _  Trì tuïng coâng ñöùc Thuø Thaéng haïnh  

 _  Voâ bieân thaéng phöôùc ñeàu hoài höôùng  

 _ Nguyeän khaép chuùng sinh ñang chìm ñaém  

 _ Mau lìa khoå naõo chöùng BOÀ ÑEÀ  
 NAM MOÂ THAÄP PHÖÔNG THÖÔØNG TRUÏ TAM BAÛO (3 laàn) 

(Laïy 3 laïy roài lui ra) 

 

 10/05/1998 

   HUYEÀN THANH 
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