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GIAI ÑOAÏN PHAÙT TRIEÅN  
DAÂKINI YESHE TSOGYEL 

 
 
 

XUAÁT XÖÙ TÖØ DOØNG PEMA NYINGTHIK ÑAÏI VIEÂN MAÕN. 
NÔI ÑAÂY AÅN CHÖÙA TINH TUYÙ CUÛA GIAI ÑOAÏN PHAÙT 

TRIEÅN CUÛA DAÂKINI YESHE TSOGYEL . 
 
BAM. Xuaát xöù töø doøng Lieân Hoa Khaåu Truyeàn (Pema Nyingtik)  
Ñaïi Vieân Maõn. Nôi ñaây aån chöùa tinh tuyù cuûa giai ñoaïn phaùt trieån 1 
cuûa Daâkini Yeshe Tsogyel. Namo Daâkini Jnyaâna Sanggara-yes. 
Trong quaù khöù , ñaây laø tinh tuùy ñích thöïc cuûa caùc giaùo huaán thuoäc  
giaùo khoaù thöïc haønh cuûa Daâkini (ñaõ ñöôïc trao truyeàn) cho Rigdzin 
Pel-Gyi Dorje, tröôûng töû  cuûa Siddheshvara 2 Padma-kaâra. Baûn 
thaân toâi, keû khaát thöïc voâ phaùp ôû xöù Tuyeát ñaõ chænh söûa noù. Theo 
caùc daáu hieäu vaø khuyeân daïy cuûa Ñöùc Vajrapaâni (Kim Cöông Thuû) 
thì trong nhöõng thôøi ñaïi suy hoaïi nhöõng keû phaïm troïng toäi vaøo luùc 
cheát seõ ñoaï laïc caáp thôøi, ñau ñôùn khuûng khieáp bieát bao ! Vaøo thôøi 
ñaïi ñoù voâ vaøn aân suûng cuûa Baø Meï naøy seõ hieän dieän thaät nhanh 
choùng. Linh kieán cuûa Baø vaø söï tieân tri (veà söï giaùc ngoä seõ ñaït ñöôïc), 
nhöõng kinh nghieäm, nhöõng chöùng ngoä vaø caùc phaåm tính seõ taêng 
tröôûng. Xin ñöøng queân Baø ! Haõy oâm giöõ  Baø trong taâm khaûm cuûa 
caùc baïn ! Taát caû nhöõng ai taïo ñöôïc söï keát duyeân vôùi Baø seõ töï khaùm 
phaù thaáy mình nôi ngöôõng cöûa cuûa con ñöôøng cuûa thieân giôùi ! 
Samaya. 
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 Quy y : 
 
NAMO: CHO-YING  SHIN-NE  CHO-KU  TSO-GYEL-
MA.  
LONG-KU  NENE  LONG-KU  TSO-GYEL-MA.  
TULKU  YUL-NE  TULKU  TSO-GYEL-MA.  
KU-SUM  DAÂKI-TSO-LA  KYAB-SU-CHI. 
 
NAMO. Baø Meï Phaùp Thaân Yeshe Tsogyel töø Phaùp giôùi. Baø 
Meï Baùo Thaân Yeshe Tsogyel töø nhöõng truù xöù Baùo Thaân. Baø 
Meï Hoaù Thaân Yeshe Tsogyel töø nhöõng  nôi choán Hoaù Thaân. 
Chuùng con quy y vò thoáng laõnh caùc Daâkini ba thaân.  ( Ba laàn) 
 
 Phaùt trieån Boà Ñeà taâm: 
 
HO. TENG-NE  YESHE  KHANDRO  KYO  DRUB-NE.  
JIG-RUNG  DUG-NGNEL  KHORWEY  ME-DONG  LE.  
YESHE  KHANDRO  TUL-SHUK  LABPO-CHE.   
MADA  DRO-KHAM  GYA-TSO  DOL-SEM  KYE. 
 
HO. Töø hoâm nay, hôõi Daâkini trí hueä. Chuùng con vaän haønh 
taâm ñeå giaûi thoaùt voâ soá chuùng sanh laàm laïc trong Tam Giôùi, 
töø haàm löûa cuûa söï luaân hoài ñau khoå khuûng khieáp, baèng nhöõng 
haønh ñoäng ñöùc haïnh (vrata) 3 maõnh lieät vaø bao la cuûa Daâkini 
trí hueä !   ( Ba laàn) 
 Lôøi caàu nguyeän baûy nhaùnh: 
HRIH.  DAÂKI  TSAWA  SUM-LA  CHAG-TSELLO. 
NANG-SEE  NAMDA  TSO-KYI  KHORLO  BUL.   
LHA-NGNA  TING-DZIN  CHA-KYA  YELWA  SHA.  
TAB-SHE  SUNG-TU  JUG-LA  JE-YI-RANG.  
JOR-DOL  SANG-NGNA  CHO-KYI  KHORLO  KOR. 
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DRO-GON  PAGME  TSOG-NAM  TAG-SHU  SOL.   
KHANDRO  DRUB-PE  GE-TSO  DRO-LA  NGNO.  
KUN-KYANG  YESHE  TSOGYEL  KU  TOB-SHO. 
 
HRIH. Chuùng con ñaûnh leã tröôùc Daâkini ba goác ! Chuùng con 
cuùng döôøng ganachakra cuûa caùc tri giaùc hieän töôïng tinh khieát. 
Chuùng con saùm hoái nhöõng sai soùt ñoái vôùi Boån Toân, Mantra, 
Thieàn Ñònh vaø AÁn Kheá (mudraâ). Chuùng con hoan hæ tröôùc söï 
hôïp nhaát cuûa Trí Hueä giaùc ngoä vaø Phöông Tieän thieän xaûo. 
Xin chuyeån Phaùp luaân nhöõng maät chuù giaûi thoaùt baèng söï hôïp 
nhaát. Chuùng con khaån caàu Taäp hoäi quyù Baø Meï Baûo trôï Toân 
quyù cuûa chuùng sanh luoân truï theá ! Chuùng con hoài höôùng cho 
chuùng sinh söï tích taäp coâng ñöùc coù ñöôïc töø phaùp haønh naøy. 
Caàu mong taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc Phaùp Thaân cuûa Yeshe 
Tsogyel !  
 
 
 Söï taåy tònh caùc vaät phaåm cuùng döôøng: 
OM  AÂH HUNG.  CHI-NO DAGPA  KHA-CHO  PEMA-O.   
NANG-CHU  DAGPA  PAWO  KHAN-DRO  TONG.  
DO-YON  NGNA-NI  YENE  GYEN-TU  SHAR.   
DAÂKI  TSA-SUM  GYEPE  CHI-TU  KYUR.  
OM  BENZA  ARHGAM (PAÂDYAM, PUSHPE, DHUPE, 
AÂLOKE, GANDHE, NAIVEDYE, SHABDA  RASA  SPARSHA  
SARVA PENTSA  AMRITA  RAKTA  BALINGTA  KAHI !) 
 
OM  AÂH  HUNG. Bình chöùa thuaàn khieát beân ngoaøi laø Khacho 
Lieân Hoa Quang. Nhöõng cö daân thanh tònh cuûa noù laø moät 
thaønh phoá cuûa caùc Vira (Pawo, nhöõng baäc anh huøng, nhöõng 
ngöôøi can ñaûm) vaø caùc Daâkini. Naêm ñoái töôïng cuûa giaùc quan 
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töï nguyeân thuûy saùng ngôøi laøm trang nghieâm coâng ñöùc. Daâkini 
trí hueä hoan hyû vaø trôû neân loäng laãy.   
OM BENZA ARGHAM  
( PAÂDYAM, PUSHPAM, DHUPAM, AÂLOKAM, GANDHAM, NAIVEDYAM, 
SHABDAM  RASA  SPARSHA  SARVA  PAN-TCHA AMRITA  RAKTA   
BALINGTA   KAHI ! ) 
 
 Ngnonto : 
 
AÂH.  CHOG-SHA  GYA-YEN  ROLWA  DOME-SHI .  
KHORDE  CHO-KUN  KATA  DE-SHIN  NYI . 
MATO  DRO-LA  KUN-KYAP  NYING-JE  DANG.  
RAN-JUNG  GYU-YI  AÂ-YIK  TRODU-LE.   
JA-TSON  O-NGNE  KUR-KANG  TA-YE  LONG.   
KHA-CHO  PEMA  O-KYI  SHEL-YE-KANG.   
CHOG-SHEE  CHOG-DO  TU-SHI  LHANG-NGNE-WA.  
TSIG-PA  DO-NAM  PHA-GU  DA-YAB  CHOR.  
 GO-GYEN  TA-BAP  RITA  CHO-KHOR  DUK.   
KU-SUM  LHUN-GYI  DRUPE  GYEN-KO  DZO.   
NGNO-TSAR  LO-YI  POG-PE  YUL-LE-DE. 
CHI-SEL  NANG-SEL  YESHE  O-NGNE  LONG.  
NORBU  TSO-LING  PE-DONG  NYI-DE-TENG.  
RAN-RIK  HRIH-YIK  KE-CHIK  NE-KYUR-CHA.  
 GYAL-KUN  KYE-YUM  TSO-GYEL  DUNG-DE-DO. 
 
AÂH. Baûn taùnh nguyeân thuyû cuûa nhö thò, söï bao la vaø hyû laïc. 
Söï choùi saùng noäi taïi cuûa loøng bi maãn thaám nhuaàn moïi chuùng 
sinh chöa giaùc ngoä. Taùnh nhö thò vaø thuaàn tònh nguyeân thuyû 
cuûa moïi hieän töôïng sinh töû vaø nieát baøn. Theo sau söï  phaùt toaû 
vaø thu ruùt laïi ( nhöõng tia saùng) cuûa chöõ AÂH töï-sinh. Trong 
khoâng gian bao la  cuûa moät saûnh ñöôøng coù aùnh saùng caàu voàng 
naêm maøu. Cung ñieän cuûa Khacho Lieân Hoa Quang coù boán 
goùc röïc rôõ, vuoâng vöùc, trong treûo nhö pha leâ. Nhöõng böùc 
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töôøng vôùi caùc truï choáng naâng ñôõ caùc baùu vaät, nhöõng vieân 
gaïch vaø rui meø chaïm khaéc. Nhöõng voøm  cöûa trang trí, nhöõng 
gôø cöûa maø treân choùp ñænh laø höôu, Phaùp luaân vaø Baûo caùi. 
Hoaøn haûo vôùi nhöõng vaät trang söùc vaø söï boá trí hieän dieän töï 
nhieân cuûa ba thaân. Cung ñieän phi thöôøng khoâng theå nghó baøn. 
Söï bao la trong treûo tuyeät haûo cuûa naêm aùnh saùng trí hueä. Moät 
caùi hoà chaâu baùu, moät hoøn ñaûo nhoû, moät ñoaù sen ñöùng thaúng, 
moät ñóa maët trôøi vaø maët traêng. Treân ñoù laø chöõ HRIH, boån 
taùnh rigpa cuûa haønh giaû, töï chuyeån hoaù thaønh Tsogyel, baø Meï 
sinh ra taát caû caùc ñaáng Chieán Thaéngï, coù thaân traéng nhö voû oác 
vaø maët traêng. 
 
SHEL-CHIK  TCHAG-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK. 
TSEN-PE  KULA  NYIMA  TONG-O  BAR.  
TO-DZUM  SHEL-GYI  CHEN-SUM  DU-TSUK  TA.  
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.  
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM.  
NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.  
CHER-BU  SHENG-WEY  TAB-KYI  TEE-TO  NAM.  
UDUMBARE  GYEN-TENG  JA-SHAM  LUB.   
JA-O  LONG-NA  WALER  HRIG-GER  DANG. 
 
Baø coù moät maët, hai tay, veû an bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø 
duyeân daùng. Treân thaân, Baø ñöôïc phuù baåm caùc töôùng chính vaø 
töôùng phuï choùi ngôøi aùnh saùng cuûa moät ngaøn maët trôøi. Mæm 
cöôøi vôùi neùt nhaên phaãn noä,  ba con maét Baø nhìn choøng choïc 
cöïc kyø trong saùng. Maùi toùc coät moät nöûa, nöûa kia phuû treân 
löng. Trang ñieåm baèng naêm soï ngöôøi khoâ bieåu töôïng Nguõ Trí 
Phaät vaø moät Maõo Trôøi (ushnisha) naïm ngoïc bay phaáp phôùi. 
Hai tai phaûi, traùi ñöôïc toâ ñieåm bôûi boâng tai maët trôøi, vaø maët 
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traêng. Traàn truïi trong tö theá ñöùng, Baø caàm moät löôõi dao cong 
vaø moät taùch soï ngöôøi. Baø maëc chieác vaùy caàu voàng, ñeo moät 
voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc keát baèng hoa udumbara. Baø 
ñöùng maïnh meõ, röïc rôõ giöõa nhöõng vaàng haøo quang vaø caàu 
voàng. 
 
SHAR-TU  PEMA  NYI-DE  DEN-GYI  TENG. 
  MA-CHIK  LAB-KI  DONMA  DUNG-DE  DO.  
 SHEL-CHIK  TCHAG-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK.  
TSEN-PE  KULA  NYIMA  TONG-O  BAR.  
TO-DZUM  SHEL-GYI  CHEN-SUM  DU-TSUK  TA.  
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.  
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM.  
NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN. 
CHER-BU  SHENG-WEY  TAB-KYI  TEE-TO  NAM.   
UDUMBARE  GYEN-TENG  JA-SHAM  LUB.   
JA-O  LONG-NA  WALER  HRIG-GER  DANG. 
 
ÔÛ phöông Ñoâng, treân moät toaø sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët 
traêng. Machik Labdon thaân traéng nhö voû oác vaø maët traêng. 
Moät maët, hai tay, veû an bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø 
duyeân daùng. Treân thaân, Baø ñöôïc phuù baåm caùc töôùng chính vaø 
phuï choùi loïi aùnh saùng cuûa moät ngaøn maët trôøi. Mæm cöôøi vôùi 
neùt nhaên phaãn noä, ba con maét Baø nhìn choøng choïc cöïc kyø 
trong saùng. Maùi toùc coät moät nöûa, nöûa kia phuû treân löng Baø. 
Trang ñieåm baèng naêm chieác soï khoâ vaø moät ushnisha naïm 
ngoïc bay phaáp phôùi. Tai phaûi Baø ñeo boâng tai maët trôøi, tai 
traùi ñeo boâng tai maët traêng. Traàn truïi trong tö theá ñöùng, Baø 
caàm moät löôõi dao cong vaø moät taùch soï ngöôøi. Baø maëc moät 
chieác vaùy caàu voàng, ñeo moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc 
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keát baèng hoa udumbara. Baø ñöùng maïnh meõ, röïc rôõ giöõa 
nhöõng vaàng haøo quang vaø caàu voàng. 
 
LHO-RU  PEMA  NYI-DE  DEN-GYI  TENG.  
DAÂKI  LHA-CHIK  KONG-JO  DUNG-DE  DO.   
SHEL-CHIK  TCHAG-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK.  
TSEN-PE  KULA  NYIMA  TONG-O  BAR.   
TO-DZUM  SHEL-GYI  CHEN-SUM  DU-TSUK  TA.  
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.  
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM. 
NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.  
CHER-BU  SHENG-WEY  TAB-KYI  TEE-TO  NAM.  
UDUMBARE  GYEN-TENG  JA-SHAM  LUB. 
JA-O  LONG-NA  WALER  HRIG-GER  DANG. 
 
ÔÛ phöông Nam, treân moät toaø sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët 
traêng. Dakini Lha-chik Kong-Jo 4 thaân traéng nhö voû oác vaø maët 
traêng. Moät maët, hai tay, veû an bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø 
duyeân daùng. Treân thaân, Baø ñöôïc phuù baåm caùc töôùng chính vaø 
phuï choùi loïi aùnh saùng cuûa moät ngaøn maët trôøi. Mæm cöôøi vôùi 
neùt nhaên phaãn noä, ba con maét Baø nhìn choøng choïc cöïc kyø 
trong saùng. Maùi toùc coät moät nöûa, nöûa kia phuû treân löng Baø. 
Trang ñieåm baèng naêm chieác soï khoâ vaø moät ushnisha naïm 
ngoïc bay phaáp phôùi. Tai phaûi Baø ñeo boâng tai maët trôøi, tai 
traùi ñeo boâng tai maët traêng. Traàn truïi trong tö theá ñöùng, Baø 
caàm moät löôõi dao cong vaø moät taùch soï ngöôøi. Baø maëc moät 
chieác vaùy caàu voàng, ñeo moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc 
keát baèng hoa udumbara. Baø ñöùng maïnh meõ, röïc rôõ giöõa 
nhöõng vaàng haøo quang vaø caàu voàng. 
 
NUB-TU  PEMA  NYI-DE  DEN-GYI  TENG.  
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DAÂKI  TASHI  KYETEN  DUNG-DE  DO.  
SHEL-CHIK  TCHAG-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK.  
TSEN-PE  KULA  NYIMA  TONG-O  BAR. 
TO-DZUM  SHEL-GYI  CHEN-SUM  DU-TSUK  TA. 
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.  
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM.  
NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.  
CHER-BU  SHENG-WEY  TAB-KYI  TEE-TO  NAM. 
UDUMBARE  GYEN-TENG  JA-SHAM  LUB. 
JA-O  LONG-NA  WALER  HRIG-GER DANG. 
 
ÔÛ phöông Taây, treân moät toaø sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët 
traêng. Dakini Tashi Kyeten thaân traéng nhö voû oác vaø maët 
traêng. Moät maët, hai tay, veû an bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø 
duyeân daùng. Treân thaân, Baø ñöôïc phuù baåm caùc töôùng chính vaø 
phuï choùi loïi aùnh saùng cuûa moät ngaøn maët trôøi. Mæm cöôøi vôùi 
neùt nhaên phaãn noä, ba con maét Baø nhìn choøng choïc cöïc kyø 
trong saùng. Maùi toùc coät moät nöûa, nöûa kia phuû treân löng Baø. 
Trang ñieåm baèng naêm chieác soï khoâ vaø moät ushnisha naïm 
ngoïc bay phaáp phôùi. Tai phaûi Baø ñeo boâng tai maët trôøi, tai 
traùi ñeo boâng tai maët traêng. Traàn truïi trong tö theá ñöùng, Baø 
caàm moät löôõi dao cong vaø moät taùch soï ngöôøi. Baø maëc moät 
chieác vaùy caàu voàng, ñeo moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc 
keát baèng hoa udumbara. Baø ñöùng maïnh meõ, röïc rôõ giöõa 
nhöõng vaàng haøo quang vaø caàu voàng. 
 
JANG-TU  PEMA  NYI-DE  DEN-GYI  TENG.  
 DAÂKI  BEL-SA  TI-TSEN  DUNG-DE  DO.  
 SHEL-CHIK  TCHAG-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK.  
 TSEN-PE  KULA  NYIMA  TONG-O  BAR.  
 TO-DZUM  SHEL-GYI  CHEN-SUM  DU-TSUK  TA.  
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 UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.  
 TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM.  
 NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.  
 CHER-BU  SHENG-WEY  TAB-KYI  TEE-TO  NAM.  
 UDUMBARE  GYEN-TENG  JA-SHAM  LUB.  
 JA-O  LONG-NA  WALER  HRIG-GER  DANG. 
ÔÛ phöông Baéc, treân moät toaø sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët 
traêng. Daâkini Belsa Tee-tsen thaân traéng nhö voû oác vaø maët 
traêng. Moät maët, hai tay, veû an bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø 
duyeân daùng. Treân thaân, Baø ñöôïc phuù baåm caùc töôùng chính vaø 
phuï choùi loïi aùnh saùng cuûa moät ngaøn maët trôøi. Mæm cöôøi vôùi 
neùt nhaên phaãn noä, ba con maét Baø nhìn choøng choïc cöïc kyø 
trong saùng. Maùi toùc coät moät nöûa, nöûa kia phuû treân löng Baø. 
Trang ñieåm baèng naêm chieác soï khoâ vaø moät ushnisha naïm 
ngoïc bay phaáp phôùi. Tai phaûi Baø ñeo boâng tai maët trôøi, tai 
traùi ñeo boâng tai maët traêng. Traàn truïi trong tö theá ñöùng, Baø 
caàm moät löôõi dao cong vaø moät taùch soï ngöôøi. Baø maëc moät 
chieác vaùy caàu voàng, ñeo moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc 
keát baèng hoa udumbara. Baø ñöùng maïnh meõ, röïc rôõ giöõa 
nhöõng vaàng haøo quang vaø caàu voàng. 
TE-TAR  PEDE  DEN-CHO  TANGME  TENG.  
NE-CHEN  NYER-SHI  YUL-CHEN  SO-SHI  TAN. 
DUR-TO  GYE-TAN  HERUKA-YI  NE.   
SHUG-PE  PAWO  TAN-NI  NELJORMA. 
NE-YUL  SHIN-KYE  DAÂKI  TIN-PUNG  TEE.  
 
Xung quanh caùc ngaøi, treân voâ soá nhöõng ngai toái thöôïng keát 
baèng toaø sen vaø ñeá maët traêng. Nhöõng taàng maây goàm caùc Vira 
vaø Yogini vaân taäp an truù trong hai möôi boán ñaïi truù xöù, ba 
möôi boán Thaùnh ñòa, taùm moä ñòa vaø caùc truù xöù cuûa Heruka. 
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Caùc Daâkini sinh trong caùc truù xöù, caùc Thaùnh ñòa vaø nhöõng coõi 
giôùi che phuû baàu trôøi. 
KUN-KYANG  KUNDO  SHEL-CHA  GYEN-CHA-LUK.  
TUL-SHUK  SHITA  DEY-ME-TSUL.  
NYIMA  CHE-WEY  SEE-JEE  TAYE  SHIN. 
GO-SHIR  PAWO  KANG-CHEN  DE-SHI-SUNG.  
NANG-SEE  SHEER-SHENG  TSA-SUM  DAÂKI-DEL.  
DO-NE  KYE-JA  KYE-JE  TEL-WEY-NGNOR.  
TEN-TAN  TENPE  KHORLO  HRIG-GER  DZO. 
 
Maøu saéc cuûa thaân töôùng taát caû caùc ngaøi cuøng khuoân maët, caùc 
tay, caùc vaät trang söùc vaø y phuïc laø bieåu töôïng troän laãn cuûa hai 
phaùp thöïc haønh töùc tai vaø haøng phuïc. Veû voâ cuøng choùi loïi cuûa 
caùc ngaøi laø söï choùi loïi cuûa haøng chuïc trieäu maët trôøi. Boán boä 
xöông cuûa 4 caáp hoä phaùp Vira ñöùng nôi boán caùnh cöûa. Nhöõng 
tri giaùc hieän töôïng phaùt khôûi trong neàn taûng laø maïn ñaø la 
Daâkini cuûa ba goác. Töï nguyeân thuyû, baûn chaát cuûa chuùng thoaùt 
khoûi ngöôøi taïo taùc vaø vaät ñöôïc taïo taùc.   Baùnh xe cuûa maïn ñaø la 
vaø caùc boån toân thì cöïc kyø hoaøn haûo. 
DE-TAR-TU  SEL-WEY  DAÂKI  TSA-WA  SUM-GYI-LHA  
TSO-KHOR  TAM-CHE-KYI  CHI-WOR  NAM-NANG  
YAB-YUM  KARPO  KHORLO-DZINPA. DIN-PAR  
NANG-TA  YAB-YUM  MARPO  PEMA  DZINPA.  
NYING-KAR  MI-KYOPA  YAB-YUM  NGNONPO  DORJE  
DZINPA.  
TE-WAR  RIN-JUNG YAB-YUM  SERPO  RINPOCHE  
DZINPA.   
SANG-NE-SU  TON  DRUB  YAB-YUM  JANG-GU  GYA-
TAM  DZINPA  NAMLA  RAN-NANG  YESHE-KYI  DAÂKI  
TSA-WA  SUM-GYI  KU-SUNG  TUG-KYI  DORJE-SUM  
YONG-SU  DZOG-PAR-KYUR. 
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Caùc Boån toân ñaõ quaùn töôûng nhö theá, baäc thoáng lónh, caùc 
Daâkini ba coäi goác, cuøng ñoaøn tuyø tuøng, Nôi ñænh ñaàu laø Ñöùc 
Vairochana cha-meï, saéc traéng, tay caàm moät phaùp luaân. Nôi 
coå hoïng caùc ngaøi laø Ñöùc Amitaâyus (5) cha-meï, saéc ñoû, tay 
caàm moät boâng sen ñoû. Nôi ngöïc caùc ngaøi laø Ñöùc Akshobhya 
cha-meï, maøu xanh döông, tay caàm moät chaøy kim cöông. Nôi 
roán caùc ngaøi laø Ñöùc Ratnasambhava cha-meï, saéc vaøng, tay 
caàm moät vieân ngoïc. Nôi vò trí bí maät cuûa caùc ngaøi laø Ñöùc 
Amogasiddhi cha-meï, maøu xanh laù caây, tay caàm moät chaøy 
kim cöông keùp. Taát caû caùc Ngaøi töï-hieån loä Thaân, Khaåu, YÙ 
Kim Cang nhö Daâkini trí hueä. 
OM  AÂH  HUNG.         (Baûy laàn) 
 
HUM  HRIH  NGNON-GYI  KELPA  TANG-BO  LA. 
[ORGYEN  YUL-GYI  NUB-JANG  TSAM.  
PEMA  GE-SAR  DONG-BO  LA.  
YAM-TSEN  CHOG-GYI  NGNO-DRUP  NYE. 
PEMA  JUNG-NE  SHE-SU  TA. 
KHOR-DU  KHAN-DRO  MANG-PO  KOR. 
KHYE-KI  JESU  DA-DRUP  KI .  
JIN-GYI  LOB-CHIR  SHE-SU  SOL.   
GURU  PEMA  SIDDHI  HUNG.] 
 
HUNG HRIH. Treân bieân giôùi taây baéc xöù Orgyen. Trong nhuî 
moät boâng sen. Nhöõng thaønh töïu hoaøn haûo  cuûa ngaøi thaät kyø 
dieäu. Ngaøi löøng danh laø Ñöùc Lieân Hoa Sanh vaø ñöôïc vaây 
quanh bôûi voøng troøn caùc Daâkini. Baèng caùch ñi  theo daáu chaân 
ngaøi. Con khaån caàu ngaøi quang laâm ban cho aân phöôùc ! 
GURU PADMA SIDDHI HUNG! 
 
HRIH. CHO-YING  KU-SUM  SHIN-KHAM  SOSONA.  
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SHUG-PE  PAWO  TAN-NI  NELJORMA.  
KHANDRO  TAN-NI  YESHE  KHANDROMA.  
MA-NE-SUM  DAÂKI-TIN-PUNG-TEE.  
DAG-CHA  NYING-ME  DROLA  NYER-GONG-TE. 
DRUBPE  NEDIR  CHEN-TEN  SHE-SU  SOL. 
E-HYA  HEE  MAHAÂ  KAÂRUNIKA  TRISHAÂ  SAMAYA  
HO. 
SAMAYA  TOM. 
HRIH. Caùc Vira vaø Yogini. Caùc Daâkini vaø Daâkini trí hueä. 
Caùc Baø Meï vaø caùc Daâkini trong ba truù xöù ñang an truï trong 
Phaùp giôùi vaø caùc theá giôùi töông öùng cuûa caùc vò trong ba thaân. 
Vaân taäp trong baàu trôøi. Caùc Ngaøi aân caàn quan taâm tôùi chuùng 
con,  chuùng sinh trong nhöõng thôøi ñaïi suy hoaïi. Chuùng con 
caàu thænh caùc ngaøi quang laâm tôùi ñaïo traøng naøy ! 
E-HYA  HEE  MAHAÂ  KAÂRUNIKA  TRISHAÂ  SAMAYA.  
HO  SAMAYA  STOM. 
 
 
 Cuùng döôøng: 
 
OM  AÂH  HUNG  CHI-CHO  LHA-DZE  GYA-TSO  TIN-
TAR  TIB. 
NANG-CHO  DO-YON  NGNA-NEE  GYEN-TU  ROL. 
SANG-CHO  MEN-RAK  TOR-SUM  DENG-RE  TO. 
YESHE  TSOGYEL  KHOR-TAN  CHE-LA  BUL.  
KU-SUNG  TUG-LA  GYEPA  CHO-KYE-CHIK   
OM  BENZA  ARGHAM ( PAÂDYAM, PUSHPE, DHUPE, AÂLOKE, 
GANDHE, NAIVEDYE, SHABDA  RASA  SPARSHA  SARVA  
PENTSA  AMRITA  RAKTA  BALINGTA  KAHI !) 
 
OM  AÂH  HUNG.  Söï cuùng döôøng beân ngoaøi: voâ soá vaät phaåm 
thieân giôùi che phuû baàu trôøi nhö nhöõng ñaùm maây.  Söï cuùng 
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döôøng beân trong: vaän duïng naêm ñoái töôïng cuûa giaùc quan laøm 
trang nghieâm coâng ñöùc.  Söï cuùng döôøng bí maät: söï hieån loä voâ 
haïn cuûa rakta (maùu) vaø torma (vaät cuùng döôøng, taëng vaät). 
Chuùng con cuùng döôøng chuùng cho Ñöùc Yeshe Tsogyel cuøng 
quyeán thuoäc cuûa ngaøi. Xin phaùt trieån nieàm haân hoan toät ñoä 
trong Thaân, Khaåu, YÙ cuûa caùc ngaøi ! 
OM  BENZA  ARGAM ( PAÂDYAM, PUSHPAM, DHUPAM, AÂLOKAM, 
GANDHAM, NAIVEDYAM, SHABDAM  RASA  SPARSHA   SARVA  PAN-
TCHA  AMRITA  RAKTA  BALINGTA  KAHI !) 
 
 Taùn thaùn: 
HRIH. CHO-KU  SHIN-NE  CHO-KU  TSO-GYEL-MA. 
LONG-KU  NENE  LONG-KU  TSO-GYEL-MA.  
TULKU  YUL-NE  TUL-KU  TSO-GYEL-MA. 
KU-SUM  KHANDRO-TSO-LA  CHAG-TSEL-TO. 
 

         Baø Meï Phaùp Thaân Yeshe Tsogyel töø caùc coõi giôùi cuûa Phaùp 
Thaân. Baø Meï Baùo Thaân Yeshe Tsogyel töø caùc truù xöù cuûa Baùo 
Thaân. Baø Meï Hoaù Thaân Yeshe Tsogyel töø nhöõng nôi choán 
Hoaù Thaân. Tröôùc baäc thoáng laõnh caùc Daâkini cuûa ba thaân, 
chuùng con ñaûnh leã vaø daâng lôøi taùn thaùn ! 
 Saùm  hoái caùc loãi laàm: 
HO.  MA-CHIK  KHAN-DRO  KYIL-KHOR  GOR-SHU-
KYANG. 
NAM-TAR  SUM-DEN  DORJE  TSUN-MO-KHA. 
NANG-TONG  TAB-SHE  SUNG-JUK  MA-KYOL-WAR. 
KU-SUNG  TUG-TAN  GYAL-TUL  CHI-CHI-SHA. 
OM  DAÂKI  SATTO  SAMAYA.  ( MANU  PAÂLAYA,  DAÂKI  
SATTO  DENO  PATITHA,  DIDHO  ME-BHAWA,) v.v. 
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HO.  Chuùng con saùm hoái moïi sai traùi laàm laïc coù theå coù töø 
Thaân, Khaåu, YÙ. Bôûi khoâng chöùng ngoä ñöôïc söï hôïp nhaát cuûa 
taùnh Khoâng vaø söï hieån loä6 cuûa trí hueä vaø phöông tieän neân 
chuùng con xa rôøi Nöõ Hoaøng Kim cöông sôû höõu ba giaûi thoaùt 7 
duø chuùng con ñaõ töøng vöôït qua ngöôõng cöûa maïn ñaø la cuûa Baø 
Meï Daâkini ñoäc nhaát voâ nhò ! 
OM  DAÂKI  SATTVA  SAMAYAM  ( ANU  PAÂLAYA, DAÂKI  

SATTVA  TVENO  PATISHTHA,  DRIDHO  ME-BHAVA,) v..v.   
 
Xin chaêm soùc trong moïi kieáp soáng veà sau: 
NAM-TAR  SUM-DEN  DE-TONG  DAÂKIMA.  
LHA-NGNA  TING-DZIN  GOM-DRUP  GYI-PE-GE.  
DA-CHA  TSE-RAB  KANG-TAN  GAR-KYE-KYANG.  
MA-YI  TUG-JE  CHA-KYU  NON-PO-YI .  
KHOR-WA  NGNEN-DRO  NE-LA  MI  TONG-WAR.  
KHA-CHO  RIG-DZIN  KHAN-DRO  TSO-DEL-TU.  
TSOM-BU  CHIK-TU  NGNON-PAR  JANG-CHUB-SHO. 
 
Xin tri aân coâng ñöùc coù ñöôïc sau khi thieàn ñònh vaø theå nhaäp 
Baø Meï Daâkini veà ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng, sôû höõu ba söï töï do. 
Boån toân, thaàn chuù vaø söï an ñònh. Caàu mong heát thaûy chuùng 
con töï giaûi thoaùt thaät vieân maõn trong maïn ñaø la  cuûa Taäp hoäi 
Vidyaâdhra Daâkini trong thieân giôùi. Trong moïi cuoäc ñôøi, duø 
chuùng con coù theå ñöôïc sanh ra ôû ñaâu, caàu mong chuùng con 
khoâng bò neùm vaøo nhöõng con ñöôøng cuøng khoán cuûa luaân hoài 
sinh töû. Xin tri aân moùc caâu bi maãn saéc nhoïn cuûa Baø Meï ! 
 
 Söï quaùn töôûng Japa 8:  
HRIH.  RAN-NYI  TAM-TSIK  SEM-ME  TUG-KA-RU. 
YESHE  SEM-MA  DORJE  YANG-CHEN-MA. 
KAR-SEL  SHEL-CHIK  CHAG-NYI  TSOG-PUR-SHU. 
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DZE-DUK  TSEN-PE  LANG-TSO  CHOG-MI-SHE. 
YESHE  CHEN-KYI  DRUB-PAPO-LA  ZEE. 
TUG-KYI  LONG-DOM  YESHE  TER-NGNE  DZO. 
DULE  MI-YOL  GONG-PA  RAN-SHAR  TSOL. 
 
HRIH. Nôi taâm haønh giaû, Baø Meï cam keát9, Baø meï trí hueä10 
,Vajra Sarasvati11 saéc traéng laáp laùnh, moät maët, hai tay, ngoài 
theá Thieân nöõ daâng hoa12. Baø treû trung vôùi nhöõng töôùng chaùnh 
vaø phuï trong veû ñeïp vaø neùt duyeân daùng cuûa baäc töï taïi. Baø doõi 
maét ñeán caùc haønh giaû vôùi ñoâi maét trí hueä. Taâm tænh giaùc roãng 
rang, kho taøng cuûa naêm terma trí hueä. Trong luùc ban taëng söï 
töï-hieån loä cuûa Taâm giaùc ngoä ! 
 
TUG-KAR  TING-DZIN  SEM-MA  BAM-TING-TAR.  
  NGNAG-KYI  TENG-WA  YE-KO  YON-KHOR.   
 NANG-SEE  TEN-YO  DAG-PA  RAB-JAM-SHIN.  
 DAÂKI  KU-SUNG  TUG-KYI  DEL-TU  KYUR.  
  MA-DRUP  BAR-DU  GONG-PA  MI-TONG-NGNO. 
 
Trong ngöïc Baø 13, moät chöõ BAM maøu xanh döông, vaø chung 
quanh noù laø voøng hoa nhöõng chöõ thaàn chuù xeáp theo chieàu kim 
ñoàng hoà vaø quaùn töôûng xoay ngöôïc. Nhöõng tri giaùc hieän 
töôïng, sinh ñoäng vaø baát ñoäng, laø coõi giôùi cuûa söï thuaàn tònh voâ 
haïn. Chuùng trôû thaønh maïn ñaø la Thaân, Khaåu, YÙ cuûa Daâkini. 
Cho tôùi khi chuùng ñöôïc theå nhaäp, chuùng con seõ khoâng töø boû 
taâm linh thaùnh cuûa Baø. 
 
RAN-NYI  YESHE-KYIKHANDROME TUG-SO BAM-
YIK-LE OSER YAR-TRO.  
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 YIDAM  TSAWA  SUM-LA  CHOPA-BUL. KU-SUNG  
TUG-KYI  JIN-LAB  TAN  NGNO-DRUP  TAM-CHE  
TSUR-DUTE  RAN-NYI-LA  TEEM. YANG  OSER  
MAR-TRO  SEM-CHEN  TAM-CHE-LA  POG-PE  LU-
NGNA  YI-SUM-KYI  DIK-DRIP  TAN  DUG-NGNEL  
MALUPA  CHANG-SHIN  TAG-NE.   TAM-CHE  
YESHE-KYI  KHANDROMAR  KYUR-WEY  SHEL-NE  
NGNAG-KYI  DZAB-YANG  UR-DEER-DEER  TROG-
PAR  KYUR.   OM  BAM  DAÂKINI  NYAÂNA  SAMGARA  
HRI  MAHAÂ  RINISA  SARVA  SIDDHI  HUNG. 
 
Töø chöõ BAM, sinh löïc cuûa baûn thaân Daâkini trí hueä, nhöõng tia 
saùng phoùng leân treân cuùng döôøng ba coäi goác boån toân. Sau khi 
tích taäp moïi söï ban phöôùc vaø thaønh töïu cuûa Thaân, Ngöõ vaø YÙ, 
roài töï ruùt veà. Sau ñoù nhöõng tia saùng phoùng xuoáng, baèng caùch 
chieáu roïi chuùng sinh, taåy röûa vaø hoaøn toaøn thanh tònh nhöõng 
loãi laàm, che chöôùng vaø ñau khoå cuûa Thaân, Khaåu, YÙ cuûa hoï. 
Taát caû trôû thaønh Daâkini trí hueä. Töø mieäng hoï vang leân aâm 
ñieäu du döông cuûa thaàn chuù: 
OM  BAM  DAÂKINI  JNYAÂNA  SANG-GARA  HRI  MAHAÂ  
RINISA  SARVA  SIDDHI HUNG.   
 

 
 

Vieäc ñoù phaûi ñöôïc laëp laïi trong söï lieân keát vôùi nhöõng daáu hieäu (cuûa 
söï thaønh coâng). 
 
RAN-NYI  YESHE  DAÂKI  TSA-WA  SUM-GYI  KU-YI  
TSA-KHORLO  NGNE-NE  NAM-SU  LHA  PAWO  
YAB-YUM  TANG-MEPA  NYAM-PAR  JORWEY  DE-
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TONG  YESHE-KYI-NYAM  URTE.  NGNAG-KYI  
TENGWA  YAB-KYI  SHEL-NE  TON.  YUM-KYI  
SHEL-TU-SHU  TSA-KHOR-NAM  GYULA  YUM-KYI  
SANG-NE-NE  TON  YAB-KYI  DORJE  BUP-SU  SHUG-
TE  GYALMEY  KHORLO-TAR  KYI-LEE-LEE  KHOR-
WEY  LUNG-SEM-KYI  LHA-KU  DRUB-PA-SO  CHOG  
TUN-MONG-GYI  NGNO-DRUP  TOB-PAR  MIK  LA.  
OM  GUHE  NYAÂNA  BODHI-TSITTA  MAHAÂ  SUKHA  
AÂ  HUNG. 
 
Do bôûi trí hueä cuûa ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng löu xuaát töø söï hôïp 
nhaát cuûa  voâ haïn Boån Toân  Deva Vira 14 Cha vaø Meï 15 trong 
naêm vò trí chakra (luaân xa) trong baûn thaân ba coäi goác Daâkini 
trí hueä. Voøng hoa caùc chöõ thaàn chuù loä ra töø mieäng Cha. Sau 
ñoù ñi vaøo mieäng Meï, roài chaïy xuoáng luaân xa bí maät, phaùt 
khoûi luaân xa bí maät cuûa Baø vaø ñi vaøo vieân ngoïc kim cöông 
cuûa Cha. Baèng caùch quay troøn khoâng nghæ gioáng nhö moät 
voøng troøn ñöôïc veõ bôûi moät voøng löûa quay nhanh, chuùng ta 
quaùn chieáu ñeå ñaït ñöôïc caùc thaønh töïu thoâng thöôøng vaø sieâu 
vieät, chaúng haïn nhö söï theå nhaäp moät thaân töôùng boån toân xuaát 
phaùt töø sinh löïc 16 vaø taâm thöùc. 
OM  GUHE  JNYAÂNA  BODHI-CHITTA  MAHAÂ  SUKHA  
AÂ  HUNG. 
 

 
 
Daâkini  Tsog-kang 17:  
Sau khi saép ñaët caùc phaåm vaät cho torma tsog cuûa naêm ñoái töôïng 
giaùc quan, nhö  naêm loaïi thòt, caùc chaát theå upaâya. Chaát theå trí hueä  
Dza-ke 18.  Söï hieán cuùng: 
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HUNG  HRIH.  ZUNG-WA  NAMDA  KAPAÂLA-YI  
NANG.  
DZIN-PA  NAMDA  RAN-JUNG  TSOG-KYI-DZE.  
YENE  DO-YON  NGNA-YI  GYEN-GYI-TEY.  
LAME  SANG-CHEN  TSOG-KYI  KHOR-LO  KYUR. 
TSA-SUM  DAÂKI  GYEPE  CHI-TU-KYUR. 
RAM  YAM  KHAM.  OM  AÂH  HUNG.  HA  HO  HRIH.   
 
HUNG HRIH.  Trong Kapaâla cuûa Ñoái Töôïng 19 tinh khieát. Caùc 
vaät phaåm tsog töï-sinh cuûa Graâhaka 20 tinh khieát. Töôi ñeïp töï 
nguyeân thuyû vôùi nhöõng ñoà trang söùc cuûa naêm ñoái töôïng giaùc 
quan. Chuùng trôû thaønh ganachakra cuûa ñaïi bí maät voâ song. 
Chuùng trôû thaønh söï vinh quang laøm haøi loøng Daâkini cuûa ba coäi 
goác. 
RAM  YAM  KHAM.  OM  AÂH  HUNG.   HA  HO  HRIH. 
 
 Söï thænh caàu Tsog: 
HUM  HRIH.  CHO-YING  SHIN-NE  CHO-KU  
KHANDROMA. 
LONG-KU  NENE  LONG-KU  KHANDROMA. 
TULKU  YULNE  TULKU  KHANDROMA.  
KU-SUM  KHAN-DRO  YESHE  TSOGYELMA.   
MA-SING  KHANDRO  GYA-TSO  KHOR-TAN-CHE.  
TONG-DOL  TSEN-PE  KU-KYIL  OLAM-LAM.  
CHA-KYA  DORJE  GAR-TAB  TALALA.  
RIN-CHEN  RU-GYEN  DIL-YER  SEE-LEE-LEE.   
U-GYEN  NORBU  TOR-TSUK  SHIG-SE-SHIK.  
DAR-CHANG  CHO-PEN NA-TSO PURURU.   
TSANG-YANG  DORJE  GURMA  URURU.  
MA-YI  JIN-LAB  NGNO-DRUP  PUNG-TAN-CHE.  
NAM-KHA  JA-O  LONG-NE  KUR-KYO-LA.  
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DETONG  TSOG-KYI  DON-LA  SHE-SU  SOL. 
E-HYA-HEE  BENZA  SAMAYA  DZA  DZA. 
 
HUNG  HRIH.  Daâkini Phaùp Thaân töø Phaùp giôùi. Daâkini Baùo 
Thaân töø caùc truù xöù Baùo Thaân. Daâkini Hoaù Thaân töø caùc nôi 
choán Hoaù Thaân. Baø Meï Yeshe Tsogyel, Daâkini cuûa ba thaân. 
Cuøng vôùi quyeán thuoäc cuûa ngaøi goàm voâ soá caùc baø meï, caùc chò 
vaø caùc Daâkini. Maïn ñaø la thaân cuûa ngaøi giaûi thoaùt qua söï thaáy 
ñöôïc phuù cho nhöõng töôùng chaùnh vaø töôùng phuï, Olam-lam ! 21  
Nhöõng kieåu nhaûy muùa khaùc nhau cuûa caùc boån toân kim cöông, 
Talala ! 22 Nhöõng vaät trang söùc treân ñaàu, nô coät toùc 23 daùt 
ngoïc, Shigse shik !24 Nhöõng haït ngoïc, caùc vaät trang söùc baèng 
xöông, caùc chuoâng nhoû, chuoâng nhaïc ngöïa, See-lee lee !25 
Nhöõng maøn reøm, muõ mieän luïa ñuû loaïi, Pururu! Saùu möôi 
gioïng noùi, baøi ca kim cöông du döông cuûa Phaïm Thieân 
(Brahma), Ururu !26 Xin xuaát hieän nhö nhöõng thaân töôùng töø 
giöõa nhöõng caàu voàng vaø aùnh saùng treân baàu trôøi cuøng nhöõng 
aân phöôùc vaø thaønh töïu cuûa nhöõng baø meï ! Chuùng con khaån 
caàu caùc ngaøi quang laâm nhö nhöõng thöôïng khaùch cuûa tsog 
cuûa ñaïi laïc-taùnh Khoâng.   
 E-HYA-HEE  VAJRA  SAMAYA  JA  JA. 
 
 Cuùng döôøng tsog: 
OM  AÂH  HUNG.  TAB-TAN  SHERAB  NYI-SU  MEPA-
YI. 
SHA-NGNA  DU-TSEE  NGNA-SO  JOR-DOL  DZE. 
DO-YON  NGNA-YI  TSOG-KYI  KHORLO-CHE. 
TSA-SUM  DAÂKI  KYIL-KHOR  LHA-LA  BUL. 
KU-SUNG  TUG-KYI  NGNO-DRUP  TSEL-DU  SOL.  
MAHAÂ  GANA-TSA-KRA-LA  KHAÂ-HEE. 
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OM AÂH HUNG. Nhöõng vaät phaåm  cuûa söï hôïp nhaát giaûi thoaùt, 
chaúng haïn nhö naêm loaïi thòt vaø naêm chaát cam loà cuûa caùc 
phöông tieän  thieän xaûo vaø trí hueä baát khaû phaân. Chuùng con 
cuùng döôøng caùc boån toân cuûa maïn ñaø la Daâkini ba goác 
ganachakra vó ñaïi naøy cuûa naêm ñoái töôïng giaùc quan. Chuùng 
con khaån caàu ngaøi ban cho chuùng con caùc thaønh töïu thuoäc 
Thaân, Khaåu, YÙ cuûa ngaøi.   
MAHAÂ  GANA-CHAKRA-LA  KHAÂ-HEE. 
 
 Saùm hoái Tsog:  
HUNG  DA-NEE  TOG-MA  MEPE  DUDA-NE.   
TSA-SUM  DAÂKI  KYIL-KHOR  GOR-SHUG-KYANG.  
KU-SUNG  TUG-KYI  TAM-TSIK  NYAM-SO-CHO.   
MI-CHAB  MI-BEY  NYIN-NE  TOL-SHA-GYI. 
DAG-TSANG  KU-SUNG  TUG-KYI  NGNO-DRUP  
TSOL . 
 
HUNG.  Khoâng daáu dieám, khoâng che ñaäy, chuùng con xin 
thaønh thöïc phaùt loä vaø saùm hoái moïi sa suùt caùc samaya lieân 
quan tôùi Thaân, Khaåu, YÙ. Maëc duø chuùng con ñaõ töøng vöôït qua 
caùnh cöûa maïn daø la cuûa Daâkini ba goác töø voâ thuyû. Xin haõy 
ban cho thaønh töïu cuûa söï tònh hoaù cuûa .     
 
Haõy tuïng saùm hoái thaàn chuù moät traêm aâm. 
 

          Söï giaûi thoaùt Tsog: 
DZA . KHA-CHO  PEMA  O-KYI  SHEL-YE  NE. 
CHEWEY  CHEM-CHO  TA-TUNG  WANG-MO  CHE . 
NGNON-CHO TAG-PO  TUG-TAM  DULA  BAP. 
NYAM-PA  SHIN-CHU  DEKA  CHOM-LA  POP.  
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NAM-PAR-SHEPA  CHO-KYI  YING-SU  PHET.   
NITRI .  SARVA  SHATRU  MAÂRAYA  PHET. 
JA.  Töø cung ñieän cuûa Khacho Lieân Hoa Quang27.  Chem-cho, 
ñaáng toái cao trong nhöõng baäc vó ñaïi, Heruka, Nöõ Vöông vó 
ñaïi. Haønh ñoäng phaãn noä ñaõ ñeán luùc! Xin haõy huyû dieät keû thuø 
suy hoaïi ! Xin giaûi thoaùt taâm thöùc hoï vaøo trong Phaùp giôùi, 
Phet ! 
NITRI.  SARVA  SHATRU  MAÂRAYA  PHET.  
 
Vaøo thôøi ñieåm naøy, sau khi laøm haøi loøng (28)  vaø ban phaùt vaät 
phaåm, nhöõng phaàn coøn laïi: 
DZA.  NE  YUL  DUR-TO  MA-NGNE-NE. 
LHAG-LA  WANG-NAM  LHAG-TOR  SHE.  
JANG-CHUB  DRUB-PE  BAR-CHE  SOL.   
CHOL-WEY  TINLE  DRUB-PAR  DZO.    
OM  UTSITHA  BALINGTA  KHAÂHI . 
 
JA.  Nhöõng baäc töø nhöõng truù xöù, nôi choán vaø moä ñòa baát ñònh. 
Nhöõng baäc coù quyeàn naêng treân nhöõng gì coøn laïi, xin haõy vui 
höôûng torma cuûa nhöõng gì coøn laïi ! Xin giaûi tröø nhöõng chöôùng 
ngaïi cho söï theå nhaäp boà ñeà !  Xin laøm vieân maõn caùc hoaït 
ñoäng ñöôïc giao phoù cho chö vò!    
OM  UCHISHTHA  BALINGTA  KHAÂHI. 
 
Ñieàu nhaéc nhôû 29: 
HUNG  DZA.  NGNON-GYI  KELPA  TANG-BO  LA.  
 KU-SUM  KHANDRO  SHIN-CHO-NE.   
SHEG-PE  PAWO  NELJORMA.  
 MA-SING  KHANDRO  GYA-TSO  YI . 
  SANG-NGNA  CHO-KHOR  KORWE-TSE.  
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  TEG-PA  LHA-SIN  DE-GYE  KYI .  
 TA-TSIK  NYENPO  KHE-LANG  SHIN.  
 CHOL-WEY  TINLE  DRUB-PAR  DZO. 
 
HUNG JA. Bôûi ngaøi töøng phaùt lôøi theà. Tröôùc tieân, trong 
nhöõng kieáp quaù khöù. Khi voâ soá caùc baø meï, caùc chò, caùc 
Daâkini, caùc Vira vaø yogini ñang an truù trong coõi giôùi toái cao 
cuûa Daâkini ba thaân. Ñang quay baùnh xe Phaùp cuûa caùc maät 
chuù. Nhöõng keû ngaïo maïn, taùm loaïi Deva-Raâkshasa. Xin laøm 
vieân maõn caùc hoaït ñoäng ñöôïc giao phoù cho ngaøi ! 
 Torma cho caùc Tenma (30): 
JO.  NGNON-TSE  JE-TSUN  PEMA  TOTENG-GYI.  
KANG-RI  CHEN-GYI  YUL-LHE  TSOR-NGNA-PA.  
TENMA  CHU-NYI  KHOR-CHE  DIR  SHE-LA.  
CHI-NANG  SANG-WEY  TEN-KANG  DZE-KYI  CHO.  
PO-KHAM  DU-KYI  GUPA  KUN-SHI  SHIN.   
TASHI  DZOG-DEN  PEL-LA  TAG-ROL  SHO.  
IDAM  BALINGTA  KHAÂHI . 
BHYO.  Trong quaù khöù baäc toân quyù Pema Toteng Tsal ñaõ taùn 
thaùn. Töøng laø thuû laõnh cuûa caùc quyû thaàn xöù Tuyeát. Möôøi hai 
Tenma, cuøng vôùi quyeán thuoäc cuûa chö vò, xin haõy ñeán choán 
naøy ! Chuùng con thôø kính chö vò baèng caùc vaät phaåm an laïc 
beân ngoaøi, beân trong vaø bí maät cuûa caùc Tenma (31).  Moïi söï 
luïi taøn cuûa thôøi ñaïi trong xöù Taây Taïng suy thoaùi. Caàu mong 
chö vò luoân haân höôûng vinh quang traøn ñaày toát laønh!    IDAM   
BALINGTA   KHAÂHI.  
 
Khi söï cuùng döôøng, taùn thaùn vaø saùm hoái ñaõ hoaøn taát, haõy hoài höôùng 
thoaùt khoûi ba (32) nôi nöông töïa 
OM . NAM-TAR  SUM-DEN  DE-TONG  TSUN-MO  
DEL.   
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NAM-KUN  CHOG-DEN  DON-GYI  TSOGYEL-ME .  
 LHA-NGNA  TING-DZIN  TSE-CHIK  GOM-DRUP  GE.   
LO-BUR  KUN-TA  NYI-NANG  DRO-LA  NGNO.   
CHAM-CHIK  YESHE  KHANDRO  KU-TOB-SHO. 
 
OM.  Maïn ñaø la taùnh Khoâng vaø ñaïi laïc cuûa Nöõ Vöông sôû höõu 
ba giaûi thoaùt. Laø Baø Meï chaân thöïc Yeshe Tsogyel vôùi moïi 
phöông dieän cuûa baäc toân quyù. Chuùng con hoài höôùng söï toát 
ñeïp cuûa vieäc coù moät boån toân thieàn ñònh vaø theå nhaäp nhaát taâm, 
coù ñöôïc thaàn chuù vaø söï an ñònh, cho chuùng sinh ñang nhaát 
thôøi ñoàng nhaát vaø nhaän thöùc nhò nguyeân. Caàu mong chuùng 
con cuøng ñaït ñöôïc Thaân Daâkini ! 
 
Söï phaùt taùn: 
AÂH.  RAN-NANG  YESHE  KHAN-DRO  KYIL-KHOR  
LHA.   
PEL-DRIP  TODU  TEL-WEY  LHUM-SU  DU.  AÂ, AÂ. 
 
AÂH.  Caùc boån toân cuûa Daâkini trí hueä töï-hieån loä cuûa maïn ñaø 
la. Ñöôïc giaûi tan trong thai taïng thoaùt khoûi moïi taêng tröôûng 
vaø suy giaûm, moïi phaùt toaû vaø thu thuùc. 
 AÂ, AÂ . 
LAR-YANG  RAN-NANG  YESHE  KHAN-DROMA.  
KE-CHIK  TENDZO  WA-LER  HRIG-GER  DANG. 
 
Moät laàn nöõa, Daâkini trí hueä töï-hieån loä xuaát hieän laäp töùc, trong 
saùng, minh baïch vaø toaøn haûo. 
 
          Baøi keä caùt töôøng : 

          OM.  U-CHO  KHORLO  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
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DE-SHIN  RIG-KYI  LHA-TAN  LHAMO-TSO.   
NAM-NANG  KU-YI  DAÂKI  TSOGYELME.   
TI-MUK  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
OM.  Ngaøi laø ñaáng thoáng laõnh caùc Deva (Thieân Nam) vaø 
Devi (Thieân nöõ) cuûa gia ñình Nhö Thò. Baø Meï Yeshe 
Tsogyel, Daâkini Thaân cuûa Ñöùc Tyø Loâ Giaù Na (Vairochana). 
Töø Cung ñieän chaát ñaày phaùp luaân ôû trung öông. Caàu xin ñieàu 
caùt töôøng mang ñeán cho nhöõng keû laàm laïc trong luaân hoài 
thoaùt khoûi voâ minh ñaït ñöôïc Phaùp Giôùi Theå Taùnh Trí. 
 
         AÂH.  NUB-CHO  PEMA  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
PEMA  RIG-KYI  LHA-TAN  LHAMO-TSO.   
NANG-TA  SUNG-GYI  DAÂKI  TSOGYELME.   
DO-CHA  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI   SHO. 
  
AÂH.  Ngaøi laø ñaáng thoáng laõnh caùc Deva vaø Devi cuûa gia ñình 
Lieân Hoa. Baø Meï Yeshe Tsogyel, Daâkini Ngöõ cuûa Ñöùc 
Amitaâyus. Töø Cung ñieän chaát ñaày hoa sen ôû phöông Taây. 
Caàu xin ñieàu caùt töôøng mang ñeán cho nhöõng keû laàm laïc trong 
luaân hoài thoaùt khoûi tham luyeán ñaït ñöôïc Dieäu Quan Saùt Trí. 
 
HUNG. SHAR-CHO  DORJE  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
DORJE  RIG-KYI  LHA-TAN  LHAMO-TSO.   
MI-KYO  TUG-GYI  DAÂKI   TSOGYELME.   
SHE-DANG  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
HUNG. Ngaøi laø ñaáng thoáng laõnh caùc Deva vaø Devi cuûa gia 
ñình Kim Cöông. Baø Meï Yeshe Tsogyel, Daâkini Taâm cuûa 
Ñöùc Akshobhya. Töø Cung ñieän chaát ñaày kim cöông ôû phöông 
Ñoâng. Caàu xin ñieàu caùt töôøng mang ñeán cho nhöõng keû laàm 
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laïc trong luaân hoài thoaùt khoûi saân haän ñaït ñöôïc Ñaïi Vieân Caûnh 
Trí. 
 
          SVO. LHO-CHO  RIN-CHEN  TSEG-PE  SHEL-YE  
NE.   
RIN-CHEN  RIG-KYI  LHA-TAN  LHAMO-TSO.   
RIN-JUNG  YON-TEN  DAÂKI  TSOGYELME.   
NGNA-GYEL  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
Svo. Ngaøi laø baäc thoáng laõnh caùc Deva vaø Devi cuûa gia ñình 
Baûo Sanh. Baø Meï Yeshe Tsogyel, Daâkini Caùc Phaåm tính cuûa 
Ñöùc Ratnasambhava. Töø Cung ñieän chaát ñaày chaâu ngoïc ôû 
phöông Nam. Caàu xin ñieàu caùt töôøng mang ñeán cho nhöõng keû 
laàm laïc trong luaân hoài thoaùt khoûi kieâu maïn ñaït ñöôïc Bình 
Ñaúng Taùnh Trí. 
 
HA.  JANG-CHO  GYA-TAM  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
KARMA  RIG-KYI  PAWO  LHA-TAN  LHAMO-TSO.   
TON-DRUP  TINLE  DAÂKI  TSOGYLME.   
TAGTO  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
HA.  Ngaøi laø ñaáng thoáng laõnh caùc Deva vaø Devi cuûa gia ñình 
Nghieäp. Baø Meï Yeshe Tsogyel, Daâkini hoaït ñoâïng cuûa Ñöùc 
Amogasiddhi. Töø Cung ñieän chaát ñaày chaøy kim cöông keùp ôû 
phöông Baéc. Caàu xin ñieàu caùt töôøng mang ñeán cho nhöõng keû 
laàm laïc trong luaân hoài thoaùt khoûi ganh tò ñaït ñöôïc Thaønh Sôû 
Taùc Trí. 
Samaya. Bí maät cuûa Thaân, Khaåu, YÙ !  Ñeå hoaøn thaønh öôùc nguyeän 
cuùng döôøng cho moät hoaù thaân cuûa Daâkini Yeshe Tsogyel, moät phuï 
nöõ Trung Quoác ôû Ñaøi Loan ñaõ cuùng döôøng moät traêm boâng hoa 
baèng vaøng, Ucho Chong-Dzo Mugpo Long-Dom33. Sau khi khai môû 
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bí maät cuûa terma taâm töï-hieån loä cuûa Ñöùc Orgyel Kusum Lingpa, 
con trai cuûa ngaøi, Dorje Tengwa, ñaõ ghi cheùp laïi. Caàu mong nhöõng 
coâng ñöùc hieän thôøi laø moät nguyeân nhaân ñeå chuùng con ñöôïc Baø Meï 
Daâkini Yeshe Tsogyel chaêm soùc, ñoaùi hoaøi tôùi trong moïi cuoäc ñôøi.  
Saâdhu 34! Manggalam35! 
 
 
 
  CHUÙ THÍCH : 
 
 
1- Ngno-to, hay Abhi-samaya, noùi chung coù nghóa laø söï thaáu hieåu 

roõ raøng, nhöng ôû ñaây töø naøy lieân quan vôùi Kyerim, hay giai 
ñoaïn phaùt trieån. 

2- Drub-wang, Chuùa teå cuûa Nhöõng Baäc thaønh töïu. 
3- Tul-shuk, caùc coâng haïnh, nhöõng söï thöïc haønh (thöôøng laø cuûa 

moät baûn taùnh khoå haïnh, chay laït, tieát duïc…) 
4- Lha-chik vaø Kong-jo, ñeàu coù nghóa laø coâng chuùa. 
5- Hay Nang-wa Taye trong tieáng Taây Taïng, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 

Quang, ñöùc Phaät A Di Ñaø treân bình dieän Phaùp Thaân. 
6- Cuõng coù nghóa laø tri giaùc. 
7- Söï giaûi thoaùt nhôø chöùng ngoä taùnh baát sanh cuûa moät nguyeân 

nhaân, söï baát dieät trong baûn chaát, vaø khoâng mong caàu keát quaû. 
8- Söï nhaéc laïi, nghóa ñen laø söï thaàm thì, rì raàm. 
9- Tam-tsik Sem-ma. 
10- Yeshe Sem-ma. 
11- Dorje Yang-chenma. 
12- Tsog-pur Shu, cuõng coù nghóa laø ngoài xoåm, cuùi mình. 
13- Ting-dzin Sem-ma. 
14- Caùc boån toân. 
15- Nam vaø nöõ. 
16- Sinh khí, sinh löïc. 
17- Tsog-kang, caùc boån toân vaø Dharmapaâla vui thích nhôø söï cuùng 

döôøng Tsog. 
18- Thöôøng coù nghóa laø phaàn ñaàu tieân cuûa röôïu Leã. 
19- Ñieàu ñöôïc tri giaùc, = ñoái töôïng. 
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20- Dzinpa, ngöôøi tri giaùc, = chuû theå. 
21- AÙnh saùng choùi loïi ! 
22- Söï saùng choùi ! 
23- Cuõng coù theå coù nghóa laø Tsuk-tor, Ushnisha. 
24- Run raåy ! 
25- Leng keng ! 
26- Nhöõng tieáng gaàm ! 
27- Thieân Giôùi cuûa Lieân Hoa Quang. 
28- Kangwa, nhöõng boån toân vaø Dharmapaâla vui thích nhôø söï cuùng 

döôøng Tsog ñöôïc laäp laïi. 
29- Vieäc nhaéc laïi nhöõng lôøi höùa trong quaù khöù cuûa caùc ngaøi veà caùc  

Daâkini theä nguyeän, caùc Daâkini haàm moä, taùm loaïi ngöôøi kieâu 
ngaïo, caùc Dharmapaâla, caùc mantra vaø Nhöõng baäc Chuû nhaân 
Terma. 

30- Möôøi hai Ngöôøi Chò, nhöõng boån toân ñòa phöông noåi danh thuoäc 
doøng nöõ laø nhöõng ngöôøi ñaõ theä nguyeän baûo veä Taây Taïng, ñoù 
laø: boán quyû caùi, boán Raâkshasi vaø boán thaày thuoác. 

31- Kangwa. 
32- Chuû theå/ taùc nhaân-haønh ñoäng-ñoái töôïng. 
33- nghóa ñen : Cô caáu Phaùp giôùi cuûa Kho taøng Trung öông Maõ 

naõo Naâu. 
34- Thieän tai ! 
35- Ñieàm laønh ! 
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SÖÏ THEÅ NHAÄP TAÂM YEÁU CUÛA 
MANDAÂRAVA 

 
TÖØ GIAÙO HUAÁN CUÛA DOØNG PEMA NYINGTIK  

ÑAÏI VIEÂN MAÕN 
DAØNH CHO SÖÏ THEÅ NHAÄP TAÂM YEÁU  

CUÛA MANDAÂRAVA, 
VÒ THOÁNGLAÕNH CAÙC DAKINI BA THAÂN. 

 
BAM: Töø Upadesha1 cuûa doøng Pema Nyingtik Ñaïi Vieân 

Maõn trôï giuùp cho söï theå nhaäp2 taâm yeáu cuûa Ñöùc Mandaârava, vò 
thoáng laõnh caùc Daâkini cuûa ba thaân. Xin kính leã Ñöùc Madaârava! 
Trong töông lai, vaøo thôøi cuoái cuûa ñaïi kieáp, khi nhöõng theá löïc cuûa 
boùng toái vaø cuûa nhöõng ngöôøi vi phaïm giôùi nguyeän seõ lan traøn, khi 
khoâng ai khoâng sôï haõi tröôùc beänh taät, khi khoâng ai khoâng giaän döõ 
tröôùc caùc caùm doã, khi nhaân loaïi bò ñieân loaïn bôûi nhöõng tinh linh 
cuûa naêm ñoäc. Söï cuøng cöïc, ñoùi khaùt, seõ khoán khoå bieát bao! Taát caû 
nhöõng ai ñang thöïc haønh Giaùo Phaùp seõ bò coi nhö nhöõng keû thuø. 
Khi moät ñaïi kieáp xaáu aùc nhö theá heù môû, khi nhöõng Ñaáng Baûo Hoä 
khaùc thaáy khoù coù theå cheá ngöï, nhöõng aân phöôùc ña daïng cuûa Baø Meï 
naøy seõ mau choùng caáp kyø. Baø Meï vó ñaïi baûo veä sinh meänh cho caùc 
haønh giaû cuûa Phaùp. Ngay caû nhöõng toäi nhaân nhö keû ñoà teå, neáu thöïc 
haønh Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi cuõng seõ thaáy mình ñöùng ngay ngöôõng 
cöûa Con Ñöôøng Thieân Giôùi. Thaät kyø dieäu veà moái quan heä ñaày yù 
nghóa naøy! Samaya. 

 
Quy y : 
NAMO.  TSA-SUM  DAÂKI-TSOMO  MENDAÂRA.   
NE-SUM  PAWO  KHAN-DRO  KHOR-GYIKOR.   
TUG-JE  JIN-LAB   LOG-TAR  NYURWE-MA.   
DAÂKI  MENDAÂRA-LA KYAB-SU-CHI. 
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Namo Mandaârava, vò thoáng laõnh caùc dakini cuûa ba goác. Baø 
ñöôïc vaây quanhbôûi caùc quyeán thuoäc goàm caùc Vira3 vaø Daâkini cuûa 
ba truù xöù. Baø Meï mau choùng maø nhöõng aân phöôùc cuûa loøng bi maãn 
nhö moät tia chôùp. Chuùng con xin quy y Daâkini Maândarava! (Ba 
laàn) 

 
Phaùt trieån Boà Ñeà Taâm: 

KYEMA.  JIG-RUNG  SIPE  ME-OB  YA-NGNE  NANG.   
DUG-NGNEL  SUM-GYI  DUNG-NAM  NYING-RE-JE.   
TENG-NE  DA-GYI  MA-CHIK  KYO-DRUB-NE.   
DRO-KUN  SANG-GYE  SALA  GO  SEM-KYE. 

 
Trong haàm löûa kinh khuûng cuûa caùc phaùp haønh ñaùng sôï. 

Nhöõng söï daøy voø cuûa ba noãi khoå thaät ñaùng thöông thay. Con xin 
thöïc haønh Phaùp cuûa Ngaøi töø hoâm nay, hôõi Baø Meï ñoäc nhaát voâ nhò. 
Chuùng con phaùt trieån taâm thöùc ñeå ñöa daãn chuùng sanh vaøo Phaät 
Taùnh. (Ba laàn) 

 
Caàu nguyeän baûy chi: 

HO.  KU-SUM  KHAN-DRO  SHIN-GYI  TSOMO-CHE.   
DAÂKI  MENDAÂRA-LA  CHAG-TSEL-LO.   
LHAGPE-LHA  KEL-BAP-LA  KYAB-SU-CHI.   
LHA-NGNA  TINGZIN  CHAG-KYE  CHOPA-BUL .   
MA-YI  KU-SUNG  TUG-TAN  GYAL-TUL  SHA.   
KHORWA  KA-NE  DAG-LA  JE-YI-RANG.   
SANG-NGNA  JOR-DOL  CHEN-PO  CHO-KHOR  KOR.   
DAÂKI  PHAGME  TSO-NAM  SHUG-SOL-DEB.   
MA-CHIK  YE-SHE  KHAN-DRO  DRUBPE-GE.   
KHORWA  NYANG-DE  CHEN-PO  GYU-RU-NGNO.   
DAG-CHEN  CHO-YING  YUM-NGNA  NGNON-KYUR  
SHO. 
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HO: chuùng con ñaûnh leã tröôùc Daâkini Mandaârava. Baäc 
thoáng laõnh vó ñaïi caùc coõi giôùi Daâkini cuûa ba thaân! Chuùng con quy y 
kho taøng Phaùp Baûo cuûa caùc Ñaáng Baûo Hoä (Adhideva4). Chuùng con 
cuùng döôøng Boån Toân, thaàn chuù, söï thieàn ñònh vaø mudra (aán). 
Chuùng con saùm hoái nhöõng meâ laàm ñoái nghòch vôùi Thaân, Ngöõ, YÙ 
cuûa Baø Meï Phaùp Thaân. Chuùng con hoan hyû khi nhaän ra taùnh baát nhò 
trong voøng luaân hoài. Xin haõy chuyeån phaùp luaân caùc maät chuù giaûi 
thoaùt qua söï hôïp nhaát. Chuùng con thænh caàu Taäp Hoäi caùc Thaùnh  
AÂrya Daâkini truï theá. Hôõi Baø Meï ñoäc nhaát voâ nhò, chuùng con xin hoài 
höôùng nhöõng coâng ñöùc coù ñöôïc töø söï thöïc haønh Daâkini trí hueä ñeå 
laøñoäng löïc cho söï töø khöôùc vó ñaïi caùc khoå ñau cuûa voøng sinh töû 
luaân hoài. Caàu mong chuùng con coù ñöôïc linh kieán tröïc tieáp veà Phaùp 
Giôùi thuaàn tònh vó ñaïi cuûa naêm Baø Meï 

 
(Söï cuùng döôøng) Torma cho Vighna 5: 

HRIH.  NANG-SEE TAM-CHE  DAÂKI-DEL.   
LOG-TEN  BAR-CHO  JUNG-BO  DON.   
DO-YON  LU-TOR  DEE-KYER-LA.   
SHIME  TSA-TEL  YING-SU  DENG. 

 
HRIH: Toaøn theå theá giôùi hieän töôïng 6 laø maïn ñaø la cuûa 

Daâkini. Caùc quyû vöông Tyø Na Daï Ca (Vinaâkaya7), quyû gaây chöôùng 
ngaïi, caùc Chö Thieân (Bhuta8) vaø Phi Nhaân (Graha9). Xin haõy laáy ñi 
torma bieåu töôïng naêm giaùc quan cho caùc Long Vöông (Naga). Haõy 
traû laïi coõi giôùi khoâng neàn taûng, khoâng goác reã! 

Haõy laäp laïi ba laàn thaàn chuù Haøng Tam Theá Minh Vöông: 
.  (Om Sumbhani Sumbhani Hung. Grihnaâ Grihnaâ Hung. Grihnaâ 
Paya Grihnaâ Paya Hung. AÂnaya Ho. Bhagavan. Vajra Vidyaâ 
Raâjaya Hung Phet.) 
 
HRIH.  TSA-SUM  KUN-DU  DAÂKIME.   
KU-SUNG  TUG-KYI  SUNG-KHOR-KYIL.   
DA-CHA  PON-LOB  SUNG-GYE  DAP.   
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DU-SHI  YUL-LE  GYEL-KYUR-CHIK.   
BENZA  RAKSHA  RAKSHA  HO. 

 
HRIH: Trong trung taâm voøng baûo veä cuûa Thaân, Ngöõ, YÙ cuûa 

Baø Meï Daâkini hieän thaân cuûa taát caû ba goác. Chuùng con, caùc Ñaïo Sö 
vaø ñeä töû, keát aán baûo hoä. Caàu mong ñöôïc chieán thaéng trong traän 
chieán vôùi boán Ma Vöông! 

 
 
Söï daâng cuùng vaät phaåm: 

         OM.  NANGSI  TAM-CHE  DAGPA  KHA-CHO-SHIN.  
 DO-YON  NGNA-NI  YE-NE  GYENTU-SHAR.   
CHI-NANG  SANG-WEY  LHA-DZE  PAG-YE  TO.   
YESHE   KHAN - DRO   GYEPE   CHITU - KYUR.    
OM   BENZA   ARGHAM  
( PAÂDYAM, PUSHPE, DHUPE,AÂLOKE, GENDHE, NAIVEDYE, 
SHABDA RASA SPARSHA SARVA PENTSA AMRITA RAKTA 
BALINGTA KAHI !) 

OM: Toaøn theå theá giôùi hieän töôïng laø cung ñieän cuûa coõi giôùi 
thuaàn tònh. Naêm ñoái töôïng giaùc quan chieáu saùng töï nguyeân thuûy 
nhö nhöõng vaät baùu trang nghieâm coâng ñöùc. Voâ löôïng nhöõng vaät 
phaåm thieân giôùi beân ngoaøi, beân trong, vaø bí maät ñöôïc löu xuaát. 
Daâkini trí hueä haøi loøng vaø trôû neân uy nghi loäng laãy. 
OM VAJRA ARGHAM  (PAÂDYAM,  PUSHPAM,  DHUPAM,  
AÂLOKAM,  GANDHAM,  NAIVEDYAM,  SHABDA,  RASA  
SPARSHA  SARVA  PAN-TCHA  AMRITA  RAKTA  
BALINGTA  KAHI10. 

 
Thaéng nguyeän (Ngnonto11): 

AÂH.  CHO-YING  KATA  DOME  NYAM-SHA-KHAM.   
KHORDE  CHO-KUN  YENE  DE-SHIN-NYI.   
MATO  DROLA  KUNE-KYAP  NYING-JE-DANG.   
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KHA-CHO  KU-SUM  SHIN-CHO  PEMA-O.   
JA-TSON  O-NGNE  KUR-KHANG  TAYE LONG.   
PEME  RAÂGE  SA-SHI  O-BAR  TENG.   
NORBU  REE-LUNG  RANE  NAG-TSEL  YO.   
GODO  KUN-JUNG  LODE-METO  JO.   
PEME  GA-TSEL  DU-TSEE  CHU-LUNG  BAP.   
LANG-BA  CHOPE  TIN-PUNG  RAB-JAM-TEE. 

 
AÂH: Phaùp Giôùi cuûa söï thuaàn tònh nguyeân thuûy, yeáu toá cuûa 

söï an ñònh bí maät. Söï choùi loïi noäi taïi cuûa loøng bi maãn raûi khaép 
chuùng sanh chöa chöùng ngoä. Caùi nhö thò nguyeân thuûy cuûa moïi hieän 
töôïng sinh töû vaø nieát baøn. Trong coõi giôùi sieâu vieät Lieân Hoa Quang, 
thieân giôùi cuûa ba thaân. Trong khoâng gian voâ taän cuûa laàu caùc aùnh 
saùng caàu voàng naêm maøu. Treân moät baõi hoàng ngoïc choùi loïi. Nhöõng 
thung luõng chaâu baùu, nhöõng caùnh röøng thoâng ñong ñöa, töôi thaém 
cuøng nhöõng hoa, laù, traùi, laø suoái nguoàn cuûa moïi khao khaùt. Nhöõng 
con soâng thôm ngaùt aøo aøo ñoå xuoáng nhöõng hoà sen. Ñöôïc vaây phuû 
trong söông muø vaø nhöõng taàng maây cuùng döôøng voâ taän. 

 
SHINTE  KYON-KANG  SHELME  KANGPA-DZE.   
GYA-TAN  PANG-NI  TSE-SUNG-LE  DE-KYANG.   
TU-SHI  LHAMBA  LHANG-NGNE  LHAM-MEWA.   
TSIGPA  DO-NAM  PHA-GU  DA-YAB  TAN.   
LHA-YI  GO-KYI  GYEN-DAR-SHAM-BU  REE.   
RANE  GYEN-TENG  TAWA  TACHE  CHANG.   
GO-GYEN  TA-BAP  REETA  CHO-KHOR  DUK.   
SER-GYI  GYA-PEB-TENG  OG-SUM  TOLA.   
YI-SHIN  NORBU  KUNGA  RAWE  KOR.   
KU-SUM  LHUN-GYI  DRUPE  DA-TAG  DZO.   
CHI-SEL  NANG-SEL  YESHE  O-NGNE  LONG.   
TE-U  NORBU  TSO-LING  PEDE  TENG.   
KUSUM  KUN-DU  LAMA  HERUKA.   
NE-SUM  DAÂKI  TSOMO  MENDAÂRA.   
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KARSEL  SHEL-TCHIK  TCHAG-NYI  TO-CHA  GEK.   
TONG-DOL  TSEN-SANG  ZUK-KU  LANG-TSO  
NGNOM. 

 
Trong coõi giôùi bao la naøy, moät cung ñieän traùng leä, vuoâng 

vöùc vaø choùi loïi duø coù kích thöôùc khoâng theå nghó baøn. Caùc böùc 
töôøng vôùi caùc coät truï naâng ñôõ nhöõng vaät ñaùng öa thích, nhöõng vieân 
gaïch vaø rui meø chaïm khaéc treo caùc vaät trang söùc baèng vaûi voùc 
thieân giôùi, nhöõng maøn tröôùng luïa laø ñuû maøu, caùc vaät trang söùc vaø 
caùc voøng hoa töø caây thoâng, caùc voøng hoa 12 chaâu baùu daøi vaø khaù 
daøi. Caùc voøm cöûa trang trí, caùc gôø cöûa maø treân ñænh laø nhöõng höôu 
ñöïc vaø caùi, Phaùp Luaân vaø Baûo Caùi. Treân moät maùi baèng vaøng laø 
thaùp nhoïn ba taàng ñöôïc vaây quanh baèng nhöõng caùnh röøng Ngoïc 
Nhö YÙ (Cintaâmani 13), vieân maõn vôùi nhöõng töôùng chaùnh vaø phuï 
hieän dieän töï nhieân cuûa ba thaân. ÔÛ giöõa daûi naêm aùnh saùng trí hueä 
hoaøn toaøn trong suoát, laø moät hoà chaâu baùu, moät hoøn ñaûo nhoû, Guru 
Heruka hieän thaân cuûa caû ba thaân, ñang ngöï treân moät hoa sen vaø 
moät ñóa maët traêng. Ñöùc Mandaârava, vò thoáng laõnh caùc Dakini cuûa 
ba truï xöù. Ngaøi coù saéc traéng laáp laùnh, moät maët, hai tay, veû phaãn noä, 
ñaày quyeán ruõ vaø duyeân daùng. Giaûi thoaùt nhôø söï thaáy, saéc thaân 
(Rupakaâya) treû trung vónh cöûu, loäng laãy ñöôïc phuù cho caùc töôùng 
chaùnh vaø phuï tuyeät haûo. 
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.   
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM.   
SHI-CHA  SHEL-GYI  CHEN-SUM  YING-LA  ZEE.   
NYIMA  DA-WEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.   
CHER-BU  JA-SHAM  PEME  GYEN-TENG  DZE.   
SHAB-NYI  SHENG-WEY  TAB-KYI  TEE-TO  NAM.   
CHEN-YON  LE-KYI  CHAG-KYE  KHAT-VAÂNG  KEL.   
JA-O  ME-YI  KUR-KANG  UNA  GING. 

 
 Maùi toùc coät moät nöûa, nöûa kia phuû treân löng. Baø trang ñieåm 

baèng naêm chieác soï khoâ bieåu töôïng cho gia ñình Nguõ Trí Phaät vaø 
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moät Maõo Trôøi daùt ngoïc bay phaáp phôùi. Baø coù veû an bình vaø ñaày 
quyeán ruõ, ñang ngaém nhìn coõi giôùi baèng ba con maét. Tai phaûi Baø 
ñeo boâng tai maët trôøi, tai traùi ñeo boâng tai maët traêng. Baø traàn truïi, 
toâ ñieåm vôùi chieác vaùy caàu voàng, moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc 
baèng hoa sen ñoû. Ñoâi chaân trong tö theá ñöùng, Baø caàm moät löôõi dao 
cong vaø moät taùch soï ngöôøi. Baø mang chóa ba laøm nghieäp aán trong 
choã gaäp cuûa caùnh tay traùi. Baø ñöùng uy nghi giöõa moät khung voøm 
baèng caùc caàu voàng, aùnh saùng vaø löûa. 

 
SHAR-TU  PEMA  NYI-DE  DEN-GYI  TENG.   
DAÂKI  SUKHA  SIDDHI  KUN-DO  TING.   
SHEL-CHIK  CHA-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK.   
TONG-DOL  TSEN-SANG  ZUK-KU  LANG-TSO  
NGNOM.   
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.   
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM.   
YESHE  CHEN-SUM  DU-SUM  DRO-LA  ZEE.   
NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.   
CHER-BU  JA-SHAM  PEME  GYEN-TENG  DZE.   
SHAB-NYI  SHENG-WEY  TAB-KYI TEE-TO  NAM.   
CHEN-YON  LE-KYI  CHAG-KYE  KHAT-VAÂNG  KEL.   
JA-O  ME-YI  KUR-KANG  UNA  GING. 

 
ÔÛ phöông Ñoâng, treân moät toøa sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët 

traêng. Daâkini Sukha Siddhi coù thaân saéc xanh döông, moät maët, hai 
tay, veû an bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø duyeân daùng. Giaûi thoaùt 
nhôø söï thaáy, saéc thaân (Rupakaâya) treû trung vónh cöûu, loäng laãy ñöôïc 
phuù cho caùc töôùng chaùnh vaø phuï tuyeät haûo. Maùi toùc coät moät nöûa, 
nöûa kia phuû treân löng. Baø trang ñieåm baèng naêm chieác soï khoâ bieåu 
töôïng cho gia ñình Nguõ Trí Phaät vaø moät Maõo Trôøi daùt ngoïc bay 
phaáp phôùi. Baø coù veû an bình vaø ñaày quyeán ruõ, ñang ngaém nhìn coõi 
giôùi baèng ba con maét. Tai phaûi Baø ñeo boâng tai maët trôøi, tai traùi 
ñeo boâng tai maët traêng. Baø traàn truïi, toâ ñieåm vôùi chieác vaùy caàu 



Daâkini Yeshe Tsogyel 
 

35 

voàng, moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc baèng hoa sen ñoû. Ñoâi 
chaân trong tö theá ñöùng, Baø caàm moät löôõi dao cong vaø moät taùch soï 
ngöôøi. Baø mang chóa ba laøm nghieäp aán trong choã gaäp cuûa caùnh tay 
traùi. Baø ñöùng uy nghi giöõa moät khung voøm baèng caùc caàu voàng, aùnh 
saùng vaø löûa. 

 
         LHO-RU  PEMA  NYI-DE  DEN-GYI  TENG.   
DAÂKI  BEL-BANG  KALA  SIDDHI  SER.   
SHEL-CHIK  CHA-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK.   
TONG-DOL  TSEN-SANG  ZUK-KU  LANG-TSO  
NGNOM.   
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.   
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM. 
YESHE  CHEN-SUM  DU-SUM  DRO-LA  ZEE.   
NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.   
CHER-BU  JA-SHAM  PEME  GYEN-TENG  DZE.   
SHAB-NYI  SHENG-WE  TAB-KYI  TEE-TO  NAM.   
CHEN-YON  LE-KYI  CHAG-KYE  KHAT-VANG  KEL.   
JA-O  MEYI  KUR-KANG  UNA  GING. 

 
ÔÛ phöông Nam, treân moät toøa sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët 

traêng. Daâkini Belbang Kala Siddhi coù thaân saéc vaøng, moät maët, hai 
tay, veû an bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø duyeân daùng. Giaûi thoaùt 
nhôø söï thaáy, saéc thaân (Rupakaâya) treû trung vónh cöûu, loäng laãy ñöôïc 
phuù cho caùc töôùng chaùnh vaø phuï tuyeät haûo. Maùi toùc coät moät nöûa, 
nöûa kia phuû treân löng. Baø trang ñieåm baèng naêm chieác soï khoâ bieåu 
töôïng cho gia ñình Nguõ Trí Phaät vaø moät Maõo Trôøi daùt ngoïc bay 
phaáp phôùi. Baø coù veû an bình vaø ñaày quyeán ruõ, ñang ngaém nhìn coõi 
giôùi baèng ba con maét. Tai phaûi Baø ñeo boâng tai maët trôøi, tai traùi 
ñeo boâng tai maët traêng. Baø traàn truïi, toâ ñieåm vôùi chieác vaùy caàu 
voàng, moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc baèng hoa sen ñoû. Ñoâi 
chaân trong tö theá ñöùng, Baø caàm moät löôõi dao cong vaø moät taùch soï 
ngöôøi. Baø mang chóa ba laøm nghieäp aán trong choã gaäp cuûa caùnh tay 
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traùi. Baø ñöùng uy nghi giöõa moät khung voøm baèng caùc caàu voàng, aùnh 
saùng vaø löûa. 

 
NUB-TU  PEMA  NYI-DE  DEN-GYI  TENG.   
DAÂKI  SHAÂKYA  DEWA  KUNDO  MAR.   
SHEL-CHIK  CHA-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK.   
TONG-DOL  TSEN-SANG  ZUK-KU  LANG-TSO  
NGNOM.   
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.   
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM.   
YESHE  CHEN-SUM  DU-SUM  DRO-LA  ZEE.   
NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.   
CHER-BU  JA-SHAM  PEME  GYEN-TENG  DZE.   
SHAB-NYI  SHENG-WE  TAB-KYI  TEE-TO  NAM.   
CHEN-YON  LE-KYI  CHAG-KYE  KHAT-VAÂNG  KEL.   
JA-O  MEYI  KUR-KANG  UNA  GING. 
 

ÔÛ phöông Taây, treân moät toøa sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët 
traêng. Daâkini Saâkya Dewa coù thaân saéc ñoû, moät maët, hai tay, veû an 
bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø duyeân daùng. Giaûi thoaùt nhôø söï 
thaáy, saéc thaân (Rupakaâya) treû trung vónh cöûu, loäng laãy ñöôïc phuù 
cho caùc töôùng chaùnh vaø phuï tuyeät haûo. Maùi toùc coät moät nöûa, nöûa 
kia phuû treân löng. Baø trang ñieåm baèng naêm chieác soï khoâ bieåu 
töôïng cho gia ñình Nguõ Trí Phaät vaø moät Maõo Trôøi daùt ngoïc bay 
phaáp phôùi. Baø coù veû an bình vaø ñaày quyeán ruõ, ñang ngaém nhìn coõi 
giôùi baèng ba con maét. Tai phaûi Baø ñeo boâng tai maët trôøi, tai traùi 
ñeo boâng tai maët traêng. Baø traàn truïi, toâ ñieåm vôùi chieác vaùy caàu 
voàng, moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc baèng hoa sen ñoû. Ñoâi 
chaân trong tö theá ñöùng, Baø caàm moät löôõi dao cong vaø moät taùch soï 
ngöôøi. Baø mang chóa ba laøm nghieäp aán trong choã gaäp cuûa caùnh tay 
traùi. Baø ñöùng uy nghi giöõa moät khung voøm baèng caùc caàu voàng, aùnh 
saùng vaø löûa. 
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JANG-TU  PEMA  NYI-DE  DEN-GYI  TENG.   
DAÂKI  TASHI KYE-TEN  KUNDO  JANG.   
SHEL-CHIK  CHA-NYI  SHIMA  TO-CHA  GEK.   
TONG-DOL  TSEN-SANG  ZUK-KU  LANG-TSO  
NGNOM.   
UTA  CHE-CHING  LHAG-ME  KU-GYAP  KEB.   
TO-KAM  NGNE-GYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEM.   
YESHE  CHEN-SUM  DU-SUM  DRO-LA  ZEE.   
NYIMA  DAWEY  NYEN-KONG  YE-YON  GYEN.   
CHER-BU  JA-SHAM  PEME  GYEN-TENG  DZE.   
SHAB-NYI  SHENG-WE  TAB-KYI  TEE-TO  NAM.   
CHEN-YON  LE-KYI  CHAG-KYE  KHAT-VAÂNG  KEL.   
JA-O  MEYI  KUR-KANG  UNA  GING. 

 
ÔÛ phöông Baéc, treân moät toøa sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët 

traêng. Daâkini Gelong Pelmo coù thaân saéc xanh laù caây, moät maët, hai 
tay, veû an bình, phaãn noä, ñaày quyeán ruõ vaø duyeân daùng. Giaûi thoaùt 
nhôø söï thaáy, saéc thaân (Rupakaâya) treû trung vónh cöûu, loäng laãy ñöôïc 
phuù cho caùc töôùng chaùnh vaø phuï tuyeät haûo. Maùi toùc coät moät nöûa, 
nöûa kia phuû treân löng. Baø trang ñieåm baèng naêm chieác soï khoâ bieåu 
töôïng cho gia ñình Nguõ Trí Phaät vaø moät Maõo Trôøi daùt ngoïc bay 
phaáp phôùi. Baø coù veû an bình vaø ñaày quyeán ruõ, ñang ngaém nhìn coõi 
giôùi baèng ba con maét. Tai phaûi Baø ñeo boâng tai maët trôøi, tai traùi 
ñeo boâng tai maët traêng. Baø traàn truïi, toâ ñieåm vôùi chieác vaùy caàu 
voàng, moät voøng hoa vaø caùc vaät trang söùc baèng hoa sen ñoû. Ñoâi 
chaân trong tö theá ñöùng, Baø caàm moät löôõi dao cong vaø moät taùch soï 
ngöôøi. Baø mang chóa ba laøm nghieäp aán trong choã gaäp cuûa caùnh tay 
traùi. Baø ñöùng uy nghi giöõa moät khung voøm baèng caùc caàu voàng, aùnh 
saùng vaø löûa. 
TSA-SUM  DAÂKI KYIL-KHOR  LHA-TSO  NAM.   
KYE-JA  KYE-JE  TEL-WE  NGNO-WOR  DZO.   
TE-TAR  PEDE  DEN-CHO  TANGME  TENG.   



Phaùp Thöïc Haønh 

     38 

NE-KYI  CHO-KYUR  NYI-SHU  TSA-SHI  TAN.   
BE-YUL  CHENPO  SUM-CHU  SO-SHEE  TAN.   
SHIN-TU  JIG-PE  DUR-TO  CHEN-PO  GYE.   
HERUKA-YI  NE-CHU  LA-SO-NE.   
SHUGPE  PAWO  TAN-NI  NELJORMA.   
KHAN-DRO  TAN-NI  YESHE  KHAN-DROMA.   
MA-DANG  KHAN-DRO  GYA-TSO  TIN-PUNG  TEE. 

 
Taäp Hoäi caùc Boån Toân cuûa maïn ñaø la Daâkini ba goác thì toaøn 

haûo trong baûn chaát thoaùt khoûi ngöôøi taïo taùc vaø vaät ñöôïc taïo taùc. 
Chung quanh Taäp Hoäi, caùc Vira, caùc Yogini Daâkini vaø caùc Daâkini 
trí hueä ñöùng treân voâ soá nhöõng toøa sen vaø caùc ñóa maët traêng sieâu 
vieät. Xuaát phaùt töø hai möôi boán truù xöù sieâu phaøm, ba möôi boán nôi 
bí maät vó ñaïi, taùm ñaïi moä ñòa cöïc kyø kinh haõi, möôøi truï xöù cuûa 
Heruka vaø v..v.. Nhöõng taàng maây goàm voâ soá caùc Daâkini, caùc Baø 
Meï-nhö ong che phuû baàu trôøi. 

 
KUN-KYANG  NELJOR  HERUKE-CHE.   
SEL-TONG  SUNG-JUK  JA-O  ROL-GAR  SHIN.   
TSO-MO  U-TENG  PEMA  NYIDE  TENG.   
RIKDA  KHAN-DRO  LE-KYI  WANGMO  TING.   
SHEL-CHIK  CHAG-NYI  KYIL-TUNG  NYAM-SHA  DZE.   
CHA-NYI  DORJE  TILBU  TUGKAR  NOL.   
LONG-CHO  DZO-KU  GYEN-CHE  CHU-SUM  DZO.   
TE-YI  TUGKAR  AÂTSAÂRYA  PEMA.   
KARSE-SEL  SHEL-CHIK  CHAG-NYI  CHE-KYIL  ROL.   
HERUKA-WEY  CHE-KYI  DOR-TO  NAM.   
LHA-TSO  YONGKYI  RIGDA  KUNTU-SANG. 

 

Taát caû caùc Ngaøi maëc y phuïc nhö caùc yogi Heruka. Trong söï 
hôïp nhaát cuûa quang minh vaø taùnh Khoâng, caùc Ngaøi nhö troø 
nhaûy muùa cuûa caùc caàu voàng vaø aùnh saùng. Treân ñaàu Nöõ 
Vöông, treân moät boâng sen, caùc ñóa maët trôøi vaø maët traêng, vò 



Daâkini Yeshe Tsogyel 
 

39 

thoáng lónh boä toäc laø Daâkini Karmeshvari (15), saéc xanh 
döông, moät maët, hai tay, ngoài cheùo chaân, ñang thöïc haønh 
thieàn ñònh. Hai baøn tay caàm chaøy vaø chuoâng baét cheùo ngang 
traùi tim. Ngaøi vieân maõn vôùi möôøi ba y phuïc vaø vaät trang söùc 
Baùo Thaân. Trong ngöïc Baø, Ñöùc AÂchaârya Padma saéc traéng laáp 
laùnh, moät maët, hai tay, ngoài trong tö theá baùn giaø. Ngaøi maëc y 
phuïc Heruka, tay caàm chaøy vaø taùch soï ngöôøi. Thoáng laõnh taát 
caû Taäp Hoäi boån toân, Ngaøi laø Ñöùc Samantabhadra ( Phoå 
Hieàn). 
 
RIG-ZIN  TSA-GYU  LAME  KHOR-GYI  KOR.   
LHA-CHAM  DAÂKI  CHIK-GYI  CHO-TUL  LE.   
MA-TSO  KHAN-DRO  KYIL-KHOR  SAMYE  GYE.   
DO-NE  TAMYE  DAGPE  NGNO-WOR  SHU.   
NYIMA  CHE-WEY  SEE-JEE  TAYE-SO.   
DETAR-TU  SEL-WEY  TSO-KHOR  TAMCHE-KYI  CHI-
WOR  NAM-NANG  YAB-YUM  KARPO  KHORLO-
DZINPA.  
DIN-PAR  NANG-TA  YAB-YUM  MARPO  PEMA  
DZINPA.  NYING-KAR  MI-KYOPA  YAB-YUM  
NGNONPO  DORJE  DZINPA.  TEWAR  RIN-JUNG  YAB-
YUM  SERPO  RINPOCHE  DZINPA.   
JANG-NE-SU  DONYO  DRUBPA  YAB-YUM  JANH-GU  
GYA-TAM  DZINPA  NAMLA  KU-SUNG  TOUG-KYI  
DORJE-SUM  YONGSU  DZOGPAR-KYUR.  LHA  DEDA-
GYI  NE-SUM  DORJE  NYING-BO-LE  O-SER  TO-PE.   
NE-SUM-GYI  PA-WO  KHAN-DRO-TSOG  PAGTU  
MEPA  KE-CHIK-GYI  CHEN-TANG. 
 
Ñöôïc vaây quanh bôûi quyeán thuoäc cuûa caùc Trì Minh Vöông 
(Vidyaâdhara), caùc Ñaïo sö vaø doøng truyeàn thöøa goác. Töø söï 
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phoâ dieãn thaàn dieäu cuûa moät coâng chuùa Daâkini, ñöôïc hieån loä 
voâ löôïng maïn ñaø la cuûa caùc Daâkini, taäp hoäi caùc Baø Meï. Caùc 
Nguyeän Höõu Tình (Sattva Samaya) vaø Trí Höõu Tình (Sattva 
Jnyaâna)16 an truù töø nguyeân thuyû trong baûn chaát cuûa söï thuaàn 
tònh ban sô. Söï choùi loïi voâ haïn cuûa caùc Ngaøi thì gioáng nhö söï 
choùi loïi cuûa haøng chuïc  trieäu maët trôøi. Nôi ñænh ñaàu cuûa heát 
thaûy caùc vò naøy_ thuû laõnh vaø quyeán thuoäc_ ñöôïc quaùn töôûng 
nhö theá laø Ñöùc Vairochana cha-meï, saéc traéng, ñang caàm moät 
baùnh xe. Nôi coå hoïng caùc Ngaøi laø Ñöùc Amitaâyus17 cha-meï, 
saéc ñoû, caàm moät boâng sen ñoû. Trong ngöïc caùc Ngaøi, Ñöùc 
Akshobhya cha-meï, maøu xanh döông, caàm moät caùi chaøy. Nôi 
roán caùc Ngaøi, Ñöùc Ratnasambhava cha-meï, saéc vaøng, caàm 
moät vieân ngoïc. ÔÛ choã bí maät cuûa caùc Ngaøi, Ñöùc Amogasiddhi 
cha-meï, saéc xanh laù caây, caàm moät caùi chaøy keùp. Taát caû caùc 
Ngaøi hoaøn toaøn ñöôïc ban taëng Thaân, Ngöõ vaø YÙ Kim Cang. 
Nhöõng tia saùng ñöôïc phaùt ra töø caùc chuûng töï cuûa ba chaøy nôi 
ba vò trí cuûa caùc boån toân naøy. Taäp hoäi bao la caùc Vira vaø 
Daâkini cuûa ba truù xöù töùc thôøi ñöôïc môøi thænh. 
    
Vôùi höông thôm vaø aâm nhaïc : 
 
HUNG  HRIH.  NGNON-GYI  KELPA  TANG-BO-LA. 
 [ ORGYEN  YUL-GYI  NUB-JANG  TSAM.   
PEMA  GE-SAR  DONG-BO  LA.   
YAM-TSEN  CHOG-GYI  NGNO-DRUP  NYE.   
PEMA  JUNG-NE  SHE-SU  TA.   
KHOR-DU  KHAN-DRO  MANG-PO  KOR.   
KHYE-KI  JESU  DA-DRUP  KI .   
JIN-GYI  LOB-CHIR  SHE-SU  SOL.   
GURU  PEMA  SIDDHI  HUNG. 
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HUNG HRIH: Nôi bieân giôùi taây baéc xöù Orgyen. Trong nhuî 
moät hoa sen. Söï thaønh töïu cuûa Ngaøi thaät kyø dieäu. Ngaøi löøng 
danh laø Lieân Hoa Sanh vaø ñöôïc voøng troøn caùc Daâkini theo 
haàu. Ñi theo daáu chaân Ngaøi, con khaån caàu Ngaøi ñeán ban cho 
nhöõng aân phöôùc:   GURU  PADMA  SIDDHI  HUNG. 
 
HUNG  HRIH.  KHA-CHO  PEMA  O-KYI  SHIN-SO  NE.   
TSA-SUM  DAÂKI  TSOMO  MENDAÂRA.   
MA-TSO  KHAN-DRO  GYA-TSO  KHOR-TAN  CHE.   
RIGZIN  KHAN-DRO  NENE  KUR-SHENG  SHIK.   
TONG-DOL  TSEN-SANG  ZUK-KU  O-LAM  LAM.   
CHA-KYA  DORJE  GARTAB  TALALA.   
ORGYEN  NORBU  TOR-TSUK  SHIG-SE  SHIK.   
RIN-CHEN  RU-GYEN  DIL-YER  SEE-LEE  LEE.   
DAR-CHANG  CHO-PEN  NA-TSO  PURURU.   
CHANG-TE-U  TAN  TILBU  TOLOLO.   
TEE-SHEEM  PO-KYI  NGNE-PA  TU-LU LU.   
ROLMO  NA-TSO  DA-NYEN  HEE-REE  REE.   
KANG-PO  KANG-MO  SHUK-LU  KYURURU.   
JA-O  METO  CHAR-WA  PUNG-SE  PUNG.   
DRUBPE  NEDIR  CHEN-TEN  SHE-SU  SOL.   
E-HYA  HEE  MAHAÂ KAÂRUNIKA  TRISHAÂ  SAMAYA  
HO.   
SAMAYA  SVO. 
 
HUNG HRIH.  Töø coõi giôùi cung ñieän Lieân Hoa Quang 
(Khacho Pema O), vaø nhöõng coõi giôùi khaùc. Ñöùc Mandaârava, 
vò thoáng laõnh caùc Daâkini ba goác. Taäp Hoäi caùc Baø Meï, voâ soá 
caùc Daâkini cuøng vôùi ñoaøn tuyø tuøng cuûa caùc ngaøi. Xin hieån loä 
nhö nhöõng thaân töôùng töø truù xöù cuûa caùc Vidyaâdhara-Daâkini ! 
Giaûi thoaùt nhôø söï thaáy, caùc rupakaâya (saéc thaân) ñöôïc phuù cho 
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caùc töôùng phuï tuyeät haûo, O lam-lam !18 . Nhöõng vuõ ñieäu khaùc 
nhau cuûa caùc boån toân kim cöông, Talala !19 Nhöõng vaät trang 
söùc treân ñaàu, nô coät toùc daùt ngoïc 20, Shigse shik !21 Caùc chaâu 
baùu, nhöõng vaät trang söùc baèng xöông, caùc chuoâng nhoû, 
chuoâng nhaïc ngöïa, See-lu-lu !22 Nhöõng loaïi phöôùn luïa, vöông 
mieän, Pururu ! Caùc Damaru 23 vaø chuoâng, Trololo !24 Nhöõng 
höông thôm ngaït ngaøo, muøi ngan ngaùt cuûa nhang traàm, Tulu-
lu ! Nhöõng loaïi nhaïc cuï khaùc nhau, nhöõng aâm thanh ngoït 
ngaøo. Hee-ree-ree ! 25 Caùc baøi ca vôùi gioïng nam vaø nöõ, 
Kyururu !26 Nhöõng caàu voàng, aùnh saùng, caùc traän möa hoa, 
Pungse pung ! Chuùng con thænh caàu caùc Ngaøi quang laâm tôùi 
ñaïo traøng naøy. Xin haõy ñeán !  
E-HYA  HEE  MAHAÂ  KAÂRUNIKA  TRISHAÂ  SAMAYA  
HO.  SAMAYA  SVO.  
 
 Thænh caàu truï theá: 
HUM.  TAB-KYI  CHAG-KYU  YING-NE  CHEN-TANG  
NGNO.   
SHE-RAB  SHAGPE  TEN-TAN  RO-CHIK  TEEM.   
DE-TONG  GA-SHI  TO-GYI  GYE-PAR  CHING.   
KORDE  DA-NYAM  NGNO-WO  TILBU  NYO.   
MI-YO  GYE-SHIN  TEN-PAR  SHU-SU  SOL.   
BENZA  SAMAYA  TISHTHA  LHEN. 
 
HUNG.  Ngaøi ñöôïc môøi thænh töø coõi giôùi vôùi moùc caâu phöông 
tieän thieän xaûo. Vôùi quyeán saùch (paâsha)27 trí hueä, ngaøi ñöôïc 
chuaån bò ñeå giaûi tan vaø trôû thaønh baèng söï quaùn töôûng. Vôùi 
boán nieàm vui cuûa quyeán saùch ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng, ngaøi 
ñöôïc keát hôïp vôùi söï hæ laïc. Ngaøi töï taïi 28 vôùi yeáu tính bình 
ñaúng baát nhò cuûa sinh töû vaø Nieát baøn. Chuùng con khaån caàu 
Ngaøi truï theá vöõng chaéc, an laïc. 
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VAJRA  SAMAYA  TISHTHA  LHEN.  
 
Cuùng döôøng:  
OM.  NELJOR  CHEN-PO  NYAM-JE  YERME  TSEL.   
CHI-CHO  LHA-DZE  GYA-TSO  TIN-TAR  TIB.   
NANG-CHO  DO-YON  NGNA-NEE  GYEN-TU  ROL .   
SANG-CHO  MEN-RAK  TOR-SUM  DENG-RE  TO.   
TSA-SUM  DAÂKI-TSO-LA  CHOPA  BUL.   
OM  BENZA  ARGHAM ( PAÂDYAM, PUSHPE, DHUPE, 
AÂLOKE, GANDHE, NAIVEDYE, SHABDA RASA 
SPARSHA SARVA PENTSA AMRITA RAKTA 
BALNGTA KAHI !) 
 
OM. Söùc maïnh cuûa söï baát khaû phaân cuûa caùc thôøi khoaù thieàn 
ñònh vaø haäu-thieàn ñònh cuûa baäc yogi vó ñaïi. Söï cuùng döôøng 
beân ngoaøi: voâ soá caùc vaät phaåm thieân giôùi che phuû khoâng gian 
nhö nhöõng ñaùm maây. Söï cuùng döôøng beân trong: troø phoâ dieãn 
cuûa naêm ñoái töôïng giaùc quan nhö caùc vaät trang söùc. Söï cuùng 
döôøng bí maät: söï hieån loä bao la caùc döôïc thaûo cam loà, rakta29 
vaø torma30. Chuùng con cuùng döôøng Taäp Hoäi caùc Daâkini ba 
goác. 
 
OM  VAJRA  ARGHAM  [PAÂDYAM, PUSHPAM, 
DHUPAM, AÂLOKAM,  GANDHAM, NAIVEDYAM, 
SHABDAM, RASA, SPARSHA  SARVA  PAN-TCHA  
AMRITA  RAKTA  BALINGTA  KAHI !31] 
 
 Taùn thaùn : 
HUM.  TSE-RAB  NGNON-NE  METO  POGPE  LHA.   
KUSUM  KHANDRO  TSOMO  MENDAÂRA.   
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NE-YUL  SHIN-KYE  DAÂKI  TINPUNG  TEE.  
DAÂKI  TSAWA  SUMLA  CHAG-TSEL  TO. 
 
Hung. Laø Chö Thieân raûi hoa taùn thaùn töø voâ löôïng kieáp tröôùc. 
Ñöùc Mandaârava, vò  thoáng lónh caùc Daâkini ba thaân. Vaø nhöõng 
taàng maây caùc Daâkini sinh trong caùc truù xöù, caùc nôi choán vaø 
caùc coõi giôùi thanh tònh che phuû baàu trôøi. Chuùng con ñaûnh leã 
tröôùc Daâkini ba goác vaø taùn thaùn Ngaøi ! 
 
 Saùm hoái caùc loãi laàm : 
HO.  TSA-SUM  DAÂKI  KYIL-KHOR  GOR  SHU-
KYANG.   
NO-CHU  KYIL-KHOR  SUM-TU  MA-TOGPAR.   
LHA-NGNA  TING-DZIN  CHA-KYA  REL  LASO.   
TAMEL  NANG-SHEN  TOGPE  DRIB-SO-CHO.   
LAMA  YESHE  KHAN-DRO  CHEN-NGNAR  SHA. 
 
HO. Tröôùc baäc ñaïo sö Daâkini trí hueä, chuùng con saùm hoái moïi 
che chöôùng trong taâm bôûi tri giaùc vaø söï baùm chaáp phaøm tuïc, 
keå caû nhöõng sai phaïm ñoái vôùi boån toân, thaàn chuù, söï thieàn ñònh 
vaø vò phoái ngaãu. Bôûi khoâng chöùng ngoä ñöôïc raèng theá giôùi beân 
ngoaøi vaø chuùng sinh laø ba maïn ñaø la, maëc duø chuùng con ñaõ 
töøng vöôït qua ba caùnh cöûa cuûa maïn ñaø la Daâkini ba goác. 
(Laäp laïi thaàn chuù Moät traêm aâm, vaø v..v..) 
 
 Söï quaùn töôûng Japa 32: 
HRIH.  RAN-NYI  TAM-TSIK  SEM-ME  TUG-KA  RU.   
YESHE  SEM-MA  DORJE  PAGMO  MAR.   
RAN-TA  CHAG-TSEN  GYEN-CHE  YONG-SU  DZO.   
GAR-TAB  LANG-NGNER  REL-SEB  PAG-SHEL   
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NGNUR. TUG-KAR  TING-DZIN  SEM-MA  BAM-TING  
TAR.   
NGNA-TENG  KHOR-WEY  OSER  TO-SHIN  DU.   
DZAB-KYI  GYU-KUL  DAÂKI  KU-SUNG  TU.   
MA-DRUP  BAR-DU  KYE-CHIN  DRUB-PAR  GYI.   
OM  BAM  DAÂKINI  MENDAÂRA  HRIH  MAHAÂ  RINISA  
SARVA SIDDHI  HUM. 
 

 
HRIH. Trong ngöïc cuûa baûn thaân haønh giaû, Baø Meï Giôùi 
Nguyeän33, Baø Meï Trí hueä34, Vajravaraâhi saéc ñoû. Vieân maõn 
vôùi caùc töôùng phuï ñaëc bieät cuûa rieâng Baø, caùc phaùp khí trong 
tay, caùc vaät trang söùc vaø y phuïc. Vung vaåy trong kieåu caùch 
nhaåy muùa, moät ñaàu heo caùi laøu baøu giöõa caùi bôøm cuûa noù. 
Trong ngöïc Baø, Baø Meï Thieàn ñònh35, moät chöõ BAM maøu 
xanh döông vaø quanh noù laø voøng hoa caùc chöõ thaàn chuù. Baèng 
söï quay troøn, caùc tia saùng ñöôïc phoùng ra vaø thu veà. Baèng söï 
laäp laïi thaàn chuù, taâm ñöôïc laøm höng phaán. Chuùng con seõ phaùt 
trieån vaø thöïc hieän cho tôùi khi Thaân, Ngöõ vaø YÙ cuûa Daâkini 
ñöôïc theå nhaäp. 
OM  BAM  DAÂKINI  MANDAÂRA  HRIH  MAHAÂ  RINISA  
SARVA  SIDDHI  HUNG.  
 
RAN-NYI  YESHE  KYI  KHAN-DROMA  TSO-KHOR  
TAM-TCHE  KYI  TSA-NE  NAM-SU  LHA-PAWO  
YAB-YUM  TANG-ME-PE  SHEL-NE  NGNA-KYI  
DZAB-YANG  TO-SHIN  NYOM-PAR  SHUG-PE  DE-
TONG  YESHE  KYI  NYAM-UR-TE  NGNA-KYI  
TENG-WA  YAB-KYI  SHEL-NE  TON.   
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YUM-GYI  SHEL-TU  SHUG-TE  TSA-NE  NAM-SU  
GYU-CHIN  YAB-KYI  SANG-NE-SU  SHUG-LA.   
GYAL-ME  KHORLO-TAR  KYILEE-LEE  KHOR-WEY  
LUNG-SEM-KYI  LHA-KU  DRUB-PA-SO  CHOG  TUN-
MONG-GYI  NGNO-DRUP  TOB-PAR  MIK.   
OM  PEMA  YOGINI  NYAÂNA  VARAÂHI  HUNG. 
Do söï du döông cuûa söï tuïng nieäm (Japa) ñöôïc thoát leân bôûi voâ 
haïn caùc Deva Vira36 Cha vaø Meï37, ñöôïc tìm thaáy trong caùc 
chakra (luaân xa) cuûa baûn thaân haønh giaû, vò thoáng lónh Daâkini 
trí hueä, vaø cuûa taát caû quyeán thuoäc cuûa chuùng ta, vaø bôûi trí hueä 
cuûa ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng löu xuaát töø söï hôïp nhaát cuûa chuùng 
maø voøng hoa caùc chöõ thaàn chuù loä ra töø mieäng nhöõng ngöôøi 
cha. Sau khi ñi vaøo mieäng nhöõng ngöôøi meï, noù chaïy qua caùc 
chakra cuûa hoï vaø ñi vaøo choã bí maät cuûa caùc ngöôøi cha. Baèng 
caùch xoay troøn khoâng nghæ gioáng nhö moät voøng troøn ñöôïc veõ 
bôûi moät khuùc cuûi chaùy quay nhanh, chuùng ta quaùn chieáu ñeå 
ñaït ñöôïc caùc thaønh töïu sieâu vieät vaø thoâng thöôøng, chaúng haïn 
nhö söï theå nhaäp thaân töôùng moät boån toân xuaát phaùt töø praâna38 
vaø taâm thöùc.   
OM  PADMA  YOGINI  JNYAÂNA  VARAÂHI HUNG. 

 
LAR-YANG  O-SER  KA-SUNG  TAM-CHEN  NAM-LA  
POG-PE  NEL-JOR-PE  CHI-CHOL-WEY  TIN-LE  
TOG-ME-TU  DRUB-PAR-KYUR. 
 
Moät laàn nöõa, caùc tia saùng sau khi chaïm vaøo caùc Dharmapaâla, 
nhöõng Hoä Phaùp vaø caùc vò raøng buoäc vôùi theä nguyeän, nhöõng vò 
naøy thaønh töïu khoâng chuùt chöôùng ngaïi baát kyø hoaït ñoäng naøo 
caùc yogi coù theå giao phoù cho caùc ngaøi. 
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 Laäp laïi thaàn chuù goác. 
LAR-YANG  RAN-GYI  TUG-KYI  O-SER  KHATO  SHI  
TOPE  SHI-GYE  WANG-TA-GYI  TIN-LE  YI-SHIN-TU  
DRUB-PAR-KYUR. 
 
Moät laàn nöõa, sau khi nhöõng tia saùng boán maøu ñöôïc phoùng ra 
töø ngöïc chuùng ta, boán hoaït ñoäng töùc tai, taêng ích, haøng phuïc 
vaø phaãn noä ñöôïc thaønh töïu nhö öôùc muoán.  
 
 Ta theâm thaàn chuù hoaït ñoäng vaøo thaàn chuù goác   
( OM  PADMA  YOGINI  JNYAÂNA  VARAÂHI  HUNG.  
SHANTAM.  PUSHTAM.  VASHAM.  MARAYA  PHET.)   

         Khoâng phoùng daät, trong traïng thaùi töï nhieân cuûa nhöõng ñieåm sau: söï  
laäp laïi cuûa söï Tieáp caän 39 vaø Theå nhaäp40 phaûi gioáng nhö söï troâi 
chaûy cuûa moät doøng soâng. Ñaây laø con ñöôøng cuûa söï Phaùt trieån41 vaø 
Thaønh töïu42 saâu xa cuûa maät chuù. Noù thuoäc vaøo caùc Tantra meï vaø laø 
voû boïc cuûa taâm yeáu43 cuûa caùc Daâkini. Noù taäp hoïp nhöõng söï ban  
phöôùc cuûa ba möôi ngaøn vò Phaät. Neáu thöïc haønh taâm yeáu cuûa caùc 
Daâkini naøy troïn ñôøi, haønh giaû seõ thaønh töïu baûy thaùnh haïnh cuûa 
nhöõng thöôïng giôùi. Haønh giaû seõ trôû thaønh moät yogini cuûa Kim 
Cöông Thöøa. Giaùo Phaùp vaø Ñaïo sö boû rôi haønh giaû laø ñieàu baát khaû. 
Cuoái cuøng, haønh giaû seõ ñöùng ôû ngöôõng cöûa cuûa Con ñöôøng thieân 
giôùi. 
   Nhöõng phaåm haïnh cuûa söï tònh hoaù thì khoâng theå nghó baøn. Thaân 
huyeãn hoaù, nhöõng aâm thanh vaø chu kyø sinh töû (bardo)! Cho tôùi khi 
söï tieáp caän dính beùn ñöôïc vôùi thôøi gian, taâm thöùc vaø caùc daáu hieäu 
cuûa söï thaønh coâng, cho tôùi khi linh kieán vaø söï tieân tri ñöôïc thaønh 
töïu , chôù coù ngöøng döùt maø haõy nhaát taâm thöïc haønh ñeå theå nhaäp. 
Phaùp thöïc haønh naøy cuõng thích hôïp cho ngay caû moät keû ñoà teå. 
Ngay khi moái lieân keát vôùi ñôøi sau ñöôïc thöïc hieän, haønh giaû seõ ñöôïc 
giaûi thoaùt trong coõi trôøi Akanishtha thanh tònh. Haõy hoaøn thieän söï 
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thöïc haønh khoâng bò ngaên che töø tinh tuyù bao la cuûa haøng traêm ngaøn 
Daâkini ! Samaya.  
 
 Sau cuøng, ñeå thöïc haønh phaùp Ganachakra.  Sau khi ñaõ saép ñaët baát 
kyø thöù gì coù theå kieám ñöôïc cho torma cuûa phaùp tsog goàm caùc ñoái 
töôïng cuûa giaùc quan, chaúng haïn nhö naêm loaïi thòt, caùc chaát theå 
Upaâya44, naêm chaát cam loà, caùc chaát theå cuûa Trí tueä, röôïu, vaø v..v..  
Söï daâng cuùng Tsog : 
HRIH.  NANG-WA  NO-KYI  KAPAÂLA-YI  NANG.   
SEEPA  CHU-KYI  TSOG-TOR  TA-YE  SHAM.   
RAN-JUNG  DO-YON  NGNA-YI  GYEN-GYI  TE.   
LAME  SANG-CHEN  TSOG-KY !  KHORLO  BUL .   
DAÂKI  TSA-SUM  GYEPE  TSOG-SU  BUL.   
RAM  YAM  KHAM.  OM  AÂH  HUNG. 
 
HRIH. Trong kapaâla to lôùn nhö hö khoâng45 ñöôïc ñaët baùnh 
cuùng tsog tinh tuùy. Chuùng con cuùng döôøng ganachakra cuûa söï 
bí maät vó ñaïi voâ song. Ñöôïc toâ ñieåm baèng nhöõng vaät trang söùc 
cuûa naêm ñoái töôïng giaùc quan töï-sinh. Chuùng con cuùng döôøng 
noù nhö moät leã tsog hæ laïc cho Daâkini ba goác.  
RAM  YAM  KHAM.  OM  AÂH  HUNG. 
 
 Söï thænh caàu Tsog : 
HUNG  HRIH.  CHO-KU  SHIN-NE  CHO-KU  
MENDAÂRA.   
LONG-KU  NENE  LONG-KU  MENDAÂRA.   
TULKU  YULNE  TULKU  MENDAÂRA.   
NE-TAN  YUL-GYI  PAWO  NELJORMA.   
KU-SUM  KHAN-DRO  NENE  KUR-SHENG  SHIK.  
TONG-DROL  TSEN-SANG  ZUG-KU  OLAM-LAM.   
CHAG-KYA  DORJE  GAR-TAB  TALALA.   
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UGYEN  NORBU  TSUG-TOR  DEMSE-DEM.   
RINCHEN  RU-GYEN  YER-KHA  SEE-LU-LU.   
DAR-CHANG  NA-TSO  CHO-PEN  PURURU.   
TSANG-PA  DORJE  GURMA  URURU.   
CHANG-TE-U  TAN  TILBU  TROLOLO.   
NYAM-TO  TSEN-TAB  PARWEY  PHET  PHEB-DIR.   
TEE-SHIM  POKI  TOR-LUNG  KUN-NE  DANG  RAN-
TUNG  CHOPE  LHA-DZE TAYE  SHIN.   
DETONG  TSOG-KYI  DON-LA  SHE-SU  SOL.  E-HYA-
HEE  BENZA  SAMAYA  DZA  DZA.   
 
HUNG HRIH.  Ñöùc Mandaârava Phaùp Thaân töø coõi giôùi Phaùp 
Thaân. Ñöùc Mandaârava Baùo Thaân töø caùc truù xöù Baùo Thaân. 
Ñöùc Mandaârava Hoùa Thaân töø caùc nôi choán Hoaù Thaân. Xin 
xuaát hieän nhö caùc Vira vaø Yogini cuûa caùc truù xöù vaø nôi choán ! 
Töø caùc truù xöù cuûa caùc Daâkini cuûa ba thaân- xin xuaát hieän nhö 
nhöõng thaân töôùng ! Giaûi thoaùt nhôø söï thaáy, caùc rupakaâya (saéc 
thaân) ñöôïc phuù cho nhöõng töôùng phuï tuyeät haûo, Olam-lam 
(46). Nhieàu loaïi vuõ ñieäu khaùc nhau cuûa caùc boån toân kim 
cöông, Talala47. Nhöõng vaät trang söùc treân ñaàu, Maõo Trôøi 
(ushnisha) daùt ngoïc, Demse Dem !48 Nhöõng chaâu baùu, nhöõng 
vaät trang söùc baèng xöông, caùc chuoâng-nhaïc ngöïa, See-lee lee 
!49 Nhöõng phöôùn luïa, vöông mieän, Pururu ! Saùu möôi loaïi aâm 
thanh du döông cuûa Brahma, caùc baøi ca kim cöông, Ururu !50 
Caùc Damaru51 vaø chuoâng, Trololo !52 Tieáng PHAT aàm aàm deã 
chòu laøm taêng tröôûng maïnh meõ nhöõng chöùng ngoä vaø kinh 
nghieäm. Nhöõng muøi höông ngaït ngaøo, nhöõng côn baõo höông 
traàm boác leân khaép nôi. Chuùng con khaån caàu caùc ngaøi quang 
laâm nhö nhöõng thöôïng khaùch tôùi tsog voâ haïn nhöõng vaät phaåm 
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thieân giôùi cuûa söï cuùng döôøng töï-sinh vaø cuûa Ñaïi laïc vaø taùnh 
Khoâng ! 
E-HYA-HEE  VAJRA  SAMAYA  JA  JA. 
 
 Söï cuùng döôøng tsog : 
OM  AH  HUM.   
TAB-TAN  SHERAB  NYI-SU  MEPA-YI.   
SHA-NGNA  DU-TSEE  NGNA-SO  JOR-DOL  DZE.   
YENE  RAN-JUNG  TSOG-KYI  KHORLO  CHE.   
DAÂKI  TSA-SUM  KYIL-KHOR  LHA-LA  BUL.   
KU-SUNG  TUG-LA  GYEPA  CHO-KYE  CHIN.   
CHO-TAN  TUN-MONG  NGNO-DRUP  TSEL-DU  SOL.   
MAHAÂ  GANA-TSA-KRA-LA  KHAÂ-HEE. 
 
OM AÂH HUNG. Nhöõng vaät phaåm cuûa söï hôïp nhaát giaûi thoaùt, 
chaúng haïn nhö naêm loaïi thòt vaø naêm chaát cam loà cuûa caùc 
phöông tieän thieän xaûo vaø trí hueä baát khaû phaân. Chuùng con 
cuùng döôøng caùc boån toân cuûa maïn ñaø la Daâkini ba goác 
ganachakra vó ñaïi töï-xuaát hieän töï nguyeân thuyû naøy. Söï haân 
hoan toái thöôïng ñaõ töøng ñöôïc phaùt khôûi trong Thaân, Khaåu, YÙ 
cuûa caùc ngaøi. Chuùng con khaån naøi caùc ngaøi ban cho nhöõng 
thaønh töïu thoâng thöôøng vaø sieâu vieät !  
 MAHAÂ  GANA-CHAKRA-LA KHAÂHEE. 
Giöõa thôøi saùm hoái: 
HUNG DA-NEE TSE-RAB TOG-ME-NE  
LAME NGNA-KYI-GOR SHUG-KYANG  
TAMEL TOG-PE DIB-SO-CHO 
MI-CHAB MI-BEY TOL-SHA-GYI  
DAG-TSANG CHOG-GYI NGNO-DRUP TSOL 
OM DAÂKI SATTO SAMAYA: (MANU PAÂLAYA, DAÂKI 
SATTO DENO PATITHA, DR.IDHO ME-BHAWA…) v.v.. 



Daâkini Yeshe Tsogyel 
 

51 

 
HUNG: khoâng gì coù theå che giaáu. Chuùng con xin saùm hoái 
nhöõng quan nieäm theá gian duø raèng chuùng con ñaõ vöôït qua 
ngöôõng cöûa cuûa nhöõng mantra voâ thöôïng töø nguyeân thuûy. Xin 
ban cho con thaønh töïu toái thöôïng cuûa söï tònh hoùa  
OM DAÂKI SATTO SAMAYA: (MANU PAÂLAYA, DAÂKI 
SATTO DENO PATITHA, DR.IDHO ME-BHAWA…) V.V.. 
 
 
 
Giaûi thoaùt tsog: 
DZA: KHA-CHO PEMA O-KYI SHEL-YE NE 
CHE-WEY CHEM-CHO TA-TUNG WANG-MO CHE 
TSA-SUM DAÂKI TUG-TAM YING-NE KUL 
NGNON-CHO TAG-PO TIN-LE DZA 
DUS-LAVAS NYAS-PA  SHIN-CHU DEKA CHOM-LA 
POP. 
NAM-PAR-SHEPA CHO-KYI YING-SU PHET 
NITRI: SARVA SHASTRU MAÂRAYA PHET 
 
JA. Chem-cho, baäc sieâu vieät trong nhöõng baäc vó ñaïi, Baäc 
Heruka, Nöõ Ñaïo Sö toái thaéng. Töø cung ñieän cuûa Khacho 
Pema O, taâm thöùc cao quyù cuûa Daâkini ba goác ñöôïc taùn thaùn 
töø coõi giôùi (dhaâtu). Thôøi cuûa nhöõng Hoaït ñoäng döõ doäi vaø phaãn 
noä ñaõ tôùi ! Xin haõy huyû hoaïi, haõy taïo nguyeân nhaân laøm suïp 
ñoå nhoùm ñòch thuø baïi hoaïi ! Taâm thöùc cuûa hoï ñöôïc giaûi thoaùt 
trong Phaùp giôùi, Phet ! 
NITRI.  SARVA  SHATRU  MAÂRAYA  PHET.  
 



Phaùp Thöïc Haønh 

     52 

 Vaøo thôøi ñieåm naøy, sau khi haøi loøng 53 vaø phaân phaùt 54.  Söï daâng 
cuùng nhöõng gì coøn laïi : 
E  AÂRALI  PEP  DZA  DZA.  NE  YUL  DUR-TO  SOSO-
NE.   
LHAG-ME  DON-NAM  LHAG-TOR  SHE.   
SANG-NGNA  DRUB-PE  BAR-CHE  SOL  CHOL-WEY  
TINLE  DRUB-PAR  DZO.   
OM  UTSITHA  BALINGTA  KHAÂHI. 
 
E  AÂRALI  PEP  JA  JA. Töø nhöõng truù xöù, nhöõng nôi choán vaø 
moä ñòa töông öùng cuûa chö vò, caùc vò khaùch coøn laïi, xin vui 
höôûng torma cuûa nhöõng gì coøn laïi ! Xin laøm vieân maõn nhöõng 
hoaït ñoäng ñöôïc giao phoù cho chö vò. Xin giaûi tröø nhöõng 
chöôùng ngaïi cuûa haønh giaû maät giaùo.   
OM  UCHISHTHA  BALINGTA  KHAÂHI.  
 

           Söï nhaéc nhôû 55 : 
JO  DZA.  NGNON-GYI  KELPA  TANG-BO  LA.   
KHA-CHO  PEMA  O-KYI  LING.   
NE-SUM  DAÂKI  KHOR-TSO  KOR.   
TEG-PA  LHA-SIN  DE-GYE  KYI.   
JITAR  TA-TSIK  KHE-LANG  SHIN.   
NGNON-CHO  TAG-PO  TINLE  DZO. 
 

         BHYO  JA. Bôûi chö vò ñaõ töøng theä nguyeän. Tröôùc tieân, trong 
nhöõng kieáp quaù khöù, trong Xöù Khacho Pema O. Ñöôïc vaây 
quanh bôûi Taäp hoäi quyeán thuoäc caùc Daâkini trong ba truù xöù. 
Nhöõng ngöôøi ngaïo maïn, taùm loaïi Deva-Raâkshasa. Xin haõy 
thöïc hieän caùc hoaït ñoäng haøng phuïc vaø phaãn noä ! 

  
  Torma cho caùc Tenma (56) : 
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JO.  NGNON-TSE  JE-TSUN  PEMA  TOTENG-GYI.   
KHAWA-CHEN-GYI  YUL-LHE  TSOR-NGNA-PA.   
TENMA  CHU-NYI  KHOR-CHE  DIR  SHE-LA.   
CHI-NANG  SANG-WEY  TEN-KANG  DZE-LA  ROL .   
PO-KHAM  DU-KYI  GUPA  KUN-SHI  SHIN.   
CHO-SEE  CHA-YANG  NYAMPA  SOR-CHU-TE.   
DZOG-DEN  TANG-BO  PEL-LA  TAG-ROL  SHO.   
IDAM  BALINGTA  KHAÂHI. 
 
BHYO. Ñöôïc Ñöùc Pema Toteng Tsel cao quyù taùn thaùn trong 
quaù khöù. Laø vò thoáng laõnh cuûa caùc boån toân xöù tuyeát. Möôøi hai 
Tenma, cuøng vôùi quyeán thuoäc cuûa chö vò, xin quang laâm tôùi 
choán naøy ! Xin vui höôûng caùc vaät phaåm an laïc beân ngoaøi, beân 
trong vaø bí maät cuûa caùc Tenma. Moïi söï taøn luïi theo thôøi gian 
trong xöù Taây Taïng suy thoaùi vaø söï thoaùi hoaù cuûa taøi saûn vaø 
thònh vöôïng taâm linh laãn theá tuïc ñöôïc phuïc hoài. Caàu mong 
chö vò luoân haân höôûng nieàm vinh quang nguyeân thuyû cuûa söï 
vieân maõn ! 
IDAM  BALINGTA   KHAÂHI.  
 
 Khi söï cuùng döôøng, taùn thaùn vaø saùm hoái caùc loãi laàm ñaõ hoaøn taát, 
haõy hoài höôùng thoaùt khoûi ba nôi nöông töïa 57 : 
HO.  NANG-SEE  NAMDA  KHA-CHO  KHAN-DRO  
TONG.   
NAM-KUN  CHOG-DEN  DON-GYI  MENDAÂRA.   
NGNEPA  DON-GYI  GOM-DRUP  TAR-KYOL  GE.   
KHOR-SUM  MIG-TA  TEL-WEY NGNO-WOR  NGNO.   
KHA-JOR  DUN-DEN  TENSI  SINPAR  SHO. 
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HO.   Thaønh phoá Daâkini cuûa thieân giôùi cuûa caùc tri giaùc hieän 
töôïng tinh khieát . Laø Ñöùc Mandaârava ñích thöïc sôû höõu moïi 
phöông dieän tuyeät haûo. Söï toát laønh cuûa vieäc ñem laïi söï hoaøn 
thieän cuûa thieàn ñònh vaø theå nhaäp thöïc taïi toái haäu. Chuùng con 
hoài höôùng noù trong baûn chaát thoaùt khoûi söï cöïc ñoä cuûa ba nôi 
nöông töïa. Caàu mong chuùng con trì giöõ ñöôïc vöông quoác vónh 
cöûu ñöôïc phuù chuùc cho baûy söï hôïp nhaát !    ( Ba laàn ) 
 
 Söï giaûi tan vaø sinh khôûi: 
AÂH.  RAN-NANG  YESHE  KHAN-DRO  DEL .   
PEL-DRIP  TODU  TEL-WEY  NGNO-WOR  KYONG.  AÂ, 
AÂ, AÂ. 
 
AÂH.  Maïn ñaø la cuûa Daâkini trí hueä töï-hieån loä. Chaát boå döôõng 
trong baûn chaát thoaùt khoûi söï taêng tröôûng vaø suy giaûm, söï phaùt 
toaû vaø thu hoài. AÂ, AÂ, AÂ.  
 
LAR-YANG  YESHE  KHAN-DROMA.   
KE-CHIK  TEN-DZO  WA-LER  DANG. 
Moät laàn nöõa, hôõi Daâkini trí hueä. Xin laäp töùc xuaát hieän thaät 
soáng ñoäng, xin haõy laøm vieân maõn. 
 
 Baøi nguyeän caùt töôøng: 
OM.   
U-CHO  KHORLO  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
DE-SHIN  RIG-KYI  PAWO  KHAN-DRO  TSO.   
NAM-NANG  KU-YI  DAÂKI  MENDAÂRE.   
TI-MUK  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
OM.  Ngaøi laø baäc thoáng laõnh caùc Vira vaø Daâkini thuoäc Phaät 
boä. Ñöùc Mandaârava, Daâkini Thaân cuûa Ñöùc Phaät Vairochana. 



Daâkini Yeshe Tsogyel 
 

55 

Töø cung ñieän chaát ñaày caùc phaùp luaân ôû trung öông, caàu mong 
Ngaøi giuùp chuùng sanh giaûi thoaùt khoûi söï voâ minh, ñaït ñöôïc 
Ñaïi Vieân Caûnh Trí 
 
AÂH.   
NUB-CHO  PEMA  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
PEMA  RIG-KYI  PAWO  KHAN-DRO  TSO.   
NANG-TA  SUNG-GYI  DAÂKI  MENDAÂRE.   
DO-CHA  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
AÂH.  Ngaøi laø baäc thoáng lónh caùc Vira vaø Daâkini thuoäc Lieân 
Hoa Boä. Ñöùc Mandaârava, Daâkini Ngöõ cuûa Ñöùc Phaät 
Amitaâyus. Töø cung ñieän chaát ñaày hoa sen ñoû ôû phöông taây, 
caàu mong Ngaøi giuùp chuùng sanh giaûi thoaùt khoûi tham duïc, ñaït 
ñöôïc Dieäu Quan Saùt Trí 
  
HUNG.   
SHAR-CHO  DORJE  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
DORJE  RIG-KYI  PAWO  KHAN-DRO  TSO.  MI-KYO  
TUG-GYI  DAÂKI  MENDAÂRE.  SHE-DANG  DRO-
KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
HUNG.  Ngaøi laø baäc thoáng lónh caùc Vira vaø Daâkini thuoäc gia 
ñình Kim Cöông. Ñöùc Mandaârava, Daâkini Taâm cuûa Ñöùc Phaät 
Akshobhya. Töø cung ñieän chaát ñaày chaøy kim cöông ôû phöông 
ñoâng, caàu mong Ngaøi giuùp chuùng sanh giaûi thoaùt khoûi saân 
haän, ñaït ñöôïc Phaùp Giôùi Theå Taùnh Trí 
 
SVO.   
LHO-CHO  RIN-CHEN  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
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RIN-CHEN  RIG-KYI  PAWO  KHAN-DRO  TSO.   
RIN-UNG  YON-TEN  DAÂKI MENDAÂRE.   
NGNA-GYEL  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
SVA.  Ngaøi laø baäc thoáng lónh caùc Vira vaø Daâkini cuûa gia ñình 
Baûo Sanh. Ñöùc Mandaârava, Daâkini caùc Phaåm haïnh cuûa Ñöùc 
Phaät Ratnasambhava. Töø cung ñieän chaát ñaày chaâu baùu ôû 
phöông nam, caàu mong Ngaøi giuùp chuùng sanh giaûi thoaùt khoûi 
söï kieâu maïn, ñaït Ñöôïc Bình Ñaúng Taùnh Trí. 
 
HA.   
JANG-CHO  GYA-TAM  TSEG-PE  SHEL-YE  NE.   
KARMA  RIG-KYI  PAWO  KHAN-DRO  TSO.   
TON-DRUP  TINLE  DAÂKI  MENDAÂRE.   
TAGTO  DRO-KHAM  DOL-WEY  TASHI  SHO. 
 
HA.  Ngaøi laø baäc thoáng lónh caùc Vira vaø Daâkini thuoäc gia 
ñình Nghieäp. Ñöùc Mandaârava, Daâkini caùc Hoaït ñoäng cuûa 
Ñöùc Phaät Amogasiddhi. Töø cung ñieän chaát ñaày chaøy kim 
cöông keùp ôû phöông baéc, caàu mong Ngaøi giuùp chuùng sanh 
giaûi thoaùt khoûi söï ganh tò, ñaït Ñöôïc Thaønh Sôû Taùc Trí 
 
SAMAYA. Söï bí maät cuûa Thaân, Khaåu, YÙ ! Vì lôïi laïc cuûa nhieàu 
haønh giaû Myõ thieát tha. Ucho Chong-Dzo Mugpo Long-Dom 58. Ñaõ 
khai môû maät taïng _laø Giaùo Phaùp ñöôïc ñöa ra aùnh saùng_ ñeå trôï giuùp 
cho söï Theå nhaäp Taâm cuûa Ñöùc Mandaârava, Daâkini cuûa Truù Xöù 
(Dhaâtu), vaø caûm ôn con trai cuûa ngaøi laø Dorje Tengwa, ngöôøi ñaõ 
laøm nhieäm vuï sao cheùp cho ngaøi, caàu mong coâng haïnh naøy trôû 
thaønh moät nhaân duyeân ñeå chuùng con  ñöôïc Daâkini Mandaârava 
chaêm soùc, ñoaùi hoaøi trong moïi ñôøi sau, trong moïi cuoäc ñôøi cuûa 
chuùng con ! Saâdhu 59 !  Manggalam 60 ! Shubham 61! 
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CHUÙ THÍCH : 
 

1- Caùc giaùo huaán. 
2- Phaùp Guru yoga sieâu vieät. 
3- Pawo, nhöõng anh huøng/ nhöõng ngöôøi duõng caûm. 
4- boån toân baûo trôï. 
5- Gek, nhöõng keû gaây chöôùng ngaïi. 
6- cuõng coù theå dòch laø: Toaøn theå caùc tri giaùc hieän töôïng, nhö 

Nangwa, coù caû hai nghóa laø caùi gì xuaát hieän/ ñöôïc tri giaùc 
vaø baûn thaân tri giaùc. 

7- Logten, moät loaïi ma quyû ñaëc bieät. 
8- Jungbo, phi nhaân 
9- Don, caùc tinh linh hieåm aùc. 
10- “ Xin haõy vui höôûng nöôùc kim cöông thuûy trong maùt, 

nöôùc röûa chaân, nhang ñoát, aùnh saùng, nöôùc hoa, thöïc 
phaåm, aâm nhaïc, naêm chaát cam loà, rakta vaø Torma. Xin 
cung phuïng caùc Ngaøi !” 

11-  Ngnon-to, hay Abhi-samaya (thaéng nguyeän), nghóa toång 
quaùt laø söï thaáu suoát, nhöng ôû ñaây thuaät ngöõ coù lieân heä 
vôùi Kyerim, hay giai ñoaïn phaùt trieån. 

12-  söï taïo neân moät heä thoáng, tieáng Taây Taïng laø Tawa, maïng 
löôùi, vaûi löôùi. 

13-  Yishin Norbu, nhöõng haït ngoïc thaàn thoaïi ñöôïc giaû thieát 
laø ñem laïi cho ngöôøi sôû höõu noù moïi öôùc muoán. Ngoïc 
mani hay nhö yù baûo chaâu 

14-  Khatvaânga töông tröng cho vò phoái ngaãu. 
15-  Nöõ Hoaøng cuûa söï Hoaït Ñoäng. 
16-  Caùc ñaáng Theä nguyeän vaø Trí hueä. 
17-  hoaëc Nang-wa Taye trong tieáng Taây Taïng, Voâ Löôïng 

Quang, Ñöùc Phaät A Di Ñaø treân bình dieän Phaùp Thaân. 
18-  aùnh saùng laáp laùnh ! 
19-  söï choùi ngôøi ! 



Phaùp Thöïc Haønh 

     58 

20-  cuõng coù theå coù nghóa laø Tsuk-tor, Ushnisha. Coøn coù 
nghóa laø Phaät Ñaûnh 

21-  run sôï ! 
22-  leng keng ! 
23-  nhöõng caùi troáng tay. 
24-  Nhöõng tieáng ñaùnh lieân tuïc baèng gaäy goã ! 
25-  nhöõng tieáng o o, vo ve ! 
26-  nhöõng tieáng vuø vuø, rì raøo ! 
27-  Shag-pa, thöôøng ñöôïc goïi laø giaây thoøng loïng, chaám döùt 

bôûi moät voøng troøn vaø moät caùi moùc. 
28-  nghóa ñen : phaùt khuøng. 
29-  maùu. 
30-  Bali (Sanskrit), vaät cuùng döôøng, vaät bieáu taëng, söï hieán 

cuùng; baát kyø vaät cuùng döôøng hay hieán cuùng ñeå laøm laønh 
naøo (ñaëc bieät laø moät söï cuùng döôøng caùc suaát thöïc phaåm 
nhö thoùc luùa, gaïo cho caùc vò trôøi naøo ñoù.) 

31-  Xem chuù thích 10. 
32-  Söï nhaéc laïi, nghóa ñen tieáng laåm baåm, thì thaàm. 
33-  Tam-tsik Sem-ma. 
34-  Yeshe Sem-ma. 
35-  Ting-dzine Sem-ma. 
36-  caùc boån toân. 
37-  nam vaø nöõ. 
38-  nghóa ñen : sinh khí, sinh löïc. 
39-  Nyenpa. 
40-  Drub-pa. 
41-  Kyepa, söï phaùt trieån nhö moät boån toân. 
42-  Dzogpa. 
43-  Nying-tik. 
44-  Caùc Phöông tieän thieän xaûo. 
45-  nghóa ñen : caùc tri giaùc (thieáu sinh khí) nhö-caùi bình. 
46-  aùnh saùng laáp laùnh ! 
47-  söï choùi loïi ! 
48-  söï gôïn soùng/ nhaáp nhoâ ! 
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49-  tieáng leng keng ! 
50-  tieáng gaàm roáng ! 
51-  caùc troáng tay. 
52-  Nhöõng tieáng ñaäp lieân tuïc baèng gaäy goã. 
53-  Kangwa, caùc boån toân vaø Dharmapala haøi loøng nhôø söï 

cuùng döôøng Tsog ñöôïc laäp laïi. 
54-  Caùc vaät phaåm Tsog. 
55-  Söï nhaéc nhôû caùc Daâkini ñaõ theä nguyeän trong quaù khöù, 

caùc Daâkini haàm moä, taùm loaïi ngöôøi kieâu ngaïo, caùc 
Dharmapaâla (Hoä Phaùp), caùc mantra (thaàn chuù) vaø nhöõng 
Chuû nhaân cuûa caùc Terma. 

56-  Möôøi hai Ngöôøi Chò, caùc boån toân ñòa phöông noåi danh 
nhaát cuûa doøng nöõ laø nhöõng baäc ñaõ theä nguyeän baûo veä 
Taây Taïng; ñoù laø : boán quyû caùi, boán Raâkshasi vaø boán thaày 
thuoác. 

57-  Khor-Sum, chuû theå/ taùc nhaân-haønh ñoäng-ñoái töôïng. 
58-  Nghóa ñen : Cô caáu Phaùp giôùi cuûa Kho taøng Trung öông 

Maõ naõo Naâu. 
59- Tuyeät haûo ! 
60- Ñieàm laønh ! 
61- Haïnh phuùc ! 
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BAØI CA KIM CÖÔNG TÖÏ NHIEÂN ÑAÙP 
ÖÙNG NHÖÕNG ÖÔÙC MUOÁN 

 
XUAÁT PHAÙT TÖØ DOØNG LIEÂN HOA KHAÅU 

TRUYEÀN ÑAÏI VIEÂN MAÕN.  
 

BAØI CA KIM CÖÔNG ÑAÙP ÖÙNG TÖÏ NHIEÂN CAÙC 
ÖÔÙC NGUYEÄN CUÛA HAØNH GIAÛ TÖØ DAÂKINI BA 

GOÁC. 
 
 
Ñeå phaùt trieån nhö moät kho taøng Thieân giôùi caùc vaät phaåm Tsog vieân 
maõn. Söï daâng cuùng baèng Mantra (thaàn chuù) vaø Mudra (aán) : 
AÂH.  CHO-YING  KADAG  OSEL  GYUME-TUL .  
NANG-WEI  NGNO-KUN  KHACHO  DAÂKI-DEL.  SIPE  
DEJOR  CHI-NANG  DOGO-TER.  MI-SE  NAMKHA  
DZO-KI  TSOG-KHOR  KYUR.  TSA-SUM  DAÂKI  TSO-
NAM  GYE-KYUR-CHIK.  VAJRA  SPHARANA  KHAM. 
 

         AÂH. Söï phoâ dieãn kyø dieäu cuûa söï thuaàn tònh nguyeân thuyû vaø 
quang minh cuûa Dharmadhaâtu (Phaùp giôùi) ! Moïi hieän töôïng 
xuaát hieän laø maïn ñaø la cuûa thieân giôùi cuûa Daâkini ! Haïnh phuùc 
vaø cuûa caûi cuûa samsaâra (luaân hoài sinh töû), nhöõng haàm moû cuûa 
caùc ñoái töôïng ñaùng öa thích beân ngoaøi vaø beân trong. Ñaõ trôû 
thaønh ganachakra cuûa moät kho taøng linh thieâng voâ taän ! Caàu 
mong Taäp hoäi caùc Daâkini ba Goác ñöôïc haøi loøng !   

         VAJRA  SPHARANA  KHAM. 
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         HRIH.  TSA-SUM  DAÂKI-TSOLA  CHAG-TSELLO.  
LHAGPE-LHA  KELBAP-LA  KYAB-SU-CHI.  TSE-
CHIK  GOM-DRUP  SAB-MO  CHOPA-BUL.  TAMEL  
NANG-SHEN  TOGPE  DIBPA  SHA.  NANG-TONG  
TABSHE  SUNG-JUK  JE-YI-RANG.  LHA-NGNA  
TINGZIN  CHAG-KYE  CHO-KHOR  KOR.  MA-KYO  
NYA-NGNEN  MIDA  TAG-SHUG  SOL.  DON-DAM  
MISHIK  GE-TSA  DROLA  NGNO.  KUN-KYANG  
RAN-JUNG  YESHE  CHO-TOBSHO. 

 
HRIH.  Con cuùi laïy tröôùc Taäp hoäi caùc Daâkini ba goác ! Con 
quy y Adhideva 1, kho laãm tích goùp 2. Con thöïc hieän nhöõng söï 
cuùng döôøng goàm söï thöïc haønh thieàn ñònh nhaát taâm saâu xa. 
Con haân höôûng tröôùc söï hôïp nhaát cuûa hình töôùng vaø taùnh 
Khoâng, cuûa trí tueä giaùc ngoä vaø caùc phöông tieän thieän xaûo. Xin 
chuyeån Phaùp luaân3 cuûa Boån toân, Mantra, söï an ñònh vaø 
Mudra. Hôõi Baø Meï, con khaån caàu Ngaøi ñöøng nhaäp Nieát baøn, 
maø truï theá maõi maõi. Vì lôïi laïc cuûa chuùng sinh, con chæ hoài 
höôùng caùc Kushala-mula 4 cho thöïc taïi toái haäu ! Caàu mong taát 
caû thaáy ñöôïc Phaät taùnh boån nhieân 5 sieâu toät ! 
HUNG.  CHO-YING  KADAG  DOME  SHEL-YE  NE.  
YETO  TANBO  YING-YUM  KUN-SANG-MO.  NESUM  
DAÂKI  TSOMO  MENDAÂRA.  NE-YUL  SHIN-KYE  DAÂKI  
TIN-PUNG  TI.  KANG-WEI  NEDIR  CHEN-TEN  SHE-
SU-SOL . 
HUNG.  Töø cung ñieän cuûa söï thuaàn tònh nguyeân sô cuûa 
Dharmadhaâtu (Phaùp giôùi) nguyeân thuyû. Ngaøi, Baø Meï 
Samantabhadri, Dhaâtu nguyeân thuyû, caên ñeå, ban sô. Ñöùc 
Mandaâra, vò thoáng lónh caùc Daâkini trong ba truù xöù. Ñöôïc vaây 
quanh bôûi nhöõng ñaùm maây Daâkini sinh trong caùc truù xöù, caùc 
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nôi choán vaø caùc coõi thuaàn tònh. Con môøi thænh caùc Ngaøi quang 
laâm tôùi ñaïo traøng naøy. Con khaån caàu caùc Ngaøi haõy tôùi ! 
 
LHA-DZE  CHI-YI  TSOG-KI  TUG-TAM  KANG.  RAN-
JUNG  NANG-GUI  TSOG-KI  TUG-TAM  KANG.  
MENRAK  SANG-WEI  TSOG-KI  TUG-TAM  KANG.  
YANG-SANG  GANA-CHAKRE  TUG-TAM  KANG.  
TUG-TAM  KANG-LA  NYAM-CHA  GYAL-TUL  SHA.  
DAG-TSANG  KU-SUNG  TUG-KI  NGNO-DRUP  TSOL 
. 
 
Vôùi tsog beân ngoaøi, beân trong, bí maät menrak6 goàm caùc vaät 
phaåm linh thaùnh hy voïng laøm hoan hyû taâm caùc Ngaøi! Taâm 
cao quyù cuûa caùc Ngaøi phaûi ñöôïc haøi loøng vôùi phaùp gana-
chakra noäi taïi bí maät nhaát ! Khi Taâm cao quyù cuûa caùc Ngaøi 
ñöôïc haøi loøng roài, con saùm hoái nhöõng sa suùt, lô laø, nhöõng vi 
phaïm vaø meâ laàm. Xin haõy ban cho caùc siddhi (thaønh töïu) veà 
Thaân, Ngöõ vaø YÙ Kim Cang cuûa caùc ngaøi !   
 
OM.  U-CHO  KHORLO  TSEGPE  SHEL-YE  NE.  DE-
SHINE  RIG-KI  PAWO  DAÂKI  JE.  CHO-YING  YESHE  
DAÂKI  MENDAÂRA.  LHA-DZE  CHI-YI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG.  RAN-JUNG  NANG-GUI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG.  MENRAK  SANG-WEI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG.   YANG-SANG  GANA-CHAKRE  TUG-
TAM  KANG.  TUG-TAM  KANG-LA  NYAM-CHA  
GYAL-TUL  SHA.  DAG-TSANG  KU-SUNG  TUG-KI  
NGNO-DRUP  TSOL. 
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OM.  Töø cung ñieän chaát ñaày caùc Phaùp luaân ôû Trung Öông. 
Ngaøi laø Nöõ  Hoaøng cuûa caùc Daâka vaø Daâkini cuûa gia ñình Nhö 
thò. Ñöùc Mandaâra, Daâkini cuûa Phaùp Giôùi Theå Taùnh Trí.  Vôùi 
tsog beân ngoaøi, beân trong, bí maät menrak6 goàm caùc vaät phaåm 
linh thaùnh hy voïng laøm hoan hyû taâm caùc Ngaøi! Taâm cao quyù 
cuûa caùc Ngaøi phaûi ñöôïc haøi loøng vôùi phaùp gana-chakra noäi 
taïi bí maät nhaát ! Khi Taâm cao quyù cuûa caùc Ngaøi ñöôïc haøi 
loøng roài, con saùm hoái nhöõng sa suùt, lô laø, nhöõng vi phaïm vaø 
meâ laàm. Xin haõy ban cho caùc siddhi (thaønh töïu) veà Thaân, 
Ngöõ vaø YÙ Kim Cang cuûa caùc ngaøi !   
  
AÂH.  NUB-CHO  PEMA  TSEGPE  SHEL-YE  NE.  PEMA  
RIG-KI  PAWO  DAÂKI  JE.  SORTO  YESHE  DAÂKI  
MENDAÂRA.  LHA-DZE  CHI-YI  TSOG-KI  TUG-TAM  
KANG.  RAN-JUNG  NANG-GUI  TSOG-KI  TUG-TAM  
KANG.  MENRAK  SANG-WEI  TSOG-KI  TUG-TAM  
KANG.  YANG-SANG  GANA-CHAKRE  TUG-TAM  
KANG.  TUG-TAM  KANG-LA  NYAM-CHA  GYAL-
TUL  SHA.  DAG-TSANG  KU-SUNG  TUG-KI  NGNO-
DRUP  TSOL . 
 
AÂH. Töø cung ñieän chaát ñaày hoa sen ôû phöông Taây. Ngaøi laø 
Nöõ Hoaøng cuûa caùc Vira vaø Daâkini thuoäc gia ñình Lieân Hoa. 
Ñöùc Mandaâra, Daâkini cuûa trí hueä phaân bieät (Dieäu Quan Saùt 
Trí). Taâm cao quyù cuûa ngaøi phaûi ñöôïc haøi loøng vôùi tsog beân 
ngoaøi goàm caùc vaät phaåm linh thaùnh ! Taâm cao quyù cuûa ngaøi 
phaûi ñöôïc haøi loøng vôùi tsog noäi taïi cuûa söï töï-hieän höõu ! Taâm 
cao quyù cuûa ngaøi phaûi ñöôïc haøi loøng vôùi tsog bí maät goàm 
menrak ! Taâm cao quyù cuûa ngaøi phaûi ñöôïc haøi loøng vôùi gana-
chakra noäi taïi bí maät nhaát ! Khi taâm cao quyù cuûa ngaøi ñaõ haøi 
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loøng roài, con saùm hoái vôùi ngaøi nhöõng sa suùt, lô laø, nhöõng vi 
phaïm vaø meâ laàm. Xin ban cho nhöõng siddhi cuûa Thaân, Ngöõ 
vaø YÙ tinh khieát cuûa ngaøi  
  

         HUM.  SHAR-CHO  DORJE  TSEGPE  SHEL-YE  NE.  
DORJE  RIG-KI  PAWO  DAÂKI  JE.  MELONG  YESHE  
DAÂKI  MENDAÂRA.  LHA-DZE  CHI-YI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG.  RAN-JUNG  NANG-GUI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG.  MENRAK  SANG-WEI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG. YANG-SANG GANA-CHAKRE  TUG-
TAM  KANG.  TUG-TAM  KANG-LA  NYAM-CHA  
GYAL-TUL  SHA.  DAG-TSANG  KU-SUNG  TUG-KI  
NGNO-DRUP  TSOL . 

 
         HUNG. Töø cung ñieän chaát ñaày caùc vajra (chaøy) ôû 
phöông Ñoâng. Ngaøi laø Nöõ Hoaøng cuûa caùc Daâka vaø Daâkini 
thuoäc gia ñình Kim Cöông. Ñöùc Mandaâra, Daâkini cuûa trí hueä 
nhö göông (Ñaïi Vieân Caûnh Trí). Vôùi tsog beân ngoaøi, beân 
trong, bí maät menrak6 goàm caùc vaät phaåm linh thaùnh hy voïng 
laøm hoan hyû taâm caùc Ngaøi! Taâm cao quyù cuûa caùc Ngaøi phaûi 
ñöôïc haøi loøng vôùi phaùp gana-chakra noäi taïi bí maät nhaát ! Khi 
Taâm cao quyù cuûa caùc Ngaøi ñöôïc haøi loøng roài, con saùm hoái 
nhöõng sa suùt, lô laø, nhöõng vi phaïm vaø meâ laàm. Xin haõy ban 
cho caùc siddhi (thaønh töïu) veà Thaân, Ngöõ vaø YÙ Kim Cang cuûa 
caùc ngaøi !   
 

         TRANG.  LHO-CHO  RINCHEN  TSEGPE  SHEL-YE  
NE.  RINCHEN  RIG-KI  PAWO  DAÂKI  JE.  NYAM-GNI  
YESHE  DAÂKI  MENDAÂRA.  LHA-DZE  CHI-YI  TSOG-
KI  TUG-TAM  KANG.  RAN-JUNG  NANG-GUI  TSOG-
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KI  TUG-TAM  KANG.  MENRAK  SANG-WEI  TSOG-
KI  TUG-TAM  KANG.  YANG-SANG  GANA-CHAKRE  
TUG-TAM  KANG.  TUG-TAM  KANG-LA  NYAM-CHA  
GYAL-TUL  SHA.  DAG-TSANG  KU-SUNG  TUG-KI  
NGNO-DRUP  TSOL. 

 
         TRANG. Töø cung ñieän chaát ñaày chaâu baùu ôû phöông 
Nam. Ngaøi laø Nöõ Hoaøng cuûa caùc Daâka vaø Daâkini thuoäc gia 
ñình Baûo Sanh. Ñöùc Mandaâra, Daâkini cuûa trí hueä bình ñaúng 
(Bình Ñaúng Taùnh Trí). Taâm cao quyù cuûa ngaøi phaûi ñöôïc haøi 
loøng vôùi tsog beân ngoaøi goàm caùc vaät phaåm linh thaùnh Vôùi 
tsog beân ngoaøi, beân trong, bí maät menrak6 goàm caùc vaät phaåm 
linh thaùnh hy voïng laøm hoan hyû taâm caùc Ngaøi! Taâm cao quyù 
cuûa caùc Ngaøi phaûi ñöôïc haøi loøng vôùi phaùp gana-chakra noäi 
taïi bí maät nhaát ! Khi Taâm cao quyù cuûa caùc Ngaøi ñöôïc haøi 
loøng roài, con saùm hoái nhöõng sa suùt, lô laø, nhöõng vi phaïm vaø 
meâ laàm. Xin haõy ban cho caùc siddhi (thaønh töïu) veà Thaân, 
Ngöõ vaø YÙ Kim Cang cuûa caùc ngaøi !   
 

         HA.  JANG-CHO  GYATAM  TSEGPE  SHEL-YE  NE.  
KARMA  RIG-KI  PAWO  DAÂKI  JE.  JA-DRUP  YESHE  
DAÂKI MENDAÂRA.  LHA-DZE  CHI-YI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG.  RAN-JUNG  NANG-GUI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG.  MENRAK  SANG-WEI  TSOG-KI  TUG-
TAM  KANG.  YANG-SANG  GANA-CHAKRE  TUG-
TAM  KANG.  TUG-TAM  KANG-LA  NYAM-CHA  
GYAL-TUL  SHA.  DAG-TSANG  KU-SUNG  TUG-KI  
NGNO-DRUP  TSOL. 
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         HA.  Töø cung ñieän chaát ñaày caùc chaøy kim cöông keùp ôû 
phöông Baéc. Ngaøi laø Nöõ Hoaøng cuûa caùc Vira vaø Daâkini thuoäc 
gia ñình taùc nghieäp7. Ñöùc Mandaâra, Daâkini cuûa trí hueä thaønh 
töïu (Thaønh Sôû Taùc Trí). Vôùi tsog beân ngoaøi, beân trong, bí maät 
menrak6 goàm caùc vaät phaåm linh thaùnh hy voïng laøm hoan hyû 
taâm caùc Ngaøi! Taâm cao quyù cuûa caùc Ngaøi phaûi ñöôïc haøi loøng 
vôùi phaùp gana-chakra noäi taïi bí maät nhaát ! Khi Taâm cao quyù 
cuûa caùc Ngaøi ñöôïc haøi loøng roài, con saùm hoái nhöõng sa suùt, lô 
laø, nhöõng vi phaïm vaø meâ laàm. Xin haõy ban cho caùc siddhi 
(thaønh töïu) veà Thaân, Ngöõ vaø YÙ Kim Cang cuûa caùc ngaøi !   

 
         
 
 

  CHUÙ THÍCH : 
 

         1-Lhagpe Lha, Thaàn baûo trôï. 
          2- cuûa söï truyeàn daïy. 
          3- Baùnh xe Phaùp, Phaùp luaân. 
          4- Ge-wei Tsa-wa, coäi goác cuûa haïnh phuùc, = caùc coâng ñöùc. 
          5- Svaâyambhu, hay Ran-jung. 
          6- chaát cam loà döôïc thaûo vaø maùu. 
         7- Hoaït ñoäng. 

 
         


