
DAÃN NHAÄP
           

Nguõ Boä Chuù  laø moät nghi thöùc trì nieäm cuûa Maät  Giaùo goàm coù 5 Chuù Ñaø La Ni 
laø: Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân, Vaên Thuø Nhaát Töï Hoä Thaân Chaân Ngoân, Luïc Töï Ñaïi 
Minh Chaân Ngoân, Chuaån Ñeà Cöûu Thaùnh Töï Chaân Ngoân vaø Nhaát Töï Kim Luaân Phaät  
Ñænh Chaân Ngoân.

Nguyeân khôûi cuûa naêm Boä Chuù naøy thì khoâng bieát roõ, chæ nhaän bieát ñöôïc qua 
quyeån Hieån Maät Vieân Thoâng Thaønh Phaät Taâm Yeáu do ngaøi Thích Ñaïo Chaân (?
Thích Ñaïo Ñieån) ôû chuøa Kim Haø treân nuùi Nguõ Ñaøi bieân taäp. Töø ñaáy trôû ñi, nghi thöùc 
naøy ñöôïc phoå truyeàn trong Nhaân Gian, ñeán nay haàu nhö trong giaùo ñoà Phaät Giaùo 
Ñaïi Thöøa, ai cuõng coù theå thuoäc loøng naêm caâu Chuù naøy. 

_ Hieån Maät Vieân Thoâng Thaønh Phaät Taâm Yeáu, quyeån thöôïng ghi nhaän laø:
Töôûng treân ñænh ñaàu cuûa thaân mình coù moät chöõ  Lam (劣: RAMÏ) cuûa Phaïn 

Thö. Khaép chöõ naøy ñeàu toaû  aùnh saùng gioáng nhö vieân ngoïc saùng, hoaëc nhö vaønh 
traêng ñaày.

Töôûng chöõ naøy xong, laïi duøng baøn tay traùi keát  Kim Cöông Quyeàn Aán (ñem 
ngoùn caùi vòn loùng thöù nhaát ôû goác cuûa ngoùn voâ danh, boán ngoùn coøn laïi naém ngoùn caùi  
thaønh Quyeàn. Aán naøy hay tröø chöôùng nhieãm beân trong beân ngoaøi, thaønh töïu taát caû 
Coâng Ñöùc) Tay phaûi caàm traøng haït, mieäng tuïng  Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân  21 
bieán.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn lam” (hoaëc chæ tuïng rieâng chöõ Lam cuõng ñöôïc, hoaëc noùi ra chöõ Lam)
輆 劣

OMÏ   RAMÏ  (Ñaây laø Aùn lam cuûa Phaïn Thö)
Chöõ Lam cuûa Tònh Phaùp Giôùi naøy. Hoaëc töôûng hoaëc tuïng hay khieán cho ba 

nghieäp thaûy ñeàu trong saïch, taát caû toäi chöôùng ñöôïc tieâu tröø heát. Laïi hay thaønh bieän 
taát caû vieäc Thuø Thaéng, thaân chaúng taém goäi lieàn seõ taém goäi, neáu duøng nöôùc laøm cho 
saïch thì chaúng goïi laø Chaân Tònh

Neáu duøng chöõ  Lam  cuûa Phaùp Giôùi Taâm naøy ñeå laøm saïch, töùc goïi laø  trong 
saïch troïn heát. Caùi bình nhö moät haït cuûa Linh Ñan, ñieåm saét thaønh vaøng, moät chöõ 
Chaân Ngoân nhieãm khaép khieán cho saïch.

Keä ghi raèng:
- Chöõ La (RA:先)  saéc traéng saïch
Duøng chaám Khoâng theâm vaøo (Treân chöõ RA cuûa Phaïn Thö an ñieåm Khoâng lieàn 

thaønh chöõ RAMÏ _劣)
Nhö  ngoïc saùng buùi toùc
Ñaët ôû treân ñænh ñaàu
Chaân Ngoân ñoàng  Phaùp Giôùi
Tröø voâ löôïng caùc toäi
Taát caû nôi xuùc ueá
Thöôøng trì Töï Moân naøy .
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(Neáu thaät söï, Duyeân beân ngoaøi chaúng ñuû, khoâng coù nöôùc taém röûa, thieáu aùo môùi 
saïch thì chæ duøng chöõ  Lam  naøy laøm cho saïch. Neáu Duyeân beân ngoaøi ñaày ñuû thì 
tröôùc tieân duøng nöôùc xong, maëc aùo môùi saïch toài duøng chöõ Lam naøy laøm cho saïch. 
Töùc beân trong beân ngoaøi ñuû  söï trong saïch vaäy. Roäng nhö caùc Chaân Ngoân, Nghi 
Quyõ, Kinh noùi)

_ Tieáp tuïng Hoä Thaân Chaân Ngoân 21 bieán. Chaân Ngoân laø:
“Aùn, xæ-laâm”
(Chöõ laâm ñoïc theo tieáng coù daáu saéc, buùng löôõi hoâ)
輆 漈

OMÏ ‘SRÌMÏ (Ñaây laø chöõ Aùn, xæ-laâm cuûa Phaïn Thö. Beân döôùi döïa theo leä naøy 
ñeå bieát)

{Baûn khaùc ghi laø OMÏ  ‘SRHYIMÏ, hay TRHYIMÏ]
Neáu tuïng Chuù naøy hay dieät taát caû nghieäp toäi cuûa naêm Nghòch, möôøi Aùc. Hay 

tröø  taát  caû  moïi  loaïi  baänh khoå,  tai chöôùng, moäng aùc, Taø  Mî, Quyû  Thaàn, caùc vieäc 
chaúng laønh, maø hay hoaøn thaønh taát caû vieäc thuø thaéng, khieán cho taát caû öôùc nguyeän 
ñeàu ñöôïc vieân maõn. 

Chuù naøy laø Taâm cuûa chö Phaät. Neáu ngöôøi chuyeân taâm tuïng moät bieán thì hay 
thuû hoä thaân cuûa mình, taát caû Quyû Thaàn, Thieân Ma chaúng daùm ñeán gaàn. Tuïng hai 
bieán hay thuû hoä ñoàng baïn. Tuïng ba bieán hay thuû hoä cho ngöôøi trong moät nhaø. Tuïng 
boán bieán hay thuû hoä cho ngöôøi trong moät caùi thaønh. Cho ñeán baûy bieán hay  thuû hoä  
cho ngöôøi trong boán thieân haï (Roäng nhö Kinh Vaên Thuø Caên Baûn Nhaát Töï Chuù 
noùi. Hai Chuù beân treân ñeàu trì 108 bieán cuõng ñöôïc)

_ Tieáp tuïng Luïc Töï Ñaïi Minh Chaân Ngoân 108 bieán. Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ma ni baùt noät-minh hoàng” 
輆 亙仗 扔榰 猲

OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ
Neáu tuïng Chuù naøy, tuyø theo nôi cö truù seõ coù voâ löôïng chö Phaät, Boà Taùt, taùm 

Boä Trôøi Roàng taäp hoäi. Laïi coù ñuû voâ löôïng Phaùp Moân Tam Muoäi (Samaødhi), gioøng 
toäc baûy ñôøi cuûa ngöôøi tuïng trì ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, caùc loaøi truøng trong buïng sr4 
ñöôïc  ñòa vò  cuûa Boà  Taùt.  Ngöôøi  ñoù  ngaøy ngaøy  ñöôïc  ñuû  saùu  Ba La Maät (SÏadïa-
paøramitaø), vieân maõn Coâng Ñöùc, ñöôïc bieän taøi khoâng taän, gom nhoùm Trí trong saïch, 
hôi thôû phaùt ra trong mieäng chaïm vaøo thaân cuûa ngöôøi khaùc thì keû ñaõ ñöôïc tieáp chaïm 
aáy lìa caùc Saân Ñoäc, seõ ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt.

Giaû  nhö ngöôøi  trong boán Thieân Haï  ñeàu  ñöôïc  ñòa vò cuûa  Thaát Ñòa Boà  Taùt 
(Sapta-bhuømi-bodhisatva) thì heát thaûy Coâng Ñöùc cuûa caùc Boà Taùt aáy cuøng vôùi Coâng 
Ñöùc tuïng Luïc Töï Chuù moät bieán, khoâng coù khaùc.

Chuù naøy naøy  Baûn Taâm vi dieäu (Paramahrïdaya) cuûa  Quaùn Theá AÂm Boà Taùt 
(Avalokite’svara-bodhisatva).  Neáu  ngöôøi  vieát  cheùp  Luïc  Töï  Ñaïi  Minh  naøy,  lieàn 
ngang baèng vôùi Coâng Ñöùc ñaõ ñaït ñöôïc do söï vieát cheùp taùm vaïn boán ngaøn  Phaùp 
Taïng (Dharma-garbha) khoâng coù khaùc.
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Neáu duøng vaøng, vaät baùu laøm töôïng Nhö Lai nhieàu nhö soá buïi nhoû cuõng chaúng 
baèng Coâng Ñöùc vieát cheùp moät chöõ trong saùu chöõ naøy.

Neáu ngöôøi ñöôïc  Luïc Töï Ñaïi Minh  naøy thì ngöôøi ñoù chaúng theå nhieãm dính 
Tham Saân Si.

Neáu ngöôøi ñeo giöõ Chuù naøy taïi thaân, aét chaúng nhieãm dính beänh Tham Saân Si. 
Taát caû höõu tình maø ñöôïc thaân theå, baøn tay cuûa ngöôøi ñeo giöõ naøy chaïm ñeán; hoaëc 
ñöôïc  con maét cuûa ngöôøi aáy nhìn thaáy…seõ mau ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt, vónh vieãn 
chaúng nhaän chòu noãi khoå cuûa nhoùm sinh giaø beänh cheát.

_ Noùi Luïc Töï Ñaïi Minh naøy xong, coù 77 caâu chi Ñöùc Phaät cuøng moät luùc hieän 
ra tröôùc maët, noùi Chuù Chuaån Ñeà. Töùc bieát Luïc Töï Ñaïi Minh naøy cuøng vôùi Chuaån 
Ñeà Chaân Ngoân cuøng tu theo thöù töï vaäy (Roäng nhö Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm 
noùi)

Sau ñoù keát Chuaån Ñeà Aán ñeå ngang treân traùi tim, duøng Chuaån Ñeà Chaân Ngoân 
cuøng vôùi  Nhaát Töï Ñaïi Luaân Chuù  ñoàng tuïng moät choã 108 bieán xong, ôû treân ñænh 
ñaàu bung taùn Thuû Aán aáy (Hoaëc coù ngöôøi chaúng thích Ñaïi Luaân Chuù chæ trì Chuaån 
Ñeà Chaân Ngoân cuõng ñöôïc). Ngay luùc keát Aán tuïng Chuù maø muoán ghi nhôù soá thôøi  
ghi nhôù soá ôû treân baøn tay cuûa thaân mình, hoaëc ghi nhôù treân baøn tay caùnh tay cuûa 
Chuaån Ñeà Boà Taùt, hoaëc ghi nhôù quaùn ôû treân traùi tim, hoaëc ghi nhôù möôøi soá ñeàu 
ñöôïc, hoaëc keát Aán tuïng ñöôïc 1080 bieán thì raát toát, hoaëc 108 bieán. Ngoaøi ra chæ duøng 
baøn tay traùi taùc  Kim Cöông Quyeàn, tay phaûi naém traøng haït, trì cuõng ñöôïc. Neáu 
ngöôøi baän bòu vôùi coâng vieäc thì chæ Taùn Trì)

Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Taâm Ñaïi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni. 
Chaân Ngoân laø:
巧(Nam) 伕(moâ) 屹(taùp) 拻(ñaù) 觡(nam) 屹(tam) 谷(mieåu) 湨(tam) 后(boà) 

盍(ñaø) 人(caâu) 廿(chi) 觡(nam)
凹(Ñaùt)  渰(neã-daõ)  卡(tha)  湡(Aùn) 弋(chieát)  同(leä) 慪 (chuû)  同(leä)  箐

(chuaån) 只(ñeà) 送(sa-baø) 扣(ha)
*) NAMO  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHAØ   KOTÏINAMÏ         
TADYATHAØ: OMÏ  CALE   CULE   CUMÏDE   SVAØHAØ          
_ 狤(Boä-laâm)
BHRUØMÏ
Ñöùc Phaät noùi: “Chuù naøy hay dieät taát caû toäi chöôùng cuûa möôøi aùc, naêm nghòch…

thaønh töïu taát  caû  Coâng Ñöùc cuûa  Phaùp traéng (‘Sveta-dharma töùc  laø  Phaùp thieän). 
Ngöôøi trì Chuù naøy chaúng keå Taïi Gia, Xuaát Gia, uoáng röôïu, aên thòt, coù vôï con, chaúng  
löïa choïn saïch dô…chæ chí taâm trì tuïng thì hay khieán cho chuùng sinh ñoaûn meänh ñöôïc  
taêng theâm tuoåi thoï voâ löôïng, beänh Ca Ma La coøn ñöôïc tröø khoûi huoáng chi laø beänh  
khaùc. Neáu chaúng tieäu dieät thôøi khoâng coù chuyeän ñoù.

Neáu tuïng ñuû 49 ngaøy thôøi Chuaån Ñeà Boà Taùt khieán hai vò Thaùnh Giaû thöôøng  
theo ngöôøi ñoù, heát thaûy choã nieäm cuûa Taâm thieän aùc ñeàu ôû beân loã tai, moãi moãi baùo  
ñaày ñuû.
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Neáu ngöôøi khoâng coù Phöôùc, khoâng coù Töôùng, caàu Quan chaúng toaïi nguyeän, bò  
ngheøo khoå aùp böùc…maø thöôøng tuïng Chuù naøy, seõ hay khieán cho ñôøi naøy ñöôïc Phöôùc  
cuûa Luaân Vöông (Cakra-raøja), mong caàu quan vò ñeàu ñöôïc vöøa yù”

(Trong Thieàn Toâng Truyeàn Ñaêng Luïc daãn lôøi cuûa Coå Nhaân laø: Caâu Chi chæ  
nieäm ba Haønh Chuù, lieàn ñöôïc Danh (teân goïi)  hôn taát caû ngöôøi . Chính laø ñieàu naøy 
vaäy)

Neáu caàu Trí Tueä seõ ñöôïc Trí Tueä lôùn, caàu con trai con gaùi lieàn ñöôïc con trai 
con gaùi. Phaøm coù ñieàu mong caàu thì khoâng coù gì chaúng vöøa yù, gioáng nhö vieân ngoïc 
Nhö YÙ, taát caû tuyø theo Taâm.

Laïi tuïng Chuù naøy hay khieán cho Quoác Vöông, Ñaïi Thaàn vôùi caùc boán Chuùng 
sinh taâm yeâu kính, nhìn thaáy lieàn vui veû.

Ngöôøi tuïng Chuù naøy thì nöôùc chaúng theå cuoán chìm, löûa chaúng theå thieâu ñoát…
thuoác ñoäc, oan gia, quaân traän, giaëc maïnh vôùi Roàng thuù aùc, caùc Quyû Mî…ñeàu chaúng 
theå haõm haïi ñöôïc.

Neáu muoán thænh haøng Phaïm Vöông, Ñeá Thích, boán vò Thieân Vöông, Dieâm La, 
Thieân Töû…chæ tuïng Chuù naøy tuyø thænh aét ñeán, chaúng daùm chaäm treã, heát thaûy vieäc 
muoán sai khieán thì tuyø theo Taâm ñeàu ñöôïc.

Chuù naøy ôû  Nam Thieäm Boä Chaâu coù theá löïc lôùn, dôøi nuùi Tu Di, laøm caïn khoâ 
nöôùc bieån lôùn. Chuù vaøo caây khoâ thì hay sinh ra hoa quaû huoáng chi laø hay y theo 
Phaùp trì tuïng, chaúng chuyeån thaân maùu thòt ñöôïc Ñaïi Thaàn Tuùc ñi ñeán coõi trôøi Ñaâu 
Suaát

Neáu caàu tröôøng sinh vôùi caùc thuoác Tieân, chæ y theo Phaùp tuïng Chuù lieàn ñöôïc 
thaáy Quaùn Theá Aâm Boà Taùt hoaëc Kim Cöông Thuû Boà Taùt trao cho thuoác maøu nhieäm 
cuûa Thaàn Tieân, tuyø laáy aên vaøo lieàn thaønh Tieân Ñaïo, ñöôïc keùo daøi thoï meänh ngang 
vôùi maët trôøi maët traêng, chöùng ñòa vò cuûa Boà Taùt.

Neáu y theo Phaùp tuïng ñuû moät traêm vaïn bieán, lieàn ñöôïc sinh veà möôøi phöông 
Tònh Thoå, traûi qua vieäc phuïng söï chö Phaät, nghe khaép Phaùp maøu nhieäm, ñöôïc chöùng 
Boà Ñeà.

……………………..
_  Ñaïi Luaân Nhaát Töï Chuù  töùc laø  Boä laâm  (BHRUØM) vaäy, cuõng goïi laø  Maït 

Phaùp Trung Nhaát Töï Taâm Chuù. Chuù naøy ôû thôøi Maït Phaùp, luùc Phaùp muoán dieät 
thôøi coù theá löïc lôùn, hay ôû Theá Gian laøm lôïi ích lôùn, hay hoä giöõ taát caû Phaùp Taïng cuûa 
Nhö Lai, hay giaùng phuïc taát caû Chuùng cuûa  taùm Boä, hay nghieàn naùt taát caû neûo aùc 
cuûa  Theá  Gian.  Laø  Ñænh  cuûa  taát  caû  chö  Phaät,  laø  Taâm  cuûa  Vaên  Thuø  Boà  Taùt 
(Mamïju’srì), hay ban cho taát caû chuùng sinh ñieàu khoâng sôï haõi, hay ban cho taát caû 
chuùng sinh söï khoaùi laïc.

Phaøm coù tu trì, tuyø yù ñöôïc quaû, ñoàng vôùi vieân ngoïc Nhö YÙ hay maõn taát  caû 
Nguyeän. Neáu tuïng Chuù naøy, ôû boán phöông dieän, beân trong naêm traêm traïm dòch, caùc 
Quyû Thaàn aùc ñeàu töï boû chaïy, caùc  Tinh Dieäu (caùc vì sao) aùc vôùi caùc  Thieân Ma 
chaúng daùm ñeán gaàn.

Neáu trì tuïng taát caû Chaân Ngoân khaùc, sôï chaúng thaønh töïu. Lieàn duøng Chuù naøy 
cuøng vôùi Chaân Ngoân khaùc, ñoàng tuïng trì moät  choã,  aét  quyeát  ñònh thaønh töïu. Neáu 
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chaúng thaønh töïu vôùi khoâng coù hieän nghieäm thì nhoùm cuûa Chuù Thaàn aáy lieàn bò phaù 
naùt caùi ñaàu thaønh baûy phaàn. Theá neân bieát Chuù naøy hay trôï cho taát caû Chaân Ngoân 
mau ñöôïc thaønh töïu. Hoaëc trì rieâng Chuù naøy cuõng ñöôïc 

(Roäng nhö Kinh Vaên Thuø Nghi Quyõ, Kinh Maït Phaùp Trung Nhaát Töï Taâm 
Chuù noùi)”.

_ Trong quaù trình tu haønh Nguõ Boä Chuù, phaàn lôùn moïi ngöôøi quaù chuù troïng vaøo 
phaàn naêng löïc cuûa caùc caâu Chuù, nhaát laø coâng naêng maøu nhieäm cuûa Chuù Chuaån Ñeà 
neân ñaõ chuyeân taâm tu haønh Phaùp  Chuaån Ñeà  maø queân maát ñi tieâu chí  Hieån Maät 
Vieân Thoâng cuûa naêm caâu Chuù naøy cuøng vôùi yeáu chæ thöïc hieän Taâm Ñaïi Bi cuûa Boà 
Taùt Quaùn Theá Aâm ñöôïc bieåu thò qua Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni

Thaät ra naêm caâu Chuù naøy ñöôïc goïi laø Nguõ Boä Chuù vì ñaây chính laø coâng thöùc 
toùm goïi  toaøn boä  noäi  dung cuûa baûn Kinh  Ñaïi  Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông 
(Karanïdïe Vyuøha Suøtra), trong ñoù:

OMÏ  RAMÏ: bieåu thò cho vieäc Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt sau khi ñöôïc nghe Ñöùc 
Phaät  Thích Ca Maâu Ni dieãn noùi  coâng haïnh hoaù ñoä caùc chuùng sinh trong saùu neûo 
cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt cuøng vôùi naêng löïc nhieäm maøu cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø 
La Ni thôøi Ngaøi lieàn phaùt Taâm caàu ñöôïc nhìn thaáy Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (töùc  
Quaùn Theá Aâm Boà Taùt) vaø mong nhaän ñöôïc Ñaø La Ni saùu chöõ naøy

OMÏ  ‘SRHYIMÏ: bieåu thò cho quaù trình tìm caàu Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni 
cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni luùc coøn laø Boà Taùt trong ñôøi quaù khöù

OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ: bieåu thò cho giai ñoaïn Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt 
ñöôïc vò Phaùp Sö taïi Ñaïi Thaønh Ba La Naïi (Vaøraønïa) tuaân theo söï chæ daïy cuûa Lieân 
Hoa Thuû Lieân Hoa Caùt Töôøng (töùc Quaùn Theá Aâm Boà Taùt) trao truyeàn  Luïc Töï 
Ñaïi Minh Ñaø La Ni vaø ñaéc ñöôïc Tam Muoäi naøy.

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ: bieåu thò cho caùc Tònh Thoå trong loã 
chaân loâng treân thaân cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt giuùp cho caùc Boà Taùt tu haønh thaønh töïu 
Ñòa Nieát Baøn (Nirvaønïa-bhuømi).

BHRUØMÏ: bieåu thò cho vieäc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt thoï kyù cho hai vôï choàng Ñaïi  
Töï Taïi Thieân seõ thaønh Phaät trong töông lai

Baûn dòch Haùn Vaên khoâng coù phaàn naøy. Nhöng trong baûn Phaïn cuûa Kinh Ñaïi 
Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông (Kaøranïdïa-vyuøha) coù ghi nhaän phaàn Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt thoï kyù cho vôï choàng Ñaïi Töï Taïi Thieân ôû gaàn cuoái Kinh laø:

“Mahe’svara (Ñaïi Töï Taïi Thieân) ñeán gaëp Ñöùc Phaät Thích Ca, sau khi ñænh leã 
xong thì caàu mong ñöôïc  Thoï Kyù  thaønh Phaät (Vyaøkaranïa).  Ñöùc Phaät  Thích Ca 
nhaän  lôøi  thænh caàu  cuûa  Mahe’svara vaø  höôùng daãn oâng nhaän söï  Thoï  Kyù  töø  Ñöùc 
Thaùnh Quaùn Töï Taïi. 

Mahe’svara ñi ñeán ñænh leã Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, sau ñoù phaùt ra lôøi khen ngôïi  
laø:

Namo stva-lokiteśvarāya, maheśvarāya, padma-dharāya, padmāsanāya, 
padma-priyāya, śubha-padma-hastāya, padma-śriye, parivṛtāya, jagad-āsvā-
dana-karāya, pṛthivī-vara-locana-karāya, prahlā-dana-karāya
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[Namo: Quy mệnh
Stva: Khen ngợi, tán thán
Lokiteśvarāya: Thế Tự Tại đẳng
Maheśvarāya: Đại Tự Tại đẳng
Padma-dharāya: Liên Hoa Trì đẳng
Padmāsanāya: Liên Hoa Tòa đẳng 
Padma-priyāya: Liên Hoa viên mãn đẳng
‘Subha-padma-hastāya : Thiện Liên Hoa Thủ đẳng 
Padma-śriye: Liên Hoa Cát Tường đẳng 
Parivṛtāya: vòng khắp, vây quanh 
Jagad-āsvā-dana-karāya: Tác làm ban bố cho chúng sinh an ổn 
Pṛthivī-vara-locana-karāya: Tác làm Địa Thắng Diệu Nhãn
Prahlā-dana-karāya: tác làm ban bố sự vui vẻ khoái lạc]
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt tieân ñoaùn raèng trong töông lai Mahe’svara seõ thaønh Ñöùc 

Phaät, teân laø Bhasme’svaro ôû trong Theá Giôùi teân laø Vivrïta
Sau khi ‘Siva nhaän söï Thoï Kyù thì Uma-Devi (Thieân nöõ Uma, vôï cuûa Ñaïi Töï 

Taïi Thieân) hieän ra tröôùc maët Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, ñænh leã vaø ca ngôïi Ngaøi nhö 
sau:

Namo  stva-lokiteśvarāya,  meheśvarāya,  prāṇaṁdadāya,  pṛthivī-vara-
locana-karāya,  śubha-padma-śriye,  parivṛtāya,  nirvāṇa-bhūmi-saṁprasthitāya, 
sucetana-karāya, dharma-dharāya

[Namo: Quy mệnh
Stva: Khen ngợi, tán thán
Lokiteśvarāya: Thế Tự Tại đẳng
Maheśvarāya: Đại Tự Tại đẳng
Prāṇaṁdadāya: Bậc ban bố sinh lực, khí lực 
Pṛthivī-vara-locana-karāya: Tác làm Địa Thắng Diệu Nhãn
śubha-padma-śriye: Thiện Liên Hoa Cát Tường đẳng 
Parivṛtāya: Vòng khắp, vây quanh 
Nirvāṇa-bhūmi-saṁprasthitāya: Chính trụ Niết Bàn Địa đẳng 
Sucetana-karāya: Tác làm ân huệ, biểu hiện ý tốt
Dharma-dharāya: Pháp Trì đẳng]
Boà Taùt Quaùn Töï Taïi tieân ñoaùn raèng Uma-Devi trong töông lai seõ chöùng ñaït Voâ 

Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà vaø trôû thaønh Ñöùc Phaät, teân laø  Ume’svara ôû Theá Giôùi 
taïi phía Nam nuùi Hìmalaøya.

Ñöùc Phaät Thích Ca noùi vôùi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt raèng, ngay sau khi Ñöùc 
Quaùn Töï Taïi chuyeån hoùa Uma-devi thì Ngaøi cuõng seõ chuyeån hoùa cho taát caû chuùng 
sinh”

_ Töø yù nghóa naøy, caùc vò Ñaïo Sö Maät Giaùo ñaõ ghi nhaän Nguõ Boä Chuù chính laø 
löôïc ñoà ghi nhôù caùc giai ñoaïn tu taäp möôøi Ba La Maät cuûa Boà Taùt Ñaïo nhaèm giuùp 
cho Haønh Giaû töï kieåm ñieåm nhöõng sai laàm vaø thieáu soùt cuûa mình trong khi tu taäp  
Chính Phaùp giaûi thoaùt.

Vaø ñaây cuõng laø moân Tònh Boà Ñeà Taâm töùc laø cöûa ngoõ ñeå ñi vaøo Trí Tueä cuûa 
Chö  Phaät, trong ñoù :
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a . Do phaùt khôûi ñöùc tin trong saïch thaâm saâu laø Taâm thöïc teá voán chaúng sinh, 
taâm aáy an truï thì sinh Ñaïi Tueä saùng choùi, chieáu khaép voâ löôïng Phaùp Tính, thaáy roõ 
ñöôøng loái  haønh ñaïo cuûa Chö Phaät .

b . Boà Taùt  truï  ôû  Ñaïo aáy thì töï  nhieân xa lìa ñöôïc nhöõng Nhaân Duyeân voïng 
töôûng, dieät  tröø  ñöôïc moïi  nghieäp khoå phieàn naõo khieán thaân taâm ñöôïc an tònh caùt 
töôøng .

c . Ngöôøi tu haønh do Taâm Boà Ñeà thanh tònh soi saùng caùc Phaùp neân ít duøng coâng 
söùc  maø  chöùng ngoä  ñöôïc  baûn taâm thanh tònh voâ  caáu nhieãm,  thaáy  thaät  töôùng cuûa 
84000 moùn baùu vaø ñaéc ñöôïc Tröø Caùi  Chöôùng Tam Muoäi.

d . Khi Haønh Giaû ñaõ ñöôïc Tam Muoäi tònh tröø naêm chöôùng roài thì töï taâm thöôøng 
thaáy dieäu töôùng saâu laëng töï nhieân (Traïm nhieân) cuûa taát caû Chö Phaät möôøi phöông 
nhö xem hình trong göông saùng cho ñeán trong moïi oai nghi : ñi laïi, thöùc nguû ñeàu 
chaúng rôøi nhöõng nhaân duyeân HOÄI PHAÄT nhö theá ñoàng thôøi haønh giaû thöôøng ñöôïc 
chö Thaùnh ñem nhöõng phöông tieän thaéng dieäu ñeå daïy cho taâm toû ngoä vaø thoï nhaän 
ñöôïc muøi vò an laïc tòch tónh cuûa Ñaïi Nieát Baøn.

e . Khi aáy, Haønh Giaû: beân trong thì ñöôïc ñaày ñuû caùc coâng ñöùc, beân ngoaøi laïi 
ñöôïc chö Phaät hoä trì. Vì theá ôû nôi sinh töû maø khoâng heà bò ñaém nhieãm gioáng nhö hoa 
sen ra khoûi maët nöôùc chaúng vì xuaát thaân töø choã buøn dô maø bò nhieãm oâ. Do an nhieân 
töï taïi trong sinh töû, Haønh Giaû laïi duøng boán Nhieáp Phaùp ñeå teá ñoä chuùng sinh thoaùt 
khoûi bieån khoå ñoàng thôøi Haønh Giaû ngaøy caøng thaâm nhaäp vaøo Trí Tueä cuûa Phaät vaø 
chöùng ñaït quaû vò Voâ Thöôïng Chính ñaúng Chính Giaùc.

Naêm giai ñoaïn treân laø ñöôøng neùt töï thaân chöùng ñaït ñöôïc  Phaùp giaûi thoaùt voâ 
thöôïng cuûa caùc baäc Thöôïng Caên ñaïi ñöùc vì theá Heä thoáng thuaàn Maät thöôøng nhaän 
ñònh laø “Mau choùng thaønh Phaät“ hoaëc “Töùc thaân thaønh Phaät“

.) Ñoái vôùi baäc Trung Caên thì Nguõ Boä Chuù bieåu thò cho Löïc gia trì cuûa naêm Boä 
nhaèm nhieáp trì chuùng sinh ñi vaøo neûo laønh ñeå töï khai môû ñöôïc Chính Phaùp cuûa 
chính mình. Trong ñoù :

1 . OMÏ  RAMÏ :
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa  Kim Cöông Boä (Vajra Kulaøya) nhaèm phaù tan 

phieàn naõo chöôùng ñang ngaên che aùnh saùng thaéng dieäu cuûa Trí Tueä baûn nhieân trong 
taâm cuûa moïi chuùng sinh .

Ñeå coù theå töông öng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû caàn phaûi phaùt huy nhöõng 
haønh ñoäng höôùng thöôïng nghóa laø  höôùng taâm veà cuoäc soáng cao caû (Hieàn thieän,  
ngay thaúng, möïc thöôùc, chaân chính, vò tha) ñeå giaûm bôùt caùc chöôùng ngaïi vaø phieàn 
naõo cuûa thaân taâm .

2 . OMÏ  ‘SRHYIMÏ : 
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Baûo Boä (Ratna Kulaøya) nhaèm nuoâi lôùn phöôùc ñöùc 

ñang tieàm aån trong taâm cuûa chuùng sinh khieán cho hoï töï nhaän bieát raèng mình voán coù  
ñaày ñuû coâng ñöùc nhö Chö Phaät.

Ñeå coù theå töông öng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû caàn phaûi tu taäp haïnh chaân  
thaät bình ñaúng, tinh tieán deïp tröø caùc Phaùp baát thieän vaø nuoâi döôõng Phaùp thieän ñeå 
vöôït qua voøng kieàm haõm troùi buoäc cuûa Ngaõ Chaáp vaø loøng ích kyû .
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3 . OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ : 
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Lieân Hoa Boä (Padma Kulaøya) nhaèm laøm töôi toát 

muoân ñieàu laønh vaø khai môû cho chuùng sinh töï thaáu ngoä ñöôïc baûn taâm thanh tònh voâ 
caáu nhieãm voán coù nôi mình .

Ñeå coù theå töông öùng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû caàn phaûi tu taäp nhöõng haønh 
ñoäng trong saïch nghóa laø coá gaéng  gìn giöõ thaân taâm khoâng ñeå cho noù bò nhieãm 6 
phieàn naõo caên baûn (aûo töôûng kieâu maïn, ganh tò tranh ñaáu, hoaøi nghi töï kieâu, trì  
ñoän muø quaùng, tham duïc theøm khaùt, giaän döõ oaùn haän ) chi phoái sai xöû .

4 . OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ : 
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Nghieäp Duïng Boä (Karma kulaøya) [hay Khoá Taøng 

Boä (Garja  Kulaøya)]  laø  ñöùc  Hoùa  Tha Nghieäp  Duïng cuûa  Chö Phaät  vì  thöông xoùt 
chuùng sinh maø thi haønh taát caû söï nghieäp nhaèm giuùp chuùng sinh ñoaïn tröø moïi meâ  
voïng ñeå töï chöùng ñaït ñöôïc Baûn Taâm tòch tónh an nhieân cuûa chính mình .

Ñeå coù theå töông öng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû caàn phaûi soáng hoaït ñoäng 
döôùi söï töï tri, töï giaùc, töï chuû, ñieàu duïng, vò tha ñeå giöõ gìn thaân taâm yeân oån khoâng 
bò dao ñoäng vì söùc caùm doã cuûa ngoaïi caûnh hay nhöõng lo nghó cuûa Baûn Taâm.

5 . BHRUØMÏ : 
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Nhö Lai Boä (Tathaøgata Kulaøya) nhaèm giuùp chuùng 

sinh töï thaáu ngoä raèng mình voán coù Lyù Trí ñaày ñuû, Giaùc Ñaïo vieân maõn chæ vì Voâ  
minh che laáp neân chöa hieån loä. Nay ñöôïc aùnh quang minh thaéng thöôïng cuûa Phaät 
Tueä soi saùng maø khôûi Taâm Taøm Quyù (Gheâ sôï toäi loãi, öa thích laøm vieäc toát laønh cao 
thöôïng) quyeát  chí noi daáu Ñöùc Ñaïi Töø Phuï  maø  tu taäp Chính Phaùp giaûi  thoaùt  voâ 
thöôïng .

Ñeå coù theå töông öng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû phaûi thöôøng xuyeân nieäm 
Phaät  ñeå  ñaùnh thöùc Phaät  Tính voán coù  nôi mình, ñoàng thôøi  luoân luoân giöõ  gìn Theä 
Nguyeän thaønh Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Chính Giaùc nghóa laø nuoâi yù nguyeän xa lìa 
caûnh giôùi tòch tónh cuûa Nieát Baøn, daán thaân vaøo Theá Giôùi ueá tröôïc cuûa chuùng sinh ñeå 
thi haønh vaïn haïnh töï lôïi lôïi tha, hoaøn thieän naêm phaàn Phaùp Thaân Voâ thöôïng.

.) Ñoái vôùi haøng Haï Caên thì Nguõ Boä Chuù bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Phaùp Giôùi 
nhaèm giuùp cho Haønh Giaû gieo troàng caên laønh, taïo nhaân duyeân vôùi caùc Baäc Thaùnh 
giaûi thoaùt ñoàng thôøi laøm tieâu giaûm bôùt moät soá toäi chöôùng cuûa thaân taâm. Tuy nhieân 
döôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû deã töông öng vôùi Chö Thieân vaø Quyû Thaàn Boä; vì theá 
deã bò uy löïc cuûa caùc haøng naøy daãn nhieáp. Neáu Haønh Giaû thieáu söï kheùo leùo thì deã bò 
leäch ñöôøng, ñi vaøo neûo aùc vaø phaù hoaïi caên laønh. Chính vì theá, Haønh Giaû caàn phaûi coá 
gaéng giöõ gìn giôùi haïnh cho trong saïch, luoân quy höôùng veà aân ñöùc Tam Baûo, thöôøng 
xuyeân trì nieäm Hoàng Danh BOÅN SÖ THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT, luoân kieåm soaùt 
taâm yù cuûa mình, luoân tham khaûo Kinh Ñieån Phaät Giaùo vaø ñaøm luaän vôùi caùc baïn 
laønh ñeå minh xaùc höôùng ñi chaân chính, traùnh söï Ngaõ maïn töï ti, huaân taäp taâm bình 
ñaúng khoâng chaáp tröôùc ñeå coù theå mau choùng thoï nhaän ñöôïc löïc gia trì cuûa Chö Phaät  
vaø caùc Baäc Thaùnh giaûi thoaùt . . . Ñieàu quan troïng laø Haønh Giaû phaûi khôûi taâm chaân 
thaät vaø coá gaéng thöïc haønh moïi Phaùp vôùi taâm chaân thaät quy höôùng veà quaû vò Toaøn 
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Giaùc; thì haønh giaû seõ mau choùng xa lìa Thaày xaáu, baïn aùc, ñeå gaëp Thaày toát, baïn laønh 
vaø gaëp ñöôïc Phaùp giaûi thoaùt chaân thaät, ñuùng nhö lôøi Ñöùc Phaät daïy: TAÙC YÙ LAØ 
NGHIEÄP .

Trong nhieàu naêm, vôùi öôùc nguyeän goùp chuùt ít coâng söùc cho söï phaùt trieån cuûa 
Phaät Giaùo Vieät Nam. Toâi khoâng ngaïi taøi heøn söùc keùm ñaõ coá gaéng tìm toøi, nghieân 
cöùu phaùp tu Nguõ Boä Chuù cuûa Boà Taùt Quaùn Theá Aâm vaø ñaõ maïo muoäi soaïn dòch 
nghóa thuù tu trì cuûa Phaùp Moân naøy (Troïng taâm cuûa Phaùp Tu naøy chính laø  Luïc Töï 
Minh Chuù  cuûa Boà Taùt Quaùn Theá Aâm) nhaèm giuùp cho moät soá ngöôøi nghieân cöùu 
hieåu Maät Giaùo moät caùch roõ raøng hôn. Ngoaøi ra toâi ñaõ tìm theâm ñöôïc phöông caùch 
vaän duïng 12 öùng hoùa thaân cuûa Boà Taùt Quaùn Theá Aâm töông öùng vôùi 12 thaùng Aâm 
Lòch trong naêm cuûa Maät Giaùo Nepal, neân toâi ghi cheùp theâm vaøo phaàn Luïc Töï Minh 
Chuù nhaèm hoã trôï cho söï nghieân cöùu vaø tìm hieåu theâm veà phaùp tu cuûa Ñöùc Ñaïi Bi 
Quaùn Theá Aâm. Phaàn soaïn dòch naøy ñaõ ñöôïc aán haønh trong quyeån Ñaïi Bi Quaùn Aâm 
Caên Baûn Phaùp trong naêm 2007.

Nay do söï yeâu caàu cuûa moät soá baïn ñoàng tu, muoán naém vöõng caùc tö lieäu veà 
Phaùp tu naøy, neân toâi ñaõ choïn löïa caùc tö lieäu trong quyeån Quaùn Aâm Caên Baûn Phaùp, 
2 baûn dòch cuûa em Dieäu Lyù (Nguyeãn Thò Moäng Lyù) keøm theo moät soá hình aûnh, Thuû 
Aán, nghi thöùc trì tuïng... ñeå soaïn laïi baûn naøy.

Leõ taát nhieân baûn ghi cheùp naøy vaãn coøn nhieàu söï khieám khuyeát, ngöôõng mong 
chö vò Cao Taêng Ñaïi Ñöùc vaø caùc baäc Long Töôïng cuûa Maät Giaùo haõy ruõ loøng töø bi 
giuùp cho baûn ghi cheùp naøy ñöôïc hoaøn thaønh toát hôn.

Moïi Coâng Ñöùc coù ñöôïc trong taäp ghi cheùp naøy,  chuùng con xin kính daâng leân 
höông linh cuûa Thaân Phuï (Nguyeãn Vuõ Nhan) vaø Thaân Maãu (Vuõ Thò Ni) laø hai baäc 
aân nhaân ñaàu tieân cuûa con.

Con xin kính daâng caùc Coâng Ñöùc coù ñöôïc leân Thaày Thích Quaûng Trí vaø Thaày 
Thích Phaùp Quang laø caùc baäc Thaày luoân theo doõi, hoã trôï, thuùc ñaåy con nghieân cöùu 
caùc Phaùp Tu Maät Giaùo cho chính ñuùng.

Con  cuõng  xin  chaân  thaønh  caùm  ôn  caùc  Sö  Coâ Nhö  Haïnh,  Nhö  Trí,  Nhö 
Nguyeät, Nhö Thoâng ñaõ vaø luoân hoã trôï khuyeán khích con soaïn dòch Maät Giaùo.

Toâi xin chaân thaønh caûm taï chò Nguyeãn Thò Moäng Thu vaø nhoùm Phaät Töû cuûa 
Ñaïo Traøng Phoå Ñoä ñaõ hoã trôï phaàn vaät chaát cho toâi trong thôøi gian soaïn dòch Kinh 
Ñieån.

Toâi xin caûm taï caùc em Toáng Phöôùc Khaûi, Nguyeãn Thò Moäng Lyù vaø caùc con 
toâi ñaõ nhieät tình giuùp ñôõ cho toâi hoaøn thaønh taäp ghi cheùp naøy.

Toâi xin chaân thaønh caùm ôn ngöôøi baïn ñöôøng Ngoïc Hieáu (Vuõ Thò Thanh Haø) 
ñaõ  cam chòu moïi  söï  khoù  khaên trong cuoäc soáng ñeå  giuùp cho toâi  an taâm treân con 
ñöôøng tìm hieåu Chính Phaùp Giaûi Thoaùt cuûa Ñaáng Phaät Ñaø 

Nguyeän xin Tam Baûo, caùc vò  Hieàn Thaùnh, caùc vò  Hoä Phaùp haõy ban raûi Thaàn 
Löïc gia trì cho chuùng con , caùc baäc aân nhaân cuûa chuùng con vaø taát caû chuùng Höõu  
Tình mau choùng traùnh ñöôïc moïi sai laàm treân böôùc ñöôøng tu taäp Chính Phaùp Giaûi 
Thoaùt vaø mau choùng cuøng ñaït ñöôïc Quaû Vò  Giaûi Thoaùt.
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                                                          Muøa Xuaân naêm Taân Maõo (2011)
                                                    Huyeàn Thanh (Nguyeãn Vuõ Taøi) kính ghi
Maät Taïng Boä 3 – No.1050  (Tr.47 _Tr. 51)

PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM BAÛO VÖÔNG
_QUYEÅN THÖÙ NHAÁT_

Haùn dòch: Trung Aán Ñoä_Nöôùc Nhaï Laïn Ñaø La, Tam Taïng cuûa chuøa Maät Laâm, 
Sa Moân ñöôïc ban aùo tía (keû baøy toâi laø) THIEÂN TÖÙC TAI phuïng cheá dòch

Vieät dòch: HUYEÀN THANH
 
Nhö  vaäy  toâi  nghe.  Moät  thôøi  Ñöùc  Theá  Toân,  ngöï  ôû  vöôøn  Caáp  Coâ  Ñoäc 

(Anāthapiṇḍadasyārāma)  trong  röøng  caây  Kyø  Ñaø  (Jeṭavaṇa)  taïi  nöôùc  Xaù  Veä 
(‘Sraøvatya) cuøng vôùi chuùng Ñaïi Baät Soâ goàm 1250 ngöôøi ñeán döï vaø caùc chuùng Boà  
Taùt Ma Ha Taùt.Caùc vò aáy coù teân laø: Kim Cang Thuû Boà Taùt Ma Ha Taùt (Vajra-paønïi),  
Trí Kieán Boà Taùt Ma Ha Taùt (Jnõaønarda’sana), Kim Cang Quaân Boà Taùt Ma Ha Taùt 
(Vajra-sena), Bí Maät Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt (Guha-gupta_ ?Guhya-garbha), Hö 
Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt (AØkaø’sa-garbha), Nhaät Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt  
(Suørya-garbha), Voâ Ñoäng Boà Taùt Ma Ha Taùt (Aniksïiptaghura_ ? Acala), Baûo Thuû 
Boà Taùt Ma Ha Taùt (Ratna-paønïi), Phoå Hieàn Boà Taùt Ma Ha Taùt (Samantabhadra), 
Chöùng Chaân Thöôøng Boà Taùt  Ma Ha Taùt (Mahaøsthaømapraøpta:Ñaéc Ñaïi Theá),  Tröø 
Caùi Chöôùng Boà Taùt Ma Ha Taùt (Sarva-nìvaranïa-viskamïbhì), Ñaïi Caàn Duõng Boà Taùt 
Ma Ha Taùt  (Sarva‘suøra),  Döôïc Vöông Boà  Taùt  Ma Ha Taùt  (Bhaisïajya-sena:Döôïc 
Quaân_ ? Bhasïajya-raøja), Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt (Avalokite’svara), Chaáp 
Kim Cang Boà Taùt Ma Ha Taùt (Vajra-mati:Kim Cöông Tueä_ ?Vajra-dhaøra), Haûi Tueä 
Boà  Taùt  Ma Ha Taùt  (Saøgara-mati),  Trì  Phaùp Boà  Taùt  Ma Ha Taùt  (Dharma-dhara) 
goàm coù taùm möôi caâu chi Boà Taùt ñeàu ñeán taäp hoäi.

Luùc ñoù laïi coù caùc chuùng Thieân Töû cuûa 32 coõi Trôøi ñeàu ñeán taäp hoäi, Trôøi Ñaïi 
Töï Taïi (Mahe’svara) vôùi Trôøi Na La Dieân (Naøraøyanïa) laøm baäc Thöôïng Thuû. Ñeá 
Thích Thieân Vöông (‘Sakra-devaønaøm-indra), Saùch Ha Theá Giôùi Chuû (Sahamïpati) 
Ñaïi  Phaïm Thieân  Vöông (Maøha-brahma-devaraøja),  Nhaät  Thieân  (AØditya),  Nguyeät 
Thieân  (Candra),  Phong  Thieân  (Vaøyu),  Thuûy  Thieân  (Varunïa)…Caùc  haøng  Thieân 
Chuùng  nhö vaäy ñeàu ñeán taäp hoäi.

Laïi coù traêm ngaøn Long Vöông (Naøga-Raøja). AÁy laø: A Baùt Laù La Long Vöông 
(Upalaøla), EÂ La Baùt Ñaùt-Lyù Long Vöông (Elapatra), Ñeå Minh Nghi Leä Long Vöông 
(Timimïgira),  Chuû  Ñòa  Long  Vöông  (Gavaømïpati),  Baùch  Ñaàu  Long  Vöông 
(‘Sata’sìrsïa),  Hoå  Loã  Ni  Noa  Long  Vöông  (Hullura),  Ñaéc  Xoa Keá  Long  Vöông 
(Taksïaka), Ngöu Ñaàu Long Vöông (Go’sìrsïa), Loäc Ñaàu Long Vöông (Mrïga’sìrsïa), 
Nan Ñaø Long Vöông (Nanda), Baït Nan Ñaø Long Vöông (Upananda), Ngö Töû Long 
Vöông (Vaøtsìputra),  Voâ Nhieät  Naõo Long Vöông(Anavataptaø),  Sa Nghieät  Lyù  Noa 
Long Vöông (Saøgara). Caùc haøng Long Vöông nhö vaäy ñeàu ñeán taäp hoäi.

Laïi coù traêm ngaøn Ngaïn Ñaït Phoäc Vöông (Gandharva-Raøja). AÁy laø: Coå AÂm 
Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Vöông  (Dunïdïubhisvara),  Dieäu  Thanh  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Vöông 
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(Manojnõasvara), Thieân Tyù Ngaïn Ñaït Phoäc Vöông (Sahasra-bhuja), Thieân Chuû Ngaïn 
Ñaït  Phoäc  Vöông  (Sahamïpati),  Thaân  Hoan  Hyû  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Vöông(‘Sarìra-
prahla-dana),  Chuûng Chuûng Nhaïc  AÂm Ngaïn Ñaït  Phoäc  Vöông (Nirnaøditabhuørya), 
Trang  Nghieâm Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Vöông  (Alamïkarabhusïita),  Hieän  Ñoàng  Töû  Thaân 
Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Vöông  (Kumara-dar’sana),  Dieäu  Tyù  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Vöông 
(Subaøhu-yukta), Phaùp Laïc Ngaïn Ñaït Phoäc Vöông (Dharma-priya). Caùc Ngaïn Ñaït 
Phoäc Vöông cuûa nhoùm nhö vaäy ñeàu ñeán taäp hoäi

Laïi  coù  traêm ngaøn  Khaån  Na La Vöông (Kimïnara-Raøja).  Aáy  laø:  Dieäu Khaåu 
Khaån Na La Vöông (Sumukha), Baûo Quang Khaån Na La Vöông (Ratna-kirìtïi), Hy 
Di Khaån Na La Vöông (Svaøtimukha),  Hoan Hyû  Khaån Na La Vöông (Prahasita), 
Luaân Trang Nghieâm Khaån Na La Vöông (Cakra-vyuøha),  Chaâu Baûo Khaån Na La 
Vöông (Manïi), Ñaïi Phuùc Khaån Na La Vöông (Pralambodara), Kieân Coá Tinh Taán 
Khaån Na La Vöông (Drïdïha-vìrya), Dieäu Duõng Khaån Na La Vöông (Suyodhana), 
Baùch  Khaåu  Khaån  Na  La  Vöông  (‘Sata-mukha),  Ñaïi  Thoï  Khaån  Na  La  Vöông 
(Druma). Caùc vò Khaån Na La Vöông cuûa nhoùm nhö vaäy ñeàu ñeán taäp hoäi.

Laïi  coù  traêm  ngaøn  Thieân  Nöõ  (Apsara).  AÁy  laø:  Toái  Thöôïng  Thieân  Nöõ 
(Tilottamaø),  Dieäu  Nghieâm  Thieân  Nöõ  (Suvyuøhaø),  Kim Ñaùi  Thieân  Nöõ  (Suvarnïa-
mekhalaø), Trang Nghieâm Thieân Nöõ (Vibhuøsïitaø), Vaên Trì Thieân Nöõ (Karnïa-dhaøraø), 
Cam  Loä  Nguyeät  Thieân  Nöõ  (Amrïtabindur),  Thanh  Tònh  Thaân  Thieân  Nöõ 
(Pari’sobhitakaøyaø),  Baûo  Quang  Thieân  Nöõ  (Manïiprastha),  Hoa  Thaân  Thieân  Nöõ 
(Cuødïakaø), Thieân Dieän Thieân Nöõ (Mrïdukaø),  Khaåu Dieãn Nguõ Nhaïc AÂm Thieân Nöõ 
(Panõcabhuøryaøbhimukhaø),  Khoaùi  Laïc  Thieân  Nöõ  (Ratikara),  Kim  Man  Thieân  Nöõ 
(Kaønõcanamaølaø), Thanh Lieân Hoa Thieân Nöõ (Nìlotpalaø), Tuyeân Phaùp AÂm Thieân Nöõ 
(Dharmaøbhimukhaø),  Dieäu  Laïc  Thieân  Nöõ  (Sakrìdïa),  Laïc  Sinh  Thieân  Nöõ 
(Krïtsnaøkaraø), Dieäu Nghieâm Töôùng Thieân Nöõ (Suvyuøhamukhaø), Nghieâm Trì Thieân 
Nöõ (Keyuøradharaø),  Boá Thí Thieân Nöõ (Daønamïdadaø),  Khieát  Dó Thieân Nöõ (‘Sa’si). 
Caùc haøng Thieân Nöõ nhö vaäy ñeàu ñeán taäp hoäi.

Laïi coù traêm ngaøn caùc Long Vöông Nöõ (Naøga-kanyaø). AÁy laø: Dieäu Nghieâm Trì 
Long Nöõ (Vibhuøsïanïadharaø), Maãu Thöû Laân Na Long Nöõ (Mucilinda), Tam Keá Long 
Nöõ  (Trijatïaø),  Hoøa  Dung  Long  Nöõ  (Svaøti-mukhaø),  Thaéng  Caùt  Töôøng  Long  Nöõ 
(Jaya’srì),  Ñieän  Nhaõn  Long  Nöõ  (Vidyu-locanaø),  Ñieän  Quang  Long  Nöõ  (Vidyut-
prabhaø),  Dieäu  Sôn  Long  Nöõ  (Svaøti-giri),  Baùch  Quyeán  Thuoäc  Long  Nöõ  (‘Sata-
parivaøraø), Ñaïi Döôïc Long Nöõ (Maøha-usïadhi), Nguyeät Quang Long Nöõ (Jalabindu- ? 
Candra-prabhaø),  Nhaát Thuû Long Nöõ (Eka-‘sìrsïaø),  Baùch Tyù Long Nöõ (‘Satabaøhu), 
Thoï Trì Long Nöõ (Grasatì), Voâ Phieàn Naõo Long Nöõ (Anaøkrïcchragataø), Thieän Trang 
Nghieâm Long Nöõ  (Subhuøsïanïaø),  Baïch Vaân Long Nöõ  (Paønïdïala-meghaø),  Thöøa  Xa 
Long Nöõ (Rathaøbhirudïhaø), Vò Lai Long Nöõ (Tyaøga-gataø), Ña Quyeán Thuoäc Long 
Nöõ  (Abhinna-parivaøraø),  Haûi  Phuùc  Long  Nöõ  (Saøgara-kuksïi),  Caùi  Dieän  Long  Nöõ 
(Patra-mukha), Phaùp Toøa Long Nöõ (Dharma-pìtïhaø), Dieäu Thuû Long Nöõ (Mukharaø), 
Haûi  Thaâm  Long  Nöõ  (Saøgara-gamïbhìraø),  Dieäu  Cao  Caùt  Töôøng  Long  Nöõ 
(Sumeru-‘srì).Caùc haøng Long Nöõ nhö vaäy cuõng ñeán taäp hoäi.

Laïi  coù  traêm ngaøn  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Gandharva-kanyaø).  AÁy  laø:  AÙi  Dieän 
Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Priya-mukhaø),  AÙi Thí Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Priyamïdadaø),  Voâ 
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Kieán  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Anaødar’sanaø),  Dieäu  Caùt  Töôøng  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ 
(Vajra‘srì:  Kim Cöông Caùt Töôøng),  Kim Cöông Man Ngaïn Ñaït  Phoäc Nöõ (Vajra-
maølaø),  Dieäu Man Ngaïn Ñaït  Phoäc Nöõ  (Samaølinì),   Thoï  Laâm Ngaït  Ñaït  Phoäc  Nöõ  
(Vanaspati), Baùch Hoa Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (‘Sata-pusïpaø), Hoa Phu Ngaïn Ñaït Phoäc 
Nöõ (Mudita-pusïpaø), Baûo Man Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Ratna-maølaø), Dieäu Phuùc Ngaïn 
Ñaït Phoäc Nöõ (Sukuksïi), Caùt Töôøng Vöông Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Raøja’srì), Coå AÂm 
Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Dunïdïubhisvaraø),  Dieäu  Trang  Nghieâm  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ 
(Vibhuøsïitalaømïkaøraø), Phong Leã Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Abhinamitaø), Phaùp AÙi Ngaïn Ñaït 
Phoäc Nöõ (Dharma-kaøṅksïinïì), Phaùp Thí Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Dharmamïdadaø), Thanh 
Lieân  Hoa  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Audumbaraø),  Baùch  Thuû  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ 
(‘Sataøkaøraø), Lieân Hoa Caùt Töôøng Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Padmaølamïkaøraø), Ñaïi Lieân 
Hoa  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Padmaøvatì),  Theå  Thanh  Tònh  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ 
(Pari’sobhitakaøyaø), Töï Taïi Haønh Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Vilaøsendra-gaøminì), Thí Ñòa 
Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Prïthivìmïdadaø), Thí Quaû Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Phalamïdadaø), Sö 
Töû  Boä Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Simïhagaøminì), Cöï Maãu Na Hoa Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ 
(Kumudapusïpaø), Dieäu YÙ Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Manoramaø), Hueä Thí Ngaïn Ñaït Phoäc 
Nöõ (Daønamïdadaø), Thieân Ngöõ Ngoân Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Deva-vacanaø), AÙi Nhaãn 
Nhuïc  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Ksïaøntipriyaø),  Laïc  Chaân  Tòch  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ 
(Nirvaønïapriyaø),  Baûo Nha Ngaïn Ñaït  Phoäc Nöõ  (Ratnaøṅkuraø),  Ñeá Thích Laïc Ngaïn 
Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Indra’srì),  Theá  Chuû  Quyeán  Thuoäc  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ 
(Prajaøpatinivaøsinì),  Loäc  Vöông  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Mrïgaraøjinì),  Bieán  Hoùa  Caùt 
Töôøng  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Sphuranta’srì),  Dieäm  Phong  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ 
(Jvalanta’sikharaø),  Tham Giaûi  Thoaùt  Ngaïn  Ñaït  Phoäc  Nöõ  (Raøga-parimuktaø),  Saân 
Giaûi Thoaùt Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Dvasïa-parimuktaø), Si Giaûi Thoaùt Ngaïn Ñaït Phoäc 
Nöõ (Moha-parimuktaø), Thieän Tri Thöùc Quyeán Thuoäc Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Sujana-
parivaøraø), Baûo Toøa Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Ratna-pìtïhaø), Vaõng Lai Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ 
(AØgamanagamanaø), Hoûa Quang Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Agni-prabhaø), Nguyeät Quang 
Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (Candrabimba-prabhaø), Bieán Chieáu Nhaõn Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ 
(Suørya-locanaø), Kim Dieäu Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ (? ’Sukra), Laïc Thieän Tri Thöùc Ngaïn 
Ñaït Phoäc Nöõ (? Suvanaø). Caùc Ngaïn Ñaït Phoäc Nöõ cuûa nhoùm nhö vaäy cuõng ñeán taäp 
hoäi.

Laïi coù traêm ngaøn Khaån Na La Nöõ (Kimïnara-kanyaø). AÁy laø: Nhaát YÙ Khaån Na 
La Nöõ (Manasaø), Thaâm YÙ Khaån Na La Nöõ (Maønasì), Phong Haønh Khaån Na La Nöõ 
(Vaøyu-vegaø), Thuûy Haønh Khaån Na La Nöõ (Varunïa-vegaø), Thöøa Khoâng Khaån Na La 
Nöõ (AØkaø’sa-plavaø), Taán Taät Khaån Na La Nöõ (Vega-javaø), Taøi Thí Khaån Na La Nöõ 
(Laksïmìmïdadaø),  Dieäu  Nha Khaån  Na La Nöõ  (Sudamïsïtïraø),  Voâ  Ñoäng  Caùt  Töôøng 
Khaån Na La Nöõ (Acala’srì), Nhieãm Giôùi Khaån Na La Nöõ (Dhaøtu-priyaø), Xí Thònh 
Quang Bieán Khaån Na La Nöõ (Kutïilaø), Dieäu Caùt Töôøng Khaån Na La Nöõ (? Vajra-
musïtïì: Kim Cöông Quyeàn), Baûo Khieáp Khaån Na La Nöõ (Kapilaø), Quaùn Taøi Khaån 
Na La Nöõ (Avalokita-laksïmì), Ñoan Nghieâm Khaån Na La Nöõ (? Vibhuøsïitaø), Kim 
Quang Dieän Khaån Na La Nöõ (Suvarnïa-prabha-mukhaø), Kim Saéc Khaån Na La Nöõ 
(Suvarnïa-ruøpaø),  Thuø  Dieäu  Trang  Nghieâm  Khaån  Na La Nöõ  (Subhuøsïanïabhuøsïitaø), 
Quaûng Ngaïch Khaån Na La Nöõ (Vistìrnïalalaøtaø), Vi Nhieãu Thieän Tri Thöùc Khaån Na 
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La Nöõ (Sujana-parisevitaø), Chuû Theá Khaån Na La Nöõ (Sahaømïpatì), Hö Khoâng Hoä 
Khaån Na La Nöõ (AØkaø’sa-raksïitaø), Trang Nghieâm Vöông Khaån Na La Nöõ (Viyuøha-
raøjendraø), Chaâu Keá Khaån Na La Nöõ (Manïicuødïaø), Toång Trì Chaâu Khaån Na La Nöõ 
(Manïi-dhaørinïì),  Vi  Nhieãu  Khaån  Na  La  Nöõ  (Vidvajjana-parisevitaø),  Baùch  Danh 
Khaån Na La Nöõ  (‘Sataøkaraø),  Thí Thoï  Khaån Na La Nöõ (AØyurdadaø),  Hoä Trì Phaät 
Phaùp Khaån Na La Nöõ (Tathaøgatako’sa-paripaølitaø), Phaùp Giôùi Hoä Khaån Na La Nöõ 
(Dharmadhaøtu-pariraksïinïì), Thöôïng Trang Nghieâm Khaån Na La Nöõ (Nuøpurottamaø), 
Saùt Na Thöôïng Khaån Na La Nöõ (Laksïanïottamaø), Caàu Phaùp Thöôøng Trì Khaån Na La 
Nöõ  (Satata-parigraha-dharma-kaṅksïinïì),  Thôøi  Thöôøng  Kieán  Khaån  Na  La  Nöõ 
(Sadaønukaøla-dar’sanì), Voâ UÙy Khaån Na La Nöõ (Abhayaø), Thuù Giaûi Thoaùt Khaån Na 
La Nöõ (Vimoksïakaraø), Thöôøng Bí Maät Khaån Na La Nöõ (Sadaønuvrïttì), Söû Toång Trì 
Khaån Na La Nöõ (Samïvega-dhaørinïì), Nhaän Quang Dieäm Khaån Na La Nöõ (Khaṅga-
jvalanaø), Ñòa Haønh Khaån Na La Nöõ (Prïthivyupasamïkramanïaø), Hoä Thieân Chuû Khaån 
Na La Nöõ (Surendrapaølaø), Dieäu Thieân Chuû Khaån Na La Nöõ (Surendraø), Baûo Vöông 
Khaån Na La Nöõ (Manïìndraø), Nhaãn Nhuïc Boä Khaån Na La Nöõ (Gotraksïaøntì), Haønh 
Thí Khaån Na La Nöõ (Bahvaø’srayaø), Ña Truï Xöù Khaån Na La Nöõ (Yogaønugataø), Trì 
Chieán  Khí  Khaån  Na  La  Nöõ  (‘Sataøyudhaø),  Dieäu  Nghieâm  Khaån  Na  La  Nöõ 
(Vibhuøsïitaølamïkaøraø), Dieäu YÙ Khaån Na La Nöõ (Manoharaø). Caùc Khaån Na La Nöõ cuûa 
nhoùm nhö vaäy cuõng ñeán taäp hoäi.

Laïi coù traêm ngaøn OÂ Ba Saùch Ca (Upaøsaka), OÂ Ba Tö Ca (Upaøsika) cuõng ñeán 
taäp hoäi vôùi voâ soá Chuùng Taïi Gia Xuaát Gia khaùc, traêm ngaøn nhoùm Ngoaïi Ñaïo dò 
kieán,  Ni Kieàn Tha (Nirgrantha)…cuõng ñeàu ñeán ôû trong Ñaïi Taäp Hoäi.

Luùc aáy Ñòa Nguïc Ñaïi A Tyø (Avìci) phaùt ra aùnh saùng lôùn.AÙnh saùng aáy chieáu 
khaép vöôøn caây Kyø Ñaø, vöôøn ñoù thaûy ñeàu bieán thaønh thanh tònh. Hieän baøy coät truï 
trang nghieâm baèng baùu Ma Ni cuûa coõi Trôøi,  vi dieäu vieân maõn. Hieän ra laàu gaùc lôùn 
vôùi vaøng, vaät baùu xen nhau trang söùc.

Laïi hieän caùc phoøng. Hieän phoøng baèng vaøng roøng thì cöûa baèng baïc traéng, hieän 
phoøng baèng baïc traéng thì cöûa baèng vaøng roøng. Hieän phoøng baèng vaøng baïc xen nhau 
thì cöûa  laøm baèng vaøng baïc xen nhau. Hieän Ñieän trang nghieâm laøm baèng vaøng, baïc, 
vaät baùu xen nhau thì duøng vaøng, baïc, xen laãn vôùi vaät baùu trang nghieâm ñeå laøm coät  
truï. Hieän Ñieän baèng vaøng roøng thì duøng baïc traéng laøm coät truï, hieän Ñieän baèng baïc 
traéng thì duøng vaøng roøng laøm coät truï. Hoaëc Ñieän baèng baïc traéng thì duøng caùc vaät 
baùu maøu nhieäm ñeå nghieâm söùc coät truï.

Treân caây trong röøng Kyø Ñaø, hieän baøy moïi thöù vaät baùu maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi 
duøng ñeå trang nghieâm. Laïi hieän ra caây Kieáp Thoï (Kalpa-vrïksïa) baèng vaøng roøng vôùi 
laù  baèng baïc traéng. Treân caây aáy coù moïi thöù trang nghieâm, treo maéc moïi loaïi quaàn 
aùo maøu nhieäm,  Kieàu Xa Gia (Kau’sika) 

Laïi coù traêm ngaøn Chaân Chaâu, Anh Laïc, vaät baùu  treân löôùi voõng. Laïi coù traêm 
ngaøn maõo baùu thöôïng dieäu, voøng ñeo tai, daây ñeo baèng luïa maøu, ñuû loaïi baùu boùng 
loän  duøng ñeå nghieâm söùc. . Laïi coù ñuû loaïi hoa thöôïng dieäu, ngoïa cuï (vaät duïng duøng 
ñeå nghæ ngôi) thöôïng dieäu, röông baùu vi dieäu duøng ñeå nghieâm söùc.Moïi loaïi nhö vaäy 
trang nghieâm caây Kieáp Thoï,  hieän ra soá aáy coù caû traêm ngaøn,
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Moïi laàu gaùc treân cöûa cuûa vöôøn röøng Kyø Ñaø coù caùc theàm baäc ñöôïc laøm baèng 
Kim Cöông, vaät baùu maøu nhieäm. Treân laàu gaùc aáy coù voâ soá vaûi tô thuø dieäu, Chaân 
Chaâu, Anh Laïc…. trang nghieâm  nhö vaäy

Laïi coù traêm ngaøn ao baùu thöôïng dieäu, trong ñoù chöùa nöôùc coù taùm Coâng Ñöùc 
vôùi coù ñuû loaïi hoa thöôïng dieäu nôû traøn khaép. Aáy laø: hoa Öu Baùt La (Utpala), hoa Cuû 
Maãu Na (Kumuda), hoa Boân Noa Lyù Ca (Punïdïarika), hoa Maïn Na La (Maøndaørava), 
hoa Ma Ha Maïn Na La (Maøha-Maøndaørava), hoa Öu Ñaøm Baùt La (Udumbara)…. 
traøn ñaày  khaép trong ao

Laïi  coù  moïi  loaïi  caây  hoa  thöôïng  dieäu.  Aáy  laø:  caây  hoa  Chieâm  Ba  Ca 
(Camïpakaø), caây Ca La Vó La (Karavìra),  caây hoa Ba Tra La (Patïalaø),  caây hoa 
Dieäu  Giaûi  Thoaùt  (Nirmuktaka),  caây  hoa  Höông Vuõ  (Gandharvaørksïika),  caây  hoa 
Dieäu YÙ (Sumanaø)…. coù caây hoa thích yù  cuûa nhoùm nhö vaäy

Vöôøn Kyø Thoï aáy hieän baøy töôùng trang nghieäm tònh dieäu hieám coù cuûa nhoùm 
nhö vaäy.

Khi aáy,  trong Hoäi coù vò Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt Ma Ha Taùt  töø choã ngoài ñöùng 
daäy, traät aùo hôû vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay cung kính, chieâm ngöôõng 
Toân Nhan roài baïch Phaät raèng: “Theá Toân! Nay trong Taâm cuûa con coù söï nghi ngôø,  
muoán thöa hoûi Ñöùc Nhö Lai. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân nghe con thöa hoûi. 

Baïch Ñöùc Theá Toân! Nay ôû nôi naøy coù aùnh saùng lôùn töø ñaâu maø ñeán ? Do Nhaân 
Duyeân naøo maø hieän töôùng laï kyø hieám coù nhö vaäy ?”

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân baûo Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt raèng:” Naøy Thieän Nam 
Töû! Caùc oâng haõy laéng nghe ! Ta seõ vì oâng phaân bieät giaûi noùi.

AÙnh  saùng  lôùn  naøy  laø  Thaùnh  Quaùn  Töï  Taïi  Boà  Taùt  Ma  Ha  Taùt 
(AØryaøvalokite’svara) vaøo trong Ñòa Nguïc Ñaïi A Tyø, vì muoán cöùu ñoä taát caû caùc höõu 
tình chòu ñaïi khoå naõo. Cöùu khoå aáy xong, laïi vaøo thaønh lôùn, cöùu ñoä noãi khoå cuûa taát 
caû Quyû ñoùi”.

Luùc ñoù, Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt Ma Ha Taùt laïi baïch Phaät raèng: “Theá Toân! Ñòa 
Nguïc Ñaïi A Tyø aáy coù thaønh baèng saét vaây quanh, ñaát laïi baèng saét, boán voøng quanh 
thaønh aáy khoâng coù giaùn ñoaïn, Khoùi löûa maïnh noùng böùc luoân chaùy saùng. Trong Ñòa 
Nguïc cuûa neûo aùc nhö vaäy, coù nöôùc noùng trong caùi vaïc lôùn, nöôùc aáy soâi traøo suøng 
suïc, coù caû traêm ngaøn Caâu chi na döõu ña höõu tình thaûy ñeàu bò neùm vaøo nöôùc noùng 
trong caùi vaïc aáy ví nhö noài nöôùc saéc naáu chöng caùc thöù ñaäu, luùc thì soâi suïc hoaëc troài  
leân hoaëc loän xuoáng, chöng naáu chín naùt khoâng coù giaùn ñoaïn. Caùc höõu tình aáy trong 
Ñòa Nguïc A Tyø phaûi chòu khoå nhö vaäy. 

Baïch Ñöùc Theá Toân! Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt duøng phöông tieän 
naøo  vaøo ôû trong aáy ? “

Ñöùc theá Toân laïi baûo Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng:” Naøy Thieän 
Nam Töû ! Gioáng nhö Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông vaøo vöôøn baùu Ma Ni cuûa coõi Trôøi 
vaäy. 

Nhö vaäy, Thieän Nam Töû ! Khi Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt vaøo Ñòa 
Nguïc Ñaïi A Tyø thôøi thaân aáy khoâng heà coù söï chöôùng ngaïi. Luùc ñoù taát caû duïng cuï  
gaây khoå (Khoå Cuï) cuûa Ñòa Nguïc A Tyø khoâng theå böùc eùp thaân cuûa Boà Taùt, löûa maïnh 
cuûa Ñòa Nguïc aáy ñeàu bò daäp taét, bieán thaønh ñaát maùt meû (thanh löông ñòa). Khi aáy 
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Dieâm Ma Nguïc Toát trong nguïc sinh taâm sanh nghi sôï laï luøng chöa töøng coù, vì sao 
trong choã naøy ñoät  nhieân bieán thaønh töôùngï phi thöôøng nhö vaäy ? “

Luùc ñoù,  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt vaøo trong nguïc aáy phaù vaïc nöôùc soâi  
ño, daäp taét löûa maïnh.  Haàm löûa lôùn  aáy bieán thaønh ao baùu vôùi hoa sen trong ao,  lôùn 
nhö baùnh xe.

Khi aáy, Dieâm Ma Nguïc Toát (Yamapaøla-puruøsïaø) thaáy vieäc ñoù xong. Ñem caùc 
khí cuï trò phaït nhö cung, kieám, chuøy, gaäy, cung teân, baùnh xe saét, tam coå xoa … ñi 
ñeán gaëp Dieâm Ma Thieân Töû (Yama-dharmaraøja:Dieâm Ma Phaùp Vöông). Ñeán nôi 
roài baïch raèng: “Ñaïi Vöông ! Chaéc Ngaøi ñaõ hay bieát, ñaát cuûa Nghieäp Baùo naøy, do 
vieäc gì maø thaûy ñeàu  bò  dieät heát ? “

Luùc aáy Dieâm Ma Thieân Töû noùi raèng: “Vì sao ñaát Nghieäp Baùo cuûa ngöôi thaûy 
ñeàu bò dieät heát ?”

Laïi baïch Dieâm Ma Thieân Töû raèng: “Ñòa Nguïc Ñaïi A Tyø aáy bieán thaønh nôi 
maùt meû. Khi xaûy ra vieäc nhö vaäy, coù moät ngöôøi saéc töôùng ñoan nghieâm, ñaàu buùi toùc 
ñoäi maõo baùu maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi,  trang nghieâm thaân aáy,  vaøo trong Ñòa nguïc 
phaù vôõ vaïc nöôùc noùng, haàm löûa thaønh ao nöôùc , trong ao coù hoa sen lôùn nhö baùnh 
xe. 

Khi aáy Dieâm Ma Thieân Töû duøng taâm chaân thaät suy nghó: ”Ngöôøi ôû coõi Trôøi 
naøo maø coù uy  löïc nhö theá? Laø Trôøi Ñaïi Töï Taïi, laø haøng Na La Dieân …v…v… ñeán 
Ñòa Nguïc aáy bieán hieän khoâng theå nghó baøn nhö vaäy ? Hay laø uy thaàn cuûa Ñaïi Löïc 
Thaäp Ñaàu La Saùt bieán hoùa ö ? “

Baáy giôø Dieâm Ma Thieân Töû duøng Thieân Nhaõn Thoâng  quaùn khaép caùc coõi Trôøi. 
Quaùn chö Thieân xong, luùc ñoù laïi quaùn Ñòa Nguïc A Tyø thôøi nhìn thaáy Quaùn Töï Taïi  
Boà Taùt Ma Ha Taùt. Thaáy nhö vaäy xong, mau choùng ñi ñeán choã Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
Ma Ha Taùt. Ñeán xong, cuùi ñaàu leã baøn chaân cuûa Ngaøi  roài phaùt lôøi thaønh thaät, duøng 
Keä khen raèng:

Quy maïng Lieân Hoa Vöông  
Ñaïi Bi Quaùn Töï Taïi.
Ñaïi Töï Taïi Caùt Töôøng, 
Hay cho Nguyeän höõu tình.
Ñuû söùc ñaïi uy thaàn
Giaùng phuïc raát baïo aùc.
Neûo toái laøm ñeøn saùng
Keû thaáy ñeàu khoâng sôï.
Thò hieän traêm ngaøn tay 
Maét aáy cuõng nhö theá
Ñaày ñuû möôøi moät maët
Trí nhö boán bieån lôùn.
Yeâu thích Phaùp vi dieäu
Vì cöùu caùc höõu tình.
Ruøa, caù, haøng  Thuûy Toäc
Trí toái thöôïng nhö nuùi
Ban baùu cöùu Quaàn Sinh, 
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Toái Thöôïng Ñaïi Caùt Töôøng
Ñuû Phöôùc Trí trang nghieâm
Vaøo Ñòa Nguïc A Tyø
Bieán thaønh ñaát maùt meû
Caùc Trôøi ñeàu cuùng döôøng
Ñiûnh leã Thí Voâ UÙy
Noùi saùu Ba La Maät
Luoân thaép ñeøn ñuoác Phaùp 
Maét Phaùp hôn maët trôøi (nhaät minh:aùnh saùng cuûa maët trôøi)
Saéc töôùng dieäu ñoan nghieâm
Thaân töôùng nhö nuùi vaøng
Buïng chöùa bieån Phaùp saâu
Töông öùng yù Chaân Nhö
Trong mieäng Dieäu Ñöùc hieän
Gom chöùa Tam Ma Ñòa
Voâ soá traêm ngaøn vaïn
Coù voâ löôïng khoaùi laïc
Tieân toái thöôïng ñoan nghieâm 
Sôï haõi trong neûo aùc
Goâng cuøm ñöôïc giaûi thoaùt
Cho taát caû khoâng sôï
Chuùng Quyeán Thuoäc vaây quanh
Öôùc Nguyeän ñeàu nhö yù
Nhö ñöôïc baùu Ma Ni 
Phaù hoaïi thaønh (caùi thaønh) Quyû ñoùi
Khai môû neûo vaéng laëng (Tòch Tònh Ñaïo) 
Cöùu ñoä beänh Theá Gian
Nhö loïng che nôi phöôùng
Nan Ñaø Baït Nan Ñaø
Hai Long Vöông quaán naùch
Tay caàm  daây Baát Khoâng 
Hieän voâ soá Uy Ñöùc
Hay phaù sôï ba coõi (Tam Giôùi Boá:söï sôï haõi trong ba coõi)
Kim Cang Thu (Vajra-paønïi), Döôïc Xoa (Yaksïa)
La Saùt (Raøksasïa)vôùi Boä Ña (Bhaøta)
Vó Ña (Vetaøla) Noa Chæ Neã (Dïaøkinïì)
Cuøng vôùi Cuûng Baïn Noa (Kumïbhanïdïa)
A Baùt Sa Ma La (Apasmaøra)
Thaûy ñeàu oâm sôï haõi
Maét hoa Öu Baùt La
Minh Chuû Thí Voâ uùy
Taát caû nhoùm phieàn naõo
Moïi thöù ñeàu giaûi thoaùt
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Vaøo ôû vi traàn soá
Traêm ngaøn Tam Ma Ñòa
Môû baøy  caùc caûnh giôùi 
Taát caû trong neûo aùc 
Ñeàu khieán ñöôïc giaûi thoaùt 
Thaønh töïu Ñaïo Boà Ñeà
Khi aáy, Dieâm Ma Thieân Töû duøng moïi loaïi khen ngôïi cuùng döôøng Quaùn Töï Taïi 

Boà Taùt Ma Ha Taùt  xong, lieàn nhieãu quanh ba voøng roài lui veà choã cuûa mình (Baûn 
Xöù).

Baáy giôø Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt laïi baïch Phaät raèng: “Theá Toân! Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt Ma Ha Taùt aáy  cöùu noãi khoå ñoù xong roài quay laïi ñeán ôû trong Hoäi naøy ö ? “

Ñöùc Phaät baûo Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt raèng: “Thieän Nam töû! Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt aáy töø Ñòa Nguïc Ñaïi A Tyø ra xong laïi vaøo thaønh lôùn cuûa Quyû ñoùi. Trong ñoù coù 
voâ soá traêm ngaøn Quyû ñoùi vôùi mieäng phaùt ra löûa noùng ñoát chaùy maët maøy, hình theå 
khoâ gaày, ñaàu toùc roái tung, loâng treân mình döïng ñöùng, buïng lôùn nhö ngoïn nuùi, coå nhoû 
nhö caây kim. 

Khi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ñi ñeán thaønh lôùn cuûa Quyû ñoùi thôøi caùi  
thaønh ñang röïc chaùy löûa Nghieäp aáy ñeàu töï dieät heát, bieán thaønh maùt meû. Thôøi coù moät 
Quyû Töôùng giöõ cöûa caàm gaäy saét noùng, hình theå to lôùn xaáu xí, ñoâi maét ñoû ngaàu phaùt  
khôûi taâm laønh: “Nay toâi nay chaúng theå thuû hoä ñaát cuûa nghieäp aùc nhö vaäy”.  

Luùc ñoù, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt khôûi Taâm Ñaïi bi, nôi möôøi ñaàu ngoùn 
tay moãi moãi ñeàu tuoân ra gioøng soâng, laïi ôû ngoùn chaân cuõng ñeàu tuoân ra gioøng soâng,  
moãi moät loã chaân loâng ñeàu tuoân ra gioøng soâng lôùn. Caùc Quyû ñoùi aáy uoáng nöôùc trong 
gioøng soâng aáy, luùc uoáng nöôùc aáy thì coå hoïng môû lôùn, thaân töôùng ñaày ñuû, laïi ñöôïc  
moïi thöùc aên uoáng thöôïng vò  thaûy ñeàu no ñuû.  

Caùc Quyû ñoùi naøy ñaõ ñöôïc lôïi ích an vui nhö vaäy, trong taâm cuûa moãi moät Quyû 
ñoùi  ñeàu suy xeùt, chaân thaønh suy nghó raèng: “Vì sao ngöôøi Nam Thieäm Boä Chaâu 
(Jaømbudvìpakaø) thöôøng ñöôïc maùt meû, an oån, khoaùi laïc?  ÔÛ trong coõi aáy hoaëc coù 
ngöôøi kheùo hay thöôøng laøm cung kính hieáu döôõng cha meï ? Hoaëc coù ngöôøi kheùo 
hay haønh Tueä Thí  tuaân phuïc baäc Thieän Tri Thöùc ? Hoaëc coù ngöôøi Thoâng Tueä  hieåu 
ñaït , thöôøng öa thích Ñaïi thöøa ? Hoaëc coù ngöôøi kheùo hay thöôøng haønh taùm Thaùnh 
Ñaïo ? Hoaëc coù ngöôøi kheùo hay ñaùnh goõ chuoâng moõ ? Hoaëc coù ngöôøi kheùo hay tu 
söûa choán Taêng Giaø Giam bò phaù hoaïi ? Hoaëc coù ngöôøi kheùo hay tu söûa thaùp Phaät ? 
Hoaëc coù ngöôøi kheùo hay tu söûa Thaùp Töôùng Luaân bò phaù hö ? Hoaëc coù ngöôøi kheùo 
hay cuùng döôøng toân troïng Phaùp Sö ? Hoaëc coù ngöôøi kheùo hay thaáy ñöôïc nôi Ñöùc 
Nhö Lai kinh haønh ? Hoaëc coù ngöôøi kheùo hay thaáy ñöôïc nôi Boà Taùt kinh haønh ? 
Hoaëc coù ngöôøi kheùo hay thaáy ñöôïc nôi Bích Chi Phaät kinh haønh ? Hoaëc coù ngöôøi  
kheùo hay thaáy ñöôïc nôi A La Haùn kinh haønh ?” 

Taùc suy nghó ñoù:”Nam Thieäm Boä Chaâu coù caùc vieäc tu haønh thuoäc nhoùm nhö  
vaäy”. 

Luùc aáy trong Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông (Kaøranïdïa-vyuøha)töï 
nhieân phaùt ra aâm thanh vi dieäu, caùc Quyû ñoù ñöôïc nghe aâm thanh aáy thôøi choã chaáp 
Thaân Kieán tuy nhö nuùi cao vôùi caùc phieàn naõo ñeàu ñöôïc chaøy Kim Cöông Trí  phaù  
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hoaïi khoâng dö soùt, lieàn ñöôïc vaõng sinh veà  Theá Giôùi Cöïc Laïc Theá giôùi, ñeàu laøm Boà 
Taùt teân laø Tuøy YÙ Khaåu (Aøkaṅøksïita-mukhaø)

Khi aáy, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt cöùu noãi khoå naøy xong, laïi  ñi qua 
phöông khaùc, trong caùc Theá Giôùi cöùu ñoä höõu tình. 

Luùc ñoù Tröø Caùi Chöôùng laïi baïch Phaät raèng:”Theá Toân ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
Ma Ha Taùt ñi ñeán choán naøy cöùu ñoä höõu tình ö ?”

Ñöùc Theá Toân baûo raèng: “Naøy Thieän Nam Töû! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt 
ñoù luoân cöùu ñoä voâ soá traêm ngaøn Caâu chi na döõu ña höõu tình, khoâng coù luùc ngöng 
nghæ, ñaày ñuû Ñaïi Uy Löïc hôn caû Nhö Lai ”.

Tröø Caùi Chöôùng baïch raèng:” Theá Toân ! Vì sao Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha 
Taùt coù Ñaïi Uy Thaàn Löïc nhö vaäy ?”

Ñöùc Phaät baûo: “Thieän Nam Töû! ÔÛ kieáp quaù khöù coù Ñöùc Phaät ra ñôøi, hieäu laø Vó 
Baùt Thi (Vipaø’syì) Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chiùnh Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän 
Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät 
Theá Toân. Vaøo Thôøi ñoù Ta laøm con cuûa moät nhaø Tröôûng Giaû, teân laø  Dieäu Höông 
Khaåu (Sugandha-mukha) ôû choã cuûa Ñöùc Phaät aáy ñaõ nghe ñöôïc Coâng Ñöùc Uy Thaàn 
cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt”. 

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch raèng: “Ñöùc Theá Toân ñaõ nghe Coâng Ñöùc Uy 
Thaàn cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt thì vieäc aáy nhö theá naøo?” 

Ñöùc Theá Toân baûo raèng: “ Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, ôû trong maét cuûa Ngaøi hieän ra 
maët  trôøi  (AØditya)  maët  traêng  (Candra),  ôû  vaàng  traùn  hieän  ra  Trôøi  Ñaïi  Töï  Taïi  
(Mahe’svara), ôû vai hieän ra Trôøi Phaïm Vöông (Brahma-raøja), ôû traùi tim hieän ra Trôøi 
Na La Dieân (Naøraøyanïa), raêng nanh hieän ra Trôøi Ñaïi Bieän Taøi (Sarasvatì), mieäng 
hieän ra Phong Thieân (Vaøyu), loã roán hieän ra Ñòa Thieân (Prïthivi), caùi buïng hieän Thuûy 
Thieân (Varunïa). Thaân cuûa Quaùn Töï Taïi hieän ra caùc Trôøi nhö theá. 

Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt baûo Ñaïi Töï Taïi Thieân Töû raèng: “ OÂng ôû thôøi Maït  
Phaùp nôi ñôøi vò lai. Trong coõi höõu tình coù chuùng sanh chaáp tröôùc Taø Kieán ñeàu noùi  
raèng  oâng töø voâ thuûy ñeán nay laøm baäc Ñaïi Chuû Teå maø hay sinh ra taát caû höõu tình. 
Khi aáy chuùng sinh maát Ñaïo Boà ñeà, ngu si meâ hoaëc maø noùi lôøi nhö vaày: 

Thaân lôùn nhö hö khoâng
Duøng Ñaïi Ñòa laøm Toøa
Caûnh Giôùi vôùi Höõu Tình 
Ñeàu ra töø Thaân ñoù 
Nhö vaäy Thieän nam töû! Ta ôû choã Tyø Baùt Thi Nhö Lai, sau khi nghe ñieàu ñoù  

xong, laïi coù Ñöùc Phaät ra ñôøi, hieäu laø Thöùc Khí  (‘Sikhì) Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chiùnh 
Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä,  Theá  Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï 
Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät Theá Toân. 

Naøy Tröø  Caùi  Chöôùng! Vaøo Thôøi  ñoù,  Ta laø  Duõng Thí Boà Taùt Ma Ha Taùt 
(Daøna’suøra), ôû choã Ñöùc Phaät aáy ñöôïc nghe Coâng Ñöùc Uy Thaàn cuûa Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt Ma Ha Taùt “. 

Tröø Caùi Chöôùng noùi: “Ñöùc Theá Toân ñaõ nghe Coâng Ñöùc Uy Thaàn cuûa Quaùn Töï  
Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt thì vieäc aáy nhö theá naøo?” 
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Ñöùc Phaät noùi: “Luùc ñoù, trong Hoäi cuûa Ñöùc Thöùc Khí Nhö Lai coù taát caû Trôøi 
(Deva),  Roàng  (Naøga),  Döôïc  Xoa  (Yaksïa),  A  Toâ  La  (Asura),  Nghieät  Loã  Noa 
(Garuødïa), Ma Hoä La Nga (Mahoraga), Ngöôøi (Manusïya) vôùi Phi Nhaân  (Amanusïya) 
thaûy ñeàu ñeán taäp hoäi.  Luùc Ñöùc Theá Toân ôû  trong Chuùng ñoù  muoán noùi Phaùp thôøi 
mieäng phoùng ra caùc aùnh saùng ñuû maøu, aáy laø maøu xanh aùnh saùng xanh, maøu vaøng 
aùnh saùng vaøng, maøu ñoû aùnh saùng ñoû, maøu traéng aùnh saùng traéng, maøu hoàng aùnh saùng 
hoàng, maøu Pha Chi Ca (Sphatïika) aùnh saùng Pha Chi Ca, maøu vaøng roøng aùnh saùng 
vaøng roøng. Aùnh saùng aáy chieáu khaép taát caû Theá Giôùi ôû möôøi phöông, aùnh saùng aáy 
quay trôû laïi nhieãu quanh Ñöùc Phaät ba voøng, roài nhaäp vaøo trong mieäng.

Thôøi  trong Hoäi aáy coù Baûo Thuû Boà Taùt Ma Ha Taùt (Ratna-Paønïi) töø choã ngoài 
ñöùng daäy, traät aùo hôû vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay cung kính, baïch Ñöùc 
Theá Toân raèng: “ Do Nhaân naøo, Duyeân naøo maø hieän ra ñieàm laønh naøy ?”

Ñöùc Phaät baûo: “Naøy Thieän Nam Tö û! Theá Giôùi  Cöïc Laïc coù Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt Ma Ha Taùt  muoán ñeán nôi ñaây neân hieän ñieàm laønh ñoù.

Luùc Quaùn Töï Taïi ñeán nôi naøy thôøi hieän ra moïi loaïi caây hoa Kieáp Thoï (Kalpa-
vrïksïa))ï, caây hoa Cöï Maãu Na (Kumuda), caây hoa Chieâm Ba Ca (Campaka). Laïi hieän 
ra ñuû moïi loaïi hoa, ao baùu, caây  baùu, tuoân möa moïi loaïi hoa maøu nhieäm. Laïi tuoân 
möa caùc vaät  baùu, traân chaâu, Löu Ly, voû oác loùng laùnh, ngoïc bích, San Hoâ,  … Laïi  
tuoân  möa aùo Trôøi nhö maây haï xuoáng.

Luùc  ñoù  vöôøn  Kyø  Thoï  Caáp  Coâ  Ñoäc  hieän  ra  baûy  baùu  laø:  Kim  Luaân  baùu 
(Suvarnïa-cakra-ratna),  Voi baùu  (Hasti-ratna),  Ngöïa  baùu  (A’sva-ratna),  Ngoïc  baùu 
(Manïi-ratna), ngöôøi Nöõ baùu (Strì-ratna), Chuû Kho Taøng baùu (Grïhapati_ratna), Chuû 
Binh baùu (Parinïaøyaka-ratna). Luùc Baûy baùu nhö vaäy xuaát hieän thôøi ñaát aáy ñeàu bieán 
thaønh maøu vaøng roøng. 

Khi  aáy,  luùc  Quaùn  Töï  Taïi  Boà  Taùt  Ma Ha Taùt  rôøi  khoûi  Theá  Giôùi  Cöïc  Laïc 
(Sakhavati) thôøi maët ñaát chuyeån ñoäng theo saùu caùch. 

Baáy giôø Baûo Thuû Boà Taùt Ma Ha Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “Vì Nhaân 
Duyeân gì maø hieän ra  ñieàm  laønh naøy ?”

Ñöùc Phaät noùi: “Naøy Thieän Nam Töû! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ñoù muoán 
ñeán nôi ñaây neân hieän ñieàm laønh ñoù”

Khi aáy laïi tuoân möa caùc thöù hoa maøu nhieäm thích yù vôùi hoa sen maøu nhieäm. 
Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt tay caàm hoa sen ngaøn caùnh toûa aùnh saùng vaøng choùi, 

ñi ñeán nôi Ñöùc Phaät ngöïc, ñænh leã baøn chaân cuûa Ñöùc Phaät, caàm hoa sen ñoù daâng leân 
Ñöùc Theá Toân: “Hoa sen naøy do Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï (Amitaøyus) ) sai con ñem  
ñeán daâng” 

Ñöùc Theá Toân nhaän hoa sen ñoù  roài ñeå ôû beân traùi.
Ñöùc Phaät baûo: “ Naøy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ! Nay oâng hieän Thaàn 

Löïc Coâng Ñöùc Trang Nghieâm  ñoù  thôøi yù cuûa oâng theá naøo ?” 
Quaùn Töï Taïi noùi: “Con vì muoán cöùu ñoä caùc höõu tình trong taát caû neûo aùc. AÁy laø 

taát caû Quyû ñoùi, Ñòa Nguïc A Tyø, Ñòa Nguïc Haéc Thaèng, Ñòa Nguïc, Ñaúng Hoaït, Ñòa 
Nguïc Thieâu Nhieân, Ñòa Nguïc Ñöôøng OÅi, Ñòa Nguïc Hoaïch Thang, Ñòa Nguïc Haøn 
Baêng…. Heát thaûy chuùng sinh trong Ñaïi Ñòa Nguïc cuûa nhoùm nhö vaäy, con ñeàu cöùu 
baït, lìa caùc neûo aùc, seõ ñöôïc A Naäu Ña La Tam Mieäu Tam Boà Ñeà. 
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Khi aáy, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  noùi nhö vaäy xong, ñænh leã baøn chaân cuûa Ñöùc 
Phaät. Leã xong roàiø ñi, ñoät nhieân chaúng hieän gioáng  nhö löûa noùng nhaäp vaøo hö khoâng.

Baáy giôø Baûo Thuû Boà Taùt baïch raèng “Theá Toân ! Nay con coù ñieàu nghi, muoán 
hoûi Ñöùc Nhö Lai. Nguyeän haõy vì con tuyeân noùi !  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  coù Phöôùc  
Ñöùc gì maø coù theå hieän Thaàn Löïc ñoù?” 

Ñöùc Phaät noùi: “Nhö caêng giaø sa soá Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc. Ñem aùo 
maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi cuøng vôùi duøng Caø Sa, thöùc aên uoáng, thuoác thang, vaät duïng 
ngoài naèm…. cuùng döôøng chö Phaät nhö vaäy thôøi Phöôùc Ñöùc ñaït ñöôïc baèng vôùi Phöôùc 
moät sôïi loâng cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt;  löôïng ñoù khoâng coù khaùc. 

Naøy Thieän Nam Töû! Nhö boán Chaâu lôùn, trong  moät naêm möôøi hai thaùng, ngaøy 
ñeâm thöôøng tuoân möa lôùn thôøi Ta coù theå ñeám ñöôïc moãi moät haït möa aáy. Thieän 
Nam Töû! Phöôùc Ñöùc coù ñöôïc cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  thôøi Ta  chaúng theå noùi heát  
soá löôïng. 

Thieän Nam Töû! Laïi  nhö bieån lôùn saâu roäng taùm vaïn boán ngaøn du thieän na. 
Nöôùc cuûa boán bieån lôùn nhö vaäy, Ta coù theå ñeám ñöôïc moãi moät gioït. Thieän nam töû! 
Phöôùc ñöùc coù ñöôïc cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt thôøi Ta chaúng theå noùi heát soá löôïng. 

Thieän Nam Töû! Laïi nhö boán Chaâu lôùn. Heát thaûy loaøi höõu tình coù boán chaân 
nhö: sö töû, voi, ngöïa, coïp, soùi, gaáu, nai, boø, deâ…. Taát caû nhöõng loaøi coù boán chaân 
nhö vaäy thôøi Ta coù theå ñeám ñöôïc heát thaûy sôïi loâng treân moãi moät thaân . Thieän Nam 
Töû! Phöôùc Ñöùc coù  ñöôïc cuûa Quaùn Töï  Taïi  Boà  Taùt  thôøi  Ta chaúng theå  noùi  heát soá 
löôïng. 

Thieän Nam Töû! Laïi nhö coù ngöôøi duøng vaøng, baùu cuûa coõi Trôøi taïo laøm hình 
töôïng Nhö Lai nhieàu nhö soá buïi nhoû roài ôû moät ngaøy ñeàu ñöôïc thaønh töïu moïi thöù 
cuùng döôøng thôøi Phöôùc Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta ñeàu coù theá ñeám ñöôïc soá löôïng aáy. Thieän 
Nam Töû! Phöôùc Ñöùc coù ñöôïc cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt thôøi Ta chaúng theå noùi heát soá  
löôïng. 

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö taát caû röøng caây, Ta coù theå ñeám ñöôïc soá cuûa moãi moät 
laù. Coøn Phöôùc Ñöùc coù ñöôïc cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt thì Ta chaúng theå noùi heát soá  
löôïng. 

Thieän Nam Töûû! Laïi nhö boán Chaâu lôùn. Heát thaûy ngöôøi nam, ngöôøi nöõ, ñoàng 
nam, ñoàng nöõ… nhöõng ngöôøi nhö theá ñeàu thaønh Thaùnh Quaû: Döï Löu, Nhaát Lai, Baát 
Hoaøn,  A La Haùn, Duyeân Giaùc Boà Ñeà… heát thaûy Phöôùc Ñöùc nhö vaäy ñeàu baèng 
Phöôùc  moät sôïi loâng cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt,  löôïng aáy khoâng coù khaùc”.

Baáy giôø Baûo Thuû Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “ Töø xöa ñeán nay, con 
chöa töøng thaáy cuõng chöa töøng nghe chö Phaät Nhö Lai coù Phöôùc Ñöùc nhö vaäy ! 

Theá Toân ! Quaùn Töï Taïi coøn ôû ñòa vò Boà taùt, vì  sao maø coù Phöôùc Ñöùc nhö 
vaäy?” 

Ñöùc Phaät baûo: “Naøy Thieän Nam Töû! Chaúng rieâng coõi naøy, chæ moät thaân Ta 
cho ñeán voâ soá Nhö Lai ÖÙng Chiùnh Ñaúng Giaùc ôû phöông khaùc  ñeàu hoïp ôû moät choã , 
cuõng chaúng  theå noùi heát soá löôïng Phöôùc Ñöùc cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. 

Thieän Nam Töû ! ÔÛ Theá Giôùi naøy, neáu coù ngöôøi hay nhôù nieäm teân cuûa Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt thì ngöôøi ñoù sau naøy xa lìa caùc khoå luaân hoài, sanh, giaø,  
beänh, cheát, cuõng nhö Nga Vöông (vua cuûa ngoãng trôøi)  theo gioù maø ñi, mau ñöôïc 
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vaõng sanh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc, thaáy Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai, nghe ñöôïc Dieäu 
Phaùp. Ngöôøi nhö vaäy vónh vieãn chaúng bò khoå luaân hoài, khoâng coù: tham saân si, khoâng 
coù: giaø beänh cheát, khoâng coù: khoå ñoùi khaùt, khoâng chòu khoå sinh thaân nôi baøo thai, 
nöông nhôø uy löïc cuûa Phaùp, hoùa sinh trong hoa sen, thöôøng ôû coõi aáy haàu caän  Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt, cöùu ñoä taát caû höõu tình, ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, maõn Nguyeän 
beàn chaéc”.

Luùc ñoù, Baûo Thuû Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “ Quaùn Töï Taïi naøy ôû 
vaøo thôøi  naøo maø  cöùu ñoä  taát  caû  höõu tình ñeàu ñöôïc  giaûi  thoaùt,  maõn Nguyeän  beàn  
chaéc?”

Ñöùc Theá Toân baûo:”Voâ soá  höõu tình thöôøng chòu sanh töû luaân hoài khoâng ngöng 
nghæ. Quaùn Töï Taïi ñoù vì muoán cöùu ñoä höõu tình nhö vaäy chöùng ñaïo Boà Ñeà, neân tuøy  
theo loaïi höõu tình maø hieän thaân noùi Phaùp. 

Ngöôøi caàn  hieän thaân Phaät ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Phaät vì hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Boà Taùt ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Boà Taùt vì hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Duyeân Giaùc ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Duyeân Giaùc vì 

hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Thanh Vaên ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Thanh Vaên vì hoï 

noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Ñaïi Töï Taïi Thieân  ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân  Ñaïi Töï  

Taïi Thieân vì hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Na La Dieân Thieân  ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Na La 

Dieân Thieân vì hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Phaïm Vöông  ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Phaïm Vöông vì 

hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Ñeá Thích ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Ñeá Thích vì hoï noùi 

Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Nhaät Thieân Töû ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Nhaät Thieân Töû 

vì hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Nguyeät  Thieân Töû ñeå  hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Nguyeät 

Thieân Töû vì hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Hoûa Thieân ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Hoûa Thieân vì hoï 

noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Thuûy Thieân ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Thuûy Thieân vì hoï 

noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Phong Thieân ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Phong Thieân vì 

hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Roàng ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Roàng vì hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Taàn Na Daï Ca ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Taàn Na Daï Ca 

vì hoï noùi Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Döôïc Xoa ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Döôïc Xoa vì hoï noùi 

Phaùp. 
Ngöôøi caàn  hieän thaân Ña Vaên Thieân Vöông ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Ña Vaên 

Thieân Vöông vì hoï noùi Phaùp. 
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Ngöôøi caàn  hieän thaân Nhaân Vöông ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Nhaân Vöông vì 
hoï noùi Phaùp. 

Ngöôøi caàn  hieän thaân Teå Quan ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân Teå Quan vì hoï noùi  
Phaùp. 

Ngöôøi caàn  hieän thaân cha meï ñeå hoùa ñoä,  lieàn hieän thaân cha meï vì hoï noùi  
Phaùp. 

Naøy Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt tuøy theo höõu tình aáy 
caàn thaân naøo coù theå hoùa ñoä ñöôïc lieàn hieän thaân nhö vaäy vì hoï noùi Phaùp, cöùu caùc 
höõu tình khieán seõ chöùng ñòa Nieát Baøn cuûa Nhö Lai.

Khi aáy Baûo Thuû Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “Con chöa töøng thaáy 
cuõng chöa töøng nghe vieäc hieám coù chaúng theå luaän baøn nhö vaäy!

 Theá Toân ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt coù vieäc chaúng theå luaän baøn nhö 
vaäy ! Thaät chöa töøng coù !” 

Ñöùc Phaät baûo:”Naøy Thieän Nam Töû ! Hang Kim Cöông vaây quanh coõi Nam 
Thieäm Boä Chaâu naøy coù voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña A Toâ La (Asura) ôû 
trong ñoù.

Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt hieän thaân A Toâ La vì A Toâ 
La ñoù noùi Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông naøy. Chuùng A Toâ La ñöôïc 
nghe Kinh ñoù ñeàu phaùt taâm Töø Thieän  roài duøng  loøng baøn tay naâng baøn chaân cuûa 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt , nghe Chiùnh Phaùp naøy ñeàu ñöôïc an vui. 

Neáu coù ngöôøi ñöôïc nghe Kinh Vöông nhö vaäy  maø hay ñoïc tuïng  thì ngöôøi ñoù  
neáu coù naêm Nghieäp Voâ Giaùn ñeàu ñöôïc tieâu tröø. Luùc laâm chung thôøi coù möôøi hai 
Ñöùc Nhö  Lai ñi ñeán ngheâng tieáp roài baûo ngöôøi ñoù raèng: “Thieän Nam Töû ! Ñöøng 
neân sôï haõi ! Ngöôi ñaõ nghe Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông ñoù chæ baøy 
moïi con ñöôøng vaõng sanh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc, coù taøn loïng vi dieäu, maõo Trôøi, chaâu 
ngoïc ñeo tai,  quaàn aùo thöôïng dieäu… Hieän töôùng nhö theá thì khi meänh chung, quyeát 
ñònh ñöôïc sinh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc. 

Naøy Baûo Thuû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt  toái thaéng khoâng theå saùnh, 
hieän thaân A Toâ La khieán cho A Toâ La aáy seõ ñöôïc ñòa Nieát Baøn”.

Khi aáy Baûo Thuû Boà Taùt  cuùi ñaàu maët saùt ñaát, leã baøn chaân cuûa Ñöùc Theá Toân.  
Leã xong roài lui ra.

PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM BAÛO VÖÔNG
_QUYEÅN THÖÙ NHAÁT (Heát)_

 Maät Taïng Boä 3 – No.1050  (Tr.51 _ Tr. 55)
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PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM BAÛO VÖÔNG
_QUYEÅN THÖÙ HAI_

Haùn dòch: Trung Aán Ñoä_Nöôùc Nhaï Laïn Ñaø La, Tam Taïng cuûa chuøa Maät Laâm, 
Sa Moân ñöôïc ban aùo tía (keû baøy toâi laø) THIEÂN TÖÙC TAI phuïng chieáu dòch

Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Sau Ñöùc Phaät  Thöùc Khí (‘Sikhì) ñoù, coù Ñöùc Phaät ra ñôøi hieäu laø  Vó Xaù Phuø 
(Vipaø’syì) Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chiùnh Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá 
Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät Theá Toân. 

Naøy Tröø Caùi Chöôùng ! Vaøo Thôøi ñoù, Ta laø  Nhaãn Nhuïc Tieân Nhaân (Ksïaønti-
vaødi-rïsïì) truï ôû nuùi saâu. Choã aáy cao ngaát hieåm trôû, ñaát caát sô xaùc, khoâng coù ngöôøi ñi 
ñeán ôû laâu trong aáy. Luùc ñoù, Ta ôû choã Ñöùc Nhö Lai aáy, nghe Coâng Ñöùc Uy Thaàn cuûa 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ñoù 

Quaùn Töï Taïi ñoù vaøo nôi Kim Ñòa hieän thaân, vì  Phuùc Dieän Höõu Tình (Höõu 
tình bò che kín maët) aáy  maø noùi Dieäu Phaùp, chæ baøy taùm Thaùnh Ñaïo, ñeàu khieán seõ 
ñöôïc Ñòa cuûa Nieát Baøn. Ra khoûi Kim Ñòa naøy laïi vaøo Ngaân Ñòa, höõu tình ôû choã aáy 
ñeàu coù boán chaân döøng truï trong ñoù. Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt cöùu höõu tình aáy 
neân vì chuùng noùi Phaùp: “Ngöôi neân laéng nghe! Chính Phaùp nhö vaäy, caàn phaûi phaùt  
taâm suy xeùt, chaân thaät suy nghó. Nay Ta  chæ baøy tö löông Nieát Baøn cho ngöôi”. 

Caùc höõu tình ñoù ñöùng tröôùc maët  Quaùn Töï Taïi baïch vôùi Boà Taùt raèng:  “Höõu  
tình khoâng coù maét, xin cöùu giuùp  khai saùng khieán thaáy ñöôïc Ñaïo aáy. Loaøi khoâng coù  
nôi nöông töïa, xin laøm cha meï khieán ñöôïc nöông caäy. Trong neûo taêm toái, xin thaép  
ngoïn ñuoác saùng, môû baøy Chính Ñaïo Giaûi Thoaùt . Neáu höõu tình nieäm danh hieäu cuûa  
Boà Taùt thì ñöôïc an vui. Chuùng con thöôøng chòu khoå naïn nhö vaäy”. 

Khi aáy, taát caû höõu tình cuûa nhoùm naøy nghe Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm 
Baûo  Vöông.  Ñöôïc  nghe  Kinh  ñoù  xong  ñeàu  ñöôïc  an  vui,  ñöôïc  Ñòa  Baát  Thoaùi 
(Avaivartika-bhuømi)

Luùc ñoù, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt  ra khoûi nôi aáy, laïi vaøo Thieát Ñòa, 
maø nôi aáy laø choã ngaên caám Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông (Balisurendra-Raøja). Khi Boà 
Taùt ñeán choán ñoù thôøi hieän thaân nhö Ñöùc Phaät. Khi aáy, Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông  töø 
xa ñeán nghinh ñoùn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ñoù, trong cung cuûa A Toâ La 
Vöông coù  voâ  soá  quyeán  thuoäc,  phaàn  nhieàu  trong aáy  ñeàu  laø  keû  löng guø  luøn  xaáu. 
Quyeán thuoäc nhö vaäy ñeàu ñeán, gaàn guõi leã baùi baøn chaân cuûa  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
Ma Ha Taùt roài noùi Keä raèng:

Con ñôøi naøy ñaéc quaû, 
Öôùc Nguyeän ñeàu vieân maõn
Mong caàu ñöôïc nhö yù 
Ñaây chính kieán  cuûa con.
Ñaõ ñöôïc thaáy Boà Taùt
Con vôùi caùc quyeán thuoäc 
Thaûy ñeàu ñöôïc an vui.
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Luùc ñoù ñem Toøa baùu hieán Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, cung kính chaép tay baïch raèng: 
”Quyeán thuoäc chuùng con töø xua ñeán nay, öa thích Taø Daâm, thöôøng oâm Saân Noä, yeâu  
gieát sinh meänh… Gaây taïo toäi nghieäp ñoù neân taâm cuûa con lo buoàn, sôï haõi giaø cheát,  
luaân hoài  chòu caùc khoå  naõo, khoâng coù Chuû  khoâng coù  nôi y theo. Xin haõy ruõ  loøng  
thöông cöùu ñoä, vì con noùi caùch môû giaûi loái neûo cuûa söï caám buoäc”

Quaùn Töï  Taïi  Boà Taùt  noùi: “Naøy Thieän Nam Töû  ! Ñöùc Nhö Lai ÖÙng Chính 
Ñaúng Giaùc thöôøng ñi xin aên (Khaát Thöïc), neáu hay boá thí thöùc aên seõ ñöôïc Phöôùc Ñöùc 
noùi khoâng coù heát. Thieän Nam Töû ! Chaúng phaûi chæ coù thaân Ta taïi hang A Toâ La noùi 
chaúng theå heát, cho ñeán möôøi hai caêng giaø sa soá Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc ñeàu 
ôû moät choã, cuõng chaúng theå noùi heát soá löôïng cuûa Phöôùc Ñöùc nhö vaäy. 

Thieän Nam Töû ! Heát thaûy haït buïi nhoû, Ta coù theå ñeám ñöôïc soá löôïng nhö vaäy. 
Thieän Nam Töû ! Phöôùc Ñöùc coù ñöôïc khi boá thí thöùc aên cho Ñöùc Nhö Lai thôøi Ta 
chaúng theå noùi heát soá löôïng. 

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö bieån lôùn, Ta coù theå ñeám ñöôïc moãi moät gioït nöôùc. 
Thieän Nam Töû ! Phöôùc Ñöùc coù ñöôïc khi boá thí thöùc aên cho Ñöùc Nhö Lai thôøi Ta 
chaúng theå noùi heát soá löôïng. 

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö boán Chaâu lôùn, heát thaûy ngöôøi nam, ngöôøi nöõ, ñoàng 
nam. Ñoàng nöõ  thaûy ñeàu gieo maàm trong ruoäng, ñaày khaép boán Chaâu lôùn, chaúng gieo 
troàng vaät khaùc chæ gieo haït caûi. Roàng thuaän thôøi töï tuoân möa ñuùng thôøi, thaám öôùt  
haït caûi chín chaéc.  ÔÛ beân trong moät Chaâu duøng laøm saân chöùa, daäm ñaïp xong roài 
gom thaønh ñoáng lôùn. Thieän Nam Töû ! Nhö vaäy Ta coù theå ñeám ñöôïc heát soá löôïng 
cuûa moãi moät haït. Thieän Nam Töû! Phöôùc Ñöùc coù ñöôïc khi boá thí thöùc aên cho Ñöùc 
Nhö Lai thôøi Ta chaúng theå noùi heát soá löôïng. 

Thieän nam töû! Laïi nhö Dieäu Cao Sôn Vöông (Sumeru:nuùi Tu Di) nhaän nöôùc 
vaøo taùm vaïn boán ngaøn Du Thieän Na, tuoân nöôùc ra  taùm vaïn boán ngaøn Du Thieän Na. 
Thieän Nam Töû ! Laáy Sôn Vöông nhö vaäy laøm giaáy, gom nöôùc bieån lôùn chöùa ñaày 
trong aáy ñeàu laøm nöôùc coát möïc. Duøng heát thaûy ngöôøi nam, ngöôøi nöõ, ñoàng nam , 
ñoàng nöõ cuûa  boán Chaâu lôùn vieát cheùp,  cheùp heát khoâng dö soùt nhoùm giaáy ñaõ ñöôïc 
gom tuï ngang baèng nuùi Dieäu Cao. Nhö vaäy Ta coù theå ñeám ñöôïc soá löôïng cuûa moãi 
moät chöõ aáy. Thieän Nam Töû! Phöôùc Ñöùc coù ñöôïc khi boá thí thöùc aên cho Ñöùc Nhö Lai 
thôøi Ta chaúng theå noùi heát soá löôïng.

Thieän Nam Töû ! Taát caû ngöôøi cheùp vieát nhö vaäy ñeàu ñaéc ñòa vò cuûa  Boà Taùt 
möôøi Ñòa, heát thaûy Phöôùc Ñöùc cuûa Boà Taùt nhö vaäy vôùi Phöôùc Ñöùc boá thí moät böõa 
aên cho Ñöùc Nhö Lai, löôïng aáy khoâng coù khaùc

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö heát thaûy soá caùt ôû trong Caêng giaø haø sa soá bieån lôùn,  
Ta coù theå ñeám ñöôïcsoá löôïng cuûa  moãi moät haït caùt aáy. Thieän Nam Töû! Phöôùc Ñöùc 
coù ñöôïc khi boá thí thöùc aên cho Ñöùc Nhö Lai thôøi Ta chaúng theå noùi heát soá löôïng.

Khi aáy, Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông  nghe noùi vieäc ñoù thôøi buoàn khoùc rôi leä tuoân 
traøn khaép maët, taâm tö aám öùc buoàn böïc ngheïn ngaøo thôû daøi than thôû, baïch vôùi Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt  Ma Ha Taùt raèng: ”Töø thuôû xa xöa, con laøm vieäc boá thí, hoaøn caûnh 
ñaõ boá thí ñeàu laø Phi Phaùp toái taêm nhô ueá. Do vieäc boá thí naøy cho neân ngaøy nay con 
vaø caùc quyeán thuoäc, ngöôïc laïi phaûi chòu Nghieäp Baùo bò caám troùi taïi neûo aùc naøy.Giôø  
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ñaây laøm sao giöõ ñöôïc chuùt phaàn thöùc aên phuïng thí Ñöùc Nhö Lai  bieán thaønh Cam Loä 
!?..... 

Con töø  xöa ñeán nay ngu si khoâng coù  Trí ,  taäp haønh Phaùp Baø  La Moân cuûa 
Ngoaïi Ñaïo. Thôøi coù moät ngöôøi thaân hình luøn xaáu, ñeán choã cuûa con caàu xin vaät caàn 
thieát. Con lieàn baøy ñuû moïi thöù maõo baùu, vaøng, baïc, voøng ñeo tai, quaàn aùo thöôïng 
dieäu, vaät baùu, vaät duïng trang nghieâm, vaät khí AÙt Giaø

Laïi  coù  traêm ngaøn  voi  ngöïa  xe baùu,  Chaân  Chaâu,  Anh Laïc,  löôùi  baùu  trang 
nghieâm, treo caùc chuoãi ngoïc xen nhau trang söùc;  moïi loaïi loïng baùu, aùo leã, maønh 
tröôùng baøy ra treân aáy; coät buoäc caùc chuoâng baùu lay ñoäng vang ra tieáng leng keng

Laïi coù moät ngaøn con boø maøu vaøng vôùi maøu loâng ñeïp toát, duøng baïc traéng trang 
nghieâm moùng, vaøng roøng nghieâm söùc söøng . Laïi duøng Chaân Chaâu, ñuû moïi thöù baùu 
duøng ñeå trang ñieåm.

Laïi coù moät ngaøn Ñoàng Nöõ, hình theå ñeïp ñeõ, dung maïo ñoan nghieâm, daùng nhö 
Thieân Nöõ, ñaàu ñoäi maõo Trôøi, tai ñeo vaøng baùu….Moïi loaïi aùo maøu nhieäm, xen vôùi  
daây ñai baùu, nhaãn, xuyeán baùu, chuoãi ngoïc Anh Laïc khua keâu, voøng hoa vi dieäu. 
Moïi thöù nhö vaäy nghieâm söùc thaân aáy

Laïi coù voâ soá traêm ngaøn Toøa laøm baèng moïi loaïi baùu. Laïi coù vaøng, baïc, ñuû loaïi  
vaät baùu  gom tuï  voâ soá.

Laïi coù ñaøn boø goàm traêm ngaøn vaïn con vôùi ngöôøi chaên boø
Laïi coù voâ soá thöùc aên uoáng ngon ñeïp vôùi höông vò nhö treân coõi Trôøi. Laïi coù voâ  

soá chuoâng baùu, voâ soá taøn loïng ñöôïc trang nghieâm baèng baûy baùu. 
Khi baøy ñuû moïi thöù nhö vaäy laøm Boá Thí lôùn thôøi  coù traêm ngaøn Tieåu Vöông 

ñeàu ñeán taäp hoäi, Traêm ngaøn Baø La Moân (Brahman) cuõng ñeàu ñeán taäp hoäi, voâ soá  
traêm ngaøn vaïn Chuùng Saùt Ñeá Lôïi (Ksïatriya) cuõng ñeán taäp hoäi.

Khi con nhìn thaáy xong, sinh taâm nghi ngôø :  “Ngay ôû Thôøi ñoù, chæ coù Ta  laø  
baäc toái toân, ñuû theá löïc lôùn thoáng lónh Ñaïi Ñòa”. Con y theo Phaùp cuûa Baø La Moân, 
chuyeân vì saùm hoái nghieäp aùc ñôøi tröôùc neân  muoán gieát caùc haøng Saùt Ñeá Lôïi vôùiø caùc  
vôï con quyeán thuoäc. Laáy tim gan  cuûa hoï, caét moå cuùng teá Trôøi  caàu mong dieät toäi  
aáy. 

Khi aáy traêm ngaøn vaïn Saùt Ñeá Lôïi Tieåu Vöông bò con duøng goâng cuøm coät troùi 
vaø nhoát heát vaøo trong caùi hang baèng ñoàng cuøng vôùi voâ soá traêm ngaøn ngöôøi ôû bieân 
ñòa, thaûy ñeàu bò nhoát trong hang ñoù roài laáy daây saét quaán treân coät saét, coät troùi tay 
chaân caùc Saùt Ñeá Lôïi.

Thôøi con taïo döïng cöûa nôi hang aáy, laáy caây thöôøng laøm lôùp cöûa thöù nhaát, laáy 
caây Khö Neã La laøm lôùp cöûa thöù hai, laïi duøng saét laøm lôùp cöûa thöù ba, laïi duøng ñoàng 
ñaõ toâi luyeän (Thuïc Ñoàng) laøm lôùp cöûa thöù tö, laïi duøng ñoàng chöa tinh luyeän (Sinh 
Ñoàng) laøm lôùp cöûa thöù naêm, laïi duøng baïc traéng laøm lôùp cöûa thöù saùu, laïi duøng vaøng 
roøng laøm lôùp cöûa thöù baûy. Treân baûy lôùp cöûa nhö vaäy ñeàu duøng naêm traêm caùi khoùa 
ñoùng chaéc chaén, laïi nôi treân moãi moät caùi cöûa  ñeàu ñeå moät ngoïn nuùi.

Khi aáy coù vò  Na La Dieân Thieân (Naøraøyanïa) baát chôït ôû moät ngaøy hieän thaân 
laøm con ruoài bay ñeán thaêm doø. Laïi ôû moät ngaøy, hieän hình con ong. Laïi ôû moät ngaøy, 
hieän thaân con heo. Laïi ôû moät ngaøy, hieän töôùng Phi Nhaân. Ngaøy ngaøy nhö vaäy  bieån 
ñoåi Thaân Töôùng ñeå thaêm doø
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Luùc con suy nghó trong taâm  laøm Phaùp Baø La Moân ñoù thôøi vò Na La Dieân 
Thieân  thaáy con taùc Phaùp naøy neân ñi ñeán hang ñoàng maø phaù hoaïi, deïp boû baûy ngoïn 
nuùi treân cöûa , moãi moãi vöùt boû nôi khaùc roài lôùn tieáng keâu nhöõng ngöôøi bò nhoát ôû nôi 
aáy raèng: “Nhoùm Voâ Thaéng Thieân Töû! Thaân cuûa caùc ngöôi chòu khoå naõo lôùn, chaúng  
hay caùc ngöôi coøn soáng hay ñaõ cheát ?” 

Caùc nhoùm ngöôøi naøy nghe tieáng keâu hoûi aáy lieàn leân tieáng traû lôøi:“Maïng toâi  
nay coøn ñaây. Xin Na La Dieân Thieân Toân Ñaïi Löïc Tinh Tieán cöùu toâi thoaùt naïn khoå!”  

Vò Trôøi aáy lieàn phaù hoaïi baûy lôùp cöûa cuûa hang ñoàng. Thôøi caùc Tieåu Vöông ôû 
beân trong hang  ñöôïc thoaùt naïn coät troùi , nhìn thaáy vò Na La Dieân Thieân

Luùc ñoù moãi moät ngöôøi ñeàu suy nghó trong taâm: ”Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông aáy  
ñaõ cheát chöa ? Nay laïi ôû ñaâu ? Hay ñaõ cheát ôû phöông naøo?” 

Nhoùm Saùt Ñeá Lôïi laïi noùi lôøi naøy: “Toâi thaø cuøng haén ñaáu ñòch, gieát nhau ñeán  
cheát ñeå coù ñaát, chöù chaúng chòu bò coät nhoát khieán toâi bò cheát. Nay toâi seõ y theo  Phaùp  
Saùt Ñeá Lôïi, cuøng haén chieán ñaáu gieát nhau, giaû söû bò cheát  ôû ñaát aáy thì cuõng ñöôïc  
sinh veà coõi Trôøi”

Thôøi caùc Tieåu Vöông ñeàu ôû nhaø cuûa mình chuaån bò xe coä, ñoùng khôùp haøm 
ngöïa, coät buoäc yeân cöông,  caàm  naém khí tröôïng  muoán ñaïi chieán ñaáu.

Thôøi vò Na La Dieân Thieân hieän thaønh vò Baø La Moân vôùi thaân hình luøn xaáu,  
maëc aùo da höôu  quaán quanh naùch, trong tay caàm naém caây gaäy coù ba chia vôùi vaät  
duïng ñeå ngoài laøm vaät tuøy thaân, ñi ñeán cöûa cuûa con. 

Thôøi ngöôøi giöõ cöûa baûo vò aáy raèng: “Chaúng neân vaøo beân trong cöûa naøy ! OÂng  
laø  ngöôøi luøn xaáu, haõy ñöùng laïi ! Ñöøng vaøo beân trong ! ”

Baø La Moân noùi: “Nay Toâi  töø xa, ñi ñeán choán naøy”.
Ngöôøi giöõ cöûa hoûi Baø La Moân raèng: “OÂng töø ñaâu ñeán?” 
Baø  La  Moân  noùi:  “Toâi  laø  Ñaïi  Tieân  Nhôn  ôû  choã  quoác  vöông  Nguyeät  Thò  

(Dvaørapaøla), töø choán aáy ñi ñeán  ñaây“ 
Thôøi ngöôøi giöõ cöûa ñeán choã Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông baïch raèng: “Nay coù vò  

Baø La Moân thaân hình luøn xaáu ñi  ñeán nôi naøy”.
Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông noùi: “Nay ngöôøi aáy ñeán, caàn coù vieäc gì  ?” 
Ngöôøi giöõ cöûa noùi: “Nay con chaúng  bieát oâng aáy caàn vieäc gì? “
Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông baûo raèng: “Ngöôi haõy ñi, goïi Baø La Moân aáy ñeán ñaây”
Ngöôøi giöõ cöûa vaâng theo Giaùo Saéc lieàn  goïi Baø La Moân vaøo trong choán aáy.
Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông nhìn thaáy xong,  lieàn ñem toøa baùu khieán ngoài
Thaày cuûa Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông troâng coi nôi thôø phuïng Kim Tinh (‘Sukra) 

, luùc tröôùc ñaõ ôû beân trong baûo Ñaïi Löïc A Tu La Vöông raèng:”Nay vò Baø La Moân  
naøy laø ngöôøi aùc maø ñi ñeán nôi naøy thì quyeát ñònh muoán phaù hoaïi Thaày cuûa oâng”.

_“Nay laøm sao ñeå coù theå bieát ñaây ! ? “
_Baûo raèng:”Nay Ta bieát vieäc naøy”
_”Thaân sôû hieän thì laøm sao maø bieát ?”
_” Ñaây laø Na La Dieân Thieân”
Ñöôïc nghe ñieàu naøy xong, taâm lieàn suy tö  ”Ta haønh Tueä Thí ñeå  khoâng coù  

phaûn phuùc. Nay ñi ñeán gaây chöôùng naïn, phaù hoaïi nôi Ta ö ?!...”
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Ñaïi Löïc A Toâ La noùi:”Con coù Khaåu Bieän Taøi”. Caàn phaûi hoûi Baø La Moân ñoù 
raèng:”Nay ñeán choã cuûa Ta thì yù cuûa oâng theá naøo?”

Baø La Moân noùi:”Toâi ñeán xin vua hai Boä (Moät Boä baèng naêm thöôùc) ñaát ”
A Toâ La baûo Baø La Moân raèng:” Khanh caàn ñaát maø chæ noùi hai Boä. Ta seõ cho  

khanh ba Boä ñaát”
Tröôùc tieân duøng caùi bình baèng vaøng, trao cho nöôùc saïch roài baûo raèng:”Khanh 

neân nhaän laáy phaàn ñaát ñaõ caàn”
Vò Baø La Moân nhaän xong roài Chuù Nguyeän raèng:”Nguyeän cho ñöôïc an vui soáng  

laâu ”
Thôøi Baø La Moân vôùi thaân luøn xaáu lieàn aån maát roài chaúng hieän.
Baáy giôø Kim Tinh baûo A Toâ La Vöông raèng:”Nay ngöôi seõ nhaän quaû baùo cuûa  

nghieäp aùc”
Thôøi Na La Dieân Thieân ñoät nhieân hieän thaân, ôû treân hai vai gaùnh vaùc maët trôøi  

maët traêng, tay caàm caây kieám saéc beùn, baùnh xe, caây coân, cung teân, khí tröôïng nhö 
vaäy

Thôøi  Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông ñoät nhieân thaáy xong thì  hoaûng sôï, run raåy. 
Thaân bò teù ngaõ, meâ muoän naèm kheøo treân maët ñaát hoài laâu môùi ñöùng daäy:”Nay seõ theá  
naøo ? Ta thaø uoáng thuoác ñoäc aáy  ñeå cheát sao ? Luùc ñoù vò Na La Dieân Thieân tính ño  
ñaát aáy, chæ vôùi hai Boä ñaõ khoâng coù dö soùt, chaúng caàn tôùi ba Boä töùc laø traùi ngöôïc vôùi  
lôøi ñaõ höùa tröôùc ñaây.  Nay ta phaûi laøm sao ?”

Na La Dieân noùi:”Nay neân tuøy theo ñieàu chæ daïy cuûa Ta”
Thôøi Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông baïch raèng:”Toâi y nhö ñieàu chæ daïy”
Na La Dieân noùi:” Ngöôi thaät nhö vaäy sao ?”
Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông noùi:  “Toâi nhö vaäy thaät. Ñaây laø lôøi thaønh thaät, taâm  

khoâng coù hoái tieác”
Khi aáy con y theo lôøi daïy cuûa vò Baø La Moân. Nôi taùc Phaùp thaûy ñeàu phaù hoaïi.  

Heát thaûy vaøng, baïc, traân baûo, Ñoàng Nöõ trang nghieâm, quaàn aùo, chuoâng baùu, taøn 
loïng, phaát traàn maøu nhieäm, Toøa baùu Sö Töû, traâu vaøng nghieâm baùu vôùi caùc vaät duïng 
trang nghieâm baèng caùc thöù baùu.Thôøi caùc Tieåu Vöông vôùi caùc Chuùng ñeàu nhaän laáy, 
lieàn ra khoûi ñaát maø Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông ñaõ taùc Phaùp.

Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông baïch vôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  Ma Ha Taùt raèng: “Con 
nay thaân taâm suy tö , vì xöa kia y theo Phaùp Baø La Moân maø laøm Hoäi Boá Thí roäng 
lôùn, Do caûnh ñaõ boá thí thaät dô baån , toái taêm, chaúng saïch neân nay con vaø caùc quyeán 
thuoäc bò coät nhoát taïi caùi hang saét naøy, chòu khoå naõo lôùn.

Hôõi Ñöùc Quaùn Töï Taïi ! Nay Con xin quy y. Nguyeän xin ruõ loøng thöông xoùt 
cöùu chuùng con thoaùt khoûi naïn khoå nhö vaäy !...”

Roài khen ngôïi raèng:
Quy meänh Ñaïi Bi Lieân Hoa Thuû
Ñaïi Lieân Hoa Vöông Ñaïi Caùt Töôøng
Moïi thöù trang nghieâm  thaân Dieäu Saéc 
Ñaàu, toùc, Maõo Trôøi nghieâm caùc baùu
Ñænh ñoäi Di Ñaø, Nhaát Thieát Trí
Cöùu ñoä höõu tình nhieàu voâ soá
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Ngöôøi bò beänh khoå caàu an vui
Boà Taùt hieän thaân laøm Y Vöông
Ñaïi Ñòa laøm maét saùng hôn Nhaät (maët trôøi)
Maét vi dieäu thanh tònh toái thöôïng
Chieáu soi höõu tình ñöôïc giaûi thoaùt
Ñöôïc giaûi thoaùt roài kheùo töông öùng
Gioáng nhö baùo Ma Ni nhö yù
Hay hoä Taïng Dieäu Phaùp chaân thaät
Maø luoân noùi saùu Ba La Maät
Xöng döông Phaùp naøy ñuû Ñaïi Trí
Nay con thaønh khaån ñeán Quy Y
Khen ngôïi Ñaïi Bi Quaùn Töï Taïi
Höõu tình nhôù nieäm teân Boà Taùt
Lìa khoå giaûi thoaùt ñöôïc an vui
Taïo nghieäp aùc neân ñoïa Haéc Thaèng
Vôùi neûo Ñòa Nguïc Ñaïi A Tyø
Chö Höõu, Quyû ñoùi nôi neûo khoå
Xöng teân sôï haõi, ñeàu giaûi thoaùt
Höõu tình nôi neûo aùc nhö vaäy
Thaûy ñeàu lìa khoå ñöôïc an vui
Neáu ngöôøi luoân nieäm teân Ñaïi Só 
Seõ ñöôïc sinh veà coõi Cöïc Laïc
Thaáy Ñöùc Nhö Lai Voâ Löôïng Thoï 
Laéng nghe Dieäu Phaùp chöùng Voâ Sinh
Luùc ñoù, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt  thoï kyù rieâng cho Ñaïi Löïc A Toâ La 

Vöông: “ÔÛ thôøi vò lai, oâng ñöôïc thaønh Phaät, hieäu laø Caùt Töôøng (‘Srì) Nhö Lai, ÖÙng 
Cuùng, Chính Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, 
Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät Theá Toân. Vaøo Thôøi aáy, oâng seõ chöùng 
Moân  Toång  Trì  cuûa  Ñaïi  Minh coù  saùu  chöõ  (Sïadï-aksïarì-mahaø-vidya:  Luïc  Töï  Ñaïi 
Minh).  Nay taát caû A Toâ La Vöông naøy, ôû ñôøi sau oâng thaûy ñeàu cöùu ñoä. Taát caû höõu 
tình ôû coõi Phaät nhö vaäy chaúng heà nghe coù tieáng Tham Saân Si” 

Thôøi Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông nghe Thoï Kyù naøy xong, lieàn ñem Chaân Chaâu 
Anh Laïc giaù trò naêm ngaøn. Laïi ñem moïi thöù baùu maøu nhieäm trang nghieâm traêm 
ngaøn vaïn soá Maõo Trôøi, voøng ñeo tai….daâng leân nguyeän xin ruõ thöông nhaän laáy. 

Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt baûo Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông raèng: 
“Nay Ta vì oâng noùi Phaùp. OÂng haõy laéng nghe ! OÂng haõy suy tö cho ñeán  ñôøi ngöôøi laø 
voâ thöôøng huyeãn hoùa,  maïng khoù giöõ laâu.Caùc oâng thöôøng ôû trong taâm suy nghó tham 
aùi ñuû Ñaïi Phöôùc Ñöùc. Taâm thöôøng yeâu thích noâ tyø, ngöôøi daân cho ñeán luùa neáp kho 
laãm vôùi Ñaïi Phuïc Taøng. Taâm thöôøng yeâu thích cha meï vôï con vôùi caùc quyeán thuoäc, 
nhöõng thöù  nhö vaäy tuy luoân yeâu thích nhöng chæ nhö naèm moäng nhìn thaáy.  Luùc 
meänh chung thôøi  khoâng theå cöùu nhau ñeå ñöôïc chaúng cheát (baát meänh chung) 

Coõi Nam Thieäm Boä Chaâu naøy do ñieân ñaûo ñoù neân sau khi maïng chung, thaáy 
soâng Naïi lôùn (Mahaørhaø:Ñaïi Naïi Haø) cuoán chaûy ñaày maùu muû, laïi thaáy caây lôùn röïc 
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löûa noùng böùc. Thaáy vieäc naøy xong, taâm sinh kinh sôï. Khi aáy Dieâm Ma Nguïc Toát  
duøng daây coät troùi, gaáp ruùt loâi keùo, daãm ñaïp treân con ñöôøng lôùn ñaày muõi dao beùn 
nhoïn, moãi böôùc chaân ñi ñeàu bò cheû caét gaây thöông tích. Laïi coù voâ soá con quaï, keân  
keân, chim Cuû La La vôùi nhoùm choù daïi aên nuoát… ôû Ñaïi Ñòa nguïc chòu söï cöïc khoå  
aáy. 

Ñaõ daãm ñaïp leân muõi dao beùn nhoùn trong ñöôøng ñi lôùn, laïi coù nhöõng muõi gai 
nhoïn lôùn daøi möôøi saùu ngoùn tay, tuøy theo moãi moät böôùc coù naêm traêm muõi gai nhoïn, 
ñaâm vaøo trong baøn chaân khieán cho ñau ñôùn khoùc than keâu gaøo thaûm thieát, roài noùi: 
“Höõu tình chuùng toâi ñeàu vì  söï yeâu thích (Aùi) maø gaây taïo toäi nghieäp, nay phaûi chòu  
ñaïi khoå.  Giôø ñaây toâi phaûi laøm theá naøo? “

Thôøi Dieâm Ma Nguïc Toát baûo raèng:  “ Töø xöa ñeán nay, ngöôi chöa töøng ñem  
thöùc aên boá thí cho caùc vò Sa Moân, cuõng chöa töøng nghe aâm thanh chuoâng moõ cuûa  
Phaùp,  chöa töøng nhieãu quanh Thaùp Töôïng” 

Thôøi caùc toäi nhaân baûo Dieâm Ma Nguïc Toát raèng: “Toâi gaây toäi chöôùng ! Ñoái vôùi  
Phaät, Phaùp, Taêng chaúng coù tin hieåu, cung kính  maø thöôøng xa lìa”

Nguïc Toát baûo raèng: “Ngöôi ñaõ töï taïo moïi loaïi Nghieäp aùc, nay phaûi chòu khoå  
baùo” 

Luùc ñoù, Nguïc Toát ñem caùc toäi nhaân ñeán choã cuûa vua Dieâm Ma. Ñeán roài, ñöùng 
ngay tröôùc maët. Thôøi   vua Dieâm Ma noùi:  “Ngöôi haõy ñöa  ñeán  nôi chòu nghieäp  
baùo”. 

Khi aáy Dieâm Ma Nguïc Toát aùp laõnh toäi nhaân ñi qua Ñaïi Ñòa nguïc Haéc Thaèng. 
Ñeán nôi xong, moãi moät ngöôøi trong caùc toäi nhaân aáy ñeàu bò neùm vöùt vaøo trong Ñòa 
Nguïc. Ñaõ bò neùm vaøo xong thôøi moãi moät toäi nhaân ñeàu bò moät traêm caây giaùo khoeùt 
ñaâm nhöng thaân meänh aáy ñeàu khoâng cheát. Tieáp theo laïi bò hai traêm caây giaùo lôùn 
moùc khoeùt ñaâm vaøo thaân nhöng maïng aáy vaãn soáng. Sau ñoù, laïi bò ba traêm caây giaùo 
lôùn ñoàng thôøi khoeùt ñaâm maø thaân meänh aáy cuõng khoâng cheát. Maïng vaãn soáng laïi. 

Khi aáy laïi bò neùm vaøo haàm löûa lôùn maø maïng cuõng chaúng cheát. Roài ngay luùc 
ñoù, ñem cuïc saét noùng nheùt vaøo mieäng toäi nhaân baét buoäc phaûi nhai nuoát khieán cho 
moâi, raêng lôïi nöôùu, vôùi coå hoïng ñeàu bò chaùy naùt. Taïng Tim, ruoät, bao töû ñeàu bò naáu  
chín soâi suïc,  khaép thaân bò tieâu hoaïi 

(Quaùn Töï Taïi Boà Taùt) baûo Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông raèng: “Luùc chòu noãi khoå 
naøy thôøi khoâng moät ngöôøi naøo coù theå cöùu giuùp ñöôïc. OÂng caàn phaûi bieát. Nay Ta vì 
oâng Phaùp nhö vaäy, caùc oâng caàn phaûi  töï mình laøm Phöôùc”. 

Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt baûo Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông raèng: “Nay 
Ta muoán ñeán vöôøn röøng Kyø Thoï (Jetavanïe), hoâm nay Ñaïi Chuùng taäp hoäi ôû ñoù ”.

Khi aáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  phoùng ra voâ soá aùnh saùng ñuû maøu. Aáy laø:Aùnh 
saùng maøu xanh, aùnh saùng maøu vaøng, aùnh saùng maøu hoàng, aùnh saùng maøu traéng, aùnh 
saùng maøu maøu Pha Chi Ca, aùnh saùng maøu vaøng roøng….AÙnh saùng nhö vaäy chieáu ñeán 
tröôùc maët  Ñöùc Vóø Xaù Phuø Nhö Lai. 

Thôøi coù Trôøi (Deva), Roàng (Naøga), Döôïc Xoa (Yaksïa), La Saùt Sa (Raøksïasa), 
Khaån Na La (Kimïnara), Ma Hoä La Nga (Mahoraga) vaø caùc haøng ngöôøi cuõng thaûy 
ñeàu taäp hoäi. 

Laïi coù voâ soá Boà Taùt  Ma Ha Taùt cuõng ñeàu taäp hoäi.
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ÔÛ trong Chuùng ñoù coù moät vò Boà Taùt teân laø Hö Khoâng Taïng  (Gagana-ganõja)) 
töø choã ngoài ñöùng daäy, chænh ñoán quaàn aùo, traät aùo hôû vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát,  
cung kính chaép tay höôùng veà Ñöùc Phaät roàiø baïch Phaät raèng:”Theá Toân! Nay aùnh saùng 
naøy töø ñaâu ñi ñeán?” 

Ñöùc Phaät baûo: “Naøy Thieän Nam Töû ! Nay aùnh saùng naøy laø Quaùn Töï Taïi Boà  
Taùt ôû trong cung cuûa Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông phoùng ra roài ñi ñeán ñaây”. 

Thôøi  Hö Khoâng Taïng Boà Taùt baïch Ñöùc Theá Toân raèng: “ Nay con phaûi duøng 
phöông tieän naøo ñeå coù theå thaáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt aáy ?”. 

Ñöùc Phaät baûo: “Thieän nam töû! Boà Taùt aáy cuõng seõ ñeán ñaây”.
Khi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ra khoûi cung cuûa Ñaïi Löïc A Toâ La Vöông thôøi  vöôøn 

röøng Kyø Ñaø aáy ñoät nhieân coù caây hoa maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi, caây Kieáp Ba cuûa coõi 
Trôøi. Roài coù voâ soá caùc vaät trang nghieâm ñuû maøu saéc maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi. Beân 
treân  treo haøng traêm loaïi Chaân Chaâu Anh Laïc. Laïi treo aùo Kieàu Thi Ca vôùi moïi loaïi 
quaàn aùo khaùc. Caønh nhaùnh treân thaân caây ñeàu coù maøu hoàng ñaäm, laù caây baøng vaøng 
baïc. Laïi coù voâ soá caây höông thôm vi dieäu vaø nhöõng caây hoa nhieäm maøu khaùc laï. Voâ  
soá ao baùu coù traêm ngaøn vaïn boâng hoa maøu nhieäm ñuû maøu nôû traøn ñaày trong ñoù. 

Luùc hieän ra nhö vaäy thôøi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: 
“Quaùn Töï Taïi Boà Taùt aáy  nay ôû ñaâu maø chöa ñeán vaäy ?”

Ñöùc Phaät daïy: “Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt aáy töø cung cuûa Ñaïi Löïc 
A Toâ La Vöông ra khoûi xong. Laïi coù moät nôi, teân laø Haéc Aùm  (Tamondhakaøra) maø 
khoâng coù ngöôøi naøo coù theå ñeán. 

Thieän Nam Töû ! Choán Haéc AÙm aáy laø  nôi maø  aùnh saùng maët trôøi maët traêng 
chaúng theå soi chieáu ñeán. Coù baùu Nhö YÙ (Cintamanïi) teân laø Tuøy Nguyeän  (Varada) 
luoân luoân  phaùt ra aùnh saùng chieáu soi choán aáy. Laïi coù voâ soá traêm ngaøn  vaïn Döôïc  
Xoa cö truù trong ñoù.

Khi nhìn thaáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt vaøo ôû trong aáy thôøi taâm raát vui möøng hôùn 
hôû, chaïy voäi ñeán ngheânh ñoùn Ngaøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, cuùi ñaàu maët leã baøn chaân 
roài thöa hoûi raèng: “ Hoâm nay Boà Taùt khoâng coù meät moûi sao?!..Ñaõ laâu roài chaúng thaáy  
ñeán ñaát  Haéc AÙm naøy “.

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt noùi: “Ta vì cöùu ñoä caùc höõu tình neân môùi ñeán ñaây”. 
Thôøi Döôïc Xoa, La Saùt aáy ñem toøa Sö Töû laøm baèng vaøng baùu cuûa coõi Trôøi maø 

thænh Ngaøi ngoài. Luùc ñoù Boà Taùt vì Döôïc Xoa, La Saùt aáy noùi Phaùp: “Caùc ngöôi haõy 
laéng nghe! Coù Kinh Ñaïi Thöøa, teân laø  Trang Nghieâm Baûo Vöông. Neáu coù ngöôøi 
ñöôïc nghe moät baøi  Keä boán caâu maø hay thoï trì ñoïc tuïng, giaûi noùi nghóa aáy, taâm 
thöôøng suy tö thôøi seõ ñöôïc Phöôùc Ñöùc khoâng coù haïn löôïng.

Naøy Thieän Nam Töû ! Heát thaûy soá buïi nhoû thôøi Ta coù theå ñeám ñöôïc soá löôïng 
nhö vaäy. Thieän Nam Töû ! Neáu coù ngöôøi ñoái vôùi Kinh  Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm 
Baûo Vöông  naøy maø hay thoï trì moät baøi Keä boán caâu thì Phöôùc Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta 
chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy

Neáu duøng heát thaûy nöôùc cuûa bieån lôùn thôøi  Ta coù theå ñeám soá löôïng cuûa moãi 
moät gioït . Neáu coù ngöôøi ñoái vôùi Kinh naøy maø hay thoï trì moät baøi Keä boán caâu thì  
Phöôùc Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy. 
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Giaû söû möôøi hai caêng giaø sa soá Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc, traûi qua möôøi 
hai kieáp ñeàu ôû taïi moät choã; thöôøng ñem quaàn aùo, thöùc aên uoáng, vaät duøng naèm nghæ, 
thuoác thang vôùi vaät duïng caàn duøng khaùc, daâng thí cuùng döôøng chö Phaät nhö vaäy, maø  
cuõng chaúng theå noùi heát soá löôïng Phöôùc Ñöùc nhö vaäy chöù chaúng phaûi chæ coù Ta ôû choã 
Haéc AÙm naøy noùi chaúng theå heát. 

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö  ngöôøi trong boán Chaâu lôùn, moãi moät ngöôøi ñeàu töï 
mình xaây döïng nhaø cöûa, taïo laäp Tònh xaù roài trong ñoù laáy vaøng baùu cuûa coõi Trôøi taïo 
döïng moät ngaøn caùi Thaùp nhieàu taàng (Stuøpa:Toát Ñoå ba) trong moät ngaøy thaûy ñeàu 
thaønh töïu thôøi Phöôùc Ñöùc coù ñöôïc do moïi thöù cuùng döôøng cuõng chaúng baèng Phöôùc 
Ñöùc coù ñöôïc khi ñoái vôùi Kinh naøy, maø thoï trì moät baøi Keä boán caâu

Thieän Nam Töû ! Nhö naêm con soâng lôùn chaûy vaøo bieån lôùn, doøng chaûy nhö vaäy 
khoâng coù cuøng taän. Neáu coù ngöôøi hay trì baøi Keä boán caâu trong Kinh Ñaïi Thöøa naøy 
thì doøng chaûy Phöôùc Ñöùc ñaõ ñöôïc cuõng khoâng coù taän.

Thôøi Döôïc Xoa, La Saùt aáy baïch vôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt raèng:  “Neáu coù höõu  
tình maø hay vieát cheùp Kinh Ñaïi Thöøa naøy, thì Phöôùc Ñöùc ñaït ñöôïc coù soá löôïng nhö  
theá naøo?”

Thieän Nam Töû ! Phöôùc Ñöùc ñaõ ñöôïc khoâng coù bôø meù. Neáu coù ngöôøi hay vieát 
cheùp Kinh naøy aét  ñoàng vôùi  ngöôøi  vieát  cheùp taùm vaïn boán ngaøn  Phaùp Taïng maø 
khoâng coù khaùc. Ngöôøi ñoù seõ ñöôïc ñòa vò Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông, cai quaûn boán 
Chaâu lôùn, coù uy ñöùc töï taïi, dieän maïo ñoan nghieâm, Thieân Töû vaây quanhï, taát caû keû  
ñòch töï nhieân thaàn phuïc. 

Neáu coù ngöôøi chæ thöôøng nieäm danh hieäu cuûa Kinh naøy thì  ngöôøi ñoù mau ñöôïc 
giaûi thoaùt noãi khoå cuûa luaân hoài. Xa lìa giaø cheát, lo buoàn, khoå naõo. Sau naøy, sinh ôû 
nôi naøo thôøi ngöôøi ñoù hay nhôù ñöôïc Tuùc Meänh, thaân thöôøng coù muøi thôm cuûa Ngöu 
Ñaàu (Go’sìrsïa) Chieân ñaøn (Candana); trong mieäng thöôøng toûa ra muøi thôm cuûa hoa 
sen xanh (Nìlotpala), thaân töôùng vieân maõn, ñaày ñuû Theá Löïc lôùn 

Luùc noùi Phaùp thôøi caùc Döôïc Xoa, La Saùt aáy coù keû chöùng ñöôïc quaû Döï Löu 
(Srotaøpanna). Trong ñoù hoaëc coù keû ñaéc quaû Nhaát Lai (Sukrïtaøgami), roài noùi lôøi nhö 
vaày:  “Nguyeän xin Boà Taùt truï ôû choã naøy, ñöøng ñi qua nôi khaùc. Nay con nay ôû ñaát  
Haéc AÙm naøy duøng vaøng baùu cuûa coõi Trôøi ñeå taïo Thaùp nhieàu taàng, laïi ñem vaøng baùu  
taïo nôi Kinh Haønh”. 

Khi aáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt baûo raèng: “Ta vì cöùu ñoä voâ soá höõu 
tình ñeàu khieán seõ ñöôïc ñaïo Boà Ñeà cho neân muoán ñi qua choán khaùc”

Thôøi caùc Döôïc Xoa, La Saùt moãi moãi ñeàu cuùi ñaàu, ñöa baøn tay choáng goø maù 
boài hoài nghó ngôïi suy tö roài noùi nhö vaày:” Nay Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt boû  
nôi ñaây maø ñi, sau naøy ai coù theå vì chuùng ta noùi Phaùp vi dieäu ?!...”.

Khi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt rôøi khoûi choán ñoù thì caùc Döôc Xoa, La 
Saùt aáy thaûy ñeàu theo haàu ñöa tieãn. Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt baûo raèng: “Caùc 
ngöôi ñi ñaõ xa roài, neân quay trôû veà nôi ñaõ truù nguï”. 

Thôøi caùc Döôïc Xoa, La Saùt cuùi ñaàu maët saùt ñaát, ñænh leã baøn chaân cuûa Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt xong thôøi quay trôû veà choã cuûa mình.

Luùc ñoù, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt gioáng nhö ñaùm löûa röïc bay leân hö 
khoâng, ñi ñeán cung Trôøi. Ñeán coõi Trôøi aáy xong, lieàn hieän thaân Baø La Moân. Trong 
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Thieân Chuùng aáy coù moät vò Thieân Töû (Devaputa) teân laø Dieäu Nghieâm (Sukunïdïala) 
maø thöôøng ngheøo tuùng, chòu Khoå Baùo naøy

Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ñaõ hieän thaân Baø La Moân, ñi ñeán choã cuûa Thieân Töû 
aáy. Ñeán xong thôøi baûo raèng :” Toâi bò ñoùi meät, laïi raát khaùt”

Luùc aáy Thieân Töû khoùc than roài baûo Baø La Moân raèng: “Nay Toâi ngheøo thieáu  
khoâng coù vaät chi ñeå daâng”

Baø La Moân noùi: “Toâi coù vieäc caàn. Xin haõy bieáu cho toâi ít phaàn”
Thôøi Thieân Töû aáy gaéng göôïng vaøo cung luïc tìm vaät coøn coù ñöôïc.Ñoät nhieân 

nhìn thaáy caùc vaät khí baùu lôùn aáy laïi traøn ngaäp caùc thöù quyù baùu khaùc laï chöùa ñaày 
trong ñoù. Laïi coù vaät khí baùu maø beân trong traøn ngaäp caùc thöùc aên uoáng thöôïng vò. Laïi 
coù quaàn aùo thöôïng dieäu ñeå trang nghieâm thaân ñaày daãy khaép trong cung. 

Luùc ñoù Thieân Töû khôûi taâm suy nghó : “ Nay coù vò Baø La Moân ôû beân ngoaøi cöûa  
naøy, quyeát ñònh vò aáy laø ngöôøi chaúng theå luaän baøn, khieán cho Ta ñöôïc Phöôùc thuø  
thaéng ñoù”

Baáy giôø Thieân Töû thænh vò Ñaïi Baø La Moân aáy vaøo trong cung ñieän roài ñem vaät 
baùu maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi vôùi thöùc aên uoáng thöôïng vò cuûa coõi Trôøi daâng leân cuùng 
döôøng.Vò Baø La Moân  nhaän vaät cuùng naøy xong thôøi  Chuù Nguyeän raèng:”Xin cho 
ngöôøi ñöôïc an vui soáng laâu”.

Thôøi Thieân Töû aáy baïch vôùi Baø La Moân raèng: “Hieàn giaû töø phöông naøo maø ñi  
ñeán ñaây ? “

Baø La Moân noùi: “Toâi töø trong Ñaïi Tònh Xaù ôû röøng caây Kyø Ñaø ñi ñeán ñaây”. 
Thieân Töû hoûi raèng:”Ñaát aáy nhö theá naøo ?”
Baø La Moân baûo: “ Ñaát aáy ôû beân trong Tònh Xaù cuûa röøng Kyø Ñaø aáy, thanh tònh  

hieän ra baùu Ma Ni cuûa coõi Trôøi trang nghieâm caây Kieáp Thoï. Laïi hieän ra moïi loaïi  
baùu Ma Ni thích. Laïi hieän ra moïi loaïi ao baùu. Laïi coù voâ soá Ñaïi Chuùng coù Giôùi Ñöùc  
uy nghieâm, ñaày ñuû Ñaïi Trí Tueä hieän ra trong ñoù. Nôi aáy  coù Ñöùc Phaät, hieäu laø Vó Xaù  
Phuø Nhö Lai. Nôi aáy laø ñaát an truï cuûa baäc Thaùnh Thieân neân môùi coù vieäc bieán hoùa  
hieän ra  nhö  vaäy”

Thôøi Thieân Töû  aáy baïch  raèng: “Hieàn Giaû ! Theá naøo ?!.. Baäc Ñaïi Baø La Moân  
neân thaønh thaät noùi Ngaøi laø vò Trôøi naøo ? Laø ngöôøi naøo ? Hieàn giaû! Vì sao hoâm nay  
laïi hieän ra ñieàm laøng naøy ?” 

Baø La Moân noùi: “Ta chaúng phaûi Trôøi cuõng chaúng phaûi Ngöôøi. Ta laø Boà Taùt vì  
muoán cöùu ñoä taát caû höõu tình, ñeàu khieán ñöôïc thaát Ñaïo Ñaïi Boà Ñeà ” 

Luùc ñoù, Thieân Töû nghe ñieàu naøy xong, lieàn ñem maõo baùu maøu nhieäm cuûa coõi 
Trôøi, voøng ñeo tai trang nghieâm … caàm daâng leân cuùng döôøng roài noùi Keä raèng:

Con gaëp ñaát Coâng Ñöùc
Lìa haún caùc toäi dô
Nhö nay gieo ruoäng toát (Thaéng Ñieàn)
Hieän ñöôïc nôi Quaû Baùo
Khi Thieân Töû noùi Keä naøy thôøi vieäc hoùa ñoä cuûa Baø La Moân aáy ñaõ xong, neân ra 

khoûi Cung Trôøi, töùc thôøi ñi vaøo trong nöôùc Sö Töû (Simïhaladvìpa). Ñeán xong, ñöùng 
ngay tröôùc maët caùc nöõ La Saùt  (Raøksïasì), hieän ra thaân töôùng vôùi dung maïo ñoan 
nghieâm ñeïp ñeõ laï kyø hieám coù. Caùc nöõ La Saùt nhìn thaáy daùng daáp vôùi tö chaát naøy  
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naøy thì khôûi taâm ham muoán (Kaøma-citta), ñem loøng haâm moä, böôùc ñeán gaàn guõi roài 
baûo vôùi vò aáy raèng: 

“OÂng coù theå laøm choàng cuûa toâi, toâi laø Ñoàng Nöõ chöa töøng saùnh ñoâi, nguyeän  
xin  laøm choàng cuûa toâi. Nay ñaõ ñeán ñaây, ñöøng ñi nôi khaùc, nhö ngöôøi khoâng coù chuû  
maø hay laøm chuû, laïi nhö nhaø toái taêm ñöôïc thaép ngoïn ñuoác saùng. Nay toâi coù thöùc aên  
uoáng, quaàn aùo chöùa ñaày trong kho taøng vôùi coù vöôøn quaû traùi thích yù, ao nöôùc hôïp yù”

(Boà Taùt) baûo nöõ La Saùt raèng:”Nay ngöôi caàn phaûi nghe ñieàu Ta noùi”
Nöõ La Saùt noùi:”Daï vaâng ! Nguyeän nghe chæ baûo theá naøo ?”
_ “Nay Ta vì ngöôi noùi Phaùp  Taùm Chính Ñaïo. Laïi vì ngöôi noùi Phaùp  boán  

Thaùnh Ñeá “
Thôøi nöõ La Saùt nghe Phaùp ñoù  ñeàu ñöôïc Quaû Chöùng,  coù ngöôøi ñöôïc quaû Döï 

Löu, hoaëc ñöôïc quaû Nhaát Lai, khoâng coøn khoå Tham Saân Si, chaúng khôûi taâm aùc, 
khoâng coù  yù gieát haïi sinh maïng. Taâm aáy öa thích Phaùp, öa thích truï nôi Giôùi. Roài noùi 
nhö vaày: “ Töø nay trôû ñi, chuùng toâi chaúng  Saùt Sinh nhö ngöôøi phuïng Giôùi ôû coõi Nam  
Thieäm Boä Chaâu, aên uoáng trong saïch ñeå nuoâi maïng soáng nhö vaäy. Toâi töø hoâm nay  
cuõng nuoâi maïng soáng nhö theá “. 

Luùc ñoù nöõ La Saùt chaúng gaây taïo nghieäp aùc, thoï trì nôi hoïc. 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ra khoûi nöôùc Sö Töû ñi ñeán nôi ueá aùc trong ñaïi  

thaønh Ba La Naïi (Vaøraønïa) Choã aáy coù voâ soá traêm ngaøn vaïn loaïi saâu gioøi chuyeân 
nöông töïa nôi ñoù ñeå soáng. Quaùn Töï Taïi Boà Taùt vì muoán cöùu ñoä höõu tình aáy neân 
hieän ra hình con ong bay ñeán, ôû trong mieäng phaùt ra tieáng noùi nhö vaày :

 “Naüng moâ moät ñaø daõ”  
[Baûn Phaïn ghi laø: NAMO  BUDDHAØYA _ NAMO  DHARMAØYA _ NAMAHÏ 

SAMÏGHAØYA ] 
Caùc loaøi truøng aáy tuøy theo nôi ñöôïc nghe, roài ñeàu xöng nieäm cuõng laïi nhö theá. 

Do söùc naøy cho neân nôi chaáp vaøo Thaân Kieán cuûa loaøi höõu tình aáy  tuy nhö ngoïn nuùi 
vôùi caùc tuøy Hoaëc …. ñeàu bò chaøy Kim Cöông Trí phaù hoaïi taát caû, lieàn ñöôïc sinh veà  
Theá Giôùi Cöïc Laïc , ñeàu laø Boà Taùt ñoàng danh hieäu Dieäu Höông Khaåu (Sugandha-
mukhaø)

Khi cöùu ñoä höõu tình aáy xong, lieàn ra khoûi thaønh Ba La Naïi, ñi qua nöôùc Ma 
Giaø Ñaø (Magadha). Thôøi trong nöôùc aáy gaëp trôøi naéng haïn troøn hai möôi naêm. Nhìn 
thaáy daân chuùng vôùi caùc höõu tình bò ñoùi khaùt khoå naõo böùc baùch thaûy ñeàu  aên thòt laãn  
nhau. Luùc aáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt khôûi taâm suy nghó:  “Duøng phöông tieän naøo ñeå  
cöùu höõu tình naøy ?” 

Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt giaùng xuoáng nhöõng traän möa. Thoaït tieân, tuoân möa 
thaám öôùt laøm cho nôi khoâ caïn ñöôïc soáng laïi. Sau ñoù laïi tuoân möa moïi loaïi vaät khí 
vôùi moãi moät vaät ñeàu chöùa ñaày thöùc aên uoáng coù muøi vò Thöôïng Trung Haï trong ñoù,  
khieán cho caùc nhoùm ngöôøi aáy ñeàu ñöôïc aên uoáng no ñuû moïi thöù nhö vaäy. Khi aáy laïi 
tuoân möa luùa, ñaäu, löông thöïc, cuûa caûi… khieán cho caùc nhoùm ngöôøi aáy tuøy theo yù  
muoán ñeàu ñöôïc ñaày ñuû caùc vaät duïng caàn thieát. 

Baáy giôø taát caû ngöôøi daân cuûa nöôùc Ma Giaø Ñaø laáy laøm kinh ngaïc , noùi raèng 
“Thaät chöa töøng coù ! ”. Thôøi daân chuùng tuï hoïp ôû moät choã, khi ñeàu nhoùm hoïp xong 
thôøi ñeàu noùi lôøi naøy: “Hoâm nay vì sao uy löïc cuûa Trôøi laïi ñeán nhö theá ? “
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ÔÛ trong Chuùng aáy coù moät ngöôøi tuoåi taùc ñaõ cao, löng khoøm, tay choáng gaäy. 
Ngöôøi naøy soáng laâu voâ soá traêm ngaøn tuoåi, baûo moïi ngöôøi raèng: “Chaúng phaûi laø uy  
löïc cuûa Trôøi ñaâu! Nay vieäc ñaõ hieän ôû ñaây, nhaát ñònh laø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  duøng  
uy ñöùc thaàn löïc ñeå bieán hieän”

Moïi ngöôøi hoûi raèng:  “Ngaøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt aáy  laøm theá naøo maø coù theå  
hieän ra ñieàm laønh naøy ?” 

Luùc ñoù, cuï giaø lieàn noùi:  “Ñöùc Thaùnh Quaùn Töï Taïi aáy duøng Coâng Ñöùc Thaàn  
Löïc vì nôi môø toái maø laøm ngoïn ñeøn saùng, do aùnh maët trôøi gaây noùng böùc maø laøm nôi  
che maùt, vì ngöôøi khaùt thieáu maø hieän ra doøng soâng, ôû nôi sôï haõi lieàn ban cho khieán  
khoâng coù sôï, vì beänh khoå  gaây buoàn böïc maø laøm thuoác men, vì höõu tình chòu khoå maø  
laøm cha meï, vì höõu tình ôû trong Ñòa Nguïc A Tyø khieán cho thaáy loái neûo cuûa Nieát Baøn,  
hay khieán taát caû höõu tình trong Theá Gian ñöôïc Coâng Ñöùc ñoù  lôïi ích an vui. Neáu laïi  
ngöôøi nieäm teân cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  thì ngaøy sau ngöôøi ñoù xa lìa taát caû noãi khoå  
cuûa Luaân Hoài” 

Moïi ngöôøi nghe xong, ñeàu xöng :”Laønh thay !”
Neáu coù ngöôøi hay ôû tröôùc töôïng Quaùn Töï Taïi maø kieán laäp Töù Phöông Maïn 

Noa La (Ñaøn Tröôøng hình vuoâng) thöôøng duøng höông hoa cuùng döôøng Boà Taùt Quaùn 
Töï Taïi thì ngaøy sau ngöôøi ñoù seõ ñöôïc ñaày ñuû baûy baùu cuûa Chuyeån Luaân Thaùnh 
Vöông laø: Kim Luaân baùu, Voi baùu, Ngöïa baùu, vieân ngoïc baùu, ngöôøi Nöõ baùu, Chuû 
Kho Taøng baùu, Chuû Binh baùu…. ñöôïc baûy baùu nhö theá. 

Neáu laïi coù ngöôøi hay ñem moät boâng hoa cuùng döôøng Ngaøi Quaùn Töï Taïi Boà  
Taùt thì ngöôøi ñaù seõ ñöôïc thaân theå toûa ra muøi thôm maøu nhieäm, tuøy theo nôi sinh ra 
ñeàu ñöôïc Thaân Töôùng vieân maõn.

Luùc ñoù, cuï giaø aáy noùi Coâng Ñöùc Thaàn Löïc cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt xong thôøi 
caùc Nhaân Chuùng, moãi moãi ñeàu quay veà choã ôû cuûa mình. Cuï giaø kia ñaõ noùi Phaùp 
xong cuõng quay veà nôi cö nguï.

Khi aáy, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt bay leân Hö Khoâng roài suy nghó : “Ñaõ laâu Ta 
chaúng thaáy Ñöùc Vó  Xaù Phuø Nhö Lai. Nay caàn phaûi ñi ñeán  röøng caây Kyø Ñaø, ôû trong 
Tònh xaù ñeå thaáy Ñöùc Theá Toân”. 

Baáy giôø, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt lieàn ñi ñeán Tònh Xaù aáy, nhìn thaáy coù voâ soá traêm 
ngaøn  vaïn  Trôøi  (Deva),  Roàng  (Naøga),  Döôïc  Xoa  (Yaksïa),  Ngaïn  Ñaït  Phoäc 
(Gandharva), A Toâ La (Asura), Nghieät Loã Noa (Garuødïa), Khaån Na La (Kimïnara), 
Ma Hoä La Nga (Mahoraga), Ngöôøi (Manusïya) vôùi Phi Nhaân (Amanusïya).  Laïi coù 
voâ soá traêm ngaøn vaïn Boà Taùt (Bodhisatva) thaûy ñeàu taäp hoäi. 

Luùc ñoù, Hö Khoâng Taïng Boà Taùt baïch Phaät raèng: “Theá Toân !  Nay ngöôøi ñeán  
choán naøy laø vò Boà Taùt naøo? “

Ñöùc Phaät baûo: “Naøy Thieän Nam Töû ! Ñoù laø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt “. 
Thôøi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt laëng yeân roài truï. Khi aáy, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 

nhieãu quanh Ñöùc Phaät ba voøng roài lui veà ngoài beân traùi.
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân an uûi roài hoûi raèng: “OÂng khoâng coù meät nhoïc sao ? Thieän  

Nam Töû ! OÂng ôû nôi khaùc ñaõ  laøm coâng vieäc giaùo hoùa nhö theá naøo?” 
Luùc ñoù, Quaùn Töï Taïi lieàn noùi nhöõng vieäc ñaõ giaùo hoùa tröôùc kia. “Con ñaõ cöùu  

ñoä höõu tình nhö vaäy nhö vaäy…” 

34



Thôøi Hö Khoâng Taïng nghe xong thì khôûi taâm ngaïc nhieân chöa töøng coù: “Nay  
Ta thaáy Quaùn Töï Taïi naøy coøn laø baäc Boà Taùt maø coù theå cöùu ñoä höõu tình ôû quoác thoå  
nhö theá ñöôïc thaáy Ñöùc Nhö Lai. Höõu tình cuûa quoác thoå nhö vaäy ñeàu laø Boà Taùt” 

Khi ñoù, Hö Khoâng Taïng Boà Taùt ñöùng tröôùc maët Quaùn Töï Taïi Boà Taùt roài thöa 
hoûi Quaùn Töï Taïi raèng: “ Ngaøi hoùa ñoä nhö vaäy, khoâng coù meät nhoïc ö ! “

Quaùn Töï Taïi noùi: “Toâi khoâng coù meät nhoïc”. 
Thöa hoûi xong thì yeân laëng an truï
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân baûo Thieän Nam Töû raèng: “Caùc oâng haõy laéng nghe ! Nay 

Ta vì oâng noùi saùu Phaùp Ba La Maät ña (Satïpaøramitaø)
Thieän Nam Töû! Neáu laø Boà Taùt, tröôùc heát neân tu haønh Boá Thí Ba La Maät Ña 

(Daøna-Paøramitaø).  Sau ñoù  tu  haønh nhö laø  Trì  Giôùi  (‘Sìla-  Paøramitaø),  Nhaãn Nhuïc 
(Ksïaønti- Paøramitaø), Tinh Taán (Vìrya- Paøramitaø), Thieàn Ñònh (Dhyana- Paøramitaø), 
Trí Tueä Ba La Maät Ña (Prajnõaø- Paøramitaø). Nhö vaäy roài ñöôïc vieân maõn ñaày ñuû” 

Noùi Phaùp xong, yeân laëng  an truï. 
Thôøi  moãi  moät  vò trong Chuùng Hoäi  aáy ñeàu quay trôû  veà  choã  cuûa mình. Caùc 

chuùng Boà Taùt cuõng quay trôû veà coõi Phaät cuûa mình.

PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM BAÛO VÖÔNG
_QUYEÅN THÖÙ HAI (Heát)_

Maät Taïng boä 3 – No.1050  (Tr.55 Tr. 59)

PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM BAÛO VÖÔNG
_QUYEÅN THÖÙ BA_

Haùn dòch: Trung Aán Ñoä_Nöôùc Nhaï Laïn Ñaø La, Tam Taïng cuûa chuøa Maät Laâm, 
Sa Moân ñöôïc ban aùo tía (keû baøy toâi laø) THIEÂN TÖÙC TAI phuïng chieáu dòch
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Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Baáy giôø Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “Nhöõng vieäc 
xöa kia cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt thôøi con ñaõ  ñöôïc nghe Ñöùc Phaät noùi. 
Vò Boà Taùt aáy coù Moân Tam Ma Ñòa naøo ? Nguyeän xin  Ñöùc Theá Toân vì con tuyeân 
noùi”.

Ñöùc Phaät baûo : “Naøy Thieän Nam Töû ! Moân Tam Ma Ñòa (Samaødhi), aáy laø:  
Tam Ma Ñòa Höõu Töôùng (Lakkhana-kara),  Tam Ma Ñòa Voâ  Töôùng (Alakkhana-
kara), Tam Ma Ñòa Kim Cöông Sinh (Vajrodgata), Tam Ma Ñòa Nhaät Quang Minh 
(Suørya-prabha),  Tam Ma Ñòa Quaûng Baùc  (Vipula),  Tam Ma Ñòa Trang Nghieâm 
(Vyuøha),   Tam Ma Ñòa Tinh Kyø  (Dhvajaøgra),  Tam Ma Ñòa Taùc  Trang Nghieâm 
(Alamïkaøra), Tam Ma Ñòa Trang Nghieâm Vöông (Vyuøha-raøja), Tam Ma Ñòa Chieáu 
Thaäp Phöông (Da’sadig-vyavalokana), Tam Ma Ñòa Dieäu Nhaõn Nhö YÙ (Cintaømanïi-
varalocana), Tam Ma Ñòa Trì Phaùp (Dharma-dhara), Tam Ma Ñòa Dieäu Toái Thaéng 
(Sujaya) , Tam Ma Ñòa Thí AÙi , Tam Ma Ñòa Kim Cöông Phan (Vajra-keyura), Tam 
Ma  Ñòa  Quaùn  Saùt  Nhaát  Thieát  Theá  Giôùi,  Tam  Ma  Ñòa  Laïc  Thieän  Theä 
(Samudraøvarohanïa) , Tam Ma Ñòa Thaàn Thoâng Nghieäp (Abhinamita), Tam Ma Ñòa 
Phaät  Ñænh  Luaân  (Usïnïìsïa-kunïdïala),  Tam  Ma  Ñòa  Dieäu  Nhaõn  Nguyeät  (Candra-
varalocana), Tam Ma Ñòa Lieãu Ña Quyeán Thuoäc (Bahujana-parivaøra), Tam Ma Ñòa 
Thieân Nhaõn (Devakunïdïala-rocana), Tam Ma Ñòa Minh Chieáu Kieáp (Kalpa-dvìpa), 
Tam Ma Ñòa Bieán Hieän Kieán (Praøtihaørya-samïdar’sana),  Tam Ma Ñòa Lieân Hoa 
Thöôïng (Padmottama), Tam Ma Ñòa Thöôïng Vöông, Tam Ma Ñòa Thanh Tònh A Tyø 
(Avìcisamï’sosïanïa),  Tam Ma Ñòa Tín Töôùng  (Rucita),  Tam Ma Ñòa Thieân Luaân 
(Deva-manïdïala),  Tam Ma Ñòa   Saùi  Cam Loä  (Amrïtabindu),  Tam Ma Ñòa  Luaân 
Quang Minh (Prabhaø-manïdïala), Tam Ma Ñòa Haûi Thaâm (Samudraøvagaøhana),Tam 
Ma  Ñòa  Ña  Cung  (Vimaønanirvyuøha),  Tam  Ma  Ñòa  Ca  Laêng  Taàn  Giaø  Thanh 
(Kalavinõkasvara),  Tam Ma Ñòa Thanh Lieân Hoa Höông (Nìlotpala-gandha), Tam 
Ma Ñòa Vaän Taûi (AØruødïha), Tam Ma Ñòa Kim Cöông Khaûi (Vajra-kuca), Tam Ma 
Ñòa Tröø Phieàn Naõo (Dviradarata), Tam Ma Ñòa Sö Töû Boä (Simïhavikrìdïita), Tam Ma 
Ñòa Voâ Thöôïng (Anuttara), Tam Ma Ñòa Giaùng Phuïc (Damana), Tam Ma Ñòa Dieäu 
Nguyeät (Candrottarya), Tam Ma Ñòa Quang Dieäu (AØbhaøsakara), Tam Ma Ñòa Baùch 
Quang Minh (‘Satakiranïa), Tam Ma Ñòa Quang Xí Thònh (Vicchurita), Tam Ma Ñòa 
Quang Minh Nghieäp (Prabhaø-kara), Tam Ma Ñòa Dieäu Töôùng (Svaøkaøra-kara), Tam 
Ma  Ñòa  Khuyeán  A  Toâ  La  (Asurasamïcodana),  Tam  Ma  Ñòa  Cung  Ñieän 
(Bhavasamï’sodhana), Tam Ma Ñòa Hieän Vieân Tòch (Nivaørnïasamïcodana), Tam Ma 
Ñòa Ñaïi Ñaêng Minh (Mahaødvìpa),  Tam Ma Ñòa Ñaêng Minh Vöông (Dvìpa-raøja), 
Tam Ma Ñòa Cöùu Luaân Hoài (Bhavottaøra-kara), Tam Ma Ñòa Vaên Töï Duïng (Aksïara-
kara),  Tam Ma Ñòa Thieân Hieän Tieàn (Devaøbhimukha), Tam Ma Ñòa Töông Öng 
Nghieäp (Yoga-kara), Tam Ma Ñòa Kieán Chaân Nhö  (Pramaørthadar’sana), Tam Ma 
Ñòa Ñieån Quang (Vidyun), Tam Ma Ñòa Long Nghieâm (Naøgavyuha), Tam Ma Ñòa 
Sö Töû Taàn Thaân (Simïhavijrïmbhita), Tam Ma Ñòa Toa Ñeå Dieän (Svaøtimukha), Tam 
Ma  Ñòa  Vaõng  Phuïc  (AØgamanaøgama),  Tam  Ma  Ñòa  Giaùc  Ngoä  Bieán  (Buddhi-
visphuranïa), Tam Ma Ñòa Nieäm Caên Taêng Tröôûng (Smrïtìdriya-samïvardhana), Tam 
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Ma Ñòa Voâ Töôùng Giaûi Thoaùt (Abhimukta), Tam Ma Ñòa Toái Thaéng (Jayavaøhana), 
Tam Ma Ñòa Khai Ñaïo (Maørga-samïdar’sana)

Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt chaúng phaûi chæ coù Tam Ma 
Ñòa  ñoù maø coøn ôû moãi moät loã chaân loâng (romavivara) coù ñaày ñuû traêm ngaøn vaïn Tam 
Ma Ñòa. 

Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt  ôû ñòa vò Boà Taùt ñaõ coù Coâng 
Ñöùc nhö vaäy, cho ñeán chö Phaät Nhö Lai phaûi khen ngôïi:”Thaät chöa  töøng coù Coâng  
Ñöùc nhö theá !”

Thieän Nam Töû ! Vaøo thôøi xa xöa, luùc Ta coøn laøm Boà Taùt thôøi cuøng vôùi naêm 
traêm ngöôøi laùi buoân, muoán vaøo trong nöôùc Sö Töû (Simïhaladvìpesïu) ñem theo caùc xe 
coä, Laïc Ñaø, boø….ñeå tìm kieám taøi baûo, lieàn baét ñaàu ñi ñeán con ñöôøng aáy, traûi qua 
caùc laøng xoùm , dinh cô, thaønh aáp, tuï laïc… theo thöù töï ñeán baõi bieån thì muoán duøng 
thuyeàn buoàm lôùn. 

Khi  moïi  ngöôøi  ñeàu  böôùc  beân,  vaøo  trong  caùi  thuyeàn  buoàm thì  Ta  hoûi  chuû 
thuyeàn raèng: “ OÂng xem daáu hieäu cuûa  luoàng gioù aáy, thuaän theo thì ñi ñeán quoác thoå 
naøo ? Ñi ñeán cuø lao baùu (Ratnadvìpesïu:Baûo Chaâu)? Nöôùc Ñoà Baø (Katamadvìpesïu)? 
Hay nöôùc La Saùt (Raøksïasadvìpesïu) ö ? ”

Luùc ñoù, chuû thuyeàn xem xeùt daáu hieäu cuûa luoàng  gioù aáy roài noùi nhö vaày :”Nay 
ngoïn  gioù naøy thích hôïp ñi ñeán nöôùc Sö Töû “ 

Luùc aáy, nöông theo gioù tieán ñeán nöôùc Sö Töû. ÔÛ trong nöôùc ñoù coù naêm traêm nöõ  
La Saùt. Ñoät nhieân bieán phaùt gioù lôùn raát maïnh baïo ñaåy soùng noåi cuoàn cuoän, phaù hoaïi  
chieác  thuyeàn buoàm  aáy

Thôøi caùc ngöôøi laùi buoân bò gioù ñaåy rôùt xuoáng nöôùc, noåi troâi, ñöa ñaåy thaân aáy 
daït vaøo baõi bieån roài leân treân bôø.

Naêm traêm nöõ La Saùt aáy thaáy caùc ngöôøi laùi buoân, moãi moãi ñeàu lay ñoäng thaân , 
keâu oà leân, hieän töôùng Ñoàng Nöõ ñi ñeán choã cuûa ngöôøi laùi buoân ñeàu ñem quaàn aùo cho 
caùc thöông nhaân.

Khi maëc quaàn aùo xong thôøi töï mình vaét quaàn aùo öôùt, phôi cho khoâ, roài lìa khoûi 
choã aáy. Lieàn ñeàn döôùi caây Chieâm Ba Ca (Campaka-vrïksïa) ñeå nghæ ngôi, nghæ xong 
cuøng nhau noùi raèng: “Nay ta phaûi theá naøo? Laøm phöông tieän gì ? Khoâng coù loaïi tröø  
phöông keá naøo”

Noùi xong roài yeân laëng
Baáy giôø nöõ La Saùt aáy laïi ñeán tröôùc maët caùc ngöôøi laùi buoân noùi nhö vaày : “Toâi  

khoâng coù choàng, oâng coù theå ôû vôùi toâi ñeå laøm choàng chaêng ? ÔÛ ñaây toâi coù thöùc aên  
uoáng, quaàn aùo, kho taøng, röøng vöôøn, ao taém “. 

Thôøi caùc nöõ La Saùt moãi moãi coâ ñeàu ñem moät ngöôøi laùi buoân veà choã ôû cuûa 
mình. Luùc ñoù, trong nöõ La Saùt coù moät coâ gaùi laøm Ñaïi Chuû Teå teân laø La Ñeå Ca Laõm 
(Ratikara), coâ gaùi aáy ñem toâi veà nôi cö nguï. Coâ gaùi aáy ñem thöùc aên uoáng thöôïng vò 
cung caáp cho toâi dö thöøa no ñuû. 

Ta ñang khoaùi laïc khoâng khaùc Nhaân Gian, nguû nghæ ôû ñoù traûi qua thôøi gian hai 
ba tuaàn leã thôøi ñoät  nhieân nhìn thaáy La Ñeå Ca Laõm möøng rôõ vui cöôøi. Khi aáy, Ta 
sinh Taâm nghi ngôø : “Thaät chöa töøng thaáy nghe ! ” . Luùc nöõ La Saùt aáy cöôøi nhö vaäy 
thôøi Ta hoûi raèng:”Nay vì sao maø vui cöôøi theá ?” 
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Nöõ La Saùt  noùi:  “Nöôùc Sö Töû naøy laø  ñaát  cuûa nöõ La Saùt cö truù.  Toâi  sôï  toån  
thöông ñeán maïng cuûa oâng ”. 

Khi aáy Ta hoûi:” Vì sao maø naøng bieát ñöôïc vaäy ?”
Nöõ La Saùt noùi: “Ñöøng tôùi ñöôøng phía Nam ñeå ñi. Taïi sao theá ? Vì ôû ñoù coù caùi  

thaønh baèng saét, treân döôùi voøng quanh khoâng coù cöûa neûo. Trong ñoù coù voâ soá ngöôøi  
laùi buoân, phaàn nhieàu ñaõ bò aên nuoát chæ coøn soùt haøi coát.  Nay ôû ñoù coù keû soáng ngöôøi  
cheát, khoâng coù tin nhau thì haõy y theo con ñöôøng naøy maø ñi ñeán choã ñoù thôøi töï seõ tin  
toâi”. 

Luùc ñoù, Ta chôø ñeán khi coâ gaùi aáy nguû say thôøi Boà Taùt höôùng theo thôøi phaän 
ban ñeâm, caàm caây kieám Nguyeät Quang (Candraøvabhaøsamï-khanga) qua con ñöôøng 
ôû  phía Nam roài ñi ñeán caùi thaønh saét, xem xeùt chung quanh, khoâng coù cöûa neûo cuõng 
khoâng coù cöûa soå. Beân caïnh caùi thaønh saét aáy coù moät caây Chieâm Ba Ca (Campaka-
vrïksïa). Luùc leo leân treân caây thôøi Ta cao gioïng keâu hoûi thì ngöôøi laùi buoân beân trong 
thaønh baûo vôùi Ta raèng : “Hieàn Ñaïi Thöông Chuû! Haõy trôû veà ñi ! OÂng coù bieát khoâng?  
Chuùng toâi  bò nöõ La Saùt  nhoát  taïi  thaønh saét  naøy roài  ngaøy ngaøy aên nuoát  moät  traêm  
ngöôøi”

Khi nghe nhoùm aáy noùi heát moïi chuyeän cuõ xong thôøi Ta  lieàn tuït xuoáng caây 
Chieâm Ba Ca, lui veà y theo con ñöôøng ôû phía Nam, mau choùng quay veà choã cuûa nöõ  
La Saùt aáy.

Luùc ñoù, coâ gaùi aáy hoûi Ta raèng: “Hieàn Ñaïi Thöông Chuû ! Caùi thaønh saét ñaõ noùi,  
quay laïi coù thaáy chaêng? Nay neân noùi thaät ”.

Ta noùi: “Ñaõ thaáy”
Baáy giôø laïi hoûi coâ gaùi aáy raèng :” Duøng phöông tieän naøo khieán cho toâi ñöôïc ra  

khoûi choán naøy ?”
Nöõ La Saùt aáy baûo vôùi Ta raèng: “Nay coù phöông tieän lôùn coù theå khieán cho oâng  

an oån,  kheùo  ra khoûi  nöôùc  Sö Töû  naøy   ñeå  quay trôû  veà  coõi  Nam Thieäm Boä  Chaâu  
(Jambuødvìpa) cuûa oâng” 

Ta thaáy thuyeát ñoù, laïi hoûi coâ gaùi aáy raèng:”Khieán toâi theo ñöôøng loái naøo ñeå ra  
khoûi nöôùc naøy ö ?”

Thôøi La Ñeå Ca Laõm baûo vôùi Ta raèng:  “Coù  Thaùnh Maõ Vöông (Baølaøho’sva-
raøja)hay cöùu ñoä taát caû höõu tình”. 

Ta ñang tìm kieám thôøi ñi ñeán nôi Thaùnh Maõ Vöông aáy ñang aên Baïch Döôïc 
Thaûo [caây coû thuoác (Usïadhì) teân laø Nhaát Thieát Baïch (Sarva ‘svetaø)]. Aên xong thì 
laên mình nôi ñaát caùt vaøng roài ñöùng daäy laéc ruõ loâng treân thaân. Laøm nhö theá xong, roài 
noùi lôøi naøy: “Ngöôøi naøo muoán ñeán ôû bôø beân kia ”. Noùi ba laàn xong, laïi baûo raèng : 
“Neáu ai muoán ñi neân töï noùi ra”

Luùc ñoù, Ta baûo vôùi  Thaùnh Maõ Vöông raèng: “Nay toâi muoán qua beân kia” 
Noùi nhö vaäy xong, roài laïi trôû veà choã cuûa  nöõ La Saùt, cuøng chung nghæ ngôi. Nöõ 

La Saùt  aáy nguû  daäy xong thì sanh taâm hoái  haän veà  vieäc ñaõ  qua, roài  hoûi  Ta raèng: 
“Thöông Chuû ! Vì sao thaân cuûa  oâng laïnh theá ? “

Luùc ñoù Ta bieát  yù  cuûa coâ aáy chaúng muoán cho Ta ñi,lieàn duøng phöông tieän baûo 
vôùi coâ gaùi aáy raèng:”Tröôùc aáy toâi  taïm ra ngoaøi thaønh ñeå tieåu tieän roài trôû veà cho neân  
thaân toâi bò laïnh”
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Coâ gaùi aáy baûo vôùi Ta raèng:”Haõy ñi nguû ñi”
Ñeán luùc maët trôøi moïc thôøi Ta môùi thöùc daäy, lieàn keâu caùc ngöôøi laùi buoân roài  

baûo raèng:”Nay laø luùc  thích hôïp neân ra khoûi caùi thaønh naøy”
Thôøi caùc ngöôøi laùi buoân ra khoûi thaønh xong, ñeàu ñeán ôû moät choã nghæ ngôi, roài  

cuøng nhau noùi  chuyeän:  “Nay trong chuùng ta,  vôï  cuûa ngöôøi  naøo raát  quyeán luyeán  
choàng? Ñaõ thaáy caùi gì ?  Vieäc aáy theá naøo ?”

Thôøi  trong moïi ngöôøi coù keû noùi raèng: “Hoï ñem thöùc aên uoáng thöôïng vò cung  
caáp cho toâi ”.

Hoaëc coù ngöôøi noùi: “Hoï ñem moïi loaïi quaàn aùo cho toâi”
Hoaëc coù keû noùi : “Hoï ñem  maõo Trôøi, voøng ñeo tai, quaàn aùo cho toâi”.
Hoaëc coù ngöôøi noùi: “Toâi khoâng ñöôïc gì, chaúng ñöôïc vöøa loøng”.
Hoaëc coù keû noùi: “Hoï ñem moïi thöù höông Long Xaï, Chieân Ñaøn cho toâi”
Khi caùc baïn laùi buoân noùi xong. Ta lieàn baûo raèng: “OÂng khoù giaûi thoaùt. Taïi sao  

theá ? Vì thöông yeâu nöõ La Saùt vaäy”.
Nhöõng ngöôøi laùi buoân nghe xong, khôûi taâm sôï haõi maø hoûi raèng: “Ñaïi Thöông  

Chuû! Thaät nhö vaäy  sao ?”
Ta lieàn baûo raèng: “Ñaây laø nöôùc Sö Töû, choã ôû nöõ La Saùt ôû chöù chaúng phaûi con  

ngöôøi vaäy. Ñaây thaät laø nöõ La Saùt taùc lôøi Theà ñoù  Chæ coù Phaät Phaùp Taêng môùi coù  
theå  bieát ñaây laø nöõ La Saùt”. 

Thôøi caùc thöông chuû nghe xong, baûo vôùi Ta raèng:” Duøng phöông tieän naøo ñeå  
ñöôïc mieãn tröø naïn naøy ?”

Luùc ñoù, Ta  baûo vôùi hoï raèng: “Nöôùc Sö Töû naøy coù Thaùnh Maõ Vöông, hay cöùu  
taát caû höõu tình. Ngaøi aên coû thuoác Ñaïi Baïch, laên mình nôi caùt vaøng, roài ñöùng daäy  
lay laéc thaân mình, noùi ba laàn laø: “Ai laø ngöôøi muoán qua bôø beân kia ?” Toâi ñaõ baûo  
vôùi Maõ Vöông (AØ’sva-raøja) raèng: Nay toâi nay muoán qua bôø beân kia”

Thôøi caùc ngöôøi laùi buoân laïi baûo vôùi Ta raèng: “Ngaøy naøo ñi ñöôïc ñaây ?” 
Ta baûo chuùng raèng:” Sau ba ngaøy, quyeát ñònh seõ ñi. Moïi ngöôøi haõy neân chuaån  

bò ñuû tö löông” . 
Noùi lôøi ñoù xong,  moïi ngöôøi quay trôû vaøo thaønh, moãi moät ngöôøi ñeàu veà nhaø 

cuûa  nöõ  La Saùt.  Coâ  gaùi  aáy  nhìn thaáy,  ñi  ñeán  thaêm hoûi  raèng:  “Nay coù  meät  nhoïc  
chaêng?”

Ta lieàn hoûi nöõ La Saùt aáy : “Toâi chöa töøng thaáy naøng vui thích ! Röøng vöôøn, ao  
taém laø coù thaät ö ?”

Thôøi nöõ La Saùt aáy baûo vôùi Ta raèng: “Ñaïi Thöông Chuû! Nöôùc Sö Töû naøy coù moïi  
loaïi röøng vöôøn, ao taém  hôïp yù ”  

Ta baûo coâ gaùi aáy raèng:  “ Haõy nhö Phaùp chuaån bò ñuû Tö Löông cho toâi. Ba  
ngaøy sau, toâi muoán ñi daïo xem caùc vöôøn caây, ao taém;  ngaém danh hoa aáy, toâi seõ haùi  
moïi thöù hoa roài ñi veà nhaø”. 

Thôøi nöõ  La Saùt baûo vôùi Ta raèng:  “Ñaïi Thöông Chuû! Toâi seõ chuaån bò ñuû tö  
löông” 

Luùc ñoù sôï nöõ La Saùt aáy bieát phöông keá cuûa Ta , aét seõ gieát cheát neân Ta suy 
nghó nhö vaäy roài laëng yeân maø truï. Nöõ La Saùt aáy laáy thöùc aên uoáng raát ngon cho Ta. 
Khi aên xong, Ta lieàn  than thôû … 
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Coâ gaùi aáy hoûi raèng: “Ñaïi Thöông Chuû! Vì sao laïi than thôû nhö vaäy ?”
Luùc ñoù, Ta baûovôùi coâ gaùi aáy raèng: “Toâi voán laø ngöôøi ôû Nam Thieäm Boä Chaâu  

neân  nhôù ñeán ñaát cuõ cuûa mình”
Coâ gaùi aáy baûo vôùi Ta raèng: “Ñaïi Thöông Chuû! Ñöøng nhôù ñeán ñaát cuõ.  Nöôùc Sö  

Töû naøy coù moïi loaïi thöùc aên uoáng, quaàn aùo, kho taøng, moïi loaïi röøng vöôøn ao taém ñeïp  
yù, thoï höôûng moïi thöù khoaùi laïc. Vì sao laïi nhôù coõi Nam Thieäm Boä Chaâu aáy ? “

Thôøi Ta laëng yeân maø truï. Qua ngaøy ñoù roài, ñeán ngaøy thöù hai coâ gaùi aáy chuaån 
bò ñuû thöùc aên uoáng, tö löông cho Ta. Caùc ngöôøi laùi buoân aáy thaûy  ñeàu chuaån bò ñuû tö  
löông. Qua ngaøy thöù ba khi maët trôøi vöøa môùi moïc thôøi ñeàu ra khoûi bôø coõi aáy . Ra 
khoûi xong lieàn cuøng nhau baøn luaän:  “Nay chuùng ta neân mau choùng ñi, khoâng neân  
ngoaùi nhìn nöôùc Sö Töû naøy”. 

Noùi lôøi ñoù xong, Ta vôùi Chuùng aáy töùc thôøi mau choùng ñi ñeán choã cuûa Thaùnh 
Maõ Vöông. Ñeán nôi xong, thaáy Thaùnh Maõ Vöông aên coû, laên mình xong, laéc ruõ loâng 
treân thaân. Khi aáy ñaát cuûa nöôùc Sö Töû ñeàu chaán ñoäng, Maõ Vöông noùi ba laàn raèng: 
“Nay ngöôøi naøo muoán qua ñeán bôø beân kia ?”

Caùc ngöôøi laùi buoân ñeàu noùi nhö vaày:  “Nay chuùng toâi muoán qua ñeán bôø beân  
kia“

Luùc aáy, Thaùnh Maõ Vöông vöôn mình maïnh meõ noùi lôøi naøy:  “Caùc ngöôøi neân  
tieán veà phía tröôùc, ñöøng neân  ngoaùi laïi nhìn nöôùc Sö Töû ! “

Thaùnh Maõ Vöông aáy noùi nhö vaäy xong thôøi Ta côõi leân Maõ Vöông tröôùc tieân, 
sau ñoù naêm traêm ngöôøi laùi buoân ñeàu ñeàu leân treân ngöïa .

Khi aáy trong nöôùc Sö Töû,  caùc nöõ La Saùt ñoät nhieân nghe caùc thöông nhaân boû 
ñi, thôøi mieäng phaùt ra tieáng keâu thaûm thieát, lieàn gaáp ruùt ñuoåi theo, thöông khoùc, la 
gaøo, keâu goïi phía sau. Khi caùc thöông nhaân nghe tieáng ñoù xong,  quay ñaàu ngoù laïi,  
chaúng bieát trong choác laùt bò rôùt xuoáng. Khi thaân rôi vaøo trong nöôùc thôøi caùc nöõ La 
Saùt laáy thòt cuûa thaân aáy ñeå aên nuoát. 

Khi aáy  chæ  coù  moät  mình Ta veà  ñeán  coõi  Nam Thieäm Boä  Chaâu,  Thaùnh Maõ  
Vöông aáy ñöa ñeán bôø bieån thì Ta böôùc xuoáng, nhieãu quanh Thaùnh Maõ Vöông ba 
voøng, lieàn lìa nôi aáy tìm ñöôøng ñi ñeán ñaát cuõ, veà nôi cö nguï cuûa mình. 

Khi ñeán nhaø xong thôøi cha meï nhìn thaáy ñi veà, lieàn vui möøng oâm chaët con 
mình,  laïi tuoân traøn nöôùc maét khoùc thöông. Tröôùc kia cha meï vì Ta cho neân luoân 
khoùc than ñeán noãi  con maët keùo maøng che môø, nhaân vieäc naøy ñöôïc khoûi, maét  laïi 
trong saùng nhö xöa. 

Baáy giôø cha meï vôùi con cuøng ôû moät nôi. Ta beøn thuaät laïi ñaày ñuû nhöõng vieäc 
gian khoå ñaõ traûi qua. Cha meï nghe xong, baûo vôùi Ta raèng:  “ Ngaøy nay  con ñöôïc  
toaøn maïng, an oån trôû veà laø toát roài ! Ta khoâng coøn phaûi lo aâu nöõa, Ta chaúng caàn con  
coù nhieàu taøi baûo. Nay chính ta töï bieát tuoåi taùc ñaõ suy yeáu, caàn con gaàn guõi ra vaøo  
giuùp ñôõ. Ñeán khi ta  cheát, con haõy laøm chuû  ñeå choân caát thaân cuûa ta”. 

Khi xöa cha meï ñaõ duøng lôøi hieàn thieän nhö theá ñeå an uûi Ta. Tröø Caùi Chöôùng! 
Luùc ñoù, Ta laø  thaân Thöông Chuû ñaõ chòu nhöõng vieäc khoå naõo nguy nan nhö vaäy!”
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Ñöùc Phaät baûo Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt: “Thaùnh Maõ Vöông aáy töùc laø  Quaùn Töï 
Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt, khi aáy trong côn nguy nan, sôï haõi bò cheát  aáy ñaõ cöùu giuùp 
cho Ta. 

Tröø Caùi Chöôùng! Nay Ta chaúng theå roäng noùi soá löôïng Coâng Ñöùc cuûa Quaùn Töï 
Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ñoù.

Nay Ta vì oâng maø löôïc noùi heát thaûy Coâng Ñöùc trong loã chaân loâng treân thaân 
cuûa  Quaùn Töï Taïi ñoù. 

Tröø Caùi Chöôùng ! Thaân cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt coù loã chaân loâng baèng vaøng 
roøng maø trong ñoù coù voâ löôïng traêm ngaøn vaïn Caâu chi na döõu ña Ngaïn Ñaït Phoäc 
(Gandharva). Nhoùm  aáy khoâng coù noãi khoå cuûa luaân hoài maø höôûng thoï söï khoaùi laïc 
toái thaéng, thoï duïng caùc vaät ôû coõi Trôøi khoâng coù cuøng taän, khoâng coù taâm aùc, khoâng 
coù taâm ganh gheùt, khoâng coù Tham Saân Si, thöôøng haønh taùm Chính Ñaïo, thöôøng thoï 
nieàm vui cuûa Phaùp .

Tröø Caùi Chöôùng ! ÔÛ trong loã chaân loâng vaøng aáy laïi coù vieân ngoïc baùu Nhö YÙ 
(Cintaømanïi-ratnam) teân laø  Phoùng Quang (Avabhaøsamï) tuøy theo chuùng Ngaïn Ñaït 
Phoäc aáy nghó nhôù ñieàu caàn duøng gì thì tuøy yù  ñaày ñuû. ÔÛ  trong loã chaân loâng vaøng ñoù 
coù hieän ra ñieàu naøy. 

Laïi coù loã chaân loâng ñen maø ôû trong ñoù coù voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu 
ña caùc vò Thaàn Tieân (RÏsïì) coù ñuû Thaàn Thoâng (Abhijnõa). Trong ñoù coù vò coù ñuû moät 
Thaàn Thoâng. Hoaëc coù  ñuû hai, ba, boán, naêm Thaàn Thoâng; cuõng coù keû coù ñuû saùu 
Thaàn Thoâng. 

ÔÛ trong loã chaân loâng aáy, laïi hieän ñaát baèng baïc, vaøng roøng laøm nuùi, baïc traéng 
laøm ngoïn nuùi, ba möôi baûy baùu, hoa sen aùi nhieãm  trang nghieâm nuùi aáy. ÔÛ trong nuùi  
aáy coù taùm vaïn boán ngaøn chuùng Thaàn Tieân (RÏsïìnaømï). Tieân Chuùng nhö vaäy hieän ra 
caây  Kieáp  Thoï  (Kalpa-vrïksïa)  vôùi  thaân  maøu  hoàng  thaãm,  laù  caây  baèng  vaøng  roøng 
(Suvarnïa) baïc traéng (Ruøpya)… phoùng ra aùnh saùng baùu. 

Laïi ôû moãi moät loã chaân loâng hieän ra boán ao baùu, trong aáy traøn ñaày nöôùc taùm 
Coâng Ñöùc. Trong ao coù hoa maøu nhieäm nôû ñaày traøn, ôû caïnh bôø ao coù caây Dieäu 
Höông (Sugandha-vrïksïa) cuûa coõi Trôøi, caây Chieân Ñaøn Höông (Candana-vrïksïa). Laïi 
coù caây Kieáp Thoï trang nghieâm, ôõ treân treo maõo Trôøi, voøng ñeo tai, laïi coù Anh Laïc 
thuø dieäu toâ ñieåm cho caây. Laïi ôû treân caây treo moïi caùi chuoâng baùu, ñeo buoäc aùo maøu 
nhieäm, aùo leã Kieàu Thi Ca

ÔÛ beân döôùi moãi moät caây Kieáp Thoï naøy coù moät traêm Ngaïn Ñaït Phoäc Vöông 
(Gandharva-raøja) thöôøng taáu caùc nhaïc. Laïi coù caùc baày nai, chim choùc, caùc loaøi linh 
caàm nghe aâm nhaïc naøy thaûy ñeàu suy nghó : “Caùc loaïi höõu tình, phaàn nhieàu chòu noãi  
khoå cuûa Luaân Hoài. Vì sao ngöôøi ôû Nam Thieäm Boä Chaâu nhìn thaáy phaûi chòu sinh,  
giaø, beänh, cheát, yeâu nhau maø phaûi xa lìa… caùc khoå nhö vaäy ?!....”

Caùc loaøi chim choùc, höôu nai naøy luùc ñaáy suy nghó teân goïi nhö vaäy cuûa  Kinh 
Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông (Kaøranïdïa-vyuøha-mahaøyaøna-suøtra-ratnaraøja) 
nhö theá. Khi aáy, coù thöùc aên uoáng thöôïng vò cuûa coõi Trôøi, caùc höông thôm maøu dieäu 
cuûa coõi Trôøi, quaàn aùo maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi….. moïi vaät tuøy theo yù nghó ñeàu ñaày 
ñuû nhö yù.

41



Baáy giôø Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “Theá Toân ! Nay 
con  nghe ñöôïc vieäc  thaät laø hieám coù  ! “

Ñöùc Phaät baûo : “Naøy Thieän Nam Töû ! YÙ cuûa oâng theá naøo ? “
Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân: “ Taâm cuûa loaøi höõu tình nhö 

vaäy chæ nghó ñeán danh hieäu cuûa Kinh naøy coøn ñöôïc lôïi ích an vui nhö theá. Neáu laïi 
coù ngöôøi ñöôïc nghe Kinh naøy, maø hay vieát cheùp, thoï trì, ñoïc tuïng, cuùng döôøng, cung 
kính thì ngöôøi nhö vaäy thöôøng ñöôïc an vui. Hoaëc laïi coù ngöôøi ñoái vôùi Kinh naøy vieát 
cheùp moät chöõ, thì ngaøy sau ngöôøi naøy chaúnh bò khoå cuûa Luaân Hoài, vónh vieãn khoâng 
sinh vaøo nhöõng nhaø haï tieän nhö :ñoà teå, thaùi thòt nhoû laøm nem… Thaân ñöôïc sinh ra, 
hoaøn toaøn khoâng bò löng guø, mieäng meùo, moâi söùt, gheû laùc, cuøng heát thaûy nhöõng 
beänh töôùng khoâng ñaùng öa, ñaéc ñöôïc thaân töôùng vieân maõn, ñaày ñuû caùc caên, coù theá 
löïc lôùn. Huoáng chi Coâng Ñöùc coù ñöôïc cuûa ngöôøi thoï trì ñoïc tuïng cheùp vieát, cuùng 
döôøng cung kính… ñaày ñuû

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân khen raèng: “ Laønh thay! Laønh thay Tröø Caùi Chöôùng ! 
Nay oâng kheùo noùi Phaùp nhö vaäy. Nay trong Hoäi naøy, voâ soá traêm ngaøn vaïn Trôøi,  
Roàng, Döôïc Xoa, Ngaïn Ñaït Phoäc, A Toâ La, Nghieät Loã Noa, Khaån Na La, Ma Hoä 
La Nga, ngöôøi vôùi Phi Nhaân, OÂ Ba Saùch Ca, OÂ Ba Tö Keá… Chuùng cuûa nhoùm nhö 
vaäy thaûy ñeàu nghe oâng noùi Phaùp nhö vaäy. Ñöôïc nghe ñieàu naøy roài ñem truyeàn baù  
roäng raõi Phaùp Moân do oâng ñaõ hoûi” 

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “Theá Toân! Nay noùi Dieäu 
Phaùp naøy thôøi caùc Chuùng Trôøi ngöôøi sinh nieàm tin beàn chaéc” 

Luùc ñoù, Ñöùc Theá Toân khen raèng: “Laønh thay! Laønh thay Thieän nam töû! OÂng 
hay  nhö vaäy laï  hoûi veà Coâng Ñöùc ñaõ hieän trong loã chaân loâng treân thaân cuûa Quaùn Töï  
Taïi ñoù. 

Tröø Caùi Chöôùng ! Vò aáy laïi coù vaät baùu trang nghieâm loã chaân loâng. Trong ñoù coù 
voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña nöõ Ngaïn Ñaït Phoäc (Gandharva-kanyaø) vôùi 
dieän maïo ñoan nghieâm, hình theå ñeïp ñeõ, moïi thöù trang nghieâm . Saéc töôùng nhö vaäy 
coù daùng nhö Thieân Nöõ (Apsarasaø). Moïi noãi khoå cuûa Tham Saân Si ñeàu chaúng theå 
xaâm haïi nôi thaân phaàn cuûa hoï, maø cuõng chaúng chòu chuùt phaàn vieäc khoå naõo cuûa 
Nhaân Gian. Nöõ Ngaïn Ñaït Phoäc aáy ôû trong ba Thôøi, nieäm danh hieäu cuûa Quaùn Töï  
Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt . ÔÛ luùc ñoù  thôøi  nhoùm  aáy ñeàu ñöôïc taát caû vaät caàn duøng ”.

Khi aáy, Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch Phaät raèng: “Theá Toân ! Con muoán vaøo 
trong loã loâng  aáy ñeå  nhìn xem nhöõng vieäc ñaõ coù”.

Ñöùc Phaät baûo : “Naøy Thieän Nam Töû ! Loã chaân loâng cuûa vò aáy khoâng coù bôø meù  
nhö Hö Khoâng Giôùi cuõng khoâng coù chöôùng ngaïi. 

Thieän Nam Töû ! Loã chaân loâng nhö vaäy khoâng coù Chöôùng, khoâng coù Ngaïi, 
cuõng khoâng coù Xuùc Naõo. Trong loã  chaân loâng aáy,  Phoå Hieàn Boà Taùt  Ma Ha Taùt  
(Samanta-bhadra) nhaäp vaøo trong ñoù ñi möôøi hai naêm maø chaúng thaáy ñöôïc bôø meù, 
nhìn thaáy trong moãi moãi loã chaân loâng ñeàu coù caùc Phaät Boä (Buddha-kula) truï ôû ñaáy. 
Chính vì theá cho neân  Phoå Hieàn chaúng theå nhìn thaáy bôø meù xa gaàn, coøn caùc Boà Taùt 
khaùc laøm sao maø ñöôïc thaáy bôø meù aáy chöù ! ? …”

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch Phaät raèng: “Theá Toân ! Phoå Hieàn Boà Taùt  
Ma Ha Taùt  ôû trong loã chaân loâng aáy ñi möôøi hai naêm vaãn chaúng  theå  nhìn thaáy bôø  
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meù aáy, maø caùc loã chaân loâng ñeàu coù traêm Ñöùc Phaät ôû trong ñoù.  Phoå Hieàn Boà Taùt Ma 
Ha Taùt coøn chaúng theå ñöôïc thaáy choã cuûa bôø meù. Nay con laøm theá naøo ñeå ñöôïc vaøo 
trong ñoù  ñaây ? “

Ñöùc Phaät baûo: “Thieän Nam Töû ! Ta cuõng chaúng thaáy söï vaéng laëng vi dieäu nhö 
vaäy. Vì vò aáy khoâng coù Töôùng  cho neân hieän ra Thaân to lôùn  coù ñuû möôøi moät maët maø  
traêm ngaøn maét vieân maõn  roäng lôùn, ñöôïc Ñòa töông öùng vôùi söï vaéng laëng trong suoát 
töï nhieân (Mahaøyogì-nirvaønïa-bhuømi: Ñaïi Töông ÖÙng Nieát Baøn Ñòa), Ñaïi Trí (Mahaø-
Prajnõa)  khoâng coù  ñaéc,  khoâng coù  Luaân  Hoài,  khoâng thaáy  cöùu  ñoä,  cuõng khoâng coù 
Chuûng Toäc, khoâng coù Trí Tueä,  cuõng khoâng coù noùi.  Caùc Phaùp nhö vaäy: nhö hình 
boùng, tieáng vang. 

Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt khoâng coù thaáy, khoâng coù nghe vì vò aáy 
khoâng coù Töï Tính (Svabhaøvakaø)  cho ñeán Nhö Lai cuõng ñaõ chaúng thaáy.

YÙ cuûa oâng theá naøo ? Thieän Nam Töû ! Caùc Boà Taùt cuûa nhoùm  Phoå Hieàn ñeàu coù 
ñuû söï  chaúng theå nghó baøn, nhöng chaúng theå bieát roõ nôi bieán hoùa cuûa Quaùn Töï Taïi  
aáy.

Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt  bieán hieän moïi loaïi cöùu ñoä  
voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña höõu tình, khieán ñöôïc sinh veà Theá Giôùi Cöïc 
Laïc (Sukhavati) thaáy Ñöùc Nhö Lai  Voâ Löôïng Thoï  (Amitaøyus), ñöôïc nghe Phaùp 
Yeáu ñeàu khieán seõ ñöôïc thaønh Ñaïo Boà Ñeà”

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “Chaúâng bieát duøng 
phöông tieän naøo khieán cho con ñöôïc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ñoù ?”

Ñöùc Phaät baûo : “ Thieän Nam Töû ! Boà Taùt aáy aét seõ ñeán Theá Giôùi Taùt Ha (Sahaø-
lokadhaøtu) naøy ñeå gaëp Ta, leã baùi cuùng döôøng”

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch Phaät raèng: “ Theá Toân! Luùc naøo thôøi coù theå 
bieát Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ñoù ñi ñeán nôi naøy ?”

Ñöùc Phaät baûo: “Thieän Nam Töû ! Sau khi caên cô cuûa höõu tình ôû ñaây ñaõ thuaàn 
thuïc thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt aáy ñi ñeán ñaây tröôùc tieân”

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Ñaïi Boà Taùt ñöa baøn tay choáng goø maù roài suy nghó :  “  
Nay Ta vì sao coù toäi chöôùng ñoù ? Thoï meänh tuy daøi maø khoâng coù lôïi ích, chaúng ñöôïc  
thaáy  Quaùn  Töï  Taïi  Boà  Taùt  aáy  ñeå  cung kính leã  baùi,  gioáng  nhö ngöôøi  muø  ñi  treân  
ñöôøng”. 

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt laïi baïch Phaät raèng: “Theá Toân! Quaùn Töï Taïi Boà  
Taùt Ma Ha Taùt aáy , thaät ra luùc naøo môùi ñeán nôi ñaây vaäy ? “

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân mæm cöôøi baûo raèng: “Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt Ma Ha Taùt  vaøo luùc  khoâng coù Thôøi  thì  laïi laø Thôøi ñi ñeán .

Thieän Nam Töû!  Thaân cuûa Boà  Taùt  aáy coù  loã  chaân loâng teân laø  Saùi  Cam Loä 
(Amrïta-bindu: Gioït Cam Loä). ÔÛ trong loã chaân loâng aáy, coù voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu 
chi na döõu ña Trôøi Ngöôøi cö truù . Trong ñoù, coù ngöôøi chöùng Sô Ñòa (Eka-bhuømi) Nhò 
Ñòa (Dvi-bhuømi) cho ñeán coù keû chöùng ñòa vò Thaäp Ñòa Boà Taùt Ma Ha Taùt (Da’sa-
bhuømi)

Tröø  Caùi Chöôùng! Trong loã  chaân loâng Saùi Cam Loä  aáy coù  saùu möôi nuùi  baùu 
vaøng baïc. Moãi moät ngoïn nuùi aáy cao saùu vaïn Du thieän na coù chín vaïn chín ngaøn ñænh 
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nuùi. Duøng ngoïc baùu,vaøng maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi trang nghieâm khaép nôi. Boà Taùt 
Nhaát Boå Xöù  an truï ôû ñaáy

Tröø Caùi Chöôùng ! Trong loã chaân loâng Saùi Cam Loä aáy laïi coù voâ soá traêm ngaøn 
vaïn caâu chi na döõu ña Cung ñieän, duøng ngoïc baùi maøu nhieäm Ma Ni cuûa coõi Trôøi  
trang nghieâm khaép nôi, ngöôøi nhìn thaáy ñeàu vui thích. Laïi coù moïi loaïi Chaân Chaâu, 
Anh Laïc chen nhau toâ ñieåm.

ÔÛ cung ñieän aáy ñeàu coù Boà Taùt noùi Phaùp vi dieäu, ra khoûi cung ñieän ñoù thôøi 
moãi moãi vò ñeàu ñi Kinh Haønh

ÔÛ nôi Kinh Haønh (Camïkramesïu) coù baûy möôi baûy caùi ao baùu, trong ñoù traøn 
ñaày nöôùc taùm Coâng Ñöùc. Coù moïi loaïi hoa, aáy laø: hoa OÁt Baùt La (Utpala), hoa Baùt  
Noät-Ma (Padma), hoa Cuû Maãu Na (Kumuda), hoa Boân Noa Lôïi Ca (Punïdïarika), hoa 
Taùo Ngaïn Ñaø Ca (Saugandhika), hoa Maïn Na La (Maøndaøra), hoa Ma Haï Maïn Na 
La (Mahaø-maøndaøra) nôû traøn trong ñoù.

Ñaát Kinh Haønh aáy coù caây Kieáp Thoï (Kalpa-vrïksïa) vöøa loøng öa thích, duøng 
vaøng baïc cuûa coõi Trôøi ñeå laøm caønh laù trang nghieâm. ÔÛ beân treân treo caùc maõo Trôøi,  
voøng ñeo tai, Traân baûo, Anh Laïc, moïi thöù trang nghieâm.

Caùc Boà Taùt aáy ñi Kinh Haønh xong. ÔÛ ban ñeâm thôøi nhôù nghó  moïi loaïi Phaùp 
cuûa  Ñaïi  Thöøa,  suy tö ñaát  Tòch Dieät  (Nairvaønïikìmïbhuømi),  suy nghó caùc  neûo  Ñòa 
Nguïc, Quyû ñoùi, Baønh Sinh. Suy nghó nhö theá xong thì  nhaäp vaøo Tam Muoäi Töø Taâm 
(Maitrìmï).

Tröø Caùi Chöôùng! ÔÛ trong loã chaân loâng aáy  hieän ra caùc Boà Taùt nhö vaäy.
Laïi coù loã chaân loâng teân laø Kim Cöông Dieän (Vajra-mukha) maø ôû trong ñoù coù 

voâ soá traêm ngaøn vaïn chuùng Khaån Na La (Kimïnara) vôùi moïi loaïi voøng hoa, Anh Laïc 
trang nghieâm khaép thaân, duøng höông xoa boâi maøu nhieäm xoa boâi theå aáy, ngöôøi nhìn 
thaáy vui veû. Nhoùm aáy thöôøng luoân nieäm Phaät Phaùp Taêng, ñöôïc nieàm tin chaúng hoaïi, 
truï Phaùp Nhaãn (Ksïaønti)Töø (Maitrì), suy nghó  Tòch Dieät (Nìrvanïa), xa lìa Luaân Hoài.

Nhö vaäy ! Nhö vaäy Thieän Nam Töû! Chuùng Khaån Na La aáy sinh taâm yeâu thích.
Loã chaân loâng aáy coù voâ soá ngoïn nuùi maø ôû trong ñoù coù hang baùu Kim Cöông, 

hang baùu baèng vaøng , hang baùu baèng baïc, hang baùu Pha Chi Ca (Sphatïika), hang 
baùu maøu  hoa sen, hang baùu maøu maøu xanh, laïi coù hang ñaày ñuû baûy baùu

Nhö vaäy Thieän Nam Töû ! ÔÛ loã chaân loâng aáy coù bieán hieän naøy maø ôû trong ñoù 
coù voâ soá caây Kieáp Thoï (Kalpa-vrïksïa)ï, voâ soá caây lôùn  Chieân Ñaøn (Candana-vrïksïa), 
caây Vi Dieäu Höông (Saugandhika-vrïksïa) , voâ soá ao taém. Traêm ngaøn vaïn cung Trôøi 
ñieän baùu, Pha Chi Ca  trang nghieâm kheùo leùo ñeïp ñeõ ñieän baùu thanh tònh thích yù.

ÔÛ ñaáy hieän ra Cung Ñieän nhö vaäy cho  chuùng Khaån Na La nghæ ngôi trong ñoù. 
Nghæ ngôi xong lieàn noùi Phaùp vi dieäu, aáy laø: phaùp Boá Thí Ba La Maät Ña (Daøna-
paøramitaø) vôùi  phaùp Trì Giôùi (‘Silaø-paøramitaø), Nhaãn Nhuïc (Ksïaønti- paøramitaø), Tinh 
Tieán (Vìrya- paøramitaø),  Thieàn Ñònh (Dhyana- paøramitaø),  Trí Tueä  Ba La Maät Ña 
(Prajnõa- paøramitaø). Noùi saùu phaùp Ba La Maät (Satï- paøramitaø) xong thôøi  moãi moãi 
ñeàu ñi Kinh Haønh,

ÔÛ nôi ñoù coù ñöôøng ñi Kinh Haønh baèng vaøng roøng, ñöôøng ñi Kinh Haønh baèng 
baïc traéng. Chung quanh nôi ñoù coù caây Kieáp Thoï vôùi laù caây baèng vaøng baïc, beân treân 
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coù moïi loaïi aùo khoaùc ngoaøi, maõo baùu, voøng ñeo tai, chuoâng baùu, Anh Laïc…. Nhö 
vaäy trang nghieâm nôi ñi Kinh Haønh aáy .

Laïi coù laàu gaùc ñeå cho Khaån Na La ñi Kinh Haønh ôû ñoù suy nghó  caùc khoå traàm 
luaân,  “Sinh khoå,  giaø  khoå,  beänh khoå,  cheát  khoå,  ngheøo cuøng khoán khoå,  khoå  vì yeâu  
thöông maø phaûi xa lìa, khoå vì gheùt nhau maø phaûi gaëp gôõ, khoå vì caàu khoâng mong  
ñöôïc.  Hoaëc  bò  bò  ôû  Ñòa  Nguïc  Chaâm  Thöù  (Raurava), Ñòa  Nguïc  Haéc  Thaèng  
(Kaølasuøtra), Ñaïi Ñòa Nguïc Haùt Heà (Haøhave),  Ñaïi Ñòa Nguïc Cöïc Nhieät (Praptaøne), 
Ñaïi Ñòa Nguïc haàm löûa (Agnighatïesïu)… Hoaëc bò ñoïa vaøo neûo Quyû ñoùi (Preta)…Höõu  
tình nhö vaäy chòu nhaän ñaïi khoå naõo”

Khaån Na La aáy taùc suy nghó ñoù.
Nhö  vaäy  Thieän  Nam  Töû  !  Khaån  Na  La  aáy  vui  thích  Phaùp  thaâm  saâu 

(Dharmaøbhirataø),  suy nghó  Vieân Tòch Chaân Giôùi (Nairvaønïakìmï-bhuømi). Laïi ôû moïi 
Thôøi thöôøng nieäm danh hieäu cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt, do xöng nieäm ñoù 
maø ngay luùc aáy ñöôïc caùc vaät duïng caàn thieát thaûy ñeàu dö ñuû.

Thieän Nam Töû! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt cho ñeán danh hieäu cuõng khoù 
ñöôïc gaëp . Vì sao vaäy? Do vò aáy  ban cho taát caû höõu tình nhö laø ñaïi cha meï, taát caû 
söï sôï haõi cuûa höõu tình thì ban cho söï khoâng sôï, laøm Ñaïi Thieän Höõu môû loái neûo cho 
taát caû höõu tình.

Nhö vaäy Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt  coù  Luïc Töï Ñaïi 
Minh Ñaø La Ni (Sïadïaksïarì-mahaøvidya-dhaøranïì) raát khoù gaëp ñöôïc. Neáu coù ngöôøi 
hay xöng nieäm teân aáy seõ ñöôïc sanh trong loã chaân loâng kia , chaúng bò traàm luaân. Khi 
ra khoûi moät loã chaân loâng roài laïi ñi ñeán moät loã chaân loâng khaùc, ôû ñoù an truï cho ñeán 
khi chöùng Ñòa  Vieân Tòch (Nairvaønïakìmï-bhuømi)

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “Theá Toân! Nay 
Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy, laøm theo choán naøo ñeå ñöôïc vaäy?”

Ñöùc Phaät baûo: “Thieän Nam Töû ! Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy raát khoù gaëp 
ñöôïc, cho ñeán Nhö Lai maø cuõng chaúng bieát ñöôïc choã sôû ñaéc thì Boà Taùt ôû Nhaân Vò 
laøm sao maø bieát ñöôïc nôi choán !. 

Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “ Ñaø La Ni nhö vaäy. Nay 
Ñöùc Phaät Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc, vì sao maø chaúng bieát ñöôïc ?!..”

Ñöùc Phaät baûo: “Naøy Thieän Nam Töû ! Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy Baûn 
Taâm vi dieäu (Paramahrïdaya) cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt . Neáu coù bieát  
Baûn Taâm vi dieäu ñoù lieàn bieát giaûi thoaùt (Moksïa) 

Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “Theá Toân! Trong 
caùc höõu tình, coù ai hay bieát Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni  ñoù khoâng ?”

Ñöùc Phaät baûo: “Khoâng coù ai bieát. Thieän Nam Töû ! Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La 
Ni naøy, voâ löôïng töông öng Nhö Lai coøn chaúng bieát  thì Boà Taùt laøm sao maø ñöôïc 
bieát  nôi choán cuûa Baûn Taâm Vi dieäu cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt naøy !?... Ta ñi qua caùc 
quoác ñoä ôû phöông khaùc cuõng khoâng coù ai bieát nôi choán cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø 
La Ni  naøy. 

Neáu coù ngöôøi hay thöôøng thoï trì Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy . Vaøo luùc trì 
tuïng thôøi coù chín möôi chín caêng giaø haø sa soá Nhö Lai taäp hoäi. Laïi coù chuùng Thieân 
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Töû ôû ba möôi hai coõi Trôøi (Dvatrimï’saddevanikaøyaø) cuõng ñeàu nhoùm hoäi. Laïi coù boán 
vò Ñaïi Thieân Vöông (Catur-mahaøraøja) ôû boán phöông veä hoä ngöôøi ñoù. Laïi coù Sa Nga 
La  Long  Vöông  (Saøgara-naøgaraøja),  Voâ  Nhieät  Naõo  Long  Vöông  (Anavatapta-
naøgaraøja),  Ñaéc Xoa Ca Long Vöông (Taksïa-naøgaraøja),  Phaï  Toâ  Chæ Long Vöông 
(Vasuki-naøgaraøja), nhö vaäy voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña Long Vöông 
(Naøgaraøja) ñeán veä hoä ngöôøi ñoù. Laïi ôû haøng Döôïc Xoa ôû trong Ñaát (Bhauma-yaksïa), 
Hö Khoâng Thaàn (Gagana-Devataø) cuõng ñeán veä hoä ngöôøi ñoù. 

Thieän Nam Töû! Caâu chi soá Nhö Lai trong loã chaân loâng treân thaân cuûa Quaùn Töï 
Taïi  Boà Taùt nghæ ngôi xong thì khen ngôïi ngöôøi  ñoù  raèng: “Laønh thay! Laønh thay 
Thieän Nam Töû ! Ngöôi hay ñöôïc baùu Ma Ni Nhö YÙ (Cintaømanïi-ratna)naøy , baûy ñôøi 
gioøng hoï cuûa ngöôi ñeàu seõ ñöôïc giaûi thoaùt aáy”

Thieän Nam Töû ! Heát thaûy loaøi truøng ôû trong buïng cuûa ngöôøi Trì Minh aáy seõ  
ñöôïc ñòa vò Baát Thoaùi Chuyeån Boà Taùt (Tevaivartikaødhi-Bodhisattva) 

Neáu laïi coù ngöôøi ñem Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy ñeå trong thaân, ñeo 
treân coå, ñoäi giöõ treân ñænh ñaàu. Thieän Nam Töû ! Neáu coù ñöôïc  ngöôøi ñeo giöõ ñoù aét  
ñoàng vôùi thaáy thaân cuûa Kim Cöông, nhö thaáy thaùp Xaù Lôïi, laïi nhö thaáy Ñöùc Nhö lai, 
lai nhö thaáy ngöôøi coù ñuû moät traêm caâu chi Trí Tueä. 

Neáu coù keû trai laønh , ngöôøi nöõ thieän maø hay y theo Phaùp, nieäm Luïc Töï Ñaïi 
Minh Ñaø La Ni naøy, thì ngöôøi ñoù seõ ñöôïc Bieän Taøi khoâng cuøng taän, ñöôïc nhoùm Trí 
thanh tònh, ñöôïc Ñaïi Töø Bi. Ngöôøi nhö vaäy, ngaøy ngaøy ñöôïc ñaày ñuû Coâng Ñöùc vieân 
maõn  cuûa  saùu  Ba  La  Maät  Ña.  Ngöôøi  ñoù  ñöôïc  Chuyeån  Luaân  Quaùn  Ñænh 
(Cakravatyaøbhisïekamï) cuûa coõi Trôøi, hôi phaùt ra töø trong mieäng cuûa ngöôøi ñoù chaïm 
ñeán thaân ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñöôïc tieáp chaïm phaùt khôûi taâm laønh, lìa caùc saân ñoäc, 
seõ  ñöôïc  Baát  Thoaùi  Chuyeån  Boà  Taùt (Tevaivartikaødhi-Bodhisattva),  mau  choùng 
chöùng ñöôïc  A Naäu Ña La Tam Mieåu Tam Boà Ñeà (Anuttaraø-samyaksamïbuddhi: 
Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Chính Giaùc).

Neáu ngöôøi ñeo giöõ vaø thoï trì laáy tay chaïm vaøo thaân cuûa ngöôøi khaùc thì ngöôøi 
ñaõ ñöôïc rôø chaïm aáy mau ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt.

Neáu ngöôøi ñeo giöõ ñoù nhìn thaáy ngöôøi nam, ngöôøi nöõ, ñoàng nam, ñoàng nöõ cho 
ñeán thaân cuûa caùc höõu tình khaùc loaøi… ngöôøi ñaõ ñöôïc nhìn thaáy nhö vaäy thaûy ñeàu 
mau ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt. 

Ngöôøi nhö vaäy vónh vieãn chaúng bò khoå bôûi sinh, giaø, beänh, cheát;  khoå vì yeâu 
thöông maø phaûi xa lìa… maø ñöôïc söï nieäm tuïng töông öng chaúng theå luaän baøn.. 

Nay Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy ñöôïc noùi nhö vaäy

PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM BAÛO VÖÔNG
_QUYEÅN THÖÙ BA (Heát)_

Maät Taïng boä 3 – No.1050  (Tr.59 _Tr. 64)

PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM BAÛO VÖÔNG
_QUYEÅN THÖÙ TÖ_
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Haùn dòch: Trung Aán Ñoä_Nöôùc Nhaï Laïn Ñaø La, Tam Taïng cuûa chuøa Maät Laâm, 
Sa Moân ñöôïc ban aùo tía (keû baøy toâi laø) THIEÂN TÖÙC TAI phuïng chieáu dòch

Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Baáy giôø Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch Phaät raèng: “Theá Toân ! Nay con laøm theá 
naøo ñeå ñöôïc Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni ñoù ?  Neáu ñöôïc ñieàu aáy thì töông öùng vôùi 
voâ löôïng Thieàn ñònh chaúng theå luaän baøn, lieàn ñoàng ñöôïc A Naäu Ña La Tam Mieåu 
Tam Boà Ñeà, vaøo Moân Giaûi Thoaùt (Moksïasya), thaáy Ñòa Nieát Baøn (Nirvaønïa), dieät 
haún Tham (Raøga) Saân (Dvesïa), vieân maõn Phaùp Taïng (Dharma-raøjasya), phaù hoaïi söï 
luaân hoài cuûa naêm neûo (Panõca-gatika),  tònh caùc Ñòa Nguïc (Narakaønaømï), ñoaïn tröø 
phieàn naõo (Kle’saønaømï), cöùu ñoä baøng sanh (Tirya-yogi-gataønaømï), vieân maõn Phaùp Vò 
(Dharmaønaømï), Nhaát Thieát Trí Trí (Sarva-Jnõaøna) dieãn noùi khoâng taän.

Theá Toân ! Con caàn Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni ñoù. Vì ñieàu naøy cho neân con 
ñem baûy baùu traøn  ñaày trong boán  Chaâu lôùn (Caturdvìpaøn) boá thí  duøng ñeå cheùp vieát. 

Theá Toân! Neáu thieáu giaáy buùt, con seõ ñaâm vaøo thaân,  laáy maùu duøng laøm möïc, 
loät da duøng laøm giaáy, cheû xöông duøng laøm buùt. 

Nhö vaäy Theá Toân ! Con khoâng coù hoái tieác, maø toân troïng nhö cha meï cuûa con”.
Baáy giôø Ñöùc Phaät baûo Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt raèng: “Naøy Thieän Nam Töû ! Ta 

nhôù thôøi quaù khöù, vì Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy, maø ñaõ traûi qua khaép soá Theá 
Giôùi nhieàu nhö buïi nhoû. Ta cuùng döôøng voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña caùc 
Ñöùc Nhö Lai, Ta ôû choã cuûa caùc Nhö Lai aáy chaúng ñöôïc maø cuõng chaúng nghe. 

Thôøi,  ñôøi ñoù  coù Ñöùc Phaät teân laø  Baûo Thöôïng (Ratnottama) Nhö Lai, ÖÙng 
Cuùng, Chính Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng 
Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät Theá Toân. Ta ôû tröôùc maët Ñöùc 
Phaät ñoù, rôi leä buoàn khoùc. Thôøi Ñöùc Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc aáy noùi: “Thieän  
Nam Töû! OÂng haõy ñi, ñöøng neân buoàn khoùc!... Thieän Nam Töû ! OÂng ñi ñeán choán kia, 
thaáy Ñöùc Lieân Hoa Thöôïng (Padmottama) Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc. Ñöùc 
Phaät aáy bieát  Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni ñoù.

Thieän Nam Töû ! Ta töø giaõ, rôøi khoûi choã cuûa Ñöùc Baûo Thöôïng Nhö Lai, ñi ñeán 
coõi Phaät (Buddha-ksïetra) cuûa Ñöùc Lieân Hoa Thöôïng Nhö Lai. Ñeán nôi xong, ñænh leã 
baøn chaân cuûa Ñöùc Phaät, chaép tay ngay tröôùc maët: “ Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân cho 
con  Luïc Töï  Ñaïi  Minh Ñaø  La Ni.  Chaân  Ngoân  Vöông aáy   laø  taát  caû  Baûn Maãu 
(Maøtrenïa), nhôù nieäm teân aáy thì tieâu tröø toäi dô , mau chöùng Boà Ñeà. Vì ñieàu naøy cho 
neân nay con meät moûi khoán cuøng. Con ñi qua voâ soá theá giôùi maø chaúng theå ñöôïc. Nay 
con quay  trôû laïi choán naøy.

Khi aáy  Ñöùc  Lieân Hoa Thöôïng Nhö Lai  (Padmottama-Tathaøgata) lieàn  noùi 
Coâng Ñöùc  cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy raèng: “Thieän Nam Töû ! Heát thaûy 
buïi nhoû, Ta coù theå ñeám ñöôïc soá löôïng. Thieän Nam Töû ! Neáu coù ngöôøi nieäm Luïc Töï 
Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy moät bieán thì Coâng Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta chaúng theå ñeám ñöôïc 
soá löôïng aáy. 

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö heát thaûy soá caùt trong bieån lôùn, Ta coù theå ñeám ñöôïc 
soá  löôïng  cuûa  moãi  moät  haït.  Thieän  Nam Töû  !  Neáu  nieäm  Ñaïi  Minh  coù  saùu  chöõ 
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(Sïadïaksïarì-mahaøvidya: Luïc Töï Ñaïi Minh)  moät bieán, thì  Coâng Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta 
chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy.

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö Trôøi Ngöôøi taïo laäp kho laãm, chu vi moät ngaøn du thieän 
na, cao moät traêm du thieän na, caát chöùa haït meø traøn ñaày trong aáy maø khoâng coù keû hôû 
chöùa ñöôïc muõi kim, ngöôøi giöõ kho aáy chaúngg giaø  chaúng cheát, traûi  qua moät traêm 
kieáp, neùm boû moät haït meø ra ngoaøi. Nhö vaäy trong kho neùm heát khoâng dö soùt thôøi 
Ta coù theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy . Thieän Nam Töû! Neáu nieäm Luïc Töï Ñaïi Minh 
moät bieán thì Coâng Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy. 

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö boán Chaâu lôùn gieo troàng moïi loaïi luùa teû, luùa neáp…. 
Long Vöông tuoân möa ñuùng thôøi thaám öôùt, xong thôøi vaät ñaõ ñöôïc gieo troàng thaûy 
ñeàu chín vaøng, thu caét ñeàu xong. Laáy coõi Nam Thieäm Boä Chaâu maø laøm saân chöùa, 
duøng xe coä vaän chuyeån chôû veà saân, daãm ñaïp choïn löïa xong xuoâi, doàn thaønh ñoáng 
lôùn. Thieän Nam Töû ! Ta coù theå ñeám ñöôïc soá löôïng cuûa moãi moät haït luùa aáy. Thieän 
Nam Töû! Neáu nieäm  Luïc Töï Ñaïi Minh naøy moät bieán thì Coâng Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta 
chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy.

Thieän Nam Töû ! Heát thaûy con soâng lôùn tuoân chaûy ngaøy ñeâm ôû coõi Nam Thieäm 
Boä Chaâu (Jambuødvìpe), aáy laø: Soâng Tyû Ña (Sìtaø), soâng Kinh Nga (Gaṅgaø), soâng 
Dieãm  Maãu  Na  (Yamunaø),  soâng  Phoäc  Soâ  (Sindhu),  soâng  Thieát  Ña  Loã  Naïi  Ra 
(‘Satadru),  soâng  Taùn  Naïi-La  Baø  Nghieät  (Candrabhaøgaø),  soâng  Aùi  La  Phoäc  Ñeå 
(Eraøvatì), soâng Toâ Ma Nga Ñaø (Sumaøgandhaø), soâng Höù Ma (Himaratì), soâng Ca La 
Thuù Na Lyù (Kala’sodarì). Moãi moät con soâng naøy ñeàu coù naêm ngaøn con soâng nhoû 
laøm chi nhaùnh, ngaøy ñeâm tuoân chaûy vaøo bieån lôùn. Nhö vaäy Thieän Nam Töû ! Soâng 
lôùn cuûa nhoùm aáy, Ta coù theå ñeám ñöôïc soá löôïng cuûa moãi moät gioït nöôùc aáy. Thieän 
Nam Töû! Neáu nieäm  Luïc Töï Ñaïi Minh naøy moät bieán thì Coâng Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta 
chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy.

Thieän Nam Töû! Laïi nhö  heát thaûy loaøi höõu tình coù boán chaân ôû trong boán Chaâu 
lôùn nhö: Sö töû, voi, ngöïa, boø röøng, traâu, coïp, soùi, khæ, nai, deâ ñen, deâ, choàn, thoû…
loaøi coù boán chaân cuûa nhoùm nhö vaäy, Ta coù theå ñeám ñöôïc soá löôïng cuûa moãi moät sôïi  
loâng. Thieän Nam Töû ! Neáu nieäm  Luïc Töï Ñaïi Minh moät  bieán thì Coâng Ñöùc ñaõ 
ñöôïc, Ta chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy.

Thieän  Nam  Töû  !  Laïi  nhö  Kim  Cöông  Caâu  Sôn  Vöông (Vajraøṅku’sa- 
Parvataraøja) cao chín vaïn chín ngaøn du thieän na (Yojana), beân döôùi taùm vaïn boán 
ngaøn du thieän na, Kim Cöông Caâu Sôn Vöông aáy, moãi maët vuoâng ñeàu daøi taùm vaïn 
boán ngaøn du thieän na. Nuùi aáy coù ngöôøi chaúng giaø chaúng cheát, traûi qua moät Kieáp  
nhieãu quanh nuùi ñöôïc moät voøng. Sôn Vöông (Parvataraøja) nhö vaäy, Ta duøng aùo leã 
Kieàu thi ca (Kau’sika-vastrenïa) thôøi Ta coù theå phuûi heát khoâng coù dö soùt. Neáu coù  
ngöôøi nieäm Luïc Töï Ñaïi Minh naøy moät bieán thì Coâng Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta chaúng theå 
ñeám ñöôïc soá löôïng aáy.

Thieän Nam Töû ! Laïi  nhö bieån lôùn saâu ñeán taùm vaïn boán ngaøn du thieän na, 
mieäng hoá roäng lôùn voâ löôïng, Ta coù theå duøng moät ñaàu sôïi loâng nheùt vöøa heát khoâng 
coù dö soùt. Thieän Nam Töû ! Neáu coù ngöôøi nieäm Luïc Töï Ñaïi Minh naøy moät bieán thì 
Coâng Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy.
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Thieän Nam Töû ! Laïi nhö röøng caây Ñaïi Thi Lôïi Sa (Mahaø-‘sìrsïa-vana), Ta coù 
theå ñeám heát soá löôïng cuûa moãi moät caùi laù. Thieän Nam Töû ! Neáu nieäm Luïc Töï Ñaïi 
Minh naøy moät bieán thì Coâng Ñöùc ñaõ ñöôïc, Ta chaúng theå ñeám ñöôïc soá löôïng aáy.

Thieän Nam Töû ! Laïi nhö khaép boán Chaâu lôùn, ngöôøi nam ,ngöôøi nöõ, ñoàng nam, 
ñoàng nöõ cö truù khaép trong ñoù, nhö vaäy taát caû ñeàu ñöôïc ñòa vò cuûa  Thaát Ñòa Boà Taùt  
(Sapta-bhuømi) thôøi heát thaûy Coâng Ñöùc cuûa  chuùng Boà Taùt aáy cuøng vôùi Coâng Ñöùc 
nieäm  Luïc Töï Ñaïi Minh bieán ñeàu khoâng coù khaùc. 

Thieän Nam Töû ! Tröø naêm coù möôøi hai thaùng ra, gaëp naêm nhuaän thì moät naêm 
coù möôøi ba thaùng. Laáy thaùng nhuaän dö ra aáy tính laøm soá naêm ñuû maõn moät Kieáp treân 
coõi Trôøi, ôû ñoù ngaøy ñeâm thöôøng tuoân möa lôùn. Thieän Nam Töû ! Nhö vaäy Ta coù theå 
ñeám ñöôïc soá löôïng cuûa moãi moät haït möa. Neáu coù ngöôøi nieäm Luïc Töï Ñaïi Minh 
naøy moät bieán thì soá löôïng Coâng Ñöùc raát nhieàu hôn caû ñieàu kia. 

YÙ cuûa oâng theá naøo ? Thieän Nam Töû ! Laïi nhö moät caâu chi (Kotïi:moät traêm 
trieäu) soá  Nhö Lai ôû taïi moät choã. Traûi qua moät Kieáp cuûa coõi Trôøi ñem quaàn aùo, thöùc 
aên uoáng, vaät duïng duøng nguû nghæ vôùi thuoác thang,  ñoà duøng caàn thieát… moïi loaïi 
cuùng döôøng caùc Ñöùc Nhö Lai aáy maø cuõng chaúng theå ñeám heát soá löôïng Coâng Ñöùc 
cuûa Ñaïi Minh coù saùu chöõ (Luïc Töï Ñaïi Minh) . Chaúng phaûi chæ coù Ta ngaøy nay ôû  
Theá Giôùi naøy, Ta khôûi trong Ñònh cuõng chaúng theå luaän baøn.

Thieän Nam Töû ! Ñaây laø Phaùp Vi Dieäu (Suøksïma), Gia Haïnh (Anaøgata), Quaùn 
Trí (Avyakta) , taát caû Töông ÖÙng  (Bhaøvanaøyoga). OÂng ôû ñôøi vò lai seõ ñöôïc Phaùp 
cuûa Taâm Vi Dieäu (Paramahrïdaya) ñoù. Quaùn Töï Taïi  Boà Taùt Ma Ha Taùt  kheùo truï  
Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni nhö vaäy..

Thieän Nam Töû ! Ta duøng Gia Haïnh traûi qua khaép voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi 
na  döõu  ña  Theá  Giôùi,  ñeán  choã  cuûa  Ñöùc  Voâ  Löôïng  Thoï  Nhö  Lai  (Amitaøyus-
Tathaøgata)ï, ñöùng ngay tröôùc maët, chaép tay vì Phaùp maø rôi leä khoùc loùc. 

Thôøi Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai, thaáy Ta taïi ñoù vaø vì ñôøi vò lai maø baûo Ta 
raèng: “Thieän Nam Töû ! OÂng caàn Quaùn Haïnh Du Giaø (Bhaøvanaøyoga) cuûa  Luïc Töï 
Ñaïi Minh Vöông  naøy ö ? “

Thôøi Ta baïch raèng: “Baïch Ñöùc Theá Toân (Bhagavan) ! Con caàn Phaùp ñoù. Baïch 
Ñaáng Thieän Theä (Sugata)! Con caàn Phaùp ñoù, nhö ngöôøi quaù khaùt caàn coù nöôùc. 

Theá Toân! Con vì Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni ñoù neân ñi qua voâ soá Theá Giôùi, 
thöøa söï cuùng döôøng voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña Nhö Lai, maø chöa töøng 
ñöôïc  Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni ñoù. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân cöùu keû ngu ñoän 
nhö con; nhö ngöôøi khoâng ñaày ñuû khieán cho ñöôïc ñaày ñuû; ngöôøi meâ maát loái ñi ñöôïc 
daãn baøy ñöôøng ñi; vì aùnh naéng maët trôøi gaây noùng böùc maø laøm boùng che maùt ; nôi 
ngaõ tö ñöôøng troàng caây Sa La (‘Saølaø-vrïksïa). Taâm con khao khaùt mong caàu Phaùp ñoù. 
Nguyeän xin môû loái  khieán ñöôïc kheùo truï nôi Ñaïo Cöùu Caùnh, khoaùc maëc giaùp truï 
Kim Cöông (Vajrakavaca)” 

Khi aáy, Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc, duøng aâm thanh 
Ca Laêng Taàn Giaø baûo Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng:”Thieän Nam Töû ! OÂng 
thaáy Ñöùc Lieân Hoa Thöôïng Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc ñoù vì Luïc Töï Ñaïi Minh 
Ñaø La Ni naøy maø phaûi traûi qua khaép voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña Theá 
Giôùi. 
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Thieän Nam Töû ! OÂng neân trao choÑaïi Minh coù saùu chöõ ñoù. Ñöùc Nhö Lai naøy 
vì noù cho neân ñi ñeán ñaây”.

Quaùn Töï Taïi Boà taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng : “Ngöôøi chaúng thaáy Maïn 
Noa La (Manïdïala:Ñaøn Tröôøng) thì chaúng theå ñöôïc Phaùp naøy. Laøm sao bieát laø Lieân 
Hoa Aán (Padmaøṅkamudra) ? Laøm sao bieát laø Trì Ma Ni Aán (Manïidhara-mudra) ? 
Laøm bieát  Nhaát  Thieát  Vöông  Aán  (Sarvaraøjendraø-mudra)  ?  Laøm sao bieát  laø  Theå 
Thanh Tònh cuûa Maïn Noa La (Manïdïala-pari’suddhimï)?

Nay töôùng cuûa Maïn Noa La naøy: Chu vi boán phöông vuoâng vöùc,  ñeàu daøi  
khoaûng naêm khuyûu tay, chính giöõa (trung taâm) Man Noa La an laäp Ñöùc Voâ Löôïng 
Thoï Phaät (Amitaøyus). Duøng phaán an baøy, neân duøng  boät baùu Nhaân Naïi La Næ La 
(Indra-nìla-cuørnïamï), boät baùu Baùt Noät Ma La Nga (Padma-raøga-cuørnïamï), boät baùu 
Ma La Yeát Ña (Marakata-cuørnïamï), boät baùu Pha Ñeå Ca (Sphaøtïika- cuørnïamï), boät baùu 
Toâ phoäc La Noa Loã Baù (Suvarnïaruøpya- cuørnïamï) 

ÔÛ beân phaûi Ñöùc Voâ  Löôïng Thoï  Nhö Lai, ñeå  Trì Ñaïi  Ma Ni Baûo Boà Taùt 
(Mahaømanïidhara-bodhisattva)

ÔÛ beân traùi Ñöùc  Phaät ñeå Ñöùc Luïc Töï Ñaïi Minh  (Sïadïaksïarì-mahaøvidya) coù 
boán caùnh tay, maøu thòt traéng nhö maøu maët traêng muøa Thu vôùi moïi loaïi baùu trang 
nghieâm. Tay traùi caàm hoa sen, beân treân hoa sen ñeå baùu Ma Ni. Tay phaûi caàm traøng 
haït, hai tay beân döôùi keát Nhaát Thieát Vöông AÁn.

ÔÛ beân döôùi baøn chaân cuûa Ñöùc Luïc Töï Ñaïi Minh ñeå Trôøi Ngöôøi vôùi moïi thöù 
trang nghieâm ; tay phaûi caàm loø höông, loøng baøn tay traùi böng caùi baùt chöùa ñaày caùc 
thöù baùu.

ÔÛ boán goùc cuûa Maïn Noa La baøy haøng  boán vò Ñaïi Thieân Vöông, caàm giöõ moïi  
loaïi Khí Tröôïng.

ÔÛ boán goùc beân ngoaøi  Maïn Noa La ñeå  boán caùi  Hieàn Bình (Puørnïa-kumbhaø) 
chöùa ñaày moïi loaïi baùu Ma Ni (Manïiratna)

Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän muoán vaøo Maïn Noa La ñoù  thì heát thaûy 
quyeán thuoäc chaúng ñöôïc theo vaøo trong Maïn Noa La ñoù maø chæ vieát teân cuûa hoï. 
Ngöôøi vaøo tröôùc tieân neùm teân hoï cuûa quyeán thuoäc aáy  vaøo trong Maïn Noa La thôøi 
caùc quyeán thuoäc ñeàu ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt. ÔÛ trong ngöôøi aáy lìa caùc khoå naõo, mau 
chöùng ñöôïc A Naäu Ña La Tam Mieåu Tam Boà Ñeà.

Vò A Xaø Leâ (AØcaørya) aáy chaúng ñöôïc voïng truyeàn. Neáu coù phöông tieän kheùo 
leùo, tin saâu Ñaïi Thöøa, gia haïnh chí caàu giaûi thoaùt, ngöôøi nhö vaäy thì neân trao cho, 
chaúng neân trao cho Ngoaïi Ñaïo Dò Kieán (Tìrthikasya). 

Khi aáy, Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc baûo Ngaøi Quaùn Töï 
Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng: “Thieän Nam Töû ! Neáu coù boät baùu cuûa naêm loaïi maøu 
nhö vaäy thì môùi ñöôïc kieán laäp Maïn Noa La ñoù. Neáu keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän laïi  
ngheøo tuùng, chaúng theå lo lieäu ñöôïc  boät baùu ñoù thì phaûi laøm theá naøo? “

Quaùn Töï Taïi baïch raèng: “Theá Toân! Neân phöông tieän, duøng moïi thöù nhan saéc 
(Araṅganïì) maø laøm , ñem moïi thöù  höông (Gandha) hoa (Pusïpa) ñeå cuùng döôøng.

Neáu keû trai laønh cuõng chaúng theå lo lieäu ñöôïc,  hoaëc ôû nhôø nôi quaùn troï, hoaëc 
ñang ñi treân ñöôøng thôøi vò A Xaø Leâ vaän yù töôûng thaønh Maïn Noa La, keát A Xaø Leâ 
AÁn Töôùng (AØcaøryenïa-mantramudraølaksïnïa)
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Luùc ñoù,  Ñöùc Lieân Hoa Thöôïng Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc baûo Quaùn Töï  
Taïi Boà Taùt raèng: “ Thieän Nam Töû haõy noùi Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông Ñaø La Ni naøy 
ñeå trao cho Ta . Ta vì voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña höõu tình, khieán hoï  
ñöôïc xa lìa khoå naõo cuûa Luaân Hoài, mau choùng chöùng A Naäu Ña La Tam Mieåu Tam 
Boà Ñeà.

Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt trao cho Ñöùc Lieân Hoa Thöôïng Nhö 
Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc, neân  noùi Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni laø:

“Aùn, ma ni baùt noät- minh hoàng”
輆 涗仗 扔榰 猲

OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ
Luùc ñang noùi  Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy thôøi boán Chaâu lôùn  vaø caùc 

Cung Trôøi, thaûy ñeàu chaán ñoäng lung lay nhö taøu laù chuoái, nöôùc boán bieån lôùn noåi  
soùng cuoàn cuoän. Taát caû haøng Tyø Na Daï Ca (Vinaøyaka), Döôïc Xoa (Yaksïa), La Saùt 
(Raøksïasa), Cung Baøn Noa (Kumbhanïdïa), Ma Haï Ca La (Mahaø-kaøla) vôùi caùc quyeán 
thuoäc , caùc Ma (Maøtrïganïa: chuùng Aâm Maãu), loaøi gaây chöôùng ngaïi  (Vighna) thaûy 
ñeàu sôï haõi chaïy troán.

Baáy giôø Ñöùc  Lieân Hoa Thöôïng Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc, duoãi caùnh tay 
nhö caùi voøi cuûa Töôïng Vöông, trao cho Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt chuoãi Anh 
Laïc giaù trò baèng traêm ngaøn haït Chaân Chaâu  ñeå duøng cuùng döôøng. 

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ñaõ nhaän ñöôïc xong, lieàn caàm daâng leân Ñöùc Voâ Löôïng 
Thoï Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc. Ñöùc Phaät aáy nhaän xong thì quay laïi ñem daâng 
leân Ñöùc Lieân Hoa Thöôïng Nhö Lai. Vaøo luùc ñoù Ñöùc Lieân Hoa Thöôïng Phaät ñaõ  
nhaän ñöôïc Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni ñoù xong, lieàn quay trôû laïi trong Theá Giôùi 
Lieân Hoa Thöôïng  (Padmotama-lokadhaøtu) aáy 

Nhö vaäy  Thieän  Nam Töû  !  Vaøo  thôøi  xa xöa,  Ta ôû  choã  cuûa  Ñöùc  Lieân  Hoa 
Thöôïng Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc aáy ñaõ ñöôïc nghe Ñaø La Ni ñoù”. 

Baáy giôø Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch Phaät raèng: “Theá Toân ! Khieán cho con 
laøm theá naøo ñeå ñöôïc Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni ñoù ?!...

Theá Toân ! Nhö vaäy töông öùng vôùi söï sung maõn muøi vò thuoäc Ñöùc cuûa Cam Loä.
Theá Toân ! Neáu con ñöôïc nghe Ñaø La Ni ñoù thì khoâng coù bieáng treã, taâm tha 

thieát ghi nhôù suy nghó  roài hay thoï trì, khieán cho caùc höõu tình ñöôïc nghe Luïc Töï Ñaïi 
Minh Ñaø La Ni ñoù, ñöôïc Coâng Ñöùc lôùn. Nguyeän haõy vì con tuyeân noùi”.

Ñöùc Phaät baûo: “Thieän Nam Töû ! Neáu coù ngöôøi vieát cheùp Luïc Töï Ñaïi Minh 
Ñaø La Ni naøy aét  ñoàng vôùi ngöôøi vieát cheùp taùm vaïn boán ngaøn Phaùp Taïng maø khoâng 
coù khaùc.

Neáu coù ngöôøi ñem vaøng baùu cuûa coõi Trôøi taïo laøm soá hình töôïng Ñöùc Nhö Lai 
ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc, nhieàu nhö buïi nhoû. Nhö vaäy laøm xong, roài ôû moät ngaøy vui 
möøng khen ngôïi cuùng döôøng thôøi Quaû Baùo ñaõ ñöôïc chaúng baèng Quaû Baùo ñaõ ñöôïc 
cuûa ngöôøi vieát cheùp moät chöõ trong  Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni  naøy, Coâng Ñöùc 
chaúng theå luaän baøn, kheùo truï Giaûi Thoaùt

Neáu keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän y theo Phaùp,  nieäm Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La 
Ni naøy thì ngöôøi ñoù seõ ñöôïc Tam Ma Ñòa (Samaødhi), aáy laø: Tam Ma Ñòa Trì Ma Ni 
Baûo (Manïidhara), Tam Ma Ñòa Quaûng Baùc (Vipula), Tam Ma Ñòa Thanh Tònh Ñòa 
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Nguïc Baøng Sinh (Narakatiryaksamï’sodhana), Tam Ma Ñòa Kim Cöông Giaùp Truï 
(Vajrakavaca), Tam Ma Ñòa Dieäu Tuùc Bình Maõn (Supratisïtïhicaranïa), Tam Ma Ñòa 
Nhaäp Chö Phöông Tieän (Sarvopaøyakau’salyaprave’sana), Tam Ma Ñòa Quaùn Trang 
Nghieâm (Dhyaønaølamïkara), Tam Ma Ñòa Phaùp Xa Thanh (Dharmarathaøbhiruødïha), 
Tam Ma Ñòa Vieãn Ly Tham Saân Si (Raøgadvesïamohaparimoksïanïa),  Tam Ma Ñòa 
Voâ  Bieân  Teá  (Anantavasta),  Tam  Ma  Ñòa  Luïc  Ba  La  Maät  Moân 
(Satïpaøramitaønirde’sa), Tam Ma Ñòa Trì Ñaïi Dieäu Cao (Mahaømerudhara), Tam Ma 
Ñòa  Cöùu  Chö  Boá  UÙy  (Sarvabhavottaøranïa),  Tam  Ma  Ñòa  Hieän  Chö  Phaät  Saùt 
(Sarvabuddhaksïetrasamïdar’sana)… ñöôïc 108 Tam Ma Ñòa  cuûa nhoùm nhö vaäy”.

Luùc ñoù, Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch Phaät raèng: “Theá Toân ! Nay con ôû nôi 
naøo khieán cho con ñöôïc  Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni  ñoù. Nguyeän xin vì con maø 
tuyeân baøy”

Ñöùc Phaät baûo: “Thieän Nam Töû ! ÔÛ Ñaïi Thaønh Ba La Naïi (Vaøraønïa) coù moät vò 
Phaùp Sö  (Dharmabhaønïaka) thöôøng taùc yù thoï trì  khoùa tuïng Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø 
La Ni 

_”Baïch Ñöùc Theá Toân ! Nay con muoán ñeán Ñaïi Thaønh Ba La Naïi gaëp vò Phaùp 
Sö aáy ñeå leã baùi cuùng döôøng”

Ñöùc Phaät noùi : “Laønh thay! Laønh thay Thieän Nam Töû ! Vò Phaùp Sö aáy raát khoù 
ñöôïc gaëp gôõ, hay thoï trì Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni ñoù. Thaáy vò Phaùp Sö aáy ñoàng 
vôùi  thaáy Ñöùc Nhö Lai khoâng coù khaùc, nhö thaáy Thaùnh Ñòa Coâng Ñöùc, nhö thaáy nôi 
nhoùm tuï Phöôùc Ñöùc (Puønïyakuøtïa), nhö thaáy nôi caát chöùa traân baûo (Ratna-raø’siriva), 
nhö  thaáy  ban  cho  vieân  ngoïc  Ma  Ni  Nhö  YÙ  (Cintaømanïi),  nhö  thaáy  Phaùp  Taïng 
(Dharmaraøja:Phaùp Vöông), nhö thaáy Ñaáng Cöùu Theá (Jagaduttaøranïa)

Thieän Nam Töû ! Neáu oâng nhìn thaáy vò Phaùp Sö ñoù thôøi chaúng ñöôïc sinh taâm 
khinh maïn nghi ngôø. 

Thieän Nam Töû ! Sôï oâng bò luøi maát ñòa vò Boà Taùt cuûa oâng, ngöôïc laïi seõ chòu 
traàm luaân !.... Vì Giôùi Haïnh cuûa vò Phaùp Sö aáy coù khuyeát phaïm, laïi coù vôï con, ñaïi  
tieåu tieän dính dô aùo Ca sa (Kaøsïaø), khoâng coù uy nghi”.

Baáy giôø Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Theá Toân raèng: “ Nhö  lôøi Ñöùc 
Phaät daïy doã raên baûo”

Khi aáy, Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt vôùi voâ soá Chuùng Boà Taùt Xuaát Gia, Tröôûng 
Giaû, Ñoàng Töû, Ñoàng Nöõ, uûng hoä tuøy tuøng, muoán höng khôûi Cuùng Döôøng, caàm loïng 
cuûa coõi Trôøi vôùi caùc vaät cuùng, maõo baùu, voøng ñeo tai, Anh Laïc trang nghieâm, nhaãn 
ñeo ngoùn  tay,  quaàn  aùo  leã  Kieâu  Thi  Ca (Kau’silavastra)  ,  luïa  laø,  vaät  duïng naèm 
nghæ… 

Laïi coù moïi loaïi hoa maøu nhieäm, aáy laø: Hoa Öu Baùt La (Utpala), hoa Cuû Maãu 
Na (Kumuda), hoa Boân Noa Lyù Ca (Punïdïarika), hoa Maïn Na La (Maøndaøra), hoa 
Ma hoa Ma Ha Maïn Na La (Mahaømaøndaøra), hoa Maïn Thuø Sa (Manõjusïaka), hoa Ma 
Ha Maïn Thuø Sa (Mahaømanõjusïaka), hoa Öu Ñaøm Baùt La (Udumbaraø).

Laïi coù hoa cuûa moïi loaïi caây nhö: Hoa Chieâm Ba Ca (Campaka), hoa Ca La Vó 
La (Karavìra), hoa Ba Tra La (Paøtïalaø), hoa A Ñeå Muïc Caät Ña Ca (Ati-muktaka), 
hoa Phoäc Laät-Söû  Ca Thieát  (Vaørsïikaønïi’sa),  hoa Quaân Ñaù  (Kuna), hoa Toâ  Ma Na 
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(Sumana), hoa Ma Lyù Ca (Maølika). Coøn coù Chim Uyeân Öông, Baïch Haïc, Xaù Lôïi 
(‘Saøli)… bay nhaûy theo sau

Laïi coù traêm loaïi laù caây coù maøu xanh (Nìla), vaøng (Pìta), ñoû (Lohita), traéng 
(Avadata), hoàng (Maønõjisïtïha), Pha Chi Ca (Sphatïika). Laïi coù moïi loaïi quaû traùi ngon 
laï.

Caàm vaät cuùng döôøng cuûa nhoùm nhö vaäy ñi qua Ñaïi Thaønh Ba La Naïi, ñeán choã  
ôû cuûa vò Phaùp Sö. Ñeán nôi xong, cuùi ñaàu maët ñænh leã baøn chaân cuûa vò aáy. Tuy nhìn 
thaáy vò Phaùp Sö bò khuyeát phaïm Giôùi Haïnh, khoâng coù uy nghi nhöng vaãn ñem  taøn 
loïng, vaät cuùng, höông hoa, quaàn aùo, vaät trang nghieâm …laøm ñaïi leã cuùng döôøng. 
Xong roài chaép tay ñöùng  tröôùc maët vò Phaùp Sö , noùi raèng: 

 “Ñaïi Phaùp Taïng laø kho taøng cuûa vò Cam Loä, laø bieån Phaùp thaâm saâu gioáng 
nhö Hö Khoâng. Taát caû moïi ngöôøi laéng nghe Ngaøi noùi Phaùp. Trôøi, Roàng, Döôïc Xoa, 
Ngaïn Ñaït Phoäc, A Toâ La, Nga Loã Noa, Ma Hoä La Nghieät, Ngöôøi, Phi Nhaân…vaøo 
luùc Ngaøi noùi Phaùp thôøi ñeàu ñeán laéng nghe Ngaøi noùi Phaùp. Nhö Ñaïi Kim Cöông 
khieán cho höõu tình giaûi thoaùt Baùo cuûa Luaân Hoài raøng buoäc, höõu tình cuûa nhoùm aáy 
ñöôïc Phöôùc Ñöùc. Ngöôøi cö truù trong Ñaïi Thaønh Ba La Naïi naøy, thöôøng thaáy Ngaøi  
cho neân caùc toäi ñeàu ñöôïc dieät gioáng nhö löûa thieâu ñoát caây röøng. Ñöùc Nhö Lai ÖÙng 
Chính Ñaúng Giaùc bieát roõ nôi Ngaøi. 

Nay coù voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña Boà Taùt ñi ñeán choã cuûa Ngaøi, 
vui thích phuïng söï  cuùng döôøng. Ñaïi  Phaïm Thieân Vöông (Brahmaø),  Na La Dieân 
Thieân (Visïnïu), Ñaïi Töï Taïi Thieân (Mahe’svara), Nhaät Thieân (AØditya), Nguyeät Thieân 
(Candra), Phong Thieân (Vaøyu), Thuûy Thieân (Varunïa), Hoûa Thieân (Agni), Dieâm Ma 
Phaùp  Vöông  (Yama’sca-Dharmaraøja)  vaø  boán  vò  Ñaïi  Thieân  Vöông  (Catvaøra-
mahaøraøja) ñeàu ñeán cuùng döôøng”.

Luùc ñoù, vò  Phaùp Sö baïch raèng: “Thieän Nam Töû ! OÂng ñuøa giôõn ö ? Thaät coù  
mong caàu baäc Thaùnh vì choán Theá Gian  ñoaïn tröø phieàn naõo Luaân Hoài chaêng ?

Thieän Nam Töû ! Neáu coù ngöôøi ñöôïc Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông Ñaø La Ni naøy 
thì ngöôøi ñoù chaúng theå bò ba Ñoäc Tham (Raøga), Saân (Dvesïa), Si (Moha) laøm nhieãm 
oâ gioáng nhö vaät baùu Töû Ma (Jaømbuøna), Vaøng (Suvarnïa)  chaúng bò nhieãm dính buïi 
dô.

Nhö vaäy Thieän Nam Töû ! Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy. Neáu coù ngöôøi ñeo 
giöõ  ngay trong thaân thì  ngöôøi ñoù cuõng chaúng bò nhieãm dính  beänh Tham, Saân, Si “.

Baáy giôø Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt naém chaân vò Phaùp Sö aáy roài baïch raèng: “Maét 
chöa ñuû saùng, meâ môø ñaùnh maát Ñaïo nhieäm maøu, ai laø ngöôøi daãn ñöôøng ? ! Nay toâi 
khao khaùt Phaùp, nguyeän giuùp cho Phaùp Vò. Nay toâi chöa ñöôïc Voâ Thöôïng Chính 
Ñaúng Boà Ñeà, khieán cho kheùo an truï maàm gioáng cuûa Phaùp Boà Ñeà, Saéc Thaân thanh 
tònh, moïi ñieàu laønh (Ku’salaønaømï) chaúng hoaïi, khieán caùc höõu tình ñeàu ñöôïc Phaùp aáy. 
Moïi ngöôøi noùi raèng:”Ñöøng neân keo kieät  ”.  Nguyeän xin Phaùp Sö trao cho toâi Phaùp 
Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông khieán cho chuùng toâi mau ñöôïc A Naäu Ña La Tam Mieäu 
Tam Boà Ñeà, seõ chuyeån 12 Phaùp Luaân (Dharma-cakra) cöùu ñoä khoå naõo Luaân Hoài 
cuûa taát caû höõu tình. Phaùp Ñaïi Minh Vöông naøy xöa kia chöa töøng nghe, nay khieán 
cho toâi ñöôïc  Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông Ñaø La Ni. Xin laøm nôi nöông caäy cho keû 
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khoâng coù  ai  cöùu,  khoâng coù  choã  döïa !  Xin laøm ngoïn ñuoác  saùng trong ñeâm taêm 
toái !...”.

Thôøi vò Phaùp Sö aáy baûo raèng: “ Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông Ñaø La Ni naøy khoù 
ñöôïc gaëp gôõ !..  Nhö Kim Cöông kia chaúng theå phaù hoaïi, nhö thaáy Trí Voâ Thöôïng 
(Anuttaøra-jnõaøna), nhö  Trí Voâ Taän (Aksïa- jnõaøna), nhö Trí Thanh Tònh cuûa Nhö Lai 
(Tathaøgata- jnõaøna-vi’suddhi), nhö vaøo Giaûi Thoaùt Voâ Thöôïng xa lìa Tham Saân Si 
Luaân  Hoài  khoå  naõo,  nhö  Thieàn  Giaûi  Thoaùt  (Dhyaøna-vimoksïa)Tam  Ma  Ñòa 
(Samaødhi)  Tam Ma Baùt Ñeå (Samaøpuørti) , nhö vaøo taát caû Phaùp, ôû nôi maø Thaùnh 
Chuùng thöôøng yeâu thích. 

Neáu coù keû trai laønh ôû moïi nôi, vì caàu giaûi thoaùt, tuaân phuïng moïi loaïi  Phaùp 
cuûa Ngoaïi Ñaïo nhö: Thôø kính Ñeá Thích (Indra), hoaëc thôø Baïch Y (‘Svata), hoaëc thôø 
Thanh Y (Dhyusïita),  hoaëc thôø  Nhaät  Thieân (AØditya),  hoaëc thôø  Ñaïi  Töï  Taïi  Thieân 
(Mahe’svara), Na La Dieân Thieân (Naøraøyanïa), Nghieät Loã Noa (Garudïa), hoaëc trong 
Ngoaïi Ñaïo loõa theå (Nagna’sramanïa) yeâu thích nôi nhö vaäy.  Nhoùm aáy khoâng giaûi 
thoaùt ñöôïc hö voïng voâ minh, ñöôïc chuyeän haõo maø goïi laø Tu Haønh, chæ töï lao nhoïc 
meät moûi maø thoâi !...

Taát caû Thieân Chuùng, Ñaïi Phaïm Thieân Vöông , Ñeá Thích Thieân Chuû , Na La 
Dieân  Thieân,  Ñaïi  Töï  Taïi  Thieân,  Nhaät  Thieân,  Nguyeät  Thieân,  Phong Thieân,  Thuûy 
Thieân, Hoûa Thieân, Dieâm Ma Phaùp Vöông, boán vò Ñaïi Thieân Vöông… luoân ôû moïi 
Thôøi  laøm sao caàu ñöôïc Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông cuûa Ta. Nhoùm aáy ñöôïc Luïc Töï 
Ñaïi Minh Vöông cuûa Ta ñeàu ñöôïc  giaûi thoaùt .

Tröø Caùi Chöôùng ! Maãu Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña cuûa taát caû Nhö Lai tuyeân noùi 
Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông nhö theá. Taát caû Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc vôùi chuùng 
Boà Taùt, thaûy ñeàu cung kính chaép tay laøm leã.

Thieän Nam Töû! Phaùp naøy laø  Toái  Thöôïng Tinh Thuaàn Vi Dieäu ôû  trong Ñaïi 
Thöøa. Taïi sao theá ? Vì ñoái vôùi caùc Kheá Kinh cuûa Ñaïi Thöøa (Mahaøyaøna-Suøtramï): 
ÖÙng Tuïng (geya), Thoï Kyù (Vyaøkaranïa), Phuùng Tuïng (Gaøthaø), Thí Duï (Avadana), 
Baûn  Sinh (Jaøtaka),  Phöông Quaûng  (Vaipulya),  Hy Phaùp  (Adbhutadharma),  Luaän 
Nghò (Upade’sa)…   ñaéc ñöôïc trong ñoù.

Thieän Nam Töû ! Ngöôøi ñöôïc söï giaûi thoaùt (Moksïa) vaéng laëng (‘Sivamï) cuûa 
Baûn Maãu naøy thì möôïn nhieàu laøm chi ? Gioáng nhö thu nhaët luùa neáp vaøo nhaø mình 
chöùa ñaày traøn trong vaät khí, moãi ngaøy ñem phôi thì phaûi khoâ; giaõ saøng gioù thoåi thì 
vöùt boû voû traáu aáy. Vì sao theá ? vì caàn thu nhaët gaïo traéng. Nhö vaäy caùc  Du Giaø 
(Yoga) khaùc cuõng nhö voû traáu aáy. ÔÛ trong taát caû  Du Giaø  thì  Luïc Töï Ñaïi Minh 
Vöông naøy  nhö boû traáu thaáy gaïo.

Thieän Nam Töû ! Boà Taùt vì Phaùp naøy cho neân haønh Thí Ba La Maät Ña (Daøna-
paøramita) vôùi Trì Giôùi (‘Sila- paøramita), Nhaãn Nhuïc (Ksïaønti- paøramita), Tinh Tieán 
(Vìrya- paøramita), Thieàn Ñònh (Dhyaøna- paøramita), Trí Tueä Ba La Maät Ña (Prajnõa_ 
paøramita). 

Thieän Nam Töû !  Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông naøy khoù ñöôïc gaëp gôõ, chæ nieäm 
moät bieán thì ngöôøi ñoù seõ ñöôïc taát caû Nhö Lai ñem quaàn aùo, thöùc aên uoáng, thuoác 
thang , vaät duïng ñeå naèm ngoài… taát caû vaät duïng caàn thieát  ñeå cuùng döôøng”.
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Baáy giôø Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt baïch vôùi Phaùp Sö raèng: “Haõy trao cho toâi  
Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni “

Thôøi vò Phaùp Sö aáy chính nieäm suy nghó. Ñoät nhieân ôû Hö khoâng coù tieáng noùi 
raèng: “Thaùnh Giaû haõy trao cho Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông ñoù”. 

Luùc ñoù, vò Phaùp Sö aáy suy nghó : “Tieáng noùi ñoù töø ñaâu phaùt ra ?”
ÔÛ trong Hö Khoâng laïi phaùt ra tieáng noùi raèng: “Thaùnh Giaû! Nay Boà Taùt naøy gia  

haïnh chí caàu ñieàu cao xa khoù thaáy, neân trao cho Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông ñoù vaäy”.
Thôøi vò Phaùp Sö  aáy  quaùn thaáy trong Hö Khoâng coù Lieân Hoa Thuû Lieân Hoa 

Caùt Töôøng (Padmahasta- Padma’srì) nhö maøu traêng muøa Thu vôùi buùi toùc, maõo baùu, 
ñænh ñaàu ñoäi  Nhaát Thieát Trí thuø dieäu trang nghieâm. Nhìn thaáy Thaân Töôùng nhö 
vaäy, vò Phaùp Sö  baûo Tröø Caùi Chöôùng raèng: “Thieän Nam Töû ! Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
Ma Ha Taùt hay khieán trao cho oâng Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông Ñaø La Ni. OÂng neân 
laéng nghe”.

Thôøi vò aáy chaép tay cung kính laéng nghe Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông Ñaø La Ni 
ñoù laø:

“Aùn, ma ni baùt noät- minh hoàng”
輆 涗仗 扔榰 猲

OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ
Khi trao cho Ñaø La Ni aáy thôøi coõi ñaát thaûy ñeàu chaán ñoäng theo saùu caùch. Tröø  

Caùi Chöôùng Boà Taùt ñaéc ñöôïc Tam Ma Ñòa (Samaødhi) naøy, laïi ñöôïc Tam Ma Ñòa Vi 
Dieäu Tueä (Suøksïmajana), Tam Ma Ñòa  Phaùt Khôûi Töø Taâm (Maitrìkaørunïamudita), 
Tam Ma Ñòa  Töông ÖÙng Haïnh (Yogaøcaøra).

Ñöôïc Tam Ma Ñòa ñoù xong. Thôøi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt Ma Ha Taùt ñem 
baûy baùu chaát ñaày trong boán Chaâu lôùn , phuïng hieán cuùng döôøng vò Phaùp Sö. 

Khi aáy vò Phaùp Sö baûo raèng: “Nay söï cuùng döôøng chöa xöùng ñaùng vôùi moät chöõ 
thì laøm sao cuùng döôøng ñuû Ñaïi Minh coù saùu chöõ ? Ta chaúng nhaän vaät cuùng cuûa oâng.  
Naøy Thieän Nam Töû ! OÂng laø Boà Taùt Thaùnh giaû (AØrya) hay chaúng phaûi Thaùnh Giaû 
(Naørya)?” 

Tröø Caùi Chöôùng aáy laïi ñem chuoãi Anh Laïc trò giaù baèng traêm ngaøn haït Chaân 
Chaâu  cuùng döôøng Phaùp Sö. 

Thôøi vò Phaùp Sö aáy noùi: “Thieän Nam Töû ! Haõy laéng nghe toâi noùi, oâng neân ñem 
vaät naøy ñeán cuùng döôøng  Ñöùc Thích Ca Maâu Ni (‘Saøkya-munïi) Nhö Lai ÖÙng Chính 
Ñaúng Giaùc. 

Khi aáy Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt cuùi ñaàu maët leã baøn chaân cuûa vò Phaùp Sö xong. 
YÙ mong caàu ñaõ ñöôïc ñaày ñuû neân töø giaõ vò Phaùp Sö aáy. Laïi ñi ñeán  vöôøn röøng Kyø Ñaø 
(Jetavana), ñeán nôi xong ñænh leã baøn chaân cuûa Ñöùc Phaät.

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc baûo 
raèng: “Thieän Nam Töû ! Bieát oâng ñaõ coù sôû ñaéc”.

_”Ñuùng nhö vaäy. Baïch Ñöùc Theá Toân”
Ngay luùc ñoù  coù baûy möôi möôi baûy caâu chi Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc 

ñeàu ñeán taäp hoäi. Caùc Ñöùc Nhö Lai aáy  ñoàng noùi Ñaø La Ni (Dhaøranïì) laø: 
“Naüng maïc (1) taùp baùt-ñaù nam (2) tam mieåu caät-tam moät ñaø (3) cuù trí  

nam (4) Ñaùt neã-daõ tha (5) Aùn (6) taû leä (7) toå leä (8) toân næ (9)  sa-phoäc haï (10)”
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傛伕屹拻觡屹谷戌后益人廿觡
凹渰卡 湡 弋同 慪同 慪庭 送扣

NAMO  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ 
TADYATHAØ:  OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  -  SVAØHAØ  
Khi baûy möôi baûy caâu chi Nhö Lai ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc noùi Ñaø La ni naøy 

thôøi treân thaân cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt coù moät loã chaân loâng (Romavivara) teân laø 
Nhaät Quang Minh (Suørya-prabha), trong ñoù coù voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu 
ña Boà Taùt.

Trong loã chaân loâng Nhaät Quang Minh aáy coù moät vaïn hai ngaøn ngoïn nuùi baèng 
vaøng roøng (Kim Sôn). Moãi moät ngoïn nuùi aáy ñeàu coù moät ngaøn hai traêm ñænh nuùi , 
voøng quanh nuùi aáy coù baùu maøu hoa sen duøng ñeå trang nghieâm. Roài ôû chung quanh 
coù baùu Ma Ni cuûa coõi Trôøi, vöôøn röøng thích yù. Laïi coù moïi loaïi ao cuûa coõi Trôøi, laïi  
coù voâ soá traêm ngaøn vaïn laàu gaùc ñöôïc trang nghieâm baèng vaät baùu vaøng roøng; beân 
treân treo traêm ngaøn quaàn aùo, Chaân Chaâu, Anh Laïc. Trong laàu gaùc aáy coù vieân ngoïc 
baùu Nhö YÙ (Cintaømanïi-ratna) teân laø Vi Dieäu (Saørada) cung caáp taát caû vaät duïng caàn 
thieát cho caùc vò Boà Taùt Ma Ha Taùt ñoù.

Thôøi caùc Boà Taùt vaøo trong laàu gaùc maø nieäm Luïc Töï Ñaïi Minh, luùc aáy thaáy 
ñöôïc Ñòa Nieát Baøn (Nirvaønïa-bhuømi). Ñeán Ñòa cuûa  Nieát Baøn roài, nhìn thaáy Ñöùc 
Nhö Lai, quaùn thaáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt thôøi sinh taâm vui veû.

Khi aáy Boà Taùt ra khoûi laàu gaùc roài ñeàu ñeán choã Kinh Haønh. ÔÛ trong ñoù coù caùc 
vöôøn baùu, roài laïi ñi ñeán ao taém, laïi ñeán nuùi baùu maøu hoa sen , ngoài Kieát Giaø ôû taïi 
moät beân  maø nhaäp vaøo Tam Muoäi 

Nhö vaäy Thieän Nam Töû ! Boà Taùt an truï trong loã chaân loâng aáy.
Thieän Nam Töû  ! Laïi  coù  loã  chaân loâng, teân laø  Ñeá Thích Vöông (Indraraøja). 

Trong ñoù coù voâ  soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña Baát Thoaùi  Chuyeån Boà Taùt  
(Vaivartika-bodhisattva)

ÔÛ trong loã chaân loâng Ñeá Thích Vöông aáy laïi coù taùm ngaøn vaïn ngoïn nuùi baùu 
baèng  vaøng  roøng.  Trong nuùi  aáy  coù  baùu  Ma Ni  Nhö YÙ  teân  laø  Lieân  Hoa Quang 
(Padmaøvabhaøsa) tuøy theo söï suy nghó trong taâm cuûa Boà Taùt aáy ñeàu ñöôïc thaønh töïu. 
Thôøi Boà Taùt ôû trong nuùi aáy, neáu nghó ñeán vieäc aên uoáng thì khoâng coù gì khoâng ñaày 
ñuû, khoâng coù noãi khoå cuûa phieàn naõo luaân hoài, luoân luoân suy nghó  thì thaân aáy khoâng 
coù suy tö khaùc

Thieän Nam Töû ! Laïi coù loã chaân loâng teân laø  Ñaïi Döôïc (Mahosïadhì). ÔÛ trong 
aáy  coù  v6  soá  traêm  ngaøn  vaïn  caâu  chi  na  döõu  ña  Boà  Taùt  môùi  phaùt  Taâm 
(Pramathacittotpaødadika-bodhisattva)

Thieän Nam Töû ! ÔÛ loã chaân loâng aáy coù chín vaïn chín ngaøn ngoïn nuùi (Parvata). 
ÔÛ  trong  nuùi  naøy  coù  hang  baùu  Kim  Cöông  (Vajramayaømï),  hang  baùu  vaøng 
(Suvarnïamayaømï),  hang  baùu  baïc  (Ruøpyamayaømï)  ,  hang  baùu  Ñeá  Thanh 
(Indranìlamayaømï), hang baùu maøu hoa sen (Padmaraøgamayaømï), hang baùu maøu xanh 
luïc  (Marakatamayaømï),  hang maøu  Pha Chi Ca  (Sphatïikamayaømï).  Nuùi  vua (Sôn 
Vöông) nhö vaäy coù taùm vaïn ñænh nuùi, moïi loaïi Ma Ni  thích yù vôùi caùc baùu maøu 
nhieäm khaùc trang nghieâm treân aáy. ÔÛ trong ñænh nuùi aáy coù chuùng Ngaïn Ñaït Phoäc 
(Gandharva) thöôøng taáu aâm nhaïc.  Boà Taùt  môùi  phaùt  Taâm aáy suy nghó : “Khoâng 
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(‘Suønyata), Voâ Töôùng (Animitta), Voâ Ngaõ (Anattaø), noãi khoå do Sinh ,  noãi khoå do 
Giaø , noãi khoå do Beänh khoå, noãi khoå bò Cheát ,  noãi khoå vì yeâu thöông maø phaûi xa lìa, 
noãi khoå vì gheùt nhau maø phaûi gaëp gôõ, noãi khoå vì bò ñoïa vaøo Ñòa Nguïc A Tyø , noãi  
khoå cuûa caùc höõu tình bò ñoïa vaøo Ñòa Nguïc Haéc Thaèng, noãi khoå cuûa caùc höõu tình bò 
ñoïa vaøo neûo Quyû ñoùi. Luùc taùc suy nghó ñoù thôøi ngoài Kieát Giaø maø nhaäp vaøo Tam 
Muoäi, truï ôû trong ngoïn nuùi aáy.  

Thieän  Nam  Töû!  Laïi  coù  moät  loã  chaân  loâng  teân  laø  Hoäi  Hoïa  Vöông 
(Cittaraøja:Taâm Vöông). Trong ñoù coù voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña chuùng 
Duyeân Giaùc (Pratyekabuddha) hieän ra haøo quang röïc löûa noùng (Hoûa Dieäm Quang)

ÔÛ loã chaân loâng aáy coù traêm ngaøn vaïn nuùi vua (Parvataraøja:sôn vöông), caùc nuùi 
vua ñöôïc trang nghieâm baèng baûy baùu. Laïi coù moïi loaïi caây Kieáp Thoï(Kalpa-vrïksïa) 
coù laù caây baèng vaøng baïc vôùi voâ soá traêm thöù baùu, moïi loaïi trang nghieâm. Beân treân 
treân treo maõo baùu, voøng ñeo tai, quaàn aùo, moïi loaïi Anh Laïc, treo caùc chuoâng baùu, 
aùo leã Kieàu Thi Ca. Laïi coù chuoâng baùu baèng vaøng baïc khi chaán ñoäng vang ra tieáng 
leng keng.Caây Kieáp Thuï nhö vaäy traøn ñaày trong nuùi. Voâ soá Duyeân Giaùc an truï ôû ñoù 
thöôøng noùi Kheá Kinh, ÖÙng Tuïng, Thoï Kyù, Phuùng Tuïng, Thí Duï, Baûn Sinh, Phöông 
Quaûng, Hy Phaùp, Luaän Nghò…. caùc Phaùp nhö theá.

Tröø Caùi Chöôùng ! Khi aáy caùc Duyeân Giaùc ra khoûi loã loâng aáy, cuoái cuøng coù 
moät loã chaân loâng teân laø Phan Vöông (Dhvajaøgra), roäng khoaûng taùm vaïn du thieän na 
(Joyana), ôû trong coù taùm vaïn ngoïn nuùi ñöôïc trang söùc baèng moïi loaïi baùu maøu nhieäm 
vôùi Ma Ni thích yù. Trong nuùi vua aáy coù voâ soá caây Kieáp Thoï, coù voâ soá traêm ngaøn vaïn 
caây Chieân Ñaøn Höông (Candana-vrïksïa), voâ soá traêm ngaøn vaïn caây lôùn. Laïi coù ñaát  
baùu Kim Cöông baùu,.Laïi coù chín möôi chín laàu gaùc, beân treân treo traêm ngaøn vaïn 
vaøng, baùu, Chaân Chaâu, Anh Laïc, quaàn aùo. ÔÛ trong loã chaân loâng aáy hieän ra nhö theá”.

[Baûn Phaïn cuûa Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông (Kaøranïdïa-vyuøha) 
coù ghi nhaän theâm phaàn sau maø Kinh baûn tieáng Haùn khoâng coù, laø:

“Mahe’svara (Ñaïi Töï Taïi Thieân) ñeán gaëp Ñöùc Phaät Thích Ca, sau khi ñænh leã 
xong thì caàu mong ñöôïc  Thoï Kyù  thaønh Phaät (Vyaøkaranïa).  Ñöùc Phaät  Thích Ca 
nhaän  lôøi  thænh caàu  cuûa  Mahe’svara vaø  höôùng daãn oâng nhaän söï  Thoï  Kyù  töø  Ñöùc 
Thaùnh Quaùn Töï Taïi. 

Mahe’svara ñi ñeán ñænh leã Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, sau ñoù phaùt ra lôøi khen ngôïi  
laø:

Namo stva-lokiteśvarāya, maheśvarāya, padma-dharāya, padmāsanāya, 
padma-priyāya, śubha-padma-hastāya, padma-śriye, parivṛtāya, jagad-āsvā-
dana-karāya, pṛthivī-vara-locana-karāya, prahlā-dana-karāya

[Namo: Quy mệnh
Stva: Khen ngợi, tán thán
Lokiteśvarāya: Thế Tự Tại đẳng
Maheśvarāya: Đại Tự Tại đẳng
Padma-dharāya: Liên Hoa Trì đẳng
Padmāsanāya: Liên Hoa Tòa đẳng 
Padma-priyāya: Liên Hoa viên mãn đẳng
‘Subha-padma-hastāya : Thiện Liên Hoa Thủ đẳng 
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Padma-śriye: Liên Hoa Cát Tường đẳng 
Parivṛtāya: vòng khắp, vây quanh 
Jagad-āsvā-dana-karāya: Tác làm ban bố cho chúng sinh an ổn 
Pṛthivī-vara-locana-karāya: Tác làm Địa Thắng Diệu Nhãn
Prahlā-dana-karāya: tác làm ban bố sự vui vẻ khoái lạc]
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt tieân ñoaùn raèng trong töông lai Mahe’svara seõ thaønh Ñöùc 

Phaät, teân laø Bhasme’svaro ôû trong Theá Giôùi teân laø Vivrïta
Sau khi ‘Siva nhaän söï Thoï Kyù thì Uma-Devi (Thieân nöõ Uma, vôï cuûa Ñaïi Töï 

Taïi Thieân) hieän ra tröôùc maët Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, ñænh leã vaø ca ngôïi Ngaøi nhö 
sau:

Namo  stva-lokiteśvarāya,  meheśvarāya,  prāṇaṁdadāya,  pṛthivī-vara-
locana-karāya,  śubha-padma-śriye,  parivṛtāya,  nirvāṇa-bhūmi-saṁprasthitāya, 
sucetana-karāya, dharma-dharāya

[Namo: Quy mệnh
Stva: Khen ngợi, tán thán
Lokiteśvarāya: Thế Tự Tại đẳng
Maheśvarāya: Đại Tự Tại đẳng
Prāṇaṁdadāya: Bậc ban bố sinh lực, khí lực 
Pṛthivī-vara-locana-karāya: Tác làm Địa Thắng Diệu Nhãn
śubha-padma-śriye: Thiện Liên Hoa Cát Tường đẳng 
Parivṛtāya: Vòng khắp, vây quanh 
Nirvāṇa-bhūmi-saṁprasthitāya: Chính trụ Niết Bàn Địa đẳng 
Sucetana-karāya: Tác làm ân huệ, biểu hiện ý tốt
Dharma-dharāya: Pháp Trì đẳng]
Boà Taùt Quaùn Töï Taïi tieân ñoaùn raèng Uma-Devi trong töông lai seõ chöùng ñaït Voâ 

Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà vaø trôû thaønh Ñöùc Phaät, teân laø  Ume’svara ôû Theá Giôùi 
taïi phía Nam nuùi Hìmalaøya.

Ñöùc Phaät Thích Ca noùi vôùi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt raèng, ngay sau khi Ñöùc 
Quaùn Töï Taïi chuyeån hoùa Uma-devi thì Ngaøi cuõng seõ chuyeån hoùa cho taát caû chuùng 
sinh”]

(Ñöùc Theá Toân) vì Tröø Caùi Chöôùng noùi xong.
Baáy giôø Ñöùc Phaät baûo A Nan Ña (AØnanda)ø: “Neáu coù ngöôøi chaúng bieát nghieäp 

baùo, ôû trong Tònh Xaù maø khaïc nhoå vôùi ñaïi tieåu tieän ….Nay Ta vì oâng maø noùi
Neáu ôû ñaát Thöôøng Truï maø khaïc nhoå thì ngöôøi ñoù sinh ôû trong caây Sa La, laøm 

con truøng coù mieäng nhö caây kim,  traûi qua möôøi hai naêm.
Neáu ôû ñaát Thöôøng Truï maø ñaïi tieåu tieän thì ngöôøi ñoù sinh laøm con truøng dô ueá 

trong choã ñaïi tieåu tieän nôi Ñaïi Thaønh Ba La Naïi,.
Neáu duøng rieâng vaät xæ moäc (taêm xæa raêng) cuûa choán Thöôøng Truï thì sinh ôû  

trong  loaøi ruøa, caù vôùi caù Ma Kieät 
Neáu troäm laáy daàu, meø, gaïo, ñaäu…cuûa choán Thöôøng Truï  thì bò ñoïa vaøo trong 

neûo Quyû ñoùi, ñaàu toùc roái tung, loâng treân thaân döïng ñöùng, buïng to nhö ngoïn nuùi, coå 
hoïng nhoû nhö caây kim, thieâu ñoát heùo khoâ chæ coøn laïi  haøi coát. Ngöôøi ñoù chòu khoå  
baùo naøy.
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Neáu khinh maïn chuùng Taêng, ngöôøi aáy seõ bò sinh vaøo nhaø ngheøo heøn, tuøy nôi 
sinh ra chaúng ñuû caùc Caên, löng guø, luøn xaáu.  Boû thaân ñoù xong, roài laïi sanh choã khaùc 
bò nhieàu beänh hoaïn, khoâ gaày,  tay chaân cong queo maø thaân aáy tuoân chaûy maùu muû, 
rôi ruïng thòt treân thaân traûi qua traêm ngaøn vaïn tuoåi chòu khoå baùo naøy.

Neáu troäm duøng ñaát cuûa choán Thöôøng Truï thì bò ñoïa trong Ñòa Nguïc Ñaïi Hieäu 
Khieáu (Raurava) mieäng nuoát hoøn saét noùng laøm cho moâi raêng caén ñöùt voøm mieäng 
vôùi coå hoïng bò thieâu chaùy naùt, tim gan ruoät buïng khaép mình röïc chaùy.Thôøi coù vò Baät 
Soâ noùi:  “Gioù  Nghieäp  (Karmavaøyu)thoåi keû aáy cheát ñi soáng laïi”. Khi aáy Dieâm Ma 
Nguïc Toát (Mrïta-puruøsïa)  loâi coå Toäi Nhaân, töï Nghieäp caûm cuûa ngöôøi aáy sinh vaøo 
Ñòa Nguïc Ñaïi Thieät (Mahaø-jihva) coù traêm ngaøn vaïn löôõi caøy saét caøy treân caùi löôõi 
aáy, chòu khoå baùo ñoù traûi qua nhieàu ngaøn vaïn naêm. Khi ra khoûi Ñòa Nguïc aáy roài, laïi 
vaøo Ñòa Nguïc Ñaïi Hoûa Hoaïch, nôi aáy coù Dieâm Ma Nguïc Toát loâi coå toäi nhaân, duøng 
traêm ngaøn vaïn caây kim chaâm chích treân caùi löôõi ñoù, vì Nghieäp Löïc cho neân vaãn 
soáng laïi. Roài bi loâi ñi, neùm vaøo Ñòa Nguïc Hoûa Khanh (Agnighatïe), roài laïi loâi ñeán  
neùm vaøo trong Naïi haø maø cuõng chaúng cheát.  Nhö vaäy chuyeån daàn vaøo Ñòa Nguïc 
khaùc. Traûi qua ba Kieáp, Ngöôøi ñoù laïi sinh vaøo nhaø ngheøo heøn ôû coõi Nam Thieäm Boä 
Chaâu, thaân aáy ñui muø chòu khoå baùo naøy. Haõy caån thaän, ñöøng troäm caép taøi vaät cuûa  
nôi Thöôøng Truï.

Neáu Baät Soâ giöõ Giôùi, neân nhaän giöõ ba aùo (Cìvara). Khi vaøo Vöông Cung caàn 
phaûi  maëc giöõ  Ñaïi Y thöù nhaát (Ekamï-cìvara).  Neáu thöôøng trong Chuùng, caàn phaûi 
maëc giöõ Y thöù hai (Dvitìyamï-cìvara). Neáu laøm coâng vuï hoaëc vaøo laøng xoùm, hoaëc 
vaøo thaønh hoaøng (caùi thaønh coù haøo khoâng coù nöôùc), hoaëc luùc ñi ñöôøng thì caàn phaûi 
maëc giöõ  aùo thöù ba (Trïtìyaømï-cìvara). Baät Soâ neân nhö vaäy nhaän giöõ ba caùi aùo. Neáu 
ñöôïc Giôùi, ñöôïc Coâng Ñöùc, ñöôïc Trí Tueä.  Ta noùi Baät Soâ neân giöõ Giôùi ñoù, chaúng 
ñöôïc  troäm caép taøi  vaät  cuûa nôi Thöôøng Truï.  Gioáng nhö haàm löûa thöôøng truï,  nhö 
thuoác ñoäc thöôøng truï. Nhö nhaän laáy thuoác ñoäc thì coù theå cöùu chöõa, coøn neáu troäm 
caép taøi vaät cuûa  choán Thöôøng Truï, thì khoâng theå naøo cöùu giuùp ñöôïc.

Baáy giôø Cuï  Thoï A Nan Ñaø baïch vôùi  Ñöùc Theá Toân raèng: “Nhö Ñöùc Phaät daïy 
doå raên baûo, chuùng con seõ thöïc haønh tu hoïc ñaày ñuû. Neáu Baät soâ thoï trì  Bieät Giaûi 
Thoaùt  (Pratimoksïa), neân kheùo an truï thuû hoä choã hoïc (hoïc xöù)  cuûa Ñöùc Theá Toân.

Thôøi Cuï Thoï A Nan Ñaø ñænh leã baøn chaâncuûa  Ñöùc Phaät, nhieãu quanh roài lui ra. 
Khi aáy caùc vò Ñaïi Thanh Vaên moãi moãi ñeàu lui trôû veà choã cuûa mình (baûn xöù). Taát caû 
haøng Trôøi, Roàng, Döôïc Xoa, Ngaïn Ñaït Phoäc, A Toâ La, Nghieät Loã Noa, Khaån Na 
La, Ma Hoä La Giaø, Ngöôøi, Phi Nhaân trong Theá Gian nghe Ñöùc Phaät noùi xong ñeàu 
vui veû tin nhaän,  leã Phaät roài lui ra

PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI THÖØA TRANG NGHIEÂM BAÛO VÖÔNG
_QUYEÅN THÖÙ TÖ (Heát)_

Hieäu chænh moät Boä goàm boán quyeån vaøo ngaøy 12/08/2010

NGUÕ BOÄ CHUÙ
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   Nguõ Boä Chuù  laø moät nghi thöùc trì nieäm cuûa Maät  Giaùo goàm coù 5 Chuù Ñaø La 
Ni laø: Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân, Vaên Thuø Nhaát Töï Hoä Thaân Chaân Ngoân, Luïc Töï 
Ñaïi Minh Chaân Ngoân, Chuaån Ñeà Cöûu Thaùnh Töï Chaân Ngoân vaø Nhaát Töï Kim Luaân 
Phaät Ñænh Chaân Ngoân .

Veà yù nghóa cuûa Chuù Ñaø La Ni thì ñaïi ña soá caùc Dòch Giaû khoâng chòu phieân dòch 
vì  5 duyeân côù : 

1 . Vì taâm nieäm bí maät neân khoâng phieân dòch
2 . Vì yù nghóa bí maät neân khoâng phieân dòch
3 . Vì danh töï bí maät neân khoâng phieân dòch
4 . Vì aâm thanh bí maät neân khoâng phieân dòch
5 . Vì thieän sinh bí maät neân khoâng phieân dòch. 
Laïi  coù  moät  soá  hoïc giaû  döïa theo nguyeân  taéc Nguõ  chuûng baát  phieân do Ngaøi 

Huyeàn Trang ñeà xuaát neân khoâng chòu phieân dòch Chuù Ñaø La Ni, ñoù laø :
1.  Trang troïng baát phieân (Toân troïng söï trang nghieâm neân khoâng 

phieân dòch)
2.  Ña Haøm baát phieân (Do moät chöõ coù raát nhieàu nghóa neân khoâng 

phieân dòch)
3.  Bí maät baát phieân  (Do söï bí maät neân khoâng phieân dòch)
4.  Thuaän coå baát phieân (Do thuaän theo ngöôøi xöa neân khoâng phieân 

dòch)
5.  Thöû phöông baát phieân (Do phöông naøy khoâng coù nghóa thuù ñoù 

neân khoâng phieân dòch)
Chính vì Chuù Ñaø La Ni khoâng ñöôïc phieân dòch neân nhieàu ngöôøi hoïc Phaät cho 

raèng Chuù Ñaø La Ni khoâng heà coù nghóa lyù maø chæ laø moät soá aâm vaän gheùp laïi maø  
thaønh . Töø ñaáy hoï nhaän ñònh raèng nhöõng ai tu hoïc tìm caàu ñöôøng loái giaûi thoaùt qua 
phöông phaùp trì nieäm Chuù Ñaø La Ni ñeàu laø nhöõng keû meâ tín dò ñoan, khoâng theå naøo 
nhaän chaân ñöôïc Chính Phaùp giaûi thoaùt cuûa Ñöùc Phaät .

Trong quyeån “Buddhism of Tibet or Lamaism”  oâng Austin Waddwell nhaän 
ñònh raèng: “Nhöõng Maïn Traø (Mantra -Thaàn Chuù) vaø Ñaø La Ni (Dhaøranïì - Toång Trì) 
laø nhöõng tieáng uù ôù voâ nghóa, caùi huyeàn bí cuûa noù laø moät troø ñuøa ngu xuaån vôùi nhöõng  
tieáng loùng toái nghóa vaø vong Phaùp, coøn Thieàn cuûa noù laø moät thöù aên haïi maø söï phaùt  
trieån quyû quaùi ñaõ phaù tan vaø laøm ung thoái ñôøi soáng beù nhoû cuûa chuùt kho taøng trong  
traéng coøn laïi cuûa Ñaïi Thöøa Phaät Giaùo...”

Trong thöïc teá, caùc Ñaïo Sö  Maät Giaùo ñaõ giaûng nghóa lyù cô baûn cuûa caùc caâu 
Chuù (Mantra)  Ñaø La Ni (Dhaøranïì) vaø  Ñaøn Phaùp (Manïdïala) raát nhieàu. Nhö Tam 
Taïng Thieän Voâ UÙy (‘Subhakara-simïha : 637 - 735 ) ñaõ giaûng daïy yù nghóa caâu chuù A 
VAMÏ RAMÏ HAMÏ KHAMÏ . . ., ngaøi Sa Moân Nhaát Haïnh (Ichigyo 638 - 727) giaûng 
nghóa lyù cuûa raát nhieàu caâu Chuù vaø ghi trong boä Ñaïi Nhaät Kinh Sôù  . . . , ngaøi Ñaïi 
Quaûng Trí  Baát Khoâng (Amogha Vajra 705 - 774) ñaõ chuù giaûi nghóa cuûa baøi Chuù 
LAÊNG NGHIEÂM . . ., ngaøi Khoâng Haûi (KuKai 774 - 835) giaûng nghóa hai Manïdïala 
troïng yeáu cuûa Maät giaùo laø  Thai Taïng Giôùi (Garbha dhaøtu ) vaø  Kim Cöông Giôùi 
(Vajra dhaøtu). . ., Đại Sư Thaùi Hö giaûng nghóa caâu Chuù Nhaân Vöông Hoä Quoác Ñaø 
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La Ni  . . ., caùc Đaïo Sö Maät giaùo Taây Taïng cuõng giaûng daïy nghóa lyù cuûa nhieàu caâu 
Chuù nhö Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù,  Kim Cöông Thöôïng Sö Chuù,  Tam Töï Toång Trì 
Chaân Ngoân . . . vaø trong  caùc quyeån Maät Giaùo Ñoà Töôïng ñaõ ghi nhaän nhieàu lôøi  
giaûng daïy veà yù nghóa cuûa Chuù Ñaø La Ni.

Trong Maät Taïng Ñoà Töôïng, quyeån 3 , trang 219 coù ghi nghóa cuûa baøi Chuù Nhö 
YÙ Luaân Ñaø La Ni  nhö sau :

- Namo  (巧伕 ): laø  Quy meänh
- Ratnatrayaøya  (先寒氛仲伏):  laø Tam Baûo
- Namahï (巧休): laø Kheå thuû  (cuùi laïy)
- Aryaøvalokita  (玅渹向吐丁凹): laø Thaùnh Quaùn
- I‘svaraøya  (珂鄎全伏):  laø Töï taïi
- Bodhisatvaøya  (回囚 屹班伏): laø Boà Taùt
- Mahaøsatvaøya (亙扣  屹班伏): laø Ñaïi duõng maõnh ñaïo taâm giaû (Baäc coù taâm 

ñaïo ñaïi duõng maõnh) 
- Mahaø Kaørunïikaøya  (亙扣  乙冰仗 乙伏): laø Ñaïi Töø Bi taâm giaû (Baäc coù taâm 

Ñaïi Töø Bi)
- Tadyathaø (凹渰卡): laø Nhö vaäy ; Khai Nhö Lai Taïng thuyeát Chaân Ngoân  (Môû 

Taïng Nhö Lai noùi Chaân Cgoân )
- OMÏ (輆 ):  laø thaønh ôû ba Thaân. Duøng ba chöõ A (狣) , U (栥) , MA (亙) hôïp 

thaønh moät chöõ (OMÏ) vôùi A laø Phaùp thaân, U laø Baùo thaân, MA laø Hoaù thaân . Do ba 
chöõ naøy kheá hôïp vôùi Thaät Töôùng, töùc thaønh nghóa Kheå thuû leã nhaát thieát Nhö Lai 
(Cuùi ñaàu leã taát caû Nhö Lai) cuõng coù nghóa laø  Nhö Lai Voâ Kieán Ñænh (Nhuïc Keá 
khoâng theå thaáy cuûa Nhö Lai)

- Cakra vartti (弋咒 向魛):  laø hay chuyeån baùnh xe Phaùp voâ thöôïng, cuõng coù 
nghóa Ñaäp phaù.

- Cintaø manïi (才富亙仗): laø Tö Duy Baûo, cuõng coù nghóa laø Nhö Lai Baûo.  Baûo 
(baùu) coù 6 loaïi hay laøm thoûa maõn caùc nguyeän cuûa chuùng sinh .

- Mahaø padme  (亙扣 扔榰 ): laø Ñaïi Lieân Hoa, bieåu thò cho söï Tónh caùc phi 
phaùp, voán chaúng nhieãm .

- Ruru  (冰冰 ):  laø lìa buïi nhô. Vì buïi coù hai loaïi neân xöng 2 laàn chöõ Ru. Thöù  
nhaát laø Noäi Traàn töùc 5 caên, thöù hai laø Ngoaïi Traàn, töùc laø 5 caûnh. Caû hai Traàn ñeàu  
Voâ sôû ñaéc neân duøng laøm phöông tieän ñeå thaønh Du Giaø Quaùn Trí 

- Tisïtïa (凸沰): laø Truï, cuõng coù nghóa laø Voâ Trụ. VOÂ TRUÏ ñöôïc duøng laøm goác 
cuûa taát caû caùc Phaùp cuõng noùi laø Voâ truï Nieát Baøn, baát truï sinh töû. Do Ñaïi Trí cho 
neân chaúng nhieãm sinh töû . Do Ñaïi Bi cho neân chaúng truï Nieát Baøn .

- Jvala (捂匡 ): laø löûa buøng chaùy . AÙnh saùng traøn khaép Phaùp Giôùi, caûnh giaùc 
Thaùnh Chuùng giaùng taäp phoå khôûi ; Trieäu taát caû Thieân Long Baùt Boä, caùc loaïi höõu 
tình vì ích lôïi maø gia hoä .

- Akarsïaya (狣一溶伏):  laø Thænh trieäu. Do söï thænh trieäu naøy : Chö Phaät, Boà 
Taùt, Thieân Long Baùt Boä öùng vôùi lôøi trieäu maø ñeán, thaûy ñeàu vaân taäp, gia trì hoä nieäm. 

- Huømï (猲): laø Taát caû Phaùp voâ nhaân, cuõng noùi laø Boà Ñeà Ñaïo Traøng töùc ngoài ôû 
Boà Ñeà Ñaïo Traøng chuyeån baùnh xe Chính Phaùp . Do töông öùng vôùi moät chöõ chaân 
Ngoân naøy töùc hay chöùng ngoä taát  caû Phaät Phaùp . Khi nieäm nieäm chöùng ngoä Phaät 
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Phaùp thì ñuû Trí Taùt Baø Nhaõ (Sarva jnõaø_ Nhaát Thieát Trí) ñi thaúng ñeán cöùu caùnh, ngoài  
Toøa Kim Cöông, 4 ma hieän tröôùc maët, lieàn nhaäp vaøo Ñaïi Bi Tam Muoäi giaùng phuïc 4 
Ma töùc thaønh Chính Giaùc .

- Pha (民):  laø Phaù naùt . Khi thaønh Phaät thì phaù 4 Ma
- TÏ (誆): laø taát caû Voâ sôû ñaéc, phaøm veõ hình nhö nöûa vaønh traêng . Thích noùi raèng 

: Taát caû Ngaõ voâ sôû ñaéc duøng laøm phöông tieän lieàn thaønh, sinh thaønh khoâng, thaønh 
baùn (moät nöûa) 

- SVAØ (送):  laø voâ ngoân thuyeát. Töùc thaønh Phaùp Khoâng Trí, nghóa laø Maõn Töï 
(Chöõ ñaày ñuû)  cuõng noùi laø Thaønh töïu Ñaïi Phöôùc Ñöùc  

- HAØ (扣): laø  ñoaïn phieàn naõo. Khieán caùc Höõu Tình ñoaïn haïi phieàn naõo, tröø boû 
tai hoïa. Moïi söï troâng thaáy ñeàu vui veû. Sau khi meänh chung, sinh veà theá giôùi  Cöïc 
Laïc (Sukhavatì),  hoùa sinh trong Hoa sen, thaáy Phaät  Voâ Löôïng Thoï (Amitaøyuhï) 
ñöôïc nghe Chính Phaùp, mau chöùng Boà Ñeà .

Trong  Toång Thích Ñaø  La Ni Nghóa Taùn   do ngaøi  Tam Taïng Sa moân Ñaïi 
Quaûng Trí Baát Khoâng phuïng chieáu giaûi thích coù ghi raèng :

“Ñöùc Nhö Lai ôû traêm ngaøn Caâu chi A taêng kyø kieáp gom chöùa chaát lieäu Boà Ñeà, 
gia trì vaên töï Chaân Ngoân cuûa Ñaø La Ni khieán cho Baäc Boà Taùt ñeán ngoä töông öùng 
vôùi ñieàu naøy maø ñoán taäp chaát lieäu cuûa Phöôùc Ñöùc vaø Trí Tueä . ÔÛ nôi Ñaïi Thöøa, caàn 
tu haønh hai loái cuûa Boà Taùt Ñaïo ñeå chöùng ñaïo Voâ Thöôïng Boà Ñeà. AÁy laø: y theo caùc 
Ba La Maät ñeå tu haønh thaønh Phaät, vaø y vaøo ba Maät Moân cuûa Chaân Ngoân Ñaø La Ni  
ñeå tu thaønh Phaät.

 Ñaø La Ni (Dhaøranïì) laø tieáng Phaïn, thöôøng phieân dòch theo nghóa Toång trì  . 
Coù 4 loaïi trì laø : Phaùp Trì, Nghóa Trì, Tam Ma Ñòa Trì, Vaên Trì . 

A . Phaùp Trì : 
Do ñöôïc Trì naøy maø ñaäp tan taát caû caùc Phaùp taïp nhieãm vaø chöùng ñöôïc giaùo 

phaùp löu loä töø nôi Phaùp Giôùi thanh tònh .
B . Nghóa Trì : 
Do ñöôïc Trì naøy neân ôû trong nghóa cuûa moät chöõ maø ñöôïc traêm ngaøn voâ löôïng 

haïnh cuûa Tu Ña La (Sùuøtra _ Kheá Kinh) vaø dieãn noùi thuaän nghòch ñeàu töï taïi 
C . Tam Ma Ñòa Trì : 
Do ñöôïc Trì naøy neân Taâm chaúng taùn ñoäng maø ñöôïc Tam Muoäi hieän tieàn, ngoä 

ñöôïc voâ löôïng traêm ngaøn moân Tam Ma Ñòa . Vì taêng tröôûng Taâm Bi cuûa Boà Taùt cho 
neân duøng nguyeän thoï sinh nôi saùu neûo maø chaúng bò  Caên Baûn Phieàn Naõo (Muøla-
Kle’sa) vôùi Tuøy Phieàn Naõo (Upakle’sa) phaù hoaïi ñöôïc Tam Muoäi aáy . Laïi do Tam 
Muoäi  Ñòa naøy maø chöùng ñöôïc naêm thaàn thoâng ñeå thaønh töïu söï lôïi laïc cho voâ bieân 
chuùng Höõu Tình .

D .  Vaên Trì : 
Do ñaây maø thoï trì Ñaø La Ni ñeå thaønh töïu söï nghe, aáy laø taát caû Kheá Kinh ôû  

choán cuûa taát caû Nhö Lai vaø taát caû Boà Taùt, nghe ñöôïc traêm ngaøn voâ löôïng Tu Ña La 
(Suøtra_ Kheá Kinh)  maø chaúng heà queân maát.

- Chaân Ngoân cuõng coù ñuû 4 nghóa - Chaân laø töông öùng Chaân Nhö, Ngoân laø thích 
dòch nghóa chaân thaät  . Boán nghóa cuûa Chaân ngoân laø :

1 . Phaùp Chaân Ngoân : laø Phaùp giôùi thanh tònh duøng laøm Chaân Ngoân .
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2 .  Nghóa Chaân Ngoân: laø  töông öùng Thaéng nghóa, trong moãi moãi chöõ coù söï 
töông öùng chaân thaät .

3 . Tam Ma Ñòa Chaân Ngoân: Do baäc Du Giaø duøng Chaân Ngoân naøy ñeå boá lieät 
(An baøy) vaên töï cuûa Chaân Ngoân leân treân vaønh traêng KÍNH TRÍ cuûa Taâm ñoàng thôøi 
chuyeân chuù Taâm chaúng lay ñoäng maø mau choùng chöùng ñöôïc Tam Ma Ñòa . Vì theá 
goïi laø Tam Ma Ñòa Chaân Ngoân .

4  .  Vaên Trì  Chaân  Ngoân:  Töø  chöõ  AÙN (OMÏ)  cho ñeán  chöõ  SA PHOÄC  HA 
(SVAØHAØ) coù bao nhieâu vaên töï  ôû  khoaûng giöõa thì moãi moãâi  chöõ ñeàu goïi laø  Chaân 
Ngoân, cuõng goïi laø Maät Ngoân vaø cuõng coù ñuû 4 nghóa :

a . Phaùp Maät Ngoân : chaúng phaûi laø phi phaùp vôùi caûnh giôùi cuûa Nhò Thöøa vaø 
Ngoaïi Ñaïo maø chæ tu Chaân Ngoân Haïnh Boà Taùt . Taát caû Sôû vaên, Sôû töø, AÁn kheá, Man 
Ña La, tu haønh Sôû caàu Taát Ñòa ñeàu goïi laø Phaùp Maät Ngoân 

b . Nghóa Maät ngoân : laø moãi moãi chöõ trong Chaân Ngoân thì chæ coù Phaät vôùi Phaät 
cuøng vôùi Baäc Boà Taùt ñaïi  uy ñöùc môùi coù theå nghieân cöùu heát maø thoâi .

c .  Tam Ma Ñòa Maät Ngoân : laø do Tam Ma Ñòa vaø vaên töï cuûa Chaân Ngoân 
trong söï kieän naøy maø töông öùng ñöôïc uy löïc .

d . Bieán Boá Maät Ngoân : laø theo Thaày maät truyeàn quy taéc cuûa ba Maät, chæ coù 
Thaày vaø Ñeä Töû bieát thoâi chaúng theå cho ngöôøi khaùc bieát ñöôïc cho ñeán Quaùn Moân, 
AÁn Kheá, hình töôïng cuûa Baûn Toân cuõng maät thoï trì cho ñaéc ñöôïc Taâm Sôû hy voïng 
Tam Ma Ñòa .

 Söï  nghe giöõ  chaúng queân,  Thieân Nhaõn,  Thieân Nhó,  Tha Taâm vaø  Taát  Ñòa 
thöôïng trung haï cuõng goïi laø MINH (Vidya) . Minh coù 4 nghóa laø :

A . Phaùp Minh : 
Keû tu haønh xöng tuïng thì aùnh saùng trong moãi moãi chöõ chieáu khaép möôøi phöông 

Theá Giôùi khieán cho taát caû chuùng sinh Höõu Tình ñang chìm ñaém trong bieån khoã sinh 
töû ñeàu phaù ñöôïc phieàn naõo voâ minh, ñeàu xa lìa khoå ñau maø ñöôïc giaûi thoaùt. Vì theá, 
goïi laø Phaùp Minh .

B . Nghóa Minh :
Laø do baäc Du Giaø töông öùng vôùi nghóa cuûa Chaân Ngoân neân thoâng ñaït, minh 

lieãu ñöôïc Baùt Nhaõ Ba la Maät maø xa lìa ñaïo lyù voâ nghóa .
C . Tam Ma Ñòa Minh : 
Laø do quaùn töôûng Chuûng Töû (Bìja) cuûa Chaân Ngoân ôû trong vaønh traêng Taâm maø 

ñaéc ñöôïc ñaïi quang minh, taùc Töï Tha Chieáu Minh Tam Ma Ñòa  maø thaønh töïu .
D . Vaên Trì Minh : 
Laø chöùng ñöôïc Vaên Trì Phaùp (‘Srutimyoø Dharma)  hay phaù ñöôïc caùc Hoaëc cuûa 

söï laõng queân. chöùng ñaéc Taâm Boà Ñeà (Bodhi Citta) maø thaønh töïu .
Nhö treân laø nghóa cuûa Ñaø La Ni, Chaân Ngoân, Maät Ngoân vaø Minh ñeàu döïa theo 

Phaïn vaên . Laïi ôû trong Tu Ña La cuûa Hieån Giaùo hoaëc ôû trong Chaân Ngoân cuûa Maät 
Giaùo cuõng xöng noùi 4 ñieàu nhö vaäy .

Hoaëc coù Chaân Ngoân coù 1 chöõ, 2 chöõ, 3 chöõ, 100 chöõ, 1000 chöõ, vaïn chöõ cho 
ñeán bieán con soá naøy thaønh voâ löôïng voâ bieân chöõ thì ñeàu goïi laø Ñaø La Ni, Chaân 
Ngoân, Maät Ngoân, vaø Minh .
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Neáu töông öùng vôùi ba Maät Moân thì chaúng caàn phaûi traûi  qua nhieàu kieáp cöïc 
nhoïc tu haønh khoã haïnh maø laïi  hay mau choùng chuyeån ñöôïc Ñònh Nghieäp ñeå deã 
thaønh töïu söï an laïc vaø thaønh Phaät . Do ñoù neân bieát ñaây chính laø con ñöôøng ñi mau 
choùng vaäy”.

[ Ñaïi Chính Taân Tu, Maät Giaùo Boä I. Quyeån 18_ No 902_ Tr 898  ]
Theo töø ngöõ thì Thaàn Chuù (Mantra) laø lôøi caàu ñaûo, caâu chuù nguyeän coù yù nghóa 

raár bí hieåm, khi ñoïc leân coù taùc duïng hieän ra caùc hieän töôïng thieân nhieân caû laønh laãn 
döõ. Hoaëc Mantra dieãn taû öôùc voïng maõnh lieät, khaùt voïng noàng nhieät cuûa muïc ñích 
nhaèm ve vaõn caùc Thaàn Linh. Do ñoù, Mantra laø  phöông tieän ñi ñeán giao haûo vôùi 
nhöõng söùc maïnh voâ hình chung quanh chuùng ta vaø raát hieäu nghieäm neáu chuùng ta 
thöïc haønh ñuùng taát caû quy luaät chi ly cuûa Mantra aáy. Döïa vaøo yù nghóa naøy, caùc heä 
phaùi Bí Maät cuûa Thaàn Giaùo ñaõ duøng nhöõng Mantra vaøo nhöõng muïc ñích nhaèm thoûa 
maõn nhöõng duïc voïng caù nhaân nhö : ñaït naêng löïc sieâu nhieân, tröø Ma Quyû beänh taät ,  
thö  eám ; caàu giaàu sang, phuù quyù, quyeàn löïc, danh voïng... 

Theo Maät Toâng Phaät Giaùo thì  Thaàn Chuù (mantra) laø ngoân ngöõ bí maät ñöôïc 
phaùt ra do söùc thieàn ñònh neân coù thaàn löïc khoâng theå löôøng ñöôïc. Vì theá Thaàn Chuù 
cuõng goïi laø chuù Ñaø La Ni nghóa laø chuù Toång Trì khoâng maát .

Dieäu duïng cuûa chuù Ñaø La Ni laø taïo ra söï suy nghó cho Haønh Giaû; giöõ gìn vaø  
thaâu toùm moïi nghóa lyù laøm tieàn ñeà cho vieäc tham khaûo cuûa Haønh Giaû töùc laø ñeà muïc 
cuûa söï Trì nieäm quaùn töôûng nhaèm ñi vaøo Chính Ñònh ñeå phaùt sinh Trí Tueä. Treân 
coâng naêng caên baûn thì Chuù Ñaø La Ni naém giöõ Phaùp laønh  khoâng cho taûn maát, cheá 
ngöï Phaùp aùc khoâng cho noåi leân, töø ñaáy sinh ra moïi coâng ñöùc dieäu duïng. Döïa vaøo yù 
nghóa naøy, caùc vò Du Giaø Maät Toâng luoân giöõ gìn Thaân, Khaåu, YÙ cho trong saïch; 
thöôøng xuyeân tu taäp thieàn ñònh quaùn töôûng cho ñeán khi thöïc chöùng ñöôïc Trí Tueä  
giaûi thoaùt chöù khoâng heà löu taâm ñeán caùc naêng löïc Thaàn Thoâng coù ñöôïc trong thôøi 
gian tu taäp. Ñaây chính laø ñieåm sai bieät giöõa Maät Toâng Phaät Giaùo vôùi caùc giaùo phaùi 
bí maät khaùc .

Laïi nöõa, tuøy theo trình ñoä cao thaáp, giaùc ngoä caïn saâu maø Chuù Ñaø La Ni (hay 
Thaàn Chuù) ñöôïc chia laøm 5 loaïi :

1 . Thaàn Chuù cuûa Chö Phaät
2 . Thaàn Chuù cuûa Chö Boà Taùt vaø Kim Cöông Maät Tích
3 . Thaàn Chuù cuûa Chö Thaùnh Vaên vaø Bích Chi Phaät
4 . Thaàn Chuù cuûa chö Thieân
5 . Thaàn Chuù cuûa caùc vò Quyû Thaàn (Roàng, Chim, A tu la, Daï xoa, La saùt, Quyû  

ñoùi...)
Moãi moät Thaàn Chuù ñöôïc bieåu töôïng cho moãi moät Giaùo Phaùp ñang löu loä töø nôi 

Phaùp Giôùi thanh tònh. Moãi moät Giaùo Phaùp laïi ñöôïc bieåu töôïng baèng moät Baûn Toân. 
Moãâi Baûn Toân ñeàu goåm ñuû  3 maät cuûa Thaân, Khaåu, YÙ trong ñoù Hình saéc caùc chöõ 
bieåu thò cho Thaân Maät, aâm thanh caùc chöõ bieåu thò cho Khaåu Maät, nghóa thuù caùc chöõ 
bieåu thò cho YÙ Maät. Neáu töông öùng ñöôïc ba moân Maät aáy töùc chöùng ñöôïc moät Giaùo 
Phaùp giaûi thoaùt. Töø ñaây, Haønh Giaû seõ tu taäp moïi Giaùo Phaùp ñeå thöïc chöùng quaû vò 
Voâ thöôïng Boà Ñeà. Döïa vaøo yù nghóa naøy, caùc vò ñaïo sö Maät Toâng thöôøng khuyeân 
daïy caùc Ñoà Chuùng raèng :
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“Haõy trì nieäm Chaân Ngoân thaät chaäm raõi, roõ raøng, khoâng ñöôïc boû soùt hay laõng  
queân ñeå cho thaân taâm ñöôïc an tónh. Tieáp ñoù, haõy nhieáp taâm yù quaùn töôûng caùc chöõ  
cuûa Chaân Ngoân chuyeån bieán thaønh Baûn Toân vôùi ñaày ñuû saéc töôùng uy nghi, taâm laëng,  
Phaùp hyû, uy maõnh . . . moãi moãi ñeàu nhö AÁn cuûa Thaân YÙ maät chaúng ñöôïc sai laàm. Sau  
ñoù quaùn thaân cuûa Baûn Toân; chaúng taùc töôûng trong ngoaøi cho ñeán khi khoaûng caùch  
taâm yù veà ngöôøi trì nieäm, Phaùp trì nieäm vaø ñoái töôïng trì nieäm ñeàu tan bieán caû thì  
luùc aáy thaân cuûa Baûn Toân töùc laø thaân cuûa haønh giaû nghóa laø Haønh Giaû ñaõ böôùc vaøo  
Chính Ñònh. Nôi ñaây, moïi nghóa thuù cuûa Chaân Ngoân seõ ñöôïc saùng toû vaø Haønh Giaû  
seõ mau choùng tröïc kieán ñöôïc Chính Phaùp giaûi thoaùt voán coù töø xöa trong baûn taâm  
mình”. 

Bình thöôøng, ñeå nhaéc nhôû caùc ñeä töû ñöøng laõng queân yù höôùng tu taäp cuûa mình, 
caùc vò ñaïo sö Maät Toâng thöôøng minh hoïa hình töôïng cuûa caùc Toân trong moät Ñaøn 
Phaùp goïi laø MANÏDÏALA vôùi yù nghóa cöùu caùnh laø Luaân Vieân Cuï Tuùc  hay Phaùt Sinh 
Chö Phaät. 

Ngoaøi ra, caùc Ngaøi coøn gheùp caùc baøi Chuù rieâng bieät hôïp thaønh moät nghi thöùc 
nieäm tuïng ñeå giaùo hoaù caùc ñeä töû vaø  Nguõ Boä Chuù chính laø moät trong caùc phöông 
phaùp minh ñònh cho Ñoà Chuùng thaâm nhaäp vaøo phaùp Hieån Maät Vieân Thoâng Thaønh 
Phaät Taâm Yeáu  vaäy .

 

I . TÒNH PHAÙP GIÔÙI CHAÂN NGOÂN
                         

                          輆     劣
OMÏ           RAMÏ

- OMÏ (輆 ) coù nghóa laø ba thaân quy meänh
- RAMÏ (劣) laø thanh chuyeån cuûa chöõ RA  (先), trong ñoù RA laø chuûng töû cuûa buïi 

dô, noù ñöa ñeán söï meâ môø chöôùng ngaïi. Nhöng trong chöõ RA laïi coù maãu aâm A (狣), 
khi nhaäp vaøo chöõ A thì coù theå döùt tröø ñöôïc moïi söï meâ môø chöôùng ngaïi. Do vaäy, RA 
töï moân coù yù nghóa laø xa lìa taát caû buïi dô phieàn naõo .

Trong naêm ñaïi thì RA bieåu töôïng cho Hoûa ñaïi maø löûa thì coù hai loaïi laø löûa theá  
gian  vaø löûa xuaát theá gian .

1 . Löûa theá gian : coù hai loaïi laø noäi hoûa vaø ngoaïi hoûa .
a . Noäi hoûa : töôïng tröng cho löûa phieàn naõo cuûa ba ñoäc Tham, Saân, Si hay thieâu 

ñoát taát caû caên laønh cuûa caùc chuùng sinh .
b . Ngoaïi hoûa : laø söùc noùng aám aùp hay thaønh töïu chuùng sinh vaø nuoâi lôùn vaïn 

vaät 
2 . Löûa xuaát theá gian : coøn goïi laø Trí Hoûa, löûa naøy hay thieâu ñoát taát caû phieàn 

naõo cuûa chuùng sinh vôùi taäp khí cuûa Boå Taùt, töùc laø ñoát chaùy moïi Voâ minh, phieàn naõo,  
aùm chöôùng cuûa taát caû chuùng sinh .

Vì chuùng sinh khoâng thaät söï bieát mình voán coù taâm tính cöïc thanh tónh laïi maûi 
meâ ñeo ñuoãi caùc traàn caûnh cho neân nguyeân toá nung noùng (Hoûa ñaïi) ñaõ taïo thaønh 
nhieät taâm ñam meâ ích kyû, chæ muoán tìm kieám moïi caûm giaùc laøm thoûa maõn yù rieâng, 
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chaúng löu taâm ñeán söï taøn haïi xaûy ra vôùi ngoaïi giôùi. Do ñaây, NGAÕ CHAÁP moãi luùc 
moãi ñöôïc cuûng coá beàn chaéc, caùc caên baát thieän ñöôïc dòp taêng tröôûng, gaây trôû ngaïi, 
phaù huûy caùc caên laønh vaø daãn daét chuùng sinh laên loän trong buøn sinh töû khoã ñau .

Ngöôïc laïi, neáu chuùng sinh naøo bíeát tröø dieâät NGAÕ CHAÁP qua phöông phaùp Boá 
Thí  vaø töï thanh tònh thaân taâm qua phöông phaùp Trì Giôùi  thì nhieät taâm ñam meâ ích 
kyû seõ bò thieâu huûy. Luùc aáy, nguyeân toá nung noùng seõ chuyeån thaønh aùnh saùng röïc rôõ 
cuûa Trí Tueä chieáu phaù  moïi Voâ minh aùm chöôùng trong Phaùp Giôùi, giuùp cho chuùng 
sinh töï nhaän bieát ñöôïc baûn taâm cöïc thanh tónh cuûa chính mình. Töø ñaây, Chaân Phaùp 
Chaân Trí xuaát hieän vaø thuùc ñaåy chuùng sinh aáy ñi thaúng ñeán quaû vò Voâ thöôïng Chính 
Ñaúng Chính Giaùc.

Döïa vaøo yù nghóa naøy, caùc Ñaïo sö Maät Toâng ñaõ nhaän ñònh raèng: “RA töï moân laø  
Phaùp tröø chöôùng chaân thaät baäc nhaát. Neáu ñaët chöõ RA (先) ôû con maét thì seõ ñöôïc  
thanh tònh, nhôø ñoù tri kieán cuõng ñöôïc thanh tònh vaø haønh giaû mau choùng quaùn thaønh  
töïu thaät töôùng cuûa Taâm töùc laø nhaän bieát ñöôïc Taâm Boà Ñeà cöïc thanh tónh voán coù nôi  
mình” 

Khi chöõ RA ñöôïc chuyeån theâm thanh Tam Muoäi  nghóa laø chaám theâm ñieåm 
Ñaïi Khoâng treân ñaàu thì thaønh chöõ RAMÏ (劣). Do ñieåm Ñaïi Khoâng bieåu thò cho Tam 
Muoäi Ñaïi Khoâng neân RAMÏ chính laø Hoûa sinh Tam Muoäi, bieåu thò cho Ñaïi Khoâng 
Trí Hoûa Tam Muoäi  laø TRÍ PHAÙP THAÂN cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai coù coâng duïng hay 
thieâu ñoát taát caû buïi dô voâ thuûy voâ minh cuûa chuùng sinh vaø giuùp cho maàm gioáng cuûa 
Taâm Boà Ñeà ñöôïc sinh tröôûng .

Döïa vaøo coâng naêng thieâu chaùy heát taát caû buïi dô aùm chöôùng cuûa Theá Gian ñeå 
hieån baøy Phaùp Giôùi thanh tònh baûn nhieân maø RAMÏ ñöôïc goïi laø Phaùp Giôùi Sinh Chaân 
Ngoân hay laø Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân. Töø yù nghóa naøy, ngöôøi haønh Chaân Ngoân 
thöôøng trì nieäm  OMÏ RAMÏ ñeå laøm cho 3 nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ ñöôïc trong saïch ;  
tieâu tröø taát caû toäi chöôùng, thaønh töïu taát caû thaéng söï vaø ñöôïc thanh tònh ôû baát cöù nôi 
naøo .

Trong phaåm  Taát Ñòa Xuaát Hieän  cuûa Kinh  Ñaïi Tyø Loâ Giaù Na Thaønh Phaät 
Thaàn Bieán Gia Trì  coù ghi :

- Chöõ LA ( RA _先) chaân thaät thaéng
Phaät noùi : Noù treân löûa
Coù bao nhieâu nghieäp toäi
Ñaùng phaûi chòu quaû baùo
Du kyø (yogì) Ngöôøi kheùo tu
Ñaúng Daãn ñeàu tieâu tröø
Truù nôi hình tam giaùc
Khaép hình ñoû ñeïp yù
Löûa toûa quanh vaéng laëng
Tam giaùc taïi tim mình
Töông öùng quaùn trong ñaáy
Chöõ LA, ñieåm Ñaïi Khoâng (RAMÏ _劣)
Baäc Trí nhö Du Giaø
Duøng noù thaønh moïi vieäc
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Nhaät Dieäu, caùc quyeán thuoäc
Laøm ñöôïc taát caû löûa
Nhieáp giöõ, phaù oaùn ñoái
Ñoát heát moïi chi phaàn
Caùc ñieàu aáy neân laøm
Ñeàu ôû Trí Hoûa Luaân .

Ngoaøi ra, Baäc coå Ñöùc coøn coù keä raèng :
- Chöõ LA (先)  saéc traéng saïch
Duøng chaám Khoâng theâm vaøo (劣) 
Nhö  Baûo Minh Chaâu kia
Ñaët noù ôû treân ñænh
Chaân Ngoân ñoàng  Phaùp Giôùi
Tröø voâ löôïng caùc toäi
Taát caû nôi xuùc ueá
Thöôøng trì Töï Moân naøy .
Laïi nöõa, do yù nghóa Tieâu tröø taát caû buïi nhô phieàn naõo aùm chöôùng  cho neân 

RAMÏ coøn laø chuûng töû cuûa Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt (Sarva Nivaranïa-visïkambhin-
bodhisatva). Vò Boà Taùt naøy hay truù ôû Tam Muoäi Bi Löïc, duøng taát caû caùc Moân trong 
Phaùp Giôùi maø tónh tröø caùc nghieäp chöôùng cöùu khoå chuùng sinh. Vieâc Tröø caùi chöôùng 
naøy nhaèm phaù tröø moïi löôùi meâ voïng cuûa chuùng sinh vaø phuûi saïch moïi buïi nhô phieàn 
naõo ñang che phuû baûn taâm thanh tónh nhö nhö voán coù cuûa taát caû chuùng sinh giuùp hoï  
chöùng ñöôïc con ñöôøng saùng toû cuûa Phaùp (Phaùp Minh Ñaïo) laø bieát Taâm thöïc teá voán 
chaúng sinh, Taâm aáy thanh tònh an truï sinh Ñaïi Tueä chieáu khaép voâ löôïng Phaùp Tính, 
thaáy  roõ  Ñaïo  cuûa  Chö Phaät  haønh,  ít  toán  coâng söùc  maø  ñöôïc  Tam Muoäi  Tröø  Caùi 
Chöôùng, thaáy thöïc töôùng cuûa 84.000 nhoùm baùu, ñöôïc ñoàng ñaúng truï vôùi Chö Phaät 
Boà Taùt, töï taâm chöùng ñöôïc Dieäu töôùng Traïm Nhieân cuûa Chö Phaät möôøi phöông . Töø 
ñoù roäng laøm Phaät söï, nuoâi döôõng haït gioáng Nhö Lai maø mau choùng ñöôïc Quaû Boà 
Ñeà 

Nay trì nieäm chuûng töû RAMÏ naøy, haønh giaû seõ mau choùng thaáu ngoä ñöôïc baûn 
tính thanh tónh voán coù nôi mình, do ñoù töï phaùt khôûi ñöùc tin trong saïch thaâm saâu nôi  
Phaät Phaùp vaø töï khai môû laïi baûn giaùc Nhö Nhö voán coù cuûa mình. 

Ñaây laø giai ñoaïn nöông theo löïc gia trì cuûa Trí Phaùp Thaân , tu taäp hai Phaùp 
Boá Thí Ba La Maät (Daøna paøramitaø) vôùi Trì Giôùi Ba La Maät (‘Sìla paøramitaø)  ñeå 
doïn saïch ñaát Taâm vaø gieo troàng haït gioáng Boà Ñeà

II .VAÊN THUØ NHAÁT TÖÏ CHAÂN NGOÂN
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                                            輆        

OMÏ            ‘SRHYIMÏ

- OMÏ (輆 ) coù nghóa laø Tam thaân quy meänh
-  ‘SRHYIMÏ ( ) ñöôïc keát hôïp bôûi 6 aâm töï laø :
.  ‘SA (在)  laø taát caû caùc Phaùp baûn tính tòch
. RA (先) laø taát caû caùc Phaùp lìa caùc traàn nhieãm
. HA (成) laø taát caû Phaùp Nhaân chaúng theå ñaéc
. YA (伏) laø taát caû Phaùp Thöøa chaúng theå ñaéc
. I  (珂) laø taát caû Phaùp Caên chaúng theå ñaéc
. MA (亙) laø taát caû Phaùp Ngoâ Ngaõ chaúng theå ñaéc
Trong ñoù :   ‘SA   +    RA   =  ‘SRA  coù nghóa laø Caùt töôøng

 HA   +   YA    = HYA  laø nhaân ñaúng hay nhoùm haït nhaân
I     +   MA    = IMÏ     laø töï ngaõ 

Nhö vaäy  ‘SRHYIMÏ coù nghóa laø Töï Ngaõ an oån trong caùc nhaân toát laønh 
Ñaây laø Chaân Ngoân cuûa Ngaøi Dieäu Caùt Töôøng Boà Taùt (Mamïju‘srì Bodhisatva) 

hay coøn goïi laø Nhaát Keá Vaên Thuø Boà Taùt, Nhaát Man Vaên Thuø Boà Taùt . Toân hình 
cuûa Ngaøi laø thaân ñoàng töû maøu vaøng, ngoåi baùn giaø treân toaø sen ngaøn caùnh . Tay traùi  
caàm hoa sen xanh, treân hoa sen coù vieân ngoïc baùu Nhö YÙ. Tay phaûi höôùng ra ngoaøi 
ruõ naêm ngoùn xuoáng thaønh AÁn MAÕN NGUYEÄN, mieäng mæm cöôøi. Treân ñænh, toùc keát 
thaønh moät buùi neân goïi laø Nhaát Keá hay Nhaát Man Vaên Thuø .

Trong Toân töôïng, hoa sen xanh bieåu thò cho Tam Muoäi chaúng nhieãm dính caùc 
Phaùp. Baûo Chaâu Nhö yù (Vieân ngoïc baùu Nhö YÙ) bieåu töôïng cho Phöôùc Trí cuûa Nhö 
Lai. Tay aán Maõn Nguyeän bieåu thò cho söï laøm thoûa maõn moïi öôùc nguyeän cuûa chuùng 
sinh .

Kinh Vaên Thuø Sö Lôïi Caên Baûn Nhaát Töï Ñaø La Ni coù ghi raèng : 
“Chuù naøy hay dieät tröø taát caû yeâu quaùi taø aùc, laø Phaùp Caùt Töôøng cuûa taát caû Chö  

Phaät, cuõng hay thaønh töïu taát caû Thaàn Chuù . Tuïng Chuù naøy hay khieán cho chuùng sinh  
khôûi taâm Ñaïi Töø, taâm Ñaïi Bi. Taát caû chöôùng ngaïi ñeàu ñöôïc tieâu dieät vaø ñeàu ñöôïc  
ñaày ñuû moïi öôùc nguyeän .

Neáu coù ngöôøi nöõ bò tai naïn luùc sinh saûn hoaëc ngöôøi nam bò teân baén cho ñeán bò  
taát caû caùc beänh taät khoå, thì tuïng Chuù naøy seõ tröø dieät ñöôïc taát caû hieåm naïn.

Laïi nöõa, chuù Ñaø La Ni naøy hay khieán cho chuùng sinh trong ñôøi hieän taïi ñaéc  
ñöôïc an oån, Chö Phaät Ñaïi Boà Taùt thöôøng laø quyeán thuoäc, taát caû sôû nguyeän ñeàu ñöôïc  
thaønh töïu”. 

Döïa vaøo yù nghóa naøy, ngöôøi haønh Chaân Ngoân thöôøng trì tuïng OMÏ  ‘SRHYIMÏ 
ñeå baûo hoä töï thaân nhaèm ngaên ngöøa taát caû Quyû Thaàn, Thieân Ma ñeán gaây naõo haïi vaø 
caàu ñöôïc vieân maõn moïi öôùc nguyeän.

Theo yù nghóa khaùc, Vaên Thuø Sö Lôïi laø vò  Boà Taùt ñaõ thoâng ñaït Trí Tueä thaâm 
saâu cuûa Nhö Lai, Trí Tueä aáy chæ coù Chö Phaät töï chöùng bieát chaúng coù theå trao truyeàn 
laïi  cho ngöôøi  khaùc ñöôïc. Neáu lìa phöông tieän gia trì aét  chaúng ai coù  theå  ñaït ñeán 
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ñöôïc. Vì theá, vò Boà Taùt naøy truï vaøo Tam Muoäi Thaàn Löïc Gia Trì cuûa Phaät, duøng 
haïnh Anh Nhi (treû thô) trôû laïi hieän thaân ñoàng töû caàm Baùu Nhö YÙ voâ nhieãm tröôùc,  
soi saùng taâm aùm toái cuûa chuùng sinh khieán cho hoï töï nhaän bieát raèng mình voán coù ñaày 
ñuû caùc coâng ñöùc bình ñaúng nhö Chö Phaät, chæ vì Voâ minh ngaên che neân chaúng töï 
bieát roõ. Nay ñöôïc aùnh quang minh Phöôùc Trí soi toû thì phaûi thi haønh vaïn haïnh cho 
thaønh thuïc ñeå khai môû hoa Boà Ñeà . 

Trong thöïc teá, muoán thi haønh vaïn haïnh thì caàn phaûi coù söùc kham nhaãn trong 
moïi hoaøn caûnh, moïi tröôøng hôïp. Ñoàng thôøi phaûi coù moät yù chí saét ñaù ñeå ngaên ngöøa 
döùt tröø caùc  Phaùp Baát Thieän (Aku’sla-dharma) ñoàng thôøi nuoâi döôõng vaø phaùt huy 
caùc Phaùp thieän (Ku’sala-dharma). Ñieàu naøy coù nghóa laø Haønh Giaû caàn phaûi chuyeân 
taâm tu taäp hai Phaùp Nhaãn Nhuïc Ba La Maät (Ksïaønti paøramitaø) vaø Tinh Tieán Ba La 
Maät (Vìrya paøramitaø)  ñeå laøm saùng toû taâm haïnh Boà Ñeà .

Nhö vaäy,khi trì nieäm OMÏ  ‘SRHYIMÏ haønh giaû  seõ  töï  giöõ  gìn ñöôïc baûn taâm 
thanh tònh ñoàng thôøi töï traùnh xa caùc Phaùp aùc, nuoâi lôùn caùc Phaùp laønh nhaèm nuoâi 
döôõng haït gioáng Taâm Boà Ñeà ñang naûy nôû trong Taâm mình. 

Ñaây laø giai ñoaïn nöông theo Phöôùc Trí Bình Ñaúng cuûa Chö Phaät Boà Taùt, tu 
taäp hai Phaùp Nhaãn Nhuïc Ba La Maät, Tinh Tieán Ba La Maät ñeå tröôûng döôõng Taâm 
Boà Ñeà, töùc laø laøm saùng toû yù nghóa Tröø caùi chöôùng vaäy .

 

III . LUÏC TÖÏ ÑAÏI MINH CHAÂN NGOÂN
 

      輆    亙仗    扔榰　    猲
OMÏ         MANÏI         PADME        HUØMÏ

Khi trì nieäm OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ Haønh Giaû töï an truù taâm yù trong Phaùp  
Thieàn Ñònh (Dhyaøna) quaùn töôûng nhaèm chaän ñöùng söï lao xao cuoàng ñoäng cuûa Taâm 
YÙ cho ñeán khi Cuoàng Taâm ngöng nghæ thì luùc aáy, haønh giaû töï chöùng ngoä ñöôïc baûn 
taâm thanh tònh voâ nhieãm tröôùc voán coù nôi mình nghóa laø chöùng ngoä ñöôïc Phaät Tính 
baát sinh baát dieät ñang tieàm aån trong moïi nhaân duyeân sinh dieät. 

Ñaây laø giai ñoaïn nöông theo Trí  Phoå Moân Phöông Tieän cuûa Nhö Lai, tu taäp 
Thieàn Ñònh Ba La Maät (Dhyaøna paøramitaø) ñeå chöùng ngoä Taâm Boà Ñeà vaäy .

 (Tham khaûo theâm phaàn Luïc Töï  Minh Chuù )

IV . CHUAÅN ÑEÀ CÖÛU THAÙNH TÖÏ CHAÂN NGOÂN
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巧伕    屹拻觡   屹谷湨后盍　      人廿觡
NAMO  SAPTAØNAMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA   KOTÏINAMÏ         
凹渰卡
TADYATHAØ     
  湡    弋同    慪同     慪庭      送扣

OMÏ         CALE         CULE         CU DHE         SVAØHAØ          
-  NAMO SAPTAØNAMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA KOTÏINAMÏ  :  coù  nghóa  laø 

“Quy meänh baåy traêm trieäu (7 öùc) Chính Ñaúng Chính Giaùc”  
- TADYATHAØ  : coù nghóa laø  Môû Taïng Nhö Lai noùi Thaàn Chuù laø  
- OMÏ : coù nghóa laø Tam thaân quy meänh
- CALE : laø giaùc ñoäng, töùc laø chuyeån ñoäng söï giaùc ngoä
- CULE : laø Tröïc khôûi, töùc laø ñi thaúng ñeán .
- CU DHE : laø Töï tính thanh tónh cuûa Taâm Boà Ñeà .
- SVAØHAØ : laø Thaønh töïu vò an laïc cuûa Ñaïi Nieát baøn.
OMÏ  CALE  CULE  CU DHE SVAØHAØ coù nghóa laø : Khi Thaân , Khaåu, YÙ hôïp 

nhaát vôùi söï giaùc ngoä Phaät Tính, seõ ñi thaúng vaøo töï tính thanh tónh cuûa taâm Boà Ñeà vaø  
thoï nhaän muøi vò an laïc tòch tónh cuûa Ñaïi Nieát Baøn 

Chín chöõ Thaùnh Töï naøy ñöôïc baåy öùc (700 trieäu)  Phaät tuyeân thuyeát nhaèm giuùp 
chuùng sinh khai môû ñöôïc Baûn Taâm cöïc thanh tónh voán coù cuûa mình ñoàng thôøi khieán 
cho hoï thoï nhaän ñöôïc muøi vò an laïc tòch tónh cuûa Ñaïi Nieát baøn . Giai ñoaïn naøy chính 
laø thaønh quaû tu taäp Tueä Ba La Maät (Prajnõaø paøramitaø) ñeå döùt tröø caùc quaû Höõu Laäu, 
thaâm nhaäp vaøo quaû Voâ Laäu, Chöùng Nhaäp Taâm Boà Ñeà vaø vónh vieãn thoaùt khoûi söï 
troùi buoäc cuûa voøng sinh töû luaân hoài.

Kinh Thaát Caâu Ñeâ Phaät Maãu Chuaån Ñeà Ñaïi Minh Ñaø La Ni  coù ghi roõ Phaùp 
tu theo Quaùn Haïnh Tam Ma Ñòa Du Giaø nhaèm giuùp cho haønh giaû mau choùng thaáu 
ngoä ñöôïc töï tính baûn nhieân cuûa Phaùp Giôùi, ñeå töø ñoù an nhieân vöôït thoaùt khoûi voøng 
luaân hoài sinh töû nhö sau :

Khi nieäm tuïng, haønh giaû töôûng taâm mình nhö vaønh traêng troøn saùng lôùn, thanh 
tònh laëng leõ, trong ngoaøi saùng suoát . Keá ñoù duøng chöõ AÙN an trí ôû chính giöõa vaønh  
traêng, tieáp theo thöù töï an boá caùc chöõ CHIEÁT, LEÄ, CHUÛ , LEÄ, CHUAÅN, ÑEÀ , TOÙA, 
HA. Xoay quanh theo voøng beân phaûi . Neân quaùn kyõ nghóa cuûa moãi chöõ ñeàu töông 
öùng vôùi  Taâm .

- AÙN (湡) nghóa laø : löu truù khoâng sinh dieät, laø Phaùp toái thaéng trong taát caû caùc 
Phaùp  

- CHIEÁT (弋) nghóa laø : taát caû caùc Phaùp voâ haønh
- LEÄ (同) nghóa laø : taát caû caùc Phaùp voâ töôùng
- CHUÛ (慪) nghóa laø : taát caû caùc Phaùp khoâng khôûi truï
- LEÄ (同) nghóa laø : taát caû caùc Phaùp voâ caáu (Khoâng dô baån)
- CHUAÅN (慪) nghóa laø : taát caû caùc Phaùp voâ ñaúng giaùc
- ÑEÀ (庭) nghóa laø : taát caû caùc Phaùp khoâng thuû xaû
- TOÙA (送) nghóa laø : taát caû caùc Phaùp bình ñaúng khoâng ngoân thuyeát .
- HA (扣) nghóa laø : taát caû caùc Phaùp Voâ Nhaân vaéng laëng, laø Voâ Truï Nieát baøn
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Nghóa cuûa caùc chöõ ñaây tuy coù laäp vaên töï  maø thaät  ra khoâng coù vaên töï  . Ñaõ 
khoâng vaên töï neân haønh giaû phaûi quaùn kyõ moãi moãi nghóa töôùng, xoay vaàn noái nhau, 
khoâng coù kyù  soá,  khoâng cho ñoaïn tuyeät.  Khoâng ñoaïn tuyeät  laø  nghóa toái thaéng, laø 
nghóa löu chuù khoâng sinh dieät. Vì toái thaéng löu chuù khoâng sinh dieät neân voâ haønh. Vì 
voâ haønh neân voâ töôùng. Vì voâ töôùng neân khoâng khôûi truï. Vì khoâng khôûi truï neân voâ 
caáu . Vì voâ caáu neân voâ ñaúng giaùc. Vì voâ ñaúng giaùc neân khoâng thuû xaû. Vì khoâng thuû  
xaû neân bình ñaúng giaùc khoâng ngoân thuyeát. Vì bình ñaúng khoâng ngoân thuyeát neân voâ 
nhaân vaéng laëng, voâ truï Nieát Baøn. Vì voâ nhaân vaéng laëng, voâ truï Nieát baøn neân toái 
thaéng löu truù  khoâng sinh dieät.  Cöù  nhö theá  quaùn nieäm xoay vaàn khoâng cho ñoaïn 
tuyeät vaø ñaây goïi laø Tam Ma Ñòa Nieäm Tuïng 

Phaùp Quaùn Nieäm Tuïng naøy nhaèm giuùp cho haønh giaû ñang tu taäp Tueä Ba La 
Maät  döùt  tröø  ñöôïc  Phaùp Chaáp,  thöïc  chöùng ñöôïc  Phaùp Tính, quaùn  trieät  ñöôïc  vaïn  
Phaùp nhö huyeãn, thoï nhaän vò an laïc tòch tónh cuûa Ñaïi Nieát baøn .

Trong Baát Khoâng Quyõ coù ghi :
 “Keát Ñònh AÁn, ngoài ngay thaúng nhaém maét, phaùt taâm tónh yù . Quaùn ôû beân trong  

öùc ngöïc hieän roõ Vieân minh (Vaønh saùng troøn tròa) nhö aùnh saùng maët traêng traéng tinh .  
Khôûi ñaïi tinh tieán, quyeát ñònh thuû chöùng khieán chaúng queân maát, taát seõ ñöôïc taâm baûn  
nguyeân thanh tónh”.

Do yù nghóa naøy maø  Chuaån Ñeà (Cuṅdhe) ñöôïc dòch yù laø thanh tónh vaø Chuaån 
Ñeà Boà Taùt bieåu thò cho taâm tính thanh tónh . Nhö vaäy Thaát Caâu Ñeâ Phaät Maãu ñöôïc 
bieåu thò cho yù nghóa Taâm Tính thanh tónh laø maãu cuûa baûy traêm trieäu Chö Phaät . 

Laïi  nöõa, söï thanh tónh voâ nhieãm caáu laø  ñaëc tính cuûa  Lieân Hoa Boä (Padma 
Kulaøya) do ñoù trong Vieän Bieán Tri cuûa Thai Taïng giôùi Man Ñaø la thì Chuaån Ñeà laø 
Maãu cuûa Lieân Hoa Boä trong Phaät Boä (Buddha kulaøya) nghóa laø töø Toân naøy sinh ra 
caùc Toân cuûa Lieân Hoa boä . YÙ nghóa naøy ñöôïc minh hoïa qua Chuaån Ñeà Caên Baûn AÁn: 
Hai Luaân Ñòa, hai Luaân Thuûy caøi nhau ñaët trong loøng baøn tay. Hai Luaân Hoûa döïng 
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ñöùng thaúng cuøng vòn nhau. Hai Luaân Phong hôi co laïi vòn treân löng hai Luaân Hoûa ôû 
ñoát thöù nhaát. Hai Luaân Khoâng ñaët beân caïnh hai Luaân Phong 

AÁn naøy goïi laø Tam Coå AÁn, Tam Naêng Sinh Phaät  AÁn töùc laø Phaät Ñænh AÁn bieåu 
thò cho nghóa Phaät Maãu (Buddha-maøtrï), trong ñoù :

+ Hai Luaân Ñòa (2 ngoùn uùt ) caøi beân trong bieåu thò cho Thaønh Sôû Taùc Trí, laøm 
nghieäp Ñöùc beân trong, laø Phaät Ñænh AÁn neân taùc nghieäp chaúng loä ra ngoaøi .

+ Hai Luaân Thuûy (2 ngoùn voâ danh) caøi beân trong bieåu thò cho Dieäu quaùn Saùt 
Trí laø Ñöùc thuyeát Phaùp ñoaïn nghi neân thöôøng ôû beân trong .

+ Hai Luaân Hoûa (2 ngoùn giöõa ) laø Phaùp Theå cuûa Phaùp Nhó caên baûn .
+ Hai Luaân Phong (2 ngoùn troû) laø giôùi Tueä cuûa Tu sinh Thuûy giaùc, thöôøng hay 

khai môû nghóa Taâm Boà Ñeà cuûa chuùng sinh .
+ Hai Luaân Khoâng (2 ngoùn caùi ) laø nghóa Nhaát Ñöùc Thaønh töïu cuûa Phaùp Giôùi 

Theå Tính Trí
Do Chuaån Ñeà Boà Taùt coù maät hieäu laø Toái Thaéng Kim Cöông, chuûng töû laø BU 

(后) vaø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ôû caùnh hoa Ñoâng Baéc trong Trung Ñaøi Baùt Dieäp Vieän 
cuõng coù  chuûng töû  laø  BU ( 后 )  neân ngöôøi  ñôøi  thöôøng hôïp xöng thaønh danh hieäu 
Chuaån Ñeà Quaùn AÂm  vaø Hoàng Danh naøy bieåu thò cho  haïnh nguyeän cuûa Taâm Boà 
ñeà vôùi Ñöùc töï chöùng. YÙ nghóa naøy ñöôïc minh hoïa qua Toân töôïng Chuaån Ñeà trong 
Bieán Tri vieän. Toân töôïng maøu vaøng lôït, maëc aùo luïc moûng nhö Thieân y, ñaàu ñoäi maõo 
baùu coù ngoïc löu ly ruõ treo, maët coù ba maét, ngoài treân toøa sen, toaøn thaân coù 18 tay,  
moãi tay coù ñeo voøng xuyeán khaûm xaø cöø vaø moãi tay ñeàu caàm caùc loaïi Khí Cuï bieåu 
thò cho caùc Tam Muoäi Gia (Baûn theä - Samaya) . 

YÙ nghóa cuûa Toân Töôïng naøy ñaõ ñöôïc minh hoïa raát roõ trong Baïch Baûo Khaåu  
Sao nhö sau:

Töôïng coù thaân maøu vaøng traéng: Maøu vaøng (A) töôïng tröng cho Thai Taïng 
Giôùi, maøu traéng (VAMÏ) töôïng tröông cho Kim Cöông Giôùi. Maøu vaøng traéng bieåu thò 
cho nghóa “Lyù Trí chaúng hai, Ñònh Tueä moät Theå” vaø bieåu thò cho Ñöùc Naêng Sinh 
cuûa chö Phaät.

Maët Töôïng coù 3 maét: 3 maét laø Phaät Nhaõn, Phaùp Nhaõn, Tueä Nhaõn bieåu thò cho 
nghóa “ 3 Ñeá chaúng doïc chaúng ngang, nhaát nhö bình ñaúng”

Thaân Töôïng coù moïi loaïi trang nghieâm toûa aùnh haøo quang troøn saùng röïc  
löûa:  Saéc Phaùp bieåu thò cho nghóa cuûa Thai Taïng Giôùi.  Moïi loaïi bieàu thò cho caùc 
Phaùp nhö caùt buïi. Trang Nghieâm bieåu thò cho nghóa Boà Taùt duøng phieàn naõo laøm Boà  
Ñeà.  AÙnh haøo quang troøn saùng röïc löûa  bieåu thò cho nghóa  Taâm Phaùp cuûa Kim  
Cöông Giôùi, laø Trí hay phaù moïi aùm chöôùng cuûa Taâm hö voïng.

Thaân Töôïng coù 18 tay:
Hai tay beân treân taùc Töôùng Thuyeát Phaùp : Toân naøy vaøo Nhaân Ñaïo hay laøm 

vò Hoùa Chuû phaù 3 Chöôùng neân ñaët bieät hieän ra 3 maét Trí noùi Phaùp lôïi sinh neân y 
theo giaùo vì Phaùp Cô khieán cho chöùng quaû vò cuûa 3 Thaân

Beân Phaûi: 
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Tay thöù hai taùc Thí Voâ UÙy: 5 ngoùn tay beân phaûi bieåu thò cho 5 Trí laø nghóa 
cuûa Quang Minh. Toân naøy laø Hoùa Chuû cuûa Nhaân Ñaïo neân ôû Theá Giôùi Sa Baø coù 
hieäu laø  Thí Voâ UÙy (Abhayamïdada). Do hieån nghóa Ñaïi Bi chaân thaät saïu roäng neân 
hieän tay naøy.

Tay thöù ba caàm caây Kieám: Caây Kieám bieåu thò cho Trí Tueä giaùng 4 Ma,  tröø 3 
Chöôùng, haïi 3 Ñoäc , döùt 5 Duïc.

Tay thöù tö caàm Soå Chaâu (Traøng Haït) : Traøng Haït bieåu thò cho Trí Tueä mang 
nghóa Chuyeån Phaùp Luaân. Maãu Chaâu laø Baûn Toân A Di Ñaø. Manh moái cuûa traøng haït  
laø Quaùn Aâm, ñaây laø manh moái Ñaïi Bi cuûa Quaùn Aâm xaâu suoát 108 phieàn naûo. Moãi  
laàn chuyeån dôøi moät haït aét döùt boû moät phieàn naõo, neân ñoaïn 108 phieàn naõo chöùng 108 
Tam Muoäi, moãi moãi ñeàu ñuû cho Phaùp,  nhö Ñöùc Thaàn Löïc chaúng theå nghó baøn,moãi  
moãi ñeàu ñuû voâ löôïng Baûn Theä Tam Muoäi cuûa thaân khaåu yù.

Tay thöù naêm caàm quaû Vó Nhaï Boá La Ca (Bìjapuøraka): Bìja laø haït, Puøraka laø 
traøn ñaày neân Bìjapuøraka ñöôïc dòch laø Töû Maõn Quaû, quaû naøy chæ coù ôû Thieân Truùc. 
Quaû naøy bieåu thò cho haït gioáng maõn vaïn haïnh vaïn thieän, hieån nghóa coâng ñöùc vieân 
maõn cuûa Phaät Quaû.

Tay thöù saùu caàm caây buùa (Phuû Vieät): Caây buùa phaù taát caû, khoâng coù gì khoâng 
toài phaù ñöôïc laø toài phaù naïn Voâ Minh, caét ñöùt Hoaëc Chöôùng bieåu thò khoâng dö soùt.

Tay thöù baûy caàm moùc caâu: Moùc caâu (Aṅku’sa) coù nghóa laø vua, 4 bieån ñeàu 
trieàu toân nhaø vua neân vaïn ñöùc ñeàu quy vaøo Toân naøy, nghóa laø vua cuûa caùc Toân neân 
goïi laø Phaät Maãu. Sôû Thuyeân Caâu Trieäu taát caû chuùng sinh khaùc vaøo cung Phaùp Giôùi 
Noäi Chöùng voán coù laø coù trieäu vaøo Nhö Lai Tòch Tónh Trí Ñöùc. Do vaäy hieän tay caàm 
moùc caâu.

Tay thöù taùm caàm Baït Chieát La (Vajra) : Ñöôøng goïi Ñoäc Coå Xöû laø chaøy Kim 
Cöông, Tam Coå Xöû  laø Baït Chieát La (Vajra). Tam Coå Xöû hay toài dieät 3 Ñoäc hieån 
chö Toân cuûa 3 Boä neân laø Phaät Maãu cuûa 3 Boä.

Tay thöù chín caàm voøng hoa baùu (Baûo Man): Hoa Man xaâu suoát hoa laù bieåu 
thò cho nghóa Vaïn Ñöùc Trang Nghieâm, laø coâng ñöùc cuûa Bình Ñaúng Tính Trí.

Beân traùi:
Tay thöù hai caàm caây phöôùng baùu Nhö  YÙ: Phöôùng baùu Nhö YÙ laø phöôùng baùu 

cuûa Taâm Boà Ñeà (Bodhicitta) coù ñòa vò cao toät. Ñoái vôùi chuùng sinh khoâng coù Phöôùc 
Tueä , baàn cuøng thì ban cho Nguyeän Theá Xuaát Theá. Vieân ngoïc baùu (Baûo chaâu) laø  
goác reã cuûa moïi thieän, ñaùy nguoàn cuûa vaïn haïnh.

Tay thöù ba caàm hoa sen hoàng: Hoa sen hoàng  teân Phaïn laø Padma. 
Hoa sen laø töï tính thanh tónh bieåu thò cho nghóa Töï Tính Thanh tónh cuûa taát caû  

caùc Phaùp. Laø Phaùp tónh 3 Ñoäc, 5 Duïc, taát caû toäi cuûa Nhaân Gian. 
Maøu hoàng bieåu thò cho maøu saéc khaû aùi (ñaùng yeâu)
Toân naøy vaøo Nhaân Ñaïo laøm vò Hoùa Chuû neân ñaëc bieät duøng hoa sen hoàng bieåu 

thò cho Ñöùc naøy
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Tay thöù tö caàm bình Taùo Quaùn: Caùi Bình mang nghóa chöùa ñaày taát caû vaät. 
Phaät Maãu Toân sinh ra caùc Toân trong 3 Boä laø Ñöùc chöùa ñaày. Do vaäy hieän thò tay caàm 
bình Taùo Quaùn.

Tay thöù naêm caàm sôïi daây: Sôïi daây bieåu thò cho nghóa giaùng phuïc AÙc Ma. Caùc 
Toân Phaãn Noä (Krodha Naøtha) hay caàm sôïi daây. Toân naøy troùi buoäc keû khoù phuïc 
khieán cho khuynh ñoäng daãn vaøo cung Phaùp Giôùi voán coù. Trong 4 Nhieáp Phöông 
Tieän thì ñaây laø phöông tieän Ñaïi Bi cöïc vò vaäy.

Tay thöù saùu caàm baùnh xe: Baùnh Xe (Luaân_ Cakra) nghóa laø chuyeån hoaëc toài 
phaù, bieåu thò cho söï löu chuyeån sinh töû trong 25 Höõu. Khi luaân chuyeån ñaõ dieät thì 
baùnh xe döøng laïi vaäy.

Tay thöù baûy caàm loa : Loa laø voû oác (‘Saṅkha) mang nghóa noùi tòch tónh nhö 
Phaùp. Laïi bieåu thò cho tieáng roáng cuûa sö töû, khi sö töû roáng thì muoân thuù trong sôn daõ 
ñeàu bò giaùng phuïc. Nay duøng tieáng vang lôùn cuûa loa khieán giaùng phuïc loaïi  phieàn 
naõo hoaëc chöôùng cuûa chuùng sinh.

Tay thöù taùm caàm Hieàn Bình: Hieàn Bình laø Tam Muoäi Gia (Samaya) bieåu thò 
söï chöùa ñaày 4 Trí Cam Loä ban cho chuùng sinh ñeàu khieán môû Hoa Giaùc voán coù.

Tay thöù chín caàm röông Kinh Baùt Nhaõ : Röông Kinh Baùt Nhaõ bieåu thò cho 
Theå cuûa Trí Tueä. 10 phöông 3 ñôøi Phaät Boà Taùt ñeàu y theo Baùt Nhaõ naøy thaønh Chính 
Giaùc. Do Toân naøy laø Phaät Maãu cuûa chö Phaät neân caàm röông Kinh Baùt Nhaõ.

_ Laïi nöõa ñeå coù theå giuùp cho ngöôøi tu haønh naém vöõng Phaùp Tu cuûa mình, neân 
caùc vò Ñaïo Sö Maät Giaùo ñaõ minh hoïa raát roõ phöông thöùc veõ Toân Töôïng Chuaån Ñeà 
Phaät Maãu vaø giaûng giaûi nghóa thuù cuûa tranh töôïng naøy

Thaát Caâu Ñeâ Phaät Maãu Sôû Thuyeát Chuaån Ñeà Ñaø La Ni Kinh (Do Tam 
Taïng BAÁT KHOÂNG dòch) coù ghi:

“Töôïng Chuaån Ñeà Phaät Maãu vôùi thaân maøu traéng vaøng, ngoài Kieát Giaø treân hoa  
sen, thaân toûa haøo quang troøn coù dính haït thoùc nheï nhö aùo cuûa 10 Ba La Maät Boà Taùt,  
phía treân beân döôùi ñeàu taùc maøu traéng. Laïi goùc aùo khoaùc ngoaøi (Thieân Y) coù quaán  
anh Laïc, ñoäi Maõo Trôøi, caùnh tay ñeàu ñeo voøng xuyeán. Ñaøn Tueä (2 baøn tay) ñeàu ñeo  
voøng baùu. Maët Töôïng aáy coù 3 maét, 18 caùnh tay.

Hai tay beân treân taùc töôùng Thuyeát Phaùp
Beân phaûi: Tay thöù hai taùc Thí Voâ UÙy, tay thöù ba caàm caây Kieám, tay thöù tö caàm  

voøng hoa baùu, loøng baøn tay thöù naêm caàm Cuï Duyeân Quaû, tay thöù saùu caàm caây Buùa,  
tay thöù  baûy caàm Moùc Caâu, tay thöù  taùm caàm chaøy Kim Cöông, tay thöù  chín caàm  
Traøng Haït.

Beân traùi: Tay thöù hai caàm caây Phöôùng baùu Nhö YÙ, tay thöù ba caàm Hoa Sen  
hoàng heù nôû, tay thöù tö caàm Quaân Trì, tay thöù naêm caàm Sôïi Daây, tay thöù saùu caàm  
Baùnh Xe, tay thöù baûy caàm  Thöông Khö (‘Saṅkha_Voû oác), tay thöù taùm caàm Hieàn  
Bình, tay thöù chín caàm röông Kinh Baùt Nhaõ.

Beân döôùi hoa sen veõ ao nöôùc. Trong ao coù Long Vöông Nan Ñaø (Nanda Naøga 
raøja), Long Vöông OÅ Ba Nan Ñaø (Upananda Naøga raøja) naâng toøa hoa sen.

 Beân traùi  veõ  ngöôøi  Trì Minh , tay caàm loø  höông chieâm ngöôõng Thaùnh Giaû.  
Chuaån Ñeà Phaät Maãu thöông xoùt ngöôøi Trì Minh, höôùng maét nhìn xuoáng.
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Beân treân veõ 2 vò Tónh Cö Thieân Töû, moät vò teân laø  Cuï Saùch Ñaø Thieân Töû, tay  
caàm voøng hoa höôùng xuoáng döôùi, nöông theo treân hö khoâng ñeán cuùng döôùng Thaùnh  
Giaû”.

YÙ nghóa cuûa Tranh Töôïng naøy laø:
_ Thaân maøu traéng vaøng: Bieåu thò cho nghóa Lyù Trí chaúng hai, Ñònh Tueä moät 

Theå haøm chöùa Ñöùc Naêng Sinh cuûa chö Phaät.
_ Ngoài Kieát Giaø: Bieåu thò cho tính Nhaát Nhö cuûa sinh töû vaø Nieát Baøn
_ Hoa sen : Bieåu thò cho Taâm Ñaïi Bi
_ Thaân toûa haøo quang: Bieåu thò cho Trí phaù aùm chöôùng cuûa Taâm hö voïng.
_ Phía treân beân döôùi toaøn laø maøu traéng: Bieåu thò cho söï hieån baøy Phaùp Ñaïi 

Bi traéng tònh ñeå hoùa ñoä chuùng sinh
_ Moïi thöù trang söùc treân thaân: Bieåu thò cho hieän töôïng Boà Taùt ñi vaøo doøng 

sinh töû duøng phieàn naõo ñeå hieån thò Boà Ñeà.
_ Maët coù 3 maét : Hieän Phaät Nhaõn, Phaùp Nhaõn, Tueä Nhaõn bieåu thò cho nghóa 

Ba Ñeá chaúng doïc chaúng ngang, nhaát nhö bình ñaúng.
_ Thaân coù 18 tay:
Hai tay thöù nhaát:  taùc töôùng thuyeát Phaùp bieåu thò cho söï hieån baøy Phaät Phaùp 

hoùa ñoä chuùng sinh. Coøn laïi taùm tay beân traùi bieåu thò cho Meâ Giôùi vaø taùm tay beân 
phaûi bieåu thò cho Phaät Giôùi .

Hai tay thöù hai: Tay traùi caàm Phöôùng baùu töôïng tröng cho Taâm Boà Ñeà voán coù 
nôi moïi chuùng sinh maø chaúng töï bieát.  Nay duøng tay Thí Voâ UÙy beân phaûi gia trì 
khieán cho hieån ñaéc Taâm Boà Ñeà ñoù .

Hai tay thöù ba: Tay traùi caàm hoa sen töôïng tröng cho Baûn Theå voâ caáu nhieãm 
voán coù cuûa moïi chuùng sinh, nhöng do döïa vaøo phieàn naõo ngaên treä maø dö Taäp khí 
chöa heát neân chaúng hieån loä ñöôïc vaïn Ñöùc. Nay duøng caây kieám saéc beùn beân phaûi 
töôïng tröng cho Ñaúng Giaùc cuûa Phaät giôùi, moät laàn chuyeån kieám cheùm ñöùt dö Taäp 
khí aáy khieán cho hoa sen thanh tònh nôû baøy nhöõng caùnh hoa vaïn Ñöùc vaïn Thieän.

Hai tay thöù tö:  Tay traùi caàm bình Quaân trì chöùa nöôùc Taùo Quaùn (Nöôùc röôùi 
vaûy) töôïng tröng cho Trí Tueä voán coù cuûa chuùng sinh. Nhöng do khoâng coù Phöôùc, 
khoâng coù trí nhö ñaát khoâ caèn chaúng coù nöôùc thaám öôùt neân maàm gioáng Boà Ñeà chaúng 
theå sinh tröôûng ñöôïc, ñaây töùc laø döïa vaøo phieàn naõo maø chaúng theå phaùt sinh Trí Tueä.  
Nay duøng tay phaûi caàm Traøng haït gia trì khieán caét ñöùt 108 phieàn naõo ñeå cho hieån  
ñaéc ñöôïc nöôùc Trí Tueä cuûa Nhö Lai röôùi thaám öôùt ñaát taâm khoâ caèn. Nöôùc aáy laø Ñöùc 
cuûa Trí Thuûy chöùa trong bình Quaân Trì vaäy .

Hai tay thöù naêm: Tay traùi caàm sôïi daây töôïng tröng cho söï raøng buoäc coät troùi 
chuùng sinh trong nhaø  sinh töû,  söï  raøng buoäc  naøy thieân veà  Thöùc thöù  taùm (Alaøya 
vijnõaøna). Tay phaûi caàm Cuï Duyeân Quaû (Bìja puøraka_ Töû Maõn Quaû) töôïng tröng 
cho thöùc thöù taùm laø Thöùc cuûa Taâm. Nhieàu haït gioáng cuûa Phaùp ôû ngoaøi Taâm ñöôïc  
thu naïp vaøo maø chaúng bò hö hoaïi hao toån, laïi tuøy yù khieán sinh ra söï xoay chuyeån  
laøm cho Thöùc thöù taùm löu chuyeån, chöùng ñaéc ñöôïc caûnh giôùi Ñaïi Vieân. Khi aáy taát 
caû naêm aám thuoäc chuûng töû  trong Thöùc thöù taùm ñeàu bò thieâu huûy heát neân A laïi gia  
hieån baøy Taâm Tónh Boà Ñeà voâ caáu nhieãm gioáng nhö ñaúng hö khoâng. Nhö vaäy, duøng 
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Cuï Duyeân Quaû gia trì chuyeån Thöùc thaønh Trí thì daây nghieäp bò thieâu chaùy heát maø 
ngöng nghæ söï luaân chuyeån cuûa sinh töû baûn höõu .

Hai tay thöù saùu: Tay traùi caàm Baùnh xe töôïng tröng cho söï luaân chuyeån trong 
ba coõi saùu ñöôøng cuûa caùc chuùng sinh. Tay phaûi caàm caây buùa laø lôïi khí  ñaäp naùt. Nay 
duøng buùa lôùn ñaäp naùt baùnh xe luaân chuyeån khieán noù trôû thaønh Ñöùc Luaân Vieân Cuï 
Tuùc cuûa Nhö Lai .

Hai tay thöù baûy: Tay traùi caàm  Thöông Khö (‘Saṅkha) laø voû oác trong bieån 
töôïng tröng cho chuùng sinh ñang traàm luaân trong bieån khoå sinh töû. Nay tay phaûi caàm 
Ñaïi Bi Caâu (Moùc caâu Ñaïi Bi) tieáp daãn khieán cho ñeán ñöôïc bôø beân kia laø Nieát Baøn 
an laïc.

Hai tay thöù taùm: Tay traùi caàm Hieàn Bình töôïng tröng cho söï hoøa hôïp cuûa Saéc 
(Ruøpa) Taâm (Citta) laø neûo sinh töû, nöôùc trong bình töôïng tröng cho söï naém giöõ toäi 
cuûa ba nghieäp maø löu chuyeån khoâng cuøng. Nay tay phaûi duøng Baït Chieát La Tam Coå 
Xöû (Chaøy Tam Coå Kim Cöông) phaù naùt ba nghieäp aáy maø chaën ñöùng doøng sinh töû.

Hai tay thöù chín: Tay traùi caàm Baùt Nhaõ Phaïm Khieáp laø Trí Thöùc sôû naïp trong 
Taâm, do chaúng töï bieát neân phaûi bò traàm luaân trong bieån khoå. Nay tay phaûi duøng Baûo 
Man (oøng  hoa baùu)  gia trì  khieán  khai  phaùt  Baûn  Trí  aáy.  Baûo  Man laø  Taâm Tính 
Nghieâm vaäy 

Do caùc nghóa naøy maø  Chuaån Ñeà  (Cuṅdhe) coøn ñöôïc  dòch yù  laø  MINH hoaëc 
Dieäu Giaùc. Ñaây laø thaønh quaû cuûa  Tueä Ba La Maät (Prajnõaø paøramitaø) vaø laø ñieàu 
kieän caên baûn ñeå phaùt sinh Chö Phaät vaäy .

_ Trong ao nöôùc coù 2 vò Long Vöông Nan Ñaø, OÂ Ba Nan Ñaø cuøng naâng ñôõ  
toøa sen: Toøa sen töôïng tröng cho nuùi Tu Di (Sumeru) 2 anh em Long Vöông Nanda 
vaø Upananda laø 2 Long Vöông quaán quanh chaân nuùi aáy.

Khi Ñöùc Thích Ca ñaûn sinh thôøi Long Vöông duøng nöôùc noùng taém goäi neân 2 vò 
Roàng naøy bieåu thò cho Ñaúng Giaùc Vò hay Voâ Caáu Vò. Duøng nöôùc Voâ Caáu taém goäi  
khieán thaønh Dieäu Giaùc, maõn Quaû Dieäu Giaùc naøy thì Thích Ca vaø Chuaån Ñeà ñoàng 
Theå. Sau khi maõn Quaû duøng Ñaúng Giaùc Voâ Caáu neân hai vò Roàng laøm Toøa bieåu thò 
cho nghóa naøy.

Hai vò Roàng naâng ñôõ coïng sen :  Boà Taùt Ñaïo theo thöù töï tu haønh  Ñòa Ba La 
Maät töø Ñòa thöù nhaát  cho ñeán Ñòa thöù möôøi moät. Neân bieát Ñòa sau duøng Ñòa tröôùc 
laøm theàm baäc neân noùi Nhö Lai duøng Thaân Boà Taùt laøm Toøa Sö Töû.  Nay 2 roàng 
naâng ñôõ coïng sen ñöôïc bieåu thò cho nghóa naøy

Hoa sen sinh töø  nöôùc: Nöôùc  bieåu thò cho nöôùc Ñònh (Ñònh Thuûy)  mang yù 
nghóa  Döôõng Nuoâi Thuû Hoä. Do ñoù hoa sen sinh töø nöôùc ñöôïc hieåu laø  Duøng nöôùc  
Ñònh nuoâi döôõng töï tính thanh tònh baát nhò .

_Beân treân veõ 2 vò Tónh Cö Thieân: Chuùng Tónh Cö  goàm coù 5 vò Thieân Töû laø: 
Töï Taïi Thieân Töû, Phoå Hoa Thieân Töû, Quang Man Thieân Töû, YÙ Sinh Thieân Töû, Danh 
Xöng Vieãn Vaên Thieân Töû. Caùc vò Thieân naøy ñeàu bieåu thò cho nghóa  Trong Saïch 
(‘Suddha) ñeàu laø Phaùp caên baûn ñeå sinh ra Thaùnh Giaû. Nay ñeà cöû 2 vò Thieân naøy ñeàu 
laø Thaùnh Giaû thaân caän Ñöùc Phaät, laéng nghe noùi Phaùp ñeå hoùa ñoä phöông khaùc. Vì 
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Chuaån Ñeà Phaät Maãu hay vaøo Nhaân Ñaïo noùi Phaùp lôïi sinh, xoay chuyeån Phaùp Luaân 
toài phaù toäi aùc cuûa chuùng sinh. Neân trong tranh töôïng veõ 2 vò Thieân naøy.

   _ Beân traùi veõ ngöôøi Trì Minh, tay caàm loø höông chieâm ngöôõng Thaùnh  
Giaû. Chuaån Ñeà Phaät Maãu thöông xoùt ngöôøi Trì Minh, höôùng maét nhìn xuoáng:

   Ngöôøi Trì Minh caàm loø höông chieâm ngöôõng Thaùnh Giaû: Bieåu thò cho söï 
ñem nhieät taâm chaân thaønh quaùn saùt roõ raøng Phaùp Yeáu cuûa Baûn Toân  nhaèm chuyeân 
chuù thöïc haønh

   Chuaån Ñeà Phaät Maãu thöông xoùt ngöôøi Trì Minh, höôùng maét nhìn xuoáng: 
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Baûn Toân luoân luoân hieän höõu. Neáu Haønh Giaû bieát caùch 
thoï nhaän seõ thaønh töïu Taát Ñòa mong caàu.

Ngoaøi ra trong Kinh coøn ghi raèng beân döôùi trang töôïng neân vieát Baøi Keä Phaùp 
Thaân Duyeân Khôûi   nhaèm giuùp cho Haønh Nhaân chuyeân chuù  quaùn nieäm seõ  mau 
choùng thöïc chöùng ñöôïc Phaùp Duyeân Khôûi maø chöùng Ñaïo Boà Ñeà.

Phaùp Thaân Duyeân Khôûi Keä laø:
“Chö Phaùp tuøng Duyeân Khôûi
Nhö Lai thuyeát thò Nhaân
Bæ Phaùp Nhaân Duyeân taän
Thò Ñaïi Sa Moân thuyeát”
Dòch laø:
“Caùc Phaùp theo Duyeân khôûi
Nhö Lai noùi laø Nhaân
Phaùp aáy Nhaân Duyeân heát
Laø Ñaïi Sa Moân noùi”
Caùc Baäc Ñaïo Sö Taây Taïng thì thay baøi Keä treân baèng Thaàn Chuù Duyeân Khôûi 

laø:
湡 份 叻猣 旨加 偓矢偣 旨加佢榡 冔卡丫北 鈱 厧叨冔 包榡 崼伋 啐刎

叻 唅圳 名司 亙扣侷亙冬份 渢扣

OMÏ_YE  DHARMA  HETU  PRABHAØVA  HETUN  
          TESÏAØMÏ  TATHAØGATO  HYA  VADATA  
          TESÏAØMÏ  CHAYO  NIRODHA.
          EVAMÏ  VAØDI  MAHAØ  ‘SRAMANÏAHÏ  YE _ SVAØHAØ

Ñeå giuùp cho Ñoà Chuùng deã ghi nhôù Toân Töôïng 18 tay cuûa Chuaån Ñeà Boà Taùt, 
caùc vò Ñaïo Sö Trung Hoa ñaõ bieân soaïn baøi taùn Chuaån Ñeà Phaät Maãu laø:

Khuoân maët Boà Taùt nhö traêng ñaày
Saéc töôùng traéng vaøng raát ñoan nghieâm
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän thaáy Toân nhan, thöôøng cuùng döôøng
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Treân maët Boà Taùt coù ba maét 
Nhö boán bieån lôùn thaät laëng trong
Nay con ñænh leã, theä quy y
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Nguyeän ñöôïc naêm loaïi maét thanh tònh
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Tai Boà Taùt ñeo baùu trang söùc
Moïi thöù thuø thaéng raát trang nghieâm
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän ñöôïc Nhó Thoâng, nghe Dieäu Phaùp
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Loàng ngöïc Boà Taùt hieän chöõ Vaïn
Nhö traêng troøn ñeïp toûa quang minh
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän ñöôïc Taâm Thoâng, nghe lieãu ngoä
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt ñoäi maõo hoa treân ñænh
Trong maõo hoùa hieän naêm Nhö Lai
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän ñöôïc Töø Toân ban quaùn ñænh
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt khoaùc aùo maøu traéng tinh
Saùu Thuø ñeo theå thaät trang nghieâm
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän ñöôïc quaàn aùo kheùo giaûi thoaùt
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Thaân Boà Taùt ñeo Chaâu Anh Laïc
Tay, ngoùn ñeo voøng baùu trang nghieâm
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän ñuû baêm hai (32) töôùng Nhö Lai
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt  ngoài thaúng treân hoa sen
Cao lôùn chaúng ñoäng nhö nuùi vaøng
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän sau seõ ngoài toøa Boà Ñeà
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Moïi chi phaàn treân thaân Boà Taùt
Thöôøng phoùng voâ löôïng aùnh saùng lôùn
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän ñöôïc Töø Quang ñeán hoä nieäm
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NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Tay Boà Taùt  keát AÁn Thuyeát Phaùp
Bieåu thò  kheùo noùi taát caû Phaùp
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän ñöôïc caùc Phaùp ñeàu thoâng ñaït
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT
Boà Taùt caàm caây Phöôùng maøu nhieäm
Bieåu thò Toái Thaéng trong Theá Gian
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con hay döïng Phöôùng Ñaïi Phaùp
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt keát AÁn Thí Voâ UÙy
Dìu daét chuùng sinh bò hieåm naïn
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con mau choùng lìa sôï haõi
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt caàm hoa sen maøu nhieäm
Bieåu thò saùu caên thöôøng thanh tònh
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con lìa caáu ueá (Dô baån) nhö  sen
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Tay Boà Taùt caàm kieám Trí Tueä
Hay chaët  moïi troùi buoäc phieàn naõo
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con chaët ñöùt Tham, Saân, Si
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Tay boà Taùt caàm bình Taùo Quaùn (röôùi vaûy)
Tuoân nöôùc Cam Loä thaám chuùng sinh
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con thöôøng ñöôïc Phaät quaùn ñænh
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt caàm traøng hoa maøu nhieäm
Moïi thöù trang ñieåm thaät thuø thaéng
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con ñöôïc buoäc daây Dieäu Phaùp
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT
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Boà Taùt caàm sôïi daây Kim Cöông
Kheùo hay daãn nhaäp vaøo taát caû
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con ñöôïc vaøo Phaùp töông öùng
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Tay Boà Taùt caàm quaû Thieân Dieäu
Bieåu thò vieân thaønh quaû Boà Ñeà
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con roäng tu caùc quaû laønh
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt caàm baùnh xe taùm caêm
Uy quang chieáu dieäu khaép Tam Giôùi ( 3 coõi )
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con thöôøng chuyeån Ñaïi Phaùp Luaân
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Tay Boà Taùt caàm caây buùa lôùn
Hay phaù Phaùp cöùng raén chaúng laønh
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con ñaäp naùt nuùi Ta, Ngöôøi (Nhaân Ngaõ)
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Tay Boà Taùt caàm Loa Ñaïi Phaùp
AÂm thanh chaán ñoäng ba ngaøn coõi
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con hay noùi taát caû Phaùp
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt caàm moùc caâu Kim Cöông
Kheùo hay caâu trieäu khaép taát caû
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con thaønh töïu Phaùp Caâu Trieäu
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt caàm caùi Bình Nhö YÙ
Tuoân ra Taïng baùu vôùi Kinh Ñieån
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con thoï duïng thöôøng nhö yù
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt caàm caây chaøy Kim Cöông
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Taùm Boä Trôøi Roàng ñeàu quy ngöôõng
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con ñieàu phuïc keû khoù phuïc
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt caàm quyeån Kinh Baùt Nhaõ
Chöùa ñöïng nghóa vi dieäu thaâm saâu
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän con khoâng Thaày, töï nhieân ngoä
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Boà Taùt caàm vieân ngoïc Ma Ni
Haøo quang troøn traéng khoâng tyø veát
Nay con ñænh leã, theä quy y
Nguyeän Taâm Ñòa con luoân lanh lôïi
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Phaät Maãu Chuaån Ñeà Ñaïi Boà Taùt
Hieän möôøi taùm tay ngoài treân Ñaøn
Taùm Ñaïi Boà Taùt hoä taùm phöông
Ñeä Töû moät loøng quy meänh leã
NAM MOÂ PHAÄT MAÃU CHUAÅN ÑEÀ ÑAÏI BOÀ TAÙT

Trong Kim Cöông Giôùi Man Ña La thì Chuaån Ñeà Boà Taùt ñöôïc nhaän bieát döôùi 
danh hieäu  Kim Cöông Hoä Boà Taùt (Vajra Raksïa Bodhisatva) laø moät trong boán vò 
Boà Taùt thaân caän cuûa Ñöùc Phaät  Baát Khoâng Thaønh Töïu (Amogha Siddhi) [ töùc laø 
Phaät Thích Ca Maâu Ni ] ôû phöông Baéc. Toân naøy ñöôïc sinh ra töø moân Giaùp Truï Ñaïi  
Töø cuûa taát caû Nhö Lai ; vì theá Chuaån Ñeà ñöôïc dòch yù laø Hoä Trì Phaät Phaùp vaø vò Boà  
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Taùt naøy thöôøng ñi laïi Theá Gian ñeå ñaäp naùt caùc Hoaëc Nghieäp cuûa taát caû chuùng sinh; 
khieán cho keû ñoaûn meänh ñöôïc thoï meänh laâu daøi, taêng tieán Phöôùc Tueä, ñôøi ñôøi  xa 
lìa caùc neûo aùc, mau choùng phaùt Taâm Boà Ñeà vaø vieân maõn moïi öôùc nguyeän. YÙ nghóa 
naøy thöôøng ñöôïc ñaïi chuùng nhaän bieát nhieàu qua caùc coâng naêng cuûa thaàn Chuù Chuaån 
Ñeà ghi trong caùc Kinh Quyõ 

- Kinh Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Taâm Ñaïi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni  coù ghi:
“Neáu coù tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di, thoï trì ñoïc tuïng Thaàn Chuù naøy,  

maõn 80 vaïn bieán thì nhöõng toäi nguõ voâ giaùn ñaõ taïo töø voâ löôïng kieáp ñeán nay heát thaûy  
ñeàu ñöôïc tieâu dieät . Sinh ra choã naøo cuõng ñöôïc gaëp Chö Phaät vaø Boà Taùt, ñôøi soáng tö  
sinh tuøy yù ñaày ñuû, ñôøi ñôøi thöôøng ñöôïc xuaát gia, trì ñuû luaät nghi tònh giôùi Boà Taùt,  
thöôøng sinh Nhaân Thieân, khoâng ñoïa aùc thuù, thöôøng ñöôïc Chö Thieân uûng hoä .

Neáu coù nhöõng ngöôøi taïi gia nam nöõ thöôøng trì tuïng thì nhaø keû aáy khoâng coù khoå  
naõo tai hoïa beänh khoå, ra laøm vieäc gì ñeàu ñöôïc haïnh thoâng, noùi ra lôøi gì ngöôøi nghe  
ñeàu tín thoï” 

- Trong Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Taâm Ñaïi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni Phaùp  coù 
ghi: 

AÁn Chuù naøy coù coâng naêng dieät taát caû toäi naëng nhö : toäi nguõ nghòch vaø toäi thaäp  
aùc, thaønh töïu taát caû Baïch Phaùp . Trì giôùi ñaày ñuû thanh khieát mau chöùng Boà Ñeà . Neáu  
ngöôøi taïi gia khoâng theå ñoaïn ñöùt vôï con röôïu thòt maø chæ y Phaùp Ta (Phaùp Phaät) trì  
tuïng ñeàu ñöôïc thaønh töïu .

... Ñöùc Phaät daïy : Ñaø La Ni naøy coù theá löïc lôùn, chí taâm tuïng trì quyeát phaûi töï  
chöùng  Coù coâng naêng khieán caây khoâ phaùt sinh hoa traùi, huoáng gì nhöõng quaû baùo ôû  
theá gian. Neáu thöôøng trì tuïng thì nöôùc, löûa, ñao binh, oan gia, ñoäc döôïc ñeàu khoâng  
theå laøm haïi . Neáu ngöôøi bò Quyû Thaàn laøm beänh cheát; keát AÁn tuïng Chuù naøy 7 bieán,  
laáy AÁn aán nôi ngöïc ñeàu khieán soáng trôû laïi . Gia ñình nhaø cöûa ôû khoâng yeân, bò Quyû  
Thaàn gaây hoïa ; trì  Chuù chuù vaøo 4 hoøn ñaát ñem traán ôû boán phía thì lieàn ñi .

Neáu ngöôøi trong luïc thaân khoâng hoøa, khoâng nghó ñeán tình thöông nhau, neân y  
Phaùp tuïng Chuù höôùng veà luïc thaân thì ñöôïc hoøa hôïp, nghe teân thaáy thaân ñeàu ñöôïc  
hoan hyû ; phaøm caàu vieäc gì cuõng ñöôïc vöøa loøng toaïi taâm . Huoáng chi ngöôøi trai giôùi  
ñaày ñuû,  nhaát  taâm thanh tònh y Phaùp tuïng trì,  thì nhaát  ñònh chuyeån thaân naøy töùc  
chöùng Boà Ñeà, coù ñöôïc ñaïi coâng löïc 

Ngaøi Long Thoï Boà Taùt (Naøgaørjuna) coù baøi keä khen ngôïi coâng ñöùc cuûa Chuaån 
Ñeà Boà Taùt raèng :

Chuaån Ñeà coâng ñöùc tuï
Tòch tòch taâm thöôøng tuïng
Nhaát thieát chö ñaïi naïn
Voâ naêng xaâm thò nhaân
Thieân thöôïng caäp nhaân gian
Thoï phöôùc nhö Phaät ñaúng
Ngoä thöû Nhö YÙ chaâu
Ñònh hoaïch voâ ñaúng ñaúng .

Dòch :
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Nhoùm coâng ñöùc Chuaån Ñeà
Taâm vaéng laëng thöôøng tuïng
Taát caû caùc naïn lôùn
Khoâng theå phaïm ñeán ngöôøi
Treân Trôøi vôùi  coõi Theá
Thoï phöôùc ngang baèng Phaät 
Gaëp ngoïc Nhö YÙ naøy
Ñöôïc söï khoâng gì hôn .
Laïi nöõa, phöông Baéc laø Thaéng Phöông neân töông öùng vôùi vò trí cöùu caùnh laø ñòa 

vò cao caû cuûa Nieát Baøn, vì theá Ñöùc Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai laø daïng thaàn  
caùch hoùa cuûa Trí Nieát Baøn cuûa Nhö Lai töùc laø söï chöùng nhaäp vaøo caûnh giôùi thaäm 
thaâm cuûa Ñaïi Nieát Baøn. Ñoàng thôøi Ñöùc Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai coøn bieåu thò  
cho Thaønh Sôû Taùc Trí laø Trí duøng ba nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ cuûa Nhö Lai laøm lôïi laïc 
cho chuùng höõu tình, vì chuùng sinh haønh thieän maø thaønh  Baûn Nguyeän Löïc. Ñaây laø 
duøng phöông tieän lôïi tha ñeå thaønh töïu dieäu nghieäp vò tha, thöôøng öùng vôùi caên cô cuûa 
chuùng sinh maø ñoaïn tröø meâ voïng cho hoï. Do Bieán Hoùa Luaân taùc duïng giôùi ôû phöông 
Baéc, duøng Baát Xaû Chuùng Sinh Ñaïi Tinh Tieán Ba La Maät maø thaønh töïu boán vò thaân 
caän laø Kim Cöông Nghieäp Boà Taùt (Vajra Karma), Kim Cöông Hoä Boà Taùt (Vajra 
Raksïa),  Kim Cöông Nha Boà Taùt (Vajra Yaksïa, hay Vajra-damïsïtïra),  Kim Cöông 
Quyeàn Boà Taùt (Vajra Samïdhi). Trong ñoù: Kim Cöông Nghieäp Boà Taùt ñöôïc sinh ra 
töø moân Coâng Ngheä kheùo leùo cuûa taát caû Nhö Lai. Kim Cöông Hoä Boà Taùt ñöôïc sinh ra 
töø moân Giaùp Truï Ñaïi Töø cuûa taát caû Nhö Lai. Kim Cöông Nha Boà Taùt ñöôïc sinh ra töø 
moân Ñieàu phuïc khoâng sôï haõi cuûa taát caû nhö Lai. Kim Cöông Quyeàn Boà Taùt ñöôïc 
sinh ra töø moân Truï Trì  Thaønh Töïu cuûa taát caû Nhö Lai.

Nhö theá, khi trì nieäm Chuaån Ñeà Cöûu Thaùnh Töï Chaân Ngoân, Haønh Giaû seõ töông 
töùng ñöôïc vôùi moân Ñaïi Töø Giaùp Truï cuûa taát caû Nhö Lai ñeå thaâm nhaäp vaøo chaân 
lyù. 

Ñaây laø giai ñoaïn nöông theo Trí Nieát Baøn cuûa Nhö Lai, tu taäp Tueä Ba La Maät 
(Prajnõaø paøramitaø) ñeå ñi thaúng vaøo töï tính an laïc cuûa Ñaïi Nieát Baøn, töùc laø chöùng 
nhaäp ñöôïc taâm Boà Ñeà 

V . NHAÁT TÖÏ KIM LUAÂN PHAÄT ÑÆNH CHAÂN NGOÂN

狤
BHRUØMÏ

BHRUØMÏ (狤) ñöôïc keát hôïp bôûi boán aâm töï laø BHA , RA , UØ , MA . Trong ñoù 
- BHA (矛) laø taát caû Phaùp Höõu chaúng theå ñaéc. Do taát caû Höõu laø 3 Höõu cho ñeán 

25 Höõu neân BHA bieåu thò cho nghóa Ñöôïc Töï Taïi trong caùc Höõu  , thöôøng hay phaù 
naùt caùc Phaùp Dôøi Ñoåi  (thieân bieán) hieån loä Phaùp Töï Taïi.Vì theá BHA coøn bieåu thò 
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cho  Phöông Tieän Ba La Maät (Upaøya Paøramitaø)  laø  phöông caùch trong ñoù  coâng 
haïnh tu taäp 6 Ñoä ñöôïc chuyeån sang ñeå giaùc ngoä keû khaùc.

- RA (先) laø taát caû Phaùp Lìa buïi nhieãm. Do hay phaù naùt söï nhieãm oâ cuûa 6 Traàn 
hieån  loä  söï  thanh  tònh  voâ  caáu  neân  RA ñöôïc  bieåu  thò  cho  Nguyeän  Ba La  Maät 
(Pranidhaøna paøramitaø) laø yù chí haønh 6 Ñoä ñeå giaùc ngoä keû khaùc.

- UØ (珅 ) laø taát caû Phaùp  Toån giaûm chaúng theå ñaéc. Do taát caû Phaùp Höõu ñeàu 
khoâng lìa ñöôïc theå Toån Giaûm neân UØ haøm chöùa nghóa Dieäu höõu chaân thieän vaø bieåu 
thò cho Löïc Ba La Maät (Bala paøramitaø) laø khaû naêng coù theå nuoâi lôùn 6 Ñoä ñeå giaùc 
ngoä keû khaùc.

- MA (亙) ñöôïc  kyù hieäu thaønh aâm tieâu (    ) ñaët treân ñaàu chöõ laø thanh Tam 
Muoäi, bieåu töôïng cuûa Trí Ñaïi Khoâng thöôøng hay phaù naùt caùc Phaùp Ngoâ Ngaõ hieån loä 
Phaùp Ñaïi Khoâng cöïc thieän . Do ñoù, MA ñöôïc bieåu thò cho Trí Ba La Maät (Jnõaøna 
paøramitaø) töùc hieåu roõ ñöôïc ñöùc tính cuûa 6 Ñoä laø phöông cuï ñeå giaùc ngoä keû khaùc .

Do 4 Ba La Maät: Phöông Tieän, Nguyeän, Löïc, Trí xuaát phaùt töø Baùt Nhaõ Ba La 
Maät (Prajnõa paøramitaø) neân BHRUØMÏ bieåu thò cho moät giai ñoaïi khoâng chöùng nhaäp 
quaû vò Nieát Baøn maø lao vaøo theá gian sinh töû, thi haønh vaïn haïnh Ñaïi Bi, hoùa ñoä 
chuùng höõu tình, hoaøn thieän moïi thieän caên, chöùng nhaäp töøng phaàn Phaùp Thaân ñeå vieân 
maõn  quaû  vò  Voâ  Thöôïng  Chính Ñaúng Chính Giaùc  cuûa  caùc  vò  Boà  Taùt  Baát  Thoaùi 
Chuyeån .

_ Kinh Ma Ha Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña , phaåm CHAÂN THAÄT coù ghi :
“Baäc Boà Taùt tu taäp Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña ñeàu phaûi hoïc vaø thöïc haønh caùc  

Phaùp KHOÂNG, VOÂ TÖÔÙNG, VOÂ TAÙC GIAÛI THOAÙT MOÂN nhöng khoâng chöùng nhaän  
quaû vò maø chæ nhaän quaû vò  khi thieän caên ñaày ñuû “

Theo Maät Giaùo thì  Nhaát Töï Ñænh Luaân Vöông laø Maät Hieäu cuûa Ñaïi Nhaät Nhö 
Lai, laø Toång xöng moïi Ñöùc cuûa Phaùp Thaân. Trong moät chöõ naøy nhieáp voâ taän Maät 
Phaùp. Trong moät AÁn chöùa haèng sa AÁn. Löïc phaù huûy caùc nghieäp aùc maïnh hôn Chö 
Phaät vaø mau choùng thaønh töïu Coâng Ñöùc vöôït hôn haún caùc Phaùp khaùc. Chaân Ngoân 
naøy ñöôïc Ñöùc Ñaïi Nhaät Nhö Lai tuyeân thuyeát khi Ngaøi nhaäp vaøo Toái Thaéng Tam 
Ma Ñòa. Vaø BHRUØMÏ bieåu thò cho nghóa Tam Thaân Nhaát Theå  töùc laø Tam Muoäi 
voán ngay ôû moät.

BHRUØMÏ  do boán chöõ BHA, RA, UØ, MA hôïp thaønh, vôùi :
. BHA (矛) bieåu thò cho ÖÙng Hoùa thaân laø sinh thaân Thích Ca Maâu Ni Phaät ôû  

phöông Baéc, hieån thò moïi giaùo nghóa giuùp chuùng sinh vöôït ra khoûi nhaø löûa cuûa Tam 
Giôùi. Vì theá Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Phaät coøn ñöôïc xöng taùn laø PHAÙ HÖÕU PHAÙP 
VÖÔNG 

. RA (先 ) bieåu thò  cho Baùo Thaân laø Sa La Thoï Vöông Phaät ôû phöông Nam, 
hieån thò cho söï môû baøy vaïn Ñöùc, nuoâi lôùn Taâm Boà Ñeà, vieân maõn vaïn haïnh Ñaïi Bi 
ñeå thaønh Chính Giaùc .

Hai chöõ BHA vaø RA ñeàu haøm chöùa chöõ A bieåu thò cho Phaùp Thaân Ñaïi Nhaät 
Nhö Lai, bieåu thò nghóa Vaïn Phaùp thaûy ñeàu Baát Sinh thöôøng truï  . Ñieàu naøy coù nghóa 
laø Hoùa Thaân Thích Ca ôû phöông Baéc (矛) sau khi heát haïn hoùa duyeân seõ nhaäp vaøo 
chöõ RA (先 ) ôû phöông Nam laø Trí  Ñaïi Thaønh Phaùp Thaân Noäi Chöùng Phaùp Giôùi, 
phaân chia ngoïc Xaù Lôïi coøn moïi töôùng toát ñeïp cuûa thaân theå ñeàu bieán thaønh moät chöõ 
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BHRUØMÏ  ñeå  nhieáp trì  Chính Phaùp.  Töùc  laø: Bieán Hoùa Thaân voâ  thöôøng quy veà  
Phaùp Thaân Thöôøng Truï Kim Cöông Baát Hoaïi Xaù Lôïi  

Nhö vaäy, hai chöõ BHA , RA laø noäi chöùng ngoaïi duïng, Sinh Thaân Phaùp Thaân, 
chuûng töû cuûa Lyù Trí, Trí Ñöùc Phöôùc Ñöùc, coâng ñöùc cuûa hai Boä. Töø hai chöõ naøy sinh 
ra hoùa duïng cuûa Ñaïi Trí Ñaïi Bi.

. UØ (珅  ) laø nghóa Toái Thaéng cuûa Kim Cöông, bieåu thò cho Chaân Thieän Dieäu 
Höõu.

. MA (亙) laø Kim Luaân Toái Thaéng vaïn ñöùc trang nghieâm cuï tuùc vieân maõn, hieån 
thò cho Trí Ñaïi Khoâng.

Daïng Thaàn caùch hoùa cuûa BHRUØMÏ laø Ñaïi Kim Luaân Minh Vöông vôùi Toân hình 
maøu vaøng röïc hoaëc maøu traéng, ngoài treân hoa sen traéng taùm caùnh, tay keát Trí Quyeàn 
AÁn. Hình töôïng laø Trí Phaät trong Kim Cöông Giôùi nhaäp vaøo töôùng Nhaät Luaân Tam 
Muoäi cuûa Thai Taïng Giôùi. Do ñoù, Toân naøy laø choã quy thuù cho moïi coâng ñöùc cuûa 
Chö Phaät Boà Taùt vaø ñöôïc xem laø baäc Toái Thaéng trong caùc Phaät Ñænh, cho neân Toân 
naøy coù teân laø Kim Luaân Phaät Ñænh hay Nhaát töï Kim Luaân Phaät Ñænh Vöông .

-  Trong  Nhaát  Töï  Ñænh Luaân Vöông  Kinh Du Giaø  Nhaát Thieát  Thôøi  Xöù 
Nieäm Tuïng Thaønh Phaät  Nghi  Quyõ coù ghi :

“Ñaïi Kim Luaân Minh Vöông coù uy quang vöôït khaép caùc maët trôøi, baûy baùu vaây  
ñaày chung quanh, laø Luaân Vöông cuûa taát caû Phaät Ñænh Luaân Vöông. Khi Ngaøi môùi  
hieän thaân ñaëc bieät kyø dieäu thì caùc Thaùnh Chuùng ñeàu maát söï hieån hieän thaéng tuyeät,  
chaúng daùm chung cuøng, chæ coù Phaät môùi cuøng chung moät Theå” 

- Trong Nhaát Töï  Ñænh Luaân Vöông Kinh  coù ghi laø :
“Ñöùc Phaät Thích Ca ngoài ôû Kim Cöông Ñaïo Tröôøng döôùi goác caây Boà Ñeà trong  

nöôùc Ma Kieät Ñaø, nhaän lôøi thænh caàu cuûa Kim Cöông Maät Tích chuû Boà Taùt nhaäp vaøo  
Tam Ma Ñòa, hieän thaønh töôùng Ñaïi Chuyeån Luaân Vöông noùi NHAÁT TÖÏ ÑÆNH LUAÂN  
VÖÔNG CHUÙ thì Ñaïi Thieân Theá Giôùi chaán ñoäng . . . 

Neáu duøng Toân naøy laøm Baûn Toân cuûa Phaùp tu taát caû Taát Ñòa vôùi Phaùp Tröø Tai 
thì seõ tröø dieät ñöôïc voâ löôïng caùc toäi chöôùng raát naëng cuûa ñôøi hieän taïi, cuõng coù theå  
vöôït qua caùc neûo aùc, tröø beänh taät vaø chöùng Ñaïo Boà Ñeà . . .” 

Laïi nöõa, BHRUØMÏ coøn ñöôïc toân xöng laø MAÏT PHAÙP NHAÁT TÖÏ ÑAØ LA NI 
nghóa laø trong thôøi Maït Phaùp, chuù naøy coù theá löïc raát lôùn nhö : laøm lôïi ích lôùn cho 
theá gian, baûo hoä taát caû Phaùp Taïng cuûa Nhö Lai, haøng phuïc taát caû chuùng taùm Boä, hay 
ban Phaùp voâ uùy cho chuùng sinh, thöôøng giuùp chuùng sinh ñöôïc moïi phæ laïc, giuùp cho 
haønh giaû  mau choùng thaønh töïu taát  caû  Chaân Ngoân khaùc  vaø  thöôøng hay giuùp cho 
chuùng sinh vieân maõn taát caû öôùc nguyeän .

Nhaát Töï Chuù naøy laø Ñænh cuûa taát caû chö  Phaät laø Taâm cuûa Vaên Thuø Boà Taùt . 
Neáu tuïng Chuù naøy thì trong khoaûng naêm Do Tuaàn, caùc Tinh Tuù aùc khoâng daùm ñeán 
gaàn, caùc Quyû Thaàn aùc ñeàu töï laùnh xa, caùc loaøi Thieân Ma khoâng daùm ñeán naõo haïi,  
taát caû toäi chöôùng cuûa ngöôøi trì tuïng ñeàu ñöôïc thanh tònh vaø ngöôøi aáy coù theå vaøo  
trong caùc Boä khoâng bò chöôùng ngaïi ñoàng thôøi coù coâng naêng beû gaõy taát caû aùc Chuù  
trong theá gian, vieân maõn moïi  Phaùp tu trì .
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- Trong Kinh Maït Phaùp Nhaát Töï Ñaø La Ni  coù ghi  baøi  Tuïng laø:
Heát thaûy caùc Phaät Töû
Caùc oâng neân laéng nghe
Nay Ta  noùi  Chuù  naøy
Ñaày ñuû caùc coâng ñöùc
Sau naøy  khi  ñôøi  aùc
Phaùp Ta saép muoán dieät
Hay ôû trong thôøi aáy
Hoä trì  Maït  Phaùp Ta
Hay tröø  aùc Theá Gian
Caùc Quyû Thaàn ñoäc haïi
Thieân Ma vôùi ngöôøi aùc
Heát thaûy caùc Chuù Phaùp
Neáu nghe teân Chuù naøy
Thaûy ñeàu töï neùp phuïc
Sau khi Ta dieät ñoä
Phaân khaép Xaù Lôïi  roài
Seõ aån caùc töôùng toát
Bieán thaân laøm Chuù naøy (狤_ BHRUØMÏ )
Phaät coù hai thöù thaân
Chaân Thaân vaø Hoùa Thaân
Neáu hay cuùng döôøng aáy
Phöôùc Ñöùc khoâng coù khaùc
Chuù naøy cuõng nhö theá
Taát caû caùc Trôøi  Ngöôøi
Thöôøng sinh loøng hy höõu
Thoï trì vaø cuùng döôøng
Seõ ñöôïc caùc coâng ñöùc
Nhö  thaân Ta khoâng khaùc
Coâng ñöùc Chuù Vöông naøy
Nay Ta chæ  löôïc noùi 
Do caùc yù nghóa naøy, BHRUØMÏ coøn ñöôïc xem laø chuûng töû Phaùp Thaân cuûa Ñöùc 

Phaät Thích Ca Maâu Ni. Nhö vaäy, khi trì nieäm BHRUØMÏ haønh giaû seõ ñöôïc Chö Nhö 
Lai, chö vò Boà Taùt, caùc vò Hieàn Thaùnh, caùc Boä  Thaùnh Thieân, Quyû Thaàn . . . trong 
Phaùp Giôùi hoä trì ñeå giuùp cho Haønh Giaû töï khai môû ñöôïc Chính Phaùp cuûa chính mình, 
töø ñoù an nhieân thi haønh vaïn haïnh lôïi tha cho ñeán khi thaáu ngoä ñöôïc töôùng Tröø AÙm 
Bieán Minh cuûa Nhaät Luaân Tam Muoäi thì töï mình thaønh töïu ñöôïc Trí Tueä cuûa Nhö 
lai vaäy. 

Ñaây laø giai ñoaïn nöông theo löïc gia trì cuûa Phaùp Thaân Nhö  Lai ñeå chöùng ngoä  
Phaät Trí  voán  coù nôi  mình .
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NGUÕ BOÄ CHUÙ ÑAØN

Bình thöôøng ñeå giuùp cho Moân Ñeä khoâng laõng queân yù höôùng tu taäp cuûa mình, 
caùc vò Ñaïo Sö Maät Giaùo thöôøng minh hoïa hình töôïng caùc Toân trong moät Ñaøn Phaùp 
goïi laø Manïdïala vôùi yù nghóa cöùu caùnh laø nôi phaùt sinh ra chö Phaät. Rieâng trong Phaùp 
tu Nguõ Boä Chuù thì caùc vò Thaày ñaõ truyeàn daïy nghóa thuù tu haønh qua Ñaøn Phaùp sau

1_ Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân (ôû phöông Ñoâng):
RAMÏ 
RAMÏ : Bieåu thò cho Ñaïi Khoâng Trí Hoûa Tam Muoäi laø Trí Phaùp Thaân cuûa Ñaïi 

Nhaät Nhö Lai coù coâng duïng hay thieâu ñoát taát caû buïi dô voâ thuûy voâ minh cuûa chuùng 
sinh vaø giuùp cho maàm gioáng cuûa Taâm Boà Ñeà ñöôïc taêng tröôûng.

2_ Vaên Thuø Nhaát Töï Hoä Thaân Chaân Ngoân ( ôû phöông Nam)
‘SRHYIMÏ 
‘SRHYIMÏ: Töï Ngaõ an oån trong caùc nhaân toát laønh  nhaèm nuoâi döôõng haït gioáng 

Taâm Boà Ñeà ñang naûy nôû trong Taâm cuûa mình
‘SRHYIMÏ bieåu thò cho söï nöông theo Phöôùc Trí Bình Ñaúng cuûa Nhö Lai ñeå 

nuoâi döôõng Taâm Boà Ñeà  

3_ Luïc Töï Ñaïi Minh Chaân Ngoân (ôû phöông Taây)
OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ 
OMÏ :Quy meänh 
MANÏI : Vieân ngoïc Nhö YÙ 
 PADME : Beân trong hoa sen 
HUØMÏ : Töï Ngaõ thaønh töïu 
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OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ bieåu thò cho söï nöông theo Trí Phoå Moân Phöông 
Tieän cuûa Nhö Lai ñeå chöùng ngoä Taâm Boà Ñeà    

4_ Chuaån Ñeà Cöûu Thaùnh Töï Chaân Ngoân ( ôû phöông Baéc)

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ  
OMÏ : Quy meänh
CALE : Giaùc ñoäng, töùc laø chuyeån ñoäng söï Giaùc Ngoä
CULE : Tröïc khôûi , töùc laø ñi thaúng ñeán

CU DHE : Töï Tính thanh tònh cuûa Taâm Boà Ñeà
SVAØHAØ : Thaønh töïu vò an vui cuûa Ñaïi Nieát Baøn

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ bieåu thò cho söï nöông theo Trí Nieát 
Baøn cuûa Nhö Lai ñeå chöùng nhaäp Taâm Boà Ñeà 

5_ Nhaát Töï Kim Luaân Phaät Ñænh Chaân Ngoân (ôû phöông trung öông)
BHRUØMÏ
BHRUØMÏ  bieåu thò cho söï nöông theo löïc gia trì cuûa Phaùp Thaân Nhö Lai ñeå 

chöùng ngoä Phaät Trí voán coù nôi mình

6_ Chuûng Töû cuûa Kim Cöông Boä (ôû phöông Ñoâng Nam)
HUØMÏ 
HUØMÏ bieåu thò cho Ñaïi Vieân Kính Trí, laø  Trí thanh loïc laøm tieâu tan vaø thu 

nhieáp taát caû yeáu toá nhaân vò cuûa caù nhaân

7_ Chuûng Töû cuûa Baûo Boä (ôû phöông Taây Nam)
TRAØHÏ 
TRAØHÏ  bieåu thò cho Bình Ñaúng Tính Trí, laø söï hoaøn maõn cuûa Taâm Löïc chuyeån 

moïi tình caûm ích kyû rieâng tö thaønh tình thöông phoå quaùt

8_ Chuûng Töû cuûa Lieân Hoa Boä (ôû phöông Taây Baéc)
HRÌHÏ
HRÌHÏ bieåu thò cho Dieäu Quan Saùt Trí, laø Trí kheùo bieát taát caû töôùng chung vaø 

töôùng rieâng cuûa caùc Phaùp maø khoâng heà bò ngaên chuyeän, laïi y theo töøng loaïi caên cô 
maø thuyeát Phaùp giaùo hoùa moät caùch töï taïi

9_ Chuûng Töû cuûa Yeát Ma Boä (ôû phöông Ñoâng Baéc)
AHÏ 
AHÏ bieåu thò cho Thaønh Sôû Taùc Trí, laø Trí giaûi thoaùt caùc Nghieäp, thaønh töïu taát 

caû coâng ñöùc   
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NGHI THÖÙC TUÏNG TRÌ ÑÔN GIAÛN 

Nghi Thöùc  Tuïng Trì Nguõ Boä Chuù coù raát nhieàu tuøy theo töøng Heä Phaùi. Tuy 
nhieân ñeå coù theå thöïc hieän moät caùch ñôn giaûn vaø deã nhôù nhaát, chuùng ta coù theå thöïc 
haønh theo phöông caùch sau.

Vaøo caùc giôø Tyù, Ngoï, Maõo, Daäu (4 giôø sinh hoùa cuûa trôøi ñaát) Haønh Giaû taém 
goäi saïch seõ, maëc quaàn aùo môùi saïch, ôû tröôùc Toân Töôïng daâng höông hoa, thöïc phaåm, 
ñeøn neán…. (tuøy theo khaû naêng cuûa mình) roài trì tuïng nhö sau

Nam moâ Phaät
Nam moâ Phaùp
Nam moâ Taêng
Quy meänh baûy vò Phaät ñôøi quaù khöù
Quy meänh chö Phaät ñôøi hieän taïi
Quy meänh chö Phaät ñôøi vò lai
Quy meänh caùc Ñeä Töû cuûa chö Phaät
Haõy khieán cho Chuù Sôû Trì cuûa con lieàn theo nhö nguyeän
OM , RAM
OM , SÔØ-RÔØ-HI-DIM
OM , MA NI , PA ÑÔØ-MEÂ , HUØM
OM,  CHA LEÂ, CHU LEÂ, CHUNG  ÑEÂ, XÔØ-VA HA
BÔØ-HÔØ RUM
(Tuïng lieàn moät hôi 5 caâu Chuù , tuïng 108 laàn cho ñeán 1080 laàn)
Nam moâ Phaät
Nam moâ Phaùp
Nam moâ Taêng
Quy meänh baûy vò Phaät ñôøi quaù khöù
Quy meänh chö Phaät ñôøi hieän taïi
Quy meänh chö Phaät ñôøi vò lai
Quy meänh caùc Ñeä Töû cuûa chö Phaät
Haõy khieán cho Chuù Sôû Trì cuûa con lieàn theo nhö nguyeän
(Sau ñoù Hoài Höôùng, Phaùt Nguyeän roài lui ra)

89



LUÏC TÖÏ MINH CHUÙ

(VIDYAØ    SÏAD-ÏAKSÏARÌ )
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TRUYEÀN THOÁNG TÍN NGÖÔÕNG VEÀ
LUÏC TÖÏ MINH CHUÙ

Luïc Töï Minh Chuù (Vidyaø sïadï-aksïarì) nguyeân laø Taâm Chuù cuûa Ñöùc Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt maø giaùo ñoà Laït Ma giaùo thöôøng xöng taùn vaø sau naøy ñöôïc löu truyeàn 
thaønh caâu trì tuïng cuûa tín ñoà Phaät giaùo Ñaïi Thöøa.

Theo truyeàn thuyeát cuûa Taây Taïng, khoaûng naêm 371 töông ñöông vôùi thôøi Ñoâng 
Taán cuûa Trung Hoa, vaøo ñôøi vua Caùp Ñoùa Laät Tö Taùn (Tho Thori Gnõan Btsan) ñoät  
nhieân coù 04 chieác röông töø treân trôøi rôi xuoáng noùc cung ñieän. Ñuùng luùc aáy, coù 05 
nhaø sö töø AÁn Ñoä ñeán môû 04 chieác röông ñoù ra xem thì thaáy caùc boä Kinh: Baûo Khieáp 
Trang Nghieâm Kinh, Baùch Saùm Hoái Kinh, Luïc Töï Ñaïi Minh Baûo Ngoïc Khaéc (töùc 
06 chöõ  OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ) cuøng vôùi Thaùp vaøng vaø höông Khaån Ñaø Ma Ni 
… ñoàng thôøi coøn nghe vaêng vaúng treân hö khoâng coù tieáng noùi laø: “Töø ñaây ñôïi ñeán  
05 ñôøi nöõa seõ hieåu ñöôïc vieäc naøy”. Tuy khoâng bieát vieäc naøy coù yù nghóa gì nhöng 
nhaø vua vaãn cung kính troïng thôø. Do coâng Ñöùc cuûa phöôùc nghieäp aáy, nhaø vua thoï  
ñöôïc 120 tuoåi vaø nöôùc maïnh daân giaøu.

Traûi qua 05 ñôøi, khoaûng naêm 615, vaøo ñôøi vua Khí Toâng Loäng Taùn (Srong tsan 
Gampo) thì tín ngöôõng Quaùn Theá  AÂm ñöôïc  phaùt  trieån maïnh meõ.  Vì theá,  truyeàn 
thuyeát naøy cho raèng Luïc Töï Minh Chuù laø moät moùn quaø quyù baùu do Ñöùc Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt ban cho theá gian ñaày daãy ñau khoå naøy nhaèm giuùp ñôõ cho taát caû chuùng 
sinh xa lìa moïi aùch naïn phieàn naõo, ñaït ñeán söï an vui phæ laïc.

_ Truyeàn thuyeát khaùc cho raèng Luïc Töï Ñaïi Minh chuù laø caâu Chaân ngoân maø 
Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt duøng ñeå taùn thaùn Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø noùi laø : “Chaân  
ngoân naøy laø taát caû Phöôùc Ñöùc, Trí Tueä vaø laø caên baûn cuûa caùc Haïnh”.

_ Taây Taïng coøn löu truyeàn moät  truyeàn thoáng khaùc nöõa laø:  ôû  voâ  löôïng kieáp 
tröôùc, vôùi taâm Ñaïi Bi voâ haïn, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt muoán cöùu thoaùt taát caû chuùng 
sinh ra khoûi bieån khoå sinh töû luaân hoài, neân ñoái tröôùc chö Phaät möôøi phöông, Ngaøi  
phaùt nguyeän raèng: “Nguyeän cho con cöùu ñöôïc taát caû chuùng Höõu tình. Neáu coù khi 
naøo, con meät moûi trong coâng vieäc lôùn lao naøy, thì nguyeän cho thaân con tan thaønh 
ngaøn maûnh”.

Thoaït tieân, Ngaøi xuoáng coõi Ñòa nguïc, sau ñoù ñeán coõi Ngaï quyû vaø tieán daàn leân 
cho ñeán coõi Trôøi. Taïi ñaáy, Ngaøi nhìn xuoáng theá giôùi ñau khoå vôùi caùi nhìn thaáu hieåu 
cuûa Thaùnh Trí thì taâm Ngaøi bò xuùc ñoäng saâu saéc. Vì maëc duø Ngaøi ñaõ  cöùu nhieàu 
chuùng sinh thoaùt khoûi Ñòa nguïc nhöng vaãn coøn coù voâ soá chuùng sinh khaùc ñang sa 
vaøo. Ñieàu naøy laøm cho Ngaøi buoàn raàu voâ haïn. Trong moät luùc, gaàn nhö Ngaøi ñaõ maát 
taát caû nieàm tin vaøo lôøi nguyeàn vó ñaïi maø Ngaøi ñaõ tuyeân theä vaø thaân theå Ngaøi lieàn noå 
tung thaønh ngaøn maûnh. Giöõa côn tuyeät voïng, Ngaøi caàu cöùu taát caû chö Phaät. Ngay 
laäp töùc, haèng haø sa soá chö Phaät töø möôøi phöông ñeàu hieän thaân ñeán cöùu giuùp. Vôùi 
thaàn löïc nhieäm maøu, chö Phaät laøm cho Ngaøi hieän trôû laïi toaøn thaân vaø töø ñaáy Ngaøi 
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coù 11 caùi ñaàu, 1.000 caùnh tay, treân moãi baøn tay coù moät con maét. Söï kieän naøy bieåu 
thò cho söï phoái hôïp giöõa trí tueä vaø phöông tieän thieän xaûo, laø daáu hieäu cuûa Taâm Ñaïi  
Bi chaân thaät.

Trong hình thöùc naøy, Ngaøi ñaõ saùng choùi röïc rôõ vaø coù nhieàu naêng löïc hôn tröôùc  
ñeå cöùu giuùp chuùng sinh. Khi aáy, taâm Ñaïi Bi cuûa Ngaøi coøn maõnh lieät hôn tröôùc nöõa.  
Vaø ñoái vôùi chö Phaät, Ngaøi laïi phaùt nguyeän raèng: “Khi taát caû chuùng sinh chöa thaønh 
Chính Giaùc, thì con nguyeän khoâng thaønh Chính Giaùc”. Töø ñaây, Ngaøi caøng nhaän roõ  
ñöôïc söï khoå ñau vaø thaáy roõ töøng loaïi chuùng sinh. Do ñoù, ñoái vôùi keû mong caàu vaø  
keâu goïi ñeán söï giuùp ñôõ cuûa Ngaøi thì Ngaøi hieän ra tröôùc maët vaø giuùp cho ngöôøi aáy  
thoûa maõn söï mong öôùc tuøy theo moãi hoaøn caûnh baèng moät hình thöùc thích öùng. Theo 
caùch naøy, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt hieän thaân vôùi vaät caàm tay tieâu bieåu cho coâng taùc  
hoùa ñoä chuùng sinh töông öùng vôùi Baûn Tính cuûa söï soáng tuøy theo coõi giôùi cuûa hoï.

Coõi  Trôøi (Sura hay Deva) laø  moät  coõi  thuï  höôûng.  Trong coõi  ñoù,  chö Thieân 
thöôøng khôûi taâm töï maõn vaø baùm chaët vaøo caùc aûo töôûng veà nhöõng nieàm vui taïm thôøi. 
Do ñoù, Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt hieän thaân Indra vôùi caây ñaøn Tyø Baø ñeå taïo ra 
Phaùp  AÂm (Dharma Svara)  ñaùnh thöùc  chö Thieân  thoaùt  khoûi  nhöõng aûo  töôûng cuûa 
phöôùc baùo maø hoï ñang thuï höôûng, ñoàng thôøi ñöa hoï ñeán moät thöïc taïi cao sieâu hôn, 
moät söï hoøa hôïp saâu saéc hôn vaø vónh cöûu hôn.

Coõi Tu La (Asura)  hay coõi Thaàn (Devataø) laø coõi chieán ñaáu. Trong coõi ñoù, chö 
Thaàn thöôøng khôûi taâm ganh tî, chæ thích tranh ñaáu ñeå chieám ñoaït caùc quaû cuûa caây 
Kalpa Taru (caây Thoûa maõn moïi öôùc nguyeän) ñöùng giöõa coõi Trôøi vaø coõi Thaàn. Do 
ñoù, Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt hieän thaân Vemacitra vôùi caây kieám saùng choùi, bieåu 
thò cho trí tueä hoaït ñoäng phaân bieät, ñaâm thuûng boùng toái ganh tî vaø cheùm ñöùt caùc 
moái daây raøng buoäc bôûi söï theøm khaùt, ñoàng thôøi daäy cho chö Thaàn söï chieán ñaáu cao 
thöôïng ñeå ñaït thaønh quaû cuûa söï thaáy bieát maø thoaùt khoûi moïi tham duïc.
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Coõi Ngöôøi (Manusïyana hay Naøra) laø coõi haønh ñoäng. Ñaây laø theá giôùi cuûa söï coá 
gaéng, cuûa hoaït ñoäng coù yù thöùc veà muïc ñích cuûa mình, trong ñoù söï töï do quyeát ñònh 
giöõ moät vai troø thieát yeáu. Trong coõi naøy, con ngöôøi coù khaû naêng bieát roõ caùc ñaëc tính 
cuûa caùc coõi vaø taát caû hieän töôïng ñeàu do “Nhaân duyeân maø sinh khôûi” nhö nhau, 
ñoàng thôøi con ngöôøi coù theå tìm ra ñöôïc baûn tính chaân thaät cuûa vuõ truï vaø nhaän thöùc  
ñöôïc con ñöôøng vónh vieãn ra khoûi voøng sinh töû luaân hoài. Tuy vaäy, ñaïi ña soá con 
ngöôøi thöôøng mang taâm: töï kieâu, ích kyû, hoaøi nghi maø bò troùi buoäc trong caùc hoaït 
ñoäng nhaèm tìm caàu chieám höõu vaø thoûa maõn duïc tình cho rieâng mình. Do ñoù, Ñöùc 
Quaùn  Theá  AÂm Boà  Taùt  hieän ra hình töôùng Ñöùc Phaät  Thích Ca Maâu Ni ('Saøkya-
simïha:Thích Sö Töû) vôùi caùi bình baùt vaø caây gaäy aån só ñeå chæ con ñöôøng giaûi thoaùt  
cho nhöõng ai coù khaû naêng xoùa boû moïi duïc voïng tö kyû, döùt tröø taâm kieâu maïn hoaøi 
nghi, thöïc hieän coâng haïnh cöùu ñoä toái haäu.
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Coõi  Suùc Sinh (Tiryanõc hay pa’su) laø  coõi  sôï  haõi.  Trong coõi  ñoù,  caùc loaøi  vaät 
thöôøng mang taâm thöùc thôø ô gaén chaët vôùi baûn naêng, khoâng ñuû naêng khieáu phaùt trieån 
tö töôûng. Vì theá, chuùng luoân luoân soáng trong söï sôï haõi qua söï ñuoåi baét, vaây haõm, aên 
nuoát laãn nhau vaø bò ñaåy vaøo soá phaän muø quaùng cuûa nhöõng nhu caàu töï nhieân, nhöõng 
baûn naêng khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc. Do ñoù, Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt hieän thaân 
Dhruva-simïha vôùi moät quyeån saùch caàm tay nhaèm naâng cao Taâm thöùc trì ñoän muø 
quaùng cuûa loaøi suùc sinh ñeå höôùng chuùng tôùi moät tinh thaàn phaùt trieån, vöôït thoaùt baûn 
naêng taêm toái.

Coõi Ngaï Quyû (Preta) laø coõi öôùc mong khoâng ñöôïc thoûa maõn. Laø theá giôùi ñaày 
daãy söï theøm khaùt mong muoán tham duïc maø khoâng bao giôø thöïc hieän ñöôïc. Chuùng 
sinh trong coõi naøy thöôøng mang nhöõng hình töôùng quaùi dò nhö: thaân theå cao lôùn, ñaàu 
to nhö nuùi, cuoáng hoïng nhoû nhö caây kim, ñaàu toùc lôûm chôûm, mieäng nhö ngoïn ñuoác 
löûa, buïng to lôùn …. duø gaëp vaät thöïc cuõng chaúng aên nuoát ñöôïc. Hoaëc coù loaøi da ñen 
nhö than, ñaàu toùc lôûm chôûm, mieäng khoâ ñaéng, öa le löôõi töï lieám mieäng, thöôøng chòu 
ñoùi khaùt. Hoaëc coù loaøi teân laø Maõnh Dieãm Mang, moãi khi aên uoáng ñeàu bò hoùa löûa ñoát 
laøm cho ñoùi khaùt khoå ñau.

Taát caû loaøi Ngaï Quyû naøy ñeàu bò ñoùi khaùt daøy voø khoâng bao giôø ñöôïc thoûa thích 
no ñuû. Vì theá, taâm thöùc cuûa chuùng gaén chaët vôùi söï tham duïc ñam meâ khoâng bieát  
nhaøm chaùn vaø luoân bò söï thaát voïng daøy xeùo buûa vaây. Do ñoù, Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà 
Taùt lieàn hieän thaân Jvala-mukha (Dieäm Khaåu) vôùi moät caùi bình ñöïng ñaày nhöõng baùu 
vaät cuûa Trôøi nhaèm xoa dòu nhöõng noãi khoå ñau vì theøm khaùt cuûa loaøi Ngaï Quyû, khôi 
ñoäng taâm thöùc nhaøm chaùn nhöõng ñoái töôïng nhieãm oâ vaø khôûi taâm öa thích nhöõng ñoái 
töôïng thanh khieát (nghóa laø thay Duïc Laïc baèng Phaùp Laïc, tìm hieåu Chính Tri Kieán 
vaø Chaân lyù) ñeå cho chuùng mau choùng hoài taâm saùm hoái, vöôït thoaùt caûnh khoå ñau.
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Coõi Ñòa nguïc (NaøraKa hay Niraya) laø coõi haønh haï ñeàn toäi. Ñoù laø theá giôùi ñaày 
daãy nhöõng caûnh khoå ñau qua nhöõng cuoäc haønh haï tra taán. Chuùng sinh cuûa coõi naøy 
luoân luoân chòu ñöïng nhöõng noãi thoáng khoå, laø nhöõng phaûn aûnh khoâng theå traùnh ñöôïc 
do chính caùc haønh ñoäng cuûa hoï gaây ra. Vì theá, taâm thöùc cuûa hoï luoân bò söï giaän döõ 
oaùn gheùt buûa vaây. Do ñoù, Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt hieän thaân Dharma-raøja (Phaùp 
Vöông) vôùi ngoïn löûa treân tay nhaèm thanh loïc taâm thöùc bò oâ nhieãm bôûi söï giaän gheùt 
vaø bieán ñoåi caùc cuoäc haønh hình toäi nhaân thaønh ngoïn löûa thanh loïc ñeå giuùp hoï vöôn 
tôùi nhöõng hình thöùc sinh soáng toát ñeïp hôn.
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Do coâng haïnh öùng hoùa trong saùu coõi (Sïadïa gatayahï hay sïadïa Kula) ñeå hoùa ñoä 
chuùng sinh neân trong Luïc Töï Taâm chuù cuûa Ñöùc Quaùn Theá AÂm thì moãi moät aâm ñeàu  
coù moät hieäu quaû ñaëc bieät nhaèm tònh hoùa 06 phieàn naõo goác  (aûo töôûng kieâu maïn,  
ganh tî tranh ñaáu, hoaøi nghi töï kieâu, trì ñoän muø quaùng, tham duïc theøm khaùt,  
giaän döõ oaùn haän) ñeå ngaên ngöøa söï taùi sinh vaøo 06 coõi vaø xua tan caùc noãi khoå ñau 
aån taøng trong moãi coõi.

Nhö Maät Toâng Taây Taïng Baûo Ñieån coù ghi: “Y theo Luïc Töï Ñaïi Minh chuù naøy 
thì coù theå ngaên chaän ñöôïc caùc cöûa sinh töû trong luïc ñaïo”

_ Trong Taây Taïng Quaùn AÂm Kinh, Ngaøi Ma Ni Giaø Boä Baø (Manïi bkahï hïbumï) 
ñaõ duøng thi ca xöng taùn coâng ñöùc cuûa Luïc Töï Minh chuù vaø noùi chuù naøy laø coäi nguoàn  
cuûa Trí Tueä giaûi thoaùt vôùi moïi söï cöùu teá khoaùi laïc. Trong Luïc Töï Minh chuù:

Neáu coù ngöôøi xöôùng leân chöõ OMÏ thì coâng ñöùc aáy seõ giuùp cho ngöôøi naøy sau 
khi cheát seõ caét ñöùt ñöôïc söï löu chuyeån vaøo Thieân Giôùi.

Neáu xöôùng leân chöõ MA thì coù theå mieãn tröø ñöôïc söï luaân hoài trong neûo Tu La, 
laø nôi cö nguï cuûa loaøi quyû Thaàn aùc.

Neáu xöôùng leân chöõ NÏI thì seõ xa lìa söï taùi sinh vaøo choã aùch naïn cuûa coõi Nhaân 
gian.

Neáu xöôùng leân chöõ PAD thì seõ xa lìa ñöôïc söï luaân hoài vaøo choã tai naïn cuûa neûo 
suùc sinh.

Neáu xöôùng leân chöõ ME thì seõ traùnh khoûi söï traàm luaân vaøo caûnh khoå ñau cuûa 
neûo Ngaï Quyû.

Neáu xöôùng leân chöõ HUØMÏ thì seõ giuùp cho keû aáy sau khi cheát mieãn tröø ñöôïc söï 
khoå ñau cuûa neûo Ñòa nguïc.

_ Kinh Quaùn AÂm cuûa Taây Taïng lai mieâu taû:
Chöõ OMÏ (ཨོཾ) coù ma�) coù maøu traéng, bieåu thò cho Thieân Giôùi.

Chöõ MA (མ) coù maøu xanh, bieåu thò cho Tu La ñaïo.

Chöõ NÏI (ནི) coù maø�) coù maøu vaøng, bieåu thò cho Nhaân Gian giôùi.

Chöõ PAD (པད) coù maøu xanh luïc, bieåu thò cho Suùc Sinh ñaïo.

Chöõ ME (མ�) coù maøu hoàng, bieåu thò cho Ngaï Quyû ñaïo.

Chöõ HUØMÏ (ཧཱུྃ) coù maø
) coù maøu ñen huyeàn, bieåu thò cho Ñòa Nguïc ñaïo.

Kinh naøy laïi cho raèng: “Chaúng phaûi duøng mieäng xöôùng leân Minh Chuù naøy thì 
môùi coù coâng ñöùc. Neáu keû naøo ñeo chuù naøy treân thaân, hoaëc coät vaøo tay, hoaëc choân 
trong da thòt thì cuõng taïo ñöôïc nhaân chuûng giaûi thoaùt khoûi sinh töû”.

Do keát hôïp yù töôûng naøy vôùi giaùo lyù Tònh Ñoä, nhaân daân Taây Taïng thöôøng höôùng 
veà Ñöùc Lieân Hoa Thuû Boà Taùt (Padma Paønïi Bodhisatva) xöng tuïng caâu chuù “OMÏ – 
MA NI – PEÂ MEÂ – HUNG” (töùc OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ) ñeå caàu nguyeän ngaøy  
sau ñöôïc vaõng sinh veà theá giôùi Cöïc Laïc (‘Sukha vaøti) ôû phöông Taây do Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø (Amitaøbha buddha) laøm giaùo chuû.
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Ngoaøi ra, ñeå taêng cöôøng cho naêng löïc gia hoä cöùu ñoä cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh chuù, 
moät soá vò Ñaïo sö ñaõ khuyeân daïy ñeä töû neân phuïng thôø Toân Töôïng “Töù Thuû Quaùn 
AÂm” vaø coá gaéng tu haønh theo yù nghóa cuûa Toân Töôïng naøy.

 Thaân theå ñeïp ñeõ cuûa Ngaøi: bieåu thò cho Baùo thaân Phaät.
 Moät caùi ñaàu: bieåu thò cho söï BAÁT NHÒ cuûa Baûn tính tuyeät ñoái.
 Boán tay: bieåu thò cho 04 taâm voâ löôïng: Töø, Bi, Hyû, Xaû.
 Hai chaân xeáp baèng trong tö theá Kim Cöông Toïa: bieåu thò cho 

tính NHAÁT NHÖ cuûa Sinh töû vaø Nieát Baøn.
 Ngoài treân hoa sen ngaøn caùnh: bieåu thò cho taâm Ñaïi Bi.
 Vaønh traêng dung chöùa Toân Töôïng: bieåu thò cho TÍNH KHOÂNG 

(‘Suønyataø).
 Hai tay chaép ôû tim vaø caàm vieân ngoïc: bieåu thò cho taâm Boà Ñeà, 

vieân ngoïc nhö yù ban cho nhöõng thaønh töïu toái cao vaø thoâng thöôøng.
 Hai tay coøn laïi: Tay phaûi caàm moät xaâu chuoãi pha leâ bieåu thò cho 

loøng Töø Bi khoâng ngöng nghæ cuûa Ngaøi traûi daøi nhö moät doøng khoâng döùt 
qua traùi tim cuûa moãi moät chuùng sinh. Tay traùi caàm moät hoa sen traéng bieåu 
thò cho söï thanh tònh khoâng bieán ñoåi cuûa Trí Tueä cuûa Ngaøi, nôû troïn veïn 
treân buøn laày sinh töû.

 Vieân ngoïc: bieåu thò cho Trí Tueä ñaïi laïc nhö phöông tieän.
 Hoa sen: bieåu thò cho trí Tueä Tính Khoâng nhö söï chöùng ngoä.
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_ Töø caùc truyeàn thoáng naøy, caùc vò Ñaïo sö Maät giaùoTaây Taïng ñeàu nhaän ñònh 
raèng: “OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ laø tinh tuùy Trí Tueä cuûa chö Phaät, laø tinh hoa cuûa  
05 coõi Phaät vaø caùc vò Thöôïng sö. Vaên töï Thaàn chuù cuûa 06 aâm vaän theå hieän laø nguoàn 
goác cuûa taát caû söï thieän myõ, caên nguyeân cuûa moïi söï lôïi laïc toát laønh, hoaøn toaøn vieân 
maõn con ñöôøng thaúng taét vöôït qua Theá gian, thaønh töïu söï giaûi thoaùt Xuaát Theá gian”.

Ñeå cho nhaän ñònh treân ñöôïc roõ raøng hôn, caùc vò Ñaïo sö Taây Taïng ñaõ minh hoïa 
Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù nhö sau: 

OMÏ (ཨོཾ) coù ma� ) maøu traéng, aâm vaän theå hieän Thaùnh Ñöùc cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt 

ñöôïc phaùt ra töø Thaàn löïc du hyù töï taïi. OMÏ laø töôùng theå cuûa Thieàn ñònh vieân maõn, 
haèng dieät tröø tính kieâu ngaïo, nhaát laø tính töï cao cuûa coõi Trôøi, vì ñoù laø coäi nguoàn 
phaùt sinh phieàn naõo sa ñoïa (rôi xuoáng caùc coõi thaáp hôn). OMÏ  tieâu tröø kieâu ngaïo vaø 
nghieäp phieàn naõo. OMÏ ñoàng vôùi hình töôùng vaø coâng naêng uy löïc cuûa vua trôøi Ñeá 
Thích  (Indra),  vò  Thaùnh  cuûa  haøng  Trôøi.  OMÏ  theå  hieän  cho  Bình  Ñaúng  Tính  Trí 
(Samanta jnõaøna) höôùng daãn chuùng sinh vöôït qua phöông Nam vaøo theá giôùi Chuùng 
Baûo Trang Nghieâm cuûa Ñöùc Phaät Baûo Sinh (Ratna Sambhava).

MA (མ ) maøu xanh luïc,  aâm vaän tieâu bieåu cho coâng haïnh, phaùt sinh töø naêng 

löïc Thaàn thoâng Töø Bi voâ ngaïi cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, thò hieän tröôùc taát caû chuùng 
sinh. MA laø tính theå cuûa Nhaãn Nhuïc Ba La Maät, coù coâng naêng tieâu tröø tính ganh 
gheùt ñoá kî ñaëc bieät ñang ngöï trò coõi A Tu La (Asura). MA ñoàng hoùa vôùi Töôùng vaø 
Duïng cuûa Ngaøi Duõng Hieàn (Vìra Bhadra hay Vemacitra ), vò Thaùnh trong haøng A 
Tu La. MA theå hieän cho aùnh saùng cuûa Thaønh Sôû Taùc Trí (Krïtya musïtïhaøna jnõaøna)  
höôùng daãn chuùng sinh vöôït qua phöông Baéc vaøo theá giôùi Thanh Tònh Dieäu Haïnh 
Thaønh Töïu cuûa Ñöùc Phaät Baát Khoâng Thaønh Töïu (Amogha siddhi).

NÏI (ནི) coù maø� ) maøu vaøng, aâm vaän bieåu hieän cho Trí Tueä bao haøm Thaân, Khaåu, YÙ, 

Ñöùc vaø Haïnh. NÏI hoaùn chuyeån baûn tính vöôït qua Theá gian luaân hoài khoå naõo. NÏI 
bieåu hieän cho naêng löïc Thaàn thoâng Du Hyù roäng lôùn bao truøm taát caû, tuøy duyeân thò 
hieän cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm. NÏI laø tính theå cuûa Trì Giôùi Ba La Maät, hay dieät  
tröø söï si meâ, laø nguyeân nhaân ñöa ñeán söï sinh giaø beänh cheát cuûa loaøi ngöôøi. NÏI ñoàng 
vôùi hình töôùng vaø coâng haïnh cuûa Ñöùc Thích Ca Maâu Ni (‘Saøkya-simïha: Thích Sö 
Töû) hoùa thaân cuûa nhöõng vò Thaùnh trong loaøi ngöôøi. NÏI theå hieän aùnh saùng Trí Tueä  
Thaàn thoâng dieäu duïng, daãn daét chuùng sinh vaøo theá giôùi Thanh Tònh Vieân Maõn cuûa 
Ñöùc Phaät Thöù Saùu laø Ngaøi Chaáp Kim Cöông (Vajra dhaøra – Trì Kim Cöông).

PAD (པད) maøu xanh da trôøi, aâm vaän tieâu bieåu cho baûn thaân (THAÂN) , theå hieän 

Thaàn thoâng du hyù bình ñaúng voâ taän cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm. PAD laø tính theå 
cuûa Tinh Tieán Ba La Maät coù coâng naêng dieät tröø söï voâ minh, laø nguyeân nhaân ñöa 
ñeán caùc söï khoå ñau cuûa coõi Suùc sinh. PAD ñoàng vôùi hình töôùng vaø coâng haïnh cuûa  
Ngaøi Sö Töû Duõng Maõnh (Simïha-Ugra hay Dhruva- simïha ), vò Thaùnh trong coõi Suùc 
sinh. PAD laø aùnh saùng Phaùp giôùi Theå Tính Trí (Dharma dhaøtu parakrïti jnõaøna) höôùng 
daãn 06 loaøi chuùng sinh ñi vaøo Theá Giôùi Trung Öông Maät Nghieâm cuûa Ñöùc Phaät Tyø 
Loâ Giaù Na (Vairocana).
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ME (མ�) maøu ñoû, aâm vaän cuûa ngoân ngöõ (KHAÅU) bieåu hieän cho naêng löïc Thaàn 

thoâng an laïc voâ taän cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm ban boá cho taát caû chuùng sinh. 
ME laø tính theå cuûa Boá Thí Ba La Maät coù coâng naêng taåy tröø tính tham lam, tham duïc, 
keo kieät laø nguoàn goác sinh ra söï khoå naõo ñoùi khaùt cuûa loaøi Ngaï Quyû. ME ñoàng hoùa 
vôùi saéc thaân vaø coâng haïnh cuûa Tieâu Dieän Ñaïi Só (Dieäm Khaåu – Jvala Mukha ) vò 
Thaùnh  trong  coõi  Ngaï  Quyû.  ME laø  öùng  hieän  cuûa  aùnh  saùng  Dieäu  Quaùn  Saùt  Trí 
(Pratyave Ksïana jnõaøna) höôùng daãn chuùng sinh vöôït qua phöông Taây ñi vaøo Theá giôùi 
Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø (Amitaøbha).

HUØMÏ (ཧཱུྃ) coù maø
) maøu ñen, aâm vaän cuûa yù, bieåu hieän cho naêng löïc Thaàn thoâng du hyù 

cuûa Taâm Töø voâ taän maø Ñöùc Quaùn Theá AÂm ñaõ nhìn taát caû chuùng sinh nhö con moät 
cuûa Ngaøi. HUØMÏ laø tính theå cuûa Trí Tueä Ba La Maät, coù coâng naêng tieâu tröø tính giaän  
döõ vaø thuø haän laø nguyeân nhaân ñöa ñeán quaû baùo phaûi chòu cöïc hình khoå naõo ôû coõi  
Ñòa nguïc. HUØMÏ ñoàng vôùi saéc töôùng vaø coâng haïnh cuûa Ñöùc Dieâm La Phaùp Vöông 
(Yama dharma Raøjaø hay Dharmaraøja ), vò Thaùnh cöùu tinh cho chuùng sinh trong coõi 
Ñòa nguïc. HUØMÏ laø öùng hieän cuûa aùnh saùng Ñaïi Vieân Kính Trí (Adar’sa jnõaøna) höôùng 
daãn chuùng sinh vöôït qua phöông Ñoâng ñi vaøo Theá giôùi Dieäu Laïc cuûa Ñöùc Phaät Baát 
Ñoäng (Aksïobhya).

Ngoaøi ra, caùc danh sö Taây Taïng coøn cho bieát raèng 06 chöõ naøy coù raát  nhieàu 
nghóa lyù nhieäm maøu bí maät, khoâng ai coù theå hieåu bieát heát ñöôïc. Tuy nhieân, do caâu 
chuù naøy quaù thoâng duïng laïi coù coâng naêng voâ cuøng maøu nhieäm neân ñöôïc nhieàu nhaø 
Luaän giaûi giaûi thích theo söï hieåu bieát cuûa rieâng mình. Töïu trung ñoái vôùi giaùo ñoà 
Phaät giaùoTaây Taïng thì Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù ñaõ trôû thaønh caâu chuù tieâu bieåu cho 
Taâm Ñaïi Bi vaø söï aân suõng cuûa taát caû chö Phaät Boà taùt, nhaát laø aân suõng cuûa Ñöùc 
Quaùn Theá AÂm Boà Taùt nhaèm cöùu ñoä muoân loaøi thoaùt khoûi moïi aùch naïn khoå ñau, 
ñoàng thôøi nhaân daân Taây Taïng raát tin töôûng raèng Boà Taùt Quaùn Theá AÂm laø moät vò 
Phaät cuûa loøng Bi maãn, laø vò Thaàn hoä meänh baäc nhaát cuûa daân toäc (Chenresi – Thaàn  
Hoä meänh cuûa Nuùi Tuyeát).

Ngaøy nay, khaép moïi nôi ôû Taây Taïng: trong nhöõng ñieäp khuùc caàu nguyeän, treân 
nhöõng hoøn ñaù ôû nhöõng ñænh nuùi cao, treân nhöõng bia ñaù, treân nhöõng laù côø, treân vaät  
khí chuyeån phaùp luaân, treân ñoâi moâi cuûa daân chuùng … ñeàu coù theå nhaän thaáy söï hieän 
höõu cuûa Minh Chuù naøy.

_ Theo truyeàn thoáng Hoa vaên thì Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù chæ xuaát hieän trong baøi 
Quaùn AÂm Linh Caûm Chaân Ngoân, Nghi thöùc Nguõ Boä Chuù, Kinh Ñaïi Thöøa Trang 
Nghieâm Baûo Vöông … nhöng baøi Chuù naøy laïi  ñöôïc truyeàn baù raát  roäng raõi trong 
nhaân gian ñeán noãi haàu nhöng ngöôøi ta chæ xem ñoù laø caâu chuù bình thöôøng chuyeân 
tröø taø ma, giaûi naïn chöôùng, trò lieäu beänh taät … maø khoâng heà hay bieát ñeán tính chaát 
vi dieäu raát bí maät cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù.

Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông (Karanïdïe Vyuøha Suøtra) ghi raèng: 
“Naøy Thieän Nam Töû ! Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy Baûn Taâm vi dieäu (Parama-
hrïdaya) cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt . Neáu coù bieát Baûn Taâm vi dieäu ñoù lieàn  
bieát giaûi thoaùt (Moksïa)”
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_Ñöùc Phaät noùi: ”Neáu coù ngöôøi hay thöôøng thoï trì Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni  
naøy. Vaøo luùc trì tuïng thôøi coù chín möôi chín caêng giaø haø sa soá Nhö Lai taäp hoäi.Laïi  
coù chuùng Thieân Töû ôû ba möôi hai coõi Trôøi (Dvatrimï’saddevanikaøyaø) cuõng ñeàu nhoùm  
hoäi. Laïi coù boán vò Ñaïi Thieân Vöông (Catur-mahaøraøja) ôû boán phöông veä hoä ngöôøi  
ñoù. Laïi coù Sa Nga La Long Vöông (Saøgara-naøgaraøja), Voâ Nhieät Naõo Long Vöông  
(Anavatapta-naøgaraøja),  Ñaéc  Xoa Ca Long Vöông (Taksïa-naøgaraøja),  Phaï  Toâ  Chæ  
Long Vöông (Vasuki-naøgaraøja), nhö vaäy voâ soá traêm ngaøn vaïn caâu chi na döõu ña  
Long Vöông (Naøgaraøja) ñeán veä  hoä  ngöôøi  ñoù. Laïi  ôû  haøng Döôïc Xoa ôû  trong Ñaát  
(Bhauma-yaksïa),  Hö Khoâng Thaàn (Gagana-Devataø) cuõng ñeán veä hoä ngöôøi ñoù. 

Thieän Nam Töû! Caâu chi soá Nhö Lai trong loã chaân loâng treân thaân cuûa Quaùn Töï  
Taïi  Boà  Taùt  nghæ ngôi xong thì khen ngôïi  ngöôøi  ñoù  raèng: “Laønh thay! Laønh thay  
Thieän Nam Töû ! Ngöôi hay ñöôïc baùu Ma Ni Nhö YÙ (Cintaømanïi-ratna)naøy , baûy ñôøi  
gioøng hoï cuûa ngöôi ñeàu seõ ñöôïc giaûi thoaùt aáy”

Thieän Nam Töû ! Heát thaûy loaøi truøng ôû trong buïng cuûa ngöôøi Trì Minh aáy seõ  
ñöôïc ñòa vò Baát Thoaùi Chuyeån Boà Taùt (Tevaivartikaødhi-Bodhisattva) 

Neáu laïi coù ngöôøi ñem Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy ñeå trong thaân, ñeo treân  
coå, ñoäi giöõ treân ñænh ñaàu. Thieän Nam Töû ! Neáu coù ñöôïc  ngöôøi ñeo giöõ ñoù aét ñoàng  
vôùi thaáy thaân cuûa Kim Cöông, nhö thaáy thaùp Xaù Lôïi, laïi nhö thaáy Ñöùc Nhö lai, lai  
nhö thaáy ngöôøi coù ñuû moät traêm caâu chi Trí Tueä. 

Neáu coù keû trai laønh , ngöôøi nöõ thieän maø hay y theo Phaùp, nieäm  Luïc Töï Ñaïi  
Minh Ñaø La Ni naøy, thì ngöôøi ñoù seõ ñöôïc Bieän Taøi khoâng cuøng taän, ñöôïc nhoùm Trí  
thanh tònh, ñöôïc Ñaïi Töø Bi. Ngöôøi nhö vaäy, ngaøy ngaøy ñöôïc ñaày ñuû Coâng Ñöùc vieân  
maõn  cuûa  saùu  Ba  La  Maät  Ña.  Ngöôøi  ñoù  ñöôïc  Chuyeån  Luaân  Quaùn  Ñænh  
(Cakravatyaøbhisïekamï) cuûa coõi Trôøi, hôi phaùt ra töø trong mieäng cuûa ngöôøi ñoù chaïm  
ñeán thaân ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñöôïc tieáp chaïm phaùt khôûi taâm laønh, lìa caùc saân ñoäc,  
seõ ñöôïc Baát Thoaùi Chuyeån Boà Taùt (Tevaivartikaødhi-Bodhisattva), mau choùng chöùng  
ñöôïc A Naäu Ña La Tam Mieåu Tam Boà Ñeà (Anuttaøra-samyaksamïbuddhi: Voâ Thöôïng  
Chính Ñaúng Chính Giaùc).

Neáu ngöôøi ñeo giöõ vaø thoï trì laáy tay chaïm vaøo thaân cuûa ngöôøi khaùc thì ngöôøi  
ñaõ ñöôïc rôø chaïm aáy mau ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt.

Neáu ngöôøi ñeo giöõ ñoù nhìn thaáy ngöôøi nam, ngöôøi nöõ, ñoàng nam, ñoàng nöõ cho  
ñeán thaân cuûa caùc höõu tình khaùc loaøi… ngöôøi ñaõ ñöôïc nhìn thaáy nhö vaäy thaûy ñeàu  
mau ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt. 

Ngöôøi nhö vaäy vónh vieãn chaúng bò khoå bôûi sinh, giaø, beänh, cheát;  khoå vì yeâu  
thöông maø phaûi xa lìa… maø ñöôïc söï nieäm tuïng töông öng chaúng theå luaän baøn.. 

Nay Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy ñöôïc noùi nhö vaäy”

_Ñöùc Phaät laïi baûo raèng: “Thieän Nam Töû ! Neáu coù ngöôøi vieát cheùp Luïc Töï Ñaïi  
Minh Ñaø La Ni naøy aét  ñoàng vôùi ngöôøi vieát cheùp taùm vaïn boán ngaøn Phaùp Taïng maø  
khoâng coù khaùc.

Neáu coù ngöôøi ñem vaøng baùu cuûa coõi Trôøi taïo laøm soá hình töôïng Ñöùc Nhö Lai  
ÖÙng Chính Ñaúng Giaùc, nhieàu nhö buïi nhoû. Nhö vaäy laøm xong, roài ôû moät ngaøy vui  
möøng khen ngôïi cuùng döôøng thôøi Quaû Baùo ñaõ ñöôïc chaúng baèng Quaû Baùo ñaõ ñöôïc  
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cuûa ngöôøi vieát cheùp moät chöõ trong Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni naøy, Coâng Ñöùc chaúng  
theå luaän baøn, kheùo truï Giaûi Thoaùt

Neáu keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän y theo Phaùp,  nieäm Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni  
naøy thì ngöôøi ñoù seõ ñöôïc Tam Ma Ñòa (Samaødhi), aáy laø: Tam Ma Ñòa Trì Ma Ni Baûo  
(Manïidhara), Tam Ma Ñòa Quaûng Baùc (Vipula), Tam Ma Ñòa Thanh Tònh Ñòa Nguïc  
Baøng  Sinh  (Narakatiryaksamï’sodhana),  Tam  Ma  Ñòa  Kim  Cöông  Giaùp  Truï  
(Vajrakavaca), Tam Ma Ñòa Dieäu Tuùc Bình Maõn (Supratisïtïhicaranïa), Tam Ma Ñòa  
Nhaäp Chö Phöông Tieän (Sarvopaøyakau’salyaprave’sana), Tam Ma Ñòa Quaùn Trang  
Nghieâm (Dhyaønaølamïkara), Tam Ma Ñòa Phaùp Xa Thanh (Dharmarathaøbhiruødïha),  
Tam Ma Ñòa Vieãn Ly Tham Saân Si (Raøgadvesïamohaparimoksïanïa),  Tam Ma Ñòa Voâ  
Bieân Teá  (Anantavasta), Tam Ma Ñòa Luïc Ba La Maät Moân (Satïpaøramitaønirde’sa),  
Tam Ma Ñòa Trì Ñaïi Dieäu Cao (Mahaømerudhara), Tam Ma Ñòa Cöùu Chö Boá UÙy  
(Sarvabhavottaøranïa),  Tam  Ma  Ñòa  Hieän  Chö  Phaät  Saùt  
(Sarvabuddhaksïetrasamïdar’sana)… ñöôïc 108 Tam Ma Ñòa  cuûa nhoùm nhö vaäy”.

Kinh naøy laïi ghi raèng: “Tröø Caùi Chöôùng ! Maãu Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña cuûa  
taát caû Nhö Lai tuyeân noùi  Luïc Töï Ñaïi Minh Vöông nhö theá. Taát caû Nhö Lai ÖÙng  
Chính Ñaúng Giaùc vôùi chuùng Boà Taùt, thaûy ñeàu cung kính chaép tay laøm leã.

Thieän Nam Töû! Phaùp naøy laø Toái Thöôïng Tinh Thuaàn Vi Dieäu ôû trong Ñaïi Thöøa.  
Taïi  sao theá  ? Vì ñoái  vôùi  caùc Kheá  Kinh cuûa Ñaïi  Thöøa (Mahaøyaøna-Suøtramï):  ÖÙng 
Tuïng (geya), Thoï Kyù (Vyaøkaranïa), Phuùng Tuïng (Gaøthaø), Thí Duï (Avadana), Baûn  
Sinh (Jaøtaka), Phöông Quaûng (Vaipulya), Hy Phaùp (Adbhutadharma), Luaän Nghò  
(Upade’sa)…   ñaéc ñöôïc trong ñoù”

Laïi nöõa, Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông coøn ghi nhaän quaù trình hoùa 
ñoä caùc chuùng sinh trong 06 neûo luaân hoài cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Töï taïi vaø minh hoïa 
coâng ñöùc uy thaàn, naêng löïc cöùu ñoä vi dieäu cuûa Ngaøi ñoàng thôøi khaúng ñònh raèng moïi  
coâng ñöùc uy thaàn maø Ngaøi coù ñöôïc ñeàu laø thaønh quaû cuûa söï chöùng ñaéc Luïc Töï Ñaïi 
Minh Chuù.

_Döïa treân coâng ñöùc uy thaàn, naêng löïc hoùa ñoä caùc chuùng sinh trong 06 neûo luaân 
hoài cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Töï Taïi, heä Ñoâng Maät cuûa Nhaät Baûn ñaõ ghi nhaän 06 vò 
Quaùn AÂm laø 06 Hoùa Toân cuûa 06 Ñaïo.

1.  Hoùa Toân Ñòa Nguïc Ñaïo laø: Thaùnh Quaùn AÂm (AØrya-Avalokite’Svara)
2.  Hoùa  Toân  Ngaï  Quyû  Ñaïo  laø:  Thieân  Thuû  Quaùn  AÂm (Sahasra-bhuøja 

Avalokite’svara)
3.  Hoùa  Toân  Suùc  Sinh  Ñaïo  laø:  Maõ  Ñaàu  Quaùn  AÂm (Hayagrìva 

Avalokite’Svara)
4.  Hoùa Toân Tu La Ñaïo laø: Thaäp Nhaát Dieän Quaùn AÂm (Eka-da’sa Mukha 

Avalokite’svara)
5.  Hoùa  Toân  Nhaân  gian  Ñaïo  laø:  Chuaån  Ñeà  Quaùn  AÂm (Cuṅdhe 

Avalokite’Svara)
6.  Hoùa  Toân  Thieân  Ñaïo  laø:  Nhö YÙ  Luaân  Quaùn  AÂm (Cintaø-manïi-cakra 

Avalokite’svara)
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 Heä Thai Maät cuûa Nhaät Baûn thì thay Chuaån Ñeà Quaùn AÂm baèng  Baát Khoâng 
Quyeán Saùch Quaùn AÂm (Amogha-paø’sa  Avalokite’svara).

_ Ma Ha Chæ Quaùn (quyeån 2, phaàn Thöôïng) cuõng ghi nhaän 06 vò Quaùn AÂm laø:
1.  Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm: phaù 03 chöôùng cuûa neûo Ñòa Nguïc.
2.  Ñaïi Töø Quaùn Theá AÂm: phaù 03 chöôùng cuûa neûo Ngaï Quyû.
3.  Sö Töû Voâ UÙy Quaùn Theá AÂm: phaù 03 chöôùng cuûa neûo Suùc Sinh.
4.  Ñaïi Quang Phoå Chieáu Quaùn Theá AÂm: phaù 03 chöôùng cuûa neûo Tu La.
5.  Thieân Nhaân Tröôïng Phu Quaùn Theá AÂm: phaù 03 chöôùng cuûa neûo Nhaân 

Gian.
6.  Ñaïi Phaïm Taán Taät Quaùn Theá AÂm: phaù 03 chöôùng cuûa neûo Thieân Giôùi.
Toùm laïi, qua moïi truyeàn thoáng veà Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù, caùc baäc Ñaïo sö Maät  

Giaùo ñeàu coâng nhaän Minh Chuù naøy chính laø bieåu töôïng cuûa Baûn Taâm Ñaïi Töø Ñaïi 
Bi cuûa Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt vaø cuõng laø Trí tueä tinh tuùy cuûa taát caû chö Phaät 10 
phöông, haøm chöùa moïi phöôùc baùo cuûa Theá Gian vaø Xuaát Theá Gian, neân phaûi doác  
söùc tin kính trì nieäm, y Phaùp phuïng haønh ñeå mau choùng cuøng nhau vöôït thoaùt moïi söï 
khoå ñau, chaám döùt voøng sinh töû luaân hoài.
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VAØI YÙ NGHÓA CÔ BAÛN CUÛA 
LUÏC TÖÏ ÑAÏI MINH CHUÙ

I. Quan ñieåm cuûa Maät giaùo AÁn Ñoä:
Theo truyeàn thuyeát cuûa AÁn Ñoä, khi trôøi ñaát môùi hình thaønh, töø trong loã roán cuûa 

Tyø Löõu Noa (Visïnïu) sinh ra moät hoa sen, beân trong hoa sen coù moät vò Phaïm Thieân  
ngoài Kieát giaø vaø saùng taïo ra vaïn vaät. Moät trong caùc söï bí maät cuûa söï saùng taïo laø aâm 
thanh (svara) hay söï rung ñoäng. Do söï rung ñoäng naøy môùi phaùt sinh ra baûn tính cuûa 
caùc söï vaät vaø hieän töôïng sinh hoaït. Tyø Löõu Noa vaø vò Thaàn phoái ngaãu ñeàu duøng hoa 
sen laøm bieåu töôïng.

Kinh Veä ñaø coù ghi: “Vuõ truï taïo laäp do söï phoái hôïp caùc aâm thanh”.
Chaân dogya Upanisïad ghi raèng:
Baûn theå cuûa vaïn vaät laø ñaát
Baûn theå cuûa ñaát laø nöôùc
Baûn theå cuûa nöôùc laø caây coái
Baûn theå cuûa caây coái laø ngöôøi
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Baûn theå cuûa ngöôøi laø lôøi noùi
Baûn theå cuûa lôøi noùi laø thi ca Veä ñaø.
Baûn theå cuûa thi ca Veä Ñaø laø aâm nhaïc Veä Ñaø
Baûn theå cuûa aâm nhaïc Veä Ñaø laø Udgìtha (Teân goàm 3 chuûng aâm cuûa Thöôïng 

ñeá).
Udgìtha (OMÏ) laø baûn theå toái haûo, toái cao trong caùc baûn theå vaø xöùng ñaùng vôùi vò 

theá cao nhaát: vò theá thöù taùm.
Nhö vaäy, OMÏ laø phaàn tinh tuyù, laø chuûng töû aâm cuûa vuõ truï, laø tieáng thaàn dieäu, laø 

vuõ truï löïc, laø taâm thöùc thaâm nhaäp taát caû.
Döïa vaøo naêng löïc saùng taïo naøy, heä thoáng Maät giaùo AÁn Ñoä ñaõ duøng Luïc Töï Ñaïi 

Minh chuù laø phöông tieän ñeå cheá ngöï vaø chæ huy luoàng sinh löïc trong baûn thaân nhaèm 
hoøa nhaäp vaøo nguoàn sinh löïc toái cao toái thöôïng cuûa vuõ truï, thoï  nhaän nieàm haïnh 
phuùc hoaøn haûo nhaát vaø ñaït ñöôïc söï saùng taïo toái thöôïng.

Theo heä thoáng naøy thì OMÏ (ओ) ñöôïc keát hôïp bôûi 3 aâm A, U, MA. Trong ñoù, A 
(अ) laø Visïnïu töùc laø Ñaáng Phoøng hoä baûo toaøn. U (उ) laø ‘Siva töùc laø Ñaáng Toài phaù 

huûy dieät. MA (म) laø Braøhma töùc laø Ñaáng saùng taïo. Do ñoù, aâm OMÏ laø teân goàm 3 
chuûng  töû  aâm  cuûa  Thöôïng  Ñeá  (Udgìtha)  bieåu  thöôïng  cho  Tam  Thaàn  nhaát  theå 
(Trimurti) laø nguoàn sinh löïc toái cao toái thöôïng cuûa vuõ truï.

MANÏI (मणि) laø v�) laø vieân ngoïc baùu coù khaû naêng döùt tröø moïi tai naïn beänh taät vaø hay 
sinh ra moïi baùu laøm thoûa maõn taát caû nhu caàu. Vì theá, MANÏI coøn ñöôïc goïi laø Ñaù 
Vua hay MANÏI coøn bieåu thò cho quyeàn löïc toái thöôïng.

PADME (पद्मे ) la
 ) laø  beân trong hoa sen. Hoa sen töôïng tröng cho caùc Luaân xa 
(Cakra) laø trung khu tích tuï naêng löïc. Do ñoù, PADME laø naêng löïc tieàn aån trong caùc 
Luaân xa.

HUØMÏ (हूं ) ñö� ) ñöôïc keát hôïp bôûi 3 aâm H , UØ, MÏ .Trong ñoù, H (ह) laø aâm cuûa hôi thôû, 

laø hôïp khí cuûa Baûn ngaõ keát hôïp vôùi söï soáng ñoäng.UØ (ऊ ) laø aâm cuûa chieàu saâu, laø 
ngöôõng cöûa cuûa im laëng. MÏ (   ) laø aâm keùo daøi höôùng noäi taâm, laø aâm ñöùng giöõa  
nguyeân aâm vaø phuï aâm, laø söï hoøa hôïp khoâng tieâu taùn giöõa phuï aâm vaø nguyeân aâm. 
Chính vì lyù do ñoù maø noù ñöôïc trình baøy baèng moät aâm tieâu döôùi hình thöùc moät daáu 
chaám, hay moät gioït hoaëc moät voøng trai nhoû, töùc laø bieåu töôïng cuûa nhaát theå, cuûa  
tuyeät ñoái, cuûa caùi baát di baát dòch, cuûa caùi vöôït beân treân ñoái ñaõi. Do ñoù, HUØMÏ laø söï  
soáng ñoäng, söï thaønh töïu trong ñôøi soáng cao thöôïng.

Nhö vaäy, OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ (ओमणि) laø v�पद्मे ) la
हूं ) ñö�) ñöôïc dieãn dòch laø: “Khi moät 
caù nhaân naém vöõng ñöôïc söï soáng ñoäng (töùc laø nguoàn sinh löïc tieàm aån trong thaân) thì  
seõ khai môû ñöôïc naêng löïc tieàm aån trong caùc Luaân xa vaø ñaït ñöôïc quyeàn naêng saùng 
taïo toái thöôïng ñeå hoøa nhaäp vaøo luoàng sinh khí toái cao cuûa vuõ truï, thoï höôûng nieàm an 
laïc vónh cöûu.”

Theo heä thoáng naøy thì Thaàn Visïnïu töùc laø Trí tueä cö nguï nôi Cöïc Döông ôû ñænh 
soï naõo. Thieân nöõ Kunïdïalini bieåu thò cho naêng löïc saùng taïo ra vuõ truï cö nguï nôi Cöïc 
AÂm ôû ñoát xöông soáng cuoái cuøng. Neáu ngöôøi haønh Thieàn Ñònh sau khi ñieàu hoøa hôi 

104



thôû, cheá ngöï ñöôïc caùc quan naêng, taäp trung yù chí trì nieäm Thaàn chuù ñaùnh thöùc Thieân 
nöõ Kunïdïalini roài daãn naøng vöôït qua caùc Luaân xa ñeán phoái ngaãu vôùi Visïnïu. Khi aáy, 
Haønh Giaû seõ ñaït ñöôïc traïng thaùi xuaát thaàn nhaäp hoùa, hoøa tan laøm moät vôùi Ñaïi ngaõ 
(Braøhman – Phaïm Theå).

Nhö Munïdïara Upanisïad coù ghi:
“Ñaõ duøng vuõ khí lôùn laø Thaùnh Hoïc Bí Maät ñeå laøm cung
Ngöôøi ta ñaët vaøo ñoù caùi muõi teân nhoïn laø söï Thieàn Ñònh lieân tuïc khoâng döùt
Ngöôøi ta giöông cung vôùi tinh thaàn traøn ñaày caùi aáy (Taâm thöùc phoå quaùt hay 

Braøhman)
Naøy chaøng trai cao quyù ! Noù seõ xuyeân qua muïc ñích cuûa noù laø söï baát dieät.
AÂm Thieâng laø Cung, Muõi teân laø Ngaõ, Braøhman laø ñích
Nhôø söï chuù yù, noù seõ xuyeân qua
Phaûi hieäp vôùi noù nhö muõi teân ñeán ñích”
Moät  khi Haønh giaû  ñaït  ñeán traïng thaùi  hôïp nhaát  vôùi  Ñaïi  Ngaõ  (Hôïp nhaát  chöù 

khoâng ñoàng hoùa vôùi Ñaïi Ngaõ) thì Haønh giaû vöôït thoaùt khoûi moïi söï troùi buoäc cuûa 
Theá Gian Huyeãn aûo (Maøyaø) vaø trôû thaønh Braøhman, coù caùi Ñaïi Giaùc vaø naêng löïc cuûa 
Braøhman.

II. Quan ñieåm cuûa Maät giaùo Taây Taïng:
1. Theo yù nghóa phoå truyeàn thì: OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ ñöôïc dòch laø “Quy y 

vieân ngoïc baùu trong hoa sen” vaø ñöôïc ngöôøi Taây Taïng dieãn taû laø: Khi loøng Ñaïi Bi 
(Maøhaø Kaørunïa) hoaøn toaøn khai môû nhö moät hoa sen (Padme) vöôn leân khoûi vuõng 
buøn vaø baét ñaàu nôû hoa thì höông Töø (Maitra) cuûa Trí Tueä (Manïi) baét ñaàu toûa ra 
khaép nôi vaø moïi haønh ñoäng cuûa Thaân, Khaåu, YÙ (OMÏ) môùi thöïc söï phaûn aùnh troïn 
veïn ñuùng nhö caùi yù nghóa cao ñeïp nhaát cuûa söï soáng (HUØMÏ).

Theo truyeàn thoáng naøy thì:
OMÏ (ཨོཾ) coù ma�) coù nghóa Quy meänh hay laø 3 nghieäp Thaân Khaåu, YÙ.

MANÏI (མ ནི) coù maø�) laø vieân ngoïc Nhö YÙ trong Trí tueä saùng choùi.

PADME (པདྨེ ) laø� ) laø beân trong hoa sen, hay loøng Ñaïi Bi naûy nôû nhö hoa sen loù  

khoûi vuõng buøn.
HUØMÏ (ཧཱུྃ) coù maø
 ) laø yù nghóa cao ñeïp cuûa söï soáng.

Ngoaøi caùch dieãn dòch treân, nhaân daân Taây Taïng coøn nhaän ñònh yù nghóa cuûa caâu 
chuù 6 chöõ naøy laø: “Khi loøng Töø Bi phaùt trieån troïn veïn nhö moät boâng sen vöôn cao 
khoûi vuõng buøn Voâ Minh thì aùnh saùng trí tueä môùi chieáu saùng röïc rôõ ñöôïc”.

2. Theo yù nghóa phoå truyeàn khaùc thì:
OMÏ : tröôïng tröng cho söï hoøa hôïp cuûa Trí Tueä vaø Thaân, Khaåu, YÙ ñaõ giaùc ngoä.
MANÏI : Ngoïc Nhö yù,  laø  vieân ngoïc quyù  ñöôïc caàm nôi tay cuûa Ñaïi  Boà Taùt,  

töôïng tröng cho söï thanh tònh.
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PADME : Laø hoa sen, töôïng tröng cho ngöôøi ñaõ giaûi thoaùt töï taïi ngoaøi sinh töû 
luaân hoài. Vì hoa sen moïc töø buøn nhô nhöng khoâng bò nhieãm buøn, aùm chæ Ñaïi Boà Taùt 
khoâng coøn bò raøng buoäc bôûi Nghieäp Baùo vaø Sinh töû. Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn töï taïi ngoaøi 
voøng khoå ñau vaø luaân hoài nhöng Ngaøi khoâng an truï cho rieâng Ngaøi.

HUØMÏ : Töôïng tröng cho Trí Tueä thaønh töïu sieâu vieät cuûa chö Phaät, coù taùc ñoäng 
maõnh lieät xoùa tan söï khoå naõo cuûa Theá Gian.

Truyeàn thoáng naøy coøn phoái hôïp 06 chöõ cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù vôùi 06 Ba 
La Maät laø: 

OMÏ : Bieåu töôïng cho söï vieân maõn Thieàn Ñònh Ba La Maät (Dhyaøna paøramita), 
döùt boû Nhaân luaân hoài ôû Thieân Giôùi.

MA: Bieåu töôïng cho söï vieân maõn Nhaãn Nhuïc Ba La Maät (Ksïaønti paøramita) 
döùt boû Nhaân luaân hoài ôû Tu La Giôùi.

NÏI : Bieåu töôïng cho söï vieân maõn Trì Giôùi Ba La Maät (‘Sìla paøramita) döùt boû 
Nhaân luaân hoài ôû Nhaân Gian Giôùi.

PAD: Bieåu töôïng cho söï vieân maõn Tinh Tieán Ba La Maät (Vìrya paøramita) döùt 
boû Nhaân luaân hoài ôû Suùc Sinh Giôùi.

ME : Bieåu töôïng cho söï vieân maõn Boá Thí Ba La Maät (Daøna paøramita) döùt boû 
Nhaân luaân hoài ôû Ngaï Quyû Giôùi.

HUØMÏ : Bieåu töôïng cho söï vieân maõn Trí Tueä Ba La Maät (Prajnõaø paøramita) döùt 
boû Nhaân luaân hoài ôû Ñòa Nguïc Giôùi.

Nhö vaäy, truyeàn thoáng naøy duøng Coâng Ñöùc uy thaàn vaø naêng löïc Thaàn Thoâng 
hoùa ñoä vi dieäu cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm maø dieãn taû yù nghóa cuûa Luïc Töï Ñaïi  
Minh Chuù .

3. Theo quan ñieåm khaùc thì:
OMÏ : laø huyeàn aâm saùng taïo neân khoâng theå giaûi thích hay nghó baøn.
MANÏI : Töôïng tröng cho coõi Nieát Baøn (Nirvaønïa)
PADME : Töôïng tröng cho Theá giôùi Voâ Minh hay Ñòa Nguïc (Sïamsara:  voøng 

luaân hoài)
HUØMÏ : laø huyeàn aâm theå nhaäp.
Do ñoù, Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù minh hoïa cho tö töôûng: “ Khi Voâ Minh thì Theá 

Gian laø söï ñau khoå, khi Giaùc ngoä thì Theá Gian chính laø coõi Nieát Baøn. Cuõng nhö vieân 
ngoïc quyù naèm trong hoa sen thì Nieát Baøn thaät ra khoâng ôû ñaâu xa maø chính laø Theá 
giôùi Voâ Minh naøy”.

4. Laïi coù quan ñieåm cho raèng:
OMÏ : laø tieáng keâu cöùu cuûa chuùng sinh ñang ñau khoå.
MANÏI : laø ngoïc quyù hay Trí tueä.
PADME : laø hoa sen hay Töø Bi.
HUØMÏ : laø phaùt taâm cao thöôïng, cöông quyeát phaùt trieån hai ñöùc tính Töø Bi vaø  

Trí Tueä ñeå thoaùt khoûi sinh töû luaân hoài.
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Do ñoù, Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù (ཨོཾ) coù ma�མནི) coù maø�པདྨེ ) laø�ཧཱུྃ) coù maø
) ñöôïc dieãn giaûi laø: “Khi nghe 

thaáy tieáng keâu cöùu cuûa chuùng sinh thì chö Phaät Boà taùt thöông xoùt, neân ñem giaùo 
phaùp ra truyeàn daïy ñeå cöùu vôùt hoï. Muoán thoaùt khoûi voøng luaân hoài khoå ñau thì phaûi 
bieát phaùt trieån Trí Tueä vaø chæ coù Trí Tueä môùi ñem laïi söï hieåu bieát moät caùch chính 
xaùc nhö thaät, coù nhìn roõ raøng moïi vaät thì môùi bieát ñaâu laø thaät, ñaâu laø giaû ñeå tìm 
ñöôøng giaûi thoaùt. Nhöng coù Trí Tueä vaãn chöa ñuû maø phaûi bieát phaùt trieån caû loøng Töø 
Bi nöõa. Vì thieáu Töø Bi, ngöôøi tu haønh seõ trôû neân  khoâ khan khaéc khoå, chaùn ngaùn 
Theá gian roài khôûi Taâm phaân bieät maø bò vöôùng maéc. Nhö vieân ngoïc saùng caàn coù hoa 
sen ñôõ laáy che chôû thì môùi vöôn leân khoûi vuõng buøn vaø chieáu saùng ñöôïc. Vì theá, Töø 
Bi vaø Trí Tueä laø hai ñöùc tính caàn coù”.

Do vaäy, khi thaáy söï ñau khoå cuûa Theá gian, Haønh giaû phaûi bieát tu taäp phaùt trieån 
Trí Tueä vaø Töø Bi ñeå giaûi thoaùt cho mình vaø ngöôøi khaùc.

5. Trong quyeån “Kindness Clarity and in sight” (Thieän Tri Thöùc xuaát baûn ) Ñöùc 
DaLai LaMa thöù 14 (Tezin Gyatso) giaûi thích 06 chöõ cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù laø:

- OMÏ : taïo baèng 03 chöõ A , U , M  töôïng tröng cho Thaân, Ngöõ vaø Taâm thöùc baát 
tònh cuûa Thieàn giaû (Ngöôøi haønh Thieàn), chuùng cuõng töôïng tröng cho Thaân, Ngöõ vaø 
Taâm Thöùc thanh tònh tuyeät vôøi cuûa moät vò Phaät.

- MANÏI : vieân ngoïc, töôïng tröng nhöõng yeáu toá cuûa phöông tieän; yù ñònh vò tha 
ñaït ñeán giaùc ngoä, Ñaïi Bi, Ñaïi Töø nhö moät vieân ngoïc chaám döùt söï ngheøo khoå. YÙ 
ñònh vò tha ñöôïc giaùc ngoä vaø coù quyeàn löïc loaïi boû söï thoáng khoå vaø nhöõng khoù khaên 
traéc trôû cuûa voøng sinh töû vaø söï giaûi thoaùt rieâng cho caù nhaân mình. Nhö moät vieân 
ngoïc laáp ñaày nhöõng nguyeän voïng cuûa nhöõng chuùng sinh, yù ñònh vò tha ñöôïc giaùc ngoä 
thaønh töïu nhöõng mong moûi cuûa hoï.

- PADME : laø hoa sen, töôïng tröng cho Trí Tueä. Bôûi vì cuõng nhö hoa sen moïc 
leân trong buøn maø khoâng dô nhieãm bôûi söï baát tònh cuûa buøn. Trí Tueä coù quyeàn löïc laøm 
cho chuùng ta troïn veïn. Coøn khi khoâng coù noù, chuùng ta rôi vaøo maâu thuaãn.

- HUØMÏ : daáu hieäu hôïp nhaát cuûa phöông tieän vaø Trí Tueä ñeå cho söï tònh hoùa 
hoaøn toaøn.

Söï khoâng phaân bieät laø söï kieän moät Taâm thöùc maø trong ñoù phöông tieän vaø Trí 
Tueä  trong hình thöùc hoaøn maõn cuûa chuùng, keát  hôïp vôùi nhau thaønh moät  thöïc theå 
khoâng phaân bieät. HUØMÏ laø aâm chuûng töï cuûa A Suùc Beä Phaät (Aksïobhya – Baát Ñoäng ) 
baát ñoäng baát loaïn vì khoâng coù gì coù theå taùc ñoäng.

Toùm laïi, qua con ñöôøng thöïc haønh, trong söï phoái hôïp khoâng theå phaân chia cuûa 
phöông tieän vaø Trí Tueä, chuùng ta coù khaû naêng laøm cho Thaân, ngöõ, Taâm baát tònh cuûa 
mình thaønh Thaân, Ngöõ, Taâm sieâu vieät cuûa moät vò Phaät. Phaät Tính (Buddhataø) khoâng 
theå tìm ñöôïc ôû ñaâu khaùc ngoaøi töï nôi mình vì nhöõng yeáu toá caàn thieát cho söï thaønh 
töïu cuûa noù thì ôû nôi chuùng ta.

6.  Theo Ñaïo sö Tang Tong Gyalbo  (Thang stongr Gayalbo) thì Luïc Töï  Ñaïi 
Minh Chaân ngoân ñöôïc coi laø söï chöùa ñöïng, söï taäp trung cuûa taát caû naêng löïc thieâng 
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lieâng phaùt ra töø loøng Ñaïi Bi vaø söï ñaïi dieäu duïng cuûa Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt.  
Trong ñoù: 

OMÏ : bao goàm 05 loaïi hình töôïng vaø Trí Tueä cuûa Phaät.
MANÏI : coù nghóa laø vieân ngoïc baùu (Baûo chaâu)
PADME : coù nghóa laø hoa sen (Lieân Hoa)
Hôïp hai nghóa naøy vôùi nhau thì MANÏI PADME coù nghóa laø: “Ngaøi laø Baäc Thuû 

Trì Lieân Hoa vaø Baûo Chaâu” vaø ñaây cuõng chính laø Bieät hieäu khaùc cuûa Quaùn AÂm.
HUØMÏ : coù coâng naêng baûo hoä chuùng sinh trong 06 neûo.

OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ
Nhö vaäy, yù nghóa cuûa Luïc Töï Chaân ngoân laø:  “Hôõi Baäc Ñaïo sö cuûa 05 Phaät  

Thaân vaø 05 Trí Nhö Lai, Baäc Thuû Trì Lieân Hoa vaø Baûo Chaâu! Xin Ngaøi hoan hyû gia  
hoä cho chuùng sinh trong 06 neûo vöôït qua caùc thoáng khoå”.

Ñaïo sö Tang Tong Gyalbo nhaán maïnh raèng Chaân ngoân naøy coù nhieàu söï giaûi 
thích khaùc nhau. Tuy nhieân khi Trì Tuïng khoâng caàn thieát phaûi nghó tôùi taát caû yù nghóa 
aáy, chæ moät aâm thanh cuûa Luïc Töï naøy voán haøm chöùa söùc maïnh ñôn thuaàn coá höõu seõ 
töï nhieân truyeàn ñaït Trí Tueä vaø Töø Bi cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt cho Haønh giaû vaø töø  
ñoù, qua Haønh giaû, noù seõ truyeàn ñaït ñeán taát caû chuùng sinh.

III. Quan ñieåm cuûa Maät giaùo Trung Hoa vaø Nhaät Baûn:
Theo truyeàn thoáng cuûa Maät Giaùo Trung Hoa vaø Nhaät Baûn, haàu nhö caùc baäc 

Ñaïo Sö chæ chuù yù vaøo phöông phaùp Tu Trì, thöïc haønh Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù chöù 
khoâng giaûi thích yù nghóa cuûa noù. Theá nhöng, qua quaù trình tham khaûo, chuùng toâi  
nhaän thaáy caùc baäc Ñaïo Sö Maät Giaùo laïi raûi raùc giaûi thích yù nghóa cuûa töøng caâu chöõ 
trong Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù, neân maïnh daïn keát hôïp thaønh nghóa thuù nhö sau:

_ OMÏ (輆 ) ñöôïc keát hôïp bôûi 03 chöõ A , U , MA . Trong ñoù:
 A (狣) laø “Taát caû Phaùp voán chaúng sinh” neân A mang nghóa cuûa Phaùp 

Thaân (Dharma  Kaøya) hay Thaân phoå bieán, laø thöïc traïng gioáng nhau ñoái vôùi taát caû 
caùc Ñaáng Giaùc Ngoä. Töùc laø kinh nghieäm veà toång theå, veà thöïc taïi sieâu nhaân vò vaø 
saâu nhaát cuûa Phaùp, cuûa cô sôû nguyeân sô. Töø ñoù, löu xuaát moïi traät töï: vaät lyù, luaân lyù,  
tinh thaàn vaø sieâu vieät.

 U (珈) laø “Taát caû Phaùp Thí Duï chaúng theå ñaéc” neân U mang nghóa cuûa 
Baùo Thaân (Samïbhoga Kaøya) hay Thaân an laïc, laø thöïc traïng lyù töôûng hay ñaëc tính 
Trí Tueä cuûa moät vò Phaät. Töùc laø traïng huoáng saùng taïo cuûa nguyeân lyù trong lónh vöïc 
cuûa thöïc taïi lyù töôûng vaø gaây caûm höùng. Töø ñoù, xuaát phaùt moïi caûm kích saâu saéc.

 MA (亙) laø “Taát caû Phaùp Voâ Ngaõ chaúng theå ñaéc” neân Ma mang nghóa 
cuûa Hoùa Thaân (Nirmana kaøya) hay Thaân bieán hoùa, laø thöïc traïng caù vò trong ñoù söï  
caûm kích bieán thaønh hieän töôùng vaø haønh ñoäng troâng thaáy ñöôïc. Töùc laø söï Theå nhaäp 
thaønh nhaân vò hay caù vò cuûa moät Baäc Giaùc Ngoä.

Do ñoù, OMÏ nhieáp nghóa voâ bieân, laø ñaàu moái cuûa caùc chöõ. Töùc laø nôi phaùt sinh 
cuûa taât caû caùc Phaùp. Töø ñaây, OMÏ laø MAÃU (Matrïka)cuûa caùc Ñaø La Ni neân thöôøng 
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ñaët ôû ñaàu caâu. Ngoaøi ra, tuøy theo yù nghóa cuûa caâu chuù theo sau maø OMÏ bieåu thò cho 
caùc nghóa: Tam Thaân ( 03 thaân), Quy Meänh, Cuùng Döôøng, Caûnh giaùc, Nhieáp phuïc.

Ñoái vôùi caù nhaân Haønh giaû, thì OMÏ ñöôïc xem laø söï hôïp nhaát cuûa 03 Maät (Thaân  
maät, Khaåu maät, YÙ maät) vaø tieàn ñeà cuûa 3 Maät laø caàn phaûi trau doài Thaân, Khaåu, YÙ 
cho thaät trong saïch. Chæ khi naøo giöõ vöõng ñöôïc Thaân, Khaåu, YÙ thì môùi coù theå böôùc 
chaân vaøo con ñöôïc tu trì. Vì theá OMÏ ñöôïc xem laø bieåu töôïng cho söùc coá gaéng phoå 
quaùt cuûa söï giaûi thoaùt, töùc bieåu töôïng naøy khoâng phaûi laø muïc ñích cuoái cuøng (nhö 
quan ñieåm cuûa AÁn Ñoä Giaùo) maø chính laø ñieàu kieän ñaàu tieân cuûa chaân giaûi thoaùt vaø  
cuûa söï chöùng ngoä hoaøn toaøn (Quan ñieåm cuûa Phaät giaùo).

Laïi nöõa, trong Nguõ Trí Nhö Lai Man Ña La cuûa Maät giaùo Taây Taïng thì OMÏ laø 
chuûng töû cuûa Ñöùc Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai (Vairocana Tathaøgata) bieåu töôïng cho 
yeáu toá  trong saùng cuûa Taâm thöùc ñang raïng toûa khaép Phaùp giôùi  (Dharma Dhaøtu) 
mang söùc maïnh saùng taùc vaø traøn ñaày tính khoan dung, hyû xaû, thoâng caûm moïi tö 
töôûng, chaáp nhaän söï töï do caù nhaân, ñònh ñoaït giaùo nghóa theo tinh thaàn soáng ñoäng 
khoâng giaùo ñieàu. Cho neân, OMÏ ñaïi dieän cho söï hieåu bieát chaân chính vaø cuõng laø neàn 
taûng cuûa caùc Phaùp trong Phaät giaùo.

Nhö vaäy, trong Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù thì OMÏ bieåu töôïng cho neàn taûng caên baûn 
cuûa söï giaûi thoaùt, laø “Söï hieåu bieát chaân chính”.

_ MANÏI (亙仗) laø vieân ngoïc Nhö yù, bieåu thò cho giaù trò voâ thöôïng, nhôø noù maø 
moïi  öôùc nguyeän ñöôïc  thoûa maõn.  Neân thoâng thöôøng MANÏI töôïng tröng cho Ñöùc 
Phaùp Taøi cuûa chö Phaät Boà taùt, thöôøng hay tuoân möa taøi baûo cuûa Theá gian vaø Xuaát 
Theá gian ñeå laøm thoûa maõn caùc mong caàu cuûa chuùng sinh.

Tuy nhieân, ngay töø hình thöùc ban ñaàu, Phaät giaùo ñaõ xaùc nhaän vieân ngoïc quyù laø 
moät bieåu töôïng cuûa 3 nôi chöùa ñöïng söï giaùc ngoä, ñoù laø:

Phaät (Buddha) töùc caùc Ñaáng Giaùc Ngoä.
Phaùp (Dharma) töùc Chaân lyù ñöa ñeán giaùc ngoä.
Taêng (Sanõgha) töùc laø coäng ñoàng tu só  hay nhöõng ngöôøi ñang tieán böôùc treân con 

ñöôøng Giaùc ngoä.
Nhö vaäy, theo Phaät giaùo thì giaù trò voâ thöôïng laø söï giaùc ngoä vieân maõn. Nhôø vaøo 

aùnh saùng toûa raïng töø söï giaùc ngoä maø moïi toái taêm meâ môø cuûa Taâm Thöùc khoâng coøn 
khaû naêng troùi buoäc con ngöôøi chìm ñaém trong doøng sinh töû khoå ñau nöõa. Chính vì 
theá cho neân ngöôøi naøo coù ñöôïc vieân ngoïc quyù toûa raïng aáy thì ngöôøi ñoù thoaùt khoûi 
voøng luaân hoài, ñoàng thôøi vieân ngoïc quyù khoâng theå tìm thaáy ôû baát cöù nôi naøo khaùc 
ngoaøi ñoùa sen (Padma) trong Taâm Ta.

Giaùo thuyeát cuûa Kim Cöông Thöøa (Vajra Yaøna) xaùc nhaän laø: “Nhöõng keû naøo 
tìm thaáy trong taâm coù vieân ngoïc Nhö yù thì noù seõ toûa raïng Trí Tueä giaùc ngoä, luùc ñoù  
keû aáy seõ bieán caùi Thöùc sinh dieät thaønh caùi Trí vónh cöûu, nhaän ra voâ bieân trong höõu 
haïn vaø chuyeån söï phieàn naõo luaân hoài thaønh Nieát Baøn töï taïi”.

Nhö vaäy, trong Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù, MANÏI khoâng mang yù nghóa veà phöôùc 
baùu maø ñöôïc bieåu töôïng cho Trí Tueä saùng choùi hay Phaät tính baát sinh baát dieät voán 
coù saün trong Taâm cuûa moãi moät chuùng sinh.

_ PADME (扔榰 ) laø beân trong hoa sen.
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Theo Phaät  giaùo,  hoa sen (Padma) laø  moät hình aûnh bieåu töôïng cho söï  thuaàn 
khieát trong traéng khoâng heà bò oâ nhieãm. YÙ nghóa caên nguyeân cuûa hoa sen ñeàu ñöôïc 
dieãn taû laø: “Hoa sen moïc töø buøn ñen, vöôn leân khoûi maët nöôùc, ra khoûi maët nöôùc môùi 
nôû hoa vaø toûa höông thôm tinh khieát. Maëc duø sinh tröôûng töø buøn ñen vaø nöôùc baån  
nhöng noù khoâng heà bò nhieãm söï dô baån cuûa nhöõng thöù naøy”.

Döïa vaøo hình aûnh aáy, giaùo ñoà Phaät giaùo nhaän ñònh raèng:
.) Haït sen: Bieåu thò cho haït gioáng cuûa Taâm Boà Ñeà (Bodhicitta) cöïc tónh voán coù 

cuûa taát caû chuùng sinh, duø bò troâi laên trong buøn laày sinh töû nhöng khoâng heà maát ñi  
baûn tính thanh thònh voán coù.

.) Naûy nôû trong buøn ñen nöôùc baån: Bieåu thò cho söï tinh tieán tu taäp phaïm haïnh 
(Braøhma caørya)  phaùt  huy baûn tính thanh tónh voán coù  trong buøn laày chuôùng ngaïi 
phieàn naõo vaø nöôùc baån sinh töû.

.)  Vöôn leân khoûi maët nöôùc: bieåu thò cho traïng thaùi döùt tröø ñöôïc Kieán Hoaëc 
phieàn naõo.

.) Nôû hoa: Bieåu thò cho söï tu taäp vieân maõn caùc Ñöùc Haïnh caàn laøm, laø moïi haønh 
ñoäng töï lôïi lôïi tha döïa treân tính caùch voâ ngaõ, voâ sôû chaáp. Ñaây laø traïng thaùi döùt tröø 
Tö Hoaëc phieàn naõo vaø Laäu Hoaëc phieàn naõo.

.) Toûa höông thôm tinh khieát: Bieåu thò cho muøi thôm lan toûa cuûa Taâm Töø Bi 
Hyû Xaû bao truøm moïi hoaït ñoäng Thaân, Khaåu, YÙ vaø laø traïng thaùi döùt tröø  Traàn Sa 
Hoaëc phieàn naõo.

.) Hoa nôû baøy göông sen vaø haït sen: Bieåu thò cho Taâm thanh tónh (töùc göông 
sen) laø vuøng ñaát naâng ñôõ haït gioáng Boà Ñeà quyù baùu baát dieät (töùc haït sen) voán coù 
trong taâm. Ñaây laø traïng thaùi döùt tröø Voâ Minh hoaëc phieàn naõo, töùc laø chuyeån bieán söï 
phieàn naõo luaân hoài thaønh Nieát Baøn Töï taïi.

Caùc traïng thaùi treân ñeàu minh hoïa cho hieän töôïng laø khi Ñöùc Haïnh vaø Trí Tueä 
naûy nôû thì nghieäp phieàn naõo yeáu daàn vaø maát haún, töùc laø “Caùi naøy sinh thì caùi kia 
dieät, caùi naøy dieät thì caùi kia sinh”. Nhö theá, hoa sen coù theå bieåu töôïng cho Taâm 
Thöùc sinh dieät cuûa moãi moät chuùng sinh.

Bí Taïng Kyù ghi raèng: “Taâm phaøm phu nhö hoa sen kheùp kín, Taâm Thaùnh Nhaân 
nhö hoa sen nôû roä”.

Hoaëc ghi laø: “Traùi tim thòt (Hrïdaya) cuûa chuùng sinh coù 8 muùi voán laø hoa sen 
taùm caùnh nhieáp trì maïn ñaø laø (Manïdïala : Ñaïo traøng) cuûa caùc Toân”.

Theo yù nghóa naøy thì hoa sen (Padma) bieåu töôïng cho Baûn Taâm cuûa chuùng sinh 
vaø Padme töôïng tröng cho yù nghóa “Beân trong Baûn Taâm”.

Nhö vaäy MANÏI PADME ñöôïc dieãn dòch laø: ‘Trí Tueä saùng choùi trong taâm cuûa 
chính mình” hay “Phaät Tính baát dieät trong Taâm Thöùc sinh dieät”.

_ HUØMÏ (嫟 ) ñöôïc hôïp thaønh bôû 4 chöõ A , HA , UØ , MA. Trong ñoù:
 A (狣)laø “Taát caû Phaùp voán chaúng sinh” bieåu thò cho nghóa Phaùp Thaân, 

duøng nhieáâp Lyù thöïc teá cuûa taát caû Chaân Nhö Phaùp giôùi Tính.
 HA (成 ) laø  “Taát caû NHAÂN (haït gioáng) chaúng theå ñaéc” bieåu thò cho 

nghóa Baùo Thaân, duøng nhieáp Giaùo taát caû: Trong ngoaøi, lôùn nhoû, quyeàn thöïc, hieån 
maät.
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 UØ (珅) laø “ Taát caû Phaùp Toån Giaûm chaúng theå ñaéc” bieåu thò cho nghóa 
ÖÙng Thaân, duøng nhieáp Haïnh cuûa taát caû: 3 Thöøa, 5 Thöøa.

 MA (亙) ñöôïc bieåu dieãn baèng moät ñieåm troøn treân ñaàu chöõ (    ) laø “Taát 
caû Phaùp Ngoâ Ngaõ chaúng theå ñaéc” hay MA laø Nhaân Ngaõ (Atma) töùc laø voïng tình sôû  
chaáp. Neáu lìa ñöôïc Toån giaûm vaø Taêng ích lieàn hôïp vôùi Trung ñaïo. Do ñoù, MA bieåu 
thò cho Hoùa thaân, duøng Phaùp voâ sôû baát nhieáp nhaát thieát quaû (khoâng coù gì khoâng 
nhieáp ñöôïc taát caû Quaû).

Do vaäy, HUØMÏ bieåu thò cho Taâm Boà Ñeà (Bodhicitta) cuûa taát  caû Nhö Lai, laø  
nguyeân lyù tình thöông phoå bieán cuûa Taâm Giaùc ngoä. Hay HUØMÏ laø cöûa ngoõ cuûa söï 
thaønh töïu trong ñôøi qua söï buoâng boû Baûn Ngaõ vaø nguyeän daâng hieán troïn ñôøi cho 
coâng vieäc cöùu ñoä chuùng sinh. Vì theá, HUØMÏ coøn bieåu töôïng cho cuoäc soáng cao ñeïp.

Laïi nöõa, do Taâm Boà Ñeà laø bieåu töôïng cho söï phaù tan moïi nghieäp aùc neân HUØMÏ 
coøn mang nghóa “Toài phaù”, töùc laø ñaäp tan moïi nhaân Voâ Minh ñeå hieån nghóa Ñaïi 
Khoâng cöïc thieän.

Vì ngöôøi phaùt Taâm Boà Ñeà laø ngöôøi nguyeän hy sinh Baûn Ngaõ cuûa mình vaø taän 
löïc thöïc hieän coâng haïnh hoùa ñoä chuùng sinh. Chính söï hy sinh naøy ñaõ taïo thaønh caùi 
söùc maïnh laøm cho Ma Vöông (Maøra Raøja) vaø quyeán thuoäc cuûa noù phaûi sôï haõi laùnh 
xa. Do ñoù, HUØMÏ coøn mang yù nghóa “Khuûng boá”, töùc laø xua ñuoåi caùc loaøi ma aùc, 
quyû döõ.

Laïi nöõa, ngöôøi phaùt Taâm Boà Ñeà ñaõ hy sinh Baûn Ngaõ nguyeän ñem laïi söï an laïc 
toát laønh cho taát caû chuùng sinh neân taïo thaønh naêng löïc uûng hoä baûo veä cho hoï vöôït  
thoaùt moïi chöôùng naïn. Do ñoù, HUØMÏ coøn mang yù nghóa laø “Hoä veä khaép caû”.

Töø caùc yù nghóa naøy , neân HUØMÏ laø chuûng töï cuûa caùc vò Trì Kim Cöông (Vajra  
Dhaøra),  Phaãn Noä Minh Vöông (Krodha Vidya Raøja) Phaãn Noä Thaàn Vöông (Krodha 
Devataø  Raøja), hay HUØMÏ laø  chuûng töû  chung cuûa chö Thieân trong 3 Boä vaø  HUØMÏ  
ñöôïc bieåu töôïng cho ñôøi soáng cao ñeïp cuûa Thaùnh Nhaân.

Toùm laïi, OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ (輆亙仗埁榰猲) coù theå ñöôïc dieãn dòch laø : 
“Khi chaân chính thöùc ngoä ñöôïc Phaät Tính baát dieät voán coù trong Taâm cuûa mình  
thì cuoäc soáng caù nhaân môùi thöïc söï coù yù nghóa cao ñeïp nhaát”.

YÙ töôûng naøy ñaõ ñöôïc Kinh Phaùp Hoa (Saddharma Punïdïarika Suøtra) minh hoïa 
qua hình aûnh moät keû ngheøo khoå mang vieân ngoïc quyù trong ngöôøi maø chaúng bieát, laïi 
cöù maûi meâ chìm ñaém trong cuoäc soáng ñoùi khaùt lang thang. Ñeán luùc gaëp moät ngöôøi  
toát chæ cho bieát laø mình voán mang vieân ngoïc quyù thì keû kia chôït böøng tænh vaø töø ñoù 
ngöôøi cuøng töû aáy baét ñaàu thöïc hieän moät cuoäc soáng ñaày aám eâm vaø khoaùi laïc.
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VAØI BAØI CHUÙ TÖÔNG ÑÖÔNG VÔÙI 
LUÏC TÖÏ ÑAÏI MINH  CHUÙ 

I. Tyø loâ Giaù Na Phaät Quaùn Ñænh Quang Chaân ngoân:
Chaân ngoân naøy thöôøng ñöôïc goïi laø “Quang Minh Chaân ngoân: hoaëc xöng laø “Tyø 

Loâ Giaù Na Ñænh Quang Dieät AÙc Thuù Chaân ngoân” hay “Baát Khoâng Quyeán Saùch Tyø 
Loâ Giaù Na Phaät Ñaïi Quaùn Ñænh Quang Chaân ngoân”.

_ Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch, quyeån 28 do Ngaøi Tam Taïng BAÁT KHOÂNG 
dòch rieâng, coù ghi laø:

輆 (AÙn)  狣(A)伕(Moâ)千 (giaø)  疋(vó)刎(loâ)弋(Taû)巧 (Naüng)  亙 (Ma)扣(ha 觜
(maãu)痚(Naïi-ra) 亙(Ma)仗(Ni)  扔(Baùt)榰(Naïp-maï) 詷(Nhaäp-phaï)匡(la)  渨(Baùt-la)
向(maït)柰(ña)伏(giaõ) 猲(hoàng) 民(phaùt)誆(Tra) 渢(Ta-baø) 扣(Ha).

 OMÏ  Amogha vairocana mahaø  mudra manïi  padme jvala pravarttaya 
Huømï phatï Svaøhaø.

Kinh naøy ghi nhaän raèng: “Taát caû  chö Phaät  trong 03 ñôøi  kieáp ñeàu do söùc trì 
Chaân ngoân naøy maø mau ñöôïc thaønh Chính Giaùc. Thaàn chuù naøy laø MAÃU cuûa voâ soá  
Boà Taùt Thaùnh chuùng. Ñaáy laø Ñaïi Thaàn chuù, Ñaïi Minh chuù, Voâ Thöôïng chuù, Voâ  
Ñaúng Ñaúng chuù.  Do ñaáy maø  coù  teân laø  Quang Minh Chaân ngoân. Chaân ngoân naøy 
thöôøng ñöôïc Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai cung kính leã baùi. Khi xöa, trong luùc tu 
haønh haïnh Nhaãn nhuïc, Tieân nhaân Thích Ca Maâu Ni thöôøng tuïng Chaân ngoân chuù naøy 
neân töø ñænh ñaàu hieän ra traêm ngaøn saùng chieáu dieäu Tam Thieân Ñaïi Thieân Theá giôùi 
maø thaønh Chính Giaùc. Vì theá chuù naøy goïi laø Quang Minh Chaân ngoân”.

“Laïi nöõa, y vaøo löûa quang minh, haøng Ñòa Nguïc, Ngaï Quyû, Suùc Sinh, A Tu La 
ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt khoûi neûo aùc vaø mau ñöôïc thaønh Chính Giaùc. Chính vì theá neân 
goïi laø Quang Minh Chaân ngoân”.

Do vaäy, taát caû Haønh nhaân, Trí giaû  thöôøng coù theå trì Chaân ngoân naøy. Taát caû 
Thieân Thaàn, Ñòa Kyø (Thaàn Ñaát), taát caû Linh Quyû …. Ñeàu do ñaïi nhaân duyeân naøy 
maø thaønh Phaät”.

- Veà Maät nghóa cuûa Chaân ngoân naøy thì caùc vò Ñaïo sö chuù giaûi laø:
 AÙn (OMÏ) laø Maät ngoân quy meänh Kim Cöông Giôùi.
 A moâ giaø (Amogha) laø Maät ngoân trong taâm cuûa Nhö Lai, bieåu thò cho 

vaïn ñöùc cuûa 03 Thaân: Phaùp, Baùo, Hoùa.
 Vó loâ taû naüng ( Vairocana) laø lôøi Minh chuù chaân thaät cuûa Nhö Lai.
 Ma ha maãu naïi-la ma ni baùt naïp-maï (Mahaø mudraø manïi padme) laø 

Maät Ngoân trong Taâm cuûa 04 Boà Taùt Nhieáp Trí.
 Nhaäp-phaï la baùt-la maït ña giaõ (Jvala pravartaya) laø Maät ngoân trong 

Taâm cuûa caùc vò Boà Taùt, taát caû chö Phaät Nhö Lai trong 03 ñôøi 03 kieáp.
 Hoàng phaùt-tra (Huømï Phatï) laø Maät ngoân ñaïi thaàn löïc uy maõnh, ñaïi theá 

löïc cuûa Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai vaø Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai, laø ngoân cuù phaù tan Ñòa 
Nguïc sinh ra Tònh Thoå.

 Ta-baø ha (Svaøhaø) laø ngoân cuù chöùng ñaéc Ñaïi Boà Ñeà.

112



- Veà naêng löïc thì Chaân ngoân naøy coù khaû naêng tröø moïi beänh taät khoå naõo do 
nghieäp baùo ñôøi tröôùc gaây ra hay do Quyû Thaàn Voïng Löôïng gaây beänh … Ngoaøi ra, 
neáu gia trì 108 bieán vaøo ñaát caùt roài ñem raûi leân moà maû, thi haøi ngöôøi cheát thì do söùc 
gia trì cuûa Ñöùc Baát Khoâng Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai keøm vôùi uy löïc thaàn thoâng cuûa  
baøi  “Baûn  Nguyeän  Quaùn  Ñænh Quang Chaân  Ngoân”  neân  chuùng  sinh aáy  ñeàu  mau 
choùng xaû boû thaân khoå sôû toäi baùo ôû trong caùc neûo Ñòa Nguïc, Ngaï Quyû, Suùc Sinh, A 
Tu La vaø ñöôïc vaõng sinh veà quoác ñoä Cöïc Laïc ôû phöông Taây, ñöôïc thaân hoa sen hoùa 
sinh, ñöôïc ñaéc Boà Ñeà, khoâng coøn bò ñoïa laïc.

- Moät baûn khaùc (dò baûn) cuûa baøi Quang Minh Chaân ngoân laø:
OMÏ : Quy meänh
Amogha vairocana : Phaät boä
Mahaø vajra : Kim Cöông boä
Manïi : Baûo boä
Padme : Lieân hoa boä
Jvala pravarttaya : Yeát Ma boä
Huømï : Khuûng boá
Phatï : Phaù baïi
Svaøhaø : Quyeát ñònh thaønh töïu
- Theo Maät Giaùo Nhaät Baûn, ñeå taêng cöôøng cho uy löïc cuûa baøi Quang Minh 

Chaân Ngoân, caùc vò Ñaïo sö coøn gia trì theâm moät soá caâu chöõ vaøo phaàn ñaàu vaø phaàn 
cuoái cuûa baøi Chuù, keøm theo lôøi giaûi thích laø:

OMÏ : Toång quy meänh Kim Cöông Giôùi.
Bhuhï : Gia cuù
Khamï : Rieâng quy meänh Thai Taïng Giôùi, söï raát saâu kín cuûa Thai Taïng Giôùi.
(Ba chöõ Chaân Ngoân naøy thöôøng ñöôïc trì tuïng ñeå quaùn Theá  Gian naøy thaønh 

Tónh Thoå Cöïc Laïc).
Amogha vairocana : Baát Khoâng Ñaïi Nhaät
Mahaø mudra manïi padme : Baùu treân hoa sen
Jvala pravarttaya : aùnh saùng chieáu dieäu
Huømï phatï Svaøhaø : Nghóa cuûa Kim Cöông Giôùi
Vamï Huømï Traøhï Hrìhï AØhï – svaøhaø : 05 vò Phaät ñöôïc theâm vaøo. Laø bí maät 

trong bí, bí maät trong maät.
_ Theo yù nghóa khaùc thì baøi “Quang Minh Chaân ngoân” ñöôïc giaûi thích nhö sau:
 OMÏ : laø toång quy meänh Kim Cöông Giôùi
 Amogha vairocana : laø Baát Khoâng Bieán Chieáu (hay Baát Khoâng Ñaïi Nhaät) 

bieåu thò cho yù nghóa: Töø Phaùp Thaân voâ hình voâ saéc, do Taâm Ñaïi Bi, Ñöùc Ñaïi Nhaät  
Nhö ai ñaõ duøng söùc Ñaïi Bi hieån hieän thaønh 5 vò Phaät cuûa Kim Cöông Giôùi laø: Trung 
öông  Tyø  Loâ  Giaù  Na  Phaät  (Vairocana  Buddha),  Ñoâng  phöông  Baát  Ñoäng  Phaät 
(Aksïobhya Buddha), Nam phöông Baûo Sinh Phaät (Ratna Samïbhava Buddha), Taây 
phöông A Di Ñaø Phaät (Amitaøbha Buddha), Baéc phöông Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät 
(Amogha siddhi Buddha). Vaø moãi moät vò Phaät bieåu thò cho moät Trí cuûa Nhö Lai laø:  
Phaùp giôùi Theá Tính Trí (Dharma dhaøtu prakrïti jnõaøna), Ñaïi Vieân Kính Trí (Adar’sa 
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jnõaøna), Bình Ñaúng Tính Trí (Samataø Jnõaøna), Dieäu Quaùn Saùt Trí (Pratyave ksïana 
jnõaøna),  Thaønh Sôû  Taùc  Trí  (Krïtya musïtïhaøna jnõaøna).  Söï  hieån hieän naøy  nhaèm taïo 
phöông tieän gia trì ñeå cöùu ñoä taát caû chuùng sinh trong Theá giôùi.

Nhö vaäy, Baát Khoâng Ñaïi Nhaät coù theå  ñöôïc xem laø  Baäc Ñaïo sö cuûa 5 Phaät  
Thaân vaø 05 Trí Nhö Lai.

 Mahaø mudra manïi : laø Ñaïi AÁn Nhö YÙ Baûo Chaâu, bieåu thò cho söï vieân maõn 
cuûa Trí Ñöùc (Ñaïi AÁn) vaø Phöôùc Ñöùc (Nhö yù baûo chaâu).

 Padme : laø beân trong hoa sen, bieåu thò cho Taâm Töø Bi traéng tinh khoâng coù 
nhieãm dính (voâ nhieãm tröôùc).

 Jvala pravarttaya : laø aùnh saùng chieáu dieäu, töùc laø aùnh saùng phoùng toûa töø 
maët trôøi Trí Tueä, goàm coù 03 loaïi:

a.  Tueä Nhaät Nhaát Thieát Trí Quang: phoùng toûa aùnh saùng Chaân khoâng 
(Chaân khoâng Quang minh) soi khaép coõi Luïc Phaøm Ñoàng Cö Theá Gian, nhaèm phaù 
tan söï toái taêm cuûa Kieán Tö Phieàn Naõo cho chuùng sinh.

b.  Tueä Nhaät Ñaïo Chuûng Trí Quang: phoùng toûa aùnh saùng Dieäu Höõu 
(Dieäu Höõu Quang Minh) soi khaép coõi Nhò Thöøa phöông tieän Theá Gian, nhaèm phaù 
tan söï toái taêm cuûa Traàn sa phieàn naõo cho chuùng sinh.

c.  Tueä Nhaät Nhaát Thieát Chuûng Trí Quang: phoùng toûa aùnh saùng Trung 
Ñaïo (Trung Ñaïo Quang minh) soi khaép coõi Thaät Baùo Theá gian, nhaèm phaù tan söï toái 
taêm cuûa Voâ Minh phieàn naõo cho chuùng sinh.

Do yù nghóa naøy hoàng danh Ñaïi Nhaät (vairocana) coøn bieåu thò cho nghóa “Tröø  
aùm bieán Minh”

 HUØMÏ : ñöôïc hôïp thaønh bôûi 3 chöõ H , UØ , MÏ , trong ñoù:
H : laø Hetu, laø nguyeân nhaân hay nhaân nghieäp
UØ : laø UØtpada laø Sinh hay Höõu (söï coù)
MÏ : laø AØtma laø Baûn ngaõ.
Do ñoù, HUØMÏ laø nguyeân nhaân sinh ra Baûn ngaõ bao goàm 03 thöù phieàn naõo laø: 

Kieán Tö phieàn naõo, Traàn Sa phieàn naõo, Voâ Minh phieàn naõo.
 PHATÏ : laø söï phaù baïi hay ñaåy xa noäi chöôùng.
 SVAØHAØ  : laø bieåu thöùc cuûa moät tình traïng taâm linh coù loøng toát “Muoán ban 

phöôùc, muoán chuùc söï an vui”. Noù thöôøng ñi ñoái vôùi phaåm vaät daâng hieán hay caùc lôøi 
khen taëng.

Theo nghóa khaùc thì SVAØHAØ ñöôïc keát hôïp bôûi SVAØ töùc Svaøbhava laø Töï tính 
vaø HAØ goàm coù A laø bieåu töôïng cuûa Phaùp Thaân, HA laø bieåu töôïng cuûa Baùo Thaân.  
Do ñoù, SVAØHAØ coøn coù yù nghóa laø : “Thaønh töïu muøi vò an laïc cuûa Ñaïi Nieát Baøn”.

Nhö vaäy, toaøn boä caâu Chaân ngoân: “OMÏ Amogha vairocana, mahaø mudra manïi 
padme, Jvala pravarttaya Huømï phatï, Svaøhaø” coù theå dieãn dòch laø:

“Hôõi Ñöùc Baát Khoâng Ñaïi Nhaät ! Baäc vieân maõn Trí Ñöùc vaø Phöôùc Ñöùc  
ñang ngoài treân toøa sen thanh tònh voâ nhieãm tröôùc. Haõy phoùng toûa aùnh saùng  
chieáu dieäu phaù baïi moïi phieàn naõo ñang nguû ngaàm trong taâm cuûa con, ñeå con  
mau choùng thaønh töïu muøi vò an laïc cuûa Ñaïi Nieát Baøn”.

Do uy löïc vaø yù nghóa cuûa Chaân ngoân naøy, caùc doøng phaùi Maät giaùo ñaõ tuøy caên 
cô maø minh ñònh Baûn Toân cuûa Chaân ngoân naøy laø : A Di Ñaø Nhö Lai, Ñaïi Nhaät Nhö 
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Lai,  hay  Baát  Khoâng  Quyeán  Saùch  Quaùn  Theá  AÂm  Boà  Taùt  (Amogha  paø’sa 
Avalokite‘svara) vaø xeáp baøi chuù naøy vaøo phaàn Taùn Nieäm Tuïng trong caùc nghi thöùc 
(Saødhana) tu taäp Phaùp Quaùn AÂm.

Qua söï tham cöùu treân thì baøi “Quang Minh Chaân ngoân” coù theå ñöôïc xem laø  
töông ñöông vôùi yù nghóa dieãn dòch Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù cuûa Ñaïo sö Tang Tong 
Gyalbo.

II. Thaàn chuù HRÌHÏ (猭)
Trong Kim Cöông Giôùi (Vajradhaøtu) chöõ HRÌHÏ ñöôïc duøng laø chuûng töï (Bìja) 

cho Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Chöõ naøy xuaát hieän ôû phaàn cuoái cuûa baøi taùn tieáng Phaïn khi leã  
baùi veà phöông Taây vaø ñöôïc ghi cheùp trong “Lieân Hoa Boä Taâm Nieäm Tuïng Nghi 
Quyõ” laø:

“OMÏ – Sarva Tathaøgata puøjamï pravartanaøya AØtmanamï Niryaøtayami – 
Sarva Tathaøgata vajra dharma pravarttaya mayhamï – Hrìhï”.

Giaùo sö Leâ Maïnh Thaùt dieãn dòch laø:  “OMÏ ! Con xin hieán thaân daâng leân cuùng  
döôøng heát thaûy Nhö Lai. Nguyeän heát thaûy Nhö Lai vì con chuyeån Kim Cöông Phaùp.  
HRÌHÏ”

_ Kim Cöông Ñænh Du Giaø Trung Löôïc Xuaát Nieäm Tuïng Kinh coù ghi:
 OMÏ (Quy meänh) Loke’svara (Theá Töï Taïi) HRÌHÏ
(Nghóa boùng laø: Quy meänh Ñöùc Quaùn Theá AÂm Töï Taïi – Hrìhï)

_ Kim Cöông Ñænh Nhaát Thieát Nhö Lai Chaân Thaät Nhieáp Ñaïi Thöøa Hieän 
Chöùng Ñaïi Giaùo Vöông Kinh coù ghi:

 OMÏ (Quy meänh) Loke’svara (Theá Töï Taïi) Raøja (Vöông) HRÌHÏ.

_ Kim Cöông Phong Laâu Caùc Nhaát Thieát Du Kyø Kinh coù ghi:
 OMÏ (Quy meänh) Vajra (Kim Cöông) Loke’svara (Theá Töï Taïi) Raøja (Vöông)  

Agni (Hoûa, ngoïn löûa) HRÌHÏ.

_ Kim Cöông Ñænh Kinh Du Giaø Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai Tu Haønh 
Phaùp coù ghi:

 OMÏ (Quy meänh) Samaye (Baûn Theä Nguyeän) Padme (trong hoa sen) HRÌHÏ.

_Taâm chuù cuûa Kim Cöông Phaùp (töùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt) trong Kim Cöông 
Giôùi Man Ñaø La (Vajra dhaøtu manïdïala) laø:

 OMÏ (Quy meänh) Vajra dharma (Kim Cöông Phaùp) HRÌHÏ.

_ Veà yù nghóa cuûa chöõ HRÌHÏ thì Ñaïi Laïc Kim Cöông Baát Khoâng Chaân Thaät 
Tam Muoäi Gia Kinh,  Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña Lyù Thuù Thích, coù ghi laø:

Chöõ HRÌHÏ  (猭 ) goàm ñuû 4 chöõ H , R , Ì , HÏ maø thaønh moät caâu Chaân Ngoân,  
trong ñoù:

  H töùc HA (成) chæ heát thaûy NHAÂN chaúng theå ñaéc.
  R töùc RA (先) chæ heát thaûy Phaùp chaúng lìa buïi dô.
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  Ì (珌 ) töùc Töï Taïi chaúng theå ñaéc.
  HÏ (:) vôùi yù nghóa 2 chaám beân caïnh laø chöõ AHÏ (珆) bieåu thò cho Nieát  

Baøn.
Nhö vaäy, HRÌHÏ coù nghóa laø:“Do Giaùc ngoä ñöôïc caùc Phaùp xöa nay khoâng sinh  

(baûn lai baát sinh) neân 02 loaïi chaáp tröôùc (Naêng thuû vaø Sôû Thuû) ñöôïc loaïi tröø, chöùng  
ñöôïc Phaùp giôùi thanh tònh”.

_ Lyù Thuù Thích laïi noùi raèng: “Chöõ HRÌHÏ cuõng coù nghóa laø xaáu hoå. Neáu coù ñuû  
hoå theïn thì khoâng laøm vieäc Baát Thieän, töùc laø ñaày ñuû heát thaûy caùc Phaùp Voâ Laäu. Cho  
neân Lieân Hoa Boä (Padma Kulaøya) cuõng goïi laø Phaùp Boä (Dharma Kulaøya). Do söï  
gia trì naøy neân ôû Theá giôùi CöïcLaïc (Sukha vaøti) nöôùc, chim, caây, röøng … ñeàu dieãn  
Phaùp aâm (Dharma Svara). Neáu ai trì moät chöõ Chaân ngoân naøy, coù theå tröø heát thaûy tai  
hoïa beänh taät.  Sau khi meänh chung seõ  vaõng sinh quoác ñoä  An Laïc, Thöôïng Phaåm  
Thöôïng Sinh.

_Theo Kim Cöông Giôùi Hieän Ñoà Sao Tö thì:
Chöõ HRÌHÏ naøy do 04 chöõ HA, Ra, Ì, AHÏ taïo thaønh, chæ cho 04 ñöùc ôû 04 phöông  

Ñoâng, Taây, Nam, Baéc, trong ñoù:
 HA laø Nhaân nghieäp
 RA laø Traàn caáu (buïi dô)
 Ì laø tai hoïa
 AHÏ laø ñöông theå phaøm phu laøm roõ vieãn ly.

Nhö vaäy, HRÌHÏ laø: “Toaøn theå phaøm phu coù nghóa laø vieãn ly, thanh tòch, khoâng 
coù buïi dô (voâ traàn caáu)”

_ Theo moät quan ñieåm khaùc thì chöõ HRÌHÏ ñöôïc hôïp thaønh bôõi 04 chöõ HA, RA, 
Ì, AHÏ , trong ñoù:

 HA bieåu thò cho söï si meâ (Moha)
 RA bieåu thò cho söï tham lam (Raøga)
 Ì bieåu thò cho söï saân haän (Dvesïa)
 AHÏ bieåu thò cho söï chuyeån nhaäp Nieát baøn (Nirvaønïa)

Do ñoù, HRÌHÏ bieåu thò cho söï mau choùng lìa caùc buïi dô tham, saân, si chöùng 
ñöôïc 04 ñöùc thanh tònh laø: AÙi Nhieãm thanh tònh (Raøga vi’suddha), Saân thanh tònh 
(Dvesïa  vi’suddha),  Ueá  thanh  tònh  (Mala  vi’suddha),  Toäi  thanh  tònh  (Paøpa 
vi’suddha). Quan ñieåm naøy ñaõ minh hoïa ñöôïc maät hieäu cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø  
Thanh Tónh Kim Cöông (Vi’suddha Vajra).

_ Trong Man Ña La Nguõ Trí Nhö Lai cuûa Maät giaùo Taây Taïng thì HRÌHÏ bieåu 
thò cho Hoûa Ñaïi (Tejahï) vaø Töôûng Uaån (Samïjnõa) nhaèm minh hoïa cho söï quaùn töôûng 
phaân bieät  vôùi ñænh cao laø  thaáy bieát  noäi taâm moät  caùch roõ  raøng khoâng ngaên ngaïi. 
Naêng khieáu noäi quaùn tröïc giaùc vôùi trí phaân tích cuøng toät naøy chính laø Dieäu Quaùn Saùt  
Trí vaø daïng Thaàn caùch hoùa cuûa chöõ HRÌHÏ naøy chính laø Ñöùc Phaät A Di Ñaø ngoài treân 
löng con coâng toûa aùnh saùng choùi maøu hoàng ñoû vôùi caâu chuù xöng taùn Ngaøi laø : “OMÏ 
– Amitaøbha – Hrìhï” nghóa laø “Quy meänh Ñöùc Voâ Löôïng Quang - Hrìhï”.
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_ Laïi nöõa, theo Lyù Thuù Thích thì Ñöùc Phaät A Di Ñaø coù Bi Nguyeän tieáp daãn 
chuùng sinh, neân ôû Theá giôùi Cöïc Laïc thì Ngaøi hieän thaân Phaät (Buddha Kaøya) teân laø  
Voâ Löôïng Thoï (Amitaøyuhï) coøn ôû Theá giôùi Ueá tröôïc thì Ngaøi hieän thaønh Boà Taùt Ñaïi 
Bi (Mahaø karunïi Bodhisatva) teân laø Quaùn Töï Taïi (Avalokite’svara). Nhö theá neáu 
xeùt töø Nhaân (Hetu) ñeán Quaû (Phala) thì Quaùn Töï Taïi Boà Taùt laø moät Toân vò thaân caän 
cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Coøn xeùt töø nhaân vò Tu haønh ñeán Quaû Ñöùc thaønh töïu thì vò 
Boà Taùt aáy trôû thaønh Boä chuû cuûa Lieân Hoa Boä, theå hieän Trí phöông tieän Phoå Moân 
cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø.

Chí vì lyù do naøy maø chuûng töû HRÌHÏ thöôøng ñöôïc ñaët sau Luïc Töï Ñaïi Minh 
Chuù , töùc laø “OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – HRÌHÏ”.

_ Trong quyeån “The healing power of mind”, phaàn ghi chuù Thuaät ngöõ cuûa Ñaïo 
sö Tulku Thondup (do Tueä Phaùp dòch) coù ghi laø:

“Trong nhöõng kinh vaên Phaät giaùo, Chaân ngoân chæ coù 06 chöõ, nhöng phaàn lôùn  
nhöõng kinh vaên ñöôïc phaùt hieän (Terma) laïi coù 07 chöõ, theâm HRI (HRÌHÏ) laø Chuûng  
töï Taâm cuûa Ñöùc Quaùn Theá AÂm. Trong chaân ngoân naøy, HRI laø chuûng töï Taâm cuûa  
Phaät, ñöôïc caàu khaån vaø 06 chuûng töï khaùc laø phöông tieän ñeå caàu khaån noù.

 OMÏ : A + O + M = OMÏ bieåu töôïng cho Thaân, Ngöõ vaø Taâm cuûa chö  
Phaät, do Ñöùc Quaùn Theá AÂm hieän thaân.

 MANÏI  :  Ngoïc  quyù,  bieåu töôïng cho söï  thoûa  maõn  nhöõng öôùc nguyeän,  
nhöõng phöông tieän thieän xaûo.

 PADME: Hoa sen, bieåu töôïng cho söï thanh tònh khoâng nhieãm oâ, cho Trí  
Tueä tu taäp nhöõng phöông tieän thieän xaûo vaø Trí Tueä laø con ñöôøng Taâm Linh cuûa Ñaïo  
Phaät vaø söï hoaøn thieän cuûa chuùng laø phöông tieän thieän xaûo vaø Trí Tueä cuûa Phaät Tính.

 HUNG (HUØMÏ ): söï hôïp nhaát, söï caàu khaån hay vieäc hôïp nhaát. Noù töôïng  
tröng cho söï hôïp nhaát giöõa Trí Tueä vaø phöông tieän thieän  xaûo. Noù caàu khaån chö Phaät  
ban cho Trí Tueä, phöông tieän thieän xaûo vaø taát caû söï gia hoä  ban phöôùc. Laàn löôït  
HUNG (HUØMÏ) hôïp nhaát Thaân, Ngöõ vaø Taâm cuûa ngöôøi ta laøm moät, khoâng theå taùch  
rôøi vôùi (Thaân, Ngöõ, Taâm) Phaät.

 HRI (HRÌHÏ): chuûng töû Taâm, ñaïi dieän cho Tinh Tuùy Taâm cuûa Ñöùc Phaät  
Ñaïi Bi ñeå caàu khaån vaø ñöôïc hôïp nhaát.

Nghóa ñôn giaûn: “OÂi! Ñöùc Phaät ! Ngaøi naém giöõ ngoïc baùu vaø hoa sen (Ñaïi Bi vaø  
Trí Tueä), mong Ngaøi ban phöôùc gia hoä cho con”.

_  Theo  quan  ñieåm  khaùc,  trong  Chaân  ngoân  “OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ  – 
HRÌHÏ” thì chöõ HRÌHÏ bieåu thò cho söï soáng ñoäng toûa nôû tinh thaàn daâng hieán vò tha 
cuûa Boà Taùt Ñaïo trong Luïc Töï Minh Chuù .

Ñeå bieåu thò yù nghóa Tam Maät cuûa Thaân, Khaåu, YÙ trong caâu chuù naøy, Ngaøi Laït  
Ma Govinda ñaõ dieãn taû nhö sau:

Trong OMÏ chuùng ta caûm nhaän Phaùp Thaân vaø Bí maät cuûa Thaân phoå bieán.
Trong MANÏI laø Baùo Thaân laø bí maät cuûa aâm thanh thaàn chuù, khôi daäy Taâm thöùc  

chieâm ngöôõng vaø caûm höùng.
Trong PADME laø Hoùa Thaân vaø bí maät cuûa taâm yù bieán ñoåi taát caû.
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Trong HUØMÏ, chuùng ta caûm nhaän thaân Kim Cöông laø thaân sieâu vieät toång hôïp  
Tam Maät.

Trong HRÌHÏ, chuùng ta daâng hieán taäp hôïp nhaân vò cuûa chuùng ta trôû thaønh thaân  
Kim Cöông ñeå phuïc vuï Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Ñieàu naøy trong khi aáy coù nghóa laø “Lyù  
töôûng Boà Taùt ñöôïc theå hieän nhö noù ñaõ ñöôïc theå hieän trong hình töôùng Ñöùc Quaùn  
Theá AÂm”.

Toùm laïi: Neáu döïa vaøo bieåu töôïng “Mau choùng lìa caùc Traàn caáu” ñeå tònh hoùa  
baûn thaân cuûa thaàn chuù HRÌHÏ thì coù theå ñöôïc duøng thay cho caû caâu chuù Luïc Töï Ñaïi  
Minh.

Nhö Ngaøi Kalu Rinpoche coù noùi:
“OMÏ laø tinh chaát cuûa Thaân Giaùc ngoä
MANÏI PADME bieåu töôïng cho Ngöõ Giaùc ngoä
HUØMÏ tieâu bieåu cho YÙ giaùc ngoä
Thaân, Ngöõ, YÙ cuûa taát caû chö Phaät aån taøng trong aâm thanh cuûa Thaàn chuù naøy.  

Thaàn chuù naøy tònh hoùa nhöõng chöôùng ngaïi cuûa Thaân, Ngöõ, YÙ vaø ñöa taát caû Höõu tình  
ñeán traïng thaùi chöùng ngoä. Khi tuïng Thaàn chuù naøy maø phoái hôïp vôùi Ñöùc Tin vaø tinh  
tieán Thieàn Ñònh, thì naêng löïc chuyeån hoùa cuûa Thaàn chuù seõ phaùt sinh vaø taêng tröôûng.  
Quaû vaäy, chuùng ta coù theå Tònh hoùa baûn thaân baèng phöông phaùp aáy”.

III. Thaàn chuù Ñaïo sö ( Guru Mantra)
Theo truyeàn thoáng Maät Giaùo Trung Hoa, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ñaõ chöùng ngoä 

ñöôïc caûnh giôùi cöïc thanh tónh cuûa chö Phaät. Caûnh giôùi aáy chæ coù chö Phaät töï chöùng 
neân khoù coù theå duøng ngoân ngöõ vaên töï maø dieãn noùi cho ngöôøi khaùc bieát ñöôïc. Chính 
vì theá, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt lieàn truï vaøo Tam Muoäi Phoå Quaùn, vaän duïng trí Tueä  
Phoå Moân phöông tieän cuûa taát caû Nhö Lai, bieåu hieän thaân töôùng toát ñeïp raïng toûa aùnh 
quang minh, ngoài treân toøa sen, tay traùi caàm hoa sen, tay phaûi keát Khai Hoa Dieäp 
Theá (tö theá boùc caùnh sen). Duøng phöông tieän gia trì khieán cho taát caû chuùng sinh töï  
nhaän bieát raèng mình voán coù hoa sen giaùc ngoä, phaùp giôùi thanh tónh, chaúng nhieãm 
phieàn naõo, chæ do moät nieäm voâ minh neân buïi traàn daáy ñoäng che laáp Baûn Taâm thanh 
tònh voâ nhieãm tröôùc vaø döïa vaøo ñaáy maø muoân vaøn khoå naõo ñöôïc dòp buûa vaây, taïo 
taùc nghieäp aùc loâi keùo trong bieån khoå sinh töû. Nay nhôø aùnh quang minh Dieäu trí soi 
toû thì caàn phaûi laéng taâm nhieáp nieäm, ñieàu phuïc 06 Caên khoâng cho nhieãm dính 06 
Traàn cho ñeán khi caùc Caên Traàn ñeàu daàn daàn trong laëng (Tòch tónh). Do 06 Caên thình 
lình thanh tònh khoâng vöôùng buïi dô thì Chaân tính cuûa taâm seõ hieån baøy söï cöïc tónh 
voán coù xöa nay, töùc laø chöùng ngoä ñöôïc Taâm Boà Ñeà Traéng tònh maø vöôït thoaùt luaân  
hoài khoå naõo.

Töø yù nghóa naøy, chuùng ta nhaän thaáy raèng: Neáu bieát keát hôïp löïc gia trì cuûa chö 
Phaät Boà Taùt thoâng qua löïa gia trì cuûa Phaùp Giôùi vôùi yù chí töï löïc cuûa baûn thaân ñeå giöõ  
gìn Thaân, Khaåu, YÙ cho thaät trong saïch thì chuùng ta seõ mau choùng Tònh hoùa ñöôïc 06 
phieàn naõo caên baûn (Kieâu maïn aûo töôûng, ganh tî tranh ñaáu, hoaøi nghi töï kieâu, trì ñoän  
muø quaùng, tham duïc theøm khaùt, giaän döõ oaùn haän) vaø deã daøng laëng yeân quaùn saùt thaät 
töôùng cuûa 06 Traàn cho ñeán khi thaät bieát ñöôïc baûn tính cuûa chuùng ñeàu khoâng vöôùng 
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buïi dô. Ngay luùc aáy, chuùng ta seõ töï hieån hieän ñöôïc con maét voâ nhieãm vaø moïi söï 
thaáy bieát ñeàu nhö thaät nhö thò. Töùc laø chuùng ta töï ñaùnh thöùc ñöôïc Chaân tính “Dieäu  
Giaùc dieäu minh cöïc Thanh Tónh khoâng nhieãm oâ” voán coù trong Taâm mình. Töø ñoù, 
chuùng ta seõ xa lìa moïi khoå naõo vaø ñi vaøo cuoäc soáng cao ñeïp cuûa Thaùnh Nhaân. Do 
caûm thoâng thaät söï vôùi BI NGUYEÄN cuûa chö Phaät Boà Taùt, chuùng ta duõng maõnh phaùt 
khôûi Ñaïi Nguyeän ñi vaøo muoân loaøi, thi haønh vaïn haïnh Ñaïi Bi ñeå hoaèng hoùa Chính 
Phaùp, cöùu baït khoå naõo cho chuùng sinh. Ñieàu naøy coøn coù nghóa laø: Khi coøn meâ muoäi,  
chuùng ta chaân thaønh caàu xin chö Phaät Boà taùt gia trì cöùu hoä mình. Nhöng khi Giaùc 
Ngoä thì chö Phaät Boà Taùt laïi ôû trong loøng chuùng ta, laø chính ngay chuùng ta.

Luïc Toå Hueä Naêng coù daïy: “Khi meâ Thaày ñoä, Ngoä roài con töï ñoä” hay “Nieäm  
tröôùc meâ môø laø chuùng sinh, nieäm sau giaùc ngoä laø Phaät”.

_ Ñeå coù theå thöïc hieän ñöôïc söï lieân hôïp cuûa löïc gia trì vôùi yù chí töï löïc cuûa ta,  
caùc baäc Ñaïo sö Hieån giaùo ñaõ daïy raèng:

“Ñaáng Toaøn Giaùc (Samyaksamïbuddha) laø Baäc töï tu töï ngoä vaø môû roäng loøng Töø 
Bi ñeå hoùa ñoä chuùng sinh, neân hình töôïng vaø hoàng danh cuûa Ñaáng Toaøn Giaùc, thöïc 
chaát laø nhöõng bieåu töôïng nhaèm keát tinh vaø daãn daét nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa haøng 
Phaät töû, nhöõng ngöôøi ñang mong moûi vöôït thoaùt söï troùi buoäc cuûa voøng sinh töû phieàn 
naõo. Do vaäy ”Khi Quy y Phaät thì ta leã laïy Phaät vôùi taâm nguyeän ñaït ñeán söï saùng suoát  
hoaøn toaøn,  thoâng hieåu nhö thaät lyù söï cuûa vaïn vaät ñeå roát raùo xa lìa phieàn naõo khoå  
ñau, chaám döùt sinh töû luaân hoài”.

Lôøi daïy naøy hoaøn toaøn chöùa yù nghóa laø: “Hình töôïng vaø coâng haïnh cuûa chö 
Phaät Boà Taùt chính laø phöông tieän thieän xaûo nhaèm keâu goïi, ñaùnh thöùc Phaät tính voán 
coù ngay trong Baûn Taâm cuûa moãi moät chuùng sinh ñeå cho hoï mau choùng thoaùt khoûi söï  
phieàn naõo khoå ñau”.

_ YÙ nghóa naøy ñaõ ñöôïc caùc Ñaïo sö Maät Giaùo coâ keát thaønh Thaàn chuù Ñaïo sö 
“OMÏ AØHÏ HUØMÏ – VARA GURU PADME – SIDDHI HUØMÏ” . Trong ñoù:

 OMÏ (輆) bieåu thò cho Thaân Giaùc ngoä, laø nguyeân lyù bao quaùt taát caû thaân phoå 
bieán.

 AØHÏ (猱) bieåu thò cho Ngöõ Giaùc ngoä, laø nguyeân lyù bao quaùt taát caû chuù thuaät 
hay cuûa aâm thanh saùng taïo.

 HUØMÏ (猲) bieåu thò cho YÙ Giaùc ngoä, laø nguyeân lyù tình thöông phoå bieán cuûa 
Taâm Giaùc ngoä (Boddhicitta) cuûa taát caû chö Phaät.

 VARA (向先 ) laø y theo,tuaân theo, thöïc haønh theo.
 GURU  (么冰) laø danh töø chæ moät Baäc Ñaïo sö.
 PADME  (扔榰) laø beân trong hoa sen hay beân trong Baûn Taâm.
Keát hôïp hai nghóa naøy laïi thì GURU PADME laø vò Ñaïo sö ngoài treân hoa sen, 

hay GURU PADME ñöôïc duøng ñeå chæ MINH SÖ TRÍ voán coù trong Taâm cuûa moãi 
moät chuùng sinh.

 SIDDHI (帆盎 ) laø thaønh töïu, ñaït ñeán, chöùng ngoä.
 HUØMÏ (猲) laø cuoäc soáng cao ñeïp cuûa Thaùnh Nhaân.
Nhö theá,  toaøn boä  caâu chuù  Ñaïo sö (Guru Mantra) coù  theå  ñöôïc dieãn dòch laø:  

“Nöông vaøo Thaân, Ngöõ, YÙ cuûa caùc Ñaáng giaùc ngoä. Con nguyeän giöõ gìn Thaân, Ngöõ,  
YÙ ñeå ñaùnh thöùc ñöôïc Vò Thaày ñang ngöï trò trong Taâm cuûa con vaø con nguyeän noi  

119



theo söï  chæ daãn saùng suoát  cuûa Vò Thaày naøy ñeå  ñaït  ñöôïc cuoäc soáng cao ñeïp cuûa  
Thaùnh Nhaân”.

Trong quyeån “Ñöôøng Maây Qua Xöù Tuyeát” do Laït Ma Govinda bieân soaïn vaø 
Nguyeân Phong phoûng dòch thì Hoøa thöôïng Tomo Geshe Rinpoche ñaõ daïy cho Laït 
Ma Govinda trong buoåi leã Nhaäp Moân taïi Yi Ga Cho-Lin laø:

“Neáu con muoán laøm Thaày cuûa con thì con ñöøng nhìn caùi thaân theå voâ thöôøng nay  
coøn mai maát naøy nhö vò Thaày cuûa con. Chuùng ta ñeàu laø nhöõng keû baát toaøn, thay vì  
nhìn vaøo nhöõng ñieåm baát toaøn naøy, con haõy nhìn thaúng vaøo Phaät tính voán hoaøn haûo  
vaø hieän dieän trong taát caû chuùng sinh. Thay vì chaáp nhaän nhöõng ñieàu Ta chæ daïy cho  
con nhö ñieàu ñoù ñeán töø Ta thì con phaûi coi ñoù laø nhöõng chaân lyù vaãn haèng coù trong  
vuõ truï, maø Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ chöùng ngoä vaø giaûng giaûi trong Giaùo Phaùp cuûa  
Ngaøi. Ta chæ laø moät keû tuaân theo nhöõng Giaùo Phaùp ñoù maø ñi, theo ngoïn ñuoác maø  
Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ soi ñöôøng. Khi con quyø laïy tröôùc maët ta, con haõy nghó ñeán  
Ñöùc Phaät Thích Ca, Ngöôøi ñaõ khai ngoä cho taát caû chuùng sinh vaø chæ coù Ngaøi laø  
NGÖÔØI DUY NHAÁT ñöôïc höôûng taát caû moïi söï toân kính ñoù. Ñöøng nhìn vaøo ngoùn tay  
chæ maët traêng. Ñöøng troâng caäy vaøo ta nhö ngöôøi seõ ñöa con ñeán chaân lyù maø haõy  
troâng caäy vaøo chính con, troâng caäy vaøo caùi Phaät tính luoân tieàm taøng saün nôi con ñeå  
höôùng daãn con treân ñöôøng veà beán Giaùc. Ñöøng nhìn vaøo thaân theå naøy, boä aùo naøy hay  
nhöõng ñieàu Ta noùi nhö laø moät söï thaät Tuyeät ñoái maø haõy chöùng nghieäm noù, nghi ngôø  
noù, xeùt ñoaùn noù cho ñeán khi khoâng coøn nghi ngôø hay thaéc maéc naøo. Ñöøng vì quaù  
cung kính hay leã pheùp maø khoâng daùm ñaët caâu hoûi, vì nhö vaäy laø con ñaõ maát ñi moät  
cô hoäi tieán gaàn hôn ñeán söï thaät.

Ñieàu quan troïng nhaát maø con phaûi bieát laø taát caû moïi chuùng sinh ñeàu coù khaû  
naêng thaønh Phaät, ñeàu coù saün Phaät tính trong mình, chæ vì meâ laàm khoâng nhaän ra tính  
chaát cao quyù thieâng lieâng nôi mình maø chuùng sinh môùi bò meâ ñaém vaøo voøng ñau khoå.

Vì taát caû chuùng sinh ñeàu coù Phaät tính neân taát caû chuùng sinh ñeàu tuyeät ñoái bình  
ñaúng, khoâng coù sai khaùc. Neáu con töï cho raèng mình cao caû hôn keû khaùc vaø coù thaùi  
ñoä khinh bæ vôùi hoï thì con khoâng theå naøo tieán xa hôn treân con ñöôøng giaûi thoaùt. Con  
phaûi bieát raèng lyù do chuùng ta soáng trong Theá Giôùi baát toaøn vaø taát caû moïi söï xaûy ra  
ñeàu chòu söï chi phoái cuûa Luaät Nhaân Quaû. Baèng thaùi ñoä soáng chaân chính, con coù theå  
vöôït qua caùc trôû ngaïi khoù khaên, thay theá nhöõng söï kieän baát toaøn baèng nhöõng söï kieän  
toaøn veïn vaø nhôø theá khoâng nhöõng con trôû neân veïn toaøn hôn maø coøn bieán Theá Giôùi  
naøy thaønh toát ñeïp hôn nöõa”.

Hoøa thöôïng Tomo laïi daën Govinda raèng:
“Moät ngaøy naøo ñoù, con seõ thaáy ñöôïc nhöõng Hoùa thaân cuûa chö Phaät vaø chö Boà  

Taùt, voán laø nhöõng ñieåm linh quang hieän höõu trong Taâm con. Dó nhieân hieän nay ñoù  
chæ laø moät quan nieäm tröøu töôïng vì nghieäp chöôùng con coøn daày, con chöa theå yù thöùc  
roõ  reät ñöôïc. Nhôø trì tuïng baøi Thaàn chuù khaåu truyeàn, con seõ tieâu tröø  ñöôïc nhöõng  
nghieäp chöôùng naøy vaø ñeán khi ñoù con seõ quaùn chieáu moïi söï vaät moät caùch roõ raøng  
hôn. Nhôø suy gaãm veà tính Khoâng cuûa söï vaät cuõng nhö phaùt trieån Taâm Boà Ñeà roäng  
lôùn maø con seõ nhaän ñöôïc Phaùp giôùi, thaáy ñöôïc nhöõng haûi hoäi chö Phaät, chö Boà taùt …  
hieän ra roõ raøng nhö thaät tröôùc maét con thì con seõ yù thöùc raèng caùi Theá giôùi beân trong  
cuõng nhö beân ngoaøi coù theå chuyeån bieán ñöôïc. Luùc ñoù, tuøy con löïa choïn muoán soáng  

120



trong Theá giôùi naøo, höôùng ra beân ngoaøi hay quay laïi beân trong, muoán trôû thaønh noâ  
leä cuûa xaùc thaân chìm ñaém trong sinh töû luaân hoài hay bieát taän duïng khaû naêng voán saün  
coù trong ngöôøi ñeå chuyeån meâ khai ngoä, vöôït qua khoûi xieàng xích kieàm toûa cuûa voøng  
luaân hoài”.

_ Nhö chuùng ta ñaõ bieát caùc haønh ñoäng cuûa Thaân, Khaåu, YÙ trong ñôøi quaù khöù  
ñeàu ñöôïc löu tröõ trong Taâm thöùc vaø taïo neân khuynh höôùng tö töôûng caù nhaân trong 
ñôøi hieän taïi. Vì theá Baûn ngaõ cuûa moät ngöôøi bao goàm toaøn theå khuynh höôùng ñoù vaø  
chæ coù nhöõng khuynh höôùng môùi chæ roõ tính tình, tinh thaàn, yù nieäm toát xaáu cuûa moät  
ngöôøi. Neáu moät ngöôøi coù khuynh höôùng vöõng maïnh thì khoù loøng bò xoay chuyeån bôûi 
ngoaïi caûnh tröø phi ngöôøi aáy gaëp moät bieán coá lôùn lao laøm cho hoï töï rôøi boû khuynh 
höôùng cuûa mình.

Chuùng ta phaûi nhôù raèng: “ Ngöôøi aáy töï rôøi boû chöù khoâng phaûi bieán coá kia phaù 
vôõ khuynh höôùng cuûa hoï”. Do ñoù, chö Phaät Boà Taùt hoùa hieän treân ñôøi thi haønh vaïn 
haïnh Ñaïi Bi, cöùu ñoä chuùng sinh baèng caùch söû duïng moïi phöông tieän thieän xaûo, hình 
thaønh nhöõng taám göông cho chuùng sinh nhìn thaáy ñeå töø ñoù hoï quay trôû laïi nhìn vaøo 
Taâm Tính mình maø töï söûa ñoåi daàn daàn cho ñeán khi töï hoï vöôït thoaùt ñöôïc neûo sinh 
töû luaân hoài.

Nhö Ñöùc Phaät thöôøng noùi raèng:  “Ta chæ laø ngöôøi daãn ñöôøng vaïch roõ phöông  
caùch cho chuùng sinh ñi ñeán neûo giaûi thoaùt. Nhöng ñi hay khoâng laø töï chuùng”.

Do yù nghóa naøy, neáu chuùng ta mau choùng töï nhaän thaáy nhöõng loãi laàm caàn phaûi  
söûa chöõa cuûa mình ñoàng thôøi yù thöùc ñöôïc vieäc caàn laøm cuûa chính mình thì chuùng ta 
seõ mau choùng vöôït thoaùt moïi söï khoå ñau, ñaït ñöôïc söï töï taïi an laïc.

Toå Hueä Naêng coù daïy raèng: “Haèng thaáy loãi mình laø phöông phaùp Kieán taùnh”.
Caùc vò ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca, haàu nhö sau khi chöùng ñaïo, Vò naøo cuõng 

noùi raèng: “Nhöõng vieäc caàn laøm, Ta ñaõ laøm xong”.
Ñeå minh ñònh vieäc caàn laøm cuûa moät caù nhaân, Hoøa thöôïng Tomo ñaõ tieát loä cho 

Laït Ma Govinda raèng: “ Tu só U Khanti chính laø Hoaøng ñeá Mindon Min (Trò vì nöôùc  
Mieán Ñieän töø naêm 1851 ñeán naêm 1878) ñaàu thai ñeå hoaøn taát taâm nguyeän xaây döïng  
Quoác töï Kuthaw Daw ôû Mandala ñeå chöùa toaøn boä kinh ñieån, maø Ngaøi chöa kòp laøm  
trong kieáp laøm vua”.

Theo truyeàn thoáng Maät giaùo Taây Taïng, ñeå tieáp tuïc giöõ gìn vaø baûo veä Chính 
Phaùp cuûa Maät  giaùo Hoaøng Maïo phaùi,  Sö tröôûng Gedun Truppa lieân tuïc taùi  sinh 
(Tulku – Hoùa thaân) thaønh caùc Sö Tröôûng Gedun Gyatso, Sonam Gyatso, yonsten 
Gyatso,  Lobsang  Gyatso  …,  Thupten  Gyatso  (Dalai  Lama  ñôøi  thöù  13)  Tenzin 
Gyatso (Dalai Lama ñôøi thöù 14)

_ Tuy nhieân, ñeå yù thöùc ñöôïc vieäc caàn laøm cuûa chính mình thì quaû laø ñieàu khoù  
khaên. Vì theá, caùc vò Ñaïo sö Hieån Giaùo thöôøng daïy raèng: “Khi ta quy y Phaùp hay  
Ñænh leã Phaùp thì ta phaûi phaùt khôûi Taâm nguyeän thöôøng gaëp Chính Phaùp giaûi thoaùt  
vaø  thöôøng tu taäp ñöôïc Chính phaùp giaûi  thoaùt,  ñoàng thôøi  ta quy y Phaùp vôùi  Taâm  
Nguyeän laø ñaït ñöôïc söï: Ñònh tónh, töï tri, töï giaùc, töï chuû, ñieàu duïng vaø vò tha ngay  
trong cuoäc soáng hieän taïi naøy”.

Ngoaøi ra, ta neân caàu khaån chö Phaät Boà Taùt ruõ loøng Töø Bi chæ baûo Phaùp tu taäp 
thích hôïp vôùi caên cô cuûa chính mình nhö: ruùt thaêm ñeå choïn löïa Phaùp tu (Kinh Vieân 
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Giaùc), gieo queû theû ñeå thaåm ñònh Nghieäp baùo vaø tìm caùch söûa chöõa (Kinh Ñòa Taïng 
Chieâm Saùt),  vaøo Ñaøn Traøng neùm hoa ñeå tìm Baûn Toân hoaëc laéng Taâm nhaäp vaøo 
Thieàn quaùn ñeå caàu xin haønh xöù tu haønh (Nghi Thöùc Maät Giaùo).

Kinh Kim Cöông Ñænh Du Giaø Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai Tu Haønh Phaùp coù 
ghi:  “ Keát A Di Ñaø Ñònh AÁn, ñaët leân treân Baùn Giaø, ngöng thôû, quaùn saùt moät caùch  
töôøng taän raèng caùc Phaùp ñeàu do Töï taâm, heát thaûy phieàn naõo nhö quaùng naéng, nhö  
hoa ñoám giöõa hö khoâng. Sau khi quaùn nhö vaäy xong, khaån nguyeän chö Phaät chæ thò  
haønh xöù cho mình vaø tuïng Chaân ngoân: “OMÏ  SAMAYE PADME HRÌHÏ – Nghóa laø:  
Quy y Baûn theä nguyeän trong Taâm – Hrìhï”

Rieâng caùc baäc Ñaïo sö Taây Taïng thì vieäc thaønh kính thænh trieäu vò Thaày trong 
Taâm Ta laø ñieàu toát nhaát. Moät khi vò Ñaïo sö cuûa Baûn Taâm ñaõ thöùc daäy thì aùnh saùng 
trí tueä daàn daàn toûa raïng, thanh loïc nhöõng nhaän thöùc meâ laàm che laáp Baûn Taâm. Töø  
ñoù, qua nhöõng taám göông hoùa ñoä cuûa chö Phaät, Boà Taùt, Hieàn Thaùnh, Ñaïo sö, Kinh 
ñieån, giaùo lyù, moâi tröôøng sinh hoaït … seõ daàn daàn giuùp ta khaùm phaù ñöôïc chaân lyù aån 
taøng trong Taâm mình vaø luùc aáy caùc löïc gia trì cuûa chö Phaät Boà Taùt, löïc gia trì cuûa 
Phaùp giôùi seõ hoøa nhaäp vôùi löïc coá gaéng cuûa töï ngaõ giuùp ta an nhieân sinh hoaït trong 
Theá giôùi ñaày ueá tröôïc khoå ñau naøy. Vì theá, caùc Ngaøi thöôøng truyeàn daïy baøi caàu 
nguyeän laø:

“Töø ñoùa sen loøng suøng kính trong tim con
Hôõi Ñöùc Thaày Töø Bi ! Choã mong caäy duy nhaát cuûa con
Haõy xuaát hieän che chôû con trong côn nguy khoán
Bôûi caùc nghieäp quaù khöù vaø caûm xuùc hoãn loaïn
Nhö vieân ngoïc an truù treân ñaàu con, Manïdïala cuûa Ñaïi Laïc.
Khôi daäy tænh giaùc vaø saùng suoát trong con
Xin Thaày !”
Ñoái vôùi caùc vò Ñaïo sö Taây Taïng thì moät vò Thaày ñöôïc xem laø toát hôn nhöõng vò 

Phaät. Vì maëc duø loøng Töø Bi vaø naêng löïc cuûa chö Phaät luoân luoân hieän höõu, song 
nhöõng meâ môø ñaõ ngaên che khoâng cho chuùng ta gaëp chö Phaät moät caùch tröïc tieáp, coøn 
vò Thaày thì chuùng ta coù theå gaëp vaø baèng moïi caùch vò Thaày coù theå chæ cho ta thöïc  
hieän ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa chö Phaät. Noùi caùch khaùc, vôùi Taâm hoàn Ñaïi Bi 
bình ñaúng keøm vôùi Trí Tueä sieâu vieät aån taøng trong hình voùc con ngöôøi, vò Thaày deã 
gaàn guõi vôùi Moân Ñeä vaø daàn daàn chæ cho hoï ngaøy caøng töï hieåu roõ mình hôn cho ñeán 
luùc hoï thaáy roõ Töï Tính cuûa Taâm mình.

Theo truyeàn thoáng Huyeàn Linh, Baäc Ñaïo sö theå hieän söï keát tinh cuûa nhöõng aân 
suõng cuûa taát caû chö Phaät, taát caû Baäc Thaày vaø caùc baäc Giaùc Ngoä. Nhôø söï hieän dieän 
cuûa vò Thaày ñaày loøng Bi Maãn maø moân ñeä mau choùng ñöôïc thoï höôûng söï an laønh 
cuûa Taâm Thöùc vaø tröïc tieáp thuï nhaän ñöôïc naêng löïc cuûa chö Phaät, Boà Taùt, caùc Ñaáng 
Giaùc Ngoä voán hieän dieän chung quanh chuùng sinh ñeå chôø dòp giuùp ñôõ hoï. Töø ñoù, moät 
nieàm tin töôûng, tri aân, hyû laïc vaø suøng kính Phaùp phaùt sinh trong Taâm ngöôøi ñeä töû.  
Qua ñoù, taâm hoàn cuûa moân ñoà vaø taâm giaùc Ngoä cuûa Baäc Thaày hoøa nhaäp cuøng nhau 
ñeå cuøng tröïc kieán baûn tính chaân thaät cuûa Taâm. Thaät ra, vò Thaày beân ngoaøi chæ thaúng 
cho chuùng ta thaáy ñöôïc chaân lyù cuûa vò Thaày beân trong chuùng ta. Chaân lyù aáy caøng 
ñöôïc khaûi thò qua lôøi daïy cuûa Vò Thaày thì chuùng ta caøng nhaän ra raèng vò Thaày beân 
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ngoaøi vaø Baäc Thaày beân trong laø baát khaû phaân, vaø nhôø söï hôïp nhaát naøy, chuùng ta seõ 
nhaän chaân ñöôïc Trí Giaùc ngay thaúng.

Ñaïo sö Sahara cuûa AÁn Ñoä coù noùi:
“Keû naøo maø lôøi Thaày ñaõ thaâm nhaäp vaøo Taâm
Seõ thaáy ñöôïc chaân lyù nhö vieân ngoïc trong loøng baøn tay”
Do loøng tri aân suøng kính vôùi nieàm tin tuyeät ñoái, caùc vò Ñaïo Sö Taây Taïng ñeàu 

coâng nhaän raèng Lieân Hoa Sinh Ñaïi Só (Padma Samïbhava) laø Baäc Ñaïo sö cao caû 
nhaát trong caùc baäc Ñaïo Sö (Padma Samïbhava laø ngöôøi thaønh laäp Ñaïo Phaät ôû Taây 
Taïng vaøo Theá kyû thöù 8. Ngaøi thaønh laäp Ñaïo vieän Samye vaø khôûi xöôùng leân doøng tu 
Nying Mapa. Ngaøy nay, Ngaøi ñöôïc thôø phuïng nhö moät vò Toå ñaàu tieân ñaõ truyeàn baù 
Maät Toâng ôû Taây Taïng).

Theo truyeàn thoáng Taây Taïng, Lieân Hoa Sinh Ñaïi Só ñöôïc moät Khoâng Tieán Nöõ 
(Dïaøkinïi: Khoâng Haønh Maãu) truyeàn Phaùp. Sau khi ñöôïc ban phöôùc cho Thaân Khaåu 
YÙ thì Ngaøi thaønh thaân cuûa taát caû chö Phaät, lôøi noùi cuûa Ngaøi laø lôøi noùi thieâng lieâng 
cuûa taát caû chö Phaät, vaø Taâm yù cuûa Ngaøi trôû thaønh Taâm Boà Ñeà (Bodhicitta). Töø ñaáy,  
Ngaøi laø hieän thaân cuûa moät nguyeân lyù khoâng coù thôøi gian. Ngaøi laø Baäc Thaày cuûa taát 
caû vaø giaùo lyù cuûa Ngaøi laø hieån thò bôûi nhieàu baäc Thaày vó ñaïi, haäu thaân cuûa ngaøi.  
Moät trong nhöõng giaùo lyù cuûa Ngaøi ñeå laïi laø Töû Thö Taây Taïng (Bardo Thodol) vaø 
caâu Chuù bieåu töôïng cho aân suõng cuûa Ngaøi laø : “OMÏ AØHÏ HUØMÏ – VAJRA GURU 
PADMA SIDDHI HUØMÏ” vaø ñöôïc toân xöng laø  Kim Cöông Thöôïng Sö Thaàn Chuù 
(Vajra Guru Mantra). Ñaây laø moät dò baûn cuûa Thaàn Chuù Ñaïo Sö.

_ Trong quyeån “The Healing power of Mind”, phaàn ghi chuù cuûa Ngaøi Tulku 
Thundup do Tueä Phaùp dòch coù ghi chuù Chaân ngoân cuûa Lieân hoa Sinh Ñaïi Só  laø:

 OMÏ : chuûng töï cuûa Thaân Phaät
 AØHÏ : chuûng töï cuûa Khaåu Phaät
 HUØMÏ : chuûng töï cuûa Taâm Phaät
 VAJRA : Kim cöông (cöùng chaéc) Phaùp Thaân (baûn tính tuyeät ñoái cuûa 

Phaät)
 GURU : ñaïo sö (söï phong phuù) Baùo Thaân (Töôùng thanh tònh cuûa Phaät)
 PADMA : Hoa sen (söï  thanh tònh) Hoùa Thaân (Thaân Phaät,  Tònh cuûa 

Phaät)
 SIDDHI : Thaønh töïu, ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû chung vaø khoâng chung
 HUØMÏ: xin ban cho, mong raèng.
_ Trong quyeån “Vieäc lôùn sinh töû” do Ngaøi Sogyal Rinpoche bieân soaïn vaø sö coâ 

Thích Nöõ Trí Haûi dòch thì hai Ngaøi Dudjon Rinpoche vaø Dilgo Khyentse Rinpoche 
giaûi thích yù nghóa cuûa baøi Kim Cöông Thöôïng Sö Thaàn Chuù nhö sau:

 OMÏ AØHÏ HUØMÏ : Nhöõng aâm OMÏ AØHÏ HUØMÏ coù nghóa ngoaøi, nghóa trong vaø 
nghóa maät. Nhöng ôû moãi taàng nhö vaäy, OMÏ ñeàu tieâu bieåu cho Thaân, AØHÏ : Lôøi vaø 
HUØMÏ : YÙ. Caû ba caâu tieâu bieåu cho naêng löïc aân suûng cuûa chö Phaät ñeå chuyeån hoùa 
Thaân, Lôøi, YÙ.

a) Theo nghóa ngoaøi: OMÏ tònh hoùa moïi aùc nghieäp cuûa Thaân, AØHÏ cuûa Lôøi, 
HUØMÏ cuûa YÙ. OMÏ AØHÏ HUØMÏ ñem laïi Thaân, Lôøi, YÙ chö Phaät. OMÏ laø tinh tuùy cuûa 
hình saéc, AØHÏ cuûa aâm thanh, HUØMÏ  cuûa yù. Khi ñoïc Thaàn chuù naøy laø ta tònh hoùa 

123



hoaøn caûnh cuõng nhö baïn thaân vaø nhöõng ngöôøi ôû trong ñoù. OMÏ tònh hoùa taát caû nhaän 
thöùc, AØHÏ taát caû aâm thanh vaø HUØMÏ taát caû Taâm, yù nghó vôùi caûm xuùc.

b) Theo nghóa trong: OMÏ tònh hoùa nhöõng huyeät ñaïo vi teá, AØHÏ tònh hoùa noäi 
phong hay khí  löïc vaø HUØMÏ tònh hoùa tinh chaát saùng taïo.

ÔÛ taàng möùc saâu hôn: OMÏ AØHÏ HUØMÏ bieåu tröng cho 03 Thaân cuûa Lieân Hoa Boä. 
OMÏ laø Phaùp Thaân Phaät, Phaät A Di Ñaø, Ñöùc Phaät cuûa aùnh saùng voâ löôïng. AØHÏ laø Baùo 
Thaân, Quaùn Theá AÂm, vò Phaät cuûa Taâm Töø Bi. Vaø  HUØMÏ laø ÖÙng Hoùa Thaân, Lieân 
Hoa Sinh. Ñieàu naøy coù nghóa, trong tröôøng hôïp Thaàn chuù naøy caû 03 Thaân ñeàu theå  
hieän trong moät vò laø Padma Samïbhava (Lieân Hoa Sinh).

c) ÔÛ taàng yù nghóa saâu kín nhaát : OMÏ AØHÏ HUØMÏ ñem laïi söï thöïc chöùng 03 
khía caïnh cuûa Baûn thaân. OMÏ ñem laïi söï thöïc chöùng, duïng cuûa Taâm hay naêng löïc Bi 
Maãn voâ bieân. AØHÏ ñem laïi söï thöïc chöùng Töôùng hay baûn chaát saùng choùi cuûa Taâm.  
Vaø HUØMÏ ñem laïi söï thöïc chöùng Theå Tính nhö baàu trôøi cuûa Taâm.

 VAJRA GURU PADMA 
 VAJRA  ñöôïc ví nhö Kim Cöông, ñaù quyù nhaát vaø cöùng nhaát. Cuõng nhö Kim 

Cöông coù theå caét baát cöù thöù gì maø chính noù thì khoâng coù gì phaù huûy ñöôïc, cuõng theá  
Trí Tueä baát nhò baát bieán cuûa chö Phaät khoâng bao giôø bò haïi hay bò phaù huûy bôûi voâ 
minh, vaø coù theå caét ñöùt moïi voïng töôûng chöôùng ngaïi, nhöng Ñöùc Tính vaø hoaït ñoäng 
cuûa Thaân Lôøi YÙ cuûa chö Phaät coù theå laøm lôïi laïc Höõu Tình vôùi naêng löïc saéc beùn voâ 
ngaïi nhö Kim Cöông vaø cuõng nhö Kim Cöông khoâng bò tyø veát, naêng löïc saùng choùi  
cuûa noù luoân phaùt töø söï chöùng ngoä baûn chaát Phaùp Thaân cuûa thöïc taïi, baûn chaát cuûa 
Phaät A Di Ñaø.

 GURU: coù nghóa laø “söùc naëng” chæ moät ngöôøi traøn ñaày ñöùc tính kyø dieäu, theå 
hieän Trí Tueä, hieåu bieát, Töø Bi vaø phöông tieän thieän xaûo. Cuõng nhö vaøng roøng laø kim 
loaïi naëng nhaát, quyù nhaát. Cuõng theá, nhöõng Ñöùc Khoâng Loãi, khoâng theå nghó baøn cuûa 
Baäc Thaày laøm cho vò aáy khoâng ai vöôït qua ñöôïc, thuø thaéng hôn taát caû.

GURU töông ñöông vôùi Baùo Thaân, vaø vôùi Quaùn Theá AÂm, vò Phaät cuûa Taâm Ñaïi 
Bi. Laïi nöõa, vì Padma Samïbhava (Lieân Hoa Sinh) giaûng daïy con ñöôøng Maät Toâng, 
bieåu töôïng laø Kim Cöông vaø nhôø thöïc haønh Maät Toâng maø Ngaøi ñaït giaùc ngoä toái 
thöôïng,  cho neân Ngaøi  ñöôïc  bieát  ñeán döôùi  Danh hieäu  laø  Kim Cöông Thöôïng Sö 
(Vajra Guru).

 PADMA laø hoa sen, coù nghóa laø Lieân Hoa Boä trong 05 Boä vaø nhaát laø khía 
caïnh ngoân ngöõ giaùc ngoä cuûa chö Phaät aáy. Lieân Hoa Boä laø doøng hoä Phaät maø con 
ngöôøi thuoäc vaøo. Vì Padma Samïbhava laø ÖÙng Thaân tröïc tieáp cuûa Phaät A Di Ñaø (vò 
Phaät nguyeân uûy cuûa Lieân Hoa Boä) neân Ngaøi ñöôïc goïi laø Padma (Hoa sen). Danh 
hieäu Lieân Hoa Sinh cuûa Ngaøi, kyø thaät aùm chæ caâu chuyeän Ngaøi sinh ra treân moät ñoùa  
sen nôû.

Khi nhöõng aâm VAJRA GURU PADMA ñi lieàn nhau thì cuõng coù nghóa laø tinh 
tuùy vaø aân suûng cuûa Kieán, Thieàn vaø Haønh. Vajra nghóa laø tinh chaát cuûa chaân lyù baát 
khaû hoaïi, baát bieán, cöùng chaéc nhö kim cöông maø chuùng ta caàu mong thöïc hieän ñöôïc 
trong Kieán (caùi Thaáy) cuûa chuùng ta. Guru tieâu bieåu tính chaát aùnh saùng vaø söï cao 
quyù cuûa giaùc ngoä maø ta caàu cho kieän toaøn trong Thieàn ñònh cuûa mình. Padma tieâu 
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bieåu cho Bi Maãn maø chuùng ta caàn theå hieän trong haønh ñoäng cuûa chuùng ta. Vaø nhôø 
ñoïc tuïng Thaàn Chuù naøy maø ta nhaän ñöôïc aân suõng cuûa Taâm Giaùc Ngoä, nhöõng ñöùc 
tính cao quyù vaø loøng Bi Maãn cuûa Padma Samïbhava vaø taát caû chö Phaät.

 SIDDHI HUØMÏ
SIDDHI laø thaønh töïu, ñaït ñeán, aân suûng vaø chöùng ngoä. Coù 02 thöù thaønh töïu : 

Töông Ñoái vaø Tuyeät Ñoái. Nhôø nhaän ñöôïc aân suõng töông ñoái, taát caû chöôùng ngaïi  
trong ñôøi nhö: beänh taät ñöôïc tieâu tröø, moïi öôùc nguyeän ñeàu thaønh töïu, nhöõng lôïi laïc 
nhö soáng laâu, tieàn cuûa taêng vaø moïi hoaøn caûnh ñeàu toát laønh, giuùp cho ta tieán ñeán 
giaùc ngoä.

Thaønh töïu hay aân suõng tuyeät ñoái ñem laïi giaùc ngoä, traïng thaùi thöïc chöùng hoaøn 
toaøn Ñaáng Lieân Hoa Sinh, ñeå töï lôïi vaø lôïi tha. Bôûi theá nhôø nhôù ñeán vaø caàu nguyeän 
vôùi nhöõng naêng löïc Thaân, Lôøi,  YÙ cuûa Ngaøi maø chuùng ta seõ ñöôïc nhöõng aân suûng 
töông ñoái vaø tuyeät ñoái.

SIDDHI HUØMÏ: ñöôïc xem laø thaâu toùm vaøo taát caû aân suõng nhö nam chaâm huùt  
saét. HUØMÏ tieâu bieåu Taâm Giaùc Ngoä cuûa chö Phaät vaø laø xuùc taùc thieâng lieâng cuûa 
Thaàn chuù, gioáng nhö tuyeân boá leân quyeàn naêng vaø chaân lyù cuûa Thaàn chuù “Haõy laø  
nhö vaäy !”.

YÙ  nghóa  coát  yeáu  cuûa  baøi  chuù  laø  “Con thænh  trieäu  Ngaøi,  Ñaáng  Kim Cöông  
Thöôïng Sö, vôùi aân suõng cuûa Ngaøi, xin haõy ban cho con nhöõng thaønh töïu Theá Gian vaø  
Xuaát Theá Gian”.

Ngaøi Dilgo Khyentse Rinpoche giaûi thích:
“12 aâm OMÏ AØHÏ HUØMÏ – VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUØMÏ mang taát caû 

aân suõng cuûa 12 boä Kinh Giaùo cuûa Phaät, tinh tuùy cuûa 84.000 Phaùp moân. Bôûi theá tuïng 
moät laàn Thaàn Chuù Kim Cöông Thöôïng Sö cuõng coù phöôùc nhö laø 12 boä loaïi Kinh 
Ñieån vaø thöïc haønh caùc Phaùp moân khaùc. 12 boä loaïi Kinh Ñieån laø phöông thuoác giaûi 
cöùu chuùng sinh khoûi  12 Nhaân Duyeân giam giöõ  chuùng ta trong voøng sinh töû:  Voâ  
minh, Haønh, Thöùc, Danh saéc, Luïc Nhaäp, Xuùc, Thoï, AÙi, Thuû, Höõu, Sinh, Giaø,  
Cheát. 12 moùc xích naøy laø guoàng maùy luaân hoài sinh töû, laøm cho luaân hoài tieáp noái. 
Nhôø ñoïc tuïng 12 aâm cuûa Thaàn Chuù Kim Cöông Thöôïng Sö, 12 Nhaân duyeân ñöôïc 
tònh hoùa, taåy saïch caáu ueá cuûa nghieäp caûm vaø giaûi thoaùt sinh töû.

Maëc duø chuùng ta khoâng theå troâng thaáy ñöôïc Ñöùc Lieân Hoa Sinh, nhöng Taâm 
Giaùc Ngoä cuûa Ngaøi ñaõ theå hieän döôùi hình thöùc Thaàn Chuù naøy. Thaàn Chuù naøy coù 
ñöôïc toaøn theå aân suõng cuûa Ngaøi. Bôûi theá, khi baïn keâu caàu Ngaøi baèng caùch tuïng 12 
aâm thanh Thaàn Chuù naøy, thì baïn ñöôïc aân suõng vaø coâng ñöùc voâ löôïng. Trong thôøi ñaïi 
khoù khaên naøy, khoâng coù choã nöông töïa naøo baûo ñaûm hôn Thaàn Chuù Kim Cöông 
Thöôïng Sö cuûa Ngaøi”.

_ Trong thöïc teá, ñeå coù ñöôïc söï gaàn guõi vôùi Baäc Ñaïo sö chaân chính thì quaû laø 
quaù khoù khaên nhaát laø trong thôøi ñaïi hoãn loaïn veà Taâm linh vaø Giaùo phaùp naøy.

Trong quyeån “Trong ñoäng Tuyeát sôn, Tenzin Palmo vaø cuoäc soáng chaân lyù” 
cuûa taùc giaû Vicki Mackenzie do Thích Nöõ Minh Taâm dòch coù ghi laø:

“Nhöõng luõng ñoaïn trong Taêng ñoaøn Phaät giaùo ôû AÂu Myõ baét nguoàn töø nhöõng taät  
xaáu lôïi döôõng caù nhaân cuûa caùc vò Taêng só. Theo Phaät giaùo Taây Taïng, vai troø vaø  
cöông vò cuûa vò Ñaïo sö raát quan troïng. Caùc tín ñoà kính ngöôõng vò Ñaïo sö cuûa mình  
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nhö moät vò Phaät. “Ñaïo sö (Guru) laø Phaät. Ñaïo sö laø Phaùp. Ñaïo sö laø Taêng”. Töø söï  
suy toân ñoù, ngöôøi ta thaàn thaùnh hoùa vò Ñaïo sö vaø cho taát caû nhöõng gì vò Ñaïo sö ñoù  
noùi ñeàu laø ñuùng, ñeàu thaät vaø hoï ñaõ voâ tình toân vinh baûn ngaõ cuûa oâng Ñaïo sö ñeå roài  
ñöa ñeán nhöõng haäu quaû thaûm haïi, eâ  cheà. OÂng Ñaïo sö cuõng vaãn coøn baèng xöông  
baèng thòt, ñaõ chöùng Thaùnh quaû gì ñaâu, neân nhöõng söï toân suøng cuùng döôøng quaù möùc  
ñaõ  laøm  naûy  sinh taâm  tham ñaém meâ  muoäi.  Ví  duï  nhö tröôøng  hôïp  cuûa  Chogyam  
Trungpa, nguôøi Thaày höôùng daãn Taâm linh vaø cuõng laø ngöôøi baïn ñaàu tieân cuûa Tenzin  
Palmo (Nhaân vaät nöõ chính cuûa saùch naøy) ñaõ ñeå laïi bao nhieâu laø tai tieáng beâ boái sau  
khi oâng ta qua ñôøi naêm 1987. Trungpa khoâng nhöõng chìm ñaém trong men röôïu maø  
coøn lieân heä tình duïc vôùi caùc nöõ tín ñoà hay ñeä töû cuûa oâng ta. Nhieàu ngöôøi ñaõ than  
phieàn vaø toá caùo caùc haønh vi sai traùi xuùc phaïm danh tieát phuï nöõ cuûa Trungpa; hoï coøn  
cho bieát laø cuoäc ñôøi hoï thöïc söï ñaõ bò phaù huûy bôøi oâng naøy. Kinh khuûng hôn nöõa laø  
ngöôøi ñeä töû keá thöøa cuûa Trungpa, Thomas Rich, Phaùp danh laø Osel Tanzin, sanh taïi  
Myõ, khoâng nhöõng ñaõ nhieãm caên beänh nguy hieåm AIDS maø oâng ta ñaõ heát söùc daáu kín  
maø coøn laây luoân cho moät nöõ ñeä töû trong soá haøng loaït caùc Nöõ Tín Ñoà daáu teân cuûa  
oâng ta. Ñoù laø moät vaøi tröôøng hôïp ñieån hình trong soá raát nhieàu vuï tai tieáng beâ boái  
cuûa caùc vò Ñaïo sö ôû AÂu Myõ.

Caùc nöõ tín ñoà thaät voâ cuøng ngaây thô khi bò caùc oâng Thaày löøa bòp noùi laø caùc coâ  
ñaõ ñöôïc tuyeån choïn ñeå  laøm vôï caùc oâng trong söï lieân heä “Thaàn Bí” theo phaùi Maät  
Toâng Taây Taïng. Vì theá, caùc coâ raát ö laø haõnh dieän vaø sung söôùng laø mình ñaõ truùng  
tuyeån ñaëc bieät. Nieàm tin muø quaùng vaøo oâng Thaày ñaõ khieán caùc coâ bò löøa bòp thaûm  
thöông  vaø  ñoàng  thôøi  cuõng  gaây  tieáng  xaáu  aûnh  höôûng  ñeán  Taêng  ñoaøn  Phaät  giaùo.  
Tenzin Palmo nhaän xeùt  raèng ngöôøi  phuï  nöõ  Taây phöông coøn keùm kinh nghieäm vaø  
khoâng hieåu bieát phaûi laøm theá naøo ñeå tìm cho ñöôïc moät vò Minh sö, vaø ngay caû ñeán yù  
nghóa theá naøo laø moät vò Ñaïo sö chaân chính, ñuùng ñaén, hoï cuõng khoâng roõ nöõa. Söï  
khao khaùt hoïc hoûi giaùo lyù vaø nöông töïa vaøo moät vò laõnh ñaïo tinh thaàn ñaõ khieán caùc  
phuï nöõ Taây phöông deã bò maéc löøa vaø trôû thaønh con moài ngon cho söï lôïi duïng thoûa  
maõn tính duïc.

Nhieàu ngöôøi Taây phöông ñaõ hieåu sai veà thieân chöùc vò Ñaïo sö. Hoï cho raèng vò  
Ñaïo sö laø ngöôøi dìu daéùt hoï töøng böôùc moät treân con ñöôøng tìm caàu chaân lyù nhö ñöùa  
con caàn söï dìu daét cuûa ngöôøi meï. Nhöng thöïc ra khoâng phaûi vaäy. Vò Ñaïo sö laø ngöôøi  
coù boån phaän giuùp ñôõ moïi ngöôøi nhaän thöùc roõ raøng hôn, tröôûng thaønh hôn, tænh thöùc  
hôn. Chöùc naêng cuûa vò Ñaïo sö laø  giôùi  thieäu cho chuùng ta con ñöôøng trôû  veà  baûn  
nguyeân vaø sôïi daây lieân keát giöõa Thaày troø laø moät söï cam keát toân troïng laãn nhau. Veà  
phaàn ngöôøi hoïc troø thì phaûi coù Trí Tueä suy xeùt nhöõng gì Thaày mình laøm coù ñuùng  
Chaùnh Phaùp hay khoâng, nghe lôøi Thaày daïy vaø thöïc haønh theo nhöõng gì Thaày höôùng  
daãn. Veà phaàn ngöôøi Thaày cuõng phaûi daäy doã höôùng daãn hoïc troø mình ñaït ñuôïc chaân  
lyù, duø phaûi traûi qua voâ löôïng kieáp.

Ñöùc Ñaït La Laït Ma cuõng coù lôøi khuyeân chaân thaät raèng: “Quyù vò phaûi tìm hieåu  
doø xeùt veà ngöôøi Thaày mình ít nhaát laø 10 naêm. Quyù vò phaûi nghe, phaûi quan saùt, phaûi  
nhìn cho thaät kyõ, cho ñeán khi quyù vò nhaän xeùt oâng Thaày ñoù chaéc chaén laø trong saïch.  
Ngay trong luùc tìm hieåu ñoù, quyù vò cö xöû vôùi vò Thaày ñoù nhö moät ngöôøi bình thöôøng  
vaø nhaän nhöõng lôøi daïy cuûa oâng ta nhö laø “moät thoâng baùo, moät lôøi giôùi thieäu”. Moät  
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ngöôøi Thaày chaân chính, ñuùng ñaén khoâng bao giôø ñi tìm caàu hoïc troø hay tín ñoà gì caû.  
Chính Ñöùc Haïnh vaø ñôøi soáng thanh cao cuûa vò Thaày seõ höôùng daãn caùc Tín ñoà tìm  
ñeán vò Thaày xin nöông töïa” (Tr. 143 – Tr.144)

Ngoaøi ra, Ñöùc Ñaït La Laït Ma cuõng coâng khai thöøa nhaän raèng “Trong 100 Tu só  
thì chæ coù 10 oâng laø hoaøn toaøn ñöùc haïnh, ñaày ñuû phaåm chaát” (Tr.147)

Chính vì theá cho neân döïa vaøo lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät laø:  “Taùc yù taùc nghieäp”, 
caùc vò Ñaïo sö Hieån giaùo thöôøng khuyeân daïy caùc giaùo ñoà haõy caån thaän trong vieäc 
tìm caàu moät ngöôøi Thaày daãn ñaïo vaø caùch toát nhaát laø töï mình coá gaéng laøm laønh laùnh 
döõ, coá gaéng thöôøng thaáy loãi cuûa mình, coá gaéng reøn luyeän thaân taâm daàn daàn xa lìa 
caùc taâm yù: aûo töôûng kieâu maïn, ganh tî tranh ñaáu, hoaøi nghi töï  kieâu, trì ñoän muø  
quaùng, tham duïc theøm khaùt, giaän döõ oaùn haän ñoàng thôøi gieo duyeân vôùi caùc Baäc Ñaïo 
sö chaânh chính qua phaùp Quy y Taêng. Caùc Ngaøi daïy raèng:

“Taêng laø ngöôøi ñaøo taän phieàn naõo. Bôûi vì caùc vò aáy luoân coá gaéng tu taäp giaùo  
phaùp giaûi thoaùt nhaèm ñaøo bôùi taän goác reã phieàn naõo, ñieàu phuïc thaân taâm vöôït thoaùt  
tham duïc, döùt tröø ngu si”.

Do vaäy  “Khi Quy y Taêng. Ta ñænh leã chö Taêng vôùi taâm nguyeän caàu cho mình  
thöôøng gaëp caùc Ñaïo sö chaân chính vaø nguyeän töï xaây döïng cho mình moät cuoäc soáng:  
Hieàn thieän, ngay thaúng, möïc thöôùc, chaân chính, vò tha ngay trong ñôøi hieän taïi naøy”.

Nhö theá, do NHAÂN chaân thaät thì chaéc chaén ta seõ ñaït ñöôïc Quaû chaân thaät nghóa 
laø ta seõ gaëp ñöôïc vò Ñaïo sö chaân chính vaø tröïc kieán ñöôïc vò Ñaïo sö Voâ Thöôïng 
trong Taâm cuûa mình.

Qua caùc vaán ñeà treân, neáu nhaán maïnh vaøo khía caïnh ñaùnh thöùc vaø tuaân theo 
Minh Sö Trí voán coù trong Taâm mình ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng cao ñeïp coù yù nghóa thì 
baøi  Thaàn Chuù Ñaïo Sö “OMÏ AØHÏ HUØMÏ VARA GURU PADME  SIDDHI HUØMÏ” 
chính laø phöông phaùp caên baûn ñeå tröïc kieán ñöôïc vieân ngoïc Trí Tueä trong Taâm hoa 
sen cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù.  

IV. Thaàn chuù Töùc Thaân Thaønh Phaät:
Nhö YÙ Baûo Chaâu Chuyeån Luaân Bí Maät hieän thaân thaønh Phaät, Kim Cöông Chuù 

Vöông Kinh, phaåm thöù 6 “A Xaø Leâ Thaønh Phaät” coù ghi laø:
“Baáy giôø Ñöùc Thích Ca Maâu Ni nhaäp Nhaát Theá Phaät phaùt taâm giaùc ngoä Phaùp 

giôùi Bình Ñaúng Tính Giaû tu haønh Boà Ñeà Ñaïi Nieát Baøn thuôøng truï Kim Cöông Tam  
Muoäi, noùi Höõu Tình quyeát ñònh thaønh Phaät chaân ngoân laø:

OMÏ  A  VAMÏ  RAMÏ  HAMÏ  KHAMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ.
Neáu coù Höõu tình tuïng moät bieán töùc ñöôïc giaûi thoaùt khoûi bieån sinh töû ñeán coõi  

Nieát  Baøn.  Taát  caû  Höõu  Tình ñeàu  thaønh  03 loaïi  Taát  Ñòa,  taát  caû  yù  nguyeän,  Thieän  
nguyeän trong moät thôøi thaønh töïu. Cho neân, caùc oâng phaûi moät loøng tu haønh Phaùp  
naøy, khieán môû ñöôïc kho baùu Bí Maät Voâ Thöôïng cho ngöôøi tu haønh Chaân ngoân, töùc laø  
Voâ Thöôïng thaäm thaâm Bí Phaùp, raát laø Bí Maät trong caùc Phaùp Bí maät.

Phaät noùi Chaân Ngoân xong, töùc thôøi hieän Bieán Chieáu Nhö Lai, ñaàu ñoäi maõo Nguõ  
Phaät, noùi Töùc Thaân Thaønh Phaät Ñaïi Haûi AÁn, coøn coù teân laø Tam Muoäi Gia AÁn. Neáu  
coù Phaät töû muoán ñöôïc Töùc Thaønh Phaät neân tu Phaùp Quaùn naøy, hay khieán Thaân cha  
meï sinh ra thaønh Thaân Phaät. Lieàn höôùng Baûn Toân Nhö YÙ Baûo Chaâu Vöông noùi Phaùp  
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Giôùi Thaùp Baø AÁn. Chaép tay troáng loøng (Hö taâm hôïp chöôûng) 8 ngoùn nhö Baûo bình  
(bình Baùu) töùc thaønh Bí AÁn.

Quaùn chöõ A (狣) heát thaûy Trí Tueä roäng lôùn thanh tònh Phaùp moân, chöõ naøy roäng  
lôùn bieán khaéc hö khoâng trong ngoaøi khoâng phaân bieät, coù 02 maøu vaøng traéng chieáu  
khaép Ñòa Luaân Dieäu Theá, lìa caùc caûnh giôùi, khôûi yù nhieáp caùc Höõu Tình an truï taïi  
taâm, ñoàng vôùi Hö khoâng, thaønh töïu taát caû Thöôïng phaåm Taát Ñòa.

Chöõ VAMÏ (圳) nhaäp vaøo trung taâm laø Man Ñaø La gia trì töï thaân, saéc nhö maøu  
traéng tuyeát, laø  Thuûy Luaân röûa thaân khoâng coøn toäi loãi, lìa caùc Caáu Quaû (Quaû dô  
baån).

Chöõ RAMÏ (劣) töï theå thanh tònh Voâ caáu Moân.
Chöõ HAMÏ (曳) Nhaân nghieäp lìa khoûi taát caû Phaùp, rôøi caùc Caáu, ra khoûi sinh töû.
Chöõ KHAMÏ (丈) laø Ñaïi Khoâng, khoâng sinh, an truï Phaùp giôùi, khoâng noùi naêng,  

khoâng coù hai töôùng.
ÔÛ nôi thanh tònh roäng 03 khuyûu tay, “Tröø Ñòa” nhö trong Nghi thöùc Hoä Ma.  

Giöõa cöûa ñeå ñaøi sen 32 caùnh, treân ñeå Nhö YÙ Baûo Chaâu Vöông Boà Taùt phoùng quang  
chieáu khaép.  Saùu ñaïo Höõu Tình gaëp aùnh quang lieàn boû  thaân ñöôïc Baát  Hoaïi  Kim  
Cöông Tam Muoäi, truï Giaùo Vöông Phoå Hieàn Thaùnh vò. Taát caû caùc Nhö Lai vaø 16 vò  
Boà Taùt xoa ñaàu thoï kyù ban cho maõo Phaät, thoï meänh 01 kieáp, khoâng boû Thaân naøy  
thaáy ñöôïc Phaät Di Laëc, maïng chung lieàn ñöôïc vaõng sanh Voâ Löôïng Thoï Phaät quoác”.

Nhö chuùng ta ñaõ  bieát,  Ñöùc Phaät  coù  daïy raèng:  “Ta laø  Phaät  ñaõ  thaønh, caùc  
ngöôi laø Phaät seõ thaønh”. Töø caâu noùi naøy, caùc heä phaùi Ñaïi Thöøa ñaõ môû roäng thaønh 
caùc quan ñieåm tö töôûng: “Taát caû chuùng sinh ñeàu coù Phaät tính”, “Baûn chaát con  
ngöôøi saün coù Phaät taâm”, “Chuùng Höõu Tình coù naêng thaønh Phaät” … vaø toaøn boä 
Giaùo Phaùp cuûa Phaät giaùo ñeàu taäp trung vaøo söï hoùa ñoä chuùng Höõu Tình.

Döïa vaøo nhöõng caên tính khaùc nhau cuûa chuùng sinh, Ñöùc Phaät ñaõ giaûng daïy caùc 
Phaùp moân:  Danh saéc (Naøma Ruøpa- Taâm vaø Saéc) , 5 Uaån (Pamïca Skandha), 6 Xöù 
(Sïadïaøyatana), 12 Xöù (Dvaøda’saøyatana), 18 Giôùi (Asïtïaøda’sa dhaøtavahï), 6 Ñaïi giôùi 
(Sïadïa dhaøtu) … nhaèm giuùp cho chuùng Höõu Tình nhanh choùng tröïc ngoä ñöôïc thöïc 
chaát cuûa mình vaø nöông vaøo ñoù ñeå vöôït thoaùt caûnh khoå naõo cuûa voøng luaân hoài sinh 
töû.

Söï khaûo saùt thöïc chaát cuûa chuùng Höõu Tình khoâng ra ngoaøi daïng Saéc (Ruøpa) vaø 
Taâm (Citta) neân heä thoáng Maät giaùo ñaõ duøng 6 ñaïi: Ñòa ñaïi (Prïthivi – dhaøtu), Thuûy 
ñaïi  (Ab-dhaøtu),  Hoûa  ñaïi  (Tejo-dhaøtu),  Phong  ñaïi  (  Vaøyu-dhaøtu),  Khoâng  ñaïi 
(AØkaø’sa-dhaøtu), Thöùc ñaïi (Vijnõaøna-dhaøtu) laøm ñoái töôïng Thieàn ñònh, trong ñoù 05 
ñaïi ñaàu laø Saéc vaø ñaïi thöù saùu laø Taâm. Saéc laø nguyeân taéc vaän chuyeån cuûa muoân vaät 
vaø Taâm laø nguyeân lyù phaûn chieáu treân saéc. Cho neân 05 ñaïi ñaàu laø LYÙ caùi ñöôïc bieát, 
laø söï thaät vaø ñaïi thöù 06 laø TrÍ töùc laø caùi bieát hay ngöôøi bieát (Giaùc giaû), laø Trí Tueä  
nhaän bieát söï thaät. Caû hai daïng Saéc, Taâm (hay Lyù, Trí) ñeàu khoâng theå taùc rôøi nhau 
maø  toàn taïi  ñöôïc.  Nhö vaäy,  khi ñoái  vaät,  neáu chuùng Höõu Tình ñem Taâm tham aùi  
(Raøga) Saân haän (Dvesïa) Si meâ (Moha) phaûn chieáu leân chuùng thì vaïn phaùp trôû thaønh 
voøng daây phieàn naõo coät chaët chuùng sinh vaøo voøng sinh töû luaân hoài. Ngöôïc laïi, neáu 
chuùng Höõu Tình duøng Taâm yù saùng suoát (Buddhi), Ñònh tónh (Samaødhi), Trong laønh 
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(vi’sudhha) phaûn chieáu leân vaät thì vaïn Phaùp trôû thaønh dieäu duïng nhieäm maøu thuùc 
ñaåy baäc Giaùc Giaû an nhieân töï taïi, vöôït thoaït moïi phieàn naõo khoå ñau.

Do yù nghóa naøy, khôûi ñieåm cuûa Maät toâng Du Giaø Phaät giaùo khoâng phuï thuoäc 
vaøo Vuõ truï hoïc hay Thaàn hoïc sieâu hình maø chính laø thuoäc Taâm lyù hoïc.

OMÏ (輆 ) laø Thöïc ñaïi (Vijnõaøna-dhaøtu) bieåu töôïng cho Taâm Trí, laø nguyeân lyù 
nhaän bieát vaïn vaät.

A (狣) laø Ñòa Ñaïi (Prïthivi-dhaøtu) bieåu töôïng cho nguyeân lyù raén chaéc sinh ra ñaát 
ñai, nuùi, loøng bieån … Ngoaøi ra A coøn bieåu töôïng cho nguyeân lyù  Baát ñoäng, hình 
töôùng vaø ñoïa tính (töùc quaùn tính cuûa vaät chaát).

VAMÏ (皿) laø Thuûy ñaïi (Ab-dhaøtu) bieåu töôïng cho nguyeân yù ngöng tuï, dính öôùt 
sinh ra soâng, suoái, vaïn nguoàn nöôùc … Ngoaøi ta VAMÏ coøn bieåu töôïng cho söï tieâu 
tan, söï hoøa hôïp nhaát trí, thuoác tröôøng sinh, söï phaûn chieáu, chieàu saâu cuûa Taâm thöùc.

RAMÏ (劣) laø Hoûa ñaïi (Tejo-dhaøtu) bieåu töôïng cho nguyeân lyù naáu chín, nung 
noùng sinh ra vaøng, ngoïc, chaâu baùu, maët trôøi, maët traêng, tinh thaàn, hoûa chaâu, aùnh 
saùng … Ngoaøi ra RAMÏ coøn bieåu töôïng cho söï  troâng thaáy, söï phaù hoaïi, söï noùng 
chaûy, söï thu nhieáp, nhieät taâm, söï phaán khôûi, söï hy sinh, naêng khieáu noäi quaùn, tröïc 
giaùc.

HAMÏ (曳 ) laø Phong ñaïi (Vaøyu-dhaøtu) bieåu töôïng cho nguyeân lyù rung ñoäng, 
boác hôi, lay chuyeån sinh ra nguõ coác, quaû traùi, hoa laù … Ngoaøi ra, HAMÏ coøn bieåu 
töôïng cho doøng nghieäp baùo, hoaït ñoäng phoå bieán cuûa Taâm linh.

KHAMÏ ( 丈 )  laø  Khoâng ñaïi  (AØkaø’sa-dhaøtu)  bieåu  töôïng  cho nguyeân  lyù  roãng 
khoâng, voâ haïn, voâ ngaïi, dung chöùa taát caû hieän töôïng sinh ra höông thôm, nhan saéc 
xinh ñeïp, phuù quyù, phöôùc Ñöùc, töôùng maïo trang nghieâm, 3 coõi 6 neûo… Ngoaøi ra 
KHAMÏ coøn bieåu töôïng cho nguyeân lyù saùng taïo töï do cuûa Taâm thöùc.

Khi tieáp xuùc vôùi nguyeân toá raéc chaéc (Ñòa ñaïi) do Taâm yù chaáp tröôùc vaøo hình 
töôùng giaû hôïp cuûa vaïn vaät neân chuùng sinh ñaõ khôûi taâm tham lam muoán chieám höõu 
vaïn vaät laøm cuûa rieâng cho mình. Trong khi chieám höõu, coù luùc ñöôïc coù luùc khoâng 
neân Taâm Thöùc ñaõ taïo ra söï giaän döõ hoøa hôïp vôùi nguyeân toá ngöng tuï, dính öôùt (Thuûy 
ñaïi) laø cho Taâm Trí bò môø aùm khoâng nhaän bieát ñöôïc thöïc töôùng cuûa vaïn höõu laø Voâ 
thöôøng (Anitya), phieàn naõo baát toaøn (Duhïkha) Voâ ngaõ (Anaøtman). Töø ñaây, söï meâ 
môø cuûa Taâm Thöùc ñaõ phoá hôïp vôùi nguyeân lyù nung naáu (Hoûa ñaïi) taïo thaønh nhieät 
taâm ñam meâ ích kyû, chæ muoán laøm thoûa maõn moïi caûm giaùc coù ñöôïc. Ñoàng thôøi nhieät  
taâm ích kyû naøy ñaõ phoái hôïp vôùi nguyeân lyù rung ñoäng, lay chuyeån (Phong ñaïi) taïo 
neân nhöõng haønh vò vò kyû voïng tha (vì mình queân ngöôøi khaùc) ghen gheùt nhöõng gì 
khoâng phuø  hôïp  vôùi  mình.  Chính haønh vi  vò  kyû  vong tha naøy  ñaõ  phoái  hôïp  cuøng 
nguyeân lyù roãng khoâng, voâ haïn, voâ ngaïi (Khoâng ñaïi) taïo neân doøng sinh meänh Höõu 
Tình trong 3 coõi 6 ñöôøng. Khi doøng sinh meänh ñöôïc taïo laäp, do meâ laàm ñaém chaáp 
vaøo tö töôûng “Thaät coù ta, thaät coù vaät” neân chuùng sinh laïi buoâng thaû, tuøy theo söï 
ñam meâ ích kyû maø maõi maõi chòu troâi noåi trong doøng sinh töû khoå ñau.

Ngöôïc laïi, khi tieáp xuùc vôùi vaïn vaät, neáu taâm yù khoâng leä thuoäc vaøo hình töôùng 
cuûa vaät chaát, luoân luoân thaáy nhö thaät vôùi chính Trí Tueä laø  “Caùi naøy khoâng phaûi  
cuûa toâi, caùi naøy khoâng phaûi laø toâi, caùi naøy khoâng phaûi laø töï ngaõ cuûa toâi” thì Ñòa 
ñaïi seõ trôû thaønh nguyeân lyù Baát ñoäng, naâng ñôõ vaø chôû che vaïn vaät moät caùch voâ tö.  
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Luùc aáy, Thuûy ñaïi trôû thaønh nguyeân lyù phaûn chieáu roõ raøng moïi chaân töôùng cuûa vaät  
chaát. Hoûa ñaïi trôû thaønh nguyeân lyù nhaän bieát phaân bieät roõ raøng. Phong ñaïi trôû thaønh 
nguyeân lyù hoaït ñoäng voâ tö voâ kyû (khoâng coù caùi cuûa ta, khoâng coù caùi ta) nhaèm thuùc 
ñaåy Khoâng ñaïi hieän baøy nguyeân lyù töï do toái thöôïng, laø ñænh cao cuûa Taâm thöùc giaûi 
thoaùt. Khi ñoù, chuùng sinh ñaõ töï mình phaù vôõ caùi Baûn ngaõ heïp hoøi, boû qua söï giôùi  
haïn vaø trôû thaønh moät vôùi caùi voâ haïn, nghóa laø tröïc kieán ñöôïc chaân theå cuûa Chaân 
Nhö.

_ Theo Nguõ Luaân Tam Muoäi thì:
A (狣) coù nghóa laø “Taát caû Phaùp voán chaúng sinh”. Trong quaù trình Thieàn ñònh, 

ñoät  nhieân haønh giaû  töï  giaùc  ñöôïc  töôùng cuûa  thaân taâm ñeàu  troáng roãng (‘Suønya – 
Khoâng) phaù huûy chuû theå vaø quan nieäm chuû quan veà Theá giôùi, chæ chuù yù ñeán Theå 
NHÖ (Taøthata) Khaùch quan. Nhaän roõ ñöôïc caùc vaät cuõng nhö caùi roãng khoâng, caùi  
roãng khoâng cuõng laø caùc vaät. Töùc nhaän bieát ñöôïc caùc toång theå trong moãi hình töôùng 
hieän töôïng. Caùi bieát veà caùi voâ haïn trong caùi höõu haïn, caùi voâ thôøi haïn trong caùi coù 
thôøi haïn, nghóa laø caùi bieát bao quaùt veà taát caû söï vaät höõu töôùng vaø voâ töôùng. Nhôø 
vaäy, Taâm haønh giaû an nhieân baát ñoäng gioáng nhö ÑAÁT coù ñuû 02 nghóa Truï Trì baát 
ñoäng vaø  sinh ra vaïn vaät.  Vì theá,  Tam Muoäi  naøy  ñöôïc  goïi  laø  ÑÒA LUAÂN TAM 
MUOÄI.

VAMÏ (圳) laø thanh chuyeån cuûa chöõ VA (向) vôùi VA laø chuûng töû cuûa ngoân ngöõ, 
noù ñöa ñeán söï giaän döõ chöôùng ngaïi. Nhöng trong chöõ VA laïi coù chöõ A. Khi nhaäp 
vaøo chöõ A thì lìa ñöôïc söï giaän döõ vaø chöôùng ngaïi. Do vaäy, A Töï Moân coù nghóa laø  
“Vöôït quaù ñöôøng ngoân ngöõ”. Khi chöõ VA ñöôïc chaám theâm ñieåm ñaïi khoâng treân ñaàu 
thì trôû  thaønh VAMÏ  (圳 ). Vì ñieåm Ñaïi Khoâng bieåu thò cho nghóa Tam Muoäi ñaïi 
khoâng neân VAMÏ chính laø Ñaïi Bi Trí Thuûy (Nöôùc Trí Ñaïi Bi) hay daäp taét löûa saân noä 
vaø nuoâi lôùn caên laønh vöôït qua chöôùng ngaïi. Trong quaù trình Thieàn Ñònh, Haønh giaû ôû 
trong Ñòa Luaân Tam Muoäi, neáu an nhieân vôùi moïi caûm giaùc daãn ñeán söï an laïc traøn 
khaép thaân theå, nöôùc Ñònh thaám öôùt Taâm vaø phaùt ra moïi coâng ñöùc cuûa Thieàn ñònh. 
Nghóa laø Haønh giaû töï giaùc trong Taâm, taêng tröôûng caên laønh, thaân taâm nhu nhuyeãn, 
phaù naùt Taâm cao ngaïo saân noä vaø tuøy thuoäc Thieän phaùp gioáng nhö Nöôùc coù 02 nghóa 
laø thaám öôùt sinh tröôûng vaø töï tính nhu nhuyeãn. Vì theá, Tam Muoäi naøy ñöôïc goïi laø  
THUÛY LUAÂN TAM MUOÄI.

RAMÏ (劣) laø thanh chuyeån cuûa chöõ Ra (先), trong ñoù Ra Töï Moân coù nghóa laø 
“Giaûi thoaùt ñöôïc caùc toäi loãi”. Do coù ñieåm Ñaïi Khoâng treân ñaàu neân RAMÏ chính laø  
Trí Hoûa Tam muoäi hay thieâu ñoát taát caû buïi dô voâ thuûy voâ minh cuûa chuùng sinh vaø  
giuùp cho maàm gioáng cuûa Taâm Boà Ñeà ñöôïc sinh tröôûng gioáng nhö löûa coù 02 nghóa laø  
thieâu chaùy vaø laøm chín. Trong Thieàn Ñònh, haønh giaû tröïc kieán ñöôïc söï tieáp hôïp cuûa 
caùc traïng thaùi traùi ngöôïc nhau. Baèng nhieät taâm buoâng xaû, haønh giaû thu nhieáp ñöôïc 
taát caû Ñöùc Tính, noái lieàn caùc ñieàu cao sieâu nhaát vôùi söï saâu kín nhaát. Nghóa laø haønh 
giaû phaùt khôûi Kieán Tö Chaân Tueä, phaù vôõ taát caû traàn sa phieàn naõo, böôùc vaøo ñòa vò 
Tam Hieàn Thaäp Ñòa. Vì theá, Tam Muoäi naøy ñöôïc goïi laø Hoûa Luaân Tam Muoäi.

HAÏM (曳) laø thanh chuyeån cuûa chöõ HA (成) trong ñoù Ha Töï Moân coù nghóa laø: 
“Mau lìa caùc nhaân duyeân”. Do coù ñieåm Ñaïi Khoâng treân ñaàu neân HAÏM chính laø Töï  
Taïi Löïc Tam Muoäi hay ñuoåi tröø ma aùc, ñaäp naùt caùc phieàn naõo, ñöôïc ñaïo phöông 
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tieän, hay phaùt sinh caùc loaïi caên laønh xuaát theá, sinh tröôûng coâng ñöùc. Trong Thieàn 
Ñònh, haønh giaû tröïc nhaän ñöôïc söï bieán ñoåi luaân hoài cuûa cô theå vaø taêng daàn söï giaùc 
ngoä trong taâm trí gioáng nhö gioù hay phaù hoaïi vaø lay ñoäng vaïn vaät. Vì theá HAMÏ 
ñöôïc goïi laø PHONG LUAÂN TAM MUOÄI

KHAMÏ (丈) laø thanh chuyeån cuûa chöõ KHA (几) trong ñoù Kha Töï Moân coù nghóa 
laø: “Trí ngang baèng vôùi Hö Khoâng”. Do coù ñieåm Ñaïi Khoâng treân ñaàu neân KHAMÏ 
chính laø  Ñaïi Khoâng Tam Muoäi, hay caét ñöùt taát  caû  Kieát söû, thaønh töïu A La Haùn 
(Arhat). Neáu taïi Taâm Boà Taùt töùc laø Kim Cöông Baùt Nhaõ (Vajra Prajnõa – Kim Cöông 
Tueä) hay phaù tröø Toång Hoaëc cuûa Voâ minh (Avidya) chöùng ñaéc Nhaát Thieát chuûng 
Trí. Boà Taùt y vaøo ñoù coù theå ñaéc quaû Ñaïi Boà Ñeà. Trong Thieàn Ñònh, caùc caûm giaùc coù  
ngaõ cuûa haønh giaû ñöôïc phoùng thích, ñöôïc töï do, vöôït qua caùi muoán cuûa nhaân vò. Luùc 
ñoù, caùc quyeàn naêng Taâm thöùc ñöôïc thöùc tænh vaø thöïc hieän ñöôïc söï hoaøn maõn cao caû 
nhaát cuûa tinh thaàn trong thöïc traïng giaùc ngoä. Nghóa laø taâm Thöùc Caù Nhaân trôû thaønh 
Taâm thöùc Toång theå, laø ñænh cao cuûa söï giaûi thoaùt, laø Ñaúng ngang baèng cuûa Töï Thaân 
vaø Phaùp giôùi, gioáng nhö Hö Khoâng ngang baèng taát caû. Vì theá, KHAMÏ  ñöôïc goïi laø 
KHOÂNG LUAÂN TAM MUOÄI.

_ Neáu haønh giaû tu trì Chaân ngoân duøng 05 chöõ A VAMÏ RAMÏ HAMÏ KHAMÏ boá  
trí treân 05 boä vò cuûa thaân theå ñeå trang nghieâm gia trì thaân mình thì goïi laø: Nguõ Töï 
Nghieâm Thaân Quaùn, Nguõ Luaân Thaønh Thaân Quaùn, Nguõ Töôùng Thaønh Thaân Quaùn.

Chöõ A (狣) laø hình vuoâng, maøu vaøng (Pìta) quaùn laøm Kim Cöông Luaân, gia trì 
ôû thaân döôùi vaø goïi laø Du Giaø Toïa, truï ôû Kim Cöông kieân coá laø ñaát cuûa Taâm Boà Ñeà.

Chöõ VAMÏ (圳) laø hình troøn, maøu traéng (Avadaøta) quaùn laøm Thuûy Luaân, gia trì 
treân roán, goïi laø Ñaïi Bi Thuûy, hay ñaéc ñöôïc Ñaïi Bi Tam Muoäi.

Chöõ RAMÏ (劣) laø hình tam giaùc, maøu ñoû (Lohita) quaùn laøm Hoûa Luaân, gia trì ôû 
traùi tim, goïi laø Trí Hoûa Quang, hay tröø Caáu Ueá.

Chöõ HAMÏ (曳) laø hình baùn nguyeät, maøu ñen (Krïsïnïa), quaùn laøm Phong Luaân, 
gia trì ôû Tam Tinh, goïi laø Töï Taïi Löïc, hay ñuoåi tröø ma aùc.

Chöõ KHAMÏ (丈) laø hình chaám, hình gioït, maøu taïp saéc (Vicitra varnïa) quaùn laøm 
Khoâng luaân, gia trì ôû ñænh ñaàu, goïi laø Ñaïi Khoâng, hay ngang baèng giöõa Töï thaân vaø 
Phaùp giôùi.

_ Theo yù nghóa “Phaùt sinh chö Phaät” thì  05 ñaïi ñöôïc dieãn taû laø:
A laø gieo haït gioáng Taâm Boà Ñeà xuoáng giöõa Ñaát Taâm Nhaát Thieát Trí
VAMÏ laø duøng nöôùc Ñaïi Bi laøm cho thaám öôùt haït gioáng.
RAMÏ laø duøng maët trôøi Ñaïi Tueä soi vaøo ñeå thuùc chín haït gioáng
HAMÏ laø duøng gioù phöông tieän hoâ haøo khuyeán khích thuùc ñaåy haït gioáng taêng 

tröôûng
KHAMÏ laø duøng cai troáng roãng cuûa Ñaïi Khoâng laøm cho haït gioáng taêng tröôûng 

khoâng ngaên ngaïi. Nhôø theá haït gioáng baát tö nghò kia cöù thöù lôùp lôùn daàn cho ñeán khi 
traøn ñaày Phaùp giôùi, hieän thaønh caây Phaùp Vöông.

_ Trong “Tam Chuûng Taát Ñòa Phaù Ñòa Nguïc Chuyeån Nghieäp Chöôùng Xuaát  
Tam Giôùi Bí Maät Ñaø La Ni” do Tam Taïng Thieän Voâ UÙy dòch thì:
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“A VAMÏ RAMÏ HAMÏ KHAMÏ ñöôïc goïi laø Nguõ Töï Phaùp Thaân Chaân ngoân. Neáu 
töø chöõ A quaùn xeùt roõ raøng nhö maët trôøi chieáu treân hö khoâng töùc laø Lieãu Quaùn Phaät  
Tính vaø seõ gaët ñöôïc phuôùc baùo khoâng coù gì saùnh ñöôïc”.

Ngoaøi ra Kinh naøy coøn ghi nhaän laø:
Chöõ A laø Kim Cöông Boä (Vajra Kulaøya) laø Lyù Phaùp Thaân cuûa Ñaïi Nhaät Nhö 

Lai, voán coù tính thanh tónh neân chaúng theå ñaéc ñöôïc Lyù cuøng cöïc cöùu caùnh. Theo quy 
öôùc thì Ñòa laø  Saéc uaån (Ruøpa Skandha) ñöôïc phoái trí vôùi Ñöùc A Suùc Nhö Lai ôû 
phöông Ñoâng.

VAMÏ laø Lieân Hoa Boä (Padma Kulaøya) laø Baùo Thaân cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai, töùc 
laø Phaùp Thaàn thoâng töï taïi thuoäc bieån Trí cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai. Theo quy öôùc thì 
Thuûy laø Töôûng Uaån (Samïjnõa Skandha) ñöôïc phoái trí vôùi Ñöùc A Di Ñaø Nhö Lai ôû  
phöông Taây.

RAMÏ laø Baûo Boä (Ratna Kulaøya) laø Hoùa Thaân cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai, töùc laø Lyù 
Hoûa trong ñaát Taâm cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai, hay thieâu ñoát taát caû buïi dô voâ thuûy voâ 
minh cuûa chuùng sinh vaø sinh maàm gioáng cuûa Taâm Boà Ñeà. Theo quy öôùc thì Hoûa laø 
Thoï  Uaån (Vedanaø  Skandha) ñöôïc  phoái  trí vôùi  Ñöùc Baûo Sinh Nhö Lai ôû  phöông 
Nam.

HAMÏ laø Yeát Ma Boä (Karma Kulaøya) laø Phaùp Thaân Ñaïi Löïc cuûa Ñaïi Nhaät Nhö 
Lai, töùc laø nghóa cuûa 03 moân giaûi thoaùt, 03 Teá chaúng theå ñaéc thuoäc Phong ñaïi trong 
söï thöôøng truï voâ löôïng cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai. Theo quy öôùc thì Phong laø Haønh Uaån 
(Samïskaøra  Skandha)  ñöôïc  phoái  trí  vôùi  Ñöùc  Baát  Khoâng  Thaønh  Töïu  Nhö Lai   ôû 
phöông Baéc.

KHAMÏ laø  Hö Khoâng Boä (AØkaø'sa Kulaøya) laø  Töôùng Voâ  Kieán ñænh cuûa Ñaïi  
Nhaät Nhö Lai, laø xöù ñaïi Khoâng Trí, töùc sôû chöùng cuûa 05 vò Phaät, laø Lyù Trí cuûa Chaân  
Nhö tòch dieät Theo quy öôùc thì Khoâng laø Thöùc uaån (Vijnõaøna Skandha) ñöôïc phoái trí 
vôùi Ñöùc Tyø Loâ Giaù Na ôû phöông chính giöõa.

_ Theo heä thoáng Maät giaùo Taây Taïng thì A Suùc Nhö Lai laø daïng Thaàn caùch hoùa 
cuûa Trí Ñaïi Vieân Kính (Adar’sa Jnõaøna) laø kinh nghieäm Taâm thöùc baát ñoäng, tröïc tieáp 
troâng thaáy moïi hieän töôïng ñang hieän haønh trong Phaùp Giôùi moät caùch roõ raøng khoâng 
vöôùng maéc. Töùc laø trí thanh loïc laøm tieâu tan vaø thu nhieáp taát caû yeáu toá nhaân vò cuûa  
caù nhaân.

Baûo Sinh Nhö Lai laø daïng Thaàn caùch hoùa cuûa Trí Bình Ñaúng Tính (Samanta 
Jnõaøna) laø Trí thaáy bieát söï nhaát theå saâu kín, caên baûn cuûa caùc thöïc theå. Do Trí naøy maø 
moïi tình caûm ích kyû rieâng tö ñöôïc chuyeån hoùa thaønh tình thöông bao quaùt taát caû.

A  Di  Ñaø  Nhö  Lai  laø  daïng  Thaàn  caùch  hoùa  cuûa  trí  Dieäu  Quaùn  Saùt 
(Pratyaveksïana Jnõaøna) laø Trí thaáy bieát noäi taâm moät caùch roõ raøng, laø Trí kheùo quaùn 
töôùng chung töôùng rieâng cuûa caùc Phaùp maø khoâng heà bò ngaên chuyeån, laïi y theo töøng 
loaïi caên cô cuûa chuùng Höõu Tình maø thuyeát Phaùp giaùo hoùa hoï moät caùch töï taïi.

Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai laø daïng Thaàn caùch hoùa cuûa Trí Thaønh Sôû Taùc 
(Krïtya Musïtïhaøna Jnõaøna) laø Trí phaân bieät roõ raøng caùc haäu quaû cuûa moïi haønh ñoäng 
vaø thaønh töïu ñöôïc taát caû coâng Ñöùc. Ñaây laø Trí giaûi thoaùt caùc nghieäp.
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Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai laø daïng Thaàn caùch hoùa cuûa Trí Phaùp Giôùi Theå Tính 
(Dharma dhaøtu parakrïti Jnõaøna) laø Trí thaâm nhaäp khaép nôi trong Phaùp giôùi, chuyeån 
hoùa Taâm thöùc caù vò thaønh Taâm Thöùc toång quaùt.

Do Trí Voâ ngaïi voâ tö nhaän bieát moïi söï vaät ñuùng theo baûn chaát chaân thaät cuûa  
chuùng maø Ñaïi Vieân Kính Trí ñaõ ñaåy xa söï giaän gheùt oaùn haän vaø trì ñoän muø quaùng, 
chaám döùt nhöõng hình thöùc hieän sinh quyû quaùi ôû coõi Ñòa Nguïc vaø coõi Suùc Sinh.

Do Trí Bình Ñaúng khoâng chaáp tröôùc, voâ tö voâ kyû maø Bình Ñaúng Tính Trí ñaõ 
laøm maát Baûn ngaõ töï phuï hoaøi nghi, chaám döùt hình thöùc hieän sinh ôû coõi Ngöôøi.

Do Trí phaân bieät cao dieäu neân Dieäu Quaùn Saùt Trí ñaõ loaïi boû söï tham duïc ñam 
meâ theøm khaùt, chaám döùt hình thöùc hieän sinh ôû coõi Ngaï Quyû.

Do Trí bieåu thò loøng Töø Bi vaø haûo taâm maø Thaønh Sôû Taùc Trí ñaõ laøm chaám döùt 
söï ganh tî tranh ñaáu, chaám döùt hình thöùc hieän sinh ôû coõi A Tu La.

Do Trí thaáy bieát thöïc taïi cao sieâu nhaát maø Phaùp Giôùi Theá Tính Trí ñaõ ñaåy xa 
nhöõng aûo töôûng kieâu maïn cuûa chö Thieân vaø tham voïng coù moät hình thöùc hieän sinh 
nhö theá.

Nhö vaäy, 05 Trí chính laø phöông tieän loaïi boû moïi hình thöùc taùi sinh trong 03 coõi 
06 ñöôøng, nghóa laø chaám döùt doøng sinh töû phieàn naõo khoå ñau. Noùi caùch khaùc, khi 
nhaän bieát ñöôïc thöïc tính cuûa 05 ñaïi thì 05 Uaån tan raõ (Nguõ uaån giai khoâng) vaø 05 
Trí hieän baøy, töùc laø Phaät Trí hieån hieän trong Taâm. Töø ñaáy, chuùng Höõu Tình töø boû 
moïi hình thöùc phieàn naõo troùi buoäc maø ñi vaøo cuoäc soáng cao ñeïp cuûa Thaùnh nhaân.

Theo heä  thoáng Ñoâng Maät  cuûa  Nhaät  Baûn  thì  05 ñaïi:  ñòa,  thuûy,  hoûa,  phong, 
khoâng laø 05 phaàn cuûa Thaùp Suaát Ñoã ba (Stuøpa) töôïng tröng cho Chaân nhö laø moät 
Thaân vieân maõn bieåu thò cho caùi bò bieát (töùc Thai taïng Giôùi – Garbha dhaøtu) coøn 
Thöùc ñaïi laø caùi (töùc Kim Cöông Giôùi – Vajra dhaøtu) phaûn chieáu treân caùi söï bieát vaø  
Phaùp Thaân Ñaïi Nhaät Nhö Lai ñaïi dieän cho söï dung hôïp cuûa 02 beân ñöôïc dieãn taû nhö 
sau:

Phaùp Thaân cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai laø daïng nhaân caùch hoùa cuûa Phaùp (Chaân Nhö) 
vôùi muïc ñích nhaán maïnh raèng “Baûn chaát cuûa con ngöôøi laø Phaùp Thaân Ñaïi Nhaät”.
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Vì vaäy, Ñaïi sö Hoaèng Phaùp (Kobo) töùc Khoâng Haûi (KuKai) ñaõ noùi “Kinh vaø  
Luaän che daáu söï bí maät cuûa Chaân ngoân thöøa. Neáu khoâng duøng hình veõ, ngöôøi  
ta khoâng theå hieåu ñöôïc”

_ Qua söï khaûo saùt treân, chuùng ta nhaän thaáy:
OMÏ A VAMÏ RAMÏ HAMÏ KHAMÏ nghóa laø nhaän bieát ñöôïc thöïc tính cuûa 05 ñaïi: 

ñòa thuûy  hoûa  phong khoâng,  vaø  ñöôïc  Thaàn  caùch hoùa  thaønh  Bieán  Chieáu  Nhö Lai 
(Vairocana Tathaøgata).

MANÏI laø vieân ngoïc baùu hay Trí Tueä, ñöôïc Thaàn caùch hoùa thaønh Nhö YÙ Baûo 
Chaâu Vöông Boà Taùt (Cinta manïi raøja Bodhisatva) hay ban Phöôùc baùu vaø Trí tueä cho 
chuùng Höõu Tình nhaèm giuùp cho hoï thoï nhaän ñöôïc Tam Muoäi Kim Cöông Baát Hoaïi 
vaø Thaùnh vò cuûa Phoå Hieàn Boà taùt (Samanta Bhadra Bodhisatva). Do Phoå Hieàn Boà 
Taùt ñaïi dieän cho Taâm Boà Ñeà , neân roát raùo Nhö  YÙ Baûo Chaâu Vöông Boà Taùt laïi 
chính laø Phaät Trí voán coù cuûa chuùng höõu Tình.

PADME laø beân trong hoa sen, hay beân trong baûn Taâm thanh tònh khoâng caáu 
nhieãm.

HUØMÏ laø cuoäc soáng cao ñeïp cuûa Thaùnh nhaân.
Do vaäy, “OMÏ A VAMÏ RAMÏ HAMÏ KHAMÏ – MANÏI PADME HUØMÏ” coù theå  

ñöôïc dieãn dòch laø:  “Khi nhaän bieát ñöôïc thöïc tính cuûa cuûa 05 ñaïi thì Phaät Trí  
hieån hieän trong Taâm Thanh Tònh voâ nhieãm caáu ñeå ñi vaøo cuoäc soáng cao ñeïp  
cuûa Thaùnh nhaân”

Döïa vaøo yù nghóa naøy thì Thaàn chuù “Töùc Thaân Thaønh Phaät” laø phöông tieän tröïc 
kieán Phaät Trí cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù Töï Minh chuù.

V. Thaàn chuù Baùt Nhaõ (Prajnõa Paøramita Mantra)
Löôïc baûn “Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña Taâm Kinh” ñöôïc keát thuùc baèng caâu chuù  

nguyeän 丫包 丫包  扒先丫包  扒先戌丫包  回囚 送扣

“ GATE GATE PAØRAGATE  PAØRASAMÏGATE  BODHI  SVAØHAØ”
Caâu Chuù naøy haøm chöùa ñöôøng loái thöïc haønh Giaùo Phaùp giaûi thoaùt cuûa Phaät 

Giaùo vaø nhaán maïnh vaøo söï lôïi ích thaät söï cuûa Trí Tueä Baùt Nhaõ laø döùt tröø taän goác reã 
söï troùi buoäc cuûa phieàn naõo khoå ñau,ñem laïi söï an laønh cho taát caû chuùng sinh.

_ Trong quyeån “Kindness Clarity and insight” do Thieän Tri Thöùc xuaát baûn thì 
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma thöù 14 coù daïy raèng:

“Trong  Taâm Kinh,  söï  tieán  boä  bieåu  loä  trong  caâu  Thaàn  Chuù  GATE  GATE 
PAØRAGATE PAØRASAMÏGATE  BODHI  SVAØHAØ (vöôït qua, vöôït qua, vöôït qua 
beân kia, hoaøn toaøn vöôït qua beân kia, haõy ôû nhö theá trong söï giaùc ngoä)

Chöõ GATE ñaàu tieân lieân heä ñeán con ñöôøng tích taäp (gom chöùa)
Chöõ GATE thöù hai laø con ñöôøng söûa soaïn.
Trong  02  giai  ñoaïn  naøy,  söï  tieáp  caän  Tính  Khoâng  coøn  mang  daáu  veát  Nhò 

Nguyeân, coù Trí Tueä, caùi soi thaáu Taùnh Khoâng vaø coù Taùnh Khoâng ñöôïc soi chieáu.
PAØRAGATE : vöôït qua beân kia, chæ ra söï baêng qua töø möùc ñoä Theá Gian cuûa 

con ñöôøng Thaáy (Kieán ñaïo vò) khi vöôït qua giai ñoaïn naøy, tri giaùc Nhò Nguyeân tan 
bieán
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PAØRASAMÏGATE : hoaøn toaøn vöôït qua beân kia, chæ ra con ñöôøng Thieàn Ñònh 
suoát trong ñoù caùc baïn thöïc haønh ñaõ laøm quen ngaøy caøng nhieàu vôùi Taùnh Khoâng maø 
caùc baïn ñaõ coù tieáp caän tröïc tieáp ñaàu tieân teân con ñöôøng Thaày.

Ñeå coù theå keát thuùc, caùi nhìn chaùnh ñaùng (Chaùnh kieán) cho pheùp caùc baïn sieâu 
vöôït voøng sinh töû luaân hoài vaø thöïc hieän giaùc ngoä (BODHI) caùi traïng thaùi bieán baïn 
thaønh moät ngöôøi an laïc vaø giaûi thoaùt cho taát caû (SVAØHAØ).

_ Theo caùch giaûi thích khaùc thì:
GATE (丫包) laø vöôït qua, coù nghóa laø haõy vöôït qua nhöõng sai laàm veà lyù trí ñaõ 

do yù thöùc phaùt khôûi leân nhieàu thöùc che môø thöïc taïi maø sinh ra söï kieâu maïn, söï nghi  
ngôø, söï thaáy bieát sai leäch cuûa xaùc thaân, söï hieåu bieát sai chaân lyù, söï hieåu bieát bôûi: 
thaønh kieán, taäp quaùn, duïc voïng hình thaønh. Söï tu taäp sai ñöôøng nhö: tuyeät  thöïc, 
haønh haï xaùc thaân, caàu tröôøng sinh baát töû … do giaùo lyù ngoaïi ñaïo xaây döïng. Neáu 
nhöõng ai ñaõ coù coá gaéng vaø thaät söï vöôït qua nhöõng meâ laàm naøy (Dieät tröø Kieán Hoaëc) 
thì seõ thaáu hieåu chaân lyù VOÂ NGAÕ ñoàng thôøi nhaän bieát ñöôïc loái ñi chaân chính. Giai 
ñoaïn naøy goïi laø KIEÁN ÑAÏO.

GATE (丫包) laø vöôït qua. Khi ñaõ thaáy ñöôïc loái ñi chaân chính thì theá löïc cuûa 
Tham aùi chaáp thuû ñaõ ñöôïc giaûm bôùt. Tuy nhieân, theá löïc naøy ñaõ ñöôïc cuûng coá töø bao 
ñôøi kieáp khoù coù theå phaù vôõ ngay neân haønh giaû caàn phaûi coá gaéng chuyeân chuù vöôït 
qua nhöõng sai laàm veà tình caûm. Töùc laø, haõy vöôït qua caùc Taâm nieäm: Tham aùi, Saân 
haän, Si meâ, ñöôïc 05 Thöùc Thaân hoã trôï khi ñoái ñaõi vôùi 05 Traàn caûnh. Do ñoù, nhöõng 
ai naém vöõng tinh thaàn “Voâ sôû Truï, voâ sôû Chaáp” vaø ñaõ hoïc taäp reøn luyeän caùc Phaùp 
Moân thích öùng vôùi mình ñeå thaám öôùt naêng löïc giaûi thoaùt thì seõ mau choùng vöôït qua 
nhöõng phieàn naõo chöôùng ngaïi naøy. Khi Tham aùi, Saân haän, Si meâ ñaõ bò tieâu dieät taän  
goác reã (Döùt tröø Tö Hoaëc) thì traïng thaùi an laïc giaûi thoaùt hieån hieän.

PAØRAGATE (扒先丫包 ) laø vöôït qua bôø beân kia. Khi traïng thaùi an laïc giaûi 
thoaùt hieån hieän, töùc laø caùc baäc Tu haønh ñaõ thaät söï xaû kyû dieät Ngaõ chaáp hoaøn toaøn 
ñeå sieâu hoùa lyù trí, chöùng ngoä Khoâng Tính (‘Suønyata) cuûa vaïn höõu hay laø ñaõ bieát 
chuyeån y ñeå bieán dieäu höõu thaønh Chaân Khoâng. Luùc naøy caùc baäc tu haønh ñaõ hoaøn 
thieän coâng Ñöùc voâ vi, moïi nôï naàn cuûa Taâm Thöùc ñaõ ñöôïc hoaøn taát vaø chaám döùt sinh 
töû luaân hoài (Döùt tröø Laäu Hoaëc). Ñaây laø traïng thaùi TÖÏ GIAÙC VIEÂN MAÕN hay hoaøn 
thieän trí tueä Baùt Nhaõ bôøkia, töùc laø chöùng ngoä Nieát Baøn vaø laø muïc ñích cuoái cuøng 
cuûa haøng Nhò Thöøa.

PAØRASAMÏGATE (扒先戌丫包) laø vöôït qua bôø beân kia hoaøn toaøn. Ñoái vôùi caùc 
Baäc Boà Taùt thì muïc ñích roát raùo laø chöùng ñaéc quaû vò Voâ Thöôïng chính ñaúng chính 
Giaùc cho neân khi Thieän caên chöa ñaày ñuû thì caùc Ngaøi khoâng chöùng nhaäp quaû vò Nieát 
Baøn maø vaän duïng Trí Tueä Baùt Nhaõ bôø cao thöôïng chuyeån Chaân Khoâng thaønh Dieäu 
Höõu, hay laø rôøi Chaân Ñeá (Paøramartha) hoøa nhaäp cuøng Theá Tuïc Ñeá (Samvrïti) thi 
haønh haïnh nguyeän cao caû qua vieäc hoùa ñoä chuùng sinh ñeå hoaøn thieän phöôùc baùu Höõu 
vi. Khi coâng haïnh GIAÙC THA vieân maõn thì vò Boà Taùt Nhaát sinh Boå xöù seõ laâm phaøm 
kieáp choùt ñeå  hoaøn chænh GIAÙC HAÏNH vieân maõn, töùc laø  hoaøn thieän Phaät  Trí vaø  
chöùng nhaän quaû vò Voâ Thöôïng chính Ñaúng Chính Giaùc (döùt tröø Voâ Minh Hoaëc).

BODHI (回囚 ) laø giaùc ngoä, giaùc tueä, Phaät Trí.
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SVAØHAØ (送扣) laø ñem laïi söï an laønh phöùôc tueä cho taát caû chuùng sinh. YÙ nghóa 
naøy cuõng töông ñöông vôùi nguyeân lyù tình thöông phoå bieán cuûa Taâm Giaùc Ngoä cuûa 
taát caû chö Phaät laø chöõ HUØMÏ (猲)

Nhö vaäy, Thaàn chuù Baùt Nhaõ coù theå ñöôïc dieãn dòch laø :
“Vöôït qua kieán Hoaëc, vöôït qua Tö Hoaëc, döùt tröø Laäu Hoaëc, döùt tröø Voâ  

Minh Hoaëc, chöùng ñaéc Phaät Trí, ñem laïi söï an laønh cho taát caû chuùng sinh”.
Döïa vaøo yù nghóa naøy thì Thaàn chuù Baùt Nhaõ chính laø chi tieát tu taäp  ñeå chöùng 

ñaéc PHAÄT TRÍ trong Luïc Töï Ñaïi Minh.

VI. Caùc Tay AÁn cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù:
Theo phöông thöùc phoå truyeàn thì AÁn quyeát (Mudra) laø moät phöông tieän kheùo 

leùo ñeå giao tieáp vôùi caùc naêng löïc sieâu hình. Trong ñoù, baøn tay traùi laø tay bieåu thò 
cho Ñònh (Samaødhi), tay phaûi bieåu thò cho TUEÄ (Prajnõa), 05 ngoùn tay bieåu thò cho 
05 ñaïi: Ngoùn uùt laø Ñòa, ngoùn voâ danh laø Thuûy, ngoùn giöõa laø Hoûa, ngoùn troû laø Phong, 
ngoùn caùi laø Khoâng.

Coù truyeàn thoáng cho raèng: ngoùn uùt phaûi laø Boá Thí, ngoùn voâ danh phaûi laø Trì 
Giôùi, ngoùn giöõa phaûi laø Nhaãn Nhuïc, ngoùn troû phaûi laø Tinh Tieán, ngoùn caùi phaûi laø  
Thieàn Ñònh, ngoùn uùt traùi laø Tueä, ngoùn voâ danh traùi laø phöông tieän, ngoùn giöõa traùi laø 
Nguyeän, ngoùn troû traùi laø Löïc, ngoùn caùi traùi laø Trí.

Hoaëc coù truyeàn thoáng thì tính ngöôïc laïi: 10 ñoä ñöôïc phoái trí töø tay traùi qua tay 
phaûi, töø ngoùn uùt ñeán ngoùn  caùi.

Thaät ra, Maät Giaùo chæ laø moät trong caùc phöông caùch tu haønh cuûa Phaät giaùo neân 
ñöôøng loái haønh trì duø coù mang hình thöùc naøo chaêng nöõa thì noù vaãn khoâng theå rôøi xa 
khoûi  Phaùp  neàn  taûng cuûa  Phaät  Ñaø.  Do vaäy,  caùc  Ñaøn Giôùi (Manïdïala)  AÁn quyeát 
(Mudra)  Linh phuø (Yantra)  Thaàn  chuù (Mantra)  Minh Chuù  (Vidya)  Ñaø  La Ni 
(Dhaøranïì – Toång Trì) ñeàu haøm chöùa lyù thuù giaûi thoaùt hoaëc baûn nguyeän Töø Bi phoå ñoä 
cuûa chö Hieàn Thaùnh trong Phaät Ñaïo.

Nay chuùng toâi xin trình baøy moät vaø tay aán thoâng duïng cuûa Luïc Töï Minh Chuù.
1) Lieân Hoa Hôïp Chöôûng AÁn: (Padma Jaøli Mudra)
Chaép hai tay laïi sao cho möôøi ñaàu ngoùn tay dính vaøo nhau. Xong ñaët tröôùng 

loøng ngöïc bieåu thò cho tö theá kính leã (Namaskara) roài tuïng Luïc Töï Minh Chuù.

- YÙ nghóa: 05 ngoùn tay traùi bieåu thò cho 05 ñaïi cuûa chuùng sinh, 05 ngoùn tay phaûi  
bieåu thò cho 05 ñaïi cuûa Giaùc Ngoä giôùi. Chaép hai tay dính nhau bieåu thò cho naêng löïc 
chaúng theå phaân chia hai giôùi. Neáu naêng löïc naøy bò Tham Saân Si chi phoái thì noù ñöa 
chuùng Höõu Tình ñi vaøo coõi luaân hoài, ngöôïc laïi naêng löïc naøy ñöôïc Giôùi Ñònh Tueä 
ñieàu khieån thì noù ñöa ngöôøi tu haønh ñeán coõi giaûi thoaùt sinh töû.
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Ñaây cuõng laø yù nghóa laø caùc Ñaïo sö Maät giaùo thöôøng noùi : “Daâm, Noä, Si chính 
laø Giôùi, Ñònh, Tueä”

Nay chaép tay ñeå tröôùc ngöïc theo tö theá kính leã, nghóa laø toâi xin moät loøng töø boû  
coõi luaân hoài, nguyeän xin mau vaøo coõi giaûi thoaùt.

2) Baùt Dieäp Lieân Hoa AÁn: 
Chaép hai tay laïi sao cho ôû giöõa hai loøng baøn tay coù khoaûng troáng khoâng (Hö 

Taâm hôïp chöôûng) roài trì tuïng hoàng danh Quaùn Theá  AÂm. Töø  töø  môû caùc ngoùn voâ  
danh, giöõa, troû…ra gioáng nhö hoa sen nôû thaønh 8 caùnh, roài trì tuïng Luïc Töï Minh 
Chuù.

- YÙ nghóa: 02 tay chaép laïi giöõa troáng khoâng bieåu thò cho yù nghóa moãi moät chuùng 
sinh voán coù Taâm Boà Ñeà cöïc thanh tònh. Trì tuïng Hoàng danh Quaùn Theá AÂm Boà Taùt 
ñeå caàu xin löïc gia trì cuûa ngaøi giuùp cho ta phaù vôõ maøn Voâ minh che laáp Baûn Taâm.

- Môû caùc ngoùn tay thaønh hoa sen 08 caùnh, bieåu thò cho söï chuyeån ñoåi Taâm 
phaøm phu thaønh Taâm Thaùnh Nhaân.  Trì tuïng Luïc Töï  Minh Chuù  ñeå  caàu xin mau 
choùng tröïc ngoä ñöôïc Phaät Trí voán coù trong Taâm cuûa mình.

3) Nguõ Trí Quang Minh AÁn: 
Ngöûa 02 loøng baøn tay, caøi cheùo 08 ngoùn uùt, voâ danh, giöõa, troû sao cho neân phaûi 

ñeø beân traùi. Laáy ngoùn caùi phaûi ñeø leân maët ngoùn uùt traùi, ngoùn caùi traùi ñeø leân maët 
ngoùn uùt phaûi, ngoùn troû phaûi moùc ñeø leân maët ngoùn giöõa traùi, ngoùn troû traùi moùc ñeø leân 
maët ngoùn giöõa phaûi, döïng ñöùng hai ngoùn voâ danh. Trì tuïng Luïc Töï  Minh Chuù .

- YÙ nghóa: Duøng 05 Trí cuûa Ñöùc Phaät, tònh hoùa 06 Taâm Thöùc phieàn naõo caên baûn 
ñeå xa lìa söï kieän sinh trong 06 coõi.
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4) Naêng Sinh Phaät Ñænh AÁn: 
Caøi cheùo 10 ngoùn tay vôùi nhau trong loøng baøn tay, beân phaûi ñeø beân traùi, roài 

naém laïi thaønh Quyeàn (Kim Cöông Phaät AÁn). Döïng ñöùng 02 ngoùn giöõa cuøng dính 
maët nhau, co 02 ngoùn troû gaùc phía sau löng 02 ngoùn giöõa, döïng song song 02 ngoùn 
caùi ñaët ôû laèn thöù hai cuûa 02 ngoùn giöõa. Trì tuïng Luïc Töï Minh Chuù.

- YÙ nghóa: Keát Kim Cöông Phaät AÁn bieåu thò cho söï quyeát taâm caàu xin coõi giaùc 
ngoä hoùa ñoä chuyeån ñoåi Taâm chuùng sinh. 02 ngoùn uùt bieåu thò cho Nghieäp ñöùc beân 
trong, 02 ngoùn voâ danh bieåu thò cho Ñöùc Thuyeát Phaùp ñoaïn nghi, 02 ngoùn giöõa bieåu 
thò cho Phaùp theå cuûa Phaùp Nhó caên baûn, 02 ngoùn troû bieåu thò cho Giôùi Tueä thöôøng 
hay khai môû Taâm Boà Ñeà cho chuùng sinh, 02 ngoùn caùi bieåu thò cho moät Ñöùc Thaønh 
Töïu cuûa Phaùp Giôùi Theå Tính Trí.

Trì tuïng Luïc Töï Minh Chuù ñeå caàu xin mau ñöôïc khai môû Taâm Giaùc Ngoä.

5) Ngoaïi Phoäc Thanh Lieân Gia Trì AÁn: 
Caøi cheùo 10 ngoùn tay beân ngoaøi, caùc maët ngoùn baùm treân löng baøn tay roài naém 

laïi thaønh quyeàn (Ngoaïi phoäc aán) döïng 02 ngoùn troû roài hôi co laïi sao cho ñaàu ngoùn 
chaïm nhau gioáng nhö hình caùnh sen, duoãi thaúng hai ngoùn caùi song song nhau.

Duøng aán naøy gia trì 04 nôi treân thaân cuûa mình laø: Tim, Traùn. Coå hoïng, ñænh 
ñaàu. Moãi nôi vöøa keát aán vöøa tuïng chuù “OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – ADHISÏTÏHA 
SVAMAØMÏ” (Omï Manïi Padme Huømï - Haõy gia trì cho con)

- YÙ nghóa: Hoa sen xanh (Nìla Padma) laø loaøi hoa khoâng coù laù neân raát nheï, neáu 
bò neùm xuoáng thì coù theå bay mau.

Nay duøng AÁn naøy gia trì treân thaân bieåu thò cho söï caàu xin löïc gia hoä ñeå mau 
choùng vöôït bieån khoå maø sinh vaøo coõi Giaùc Ngoä.
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VAØI THAÀN CHUÙ TRIEÅN KHAI TÖØ
MAÃU LUÏC TÖÏ MINH CHUÙ

Thoâng thöôøng thì Thaàn chuù  (Mantra) chæ ñöôïc tu trì  ñeå  thöïc hieän nhöõng 
thænh caàu. Do ñoù, baøi Thaàn chuù caên baûn phaûi ñöôïc laäp ñi laäp laïi thöôøng xuyeân  
cho ñeán khi nhaän ñöôïc löïc gia trì cuûa Baûn Toân. Muoán mau choùng ñöôïc Baûn Toân 
gia trì thì haønh giaû phaûi naém vöõng phöông phaùp Tònh hoùa Taâm thöùc vaø töï hình 
thaønh cho mình moät nieàm tin trong saùng chaân thaønh.

a) Phöông phaùp Tònh hoùa Taâm thöùc: coù 04 naêng löïc
- Naêng löïc nöông döïa: Nöông töïa vaøo Trí tueä ñaõ ñöôïc bieåu loä cuûa Baûn 

Toân Quaùn Theá AÂm .
- Naêng löïc hoái tieác: Luoân saùm hoái nhöõng haønh ñoäng xaáu xa ñaõ phaïm 

phaûi.
- Naêng löïc ñoái trò: Cöông quyeát choáng laïi vaø duõng maõnh töø boû nhöõng 

haønh ñoäng xaáu xa ñoù.
- Naêng löïc quyeát ñònh: Cöông quyeát khoâng bao giôø laäp laïi nhöõng haønh 

ñoäng xaáu xa ñoù vaø luoân tìm caùch thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng toát laønh.
Nhôø phaùt trieån ñöôïc 04 naêng löïc naøy thì Thaân, Khaåu, YÙ cuûa haønh giaû seõ mau 

choùng ñöôïc thanh tònh.
b) Phöông phaùp phaùt trieån ñöùc tin: coù 04 giai ñoaïn

- Nieàm tin trong saùng: Tin vaøo phaåm tính kyø dieäu cuûa Baûn Toân Quaùn 
Theá AÂm.

- Nieàm tin mong moûi: luoân luoân mong öôùc ñaït ñöôïc nhöõng phaåm tính 
hoaøn haûo ñoù ñeå hoùa ñoä chuùng sinh.

- Nieàm tin xaùc  tín:  Luoân  nghieân  cöùu  tìm toøi  cho ñeán  khi  bieát  chaéc 
nhöõng phaåm tính cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt laø coù thaät.

- Nieàm tin khoâng theå ñaûo ngöôïc: bieán ñöùc tin trôû thaønh moät phaàn cuûa 
baûn thaân mình, nghóa laø tin vöõng chaéc raèng mình coù theå ñaït ñöôïc nhöõng phaåm 
tính hoaøn haûo aáy maø khoâng coù gì coù theå laøm cho mình maát ñi nieàm tin ñoù ñöôïc.

Ngoaøi ra, khi trì tuïng, haønh giaû caàn phaûi coù taâm chí thaønh thì môùi coù theå nhaän 
ñöôïc löïc gia trì cuûa Baûn Toân. Moät khi ñaõ töông öùng ñöôïc phaàn naøo löïc gia trì cuûa  
Baûn Toân thì môùi coù theå söû duïng caùc maãu Thaàn chuù sau ñeå hoaøn thaønh nhöõng hoaït 
ñoäng khaùc nhau.

1. Quaùn AÂm Linh Caûm Chaân ngoân:
OMÏ  MANÏI  PADME HUØMÏ  – Mahaø  jnõaøna  Ketu savaøda  – Ketu  ‘sana , 

vidhaøriya  ,  sarvaøtha  parisaødhaya  ,  Naøpurnïa  Naøpari  ,  uttaøpanaø  –  Namahï 
Loke’svaraøya svaøhaø.

(OMÏ MANI PADME HUØMÏ – laø tinh chaát maøu nhieäm cuûa caây phöôùng Ñaïi Trí. 
Haõy ngoài döôùi caây phöôùng aáy, xa lìa moïi söï chaáp giöõ maø taùc thaønh töïu trong khaép 
caùc coõi. Haõy tinh luyeän caùc caên cho tinh saïch sao cho khoâng coù gì khoâng laøm ñaày 
ñuû vaø khoâng coù gì coù theå vöôït hôn ñöôïc.
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Con xin quy meänh coâng ñöùc noäi chöùng cuûa Ñöùc Theá Töï Taïi. Nguyeän cho con 
ñöôïc thaønh töïu nhö Ngaøi)

2. Taêng phöôùc trí Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva loka Jnõaøna vidya , dhaøra dhaøra, dhiri 

dhiri , Hrìmï Hrìmï , Jahï , punïya Jnõaøna pusïtïimï Kuru – OMÏ
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ – Hôõi Ñaáng Gia trì vaø Gìn giöõ Trí Tueä Minh cuûa 

taát caû Theá gian . Haõy caâu trieäu aâm thanh cuûa ñaïi huyeãn hoùa khieán cho con ñöôïc  
taêng tröôûng phöôùc trí, chöùng ñaït 03 thaân giaûi thoaùt cuûa chö Phaät).

3. Nhö YÙ Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva Artha siddhi , siddhi Kuru – Svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ. Hôõi Ñaáng thaønh töïu taát caû cuûa caûi. Haõy giuùp cho 

con laøm ñöôïc söï thaønh töïu nhö Ngaøi).

4. Baûo nguyeân (Nguoàn baùu) Thaàn chuù:
OMÏ  MANÏI  PADME HUØMÏ  – Mohe,  daridra,  duhïkha Jambhe – Dhaøna 

medhi – Hrìhï Svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy ñaäp naùt noãi ñau khoå cuûa söï ngheøo heøn ngu 

si, khieán cho con ñöôïc thaønh töïu moïi coâng ñöùc cuûa chuûng töû HRÌHÏ)

5. Tröø Toäi chöôùng Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva paøpamï AØvaranïa vi’suddhe Svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ – Haõy khieán cho taát caû toäi loãi chöôùng ngaïi cuûa con 

ñeàu ñöôïc thanh tònh)

6. Tröø Boá UÙy (Sôï haõi) Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva bhaya vimocana – Raøja, cora, Agni, 

udaka, vòsïa Bhaøyani pra’samaya – Svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy daäp taét taát caû söï sôï haõi. Haõy tieâu tröø moïi söï  

sôï haõi do vua chuùa, troäm cöôùp, löûa, nöôùc, thuoác ñoäc … gaây ra ñeå cho ñöôïc an laønh.)

7. Tröø chöôùng naïn Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva vighnaømï ‘saøntïimï kuru  svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû söï  chöôùng naïn ñöôïc vaéng 

laëng, ñeå cho con ñöôïc an laønh).

8. Tröø cuoàng taâm (Taâm ñieân loaïn) Thaàn chuù:
 OMÏ  MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva vikule bhyahï ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ. Haõy laøm cho taát caû söï ñieän cuoàng ñöôïc vaéng laëng, 

ñeå cho con ñöôïc an laønh)
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9. Tröø Nhieät beänh Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva Jvaraøn ‘saøntïimï kuru svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ. Haõy laøm cho taát caû beänh noùng soát ñöôïc vaéng laëng, 

ñeå cho con ñöôïc an laønh).

10. Tröø Beänh taät Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva Vyaødhin ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû beänh taät ñöôïc vaéng laëng, ñeå 

cho con ñöôïc an laønh).

11. Tröø Phi thôøi yeåu töû Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva Akaøla mrïtyuøn ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû söï cheát yeåu khoâng ñuùng thôøi  

ñöôïc vaéng laëng, ñeå cho con ñöôïc an laønh).

12. Tröø AÙc moäng Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva duhïsvapnaøn ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû giaác moäng xaáu aùc ñöôïc vaéng 

laëng, ñeå cho con ñöôïc an laønh).

13. Tröø Oan gia Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva ‘satruøn ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû oan gia ñöôïc vaéng laëng, ñeå  

cho con ñöôïc an laønh).

14. Tröø Baát töôøng Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva Durni mittaøni ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû ñieàu chaúng laønh ñöôïc vaéng 

laëng, ñeå cho con ñöôïc an laønh).

15. Tröø chuù trôù yeåm ñaûo Thaàn chuù:
OMÏ  MANÏI  PADME HUØMÏ  – Sarva krïtyaø  -  kaøkordhaøn  ‘saøntïimï  kuru – 

svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ .  Haõy laøm cho taát  caû  ma thuaät  cuûa söï  truø  yeám 

nguyeàn ruûa ñöôïc vaéng laëng, ñeå cho con ñöôïc an laønh).

16. Tröø Binh ñao Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva yuddhaøni ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû caùc cuoäc chieán tranh ñöôïc 

vaéng laëng, ñeå cho con ñöôïc an laønh).
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17. Tröø Phieàn naõo Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva upadravaøn ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû söï phieàn naõo ñöôïc vaéng laëng, 

ñeå cho con ñöôïc an laønh).

18. Tröø Quyû Thaàn Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva grahaøn ‘saøntïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy laøm cho taát caû quyû thaàn xaáu aùc ñöôïc vaéng 

laëng, ñeå cho con ñöôïc an laønh).

19. Taêng tröôûng thoï meänh Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – mama AØyuhï pusïtïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy khieán cho tuoåi thoï cuûa con ñöôïc taêng tröôûng 

nhö yù nguyeän).

20. Taêng tröôûng Coâng ñöùc Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – punïya  pusïtïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ  .  Haõy khieán cho phöôùc  ñöùc  cuûa con ñöôïc  taêng 

tröôûng nhö yù nguyeän).

21. Taêng tröôûng Trí tueä Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – prajnõaø pusïtïimï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ . Haõy khieán cho Trí tueä cuûa con ñöôïc taêng tröôûng 

nhö yù nguyeän).

Ngoaøi vaøi maãu Thaàn chuù treân, caùc vò Ñaïo sö Maät giaùo coøn giaûng daïy nhöõng 
ñònh thöùc khaùc ñeå tu Phaùp Töùc Tai laø:

• Tröø Chuù trôù yeåm ñaûo Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva krïtyaø kakordebhyahï raksïamï kuru – 

svaøhaø.
(OMÏ MANI PADME HUØMÏ . Haõy taùc uûng hoä giuùp cho con thoaït khoûi taát caû ma 

thuaät cuûa söï truø yeám nguyeàn ruûa, ñeå cho con ñöôïc an laønh).
• Tröø AÙc quyû thaàn Thaàn chuù:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – Sarva grahebhyahï raksïamï kuru – svaøhaø.
(OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ . Haõy taùc uûng hoä giuùp cho con thoaùt khoûi tay cuûa 

haøng Quyû Thaàn xaáu aùc, ñeå cho con ñöôïc an laønh).

Caùc maãu Thaàn Chuù khai trieån naøy ñöôïc caùc baäc Ñaïo sö Maät Giaùo söû duïng raát 
nhieàu tuøy theo Phaùp moân Tu nhö : phaùp Taøra, phaùp Chuaån Ñeà, Phaùp Thieân Quang 
Nhaõn …

_ Baïch Ñoä Maãu chuù:
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OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE – MAMA AØYUHÏ PUNÏYE  JNÕAØNA  PUSÏTÏIMÏ  
KURU – SVAØHAØ.

( OMÏ TAØRE TUTTAØRE TURE – Haõy khieán cho Thoï meänh, Phöôùc ñöùc, Trí tueä 
cuûa con ñöôïc taêng tröôûng nhö yù nguyeän).

_ Chuaån Ñeà Taêng Ích chuù:
OMÏ CALE CULE CU DHE – MAMA AØYUHÏ PUNÏYE  JNÕAØNA  PUSÏTÏIMÏ 

KURU – SVAØHAØ.Ï 

( OMÏ  CALE CULE CU DHE . Haõy khieán cho Thoï meänh, Phöôùc ñöùc, Trí tueä 
cuûa con ñöôïc taêng tröôûng nhö yù nguyeän).

_ Tröø Taëc Naïn chuù:
OMÏ VAJRA DHARMA – AVI’SA CORA BHAYA – HUØMÏ PHATÏ SVAØHAØ.
(Quy meänh Kim Cöông Phaùp. Haõy coät troùi naïn giaëc cöôùp. Haõy khuûng boá phaù  

baïi naïn naøy ñeå cho con ñöôïc an laønh).

_ Caàu Ña Vaên chuù:
OMÏ VAJRA  DHARMA – PRAJNÕA   SUTRAMÏ MAHAØ NAØYA – SVAØHAØ
(Quy meänh Kim Cöông Phaùp. Quyeát ñònh Thaønh töïu Ñaïi Lyù Thuù cuûa Kinh Baùt 

Nhaõ).
_ Sinh Phaïm Thieân chuù:
OMÏ VAJRA DHARMA – SVABHAØVA BRAHMA UDBHAVA – SVAØHAØ
(Quy meänh Kim Cöông Phaùp.  Haõy khieán  cho Töï  tính cuûa con phaùt  sinh ra 

Phaïm Thieân, thaønh töïu nhö nguyeän).

Trong quaù trình tu trì Thaàn Chuù, do quyeàn naêng cuûa Taâm Trí taùc ñoäng leân caùc 
aâm tieát cuûa Thaàn Chuù neân ngöôøi tu trì chaân ngoân cuõng coù theå phaùt sinh ñöôïc moät soá  
coâng naêng nhaát ñònh. Tuy nhieân, caùc hieän töôïng caûm öùng naøy chæ laø söï taùc ñoäng do 
tha löïc cuûa caùc vò Hieàn Thaùnh, chö Thieân vaø Quyû Thaàn nhaèm taêng theâm nieàm tin 
cho Haønh giaû coù theå maïnh daïn böôùc treân ñöôøng tu haønh, neân naêng löïc ñoù chaúng theå 
truï laâu daøi tröø khi haønh giaû luoân luoân reøn luyeän taâm trí xa laùnh ñieàu aùc, nuoâi lôùn 
ñieàu laønh cho ñeán khi luoân luoân haønh ñieàu laønh. Neáu khoâng chaúng bao laâu, haønh 
giaû seõ gaëp nhieàu tai hoïa thaäm chí ñieân cuoàng vaø coù theå maát maïng.

Do vaäy, caùc baäc Ñaïo sö Maät Giaùo luoân luoân khuyeân daïy moân ñoà phaûi naém 
vöõng moïi ñöôøng loái tu taäp cuûa Hieån Giaùo vaø Maät Giaùo (Hieån Maät Vieân Thoâng) ñeå  
coù theå xaây döïng moät neàn taûng vöõng chaéc cho phaùp tu giaûi thoaùt cuûa Phaät Ñaø.
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MOÄT SOÁ PHÖÔNG PHAÙP TU TRÌ LUÏC TÖÏ MINH CHUÙ

Do söï löu truyeàn roäng raõi neân tuøy theo Tín ngöôõng vaø caên tính cuûa töøng ñòa 
phöông maø caùch thöùc tu trì “Luïc Töï Minh chuù” coù nhieàu söï sai khaùc. Ñaïi ña soá giaùo  
ñoà Phaät giaùo thöôøng trì nieäm Luïc Töï Minh chuù ñeå caàu xin Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà 
Taùt ban raûi thaàn löïc cöùu khoå tröø meâ, dieät tröø sôï haõi hoaëc caàu nguyeän thaùc sinh veà 
coõi Cöïc Laïc theo phöông phaùp phoå thoâng laø Laàn chuoãi trì chuù, Chuyeån phaùp luaân trì 
chuù, Quaùn töôûng trì chuù.

 Heä Maät giaùo AÁn Ñoä thöôøng duøng aâm thanh trì chuù phoái hôïp vôùi söï ñieàu hoøa 
hôi thôû ñeå thanh loïc thaân taâm hoaëc quaùn töôûng chöõ PHAÏN an boá treân thaân theå nhaèm 
khai môû luoàng sinh löïc tieàm aån trong caùc luaân xa ñeå hoøa nhaäp cuøng naêng löïc vuõ truï.

 Heä Maät giaùo Nhaät Baûn cho raèng: Vì Ñaïi nguyeän Töø Bi muoán cöùu baït khoå 
naõo cho taát caû chuùng sinh trong 06 neûo luaân hoài neân 06 chöõ trong Taâm chuù cuûa Ñöùc 
Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ñaõ hoùa thaønh 06 vò Quaùn AÂm laø 06 Toân cuûa 06 neûo.

a) OMÏ hoùa hieän thaønh Nhö YÙ Luaân Quaùn AÂm laø Hoùa Toân cuûa Thieân Giôùi. 
Chaân ngoân cuûa Ngaøi laø:

Namo Ratnatrayaøya.
Namahï  AØrya  avalokite  ‘svaraøya  Bodhisatvaøyaø,  mahaø  satvaøya,  mahaø 

kaørunïikaøya.
Tadyathaø:  Omï  cakra  vartti  Cintaømanïi  mahaø  padme  ruru  tisïtïa  jvala 

akarsïaya huømï phatï svaøhaø.
+ Nhö YÙ Luaân Taâm chuù laø:
Omï  Padma cintamanïi jvala huømï
+ Nhö YÙ Luaân Tuøy taâm chuù laø:
Omï  Varada padme huømï

b) MA hoùa hieän thaønh Thaäp Nhaát Dieän Quaùn AÂm, laø Hoùa Toân cuûa A Tu La 
Giôùi. Chaân ngoân cuûa Ngaøi laø:

Omï  –  Ruhe ‘svara – hrìhï

c) NÏI hoùa hieän thaønh Chuaån Ñeà Quaùn AÂm, laø Hoùa Toân cuûa Nhaân Gian Giôùi.  
Chaân ngoân cuûa Ngaøi laø:

Omï – Cale Cule Cuṅdhe - svaøhaø

d) PAD hoùa hieän thaønh Maõ Ñaàu Quaùn AÂm, laø Hoùa Toân cuûa Suùc Sinh Giôùi. 
Chaân ngoân cuûa Ngaøi laø:

Omï  – Amrïta  udbhava  huømï  phatï

e) ME hoùa hieän thaønh Thieân Thuû Quaùn AÂm, laø Hoùa Toân cuûa Ngaï Quyû Giôùi.  
Chaân ngoân cuûa Ngaøi laø:

Omï  – Vajra dharma – hrìhï
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f) HUØMÏ hoùa hieän thaønh Thaùnh Quaùn AÂm, laø  Hoùa Toân cuûa Ñòa Nguïc Giôùi. 
Chaân ngoân cuûa Ngaøi laø:

Omï  – Arolik – svaøhaø

Vì moãi Toân Hình laø moät bieåu töôïng cuûa söï giaûi phoùng tuøy theo taâm traïng vaø  
trình ñoä cuûa moãi ngöôøi, ñoàng thôøi aâm thanh phaùt ra ñuùng caùch coù theå taïo ra caùc 
quyeàn naêng sieâu hình aûnh höôûng ñeán coõi giôùi xa xaêm naøo ñoù, neân ngoaøi vieäc trì 
tuïng Luïc Töï Minh chuù, giaùo ñoà Maät giaùo Nhaät Baûn coøn quaùn töôûng 06 chöõ Chaân 
ngoân bieán thaønh 06 vò Quaùn AÂm ñeå tu phaùp Töùc Tai, Taêng Ích, hoaëc Giaùng Phuïc.

 Taïi Trung Hoa, caùc vò Ñaïo sö Maät giaùo thöôøng truyeàn daïy phöông phaùp 
“Ñònh taâm nieäm chuù” nghóa laø taäp trung taâm yù chuyeân chuù vaøo moät ñoái töôïng ñeå 
loaïi tröø Taâm Taùn loaïn. Theo caùch naøy, haønh giaû caàn phaûi giöõ gìn thaân taâm cho trong 
saïch, cöõ aên Nguõ Taân (haønh, heï, toûi, neùn , höng cöø) vaø caùc vò tanh hoâi. Laïi phaûi phaùt  
taâm Boà Ñeà, khôûi loøng Ñaïi Bi, chí thaønh quy y Ñöùc Quaùn Theá AÂm. Tu taäp nhö vaäy  
laâu daàn thì tai hoïa tieâu tan, caàu gì ñöôïc naáy. Ngoaøi ra caùc vò Ñaïo sö coøn khuyeân 
daïy phöông phaùp “Taùn Taâm nieäm chuù” nghóa laø coù theå trì nieäm luïc Töï Minh chuù baát 
cöù luùc naøo (ñi, ñöùng, naèm, ngoài), baát cöù choã naøo, baát cöù ñang laøm vieäc gì … nhaèm 
gieo duyeân vôùi Ñöùc Quaùn Theá AÂm vaø loaïi tröø daàn daàn taâm yù taø baäy.

_ Nhieàu heä phaùi voâ vi Trung Hoa ñaõ söû duïng caâu chuù “AÙN MA NI BAÙT DI 
HOÀNG, HOÀNG RÒ BAÙT MA NI AÙN” hoaëc “AÙN MA NI BAÙT DI HOÀNG, HOÀNG DI 
BAÙT NI MA AÙN” keøm vôùi söï quaùn töôûng linh phuø ñeå lieân heä vôùi meï Sinh meï Ñoä 
vaø töông öùng vôùi caùc vò Thaàn Thaùnh ñeå caàu xin Bí phaùp tu taäp.

_ Hoaëc coù heä phaùi an boá Luïc Töï Minh chuù ñeå luyeän phaùp TÒNH THAÂN nhö 
sau:

Ñöùng ngay thaúng, tay traùi: ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn troû thaønh hình caùi voøng, duoãi 
thaúng caùc ngoùn coøn laïi vaø buoâng xuoâi theo thaân mình. Tay phaûi keát AÁn Cam Loä aùn 
theo töøng boä vò töø loã roán, beân traùi roán, beân treân roán, beân phaûi roán, beân döôùi roán, coå  
hoïng. Moãi nôi moãi ñoïc Chaân Ngoân.

(1) AÙN Ngoâ Thaân Tyø loâ Giaù Na Phaät.
(2) MA Ngoâ Thaân Baát Ñoäng Phaät
(3) NI Ngoâ Thaân Baûo Sinh Phaät
(4) BAÙT Ngoâ Thaân Voâ Löôïng Thoï Phaät
(5) DI Ngoâ Thaân BAÁt Khoâng Thaønh Töïu Phaät
(6) HOÀNG Ngoâ Thaân Ñaïi Theá Chí Kim Cöông.

_ Hoaëc coù heä phaùi duøng Luïc Töï Minh chuù ñeå boài döôõng khí löïc, trò lieäu beänh 
taät.

+ Theo giaùo sö Laâm Vaân (Trung Hoa) ñeå cöùu chöõa cô theå ñang bò suy nhöôïc 
beänh hoaïn thì coù theå söï duïng 06 aâm cuûa Luïc Töï Minh chuù keøm vôùi 06 maøu chính,  
thaønh phöông phaùp boài döôõng khí löïc, goïi laø LUÏC ÑOAÏN THIEÀN.

Phaûi theo ñuùng Phaùp: Baét quyeát tónh taâm (Tay traùi ñaët treân tay phaûi, hai baøn 
tay ñeàu ñeå ngöûa, hai ngoùn caùi chuïm laïi xaáp thaúng ñöùng moät goùc vuoâng vaén vôùi loøng 
baøn tay). Nieäm thaàn chuù Tónh taâm (GATE, GATE, PAØRAGATE, PAØRASAMÏGATE, 
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BODHI , SVAØHAØ). Sau ñoù ngoài yeân laëng, ñieàu hoøa hôi thôû, hít vaøo thôû ra thaät saâu, 
ñuû 8 hôi ngaén 01 hôi daøi (caû thaûy laø 9 laàn).

Quaùn töôûng hai baøn chaân coù hai maët trôøi nhoû ñang toûa aùnh saùng vaø hôi noùng 
khieán goùt chaân nhaän bieát ñöôïc. Töø ñoù hai tia naéng traéng tinh mang aâm UÙM (OMÏ) töø  
döôùi gan baøn chaân nhaäp vaøo thaân xaùc.

Tia naéng traéng tinh xuyeân qua hai ñaàu goái, bieán thaønh hai tia naéng maøu hoàng 
mang aâm MA (MA).

Tia naéng hoàng xuyeân qua hai ñuøi ñeán vuøng xöông chaäu. Ñeán nôi roài hoùa thaønh 
tia naéng maøu vaøng, mang theo aâm NI (NÏI).

Tia naéng vaøng ñi ñeán vuøng döôùi roán 3 phaân (Huyeät Ñan Ñieàn ) bieán thaønh tia 
naéng maøu xanh luïc, mang theo aâm BAÙT (PAD).

Tia naéng xanh luïc chaàm chaäm lan ñeán buïng döôùi, tim, phoåi, vuøng tröôùc ngöïc, 
roài döøng laïi ôû vuøng coå hoïng, bieán thaønh maøu xanh da trôøi mang theo aâm MEÂ (ME).

Tia naéng xanh da trôøi phoùng tôùi vuøng ñænh ñaàu, traøn ngaäp naõo boä, ñi ñeán giöõa 
traùn (Tam tinh). Ñeán ñaây tia naéng xanh da trôøi bieánt haønh maøu ñen, khaép caû vuøng 
ñaàu ñeàu nghe ñöôïc aâm HOÀNG (HUØMÏ).

Laäp laïi 06 aâm cuûa Thaàn chuù, ñuû 9 laàn.
+ Trong quyeån “Taïng Maät Tinh Yeáu” do hoïc giaû KHÖU LAÊNG (Trung Hoa) 

bieân soaïn. Ñeå ñieàu trò beänh taät thì coù theå söû duïng Luïc Töï Chaân ngoân chính aâm, Luïc 
Töï Chaân ngoân bieán aâm, Luïc Töï Chaân ngoân Quyeàn phaùp.

a) Luïc Töï Chaân Ngoân chính aâm:
AÙN, MA, NI, BAÙT, DI, HOÀNG, SAÉC
(OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – SA)
Chöõ  AÙN (OMÏ) thuoäc A Töï  Moân cuûa Phaïn vaên,  laø  ñaàu cuûa taát  caû  TöÏ  maãu,  

chieám söï khôûi ñaàu cuûa caùch phaùt aâm, töùc laø caùi baét ñaàu cuûa Luïc Töï, laø coäi nguoàn 
cuûa Trí Tueä khoaùi laïc. Tieáng aáy ñöôïc phaùt ra töø huyeät Khí Haûi (döôùi roán 5cm) men 
theo maïch NHAÂM ñi thaúng leân ñeán vuøng coå hoïng (Haàu boä). Haù mieäng hôi chuùm laïi, 
ñi ra ôû khoang muõi (Tî xoang) coù aâm thanh UÙm UÙm. Tieáng ñoù treân ñaàu, ngay trong 
mieäng chuyeån voøng laïi traøn ñaày 7 khieáu. Neáu coù beänh veà maét (Muïc taät) thì trôïn maét 
cho khí ñi ra. Neáu bò vieâm tai (Nhó vieâm) aét rung laéc tai ñeå khöû boû beänh ñieác. Neáu 
bò vieâm muõi (Tî vieâm) coù theå aán moät loã muõi cho khí ñi ra. Neáu bò choaùng vaùng ñaàu, 
caêng thaúng naõo ñau ñaàu, thieân ñaàu thoáng thì daãn khí leân ñaàu, lieàn höôùng xuoáng döôùi 
cho khí ñi ra.

Chöõ MA (MA) laø môû aâm cuûa mieäng hoïng (Khaåu haàu aâm). Luùc khôûi aâm tröôùc 
tieân mím moâi sau ñoù môû moâi ra, aâm thanh rung ôû coå hoïng, huyeät Thieân Ñoät phaùt teâ, 
lan daàn ñeán hai caùnh tay cho ñeán hai loøng baøn tay phaùt teâ thì coù theå tròlieäu beânh:  
vieâm hoïng, ho khaïc, vieâm khôùp vai, ñau eâ aåm hai caùnh tay.

Chöõ NI (NÏI) laø aâm cuûa ñaàu löôõi, chaûy roùt vaøo traùi tim, khieán ñaát taâm saùng toû 
(Taâm ñòa quang minh). Luùc phaùt aâm naøy, hai caùnh tay oâm vuøng tröôùc ngöïc, aâm 
thanh chaán ñoäng loàng ngöïc baén ngöôïc vaøo loøng baøn tay khieán cho hai huyeät Lao 
Cung phaùt  teâ.  Trò lieäu beänh: ñoäng tim, noùng ngöïc,  beänh phoåi,  cao huyeát  aùp,  vaø 
hoaønh caùch maïc ( lôùp da moûng naèm khoaûng giöõa ngöïc vaø buïng). Duøng caùch treân ñeå 
trò beänh veà noäi taïng.

146



Chöõ BAÙT (PAD) laø aâm moâi. Tröôùc tieân ngaäm mieäng, sau ñoù môû mieäng. Hai 
loøng baøn tay ñoái tröôùc buïng, Noäi khí töø phía tröôùc Ñan Ñieàn nhaäp vaøo, sau ñoù töø  
Ñan Ñieàn ñi ra, Meänh Moân vaø xöông soáng löng ñeàu coù caûm giaùc aám aùp. Trò beänh : 
ñau eo, vieâm thaän, vieâm xöông soáng …

Chöõ Di (Me) luùc phaùt aâm thì hôi môû mieäng, aâm ôû döôùi löôõi, tieáng höôùng xuoáng 
döôùi. Noäi khí men theo Maïch ÑAÙI chuyeån ñoäng, Tieåu phuùc (Buïng döôùi) hôi coù caûm 
giaùc chaán ñoäng. Chuû trò beänh: Haï tieâu (Mieäng troân cuûa Baøng Quang), vieâm gan, 
vieâm ruoät, ñaày buïng …

HOÀNG SAÉC (HUØMÏ – SA) lieân keát hai tieáng ñeå tieän duøng. HOÀNG (HUØMÏ) ñoàng 
vôùi phöông phaùp phaùt thanh cuûa Tinh Khí, chuû yeáu laø daãn khí ñi leân, ñeán coå hoïng 
lieàn chuyeån xuoáng döôùi, phaùt ra aâm thanh SAÉC (SA) laø aâm löôõi cuoán laïi, hôi môû 
mieäng. Khi men theo hai ñuøi ñi xuoáng döôùi, thaúng ñeán huyeän Duõng Tuyeàn, hai ñaàu 
goái hôi cong. Chuû trò beänh : ñau baép ñuøi, vieâm khôùp. Ngoaøi ra coøn coù taùc duïng Thu 
aâm vaø haï taû (beänh tieâu chaûy).

b) Luïc Töï Chaân ngoân bieán aâm:
AÂm coù thuaän coù nghòch, thuaän laø chính aâm, Luïc Töï Chaân ngoân ñeàu laø chính 

aâm. Do chính, nghòch chuyeån laø Bieán aâm, phaàn lôùn laø Thoå aâm (aâm ñòa phöông).  
Chính aâm so ra oân hoøa, boå taû ñeàu thích hôïp. Phaøm beänh khí phaàn nhieàu ñeàu thuoäc 
Löông khí (khí maùt meû). Luùc chuyeån oân hoøa thì cuõng laø luùc beänh tình chuyeån bieán 
toát.

Caùi phaùt cuûa Bieán aâm, phaàn lôùn laø Löông khí. Phaøm beänh taät coù luùc choáng laïi 
nhieät, vieâm maø sinh ra noùng soát lieàn duøng khí maùt khöû boû löûa aáy. Thöïc tieãn chöùng 
minh coù hieäu quaû nhaát ñònh.

Bieán aâm coù: OÂ, Maãu, Loã, Boå, Phoå, Saéc.
OÂ (Wu, ñoïc laø Gu) töùc laø bieán cuûa aâm AÙN (OMÏ). Töø khaåu hình (hình daïng cuûa 

caùc mieäng) voán coù  laïi  laøm cho nhö hình caùi  mieäng mím saâu,  töïa nhö ngaäm maø 
chaúng phaûi ngaäm, mieäng chæ ñeå moät loái nhoû phaùt ra tieáng. Ngay luùc vieâm gan ñang 
thònh vöôïng, maét ñoû hoàng laø luùc hoûa khí keát uaát ôû beân trong, coù theå duøng chöõ naøy 
ñeå tieâu tröø. Ñoái vôùi chöùng mieäng löôõi sinh ung nhoït cuõng coù hieäu quaû.

Chöõ MAÃU (Mu, ñoïc laø Muø) laø bieán cuûa aâm MA (MA). Do ban ñaàu môû mieäng 
phaùt ra tieáng, laïi chuyeån thaønh aâm cuûa mieäng mím moâi laïi. Neáu bò phieàn nhieät, ho 
khaïc khoâng döùt, phaùt aâm naøy moät laàn, töùc thôøi coù theå khoûi beänh.

Chöõ LOÃ (Lu, ñoïc laø Luø) laø bieán cuûa aâm NI (NÏI). Hai chöõ LOÃ, NI ñeàu coù theå trò  
beänh tim, phoåi. Chöõ NI laø aâm ñaàu löôõi, chöõ LOÃ laø aâm chuïm mieäng. Chöõ NI coù theå 
höôùng xuoáng beân döôùi (Haï giaùng) maø chöõ LOÃ coù theå höôùng ñi leân treân (Thöôïng 
thaêng). Töùc chöõ NI duøng ñeå giaùng Taâm hoûa, chöõ LOÃ duøng ñeå laøm trong maùt söùc 
soáng cuûa phoåi (Thanh pheá nhieät).

Chöõ BOÅ (Bu, ñoïc laø Buø) laø bieán cuûa aâm BAÙT (PAD), khaåu hình laø aâm cuûa moâi  
mieäng ngaäm, hay giaûi söùc noùng cuûa Tyø vò.

Chöõ PHOÅ (Pu, ñoïc laø Phuø) laø bieán cuûa aâm DI (ME) khaåu hình laø aâm cuûa moâi 
mieäng ngaäm, coùhieäu quaû trò lieäu beänh Tieän tích (Taùo boùn).
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Chöõ SAÉC (Chì, ñoïc laø Chöù) ñoàng vôùi chính aâm tröôùc kia (SA) chaúng vöôït qua 
ñieàu luùc tröôùc, laø aâm cuûa löôõi cong laïi roài sau ñoù laø aâm cuûa ñaàu löôõi. Coâng duïng laø 
giaùng caùi Du taø cuûa Tam Tieâu, Thoâng Thieän trieät ñòa, baøi tröø taát caû beänh Taø.

Luïc Töï Chaân ngoân,moät aâm moät chöõ ñeàu coù sôû thuoäc. Ñoái vôùi thaân con ngöôøi 
töông öùng töøng vuøng bò beänh, töø caùi ñaàu cho ñeán baøn chaân, thöù lôùp roõ raøng. Neáu 
beänh coù phaûn öùng ôû 2 vuøng beänh lieàn laáy 2 chöõ töông ñöông maø phaùt ra tieáng. Neáu 
nhö coù 3 vuøng beänh thì chaïm 3 chöõ phaùt thanh. Neáu bò nhieàu loaïi beänh taät hì coù theå  
trò lieäu toaøn dieän. Neáu bò nhöùc ñaàu, tieâu chaûy, ñau chaân chì duøng 3 chöõ AÙN, Di, Saéc 
(OMÏ, ME, SA) maø phaùt thanh.

Phaùt ra tieáng lôùn nhoû cuõng coù choã khoâng gioáng nhau. Nhö tieáng cuûa Tinh, Khí, 
Thaàn coù theå phaùt to moät chuùt.

Saùu chöõ  Chaân ngoân, coù luùc caàn nhu hoøa, coù theå choïn caùch phaùt aâm vöøa phaûi,  
coù luùc coù theå maëc nieäm (nieäm thaàm) hoaëc nieäm nhoû tieáng, moät laàn phaùt thanh vôùi 
thôøi gian daøi thì hieäu quaû toát nhaát.

Caùch phaùt thanh cuûa Taïng ngöõ coù tính hoài chuyeån, tính hoøa chieán (rung ngaân).  
Ñaây laø ñaëc ñieåm cuûa noù, so vôùi ngoân ngöõ khaùc thì coù öu ñieåm lôùn.

c) Luïc Töï Chaân ngoân Quyeàn phaùp:
.) Chính aâm Quyeàn phaùp:
Chöõ AÙN: Ñöùng thaúng, 2 oáng chaân ñeå ngang nhau, thaân ngay ngaén, hai tay naém 

quyeàn, uùp laïi ñeå 2 beân haùng (choã 2 ñuøi lieàn vôùi moâng) ñöùng yeân laëng khoaûng nöûa 
khaéc (7 phuùt röôõi) buoâng môû baøn tay, höôùng loøng baøn tay leân treân, 2 ngoùn giöõa ñoái 
nhau, thong thaû chaäm raõi naâng leân theo tröôùc ngöïc. Noäi khí meân theo Maïch Nhaâm 
ñi leân ñeán huyeät Thieân Ñoät. Töø coå hoïng phaùt ra tieáng AÙN (OMÏ). Ngay trong mieäng 
coù aâm thanh chuyeån voøng rung ñoäng. Lieân tieáp phaùt 3 laàn, moãi laàn buoâng tay xuoáng 
sau ñoù lieàn naâng tay leân.

Chöõ MA: Höôùng 2 loøng baøn tay vaøo beân trong ñoái ngay baèng vôùi Haàu ñaàu (cuïc 
xöông goà leân ôû coå hoïng) phaùt ra tieáng MA (MA) keøm theo söï rung ñoäng cuûa thaân 
theå. Hai tay theo nhau daàn daàn höôùng ra beân ngoaøi bung môû, 2 loøng baøn tay coù söï 
chaán ñoäng, loøng baøn tay phaùt teâ. Cöù nhö theá, khai hôïp 3 laàn.

Chöõ NI: Hai tay höôùng tröôùc ngöïc oâm voøng, phaùt ra tieáng Ni (NÏI), loàng ngöïc coù  
söï chaán ñoäng. Lieân tieáp phaùt 3 laàn, caùnh tay tuøy theo maø khia hôïp 3 laàn.

Chöõ  BAÙT: Hai loøng baøn tay ñoái  ôû  beân döôùi  huyeät  Ñan Ñieàn, yù  nieäm truï  ôû 
Huyeät Meänh Moân, phaùt ra tieáng BAÙT (PAD), Meänh Moân vaø coät soáng löng coù caûm 
giaùc aám aùp. Lieân tieáp phaùt 3 laàn.

Chöõ DI: Hai loøng baøn tay ñoái ôû beân döôùi huyeät Ñan Ñieàn, phaùt ra tieáng DI 
(ME) men theo Maïch Ñaùi maø chuyeån ñoäng. Lieân tieáp phaùt 3 laàn.

Chöõ HOÀNG, chöõ SAÉC: Hai tay höôùng 2 loøng baøn tay leân treân roài naâng leân, daãn 
ñoäng Noäi khí ñeán coå hoïng roài phaùt ra tieáng HOÀNG (HUØMÏ). Laät ngöôïc loøng baøn tay 
höôùng vaøo beân trong, ñaàu ngoùn tay höôùng xuoáng döôùi, theo lieàn ñoù phaùt ra tieáng 
SAÉC (SA) ñoàng thôøi 2 ñuøi hôi co laïi, ngoùn tay höôùng xuoáng döôùi, ngoùn höôùng veà 
ngoùn chaân, yù heä thuû huyeät Duõng Tuyeàn. Lieân tieáp phaùt 3 laàn.
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.) Bieán aâm Quyeàn phaùp:
Chöõ OÂ ñoàng vôùi theá tay cuûa aâm AÙN, phaùt ra tieáng OÂ (GU). Lieân tieáp phaùt 3 

laàn.
Chöõ MAÃU ñoàng vôùi theá tay cuûa aâm MA, phaùt ra tieán MAÃU (MUØ). Lieân tieáp 

phaùt 3 laàn.
Chöõ LOÃ ñoàng vôùi theá tay cuûa aâm NI, phaùt ra tieáng LOÃ (LUØ). Lieân tieáp phaùt 3 

laàn.
Chöõ BOÅ ñoàng vôùi theà tay cuûa aâm BAÙT, phaùt ra tieáng BOÅ (BUØ). Lieân tieáp phaùt 

3 laàn.
Chöõ PHOÅ ñoàng vôùi theá tay cuûa aâm DI, phaùt ra tieáng PHOÅ (PHUØ). Lieân tieáp  

phaùt 3 laàn.
Chöõ  SAÉC (CHÖÙ): Theá  tay laø  höôùng 10 ngoùn xuoáng döôùi,  ñoái  chuaån vôùi  10 

ngoùn chaân. Lieân tieáp phaùt ra tieáng 3 laàn.
Thu coâng: 1 phoùng ra, 2 thu vaøo, 3 döøng laïi.

1 phoùng ra, 2 thu vaøo, 3 döøng laïi.
1 phoùng ra, 2 thu vaøo, 3 döøng laïi.

Ngoaøi ra, trong quyeån “Taïng Maät Tinh Yeáu” hoïc giaû KHÖU LAÊNG coøn bieân 
soaïn caùch tu “Quaùn Theá AÂm Boà Taùt phaùp” laø:

Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ñöôïc löu truyeàn roäng raõi trong nhaân gian, ngöôøi ta cho  
raèng Quaùn Theá AÂm coù ñuû Taâm tính Ñaïi Töø Bi, Ngaøi cöùu ñoä chuùng sinh khoâng heà coù  
haïn löôïng. Nhaân ñoù, löu truyeàn hình töôïng cuûa Ngaøi trong daân gian raát nhieàu, danh  
xöng cuõng raát nhieàu, neân goác reã phaùp tu naøy laø duøng söï hoaït duïng laøm chuû. Phaùp tu  
nhö sau:

a) KEÁT AÁN:
- Lieân Hoa Hôïp chöôûng AÁn: 2 tay hôïp 10 ngoùn, sau ñoù giöông môû nhö hoa  

sen heù nôû, chæ coù 2 ngoùn caùi vaø 2 ngoùn uùt cuøng chaïm dính nhau (Theo ngöôøi dòch thì  
AÁn naøy coù teân laø BAÙT DIEÄP LIEÂN HOA AÁN).

- Quaùn AÂm AÁn: Hai tay noäi phoäc, roài döïng thaúng ngoùn caùi phaûi. (Theo ngöôøi  
dòch, ñaây laø LIEÂN HOA BOÄ TAÂM AÁN).

- Baïch Y Quaùn AÂm AÁn: 2 tay Noäi phoäc, höôùng 2 ngoùn troû leân hö khoâng döïng  
thaúng, chaúng ñeå chaïm dính nhau.

Vì Quaùn AÂm Boà Taùt phaân thaân raát nhieàu neân Tay AÁn cuõng nhieàu. Vôùi caùc AÁn  
treân coù theå choïn laáy moät loaïi nhö Lieân Hoa Hôïp chöôûng coù theå duøng laøm AÁn thoâng  
duïng cuûa Quaùn Theá AÂm. Tay AÁn ñaët tröôùc ngöïc.

b) QUAÙN TÖÔÛNG:
Toát nhaát laø töôûng nieäm hình töôïng Quaùn AÂm maø töï mình ñaõ nhìn thaáy. Quaùn  

töôûng traùitim cuûa mình hoaù thaønh vaønh traêng baén ra moät ñöôøng aùnh saùng traéng bay  
leân hö khoâng, bieán hoùa thaønh moät TOÂN Töï Tính Quaùn AÂm, thaân maøu traéng khoaùc aùo  
daøi (Thieân y) trang söùc baèng vaät baùu vaø anh laïc, ngoài treân ñaøi sen, trang nghieâm  
hieàn töø, coù voâ löôïng aùnh saùng trong suoát maøu traéng baén chieáu ra, coù theå quaùn töôûng  
Luïc Töï Ñaïi Minh chuù vaây quanh Ñöùc Quaùn AÂm phoùng toûa aùnh saùng.
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c) Y THEO PHAÙP KHÍ QUAÙN ÑÆNH:
Neáu Ñöùc Quaùn AÂm coù tay caàm vieân Minh chaâu thì vieân Minh chaâu hoùa thaønh  

moät tia saùng traéng, thaønh moät ñoä cong chieáu röôùi vaøo haønh giaû.
Neáu Ñöùc Quaùn AÂm coù tay caàm Quyeån Kinh thì Quyeån Kinh hoùa thaønh moät tia  

saùng traéng, thaønh moät ñoä cong chieáu röôùi vaøo haønh giaû.
Neáu Ñöùc Quaùn AÂm coù tay caàm Hoa sen thì Hoa sen hoùa thaønh moät saùng traéng,  

thaønh moät ñoä cong chieáu röôùi vaøo haønh giaû.
Neáu Ñöùc Quaùn AÂm coù tay caàm Tònh Bình thì Tònh Bình cam loä hoùa thaønh moät  

tia saùng traéng, thaønh moät ñoä cong chieáu röôùi vaøo haønh giaû.
d) TUÏNG TAÂM CHUÙ:
.) Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Taâm chuù:
“UÙm Ma Ni Baùi Meâ Hoàng” (108 laàn)
( OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ )
.) Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Taâm chuù:
“UÙm Ma Ni Baùi Meâ Hoàng Xaù” (108 laàn)
( OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ – SA)
Hai chuù naøy ñeàu thoâng duïng, neân choïn löïa moät caâu.
Quaùn töôûng Quaùn Theá AÂm Boà Taùt hoùa thaønh moät ñieåm nhoû maøu traéng nhaäp  

vaøo ñænh khieáu (huyeät Baùch Hoäi) thuaän theo maïch chính giöõa (Trung Maïch) ñeán  
ngoài ôû ñaøi sen trong traùi tim cuûa Haønh giaû, lieàn phoùng lôùn töông ñöông vôùi maøu  
gioáng cuûa Thaân Haønh giaû. Haønh giaû  töùc laø  Quaùn Theá AÂm, Quaùn Theá  AÂm töùc laø  
Haønh giaû, khoâng hai khoâng khaùc.

e) NHAÄP ÑÒNH:
Voâ tö voâ nieäm ñòa, nhaäp vaøo Tam ma ñòa cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt (Tay keát  

Ñònh aán).
Troïng ñieåm cuûa Phaùp naøy vaãn laø quaùn töôûng maët treân, coù theå duøng Phaùp khí  

caàm tay cuûa Quaùn AÂm roài quaùn töôûng hoùa thaønh aùnh saùng. Neáu khoâng coù Phaùp khí  
thì coù theà duøng tay AÁn hoùa thaønh aùnh saùng.

_ Moät soá vò Ñaïo Sö laïi vaän duïng maøu saéc keøm theo hình thöùc vò trí cuûa 6 chöõ 
cuûa Minh Chuù ñeå hình thaønh Phaùp tu

  .) Töùc Tai (‘Saøntika) laø Phaùp laøm tieâu tröø caùc loaïi beänh naïn, vieäc aùc cuûa thaân 
mình hoaëc ngöôøi khaùc. Khi thöïc hieän Phaùp naøy thì caùc chöõ cuûa Minh Chuù thuaàn 
maøu traéng

  .) Taêng Ích (Pusïtïika) laø Phaùp tu taêng ích veà Trí Tueä, Phöôùc Ñöùc, thoï meänh 
cho mình vaø ngöôøi khaùc. Khi thöïc hieän Phaùp naøy thì caùc chöõ cuûa Minh Chuù thuaàn 
maøu vaøng.

  .) Kính Aùi (Va’sikakaranïa) laø Phaùp tu cho mình vaø ngöôøi khaùc ñöôïc chö Phaät, 
Boà Taùt gia hoä ; hoaëc muoán ñöôïc Quaân Vöông vaø moïi ngöôøi yeâu thöông giuùp ñôõ. 
Khi thöïc hieän Phaùp naøy thì caùc chöõ cuûa Minh Chuù thuaàn maøu ñoû.
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  .)  Giaùng Phuïc (Abhicaøruka) laø Phaùp tu chieát phuïc caùc nhoùm aùc, hoaëc ñieàu 
phuïc caùc ngöôøi aùc vaø Quyû Thaàn. Khi thöïc hieän Phaùp naøy thì caùc chöõ cuûa Minh Chuù 
thuaàn maøu ñen.

  .) Caâu Trieäu (Akarsïanïi) laø Phaùp trieäu thænh Baûn Toân hay chö Quyû Thaàn. Khi 
thöïc hieän Phaùp naøy thì caùc chöõ cuûa Minh Chuù laø maøu taïp saéc.

Khi tu nhaèm lôïi ích cho töï thaân mình thì thôø phöôïng vaø quaùn ñoà hình laø:

Khi tu nhaèm lôïi ích cho ngöôøi khaùc thì phuïng thôø vaø quaùn ñoà hình laø:
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Khi tu nhaèm lôïi ích cho mình vaø ngöôøi khaùc thì phuïng thôø vaø quaùn ñoà hình laø:

_ Ñeå phoå thoâng hoaù naêng löïc hoaù ñoä, moät soá Ñaïo Sö ñaõ duøng thö phaùp Lantsa 
gom saùu chöõ  Luïc Töï Ñaïi Minh  thaønh moät chöõ, giuùp cho Ñoà Chuùng thôø phöôïng 
hoaëc mang theo thaân mình, nhaèm traùnh tai hoaï, caàu Phöôùc Baùo.
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_ Maät Giaùo Nepal ñaõ vaän duïng 12 hình thöùc öùng hoùa cuøa Boà Taùt Quaùn Theá 
Aâm theo 12 thaùng Aâm Lòch trong naêm ñeå thöïc hieän Phaùp Tu mang laïi lôïi ích cho 
nhieàu ngöôøi hôn.

Thaùng Gieâng (Daàn): Simïhanaøda  Loke’svara (Sö Töû Hoáng Theá Töï Taïi)

Thaùng Hai (Maõo): Padmanrita  Loke’svara

Thaùng Ba (Thìn): Hariharihari  Vaøhana  Loke’svara
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Thaùng Tö (Tî): Trailokya  Vasankari  Loke’svara

Thaùng Naêm (Ngoï): Rakta  Loke’svara (Xích Chaâu Theá Töï Taïi)

Thaùng Saùu (Muøi): Nìlakanïtïha  Loke’svara (Thanh Caûnh Theá Töï Taïi)
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Thaùng Baûy (Thaân): Maøyaøjaøla  Loke’svara (Huyeãn Hoùa Voõng Theá Töï Taïi)

Thaùng Taùm (Daäu): Karanïdïavyuøha  Loke’svara (Baûo Trang Nghieâm Theá Töï 
Taïi)

Thaùng Chín (Tuaát): Sïadï-aksïarì   Loke’svara (Luïc Töï Theá Töï Taïi)
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Thaùng Möôøi (Hôïi): ‘Srìmat  Loke’svara (Caùt Töôøng Hyû Theá Töï Taïi)

Thaùng Möôøi Moät (Tyù): Haølaøhalahala  Loke’svara 

Thaùng Möôøi Hai (Söûu): Khasaørpanïa Loke’svara (Caùp Lò Theá Töï Taïi)
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Troïng yeáu cuûa Phaùp tu naøy chính laø  Phaùp  Töù Voâ Löôïng Taâm  cuûa Boà Taùt 
Quaùn Theá Aâm vaø ñöôïc phaân laøm hai giai ñoaïn:

_ Giai ñoaïn töï giaùc (Xaû, Hyû, Bi, Töø):
   .) Xaû :Haønh Giaû caàn phaûi bieát buoâng boû nhöõng ñieàu baát thieän vaø luoân luoân 

thöïc haønh ñieàu thieän nhaèm laäp coâng boài ñöùc. Trong giai ñoaïn tu taäp naøy, Haønh Giaû 
töï laøm giaûm bôùt theá löïc chi phoái cuûa taâm Tham vaø taâm Nghi ñoàng thôøi phaùt khôûi 
taâm buoâng boû voøng sinh töû khoå ñau 

  .)  Hyû:  Haønh Giaû caàn phaûi bieát vui vôùi söï thaønh coâng cuûa ngöôøi khaùc nhaèm 
dieät tröø taâm ñoá kî , nuoâi döôõng taâm bình ñaúng vaø phaùt taâm xaáu hoå ñeå tieán tu. Trong 
giai ñoaïn tu taäp naøy, Haønh Giaû töï laøm giaûm theá löïc chi phoái cuûa Taâm Saân vaø Taâm 
Maïn (Kieâu ngaïo, khinh thöôøng ngöôøi khaùc)

  .)  Bi:  Haønh Giaû bieát khôûi loøng thöông xoùt khi gaëp nhöõng noãi khoå ñau cuûa 
ngöôøi khaùc. Trong giai ñoaïn tu taäp naøy, Haønh Giaû töï laøm giaûm theá löïc chi phoái caùc  
taâm Aùc Kieán

  .)  Töø:  Haønh Giaû bieát khôûi taâm mong muoán ñem laïi nieàm an vui haïnh phuùc 
cho ngöôøi khaùc.Trong giai ñoaïn tu taäp naøy, Haønh Giaû töï giaûm bôùt theá löïc chi phoái 
cuûa taâm Si

Do thöôøng xuyeân tu taäp caùc Phaùp treân, Haønh Giaû töï bieát raèng muoân cöùu giuùp 
ngöôøi khaùc thì töï baûn thaân phaûi coù ñuû khaû naêng. Nhôø vaäy Haønh Giaû luoân tinh tieán tu 
taäp tònh hoùa thaân taâm cuûa mình cho ñeán khi thöïc söï mong muoán thaønh Phaät ñeå hoùa 
ñoä chuùng höõu tình ( Ñaây môùi ñuùngï laø Chaân thaät phaùt Taâm Boà Ñeà ) 

Ñeå coù  theå  nhanh choùng Tònh Hoùa Thaân Taâm cuûa mình, Haønh Giaû  caàn phaûi 
nöông vaøo söï tieáp ñoä hoä trì cuûa Boà Taùt Quaùn Theá Aâm

  .) Vaøo thaùng Gieâng ( Daàn) : Haønh Giaû neân nieäm trì nhö sau:
Nam moâ Quaùn Theá Aâm Boà Taùt
Bi Nguyeän thaät thaâm saâu
Nhö meï hieàn hoä giuùp con
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Vöôït khoå ñau nguy naøn
Nieäm nieäm Quaùn Theá Aâm
Nieäm tröø Tham, Saân, Si
Nieäm nieäm töø taâm khôûi
Nieäm nieäm thaønh Giaùc Tueä
Ñaïi Bi Ñaïi Nguyeän Cöùu Khoå Cöùu Naïn Quan Theá Aâm
Nam moâ Quaùn Theá Aâm Boà Taùt
OMÏ  NAMO  SIMÏHANAØDA  LOKE’SVARAØYA
OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ 

  .) Töông töï vaøo thaùng Hai (Maõo) thì trì nieäm nhö treân nhöng chæ caàn thay caâu 
Chuù Nguyeän laø:

OMÏ  NAMO  PADMANRITA  LOKE’SVARAØYA
OMÏ  MANÏI   PADME  HUØMÏ
Caùc thaùng coøn laïi ñeàu döïa theo caùch thay ñoåi treân

_ Ngoaøi caùch nieäm trì treân, caùc vò Ñaïo Sö Aán Ñoä coøn truyeàn daïy phöông caùch 
nieäm trì döïa vaøo naêm, thaùng, ngaøy, giôø nhaèm taêng tröôûng uy löïc hoä nieäm cuûa Boà 
Taùt Quaùn Theá Aâm.

Ví duï : Haønh Giaû baét ñaàu nieäm tuïng vaøo naêm Bính Tuaát, Thaùng 6, ngaøy Daàn, 
giôø Daäu thì trì nieäm nhö sau:

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATTVAØYA  MAHAØ 

SATTVAØYA  MAHAØ  KARUNÏIKAØYA  
OMÏ  SÏADÏAKSÏARÌ   LOKE’SVARA  NAMAHÏ
OMÏ  NÌLAKANÏTÏHA  LOKE’SVARA  NAMAHÏ
OMÏ  SIMÏHANAØDA  LOKE’SVARA  NAMAHÏ
OMÏ  KARANÏDÏAVYUØHA  LOKE’SVARA  NAMAHÏ
OMÏ  MANÏI   PADME  HUØMÏ 
(Phöông caùch naøy coøn coù theå ñöôïc trì nieäm döïa theo naêm , thaùng, ngaøy, giôø 

sinh cuûa Haønh Giaû nhaèm taêng cöôøng uy löïc töï hoä thaân mình)  

 _ Giai ñoaïn Giaùc Tha (Ñaïi Töø, Ñaïi Bi, Ñaïi Hyû, Ñaïi Xaû):
  .) Ñaïi Töø : Haønh Giaû traûi roäng taâm mong muoán ñem laïi söï an vui cho taát caû 

chuùng höõu tình (Döùt tröø Tham)
  .) Ñaïi Bi: Haønh Giaû traûi roäng taâm muoán cöùu giuùp taát caû chuùng Höõu Tình thoaùt 

khoûi moïi söï khoå ñau (Döùt tröø Saân)
  .)  Ñaïi Hyû :  Haønh Giaû traûi roäng taâm vui veû taùn thaùn taát caû chuùng Höõu Tình 

bieát thöïc hieän Chính Phaùp Giaûi Thoaùt (Döùt tröø  Maïn vaø Aùc Kieán)
  .) Ñaïi Xaû : Haønh giaû traûi roäng Taâm nhö hö khoâng khoâng dính maéc vaøo baát cöù 

hình thöùc naøo ( Döùt tröø Nghi vaø Si ) 
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Caùc Phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän theo Thieàn Quaùn vaø thi haønh qua caùc haønh ñoäng 
cuï theå cho ñeán khi Haønh Giaû thöïc söï chöùng ñaéc ñöôïc traïng thaùi an laïc tòch tónh 
(Thöïc chöùng Voâ Ngaõ)

_ Thoâng thöôøng giaùo ñoà Phaät giaùo Trung Hoa hay trì tuïng Luïc Töï Minh chuù 
keøm vôùi 04 caâu chuù khaùc vaø goïi laø NGUÕ BOÄ CHUÙ.

a) Tònh Phaùp Giôùi Chaân ngoân:
OMÏ RAMÏ bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Kim Cöông Boä, giuùp cho haønh giaû tu taäp  

vieân maõn 02 Phaùp:  Boá thí Ba La Maät (Daøna Paøramita) vaø Trì Giôùi Ba La Maät (‘Sìla 
Paøramita) ñeå doïn saïch daát Taâm vaø gieo haït gioáng Boà Ñeà.

b) Vaên Thuø Sö Lôïi Nhaát Töï Hoä Thaân Chaân ngoân:
OMÏ ‘SRHYIMÏ   bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Baûo Boä giuùp cho haønh giaû tu taäp 

vieân maõn 02 Phaùp: Nhaãn Nhuïc Ba La Maät (Ksïaønti Paøramita) vaø Tinh Tieán Ba La 
Maät (Vìrya Paøramita) ñeå nuoâi lôùn Taâm Boà ñeà.

c) Luïc Töï Ñaïi Minh Chaân ngoân:
OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Lieân Hoa Boä, giuùp cho 

haønh giaû tu taäp vieân maõn Thieàn Ñònh Ba La Maät (Dhyaøna Paøramita) ñeå chöùng ngoä 
Taâm Boà ñeà.

d) Chuaån Ñeà Cöûu Thaùnh Töï Chaân ngoân:

OMÏ CALE CULE CU DHE SVAØHAØ bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Yeát Ma Boä, 
giuùp cho haønh giaû tu taäp vieân maõn Tueä Ba La Maät (Prajnõa Paøramita) ñeå chöùng nhaäp 
Taâm Boà ñeà.

e) Nhaát Töï Kim Luaân Phaät Ñænh Chaân ngoân:

BHRUØMÏ bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Nhö Lai Boä, giuùp cho haønh giaû tu taäp vieân 
maõn  04  Phaùp:  Phöông  tieän  Ba  La  Maät  (Upaøya  Paøramita),  Nguyeän  Ba La  Maät 
(Pranidhaøna  Paøramita),  Löïc  Ba La Maät  (Bala Paøramita),  Trí  Ba La Maät  (Jnõaøna 
Paøramita) ñeå thaønh töïu Taâm Boà ñeà.

Caùch thöùc trì tuïng Nguõ Boä Chuù laø trì laàn löôït moãi chuù 108 laàn hoaëc trì moät luùc 
caû 05 chuù, cöù nhö vaäy cho ñuû 108 laàn. Thôøi gian trì tuïng laø 04 giôø: Tyù (23h  01h), 
Ngoï (11h  13h), Maõo (5h  7h), Daäu (17h  19h).

_ Theo heä phaùi khaùc thì Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù ñöôïc trì tuïng chung vôùi 07 caâu 
chuù khaùc vaø cuõng goïi ñoù laø Nguõ Boä Chuù.

a) OMÏ  RAMÏ
b) OMÏ ‘SRHYIMÏ
c) OMÏ  BHRUØMÏ  PHATÏ
d) OMÏ  MAHAØ  SITATAØPATRA
e) OMÏ  AØHÏ  HUØMÏ  HRÌHÏ
f) OMÏ  MANÏI PADME  HUØMÏ
g) OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ
h) BHRUØMÏ
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Caùch thöùc trì tuïng gioáng nhö treân vaø nhaán maïnh raèng chæ 21 ngaøy thì haønh giaû  
seõ nhaän ñöôïc löïc gia trì qua nhöõng ñieàm baùo toát laønh.

_ Khi Maät Giaùo Taây Taïng du nhaäp vaøo Trung Hoa thì moät soá vò Ñaïo sö ñaõ daïy 
caùch tu TAM MAÄT trong “Maät Toâng Voâ Thöôïng Du Giaø Song Thaân Duïc Laïc Ñaïi 
Ñònh", laø:

a) Thaân Maät: Keát AÁn (Ñaïi Thuû aán)
b) Khaåu Maät: Trì chuù.
c) YÙ Maät: Quaùn töôûng
d) AÙn Linh: mieäng tuïng “OMÏ  AØHÏ  HUØMÏ” ñænh leã 03 laàn.

.)  Quaùn töôûng Maõ  Ñaàu Minh Vöông Hoä  Phaùp vaø  trì  tuïng caâu chuù:  “OMÏ – 
MOKSÏA PADMA RAØJA – MAØN’SCATU HAØYAGRIVA – HURU HURU – HUØMÏ 
PHATÏ”

.) Ngöôøi Nam, chuû yeáu laø quaùn töôûng Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt maøu hoàng töø 
Phaïn huyeät (caùi ñaàu, ñænh ñaàu, traùi tim) tieán vaøo trong thaân cuûa mình. Quaùn töôûng 
mình hoùa thaønh Kim Thaân Thaùnh töôïng cuûa Boà Taùt vaø trò tuïng caâu chuù laø: “OMÏ – 
AØHÏ HUØMÏ SA – OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ”.

.) Ngöôøi Nöõ, chuû yeáu laø quaùn töôûng Kim Cöông Hôïi Maãu (Vajra Varaøhi) laø 
Phaïn huyeät tieán vaøo trong thaân cuûa mình. Quaùn töôûng mình laø Thaønh Töôïng cuûa 
Kim Cöông Hôïi Maãu vaø trì tuïng caâu chuù laø: “OMÏ OMÏ OMÏ – SARVA BUDDHA 
DÏAØKINÏIYE – VAJRA VARNÏANÏIYE – VAJRA VAIROCANIYE – HUØMÏ  HUØMÏ 
HUØMÏ – PHATÏ PHATÏ PHATÏ – SVAØHAØ”

 Taïi Vieät Nam, moät soá vò Ñaïo sö aån tu treân Thaát sôn ñaõ truyeàn daïy cho moân 
ñeä trì tuïng moät löôït caùc baøi chuù sau, laàn löôït trì ít nhaát 108 laàn.

- OMÏ AØHÏ HUØMÏ VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUØMÏ
- OMÏ  PADMA VAJRA HUØMÏ
- OMÏ  MANÏI PADME HUØMÏ
- OMÏ  VAJRA PAØNÏI  HUØMÏ
- OMÏ  MAHAØ SITATAØPATRE HUØMÏ BHRUØMÏ
- OMÏ  AMRÏTA TEJE HARA HUØMÏ
- OMÏ  BHRUØMÏ HUØMÏ
- OMÏ  AØHÏ VIRA HUØMÏ KHACARAHÏ - BHRUØMÏ

 Taïi Taây Taïng, theo söï khôûi truyeàn “Boä Phaùp cuûa Gambhava Sange” veà chuù 
Luïc Töï duøng pheùp xuyeân Tam Ñieàn ñeå trôï giuùp khai môû Thaàn Thöùc, taùc caùc Phaùp 
khaùc cho mau thaønh töïu. Caùch taäp nhö sau:

Tröôùc khi tu taäp, xöng nieäm hoàng danh cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca, Ñöùc Phaät A Di 
Ñaø, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt vaø Di Laëc Boà Taùt. Xong ngoài taäp, ñaët goùt chaân traùi loùt  
huyeät Hoäi AÂm, gaùc chaân phaûi leân chaân traùi, ngoài Baùn Giaø, tay keát Ñònh AÁn, hít thôû 
vaø quaùn töôûng.

Hít thôû töø muõi vaøo, daãn hôi töø AÁN ÑÖÔØNG xuoáng KHÍ HAÛI, ñöa vaøo trong 
HOAØNG ÑÌNH THAÀN, thaàm nieäm “ OMÏ”, taïi choã ñoù thaáy moät haït chaâu. Tieáp theo,  
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traàm vai  ñöa haït  chaâu  chaïy  vaøo  trong oáng giöõa  thaân  leân  tôùi  TRUNG HUYØNH 
ÑÌNH, thaáy haït chaâu saùng leân trong oáng maøu ñoû, boïc beân ngoaøi haït chaâu vaø beân 
ngoaøi oáng ñoû coøn moät oáng traéng saùng (02 oáng ñoàng taâm, oáng traéng ngoaøi, oáng ñoû 
trong, haït chaâu ôû chính giöõa (           ) thaàm ñoïc “MANÏI”. Thaáy haït chaâu saùng röïc roài 
töø töø ngay oáng giöõa thaân ñi theo ñöôøng xuyeân Tam Ñieàn qua coå hoïng ñi thaúng qua 
Baùch Hoäi thaønh buùp sen maøu ñoû. Haït chaâu leân ñeán Baùch Hoäi thì buùp sen nôû thaønh 
hoa sen 7 caùnh, treân coù moät vò Phaät phoùng toûa haøo quang (Ñöùc Phaät naøo cuõng ñöôïc, 
tuøy yù thích), thaàm nieäm “ PADME”, xong thôû ra AÁN ÑÖÔØNG, thaàm nieäm “HUØMÏ”.

Xong laøm laïi nhö treân 12 laàn (01 chu kyø laø 12 laàn). Tuøy theo söùc, thöïc hieän 
maáy chu kyø cuõng ñöôïc.

_ Theo Ñaïo sö Tang Tong Gyabo, vò Thaùnh Taêng cuûa Phaät giaùo Taây Taïng ôû 
vaøo theá kyû 15 thì Phaùp tu trì Luïc Töï Minh Chuù ñöôïc ghi nhaän trong phaùp tu “Quaùn 
töôûng Ñöùc Quaùn Theá AÂm” nhö sau: (Baûn dòch cuûa Thöôïng Toïa Thích Minh Leã)

(1) QUY Y
Quy y Phaät, Phaùp vaø Thaùnh Taêng
Cho ñeán khi con thaønh Chaùnh giaùc
Nguyeän caùc coâng ñöùc con taïo neân (nhö tu Töø Bi, Boá Thí …)
Giuùp con thaønh Phaät ñoä chuùng sinh 
(Ñoïc 3 laàn)

(2) Con cuøng chuùng sinh ñaày hö khoâng
Ñaûnh coù sen traéng vaø aùnh saùng
Treân coù chöõ HRÌHÏ hieän roõ raøng
Chí toân Ñaïi Thaùnh Quaùn Theá AÂm 
Traéng saïch, quang minh, saùng naêm saéc (traéng, lam, ñoû, vaøng, xanh)
Mæm cöôøi thöông xoùt nhìn chuùng sinh
Boán tay: hai tay chaép tröôùc ngöïc
Tay caàm chuoãi ngoïc, tay sen traéng
Y luïa, ngoïc baùu, trang nghieâm thaân
Vai choaøng da loäc (höôu), ñaûnh maõo baùu
Treân ñaûnh hoùa Phaät A Di Ñaø
Hai chaân cheùo laïi theá Toaøn Giaø
Löng döïa moät vaønh traêng trong saùng
Ngaøi laø Chôn taùnh moïi Quy y

(3) (Caàu nguyeän vôùi Ñöùc Quaùn Theá AÂm. Quaùn töôûng taát caû chuùng sinh cuøng 
vôùi haønh giaû ñoàng thanh caàu nguyeän)

Chuùng con ñaûnh leã Quaùn Theá AÂm 
Chí Thaùnh hoaøn toaøn khoâng loãi laàm
Baûo Thaân (Thaân baùu) trong traéng khoâng tyø veát
Ñaûnh ñaàu trang söùc Phaät Toaøn Giaùc
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Ñoâi maét Töø bi nhìn chuùng sinh
(Tuïng 3 hay 7 laàn, caøng nhieàu caøng toát)

(4) Doác loøng caàu nguyeän nhö theá xong
Chí Thaùnh Baûo Thaân phoùng haøo quang
Tònh tröø voïng töôûng, töôùng nghieäp aùc
Ngoaïi caûnh hoùa thaønh nöôùc Cöïc Laïc
Chuùng sanh ba nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ
Saéc, Tieáng, Phaùp Traàn ñeàu thaønh Khoâng
Taát caû ñeàu laø khoâng phaân bieät.

(5) Töï Taâm ñoàng thôøi quaùn töôûng, mieäng tuïng Luïc Töï Minh Chuù “AÙN MA NI 
BAÙT DI HOÀNG” – OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ. Phaûn quaùn Töï Taùnh, chieáu Tam luaân 
khoâng tòch: Khoâng ngöôøi taïo taùc, khoâng ngöôøi laõnh thoï, khoâng söï taïo taùc.

(6) (Sau khi xaû Thieàn Quaùn ñöùng daäy hoài höôùng)
Töôùng con, chuùng sanh laø töôùng Ngaøi
AÂm thanh, aâm ba Chuù Luïc Töï
Bao nhieâu Taâm Vöông, Taâm sôû nieäm
Toång thaønh trung khu cuûa Ñaïi Trí

(7) Nguyeän nhôø coâng ñöùc tu taäp naøy
Con seõ mau thaønh Quaùn Theá AÂm 
Khaép ñoä taát caû chuùng sanh
Cuøng qua bôø Giaùc chaúng chöøa ai
(Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy
Höôùng veà khaép taát caû
Ñeä töû vaø chuùng sanh
Ñeàu troïn thaønh Phaät Ñaïo)

_Nhö chuùng ta ñaõ bieát, Luïc Töï Ñaïi Minh Chaân ngoân chính laø moùn quaø quyù baùu 
maø Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ñaõ ban phaùt cho chuùng sinh trong coõi TA BAØ (Saha 
Loka Dhaøtu) nhaèm ngaên ngöøa vaø döùt tröø “Khoå, Chöôùng, Hoaëc” ôû 03 coõi 06 ñöôøng.

Do quyeàn naêng taâm trí taùc ñoäng leân aâm thanh vaø hình saéc cuûa Chaân ngoân maø 
moãi chöõ cuûa Chaân ngoân seõ bieåu hieän thaønh moät uy löïc raát lôùn, cöïc vi dieäu vaø linh 
nghieäm. Cho neân caùc haønh giaû Maät Toâng Taây Taïng thöôøng duøng “Luïc Töï Ñaïi Minh 
Chaân ngoân” trong phöông phaùp Thieàn Ñònh vaø Quaùn töôûng ñeå thanh loïc thaân xaùc 
thoaùt khoûi 06 phieàn naõo chính cuøng vôùi 06 coõi do nhoùm phieàn naõo aáy taïo neân. Nhôø 
thöôøng xuyeân tu taäp Phaùp “Tònh Hoùa Luïc Ñaïo”, haønh giaû seõ töï thanh loïc nghieäp caên 
baûn cuûa mình, töø ñoù mau choùng caét ñöùt ñöôïc goác reã töông quan cuûa mình vôùi sinh 
töû.

Theo Maät Toâng Taây Taïng, neáu caùc caûm xuùc phieàn naõo khoâng ñöïôc tònh hoùa thì 
chuùng seõ ñieàu ñoäng Thaàn Thöùc taùi sinh vaøo coõi naøo ñoù trong Luïc ñaïo. Caùc caûm xuùc  
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phieàn naõo thöôøng tích tuï trong heä Taâm vaät lyù laø nhöõng huyeät ñaïo vi teá haøm chöùa 
nhöõngn aêng löïc ñaëc bieät trong cô theå.

Maät Ñieån Dzogchen nhaän ñònh raèng:
“Haït gioáng Ñòa Nguïc vaø nhaân cuûa noù laø giaän döõ, ñöôïc ñònh vò ôû döôùi hai goùt  

chaân.
Coõi Ngaï Quyû vaø nhaân cuûa noù laø Duïc Tham, coù goác ôû Baøn toïa.
Coõi Suùc Sinh vaø nhaân cuûa noù laø Ngu Si thì coù vò trí ôû loã roán.
Coõi Ngöôøi vaø nhaân cuûa noù laø Hoaøi nghi, coù vò trí ôû traùi tim.
Coõi Tu La vaø nhaân cuûa noù laø ganh tî, naèm ôû Yeát haàu (coå hoïng)
Coõi Trôøi vaø nhaân cuûa noù laø Kieâu maïn, thì coù vò trí ôû Ñænh ñaàu.”
Trong khi tu taäp Phaùp “Tònh hoùa Luïc ñaïo” haønh giaû trì tuïng aâm thanh vaø quaùn 

töôûng hình saéc moãi chöõ cuûa Chaân ngoân ñöôïc an boá treân moãi vò trí töông öùng, ñoàng 
thôøi khôûi taâm caàu nguyeän vaø quaùn töôûng taát caû nghieäp do caûm xuùc ñaëc bieät aáy taïo  
neân ñeàu khoâ kieät, moãi phaàn thaân theå lieân heä ñeán nghieäp cuûa caûm xuùc aáy ñeàu hoaøn 
toaøn tan thaønh aùnh saùng hoøa nhaäp vôùi Phaùp giôùi thanh tònh.

Nhö vaäy, chöõ OMÏ (輆) maøu traéng ñöôïc an boá ôû ñaàu, chöõ MA (亙) maøu xanh 
luïc ñöôïc an boá ôû coå hoïng, chöõ NÏI (仗) maøu vaøng ñöôïc an boá ôû traùi tim, chöõ PAD (扔 

maøu xanh luïc ñöôïc an boá ôû loã roán, chöõ ME (伙) maøu hoàng ñöôïc an boá ôû baøn toïa, 
chöõ HUØMÏ (猲) maøu ñen huyeàn ñöôïc an boá ôû hai goùt chaân.

Caùc yù töôûng caàu nguyeän ñi keøm theo aâm thanh cuûa moãi chöõ theo Chaân ngoân 
laø:

OMÏ (輆 ): Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm yù aûo töôûng kieâu maïn vaø xa lìa 
ñöôïc caùc Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Thieân Giôùi.

MA (亙): Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm yù ganh tî tranh ñaáu vaø xa lìa ñöôïc 
caùc Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong A Tu La Giôùi.

NÏI (仗): Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm yù hoaøi nghi töï kieâu vaø xa lìa ñöôïc 
caùc Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Nhaân Gian Giôùi.

PAD (扔   ): Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm yù trì ñoän muø quaùng vaø xa lìa 
ñöôïc caùc Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Suùc Sinh Giôùi.

ME (伙) : Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm yù tham duïc theøm khaùt vaø xa lìa 
ñöôïc caùc Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Ngaï Quyû Giôùi.

HUØMÏ (猲 ) : Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm yù giaän döõ oaùn haän vaø xa lìa 
ñöôïc caùc Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Ñòa Nguïc Giôùi.
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Ñieàu caàn nhôù laø trong khi trì nieäm Luïc Töï Minh Chuù, haønh giaû phaûi luoân luoân 
nghó ñeán Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt nhö laø Ngaøi ñang hieän dieän trong noäi taâm mình 
chöù khoâng phaûi beân ngoaøi. Baát cöù söï mong caàu quyeàn löïc naøo beân ngoaøi ñeàu laø  
nhöõng voïng nieäm caàn phaûi loaïi tröø vì khoâng coù uy löïc naøo beân ngoaøi coù theå giuùp  
chuùng ta thaønh Phaät ñöôïc, ngay chính söï mong caàu ñieàu gì duø laø söï bình yeân, nieàm 
phöôùc laïc cuõng laø voïng nieäm roài. Thöïc teá, Boà Taùt laø ñaëc tính Töø Bi thanh tònh cuûa 
Taâm vaø chuùng sinh laø ñaëc tính Tham tröôùc ueá tröôïc cuûa Taâm. Cho neân, chính naêng 
löïc ñöa chuùng sinh vaøo 03 neûo 06 ñöôøng cuõng chính laø naêng löïc giuùp chuùng sinh 
vöôït thoaùt voøng sinh töû luaân hoài. Do yù nghóa naøy, Maät Toâng Phaät Giaùo nhaán maïnh 
raèng “ Daâm, Noä, Si chính laø GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ vaø  Phieàn Naõo cuõng chính laø  Boà 
Ñeà”.

Ngoaøi ra, moät coâng phu tu taäp sieâng naêng vaãn chöa ñuû maø coøn phaûi chuù troïng 
vieäc môû mang Trí Tueä qua vieäc tham cöùu hoïc hoûi moïi Giaùo lyù vaø Maät Ñieån, naém 
vöõng ñaïo lyù  Nhaân Quaû, thöôøng xuyeân gieo troàng phöôùc baùo coâng ñöùc, luoân laøm 
laønh laùnh döõ, reøn luyeän Taâm yù cho trong saïch ñeå hoã trôï cho Phaùp tu vaø caàn nhaát laø  
luoân thöïc hieän 03 ñieàu noøng coát cuûa con ñöôøng giaûi thoaùt sinh töû laø : söï töø boû, chính 
kieán veà Tính Khoâng vaø phaùt taâm Boà Ñeà.

Khi Phaùp “Tònh Hoùa Luïc ñaïo” ñöôïc thaønh töïu thì Taâm yù cuûa haønh giaû ñaõ vöôït 
khoûi caùc Taâm phaøm phu, döùt tröø ñöôïc moïi oâ nhieãm che laáp thaân taâm vaø thöïc nhaän 
ñöôïc Giaùc Tính cöïc thanh tónh voán coù xöa nay, töùc laø chöùng ngoä ñöôïc Taâm Boà ñeà. 
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Trong thöïc teá, thì thaønh quaû naøy chæ coù ôû cuoái quaù trình tinh caàn tu taäp Thieàn Ñònh 
Ba La Maät (Dhyaøna Paøramita) coøn bình thöôøng thì phöông phaùp naøy chæ giuùp cho 
haønh giaû ñöôïc vaõng sinh veà coõi Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Vì theá, caùc Ñaïo sö 
Maät Toâng Taây Taïng thöôøng laøm phaùp tu luyeän naøy cho ngöôøi cheát ñoàng thôøi nhaát 
taâm quaùn töôûng raèng sau khi taùc Phaùp xong, taát caû nghieäp cuûa hoï ñeàu thanh tònh vaø 
thaân xaùc hoï, baûn theå hoï tan thaønh aùnh saùng röïc rôõ hoøa nhaäp vaøo aùnh saùng ñoû röïc  
cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang (Amitaøbha) ñang toûa roäng ôû phöông Taây. Döïa vaøo 
yù nghóa naøy, caùc giaùo ñoà Phaät giaùo Taây Taïng thöôøng höôùng veà Ñöùc Lieân Hoa Thuû 
Boà Taùt, xöng tuïng “Luïc Töï Minh Chuù” ñeå caàu nguyeän cho mình (hay cho ngöôøi  
cheát) ñöôïc vaõng sinh veà Theá giôùi Cöïc Laïc.

Toùm laïi, khi trì nieäm “OMÏ MANÏI PADME HUØMÏ” haønh giaû töï an truï Taâm Trí 
trong Phaùp Thieàn Ñònh quaùn töôûng nhaèm chaën ñöùng söï lao xao cuoàng ñoäng cuûa 
Taâm Trí cho ñeán khi cuoàng taâm ngöng laïi thì luùc aáy haønh giaû töï chöùng ngoä ñöôïc  
baûn taâm thanh tònh voâ nhieãm tröôùc voán coù nôi mình, nghóa laø chöùng ngoä ñöôïc Phaät 
Tính baát sinh baát dieät ñang tieàm aån trong Taâm Thöùc sinh dieät vaäy.

VIEÄC KEÂU GOÏI THAÀN CHUÙ CUÛA THAÙNH QUAÙN TÖÏ TAÏI
(Baûo thaïch thöïc hieän moïi mong caàu)

Taùc phaåm cuûa Ñöùc DALAI LAMA ñôøi thöù XIII (1876-1933)
Trích trong quyeån “Thieàn Ñònh treân Tantra Baäc thaáp”

Chöông 3 (Tr. 65  Tr.70)

Anh Vaên : GLENNH.MULLIN  –  CHOMDZE  TASHI  
WANGYAL 

Vieät dòch : DIEÄU LYÙ 

Saép xeáp moät baøn thôø trong moät nôi yeân tónh vaø an laïc vaø treân ñoù ñaët hình aûnh 
cuûa Vò Baûo veä coù 11 ñaàu, laø Ñöùc Thaùnh Quaùn Töï Taïi cao quyù, hieän thaân cuûa loøng 
Töø Bi cuûa taát caû chö Phaät möôøi phöông. Tröôùc hình ñeå nöôùc vaø nhöõng leã vaät thuoäc 
veà giaùc quan, v...v…v…… Roài chuaån bò cho chính Haønh giaû moät nôi ngoài Thieàn 
thuaän tieän, vaø ngoài trong tö theá thích hôïp, baét ñaàu baèng vieäc quy y, phaùt trieån taâm 
Boà Ñeà, vaø v…v… . Nghi thöùc cho vieäc naøy nhö sau:

Con xin quy y Ñaïo sö
Con xin quy y Phaät
con xin quy y Phaùp
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Con xin quy y Taêng
Quy y Caùc vò Thieàn Thaàn trong Mandala
Cuõng nhö quy y caùc quyeán thuoäc cuûa caùc Ngaøi
Con xin quy y caùc vò Hoä Phaùp vinh quang
Con xin quy y caùc Ñaáng coù Tueä Nhaõn 

                                                          (3 laàn)

Con xin quy y Phaät, Phaùp vaø Taêng (Supreme Community – coäng ñoàng toái cao)
Cho ñeán khi con ñaït ñöôïc Giaùc ngoä
Baèng coâng ñöùc maø con ñang thöïc haønh nhöõng ñieàu Thieän 
Xin cho con ñaït ñöôïc Phaät quaû ñeå laøm lôïi ích cho taát caû.

Caàu cho taát caû Höõu tình ñeàu ñöôïc haïnh phuùc vaø nguyeân nhaân cuûa haïnh phuùc;
Caàu cho taát caû höõu tình thoaùt khoûi khoå ñau vaø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå
Caàu cho taát caû Höõu tình luoân ñöôïc an vui ñeå vöôït qua moïi söï khoå
Caàu cho taát caû Höõu tình giöõ ñöôïc söï bình thaûn kieân ñònh
Khi ñam meâ gaàn keà hay gheùt boû rôøi xa.

(Baøi naøy hoaøn taát phaàn môû ñaàu. Sau ñaây laø phaàn thöïc haønh thöïc söï).

 OMÏ  PADMANTAØ  KRÏITA  HUØMÏ  PHATÏ
OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDHAHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ
SVABHAØVA  SHUDDHO  ‘HAMÏ 
Moïi vaät thaønh caùi nhìn troáng roãng
Vaø töø trong vuõ truï troáng roãng naøy
Ta xuaát hieän döôùi hình daïng 
Thaäp Nhaát Dieän Thaùnh Quaùn Töï Taïi

Maët chính cuûa Ta mang maøu traéng
Toûa saùng nhö traêng thu troøn veïn
Maët beân phaûi laø maøu xanh luïc
Coøn beân traùi maët thì mang maøu ñoû

ÔÛ phía treân laø caùc göông maët : xanh luïc, ñoû vaø traéng
ÖÙng vôùi trung taâm, beân phaûi, beân traùi
Treân nöõa laø caùc maët: ñoû, traéng, xanh luïc
Laïi öùng, trung taâm, beân phaûi, beân traùi

Treân nöõa laø maët ñen giaän döõ
Vôùi toùc cam xoaùy tít höôùng leân
Vaø, treân nöõa, göông maët Phaät Di Ñaø
Chuû teå cuûa Phaät Ñænh Boä 
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Hai tay chính chaép laïi nôi tim
Beân phaûi, caùc tay hai, ba, tö
Töông öùng caàm Traøng haït, 
AÁn Ñaïi Thí vaø Phaùp luaân.

Beân traùi, caùc tay hai, ba tö
Caàm sen traéng taùm caùnh heù nôû 
Bình baùu  vaø cung  teân

Ta ñöùng thaúng hai chaân
Ngöïc traùi phuû da linh döông 
AÙnh saùng choùi loïi toûa ra töø chaâu baùu
Treân trang söùc cuûa ta vaø ghi daáu ñieàu Thieän.

Chuûng töû OMÏ ghi ôû treân ñaàu
AØHÏ coå hoïng vaø HUØMÏ nôi tim
Töø chöõ HUØMÏ nôi tim toûa chieáu aùnh saùng ngay thaúng
Thænh môøi caùc chö Phaät, Boà Taùt
Ñeán töø nôi cö truù töï nhieân cuûa caùc vòï 
JAHÏ  HUØMÏ  BAMÏ  HOHÏ
Cuøng ta keát hôïp thaønh moät theå khoâng rôøi.

Roài Haønh giaû taïo ra nöôùc vaø caùc leã vaät cuùng cöôøng thuoäc veà giaùc quan, cuøng 
vôùi Thaàn chuù vaø AÁn, nhö sau:

 OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   ARGHAMÏ 
PRATÌCHCHHA  HUØMÏ  SVAØHAØ

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PAØDYAMÏ  PRATÌCHCHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ 

OMÏ   AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PUSÏPE    PRATÌCHCHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ 

OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   DHUPE   PRATÌCHCHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ 

OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA  AØLOKA   PRATÌCHCHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  GANDHE  PRATÌCHCHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  NAIVIDYE  PRATÌCHCHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKRSHVARA  SAPARIVAØRA  SHABDA  PRATÌCHCHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ            

Lôøi xöng taùn:
Caùc Nhö Lai quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai cuûa Phaùp Thaân ( Dharmakaya )
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ÔÛ hình daïng cuûa Quaùn Töï Taïi töø bi
Vôùi hai maét roäng lôùn quaùn Höõu tình saùu coõi
Vaø möôøi moät ñaàu toûa khaép caùc baàu trôøi:
Ñænh muõ Ngaøi laø Phaät Di Ñaø. 
Con cuùi laïy vaø daâng lôøi xöng taùn.

Vieäc quaùn töôûng ñoái vôùi vieäc laäp laïi Thaàn chuù:

Ngay ôû treân vaønh traêng trong tim Ta
Coù chuûng töû HRÌHÏ maøu traéng
Toûa aùnh saùng chieáu ñeán möôøi phöông
Taïo leã vaät daâng Phaät, Boà Taùt

Caùc Toân Vò coù quyeàn naêng chuyeån ñoåi 
Do ñöôïc caàu khaån: neân quyeàn naêng treân ñeán trong daïng aùnh saùng
Tieán vaøo thaân ta thaúng ñeán loã chaân loâng,
Röûa saïch nhöõng meâ môø trong Thaân, Khaåu, YÙ cuûa Ta

Moät laàn nöõa tia saùng chieáu thaúng tôùi
Chaïm vaøo caùc Höõu tình ôû trong 6 neûo
Röûa saïch caùc thaàn trí meâ môø cuûa hoï
Vaø ñöa hoï ñeán ñòa vò Quaùn Töï Taïi Toân quyù

Quaùn töôûng nhö ñaõ moâ taû ôû treân, laäp laïi Thaàn chuù daøi nhieàu laàn vaø roài laäp laïi 
Thaàn chuù ngaén nhieàu laàn neáu ñöôïc.

Thaàn chuù daøi:
 NAMO  RATNA  TRAYAØYA  
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA  SAØGARA,  VAIROCHANA,  BYUØHARA  JAØRA 

(?VYUØHA  RAØJAØYA)  TATHAØGATAØYA,   ARHATE, 
SAMYAKSAMÏBUDDHAYA  

NAMAHÏ   SARVA   TATHAØGATEBHYAHÏ,   ARHATEBHYAHÏ, 
SAMYAKSAMÏBUDDHEBHYAHÏ  

NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITESHVARAØYA  BODHISATTVAØYA,  MAHAØ 
SATTVAØYA,  MAHAØKARUNÏIKAØYA  

TADYATHAØ :  OMÏ  DHARA  DHARA,  DHIRI  DHIRI,  DHURU  DHURU, 
ITTE  VATTE ( ? ITI  VATI ) ,  CHALE  CHALE,  PRACHALE  PRACHALE, 
KUSUME  (  ?  KUSUMA  )    KUSUME   VARE,  ILI   MILI,   JITI   JVALAMÏ 
AØPANAØYE  SVAØHAØ

Thaàn chuù 6 chöõ:
 OMÏ   MANÏI  PADME  HUØMÏ

Keát thuùc baèng vieäc laäp laïi Thaàn chuù 100 chöõ ba laàn hay 7 laàn:
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 OMÏ  PADMASATTVA  SAMAYA  MANU  PAØLAYA, PADMASATTVA 
TVENOPATISÏHTÏHA   DRÏIDÏHO  ME  BHAØVA, SUTOSÏHYO  ME  BHAØVA , 
SUPOSÏHYO  ME  BHAØVA , ANURAKTO  ME  BHAØVA, SARVA  SIDDHIM  ME 
PRAYACHCHA, SARVA  KARMA  SUCHA  ME, CHITTAMÏ  SHRÌYAMÏ  KURU 
HUØMÏ , HA  HA  HA  HA  HOHÏ  BHAGAVAØN, SARVA  TATHAØGATA, PADMA 
MAØ  ME  MUNÕCHA , PADMA  BHAØVA, MAHAØ  SAMAYA  SATTVA  AØHÏ 
HUØMÏ  PHATÏ      

Vaø sau ñaây laø nhöõng leã vaät, lôøi xöng taùn vaø lôøi khaån caàu:
 OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   ARGHAMÏ 

PRATÌCHCHHAYE   SVAØHAØ
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PAØDYAMÏ  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PUSÏPE   PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  DHUPE  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  AØLOKA  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  GANDHE  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   NAIVIDYE 

PRATÌCHCHAYE  SVAØHAØ 
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  SHABDA  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ      

Caùc Nhö Lai quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai cuûa  Phaùp Thaân ( Dharmakaya)
ÔÛ hình daïng cuûa Quaùn Töï Taïi töø bi
Vôùi hai maét roäng lôùn quaùn Höõu tình saùu coõi
Vaø möôøi moät ñaàu cuûa Ngöôøi toûa khaép caùc baàu trôøi:
Ñænh muõ Ngaøi laø Phaät Di Ñaø. 
Con cuùi laïy vaø daâng lôøi xöng taùn.

Hôõi Thaùnh Quaùn Töï Taïi  ! Kho baùu cuûa Töø bi,
Hôõi caùc chö Thaàn quyeán thuoäc cuûa Ngaøi 
Xin haõy ban cho con söï chuù yù cuûa caùc Ngaøi.

Ñeå nhanh choùng thoaùt khoûi bieån luaân hoài
Baûn thaân con vaø taát caû Höõu tình gioáng nhö cha meï
Ñang soáng moûi moøn trong saùu coõi.

Nhanh choùng sinh cuøng vôùi doøng taâm thöùc cuûa con
Laø Taâm Boà ñeà bao la, saâu thaúm
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Laø loøng ñaïi Töø keát hôïp vôùi Trí tueä roát raùo 

Vôùi doøng nöôùc söï thaät trong loøng Töø cuûa caùc Ngaøi
Mau choùng röûa troâi moïi voâ minh cuûa chuùng con
Cuøng caùc nghieäp tieâu cöïc (AÙc) ñaõ tuï taäp ngay töø voâ thuûy

Hôõi Boà Taùt Gently Gazing
Ngaøi coù ñuû tay Töø bi
Daãn daét con vaø nhöõng ngöôøi khaùc
Ñeán coõi Cöïc Laïc (Sukhavati )  vuøng ñaát tòch tónh cuûa haïnh phuùc.

Con caàu mong Ñöùc Di Ñaø vaø Quaùn Töï Taïi 
Giuùp ñôõ con ñôøi naøy sang ñôøi khaùc 
Caàu mong caùc Ngaøi daãn daét con suoát chaëng ñöôøng khoâng laàm loãi
Nhanh choùng ñöa con vaøo vuøng ñaát cuûa Phaät quaû

Do nghò löïc xöùng ñaùng cuûa söï thöïc haønh naøy
Caàu mong con nhanh choùng ñaït ñöôïc vò trí cuûa Quaùn Töï Taïi
Caàu mong cho taát caû Höõu tình chaúng tröø ngoaïi leä
Seõ ñöôïc daãn daét ñeå ñaït ñöôïc vò trí toät cuøng y nhö theá.

Moät laàn nöõa laäp laïi Thaàn chuù 100 chöõ:
 OMÏ  PADMA  SATTVA  SAMAYA , MANU  PAØLAYA, PADMASATTVA 

TVENOPATISÏHTÏHA  ,  DRÏIDÏHO  ME  BHAØVA, SUTOSÏHYO  ME  BHAØVA, 
SUPOSÏHYO  ME  BHAØVA, ANURAKTO  ME  BHAØVA, SARVA  SIDDHIM  ME 
PRAYACHCHA, SARVA  KARMA  SUCHA  ME, CHITTAMÏ  SHRÌYAMÏ  KURU 
HUØMÏ , HA  HA  HA  HA  HOHÏ  BHAGAVAØN, SARVA  TATHAØGATA, PADMA 
MAØ  ME  MUNÕCHA  , PADMA  BHAØVA, MAHAØ  SAMAYASATTVA  AØHÏ  HUØMÏ 
PHATÏ   

Hôõi Ñaáng Töø Bi, ñoái vôùi baát cöù vieäc gì con ñaõ laøm sai
Bôûi Voâ minh, bôûi thieáu vaät chaát hay vì khoâng coù khaû naêng.
Hôõi Boà Taùt, con caàu xin Ngöôøi kieân nhaãn
Vôùi taát caû loãi laàm naøy.

Söï keát thuùc:
Caùc vò Trí tueä
Haøi loøng vôùi söï thöïc haønh cuûa con
Tan bieán vaøo trong con
Chính con tan bieán vaøo hö khoâng
Vaø roài taùi xuaát hieän nhö laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi

Söï hieán daâng:
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Nguyeän xin ñieàu Thieän ngöï trò suoát caû ngaøy;
Nguyeän xin ñieàu Thieän ngöï trò suoát caû ñeâm.
Nguyeän xin ñieàu Thieän ngöï trò caû ngaøy laãn ñeâm;
Vaø xin thöôøng coù caùc ñieàm toát
Ghi daáu söï thònh vöôïng khi quy y Tam Baûo.

Lôøi ghi cuoái saùch: Do vò thöïc haønh Phaät giaùo Thubten Gyatso vieát theo yeâu caàu  
laäp laïi cuûa quan chöùc tu vieän Yeshe Damcho.

Glenn H.Mullin vaø Chomdze Tashi Wangyal dòch sang tieáng Anh.
14/08/2004

THIEÀN QUAÙN VÔÙI TÖÙ THUÛ QUAÙN TÖÏ TAÏI

Taùc phaåm cuûa Ñöùc DALAI LAMA ñôøi thöù II (1475-1542)
Trích trong quyeån “Thieàn Ñònh treân Tantra Baäc thaáp” 

Chöông 3 (Tr. 46  Tr.48)

Anh Vaên : KEVIN  GARRATT  –  CHOMDZE  TASHI  
WANGYAL – LOZANG GYALTSEN

Vieät dòch : DIEÄU LYÙ 

(Vôùi  khaùt voïng Haønh Thieàn vaø taùc nghi leã  Maät giaùo theo truyeàn thoáng cuûa 
Quaùn Töï Taïi trong hình theå boán tay . Ñaàu tieân laø quy y, phaùt sinh söï giaùc tha vaø suy 
nghó veà Töù dieäu ñeá ).

Con xin quy y Phaät, con xin quy y Phaùp vaø Con xin quy y chö Taêng  cho ñeán 
khi con ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä. 

Do coâng ñöùc maø con ñaõ taïo ra baèng söï thöïc haønh boá thí vaø laøm caùc vieäc thieän 
khaùc, xin cho con seõ ñaït ñöôïc Phaät quaû ñeå lôïi laïc höõu tình.

Caàu cho chuùng sinh ñöôïc nhieàu haïnh phuùc 
Caàu cho chuùng sinh thoaùt khoûi khoå ñau 
Caàu cho chuùng sinh luoân luoân an vui 
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Caàu cho chuùng sinh truù trong söï thanh thaûn, khoâng bò taùm naïn cuûa theá gian hay 
thaønh kieán (söï nhaän thöùc tröôùc) quaáy nhieãu.

(Laäp laïi keä treân ba laàn. Roài xaùc nhaän ôû hö khoâng taát caû caùc vaät phi thöôøng 
trong vaø beân ngoaøi voøng luaân hoài hieän höõu baèng caùch ñoïc thaàn chuù sau:

 OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDHAHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ  SVABHAØVA 
SHUDDO  ‘HAMÏ

Moïi vaät trôû thaønh troáng roãng. Trong hö khoâng xuaát hieän chöõ PAMÏ. Chöõ PAMÏ 
bieán ñoåi thaønh moät hoa sen maøu traéng coù chöõ AØHÏ beân treân. Chöõ AØHÏ trôû thaønh vaønh 
traêng; ngay taïi trung taâm vaønh traêng laø taâm trí cuûa ta (haønh giaû – ND) trong hình 
daïng cuûa chöõ HRÌHÏ maøu traéng. Chöõ HRÌHÏ phaùt ra nhöõng tia saùng, laøm thaønh laïc 
caûnh cho caùc Höõu tình, chuyeån hoï leân haøng cao hôn. Caùc tia saùng tuï hoïp laïi bieán 
thaønh chöõ HRÌHÏ vaø Ta hieän roõ nhö laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Toân kính vôùi thaân maøu 
tuyeát traéng vôùi moät maët, boán tay. Hai tay phía tröôùc chaép laïi ñaët nôi tim, tay phaûi 
phía sau caàm 1 chuoãi traøng haït 108 haït baèng traân chaâu, vaø tay traùi phía sau caàm moät 
hoa sen nôû ñeå beân caïnh loã tai.

Ta ngoài ôû tö theá Kieát giaø vaø ñöôïc trang ñieåm vôùi taùm vaät trang söùc baèng chaâu 
baùu ôû: ñaàu, hai tai, coå hoïng, caùc tay vaø hai chaân. Ta (haønh giaû – ND) maëc y phuïc  
baèng luïa meàm vaø coù söùc cuoán huùt thaàn bí, mæm cöôøi an tónh. Chöõ OMÏ xuaát hieän treân 
vöông mieän cuûa Ta, AØHÏ ôû coå hoïng, vaø HUØMÏ ôû traùi tim. Cuõng vaäy, chöõ HRÌHÏ maøu 
traéng ôû ngay giöõa vaønh traêng trong tim ta. Chöõ HRÌHÏ phaùt ra caùc aùnh saùng, môøi goïi  
Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi vaø quyeán thuoäc cuûa chö Phaät vaø chö Boà Taùt töø nôi ôû  
phöông Nam cuûa caùc Ngaøi: 

 JAHÏ  HUØMÏ  BAMÏ  HOHÏ

Caùc vò ñöôïc caâu trieäu hoøa nhaäp vaøo Ta vaø roài (Ta vaø caùc vò ñoù) hôïp thaønh moät.
AÙnh saùng töø chöõ HRÌHÏ trong tim ta laïi ñi thaúng tôùi, môøi goïi chö Thaàn coù quyeàn 

naêng.
Ta keâu goïi caùc vò aáy: “Xin haõy ban cho con söï khôûi ñaàu”
Nhö ñaõ khaån caàu, caùc Vò aáy ñöa caùc bình chöùa ñaày maät hoa leân cao . 

(Ngaâm nga) 
 OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  ABHISÏHEKATA  SAMAYA  SHRÌYE  AØHÏ 

HUØMÏ
Caùc vò röôùi maät hoa leân ñænh ñaàu vaø traøn ñaày thaân Ta , röûa saïch moïi söï nhieãm 

oâ nôi Ta. Soá maät hoa dö thöøa quyeän laïi phía treân muõ mieän cuûa Ta  chuyeån thaønh 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø, Ngaøi trôû thaønh trang söùc treân muõ mieän.

(Roài taïo ra caùc leã vaät ñeå tònh hoùa nhöõng ñieàu gaây trôû ngaïi, röûa saïch vaø caàu 
khaån phöôùc laønh:)

 OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   ARGHAMÏ 
PRATÌCHCHHAYA  SVAØHAØ

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PAØDYAMÏ  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 
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OMÏ  AØRYA  LOLESHVARA  SAPARIVAØRA  PUSÏPE   PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ   

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  DHUPE  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  AØLOKA  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  GANDHE  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   NAIVIDYE 
PRATÌCHCHAYA   SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA   LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  SHABDA  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

Maøu traéng tinh khieát khoâng bò môø phai bôûi caùc laàm loãi
Ñöùc Phaät A Di Ñaø toâ ñieåm muõ mieän treân ñaàu,
Ngaøi nhìn chaêm chuù vaøo caùc höõu tình vôùi loøng Töø bi traøn ngaäp:
Con cuùi ñaàu kính leã Quaùn Töï Taïi.

(Roài:)
 Quaùn töôûng chính mình laø Quaùn Töï Taïi, nôi tim Ta xuaát hieän moät vaønh traêng 

troøn maøu traéng, treân ñoù laø taâm trí ta trong hình daïng chöõ HRÌHÏ maøu traéng. ÔÛ chu vi 
cuûa vaønh traêng coù 6 chuûng töû coát yeáu cuûa thaàn chuù OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ. Ñoù  
laø caùc chöõ hình hoäp vaø traéng röïc rôõ nhö caùc tia saùng cuûa maët traêng ñang moïc.

AÙnh saùng töø caùc chuûng töû chieáu thaúng traøn ngaäp thaân Ta vaø röûa saïch moïi söï  
tieâu cöïc vaø söï meâ muoäi cuûa Ta. Roài töø caùc loã chaân loâng cuûa Ta tuoân ra caùc tia saùng, 
röûa saïch caùc Tieâu cöïc vaø Meâ muoäi cuûa taát caû Höõu tình, baèng caùch aáy ban cho  hoï 
traïng thaùi cuûa Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi 

Söï nhaän thöùc cuûa ta taêng gaáp ba laàn ,  lieân quan ñeán vieäc thaáy taát caû söï xuaát  
hieän beân ngoaøi nhö nhöõng hình thöùc Thaân caàu voàng cuûa Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi. 
Taát caû aâm thanh ñöôïc nghe nhö Thaàn chuù saùu chöõ; vaø taâm trí thaám nhuaàn phöông 
phaùp chuû yeáu ñöôïc keát hôïp vôùi trí tueä, laø söï Töø bi roäng lôùn taäp trung treân taát caû Höõu 
tình vaø trí tueä hieåu söï troáng roãng, hay laø trí tueä nhaän thöùc roõ raøng raèng taát caû thaàn 
linh  ôû trong vaø beân treân luaân hoài khoâng heà coù moät söï toàn taïi coá höõu cuï theå vaø traùi 
laïi chæ laø nhöõng ñieåm linh quang voán khoâng coù töï tính .

Vieäc quaùn töôûng chính mình laø Quaùn Töï Taïi ñöôïc pha troän trong phaïm vi gaáp 
ba laàn (three-fold) naøy, Haønh giaû laäp laïi thaàn chuù Mani. Töø naêng löïc cuûa söï thöïc 
haønh, taát caû Höõu tình trong 6 neûo ñaït ñöôïc hình theå thaàn thaùnh cuûa Thaùnh Quaùn Töï  
Taïi. Ngoaøi ra, theo caùch cuûa moät haït meø troøn veïn, toaøn boä maët ñaát, khoâng khí vaø  
baàu trôøi ñaày khaép hình theå cuûa Quaùn Töï Taïi. Caùc vò naøy ñoàng phaùt ra OMÏ  MANÏI 
PADME  HUØMÏ , aâm thanh cuûa thaàn chuù Mani vang doäi gioáng nhö moät tieáng saám 
maïnh meõ. Suy töôûng nhö vaäy, roài laäp laïi Thaàn chuù nhieàu laàn neáu coù theå.

Nhöng chæ chöõ OMÏ, coù söï taäp hôïp ba yeáu toá (three-fold) cuûa A-O-M (?A, U, 
M ) bieåu thò ba söï cöùng raén nhö kim cöông khoâng theå chia lìa cuûa Thaân, Khaåu, YÙ  
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cuûa ta. Thaàn chuù naøy ñöôïc goïi laø: “Ngöôøi caàm ngoïc”, ñoái vôùi vieäc lieät keâ ñôn ñoäc 
nôi söï minh maãn nhö vaäy laø xöùng ñaùng. Vì vaäy, OMÏ thöôøng môû ñaàu Thaàn chuù.

Mani nghóa laø ngoïc baùu. 
Padma nghóa laø hoa sen, trong khi Padme coù nghóa laø lôøi caàu khaån. 
Vì vaäy, vôùi lôøi caàu khaån chaân thaønh cuûa Ta ñeán Quaùn Töï Taïi, Ngaøi laø “Ngoïc  

baùu treân hoa sen”, Haønh giaû laäp laïi thaàn chuù naøy trong khi daán saâu vaøo söï quaùn 
töôûng nhö laø suy tö veà söï hôïp nhaát caùc tính chaát cuûa Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi vaøo 
trong mình.

Theâm nöõa, saùu chuûng töû rieâng bieät caét ñöùt caùc con ñöôøng ñöa ñeán söï taùi sinh 
trong 6 neûo luaân hoài. Caùc chuûng töû (aâm tieát) cuõng laø söï hoaøn thaønh 6 Ba La Maät .  
Vaäy, Thaàn chuù Mani, coù nhöõng coâng naêng naøy vaø nhöõng tính chaát tuyeät dieäu khaùc,  
ñöôïc giöõ gìn ñeå trôû thaønh söï thuaän lôïi vaø quan troïng voâ taän. 

Ngoaøi ra, Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi ñöôïc coi laø tinh hoa cuûa loøng Töø bi cuûa taát 
caû chö Phaät noùi chung vaø laø vò Boà Taùt baûo hoä cuûa Taây Taïng noùi rieâng. Do vaäy, 
Haønh giaû caàn coá gaéng vôùi loøng nhieät thaønh trong vieäc laäp laïi Thaàn chuù, chuyeân taâm 
veà Quaùn Töï Taïi nhö laø moät vò thaàn Thieàn ñònh tuyeät vôøi nhaát do caùc ñaëc tính ñaëc  
thuø naøy.

(Ñeå chaám döùt phaàn naøy:)
Nhaát taâm quaùn töôûng vuõ truï  vaø  caùc thuoäc tính cuûa noù,  trong hình daùng cuûa 

Thaùnh Quaùn Töï Taïi, tan bieán vaøo Ta. Ta tan bieán vaøo HRÌHÏ taïi tim Ta. HRÌHÏ tan 
bieán vaøo chöõ H. Söï tan bieán naøy gioáng nhö laø caàu voàng treân baàu trôøi. 

 (Suy töôûng nhö vaäy vôùi nieàm tin chaéc chaén)

Roài  nöõa trong hình caàu troáng roãng, ngay khi Ta xuaát  hieän trong hình daïng 
Thaùnh Quaùn Töï Taïi sôû höõu söï nhaän thöùc cuûa 3 yeáu toá (  Three-fold ) ñaõ moâ taû ôû 
treân, vaø ngay laäp töùc thöïc hieän caùc haønh ñoäng roäng raõi.

(Keát thuùc baèng nhöõng lôøi caàu nguyeän voâ song vaø hoài höôùng coâng ñöùc, nhö laø:)
Caàu cho con phaùt trieån taâm trí tænh thöùc voâ song tieàm aån trong con; vaø mong 

raèng con seõ ñaït ñöôïc ñieàu ñi ñeán söï thaønh coâng ngaøy caøng taêng.
Caàu cho con thoï höôûng ñaày ñuû caû veà tinh thaàn vaø ñieàu khaùc 
Cuõng nhö khoâng bao giôø bò taùch khoûi ñaáng Ñaïo sö Thaäp toaøn cuûa con trong taát 

caû caùc kieáp soáng .
Baèng vieäc goùp nhaët hoaøn toaøn caùc phaåm chaát  cuûa caùc con ñöôøng vaø caùc caáp 

ñoä.
Caàu  mong  con  nhanh  choùng  ñaït  ñöôïc  traïng  thaùi  cuûa  Kim  Cöông  Trì 

(Vajradhaøra)
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Lôøi ghi cuoái saùch: Baøi naøy hieåu deã daøng vieäc Thieàn ñònh vôùi Quaùn Töï Taïi vó  
ñaïi ñöôïc saùng taùc bôûi Gyalwa Gendun Gyatso vôùi söï khaúng ñònh cuûa moät soá vò Giöõ  
Phaùp vó ñaïi.

Kevin Garrat,  Chomdze Tashi  Wangyal  vaø  Lozang Gyaltsen dòch  sang 
tieáng Anh.

09/08/2004

PHAÙP TÒNH HOÙA LUÏC ÑAÏO

*_ Tònh Khí Theá Giôùi Chaân Ngoân:
OMÏ _ RAJA  UPAGATAHÏ   SARVA  DHARMA (3laàn) 

*_ Tònh Thaân Chaân Ngoân:
OMÏ _ SVABHAØVA   ‘SUDDHAHÏ  SARVA  DHARMA (3laàn) 

*_ Tònh Tam Nghieäp Chaân Ngoân:
OMÏ _ ‘SUDDHE  DVA’SUDDHANAYA  SVAØHAØ  (3 laàn)

*_ Töï Tính cuûa con voán thanh tònh
Nhö Töï Tính thanh tònh cuûa caùc Phaùp
OMÏ  _  SVABHAØVA    ‘SUDDHA   SARVA   DHARMA   SVABHAØVA 

‘SUDDHA  UHAMÏ (3 laàn)

*_ Quy Y Phöông Tieän Chaân Ngoân:
OMÏ _ SARVA  BUDDHA  BODHISATVA  ‘SARANÏAØMÏ  GACCHA  MI _ 

VAJRA-DHARMA  HRÌHÏ  (3 laàn)
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_ Nam moâ taän hö khoâng bieán Phaùp Giôùi PHAÄT PHAÙP TAÊNG thöôøng truï Tam 
Baûo (1 laïy)

_ Nam moâ Töï Tính Phaùp Thaân TYØ LOÂ GIAÙ NA PHAÄT (1 laïy)
_ Nam moâ Töï Thoï Duïng Phaùp Thaân BAÛO TRAØNG PHAÄT (1 laïy)
_ Nam moâ Tha Thoï Duïng Phaùp Thaân KHAI PHU HOA VÖÔNG PHAÄT (1 laïy)
_ Nam moâ Bieán Hoùa Phaùp Thaân A DI ÑAØ PHAÄT (1 laïy)
_ Nam moâ Ñaúng Löu Phaùp Thaân THIEÂN COÅ LOÂI AÂM PHAÄT (1 laïy)
_ Nam moâ Nhö Lai Boä Toäc (1 laïy)
_ Nam moâ Lieân Hoa Boä Toäc (1 laïy)
_ Nam moâ Kim Cöông Boä Toäc (1 laïy)
_ Nam moâ Baûo Boä Toäc (1 laïy)
_ Nam moâ Nghieäp Duïng Boä Toäc (1 laïy)
_ Nam moâ Ñaïi Lieân Hoa Vöông Boà Taùt (1 laïy)
_ Nam moâ Lieân Hoa Thuû Boà Taùt (1 laïy)
_ Nam moâ Nhö YÙ Chaâu Lieân Hoa Vöông Boà Taùt (1 laïy)
_ Nam moâ Lieân Hoa Boä Hieàn Thaùnh Chuùng Boà Taùt (1 laïy)
_ Nam moâ Ñaïi Bi Thai Taïng Chö Toân Hoä Phaùp (1 laïy)

*_ Nguõ Boä Chuù:
_ OMÏ  RAMÏ (3 laàn)
_ OMÏ  ‘SRHYIMÏ  (3 laàn)
_ OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ (3 laàn)     

_ OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ  (3 laàn)
_ OMÏ  BHRUØMÏ  (3 laàn)

*_ Nhaát Thieát Nhö Lai Ñaïi Bí Maät Vi Dieäu Voâ UÙy Phaät Ñænh Lieân Hoa Quaûng 
Tuï Taâm Nhaát Thieát Nhö Lai Bí Maät Ñaïi Phaùp Vöông Caên Baûn Taâm Chuù:

NAMO  STRIYA-DHVIKANAØMÏ  TATHAØGATAØNAØMÏ 
OMÏ _ AMOGHA  MANÏI  JVALA  JVALA _ PADMOSÏNÏÌSÏA  HRÏDAYA 
IHERI   MANÏI   MANÏI   MAHAØ   MANÏI  _  USÏNÏÌSÏA   RATI   ASANA 

MANÏITE 
DHURU  DHURU 
MAHAØ  RAØGA  VISÏA VINA’SANA 
PADMA  VATI KURU  KURU  KARMAMÏ  SIDDHI 
DHAØRA  DHAØRA  DHAØRAYA 
KUMAØRA YAKSÏAØYA  MANÏDÏALA  PADME  SAMA UDBHAØVAYA 
SAMANTA   AVALOKITE   PADME   ADHISÏTÏANA   ADHISÏTÏITA 

STVAMÏ
DA’SA  USÏNÏÌSÏA  RAKSÏANA  GUHYA 
SARVA  TATHAØGATOSÏNÏÌSÏA PADMA  AVALOKITA NAMO  STUTE 

SVAØHAØ  (3 laàn)

176



*_ Voâ Caáu Lieân Hoa Phaät Ñænh Kim Cöông Tuï Chuù:
NAMO  STRIYA-DHVIKANAØMÏ  TATHAØGATAØNAØMÏ  
OMÏ  _AMOGHA  PADMAØSANA  MAHAØ   MAKUTÏA  PATRA  VAYU 

VIKA AVA  DHAØRANÏA 
DHAØRA  DHAØRA  PADMA  MUHÏ 
SAHÏ  SARA  SARA 
VAYU  ‘SAVI  SALA  SALA 
SAMANTA  VARA PARIPUØRNÏI 
MANÏI  MANÏI  
SAMANTA  SATYA  AVA  PAØ’SA  JVALANÏI 
HUØMÏ  HUØMÏ 
PADMOSÏNÏÌSÏA  NAMO  STUTE  SVAØHAØ  (3 laàn)

*_ Lieân Hoa Phaät Ñænh Taâm Chuù:
OMÏ  PADMA-DHAØRA  DHAØRA  HUØMÏ  (3 laàn)

*_Lieân Hoa Phaät Ñænh Taâm Trung Taâm Chuù:
OMÏ  PADMA  SIDDHI  HUØMÏ  (3 laàn)

*_ Lieân Hoa Keát Aán Chuù:
OMÏ  PADMA- VATI  SAMÏBHAVA  HUØMÏ  (3 laàn)

*_ Tònh Hoùa Luïc Ñaïo:

1_ Nam moâ Hoùa Toân Ñòa Nguïc Ñaïo THAÙNH QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT
Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm YÙ giaän döõ, oaùn haän vaø xa lìa ñöôïc caùc Khoå, 

Chöôùng, Hoaëc trong Ñòa Nguïc Giôùi.
[Hai tay Noäi Phoäc, duoãi thaúng ngoùn caùi phaûi, xöng laø Lieân Hoa Boä Taâm Aán]

OMÏ  AROLIK  SVAØHAØ  (3 laàn)

2_ Nam moâ Hoùa Toân Ngaï Quyû Ñaïo THIEÂN THUÛ THIEÂN NHAÕN QUAÙN THEÁ 
AÂM BOÀ TAÙT

Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm YÙ tham duïc, theøm khaùt vaø xa lìa ñöôïc  caùc 
Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Ngaï Quyû Giôùi.
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[Hai tay taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng, hôi co cong löng baøn tay cuøng caùch 
nhau, hai ngoùn giöõa cuøng ñoái ñaàu ngoùn, duoãi giöông hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt].

OMÏ  VAJRA-DHARMA  SVAØHAØ  (3 laàn)

3_ Nam moâ Hoùa Toân Suùc Sinh Ñaïo MAÕ ÑAÀU QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT
Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm YÙ trì ñoän, muø quaùng vaø xa lìa ñöôïc  caùc 

Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Suùc Sinh Giôùi.
[Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (Lieân Hoa Hôïp Chöôûng), co hai ngoùn troû hai 

ngoùn voâ danh cuøng hôïp moùng ngoùn, co vaøo trong loøng baøn tay, hai ngoùn caùi hôi co 
cong. Ñoàng vôùi Maõ Ñaàu Aán tröôùc chæ coù ngoùn voâ danh laø sai khaùc].

OMÏ AMRTA  UDBHAØVA  HUØMÏ  PHATÏ (3 laàn)

4_ Nam moâ Hoùa Toân Tu La Ñaïo THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ 
TAÙT

Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm YÙ  ganh tî, tranh ñaáu  vaø xa lìa ñöôïc  caùc 
Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Tu La Giôùi.

[Kim Cöông Hôïp Chöôûng, möôøi ñaàu ngoùn tay giao nhau, beân phaûi ñeø beân 
traùi, sau ñoù naâng leân treân ñaàu, töùc laø haønh giaû Quaùn möôøi ñaàu ngoùn tay laø 10 
maët, theâm moät maët cuûa chính mình neân thaønh 11 maët, thôøi thaân cuûa mình lieàn 
thaønh thaân cuûa Thaäp Nhaát Dieän]

OMÏ  LOKE’SVARA  HRÌHÏ   SVAØHAØ  (3 laàn)

5_ Nam moâ Hoùa Toân Nhaân Gian Ñaïo BAÁT KHOÂNG QUYEÁN SAÙCH QUAÙN 
THEÁ AÂM BOÀ TAÙT
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Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm YÙ hoaøi nghi, töï kieâu vaø xa lìa ñöôïc  caùc 
Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Nhaân Gian Giôùi.

[Hai tay taùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. Hai ngoùn troû, ngoùn caùi caøi cheùo nhau beân 
ngoaøi, duoãi ngoùn caùi phaûi ñeàn khoaûng giöõa ngoùn caùi traùi vaø ngoùn troû traùi (hoå khaåu). 
Laïi coù teân laø Lieân Hoa Quyeán Saùch Aán] 

OMÏ  AMOGHA  APRATIHAØTE   HUØMÏ  PHATÏ (3 laàn)

6_ Nam moâ Hoùa Toân Thieân Ñaïo NHÖ YÙ LUAÂN QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT
Nguyeän cho con döùt tröø ñöôïc Taâm YÙ aûo töôûng, kieâu maïn vaø xa lìa ñöôïc  caùc 

Khoå, Chöôùng, Hoaëc trong Thieân Giôùi.
[Hai tay Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn hôïp nhau nhö 

hình baùu. Hai ngoùn caùi, ngoùn voâ danh ñeàu töï döïng ñöùng thaønh daïng caây phöôùng, hai 
ngoùn uùt cuøng caøi cheùo nhau]. 

OMÏ  VARADA  PADME  HUØMÏ (3 laàn)   

*_ Luïc Töï Ñaïi Minh Thaàn Chuù: 
Nam moâ Ñaïi Bi QUAÙN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT
Nöông vaøo naêng löïc Ñaïi Bi huyeàn nhieäm tuoân phaùt töø Thaân Taâm cuûa Baûn Toân.
Nguyeän xin cho con tònh tröø  ñöôïc taát  caû: nghieäp aùc, nghieäp chöôùng, nghieäp 

phieàn naõo.
Nguyeän xin Baûn Toân gia trì , ban aân suõng dìu daét cho con töï bieát ñöôïc nhöõng 

vieäc caàn laøm cuûa chính mình ñeå cho con coù theå laøm lôïi laïc cho taát caû Höõu Tình.
[Chaép hai tay laïi, giöõa troáng roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) , bung môû hai ngoùn 

troû, hai ngoùn giöõa , hai ngoùn voâ danh nhö hình hoa sen nôû] 

OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ (108 laàn) 
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*_ Töùc Thaân Thaønh Phaät Chaân Ngoân:
Nam moâ NHAÁT THIEÁT PHAÄT PHAÙT TAÂM GIAÙC NGOÄ PHAÙP GIÔÙI BÌNH 

ÑAÚNG TÍNH GIAÛ_  TU HAØNH BOÀ  ÑEÀ  ÑAÏI  NIEÁT BAØN THÖÔØNG TRUÏ  KIM 
CÖÔNG TAM MUOÄI

Nguyeän  cho con mau choùng chöùng nhaäp ñöôïc  Tam Muoäi  Kim Cöông Baát 
Hoaïi vaø tröïc kieán ñöôïc Phaät Tính voán coù trong baûn taâm cuûa con.

[Chaép hai tay laïi, co hai ngoùn uùt, hai ngoùn  Voâ Danh trong loøng baøn tay , beân 
phaûi ñeø beân traùi, caøi cheùo ngoùn tay trong loøng baøn tay. Hai ngoùn caùi, beân phaûi ñeø  
beân traùi, nhaäp vaøo loøng baøn tay; hai ngoùn giöõa ñöùng thaúng hôi cong ñaàu ngoùn; ñem 
hai ngoùn troû ñeø treân loùng giöõa beân caïnh hai ngoùn giöõa, ñaàu ngoùn dính nhau]

OMÏ _ A  VAMÏ  RAMÏ  HAMÏ  KHAMÏ _  MANÏI  PADME  HUØMÏ (108 laàn) 

*_ Nam moâ Phaät
Nam moâ Phaùp
Nam moâ Taêng
Nam moâ Chính Phaùp Giaùo Chuû THÍCH CA MAÂU NI NHÖ LAI
Nam moâ Quaùn Aâm Baûn Sö  A DI ÑAØ NHÖ LAI
Nam moâ Quaùn Aâm Baûn Theå CHÍNH PHAÙP MINH NHÖ LAI
Nam moâ Theá Toân QUAÙN TÖÏ TAÏI VÖÔNG BOÀ TAÙT
Nam moâ Lieân Hoa Boä Hieàn Thaùnh Chuùng Boà Taùt
Nam moâ Thaäp phöông thöôøng truï chö vò Hoä Phaùp

*_ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh thöôøng ñöôïc an vui
Nguyeän cho taát caû chuùng sinh mau lìa khoå naõo
Nguyeän cho taát caû chuùng sinh sôùm khôûi Töø Bi
Nguyeän cho taát caû chuùng sinh ñoàng chöùng Boà Ñeà 
(Leã 3 laïy roài lui ra)

Ghi chuù:

NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI ÑAÏI BÍ MAÄT VI DIEÄU VOÂ UÙY 
PHAÄT ÑÆNH LIEÂN HOA QUAÛNG TUÏ TAÂM NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI 

BÍ MAÄT ÑAÏI PHAÙP VÖÔNG CAÊN BAÛN TAÂM CHUÙ
NAMO  STRIYA  DHVIKANAØMÏ  TATHAØGATAØNAØMÏ (Quy meänh caùc Nhö 

Lai trong ba ñôøi)
OMÏ (Kính leã) 
AMOGHA  MANÏI  JVALA (Baát Khoâng Nhö YÙ Baûo quang) 
JVALA (Aùnh löûa buøng chaùy)
PADMOSÏNÏÌSÏA  HRÏDAYA (Lieân Hoa Ñænh Taâm)
IHERI (Haõy kheùo ñeán) 
MANÏI  MANÏI  MAHAØ  MANÏI  (Baûo, baûo, ñaïi baûo) 
USÏNÏÌSÏA  (Ñænh) 
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RATI  (Laïc_ Vui veû) ASANA (Toïa _ Choã ngoài) 
MANÏITE (Nhö YÙ Baûo tính) 
DHURU  DHURU (Loùe saùng, chuyeån taûi) 
MAHAØ  RAØGA  (Ñaïi aùi nhieãm) 
VISÏA (Caûnh) 
VINA’SANA (Tröø dieät) 
PADMA  VATI (Lieân Hoa Cuï _ Ñaïi Lieân Hoa) 
KURU  KURU  KARMAMÏ  (Taùc, laøm cho moïi nghieäp baùo cuûa toâi)
SIDDHI (Thaønh töïu) 
DHAØRA  DHAØRA  DHAØRAYA (Trì giöõ, giöõ gìn , caàm naém) 
KUMAØRA (Ñoàng töû) 
YAKSÏAØYA  (Döôïc Xoa ñaúng) 
MANÏDÏALA  (Ñaøn tröôøng) 
PADME (Trong hoa sen) 
SAMA (Ñaúng) 
UDBHAØVAYA (Phaùt sinh) 
SAMANTA  AVALOKITE  PADME (Phoå Quaùn Lieân Hoa) 
ADHISÏTÏANA  (Thaàn löïc) 
ADHISÏTÏITA  (Gia trì) 
STVAMÏ  (Cho toâi) 
DA’SA  USÏNÏÌSÏA  (Thaäp Ñænh _ 10 Ñænh) 
RAKSÏANA  (UÛng hoä) 
GUHYA (Bí maät) 
SARVA  TATHAØGATOSÏNÏÌSÏA (Taát caû Nhö Lai Ñænh) 
PADMA  AVALOKITA (Lieân hoa quaùn chieáu) 
NAMO  STUTE (Nay toâi quy meänh) 
SVAØHAØ (Thaønh töïu toát laønh) 
Thænh caùc Phaät Ñænh nôi Hö Khoâng xuoáng Theá Giôùi naøy laøm Phaät Söï cöùu Theá 

Gian cuøng vôùi trôøi Saéc Cöùu Caùnh, Tam Thaäp Tam Thieân 

VOÂ CAÁU LIEÂN HOA PHAÄT ÑÆNH KIM CÖÔNG TUÏ CHUÙ
NAMO  STRIYA  DHVIKANAØMÏ  TATHAØGATAØNAØMÏ  (Quy meänh caùc Nhö 

Lai ba ñôøi)
OMÏ (Kính leã) 
AMOGHA  PADMAØSANA (Baát Khoâng Lieân Hoa Toøa) 
MAHAØ  MAKUTÏA (caùi maõo lôùn)
PATRA (loïng) 
VAYU (Gioù) 
VIKA (Thoåi lay) 
AVA (Khaép caû)
DHAØRANÏA (Toång Trì) 
DHAØRA  (Trì giöõ) 
DHAØRA  PADMA (caàm giöõ hoa sen) 
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MUHÏ (Giaûi thoaùt) 
SAHÏ (Ñöôøng ngoân ngöõ) 
SARA  SARA (Kieân coá, beàn chaéc) 
VAYU  ‘SAVI  SALA  SALA (Traøng hoa lung lay theo gioù) 
SAMANTA  VARA (Phoå nguyeän) 
PARIPUØRNÏI (Thaéng maõn) 
MANÏI  MANÏI (Baûo, vieân ngoïc Nhö YÙ) 
SAMANTA  SATYA (Phoå chaân thaät) 
AVA  PAØ’SA (Chu bieán quyeán saùch _ Daãn daét taát caû)
JVALANÏI (Quang dieãm) 
HUØMÏ  HUØMÏ (Khuûng boá 2 nhaân : Naêng chöôùng, Sôû chöôùng) 
PADMOSÏNÏÌSÏA (Lieân Hoa Ñænh)
NAMO  STUTE (Nay toâi kính leã) 
SVAØHAØ (Thaønh töïu toát laønh)
Hö Khoâng hieän ra maây baûy baùu che truøm khaép heát , laïi coù gioù thôm thoåi traøng 

hoa phaùt ra aâm thanh vi dieäu cuøng vôùi chö Thieân trong 3 coõi cuùng döôøng Nhö Lai 

_ Lieân Hoa Phaät Ñænh Taâm Chuù:
OMÏ  PADMA-DHAØRA  DHAØRA  HUØMÏ  
Hôõi Baäc Trì Lieân Hoa haõy giuùp cho thaønh töïu söï nhieáp trì

_Lieân Hoa Phaät Ñænh Taâm Trung Taâm Chuù:
OMÏ  PADMA  SIDDHI  HUØMÏ  
Thaân khaåu yù  thaønh töïu Lieân Hoa Taát Ñòa

_ Lieân Hoa Keát Aán Chuù:
OMÏ  PADMA-VATI  SAMÏBHAVA  HUØMÏ  
Thaân khaåu yù haõy phaùt sinh Ñaïi Lieân Hoa ñeå thaønh töïu

25/03/2011
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PHUÏ LUÏC:

NGHI NGUÕ HOÁI

Haùn vaên: Trích trong THAÁT CAÂU CHI PHAÄT MAÃU SÔÛ THUYEÁT ÑAØ LA NI 
KINH HOÄI THÍCH, QUYEÅN HAÏ do Sa Moân HOAÈNG TAÙN hoäi thích

Vieät dòch: HUYEÀN THANH
 
Kinh ghi raèng: “Moãi khi vaøo Ñaïo Tröôøng, tröôùc tieân neân leã Phaät, Saùm Hoái, Tuyø  

Hyû, Phaùt Nguyeän xong…neân töï theà thoï nhaän Boà Ñeà Taâm Giôùi. Ñaây laø naêm Phaùp,  
neân theo pheùp taéc Haønh Ñaïo trong saùu thôøi cuûa caùc Boà Taùt”. 

Vaên ñaõ coù saün trong caùc Kinh Luaän, nay löôïc luïc phaàn caàn thieát ñeå tieän tu trì.
 
_ Haønh Giaû môùi vaøo Ñaïo Tröôøng, quyø thaúng löng, chaép tay, chuyeân taâm ñònh 

yù, tay naâng loø höông, noùi raèng:
Nguyeän maây höông hoa naøy
Traøn khaép möôøi phöông giôùi
Taát caû caùc coõi Phaät
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Voâ löôïng höông trang nghieâm
Ñaày ñuû Boà Taùt Ñaïo
_ Cuùng döôøng xong, tieáp neân ñöùng daäy, leã kính
Moät loøng ñænh leã Tyø Loâ Giaù Na Maâu Ni Theá Toân
_ Phaân bieät Thaùnh Vò tu chöùng Phaùp Moân ghi raèng: 
“Ñöùc Nhö Lai ban ñaàu ñoái vôùi Voâ Thöôïng Thöøa, phaùt Taâm Boà Ñeà
Do  Ñöùc Phaät A Suùc  gia trì cho neân chöùng ñöôïc Taâm Boà Ñeà vieân maõn
Do chöùng Boà Ñeà neân beân ngoaøi caûm ñöôïc Ñöùc Phaät Baûo Sinh trong hö khoâng  

Quaùn Ñænh, thoï nhaän ñòa vò Phaùp Vöông cuûa ba coõi
Do Ñöùc Phaät Quaùn Töï Taïi Vöông gia trì Ngöõ Luaân cho neân noùi voâ löôïng Tu 

Ña La Phaùp Moân
Do Ñöùc Phaät Baát Khoâng Thaønh Töïu gia trì, cho neân ñoái vôùi caùc vieäc Phaät vôùi  

vieäc cuûa höõu tình, lôïi laïc ñaõ tu haønh thaûy ñeàu thaønh töïu”
Chính vì theá cho neân beân döôùi neân theo thöù töï, moãi moãi leã.
Moät loøng ñænh leã A Suùc Theá Toân
Moät loøng ñænh leã Baûo Sinh Theá Toân
Moät loøng ñænh leã Quaùn Töï Taïi Vöông Theá Toân
Moät loøng ñænh leã Baát Khoâng Thaønh Töïu Theá Toân
Moät loøng ñænh leã A Di Ñaø Theá Toân ôû Theá Giôùi Cöïc Laïc
Moät loøng ñænh leã caùc Phaät Theá Toân trong möôøi phöông Phaùp Giôùi
Moät loøng ñænh leã Ñaïi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni do baûy caâu chi Phaät Maãu noùi
Moät loøng ñænh leã  Tu Ña La Taïng, taát caû Ñaø La ni Moân trong möôøi phöông 

Phaùp Giôùi  
Moät loøng ñænh leã  Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Phaät Maãu Boà Taùt Ma Ha Taùt 

trong cung ñieän cuûa Tyø Loâ Giaù Na
Moät loøng ñænh leã Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Di Laëc Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Phoå Hieàn Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Kim Cöông Thuû Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Ñòa Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Voâ Naêng Thaéng Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Ñaïi Theá Chí Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã taát caû Boà Taùt Ma Ha Taùt trong möôøi phöông Phaùp Giôùi
Moät loøng ñænh leã Ma Ha Ca Dieáp Toân Giaû, caùc Ñaïi Thanh Vaên Taêng
Moät loøng ñænh leã taát caû Hieàn Thaùnh Taêng thuoäc Ba Thöøa trong möôøi phöông 

Phaùp Giôùi
Phaàn beân treân ñeàu vaùi laïy moät laàn, ñeán Chuaån Ñeà Phaät Maãu vôùi Chuaån Ñeà 

Ñaø La Ni ñeàu neân vaùi laïy ba laàn. Ñaây laø Phaùp cuûa ngöôøi, chuû cuûa Ñaïo Tröôøng. 
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_ Leã xong, tieáp neân Saùm Hoái
Haønh Giaû neân töôûng thaân cuûa mình ñoái tröôùc Tam Baûo, nghó nhôù toäi tröôùc kia 

vôùi vieäc ñaõ gaây taïo trong ñôøi naøy. Neáu chaúng Saùm Hoái seõ bò ñoaï vaøo Ñòa Nguïc A 
Tyø chòu khoå raát lôùn, haù coù theå thaønh töïu Dieäu Haïnh cuûa Chaân Ngoân ñaõ tu ö ! 

Kinh Trì Minh Taïng Nghi Quyõ ghi raèng: “Haønh Nhaân ñoái vôùi Phaùp Moân Du 
Giaø, neáu muoán tu taäp caàu caùc Taát Ñòa. Tröôùc tieân nôi thaân cuûa mình. Moïi loaïi taùc  
Phaùp, aên naên hoái loãi tröø Nghieäp ñôøi tröôùc, khieán cho khoâng coù chöôùng naïn. Neáu  
chaúng nhö ñieàu naøy thôøi Thaùnh Ñaïo khoù thaønh”

Baûn dòch cuûa  Kim Cöông Trí cuøng vôùi Nghi Quyõ naøy, tuy ñöa ra naêm Phaùp 
cuûa nhoùm Saùm Hoái, nhöng vaên giaûn löôïc neân sôï Haønh Giaû gaëp vaên coù yù rieâng caàu 
ñaûo maø caên vaën hoûi cho ra leõ,cho neân thuaät Kinh khaùc ñeå laøm roõ yù chæ aáy.

Nhö voâ Löôïng Thoï Nghi Quyõ ghi raèng:
“Töï thaân cuùi naêm voùc saùt ñaát, töôûng ôû tröôùc maët taát caû Phaät Boà Taùt, cung kính  

laøm leã xong. Lieàn quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay ngang traùi tim, chaân thaønh toû baøy  
saùm hoái taát caû toäi chöôùng töø voâ thuyû ñeán nay

Lieàn tuyø hyû vôùi Phöôùc Nghieäp ñaõ tu cuûa chö Phaät, Boà Taùt, Thanh Vaên, Duyeân  
Giaùc, taát caû höõu tình

Laïi quaùn möôøi phöông Theá Giôùi, heát thaûy Nhö Lai, baäc môùi thaønh Chính Giaùc  
thôøi  xin thænh chuyeån Phaùp Luaân. Heát thaûy Nhö Lai hieän Baùt Nieát Baøn thì xin thænh  
truï laâu ôû ñôøi, chaúng Baùt Nieát Baøn

 Laïi phaùt Nguyeän raèng: “Con ñaõ gom chöùa caên laønh do leã Phaät, Saùm Hoái,  
Tuyø Hyû, Khuyeán Thænh. Xin ñem nhoùm Phöôùc naøy hoài thí cho taát caû Höõu Tình  
cho ñeán thaáy Phaät nghe Phaùp, mau chöùng Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà”

Bieát nhö vaäy xong, Taâm sinh ñau buoàn, mieäng tuyeân saùm hoái:
_Con, Ñeä Töû (hoï teân laø…) chí taâm Saùm Hoái:
Con töï mình töø voâ thuyû ñeán nay, tuyø theo ñieàu aùc löu chuyeån, cuøng chung vôùi 

caùc chuùng sinh gaây taïo nghieäp, toäi chöôùng…bò Tham Saân Si raøng buoäc. Do thaân 
mieäng yù taïo toäi Voâ Giaùn vôùi möôøi nghieäp aùc, töï mình laøm hoaëc daïy ngöôøi khaùc nhìn 
thaáy laøm tuyø vui. Hoaëc töï taïi duøng vaät cuûa Thaùp, vaät cuûa Taêng. Ñoái vôùi caùc ngöôøi  
hieàn thieän, ngang ngöôïc sinh hyûy baùng. Nhìn thaáy ngöôøi haønh Thanh Vaên, Duyeân 
Giaùc, Ñaïi Thöøa…öa sinh maéng chöûi khieán caùc ngöôøi haønh sinh taâm böïc boäi chaúng 
laønh. Thaáy keû hôn mình lieàn oâm aáp söï ganh gheùt. Phaùp thí, Taøi Thí thöôøng sinh keo 
kieät. Do Voâ Minh ngaên che khieán sinh taâm Taø Kieán meâ hoaëc, chaúng tu Nhaân laønh, 
khieán  aùc  taêng  tröôûng.  Ñoái  vôùi  caùc  choã  cuûa  Ñöùc  Phaät,  daáy  leân  söï   phæ  baùng 
(Apavaødaka: Ngöôøi duøng lôøi noùi chaúng thaät ñeå cheá dieãu, mæa mai)

Moïi toäi  nhö vaäy, Ñöùc Phaät ñeàu thaáy bieát.  Nay con quy meänh ñoái tröôùc chö 
Phaät, Boà Taùt, chuùng Thaùnh thaûy ñeàu toû baøy, chaúng daùm che daáu. Toäi chöa gaây taïo 
caøng chaúng daùm laøm. Toäi ñaõ laøm roài, nay ñeàu saùm hoái. Nghieäp chöôùng ñaõ gaây taïo 
ñaùng bò ñoaï vaøo ba ñöôøng aùc vôi nôi coù taùm naïn. Nguyeän con ñôøi naøy, heát thaûy  
nghieäp chöôùng ñeàu ñöôïc tieâu dieät, ñôøi sau chaúng nhaän chòu heát thaûy quaû baùo aùc. 
Cuõng nhö caùc Ñaïi Boà Taùt quaù khöù, vò lai, hieän taïi tu  Haïnh Boà Ñeà (Bodhi-caryaø) 
heát thaûy nghieäp chöôùng thaûy ñeàu saùm hoái. Nghieäp chöôùng cuûa con, nay cuõng saùm 
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hoái, thaûy ñeàu baøy toû, chaúng daùm che daáu. Toäi ñaõ gaây taïo, nguyeän ñöôïc tröø dieät. 
Ñieàu aùc cuûa vò laïi caøng chaúng daùm laøm.

Saùm Hoái xong, quy meänh leã Tam Baûo

_ Con (hoï teân…) chí taâm Tuyø Hyû:
Heát thaûy caên laønh do tu haønh Thí, Giôùi, Taâm, Tueä cuûa taát caû chuùng sinh trong 

quaù khöù, vò lai, hieän taïi…. Nay con thaûy ñeàu sinh tuyø hyû saâu xa. 
Do laøm Phöôùc  Tuyø Hyû  nhö vaäy, neân quyeát ñònh seõ ñöôïc quaû: toân troïng, thuø 

thaéng khoâng coù gì cao hôn, khoâng coù gì ngang baèng
Laïi ñoái vôùi heát thaûy voâ löôïng nhoùm Coâng Ñöùc cuûa taát caû chö Phaät, Boà Taùt, 

Thanh Vaên, Duyeân Giaùc trong ba ñôøi quaù khöù, vò lai, hieän taïi. Nay con chí taâm thaûy 
ñeàu tuyø theo maø vui veû khen ngôïi

Tuyø Hyû xong, quy meänh leã Tam Baûo
 
_ Con (hoï teân…) chí taâm Khuyeán Thænh:
Taát caû chö Phaät Theá Toân ôû möôøi phöông, Ñaáng hieän ñöôïc Voâ Thöôïng Boà Ñeà 

maø chöa chuyeån Phaùp Luaân thôøi con ñeàu chí thaønh khuyeán thænh chuyeån Ñaïi Phaùp 
Luaân, an vui höõu tình.

Taát caû chö Phaät Theá Toân ôû möôøi phöông muoán buoâng boû Baùo Thaân nhaäp vaøo 
Nieát Baøn thôøi nay con cuùi ñaàu ñænh leã, chí taâm khuyeán thænh truï laâu daøi ôû Theá Gian,  
ñoä thoaùt an vui cho taát caû chuùng sinh.

Khuyeán Thænh xong, quy meänh leã Tam Baûo

_ Con (hoï teân…) chí taâm Hoài Höôùng:
Töø voâ thuyû cho ñeán ngaøy nay, heát thaûy caên laønh tu haønh thaønh thuïc ôû choã cuûa 

Tam Baûo, cho ñeán boá thí moät mieáng aên cho chuùng sinh. Laïi ñem Coâng Ñöùc tuïng trì  
bí maät nhö vaäy; caên laønh do saùm hoái, khuyeán thænh, tuyø hyû…thaûy ñeàu hoài thí cho taát 
caû chuùng sinh, khoâng coù taâm hoái haän

Caên laønh ñaõ nhieáp ñöôïc cuûa phaàn Giaûi Thoaùt ñoù, nhö choã thaáy bieát cuûa chö 
Phaät Theá Toân, chaúng theå ño löôøng, trong saïch khoâng ngaên ngaïi. Nhö vaäy, heát thaûy 
Coâng Ñöùc, caên laønh ñeàu ñem hoài thí cho taát caû chuùng sinh, chaúng truï töôùng taâm, 
chaúng buoâng boû töôùng taâm. 

Con cuõng nhö vaäy, Coâng Ñöùc, caên laønh ñeàu ñem hoài thí cho taát caû chuùng sinh,  
cuøng chung vôùi caùc chuùng sinh ñoàng chöùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà (Agra-bodhi), ñöôïc 
Nhaát Thieát Trí (Sarva-jnõaø). Nhaân vaøo caên laønh naøy laïi caøng sinh ra voâ löôïng Phaùp 
laønh (Thieän Phaùp: Ku’sala-dharma) cuõng ñeàu hoái höôùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà

Laïi nhö caùc Ñaïi Boà Taùt trong ba ñôøi quaù khöù, vò lai, hieän taïi… khi tu haønh thôøi 
Coâng Ñöùc, caên laønh thaûy ñeàu hoài höôùng Nhaát Thieát Chuûng Trí (Sarvathaø-jnõaøna). 
Nhö theá heát thaûy Coâng Ñöùc, caên laønh cuûa con cuõng ñeàu hoài höôùng Voâ Thöôïng Boà 
Ñeà. Caùc caên laønh ñoù, nguyeän cuøng chung vôùi taát caû chuùng sinh ñeàu thaønh Chính 
Giaùc.

Nhö chö Phaät khaùc ngoài ôû Ñaïo Tröôøng, döôùi caây Boà Ñeà chaúng theå nghó baøn,  
trong  saïch  khoâng  ngaên  ngaïi,  truï  ôû  Voâ  Taän  Phaùp  Taïng Ñaø  La Ni,  Thuû  Laêng 
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Nghieâm Ñònh phaù voâ löôïng binh chuùng cuûa Ma Ba Tuaàn,  trong moät saùt na thaûy 
ñeàu soi thaáu, vaøo luùc gaàn saùng ñöôïc Phaùp Cam Loä, chöùng nghóa Cam Loä. Con vôùi  
chuùng sinh nguyeän ñoàng chöùng Dieäu Giaùc nhö vaäy

Gioáng nhö chö Phaät thò hieän öùng hoaù, ñöôïc Voâ Thöôïng Boà Ñeà, chuyeån Dieäu 
Phaùp Luaân ñeå cöùu ñoä chuùng sinh. Con cuõng nhö vaäy hieän baøy ÖÙng Hoaù, ñöôïc Voâ 
Thöôïng Boà Ñeà, chuyeån Dieäu Phaùp Luaân, ñoä caùc chuùng sinh.

Hoài Höôùng xong, quy meänh leã Tam Baûo

_ Con (hoï teân…) chí taâm Phaùt Nguyeän:
Nguyeän cho caùc chuùng sinh ñeàu phaùt Taâm  Voâ Thöôïng Boà Ñeà, thöôøng nhôù 

Coâng Ñöùc Trí Tueä cuûa chö Phaät ôû möôøi phöông
Laïi nguyeän cho taát caû chuùng sinh phaù ngay Voâ Minh, ñöôïc thaáy  Phaät Tính 

(Buddhataø) 
Gioáng nhö caùc Ñaïi Boà Taùt, taát caû taùm Boä Trôøi Roàng taêng ích uy quang, uûng hoä 

quoác thoå vôùi ôû Ñaøn Tröôøng, ñaåy lui Ma Oaùn khieán cho Phaùp Yeáu bí Maät cuûa chö 
Phaät maø con ñaõ tu mau ñöôïc thaønh töïu. 

 Phaùt Nguyeän xong, quy meänh leã Tam Baûo

_ Tieáp neân töï theà thoï nhaän Boà Ñeà Taâm Giôùi:
Nhö vaên cuûa Saùm Hoái, Tuyø Hyû, Khuyeán Thænh, Hoài Höôùng beân treân ñöôïc trích 

ra töø Kinh Ñaïi Kim Quang Minh maø naêm Phaùp ñeàu goïi laø Hoái. Duøng ñieàu aáy ñeàu 
hay tröø chöôùng dieät toäi

Leã Phaät hay tröø chöôùng cuûa Ngaõ Maïn, ñöôïc thaân toân quyù
Saùm Hoái hay tröø ba chöôùng, ñöôïc Y Chính ñeàu ñuû
Tuyø Hyû hay tröø chöùng ganh gheùt ñoá kî, ñöôïc quyeán thuoäc lôùn
Khuyeán Thænh hay tröø chöôùng cuûa Maïn Phaùp, ñöôïc ña vaên Trí Tueä
Hoài Höôùng nghóa laø höôùng veà. Ñem caên laønh maø töï mình ñaõ tu höôùng veà ba 

choã töùc Thaät Töôùng, Boà Ñeà cuøng vôùi Chuùng Sinh. Hay tröø söï dính maéc vaøo ñieàu 
coù (Bhaøva: höõu) vôùi taâm tham lam keo kieät. Do hoài höôùng chuùt ñieàu laønh vaøo khaép 
ba bôø meù (tam teá) nhö nhoû nöôùc vaøo bieån, nhö tieáng vaøo caùi tuø vaø lieàn hay vang xa 
khaép.

Phaùt Nguyeän  hay tröø chöôùng cuûa co luøi, ñöôïc toång trì caùc Haïnh, mau ñöôïc 
Dieäu Quaû. Nhö theá Hoài Höôùng töùc kieâm caû Phaùt Nguyeän.

Nay ôû Hoài Höôùng môû ra Phaùt Nguyeän ñeå ñoái trò taâm khoâng coù quyeát ñònh, söï  
ngaên che cuûa nieàm vui co luøi

Hoaëc coù theå vaøo Ñaïo Tröôøng thôøi leã Phaät cho ñeán Hoài Höôùng. Trì tuïng xong 
môùi keøm Phaùt Nguyeän cuõng ñöôïc. Nieäm tuïng xong ñeàu nhö thöù töï luùc tröôùc, keát Aán 
ñeàu tuïng Chaân Ngoân moät bieán.

 
_ Laïi tu Nguõ Hoái, neáu thôøi gian mau choùng, chaúng theå nhö beân treân tuïng vaên 

cuûa nhoùm Saùm Hoái, thì coù theå duøng Keä noùi laø:
  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
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Quy meänh möôøi phöông Phaät
Ñaïi Thaùnh Chuaån Ñeà Toân
Taát caû chuùng Hieàn Thaùnh
Ñeàu bieát, ñeàu thaáy con
Thaân naøy, neáu thaân tröôùc
Ñaõ taïo caùc nghieäp aùc
Nay con baøy toû heát
Moïi toäi ñeàu Saùm Hoái  

  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
Xin chí taâm Khuyeán Thænh
Chö Phaät ôû möôøi phöông
Baäc hieän ñôøi thaønh Ñaïo
Con thænh chuyeån Phaùp Luaân
An vui caùc chuùng sinh
Chö Phaät ôû möôøi phöông
Neáu muoán Baùt Nieát Baøn
Nay con cuùi ñaàu leã
Khuyeán Thænh truï ñôøi laâu
 
  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
Xin chí taâm Tuyø Hyû
Caùc Nhö Lai ba ñôøi
Chuùng Boà Taùt, Thanh Vaên
Ngöôøi tu taäp ba Thöøa
Cho ñeán loaïi Phaøm Phu
Heát thaûy caùc Phöôùc Thieän
Thí, Giôùi, Thieàn Ñònh, Tueä
Nhaãn Nhuïc vaø Tinh Tieán
Nay con ñeàu tuyø hyû
 
  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
Xin chí taâm Phaùt Nguyeän
Nguyeän caùc haøng chuùng sinh
Ñeàu phaùt Taâm Boà Ñeà
Chaët heát caùc phieàn naõo
Seõ chöùng Nhaát Thieát Trí
Laïi nguyeän:Ngaøy nay con
Tu Chaån Ñeà Bí Maät Haïnh
Mong caàu caùc Taát Ñòa 
Tuyø Taâm mau thaønh töïu
 
  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
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Xin chí taâm Hoài Höôùng
Ñem Phöôùc con ñaõ tu
Cuøng vôùi Chaân Ngoân Haïnh
Hoài höôùng caùc Höõu Tình
Ñoàng thaønh Ñaïo voâ thöôïng

_ Nay ñem ñieàu ñaõ tu
Leã baùi vôùi Saùm Hoái
Khuyeán Thænh vaø Tuyø Hyû
Phaùt Nguyeän, Hoài Höôùng Thieän
Ñeàu ban cho chuùng sinh
Lìa haún khoå ba ñöôøng (Ñòa Nguïc, Quyû ñoùi, Suùc Sinh)
Ñoàng ñeán Ñaïi Boà Ñeà
Bieån Phaùp Giôùi Chaân Nhö
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