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‘Tam’ 1a chit thudong xuyén xuét hién voi nguoi Phat tor mdi khi néi dén tu
tap . That vay, nao 1a ‘Tu tam’ , ‘m{t ni€ém ¢ tdm ta’ , nao la ‘gilr tim y trong
sach * , “chit tam kia md&i bang ba chir tai’ ( Nguyén Du) v..v.. Nhung ‘tam’
la cai gi, 6 dau v..v..thi khong ai chi duoc ; tham chi ngai A Nan , mot trong
10 vi d¢ tir 1on cua Phat, dugc tiéng 13 hoc rong biét nhiéu (da vin dé nhat)
cling bdi réi khi bi Phat truy hoi cho téi cung vé cai ‘chon tim’, ngai A Nan
tra 1o bay 1an trat hét ca bay va bi Phat qud luon ! ( sau dé th1 ngai da ngd
dugc va tng khau doc bai ké dac phap cua ngai

¢ Diéu tram téng tri bat dong ton
Thu Lang Nghiém Vuong thé hy hitu ..’

v..v..) Nhu vay viéc ching ta ‘chiu thua’ khong biét Tam 14 gi va tam ¢ dau
thi ciing 1a chuyén binh thudng. Nguoi viét bai nay khong c6 tham vong viét
vé cai ‘chon tdm’ cua kinh Lang Nghiém nhung mudn chia xé dén cac ban
nhitng ‘mé ta’ , nhitng tén goi vé TAm ma nhitng bac minh triét trong nhitng
thoi dai khac nhau, & nhitng dat nudc khac nhau da néu 1én , dé tir 46 ching
ta rut ra dugc nhitng bai hoc vé su tu tap chan chinh , [am hién 10 cai tam vi
diéu, ky di€u do, (tam goi mot cach ngén gon 1a cai ‘di€u tdim’ ) dem lai an
lac cho chinh minh va moi ngudi chung quanh minh .

Trudc hét , To6 Bo Dé Pat Ma ( 528) , vi to thir 28 ciia An P tinh tir dirc
Thé Ton hay 14 vi t6 dau tién ctia Trung Hoa ( So Td) di day mén dé cua
ngai ( dugc ghi lai trong ‘huyét mach luan’- mot trong 6 bo luan cta bo sach
‘Thiéu Thit Luc Mén’ & Nhat ) (1) :

Tanh tac 1a Tam,
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Tam tirc 1a Phat ,
Phat tic 1a Pao
Pao tuc 1a Thién

No6i nguoc trd lai thi tam tic 1a tdnh va théy tanh 1a thanh Phat , va con
duong ( dao) di dén thay tdnh 1a Thién (‘tanh’, n61 cho day du 1a ‘tanh giac’)

Thién Phat gido, nhu ching ta thuong duoc nghe noi dén , 1a chu truong
bat 1ap van tu, gido ngoai biét truyén , truc chi chin tdm , kién tanh thanh
Phat’ ( dai y l1a khong can chir nghia ,gido ly, ma chi thang vao chon tam
,thdy tanh 13 thanh Phat ) . That vdy, ai ma khong thich thu khi duoc nghe
cdu chuyén trén ndi Linh Thiru (Linh Son) khi dtic Thé Toén dua canh hoa
1én thi ngai Ca Diép mim cuoi ( ‘niém hoa vi tiéu’) , trong khi hoi ching
chua ai ¢6 phan tng gi , va ditc Thé Ton da truyén y bat cho ngai Ca Diép
lam vi t6 thir hai tir d6 .

Trong thoi dai ctia ching ta , Sogyal Rinpoche ,mot vi thiy Tay Tang, nguoi
da duoc thu huin véi nhiéu vi lat ma tén tudi nhat cua Tay Tang, déng thoi
cling duge hip thu nén gido duc tan tién cia tdy phuong , ngudi da thanh
cong khi dem Phat gido Ty Tang giang day ¢ phuong tay véi 1& 16i tu duy
cia ho ma ngai di quen thudc . Ngai néu ra ‘4 16i > lam cho ta khong thé
thdy dugc chon tAm (c4i ma ngai goi 14 “ty tinh tim’ va B Dé Pat Ma goi 1a
‘ tanh’ hay duc Phat goi 1a ‘chon tam’ do ) : (2)

Tu tinh tAm qué gan giii dén ndi ta khé nhan ra

N6 qué sau xa nén ta kho do cho thiu

N6 ludn ludn c¢6 mat hién tién , nd qué dé ta khong tin ndi

N6 qué bao la ta khong dung chuia ndi

Nhiitng phan tich nay cua Sogyal Rinpoche cé phai nhic ta nhd dén Luc T

Hué Ning (638-713) - vi to ‘tuéng mao qué mua nhung tri tué phi thuong’ -
khi duoc ngili t6 khai thi r61, cling han hoan thét 1én nhiing 1061 noi vé ‘tu



tanh’ tuc 1a ‘chon tdm’ trong kinh Lang nghi€ém, va cling 1a ‘tw tanh tam °
cua Sogyal vay : (3)

dau ngd ty tanh von ty thanh tinh
dau ngo tu tanh von khong sinh diét
dau ngd ty tanh von ty day du

dau ngo tu tanh von khong dao dong
dau ngo tu tanh hay sanh mudn phap

Loi phat biéu ctia Luc T6 giup ching ta lién hé dén 101 day cta duc Phat vé
‘Thuong, Lac, Nga, Tinh’ trong Diét Pé : d6 1a tu tanh thanh tinh hay la cai
‘chan ngd’ - tdim nhu mot tAm guong trong sang ( von ty thanh tinh) c6 kha
nang chiéu sang ky diéu bat cir vat gi di ngang qua nd ( vén tu day du , hay
sanh mudn phap ) mot cach binh dang va trung thuc ,khong phan biét, khong
phan tng ( vén khong dao dong)

Nhirng tiéng reo vui cua Luyc t6 nhéc nh¢ ta nhiéu trong viée tu tap . That
vdy, chung ta cd gang trong doi séng hang ngay , trong an uong, ngu ,nghi,
di ding, nam ngoi v..v.. an trd trong ‘tu tanh tm’ cang nhiéu cang tét . Cu
thé, khi nghe ai phé binh hay trach moc ma ta ndi ‘tam banh luc tic’ 1én
ching han, 4y 13 ta d4 bién tAm thanh tinh thanh tdm cuta loai tu la ( quy
chién dau) r6i ! Néu chung ta ¢ ging song trong chanh niém ,tinh thuc, theo
ddi tAm va giit gin cho tam bét dao dong thi mot ngay kia ta ciing co thé lam
hién 16 ban tdm thanh tinh , ndi cach khac, co thé an tri thuong truc trong do
nhu chu Phat vay .

Sau Luc T6 Hué¢ Ning 10 thé ky, thién su Nhat Bankei ( 1622-1693) ciing
noi : “Tam la mot co cau nang dong, nghé cta nd 1a phan chiéu , ghi lai va
h01 tudng nhirng 4n tuong vé thé gidi bén ngoai ; né nhu mot loal guong soi
song dong , luén ludén van hanh , khong bao gi¢' ¢ yén tu gidy phut nay sang
gidy phut ké tlep Trong cai tam nhu guong sang nay nhiing y tudng den o1
di , sinh ,diét r6i tai sinh tiy hoan canh, tw ban chit ching khong t6t cling
khong xau’ hay : ¢ vi tAm Phat dang chiéu sang ky diéu trong tdt ca moi
ngudi nén ban cd thé hoc hoi du thir , ngay ca nhitng hanh vi 1am lac . . . ©
(4) O day , Bankei goi ‘tdm’ 13 “Tam Phat bat sinh’ That 1a tha vi khi duoc
nghe 10i day ctia cac bac Thay ndi ‘mdi ngudi mot kiéu” nhung cdt 161 that 1a



giong nhau vé ban chit cia TAM - tirc 1a ‘tu tdnh tim’ , ‘chon tdm’ , ‘tAm
Phat bat sinh’ hay ‘tu tdnh’ v..v.. cling chi 1a Mot ma thoi .

Poc Bankei, ta thiy vi thién su Nhat nay ‘gip g&” Luc To Hué Niang & rat
nhiéu diém . Vi du nhu: ‘nhat hanh tam muoi’ ciia Luc T thi Bankei goi la
‘thyc chirng tam Phat song dong’ , ong noi : ‘voi1 mot nguoi thye ching tam
Phat mot cach rot rdo thi khi vi dy di ngu ciing di ngt v6i tam Phat, khi day
la day voi1 tam Phat |, khi di 1a di voi tam Phat, khi dung 1a ding voi tam Phat
, khi nim 13 ndm v&i tam Phat , khi ngdi 13 ngdi v4i tam Phat, khi néi 1a noi
vo1 tam Phat , khi im lang 1a im ldng v61 tam Phat , khi an com 1a an com
v6i tAm Phat, khi udng tra 13 udng tra véi tAm Phat , khi midc aé 1a mic 4o
vo1 tam Phat v..v.. Vao moi lac, vi éy an tra li€n tuc trong tam Phat , vi éy
hanh x1r ung dung tuy theo hoan canh , ctr dé moi su theo cach tu nhién cua
chung; chi cbt 13 khong 1am nhing viéc 4c, lam nhitng viéc lanh . . . . nhung
khong tu hao vé nhitng viéc lanh ctia minh ,khong bam viu vao dé va ghét
cai xau , vi nhu vay la di nguoc tam Phat . Tam Phat khong thién cling
khong ac, ma van hanh vuot ngoai ca thi¢n ac . . . (5)

Tuong tu, Luc T Hué nang va thién su Bankei con gap nhau ¢ ‘tu tanh bat
dong’ Luc T6 day : Nay thién tri thirc, nguoi mé tuy than bat dong nhung
mé miéng lién noi viéc phai quay, hay do, tot xdu ctia ngudi (tic 13) cung
dao da trai nhau , chap tam, chap tinh tic 1a chudng dao . Nay thién tri thirc,
sa0 goi 1a toa thién ? Trong phdp mon nay khéng chuéng khong ngai; ngoai
d6i voi tat ca canh gidi thién ac tim niém chang khoi goi 1a TOA, trong thiy
tur tanh chang dong goi 1a THI"N . Ngai nhan manh : toa thién khong phai 1a
ngdi mot chd nham mat lai chi can ‘than yén’ 1 duoc dau :

Khi sdng, ngdi chang nam,

Chét rdi nam chang ngdi

Mot bd xuong muc thui

Co gi goi cong phu ? (6)

Bankei ciing cin din dé tir : ran stc tu hanh, ¢ toa thién . . . dé duoc gidc
ngo deu sai . Khong c6 gi khac nhau gilta tdm cua chu Phét voi cai phat tam
noi mdi chiing sanh . Mong cau dat giic ngd 13 tao ra mot sy phan hai thanh

ra 6 nguoi dyoc giac ngd va chan ly dugc giac ngd. Khi con deo dang mot
chut nao cai udc mudn dat gidc ngd ,thi 1ap tac da gia tir cai bat sinh , di



ngugc lai tAm Phat . . . . Cai gi khong vudng vao thé gidi bén ngoai chinh 1a
tam Phat * . (7)

R& rang Luc TO va Bankei, hai nguoi dd noi theo ngdn ngit cta thoi dai
minh nhung ndi dung chuyén ché Dao thi y hét nhau ; va tu tuéng cua hai
ngai ciing khong khac cau chuyén ‘mai ngoi lam guong soi’ giiia Ma To va
Nam Nhac la bao nhiéu :

Mi T6 dao Nhat ( 709-788) 1a mot thién su rat ndi tiéng , (mén dé cua ngai
dong hon cua ngai Hu¢ Nang nita) dang ngoi1 thi€én trong am thi su Nam
Nhac di dén va héi :

- Pai dtrc ngdi thién dé 1am gi ?

- Bé lam Phat

Su bén cam mot mi€ng ngoi dén trudc am ngdi mai trén phién da, Ma To hoi

-Su mai ngdi dé lam gi ?

- Bé lam guong

- Mai ngo6i sao thanh guong duoc ?
Su dap: con ngdi thién ha thanh Phat duoc sao ?
v..v.. (8)

Tat nhién cau chuyén con dai, chi xin trich ra mot doan d€ thay cai y giong
nhau gitra nhirng bac minh tri€t khi chi di€m vé Tam, vé Pao v..v..

Thuce tap bai hoc ndy ,ta khong chi ngdi thién ma thoi, vi d6 chi méi 13 ‘than
yén’ chua du, con phai ‘tAm yén’ nita, nghia 1a theo Luc T thi ¢ ding thay
161 nguoi, chi nén thay 16i minh thi moi viéc trong ngoai mdi goi la ‘kia
tuong’ va ‘bat dong’ duoc ; va theo Bankei thi dung khoi mong cau , du la
mong cau duoc gidc ngd du’ng bi vudng mic ,dao dong boi bat ctr gi khi
tiép xuc véi thé gidi bén ngoai , hdy dé cho nhitng ham mudn, , gidn hon,
phién ndo v..v.. dén rdi di tu nhién nhu nhirng dam may dén ,di trong bau
troi - hinh anh rat quen thudc véi tit ca chung ta . Nhitng dam miy khong



phai 1a bau troi, va khong ‘thudc vé&’ bau troi, ching chi lo limg giita khong
gian va khong 1€ thuoc vao dau ,nhung ching khong bao gio c6 thé dé lai
dau vét lam lam lem bau troi1 trong sang .

Vi thay Tay Tang Sogyal Rinpoche con phan tich rd rang hon khi phan biét
‘Tam va ty tanh cua Tam’ : c6 nhiéu phuong dién ctia Tam , nhung hai
phuong dién noi bat nhat d6 13 ‘cai Tam thong thuong’ (Sem) va ‘Tam ban
nhién’ (Rigpa) “Tam thong thuong’ 1a cai tam c6 kha nang phan biét, co y
thirc vé& nhi nguyén ( tot- Xau ,yéu -ghét, 1dy -bo v..v..) .Po 14 cai tAm suy
nghi, dat ké hoach ,ham mubn, cdi tim bing 1én trong con gian dit, cai tim
tao ra nhitng dgt song say mé hay tu duy va cam xuc ti€u cuc , cai tam cu
ludn ludn quyét dinh, danh gia, va xac dinh su hién hitu cua nd bang cach ct
xén, dit tén cung cb kinh nghiém v..v.. Con cai ‘tdm ban nhién’ 1 cai tuyét
d6i khong dinh dang toi ddi thay va chét choc ( thudng con va khong sinh
di€t) ; do 1a su tinh giic trong sdng uyén nguyén cua tri tu¢ giai thoat ,co tinh
sang choi va ludn ludn tinh thirc . Pung tudng rang ‘tdm ban nhién’ chi co
trong tam ta ma thoi; ky thuc no6 la ban chit cua moi su vat , vi vay, truc
nhan ban tinh ty nhién cia Tam cling chinh la truc nhan ban tinh tu nhién
cia moi su vat, hién tuong . Sogyal con bao rang ‘tAm ban nhién * nay 1a
‘Thuong D&’ ddi voi ngudi Ky To va Do Théi gido, 1a “dai nga’ hay ‘Shiva’

hay ‘Brahman’ hay ‘Vishnu’ ctia An D9 gido, 1a ‘Tinh chét an nap’ dbi véi
nhitng nha than bi hoc ‘Sufi’ -con Phat tir thi goi 1a ‘Phat tinh’ ((9)

Bai hoc ¢ day la ching ta thyc tap song tinh thirc dé khong bi tim binh
thuong 161 kéo theo that tinh luc duc, can do dong dém, tinh toan thiét hon
V..v.. ma séng gﬁn véi ban tdm thanh tinh ,nhin moi su vat, hién tugng trong
cudc doi nhu mot tAm guong trong sang , phan anh trung thuc ‘nhu-nd-13° (
as-it-is) khong thém bét, v& voi, suy dién v..v.. vi theo Sogyal Tam Phat
(hay Phat tinh, hay Tam B4t Sinh v..v..) ludn ludn hoan hao; ‘ngay ca chu
Phét voi tri tu¢ vo bién cling khong thé 1am cho no tot hon dugc va chung
sanh voi tat ca vo minh c6 vé bt tan ,ciing khong thé lam cho né 1dm lem’

Pé két luan , xin muon 101 cia Thay Sogyal xac dinh ‘chd ¢’ ctia tim : (10)

‘Vay thi Tam- Phat tinh- dich thuc nam & dau ? - ndé nim ngay noi ty tinh
clia tAm , cai tu tinh duoc vi nhu bau troi éy . Hoan toan c41 mé ,tu do, vo
bién . Phat tinh 4y that don gian, ty nhién nhu nhién téi ndi khong bao gio
6 thé tré thanh phtrc tap, ,hu hong hay bi nhiém 6 , nd thuan tinh t&i ndi
vuot ra ngoai ca y ni€ém do sach . . . nhung noéi vé tu tanh tAm vi nhu bau trol
chi 12 mot an du dé gitp ta tuong tuong dugc tinh chit bao la vo bién bao



trim tit cd ctia nd nhung Phat tinh con c6 mot tinh chat ma bau troi khong
¢ duoc, do la tinh sang choi cua tinh thuc , biét nhan thirc ma van tréng
rong, gian don ma sang sudt :

Sinh tir khong 1am n6 xdu hon

Niét ban khong lam né tét hon

N6 chua tung sinh

N6 chua tung diét

Chua tung giai thoat

Chua timg mé 1am

Chua tung co, cling chua tung khong
N6 khong c6 mot gidi han nao

Khong thé xép nd vao mot pham tru nao ca
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