
Maät Taïng Boä 1 – No 904 ( Tr. 900 --> Tr. 909 )

NIEÄM TUÏNG KEÁT HOÄ PHAÙP 
 PHOÅ THOÂNG CHÖ BOÄ

Haùn vaên:  Tam Taïng KIM CÖÔNG TRÍ  (Vajra-bodhi) truyeàn  cho Ñeä Töû ñaõ 
ñöôïc Quaùn Ñænh.

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Phaøm muoán nieäm tuïng: Tröôùc tieân neân Hoä Thaân, Keát Giôùi,  laéng tö töôûng 
quaùn  saùt  Baûn  Toân  Thaùnh  Giaû,  khôûi  Taâm Töø  Bi  thöông xoùt  Höõu  tình,  phaùt  theä 
nguyeän lôùn, hoài höôùng Boà Ñeà roài môùi coù theå nieäm tuïng (nhö Kinh ñaõ noùi luùc ñaàu, 
luùc sau ñeàu duøng)

Neáu môùi vaøo Ñaïo Tröôøng (Manïdïala)
Tröôùc (tieân) keát Tam Muoäi Gia (Samaya)
An thaân mình treân ñænh
Leã khaép Phaät möôøi phöông
Ñaïi Töø Toân ba ñôøi
Caùc caên laønh gom ñöôïc
Chaép tay Tuøy Hyû heát

“AÙn – Phoäc nhaät la baùt naù ma – vi”
湡 向忝 扔痧 酮

* OMÏ – VAJRA  PADMA – VIHÏ.
Nhö vaäy y theo phaùp Keát Hoä xong.
Neáu coù khuyeát phaïm Tam Muoäi Gia thì maät trì  Toâ Ma Kim Cöông Minh 

(Soma-vajra-vidya), saùm hoái caùc loãi laàm trong 4 thôøi.
“Naüng maïc Taát chí lò daõ, ñòa vó ca nam – Taùt phoäc ñaùt tha nga ña nam – 

A haøm, vó la nhó vó la nhó – Ma ha chöôùc yeát la phoäc nhaät lò, taùt ñaù Taùt ñaù, sa la 
ñeá sa la ñeá, ñaùt la dueä ñaùt la dueä, vó ñaø ma neã, tam baïn nhaï neã, ñaùt la ma ñeå,  
taát ñaø, A ngoät lò dueä, thaát lò dieãm, sa phoäc haï”

巧休　榑伏盎乙觡　屹楠 凹卡丫出觡　鉞　合先元　合先元　亙扣弋咒 
向忽 屹凹　屹凹　屹先包　屹先包　氛件　氛件　合叻亙凸　戌乓介市　氛亙
凸　帆盎  狣奄份　沼　送扣

* NAMAHÏ STRIYADHVIKAØNAØMÏ – SARVA TATHAØGATAØNAØMÏ -  AMÏ – 
VIRAJI,  MAHAØ  CAKRA  VAJRI,  SATA  SATA,  SARATE   SARATE,  TRAYI 
TRAYI, VIDHAMATI SAMÏBHAMÏJANI TRAMATI, SIDDHI, AGRYE, TRAMÏ – 
SVAØHAØ.
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*  PHAÄT BOÄ TAM MUOÄI GIA KHEÁ :
Hai vuõ (2 baøn tay) cuøng hôïp nghieâng
Nhaãn (ngoùn giöõa) Giôùi (ngoùn voâ danh) Ñaøn (ngoùn uùt) cuøng dính.
Tieán löïc (2 troû) phuï Nhaãn Nguyeän (2 giöõa)
Thieàn Trí (2 caùi) co duoãi phuï

Neân töôûng Thích Ca Toân (‘Saøkya-munïi)
Roõ raøng ôû tröôùc maët
Keát xong, buoâng treân ñænh
Tuïng Maät Ngoân naøy laø :

“AÙn – Ñaùt tha nghieät ñoâ baø phoäc daõ, sa phoäc ha”
湡　凹卡丫北咼名伏　送扣

* OMÏ – TATHAØGATA  UDBHAVAØYA – SVAØHAØ.
Nieäm tuïng xong, an ôû treân ñænh, töôûng AÁn naøy khi thaønh töùc laø Ñöùc Nhö Lai 

ÖÙùng Chính Ñaúng Giaùc coù 32 töôùng toát vaø 80 veû ñeïp, trang nghieâm ñaày ñuû, ngöï ôû  
Hoa Sen baùu treân toøa Sö Töû.  Khieán cho taâm maét cuûa mình töôûng thaáy roõ raøng taát caû 
Nhö Lai taäp hoäi ôû ñænh ñaàu.

* LIEÂN HOA BOÄ TAM MUOÄI GIA KHEÁ :
   Ñaøn Tueä (2 uùt) cuøng hôïp nhau

Thieàn Trí (2 caùi) dính ñaàu ngoùn
Möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) nhö sen nôû

Töôûng ngaøi Quaùn Töï Taïi (Avalokite’svara)
Ngöï beân phaûi ñænh ñaàu
Neân taùc Quaùn nhö vaäy
Tuïng Maät Ngoân naøy laø :

“ AÙn – Baùt ñaàu moä oån baø phoäc gia – sa phoäc ha”
輆　扔痧 珈咼名伏　送扣

* OMÏ – PADMA  UDBHAVAØYA – SVAØHAØ.
Nieäm tuïng xong, an ôû beân phaûi ñænh ñaàu. Lieàn khieán cho taâm maét töôûng thaáy 

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt coù thaân töôùng vieân maõn ñoû hoàng, ñoäi maõo trôøi, ñeo voøng hoa, 
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nghieâm söùc baèng moïi vaät baùu, ñaày ñuû trang nghieâm. Trong maõo coù vò Hoùa Phaät 
ngoài treân hoa sen baùu taùc töôùng Thuyeát Phaùp. Laïi töôûng caùc vò ñaïi Boà Taùt haàu caïnh 
Ñöùc Phaät cuøng theo haàu Ñöùc Nhö Lai.

* KIM CÖÔNG BOÄ TAM MUOÄI GIA KHEÁ :
Chæ Quaùn (2 baøn tay traùi, phaûi) cuøng chaïm löng
Trí Ñaøn (caùi phaûi, uùt traùi) vaø Thieàn Tueä (caùi traùi, uùt phaûi)
Nghieâng buïng cuøng moùc nhau.
Ñaáy laø Kim Cöông Trì 

Keát xong, ñaët beân traùi ñænh
Ñoàng Chaáp Kim Cöông (Vajra-dhaøra) aáy
Tuïng Maät Ngoân naøy laø :

“AÙn – phoäc nhaät loä ñoâ baø phoäc gia – sa phoäc ha”
輆　向怵咼名伏　送扣

* OMÏ – VAJRA  UDBHAVAØYA – SVAØHAØ
Nieäm tuïng xong, an ôû beân traùi ñænh ñaàu. Lieàn khieán cho taâm maét töôûng thaáy 

roõ raøng Chaáp Kim Cöông Boà Taùt coù thaân nhö maøu ngoïc bích lôït, tay caàm Baït Chieát  
La (chaøy Kim Cöông) ngoài Baùn Giaø. Laïi töôûng thaáy voâ löôïng chuûng toäc Kim Cöông 
cuøng theo haàu Ñöùc Nhö Lai.

-  Keát Tam Muoäi Gia xong, lieàn töôûng toaøn thaân cuûa mình thaønh chöõ HOÀNG 
(嫟 - HUØMÏ). Chöõ naøy töôûng thaønh gioáng nhö maøu löûa. Töø chöõ phaùt sinh ñaùm löûa 
maõnh lieät thieâu ñoát 3 ñoäc, phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo trong thaân. Moät khi ñoát heát 
thì ngoïn löûa cuõng dieät theo. Chæ coøn chöõ HOÀNG saùng röïc thaønh maët traêng traéng 
saïch, ôû ngay trong traùi tim. Taùc töôûng ñoù maø chaüng truï nghi ngôø seõ mau chuyeån Tueä 
Taâm, khieán cho ñöôïc thaønh töïu.

* VOÂ ÑOÄNG TOÂN TÒCH TRÖØ CHÖÔÙNG NAÏN KHEÁ :
Nguyeän Löïc (Ngoùn giöõa vaø ngoùn troû phaûi) cuøng duoãi thaúng
Phöông Tueä (Ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt phaûi) nhö voû bao
Trí Ñoä (Ngoùn caùi phaûi) vòn nhö voøng
Tay Ñònh (tay traùi)  cuõng nhö theá
Lieàn ñem ñoä Nhaãn Tieán (Ngoùn giöõa vaø ngoùn troû traùi)
Caém vaøo trong chöôûng Tueä (loøng baøn tay phaûi)
Ñaáy laø:  VOÂ ÑOÄNG KIEÁM
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Duøng keát Giôùi Phöông Ngung
Ruùt ñao xoay beân phaûi
Tòch tröø taát caû Ma (Maøra)

“ Naüng maïc tam maïn ña phoäc nhaät la noaûn. Baû la chieán noa, ma ha loä sa 
noa, sa phaû tra gia, hoàng, ñaùt la tra ha maõng”

巧休 屹亙阢向忝冊袎盲弋汔 亙扣刎好仕  剉誆伏 猲 泣誆 曳 伐

* NAMAHÏ  SAMANTA VAJRANAØMÏ – PRACANÏDÏA, MAHAØ ROSÏANÏA, 
SPHATÏYA  HUØMÏ  TRAØTÏ – HAMÏ  MAMÏ.

Tuïng 3 bieán xong hoaëc 7 bieán. Ñem AÁn chuyeån beân phaûi 3 laàn lieàn thaønh Keát 
Hoä, chuyeån beân traùi 3 laàn goïi laø Tòch Tröø. Chuù ñoù coù uy löïc hay uûng hoä lôùn lao cho 
Ñaïi Giôùi ôû möôøi phöông, duøng ñeå Hoä Thaân vaø Tòch Tröø xöù sôû cho ñeán ba coõi. Coøn 
coù theå phoøng hoä ñöôïc huoáng chi laø moät phöông sôû. Taùc phaùp ñoù thì tuøy theo taâm 
nieäm cuûa Haønh Giaû, Chuù AÁn ôû nôi naøo cuõng hay khieán cho moïi loaïi khaùc loaøi vôùi 
quyeán thuoäc cuûa loaøi Voïng Löôïng khoù ñieàu phuïc ñeàu thaáy uy noä cuûa Kim Cöông 
noùng röïc nhö ñaùm löûa lôùn lao khaép choán aáy, coâng naêng cuûa Chuù naøy raát lôùn neân  
khoù noùi. Neáu muoán noùi roäng veà coâng naêng cuûa Chuù aáy, duø coù traûi qua nhieàu kieáp 
cuõng khoâng theå noùi heát ñöôïc. Ñaáy goïi laø: VOÂ ÑOÄNG KIM CÖÔNG PHAÙP. Phaùp 
naøy cuõng thoâng vôùi söï keát hoä cuûa 5 Boä (trích töø Kinh Tyø Loâ Giaù Na).

* NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI HOAØN GIAÙP ÑAÀU MAÂU KHEÁ :
Tröôùc, tuïng Maät Ngoân xong
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) cuøng xoay quaán
Xoay voøng quanh ba laàn
Lieàn noùi chöõ AÙN (輆_OMÏ) CHAÂØM (趐_TÏUMÏ)
Tieán chi (Ngoùn troû traùi) töôûng chöõ AÙN (輆)
Löïc chi (Ngoùn troû phaûi) töôûng chöõ CHAÂM  (趐)

Ñeàu töôûng daây maøu xanh
Nhö maëc ñeo aùo giaùp
Taát caû khoaûng chi tieát
Ñaàu neân quaán quanh buoäc
Daàn daàn ñeán sau ñænh
Tröôùc töø Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) buoâng
Ñaáy laø Kim Cöông Giaùp
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Tuïng Maät Ngoân naøy laø :
“ AÙn – Baït nhaät la ca phoäc giaû, baït nhaät la caâu loâ phaït chieát la, phoäc  

nhaät lò na cam”
輆 向忝一向弋  向忝 乃冰   向忝 向怔叨 曳

* OMÏ – VAJRA KAVACA  VAJRA  KURU  VAJRA VAJREDA  HAMÏ
Keát nhö vaäy xong, taát caû haøng Trôøi (Deva), Roàng (Naøga), Daï Xoa (Yaksïa), 

Ngöôøi (Manusïya), Phi Nhaân (Amanusïya) ñeàu thaáy Haønh Giaû laø thaân Kim Cöông 
(Vajra-kaøya), maëc aùo giaùp Kim Cöông (Vajra-kavaca), caàm chaøy Kim Cöông, truï 
ôû  Kim Cöông Giôùi (Vajra-dhaøtu). Caùc loaøi Ma, Quyû, Thaàn ñeàu chaïy troán lui tan 
chaúng theå gaây taùc haïi. Ñaáy goïi laø Hoaøn Giaùp Ñaàu Maâu Kheá (trích töø Kinh Kim 
Cöông Ñænh.

Taùc Phaùp ñaáy xong lieàn beàn chaéc thaønh 3 nghieäp. Töôûng leã taát caû chö Phaät 
(Buddha),  Boà  Taùt (Bodhisatva),  Duyeân  Giaùc (Pratyeka-buddha),  Thanh  Vaên 
(‘Sraøvaka) ôû möôøi phöông, moät loøng quøy goái, tay böng loø höông töôûng khieán cho 
Phaùp Giôùi (Dharma-dhaøtu) ñöôïc  trong saïch, töôûng ñaùm maây höông naøy chuyeån 
theo beân phaûi  thaønh caùi  Ñaøi,  nôi nôi ñeàu raûi  baøy maây hoa vaø  höông thôm maøu 
nhieäm, voâ löôïng haøng caây hoa baùu heù nôû toûa muøi thôm nöùc, ôû trong moãi moät Phaät  
Hoäi vì Phaät maø cuùng döôøng. Luùc taùc töôûng naøy, tuïng Minh naøy vaø cuøng noùi lôøi Keä.

Nguyeän maây höông naøy toûa möôøi phöông
Lôøi ca vang voïng khaép hö khoâng
Cuùng döôøng chö  Phaät, chö Boà Taùt
Cuøng haøng Thanh Vaên nhieàu nhö buïi
Nguyeän Ñaïi Töø Toân cuûa ba coõi
Ban cho Tam Muoäi, söùc Töï Taïi
“ Naüng maïc tam maïn ña maãu ñaø naãm. Taùt phoäc tha khieám, oâ nghieät ñeá, 

taùt phaû la, töù haøm, nga nga na nhaãn, sa phoäc ha”
巧休 亙阢后盍觡袎屹湱卡 丈袎栥怐包 剉先 托伐袎丫丫巧入袎渢扣桭 

* NAMAHÏ  SAMANTA BUDDHAØNAØMÏ_ SARVATHAØ KHAMÏ UDGATE 
SPHARA  HÌMAMÏ   GAGANAKAMÏ – SVAØHAØ.

Tuïng 3 bieán xong, nhaäp vaøo caùc Tam Muoäi, tuøy theo nôi Quaùn Töôûng cuûa 
Taâm, thaûy ñeàu thaønh töïu. Vieäc taùc Quaùn ñoù laø muoán khieán cho Haønh Nhaân tröø boû 
Chöôùng phieàn naõo trong ngoaøi ñeå thanh tònh thaân.

Laïi tuïng Ñaø La Ni Taâm AÁn Chuù naøy maø gia trì
“ Aùn, taùt phoäc baø phoäc, thaâu ñaø, taùt phoäc ñaït ma, taùt phoäc baø phoäc, thaâu 

ñoä haøm”
湡　辱矢向　圩益　屹楠 叻猣　辱矛向　圩砰曳

*  OMÏ  –  SVABHAØVA  ‘SUDDHA –  SARVA  DHARMA  SVABHAØVA 
‘SUDDHA  UHAMÏ.

Taùc nieäm ñoù xong, mieäng xöng chöõ A, lieàn duøng chöõ A (狣 - A) laø nghóa voâ  
sinh; phaùp voán chaúng sinh chæ rieâng Moân naøy coù theå mau lìa buïi dô, buïi dô ñaõ saïch 
aét khoâng coù Nhaân Duyeân, nhaân duyeân ñaõ khoâng coù aét caùc Phaùp vaéng laëng (Tòch 
tónh) duøng caùc phaùp vaéng laëng aét ñoàng vôùi söï thanh tònh cuûa Phaùp Chaân Nhö. Töø 
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trong Sô Moân (moân ban ñaàu) coù ñuû taát caû nghóa cho ñeán 32 Hieàn Thaùnh cuõng ñeàu 
nhö theá.

* KIM CÖÔNG HAÏ PHÖÔNG TAM MUOÄI GIA KHEÁ :
Giôùi Nhaãn (Ngoùn voâ danh traùi, ngoùn giöõa traùi) ñeàu döïng thaúng
Caøi trong löng nguyeän Phöông (Ngoùn giöõa phaûi, ngoùn voâ danh phaûi)
Lieàn ñem Ñoä Giôùi Nhaãn.
Daáu kín trong Quaùn Vuõ (baøn tay phaûi)
Ñoä khaùc (caùc ngoùn coøn laïi) ñeàu vòn nhau
Gioáng nhö hình Tam giaùc

Tuïng Maät Ngoân naøy laø :
“ Aùn, chæ lyù chæ lyù, baït nhaät la, baït nhaät lò, boä la baïn ñaø baïn ñaø, hoàng 

phaùn tra, sa ha”
湡　丁印　丁印　向忝　向忽　穴　楠神　向神　狫　民誆 送扣

* OMÏ – KILI KILI VAJRA VAJRI  BHUØR  BANDHA BANDHA  HUØMÏ 
PHATÏ – SVAØHAØ.

Nieäm Tuïng xong, töôûng thaønh Chaøy Ñoäc Coå Kim Cöông coù aùnh löûa chieáu soi 
beân döôùi  ñeán Kim Cöông Teá  (bôø  meù  cuûa Kim Cöông) Phaùp ñaáy hay khieán cho 
Quyeán Thuoäc (Parivaøra) cuûa taát caû Ñaïi Löïc AÙc Ma ôû phöông döôùi thaûy ñeàu chaïy 
tan.

* KIM CÖÔNG TÖÙ PHÖÔNG TAM MUOÄI GIA KHEÁ :
Nhö  Kheá tröôùc chaúng söûa
Döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) môû ngoïn
Quanh thaân ba voøng, TÒCH (Tòch tröø)
Goïi laø Kim Cöông Giôùi
Tuøy Taâm töôûng ñeán ñaâu
Lieàn thaønh haïn Phöông Giôùi

Tuïng Maät Ngoân naøy laø :
“ Aùn, sa la sa la, baït nhaät la, ba la ca la, hoàng phaùn tra, sa ha”
湡　屹先　屹先　向忝　盲一先　狫　民誆  送扣

OMÏ – SARA  SARA, VAJRA  PRAKARA, HUØMÏ  PHATÏ, SVAØHAØ
Nieäm Tuïng xong, duøng AÁn naøy xoay quanh beân phaûi 3 voøng, tuøy theo Taâm 

xa gaàn, thaønh Töôøng Giôùi. Coù voâ löôïng Kim Cöông hoä trì Giôùi naøy hay khieán cho 
loaøi khaùc nhìn thaáy ñoù laø ñaùm löûa maïnh nhö caùi thaønh löûa lôùn, neân sôï haõi chaïy tan.
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* KIM CÖÔNG THÖÔÏNG PHÖÔNG TAM MUOÄI GIA KHEÁ :
Nhö Kheá tröôùc chaúng dôøi
Thieàn (ngoùn caùi traùi) vòn caïnh vaèn Tieán (ngoùn troû traùi)
Trí (ngoùn caùi phaûi) Löïc (ngoùn troû phaûi) cuõng nhö vaäy

“Aùn, vó taát phoå la naïi, la khaát xoa, baït nhaät la, baùn nhaï la haøøm phaùn  
tra”

湡　合卼先治朽　向忝　正介匡　狫　民誆

* OMÏ – VISPHURAD  RAKSÏA  VAJRA  PAMÏJALA   HUØMÏ  PHATÏ
Nieäm Tuïng xong, naâng AÁn leân treân ñænh ñaàu, xoay quanh 3 voøng, hay khieán 

cho taát caû AÙc Ma, Quyû Thaàn, Quyeán Thuoäc cuûa moãi moät loaøi khaùc ôû phöông treân 
ñeàu sôï haõi chaïy xa khoâng daùm gaây chöôùng ngaïi.

* THÆNH NHAÁT THIEÁT THAÙNH GIAÛ BAÛO LAÏC KHEÁ
Ñònh Tueä (2 baøn tay) hôïp beân trong
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö ngoïn nuùi
Thieàn (ngoùn caùi traùi) vòn caïnh vaèn Nguyeän (ngoùn giöõa phaûi)
Trí (ngoùn caùi phaûi) Nhaãn (ngoùn giöõa traùi) cuõng nhö vaäy

Trieäu taäp caùc Hieàn Thaùnh
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaãy (beân trong) ba laàn
Ñaáy laø Nghinh Thænh Kheá

“ Aùn, ñoâ loã ñoâ loã, sa baø ha”
湡　加冰　加冰　送扣

* OMÏ – TURU TURU – SVAØHAØ
Nieäm  Tuïng xong, töôûng Baûo Laïc (xe baùu) aáy ñi ñeán nôi choán cuûa Thaùnh 

Giaû,  ôû beân treân xe, töôûng coù caên nhaø baùu vaø Ñaïo Tröôøng trang nghieâm. ÔÛ trong 
caên nhaø aáy coù Toøa Sö Töû “Baûo Lieân Hoa”. Treân Toøa coù voâ löôïng baùu vaät trang 
nghieâm choã ngoài cuûa Thaùnh Giaû. Thaùnh Giaû vui veû, trong khoaûng moät nieäm seõ ñi 
ñeán ngay.

* TRIEÄU TAÄP NHAÁT THIEÁT HIEÀN THAÙNH KHEÁ :
Chæ Quaùn (2 baøn tay) giao naêm ngoùn
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Ñem Thieàn (ngoùn caùi traùi) ñaët treân Trí (ngoùn caùi phaûi)
Ñoái My (loâng maøy) ngöûa Ñònh Tueä (2 baøn tay)
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc caâu

Buùng tay vang ba laàn
Ñaáy goïi laø Trieäu Taäp

“ Aùn,  baït nhaät la, tam ma xaø nhaï”
輆 向忝  屹亙介  切

* OMÏ – VAJRA  SAMAJA – JAHÏ
Baáy giôø Boà Taùt ñöôïc trieäu taäp truï trong Hö Khoâng, tay caàm roi, chaøy, Baït 

Chieát La vaø kích phaùt ra aâm thanh. Tieáng ñoù vang xa ñeán voâ löôïng Theá Giôùi ôû möôøi  
phöông, taát caû chö Phaät nhieàu nhö caùt soâng Haèng, taát caû Boà Taùt nhieàu nhö buïi nhoû 
ñeàu ñeán taäp hoäi, truï tröôùc maët Haønh Giaû. Haønh Giaû khôûi Taâm quyeát ñònh, chí thaønh, 
khoâng coù nghi ngôø. Thaùnh Giaû vui veû mau ñeán giao cho Baûn Nguyeän. Töùc thôøi, 
Haønh Giaû daâng nöôùc AÙt Giaø (Argha) cho chö Phaät, caùc Boà Taùt, Duyeân Giaùc, Thanh 
Vaên. Keát Phaät Boä Tam Muoäi Gia Kheá, daâng vaät chöùa AÙt Giaø, tuïng Phoå Tónh Phaùp 
Giôùi Minh 3 bieán. Sôû dó daâng nöôùc AÙt Giaø laø duøng nöôùc tónh dieäu ñeå röûa saïch nôi 
choán cho Baûn Toân. Aáy laø duøng nghóa THANH TÒNH vaäy.

* THIEÁT (xaây döïng) THAÙNH GIAÛ HOA TOØA KHEÁ :
Nhö Lieân Hoa Kheá tröôùc
Hôi co töïa heù nôû

Taâm töôûng hoa sen Dieäu
Tuøy vò trí baøy Toøa

* Naüng ma tam maïn ña maãu ña nam. AÙn, baùt ñaàu ma vi la daõ, sa ha”
巧休 屹亙琲 后盍觡袎湡　扔痧　吃先伏　送扣

* NAMAHÏ SAMANTA BUDDHAØNAØMÏ – OMÏ PADMA VÌRAYA, SVAØHAØ.
Nieäm Tuïng xong, Taâm töôûng Maät AÁn tuoân ra hoa sen maøu nhieäm töôi taén 

tinh khieát thôm ngaùt, tuøy theo vò trí maø an baøy toøa ngoài cho caùc Thaùnh Giaû roài baïch 
raèng: “ Thaùnh Giaû! Do löïc cuûa baûn nguyeän, chaúng boû Taâm Ñaïi Bi ñi xuoáng nôi  
heøn moïn naøy, môû baøy yù töù cuûa ñaúng Voâ Giaùn. Nguyeän nhaän chuùt ít cuùng vaät  
naøy, caàu xin Thaùnh Giaû ruõ loøng thöông khieán cho nguyeän cuûa Höõu Tình ñöôïc  
thoûa maõn”. Tieáp theo tuïng Dieäu Giaø Tha (Sugaøtha) ñeå ca ngôïi.

* KEÁT BAÙT PHÖÔNG HOÛA VIEÄN KHEÁ:
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Hai Vuõ (2 tay) duoãi chöôûng ngang
Tueä (tay phaûi) ñaët treân Ñònh Vuõ (tay traùi)
Döïng thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) môû
Goïi laø Kim Cöông Hoûa (Vajra-agni)

“ Aùn, a tam ma kyø neã hoàng”
湡　狣屹赩蚱　狫　

* OMÏ – ASAMAØMÏGNI – HUØMÏ
Nieäm Tuïng xong, duøng AÁn xoay beân phaûi 3 voøng, tuøy Taâm xa gaàn nhö caùi  

thaønh löûa lôùn, taát caû Ma Chöôùng thoaùi lui chaïy tan.

* KEÁT THAÄP PHÖÔNG THIEÂN GIÔÙI TAM MA GIA KHEÁ :
Ñònh Tueä (2 baøn tay) caøi cheùo trong
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng döïa ñaàu
Co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) phuï löng
Gioáng nhö hình Tam Coå.
Thieàn (ngoùn caùi traùi) vòn caïnh vaèn Tieán (ngoùn troû traùi)
Trí Ñoä (ngoùn caùi phaûi) cuõng nhö vaäy.

“ Aùn, thöông yeát leä, ma ha tam maõng dieãm, sa ha”
湡　奸一刑　亙扣 屹屹兇　送扣

* OMÏ – ‘SAMÏKARE  MAHAØ  SAMAYAMÏ – SVAØHAØ
Nieäm Tuïng xong, quô beân phaûi 3 laàn chuyeån khaép 8 phöông 4 goùc, treân, döôùi 

nhö Trôøi Ñaïi Tònh, lieàn khoâng coøn dô baån. Trong Maät Hoäi trong saïch trang nghieâm 
roäng khaép. Ñaây goïi laø Tam Muoäi Gia Phaùp. Keát nhö vaäy xong.

Kinh  ghi  raèng  :”  Giaû  söû  Luaân  Vöông Phaät  Ñænh  vôùi  caùc  töôùng,  traùi  
nghòch vôùi Chaân Ngoân khaùc ñeàu chaüng ñöôïc tieän lôïi”

Lieàn duøng moïi thöù höông, hoa, aåm thöïc.... phuïng hieán Baûn Toân vôùi caùc 
Thaùnh Chuùng. Lieàn phaùt Nguyeän, Hoài Höôùng.

* BOÄ MAÃU HOÄ TOÂN VÔÙI TÖÏ THAÂN KHEÁ :
Ñònh Tueä (2 tay) cuøng hôïp nhau
Co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc (caâu)
Vòn ôû löng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa)
Gioáng hình con maét Phaät
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Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu döïng môû
Phuï beân caïnh Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa)
Ñaáy laø  BOÄ MAÃU KHEÁ.

“ Naüng maïc tam maïn ña maãu ñaø naãm. Ñaùt ñieät tha: Aùn, loã loã, taùt phoå loã 
nhaäp phaït la ñeå saét tha, taát ñaø, loä giaõ neã, sa la phoäc la tha, sa ñaït neã, sa ha”

巧休 屹亙阢后盍觡袎 湡　冰冰　剉冰　詷匡　凸沰　帆益　吐弋市 屹
楔飲　州叻市　送扣

* NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ
   TADYATHAØ : OMÏ RURU SPHURU JVALA TISÏTÏA SIDDHA LOCANI – 

SARVAØRTHA  SAØDHANI – SVAØHAØ.
Nieäm Tuïng 3 bieán xong, ñöa Kheá xoay quanh Baûn Toân Thaùnh Giaû. Ñaáy goïi 

laø: Hoä Toân Phaùp, laïi duøng Chaân Ngoân Maät Kheá gia trì 5 nôi treân thaân cuûa mình. 
Ñaây goïi laø Boä Maãu Tam Muoäi Gia Phaùp. 

Keát nhö vaäy xong, moät ngaøy 4 thôøi nhö Phaùp nieäm tuïng, aáy laø : Saùng sôùm 
(giôø Maõo), giôø Ngoï, hoaøng hoân (giôø Daäu) nöûa ñeâm (giôø Tyù). Trì 4 loaïi Nieäm Chaâu, 
taùc 4 loaïi Nieäm Tuïng.

1. AÂm Thanh Nieäm Tuïng     :  Tuïng nieäm taát caû tieáng
2. Kim Cöông Nieäm Tuïng   :  Ngaäm mieäng, ñoäng löôõi, tuïng thaàm
3. Tam Ma Ñòa Nieäm Tuïng :   Duøng Taâm nieäm tuïng
4. Chaân Thaät Nieäm Tuïng     :   Tu haønh nhö nghóa cuûa chöõ.
Moãi khi muoán Nieäm Tuïng, tröôùc heát phaûi taém röûa y theo Phaùp Keát Hoä, tuïng 

Quaân Traø Lôïi Tieåu Taâm Chaân Ngoân, chuù vaøo nöôùc roài röôùi vaûy leân quaàn aùo – töø 
choã taém ñi ra, chaúng neân ñi chaân khoâng maø töôûng coù hoa sen 8 caùnh ñôû baøn chaân. 
Tieáp töôûng thaân mình coù ñuû töôùng toát ñeïp ñoàng vôùi Baûn Toân.

Luùc muoán môû cöûa thì ñoïc 1 tieáng Hoàng (猲_ Huømï) xong vaøo Ñaïo Tröôøng, leã 
Saùm ba Nghieäp, töø Tam Muoäi Gia ban ñaàu roài keát theo thöù töï. Sau ñoù trì Baûn Toân 
Chaân Ngoân, ngoài Baùn Giaø hoaëc Toaøn Giaø, tuøy yù maø ngoài. Ñeå hai baøn tay ngang traùi 
Tim caùch nhau moät thoán, caàm Traøng Haït cuøng nieäm lieàn thaønh Nieäm Tuïng cho ñeán 
maõn haïn laø moät vaïn bieán, hoaëc moät ngaøn, 800, 400, 200 vaø thaáp nhaát laø 108. Neáu soá 
giaûm hôn treân thì chaúng thaønh Nieäm Tuïng. ÔÛ trong moãi moät thôøi, chaúng ñöôïc taùn 
ñoäng vaø noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc. Ñaây goïi laø Ñaùt Lî Tam Muoäi Gia Nieäm Tuïng 
Phaùp.

Nieäm Tuïng xong, laïi  Traàn baïch Saùm Hoái, truøng keát (keát laàn nöõa) 8 Cuùng 
Döôøng, tuøy theo Taâm phaùt nguyeän aét khoâng coù gì khoâng laøm ñöôïc.

Laïi keát Tam Muoäi Gia Kheá, roài theo thöù töï maø giaûi Giôùi, ñeán ñænh ñaàu thì 
bung taùn.

- Tieáp taùc Keát Giôùi vôùi Hoûa Vieän Giôùi, xoay theo beân traùi ñeå giaûi.
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Laïi duøng Xa loä Trieäu Taäp Kheá: Ñem 2 Ñoä Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) höôùng reõ 
baït ra beân ngoaøi lieàn thaønh Phaùp Baùt khieån (sai khieán ñi). 

Lieàn keát Boä Maãu Hoä Thaân roài môùi ñöùng daäy ñi. Taát caû Chö Thieân ñeàu nhìn 
thaáy thaân ngöôøi naøy ñoàng vôùi Thaùnh Giaû, caùc Quyû Thaàn aùc chaúng daùm gaây haïi, oan 
gia chuû nôï ñeàu doác loøng kính neã, taát caû Höõu Tình ngaøy ñeâm ñeàu lôïi ích,  chính vì 
theá cho neân Baäc Trí an Taâm. Bí maät cuûa Moân naøy laø Haønh, thöôøng haønh Hueä Thí, 
thöông xoùt Höõu Tình bò khoå naõo, chaúng neân khôûi Taâm giaän döõ ganh gheùt. Ñaây goïi 
laø Tam Muoäi Gia Nieäm Tuïng Phaùp.

-  Thöôøng ôû treân thöùc aên, töôûng coù chöõ La (先 -RA) ñeå laøm cho thöùc aên ñöôïc 
trong saïch. Laïi töôûng thaân mình laø  Tam Coå Kim Cöông, neân tuïng Thaäp Phöông 
Löïc Chaân Ngoân 8 bieán, sau ñoù môùi aên. Chaân Ngoân laø :

“ Na maïc taùt phoäc boät ñaø, boà ñòa taùt ña phoäc nam – AÙn baù lan ñeà, ñeá  
nhuï ma lôïi neã, sa phoäc ha”

巧休  屹楠后益  回囚屹班觡 湡 向銃只  包兮 交印市 渢扣

* NAMAHÏ  SARVA  BUDDHA BODHISATVAØNAØMÏ – OMÏ  VALIMÏDE 
TEJO  MAØLINI – SVAØHAØ.

-  Quaân Traø Lôïi Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, hoâ loã, hoâ loã - ñeå saét tra, ñeå saét tra, baøn ñaø baøn ñaø, haø na, haø na,  

maät lò ñeá, hoàng phaùn tra, sa ha”
湡  鄋吉　鄋吉   凸沰　凸沰　向神　向神　成巧 成巧 狣猵包 狫 

民誆  渢扣

* OMÏ – HULU HULU – TISÏTÏA  TISÏTÏA – BANDHA BANDHA – HANA 
HANA – AMRÏTE   HUØMÏ   PHATÏ – SVAØHAØ.

-  NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI HY HYÙ NOÄI CUÙNG DÖÔØNG KHEÁ :
Chæ Quaùn (2 baøn tay) cuøng caøi ngoaøi
Döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) thaúng cöùng
Ñeå ngang Tim, cuùng döôøng

Nhaát Thieát Chö Nhö Lai
Cuùng Döôøng Boà Taùt Aán
Tuøy daâng nôi Toân Giaû
Nguyeän mau choùng gia trì
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“ AÙn – Ma ha la ñeà”
湡  亙扣 全凸

* OMÏ – MAHAØ  RATI

-  NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI BOÀ ÑEÀ MAN NOÄI CUÙNG DÖÔØNG KHEÁ
Duøng AÁn Hy Hyù naøy
Höôùng phía tröôùc duoãi thaúng
Lieàn thaønh Boà Ñeà Man (voøng hoa Boà Ñeà)
Nguyeän chöùng Nhö Lai Giaùc.

-  Maät Ngoân laø:  
“Aùn, loâ baù thuù tyø”
湡  列扔夸立

* OMÏ – RUØPA ‘SOBHE.

-  NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI KIM CÖÔNG VÒNH CA NOÄI CUÙNG DÖÔØNG 
KHEÁ :

Ruùt AÁn tröôùc ñoái Roán
Ñöa daàn leân mieäng, buoâng
Daâng Kim Cöông Ca Vònh
Nguyeän Kheá, vi dieäu aâm

Maät Ngoân laø : 
“ Aùn, thaát loâ ña la, taùo ca”

     湡 夸氛 戎考

* OMÏ – ‘SOTRA  SAUKHYA

-  NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI KIM CÖÔNG VUÕ NOÄI CUÙNG DÖÔØNG KHEÁ :
Ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn
Thieàn chi (quyeàn traùi) ñoái Tim, ngöûa
Trí (quyeàn phaûi) hoài (quay laïi) duoãi Ñaøn Tueä (2 uùt)
Cuøng chuyeån treân ñænh, duoãi
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Maät Ngoân laø :  
“Aùn, taùt phoäc boá teá”
輆　屹楠　觢兮

* OMÏ – SARVA  PUØJE

- NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI PHAÀN HÖÔNG NGOAÏI  CUÙNG DÖÔØNG KHEÁ :
Kim Cöông Phoäc buoâng xuoáng
Nhö caàm höông thieâu ñoát
Duøng Nhö Lai Höông vaân (maây höông Nhö Lai)
Cuùng döôøng khaép Phaùp Giôùi

Maät Ngoân laø :  
“Aùn, baùt la khaùt la ni neã”
輆  盲剝司市

* OMÏ – PRAHLADINI

- NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI HOA NGOAÏI  CUÙNG DÖÔØNG KHEÁ :
Thieàn Trí (2 tay) cuøng caøi ngoaøi
Ngöûa maët roài bung taùn
Duøng maây hoa vi dieäu
Phoå Taâm trì cuùng döôøng

Maät Ngoân laø :  
“Aùn, phaû la ca meâ”
輆  氐匡丫亦

* OMÏ – PHAØLA  GAMI

- NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI ÑAÊNG NGOAÏI  CUÙNG DÖÔØNG KHEÁ :
Lieàn duøng Kim Cöông Phoäc
Döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) saùt nhau
Caàm ñeøn Tueä Nhö  Lai
Chieáu khaép moïi söï nghieäp

Maät Ngoân laø :  
“ Aùn, toâ ñeà nhaï, nghi lò”
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輆  鉏包仄奄

* OMÏ – SUTEJA  AGRI

- NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI ÑOÀ HÖÔNG NGOAÏI  CUÙNG DÖÔØNG KHEÁ :
Kim Cöông Phoäc treân Tim
Môû bung nhö xoa höông
Caàm Dieäu Chieân Ñaøn naøy
Nhö maây bieån cuùng döôøng

                                                  
Maät Ngoân laø : 
“Aùn, toá tieän ñaõng ngheâ”
輆  鉏丫神 狣扐

* OMÏ – SUGANDHA  A GI
Nhö vaäy  Cuùng Döôøng Taùn  Thaùn  xong – duøng Baûn Toân  Tam Muoäi  Quaùn 

khieán Taâm chaúng taùn – Haønh Giaû Du Giaø duøng Nhaát Thieát Nhö Lai Thaân Khaåu YÙ 
Kim Cöông Sai Bieät Kheá gia trì thaân cuûa mình – Laïi töôûng taát caû tuøy hình toát ñeïp 
trang nghieâm heát caû thaân aáy – töùc neân tuïng Ma Ha Tam Ma Gia AÁn Baùch Töï Ngoân 
khieán cho thaân ñöôïc kieân coá – lieàn keát Baûn Toân Tam Muoäi Gia Kheá.

-  Tyø Loâ Giaù Na Phaùp Thaân Tam Muoäi Gia Kheá :
Thieàn  Trí  (2  baøn  tay)  cuøng  caøi  cheùo  nhau  beân  ngoaøi  döïng  thaúng  Nhaãn 

Nguyeän (2 ngoùn giöõa) co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeå treân löng, döïng thaúng loùng thöù 
ba.

Chaân Ngoân laø (Baùch Töï Minh)
輆 向忝屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 向忝屹玆 珞弗扔凸沰 呠旭 伙矛向 

鉏北求 伙矛向 狣平先滎 伙矛向 鉏末佺 伙矛向 屹楠 帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠
一愍鉏 弋 伙 才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成趌 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 向忝 
交 伙 彃弋 向念矛向 亙扣 屹亙伏屹玆 猱

* OMÏ  –  VAJRASATVA  SAMAYAM – ANUPAØLAYA  VAJRASATVA 
TVENA  UPATISÏTA  –  DRÏDÏHO  ME  BHAVA  _SUTOSÏYO  ME  BHAVA  – 
ANURAKTO ME BHAVA_ SUPOSÏYO ME BHAVA _SARVA  SIDDHIMÏ  ME 
PRAYACCHA _SARVA KARMASU CA ME CITTAMÏ ‘SRÌYAMÏ KURU HUØMÏ – 
HA HA HA HA HOHÏ_ BHAGAVAMÏ  SARVA  TATHAØGATA  VAJRA  MAØ  ME 
MUMÏCA _ VAJRÌ  BHAVA_ MAHAØ SAMAYA  SATVA  AØHÏ.

Do duøng Ma Ha Dieãn Baùch Töï Minh Chaân Ngoân gia trì cho neân giaû söû bò 
phaïm vaøo 5 toäi voâ giaùn, cheâ bai taát caû chö Phaät vôùi kinh Phöông Quaûng, ngöôøi tu 
Chaân Ngoân duøng Baûn Toân truï  vuõng chaéc ôû  thaân cuûa mình cho neân ñôøi hieän taïi,  
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mong caàu taát caû Taát Ñòa laø : Toái Thaéng Taát Ñòa, Kim Cöông Taùt Ñoûa Taát Ñòa cho 
ñeán Nhö Lai Toái Thaéng Taát Ñòa (?.....) chaúng söûa Kim Cöông Giôùi Ñaïi AÁn, lieàn tuïng 
Baûn Toân Caên Baûn Minh.

“ AÙn – ma chieát la ñaø ñoã – haøøm”
輆 向忝四加 圳

* OMÏ  VAJRADHAØTU – VAMÏ
Hai tay Ñònh Tueä naâng Chaâu Man (traøng haït)
Nhö Baûn Chaân Ngoân, baûy bieán xong
Naâng leân treân ñænh, laïi ngang tim
Truï vöõng Ñaúng Daãn (Samaøhita) maø nieäm tuïng
Hôi ñoäng ñaàu löôõi, hôïp moâi raêng
Nghòch thuaän quanh thaân quaùn töôùng toát
Boán thôøi sieâng tu chaúng giaùn ñoaïn
Ngaøn traêm laøm haïn, laïi hôn ñaáy
Taát caû Thaàn Thoâng vôùi Phöôùc Trí
Ñôøi naøy ñoàng vôùi Bieán Chieáu Toân

-  Haønh Giaû nieäm tuïng phaàn haïn xong roài, naâng traøng haït treân ñænh ñaàu, aân 
caàn phaùt ñaïi nguyeän. Sau ñoù keát Tam Ma Ñòa AÁn, nhaäp vaøo Phaùp Giôùi Theå Tính 
Tam Muoäi, tu taäp Nguõ Töï Tuyeàn Ñaø La Ni.

Caùc Phaùp voán chaúng sinh
Töï tính lìa ngoân thuyeát
Thanh tònh khoâng nhieãm dô
Nhaân Nghieäp ngang hö khoâng

-  Laïi chaân thaät suy tö
Chöõ chöõ lôøi chaân thaät
Ñaàu cuoái tuy sai khaùc
Nôi sinh ñeàu veà moät
Chaúng boû Tam Muoäi aáy
Keøm truï Voâ Duyeân Bi
Nguyeän khaép caùc Höõu Tình
Nhö Ta khoâng coù khaùc.

-  Haønh Giaû töø Tam Muoäi xuaát ra xong, lieàn keát Caên Baûn AÁn, tuïng Baûn Minh 
baûy bieán.

Laïi duøng 8 Ñaïi Cuùng Döôøng ñeå cuùng döôøng chö Phaät.
Duøng aâm töø maøu nhieäm xöng döông khen ngôïi, hieán nöôùc AÙt Giaø.
Duøng Giaùng Tam Theá AÁn xoay beân traùi ñeå giaûi giôùi
Lieàn keát  Kim Cöông Giaûi Thoaùt AÁn phuïng toáng chö Thaùnh ñeàu quay veà 

Baûn Theå.
AÁn laø : keát Tam Muoäi Gia AÁn luùc tröôùc, duøng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) 

naâng hoa leân treân ñænh ñaàu roài bung.
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Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, ngaät lò ñoá phoäc, taùt ñaùt phoäc laät thaùc taát ñòa naïi ña dueä tha noã nga, 

nghieät sai ñaëc noan, moät ñaø vó saùi dieãm boå na la nga ma na daõ ñoâ. Aùn, ma chieát 
la taùt ñaùt phoäc, muïc”

湡 邟北地 屹楠屹班飲 帆盎僅柰 伏卡平丸丫猌叮 后益合好兇 旦巧全
丫亙左伏加 輆 向忝屹玆 鄖

*  OMÏ  –  KRÏTOVAHÏ  –  SARVA   SATVA  ARTHA  –  SIDDHIRDATTA 
YAØTHA  ANUGAØGACCHATHAMÏ  BUDDHA  VISÏAYAMÏ  PUNARAØGA 
MANAØYATU – OMÏ  VAJRASATVA   MUHÏ.

Taùc phaùp naøy xong laïi duøng Tam Muoäi Gia AÁn, tuïng Gia Trì Minh ñem aán 4 
nôi, sau ñoù Quaùn Ñænh, maëc aùo giaùp Kim Cöông y theo 4 leã tröôùc leã 4 phöông Phaät, 
Saùm Hoái, Phaùt Nguyeän ..... Sau ñoù y theo nôi nhaøn tónh duøng höông hoa nghieâm söùc, 
truï Baûn Toân Tam Ma Ñòa, taùn tuïng Kinh Ñieån Ñaïi Thöøa Phöông Quaûng roài tuøy yù 
kinh haønh.

Neáu coù chuùng sinh gaëp Phaùp naøy
Ngaøy ñeâm boán thôøi tinh tieán tu
Ñôøi naøy chöùng ñöôïc Hoan Hyû Ñòa
Möôøi saùu ñôøi sau thaønh Chính Giaùc

 -  PHOÅ THOÂNG CHÖ BOÄ TÓNH SOÅ CHAÂU KHEÁ :
Hai vuõ (2 baøn tay) Lieân Hoa Chöôûng
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) phuï môû ngoïn
Caùc ngoùn khaùc dính nhau
Hôi gioáng theá hoa nôû

“ AÙn – phoäc toâ phoäc ñeå thaát lò dueä, sa ba ha”
輆  向鉏  向凸 漈份 渢扣

* OMÏ – VASU  VATI  ‘SRÌYE – SVAØHAØ
Keát AÁn ñaáy xong, neân laáy Soå Chaâu (traøng haït) naâng trong Kheá beân traùi, nieäm 

tuïng 7 bieán, töùc teân la : Thanh Tónh Thoâng Nguõ Boä Chaáp Soå Chaâu Kheá 
Luùc nieäm tuïng, neáu trì Phaät Boä, duøng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nieäm Chaâu. 
Neáu trì Kim Cöông Boä, duøng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nieäm Chaâu. 
Neáu trì Lieân Hoa Boä, duøng Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh) nieäm Chaâu 
Löôïc qua Minh 3 Boä Nieäm Tuïng Phaùp Yeáu – Baûo Boä vaø Yeát Ma Boä thì ñôïi 

ñôøi sau giaûi thích rieâng.
Phaøm Phaùp Nieäm Tuïng, ñeå 2 tay ngang traùi Tim caùch nhau moät thoán, caàm 

traøng haït nieäm thì lieàn thaønh Nieäm Tuïng. Phaùp naøy ñöôïc noùùi roäng trong Du Giaø, laïi  
ôû nôi A Xaø Leâ thì phaùp naøy ñöôïc truyeàn thuï hôi khaùc vôùi Phaùp tröôùc, laø ngöûa Tueä 
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chöôûng (loøng baøn tay phaûi) ñaët naèm ngang, ñem Ñònh vuõ (tay traùi) che beân treân 
duøng traøng haït cuøng vòn gaàn nhau lieàn thaønh 10 Ba La Maät.

Khi Nieäm Tuïng thì ñoát höông, raûi hoa, hieán ñeøn, daàu thôm, caùc nhoùm cuùng 
döôøng.

-  Thieâu Höông Chaân Ngoân laø :
“ AÙn – baït chieát la ñoã beä – A”
輆 向忝失本 珆

* OMÏ – VAJRA DHUØPE – AHÏ
-  Taùn Hoa Chaân Ngoân laø :
“ AÙn – Baït chieát la boå saét beä – AÙn”

             輆 向忝旦廑 輆

* OMÏ – VAJRA  PUSÏPE – OMÏ
-  Hieán Ñaêng Chaân Ngoân laø :
“ AÙn – Baït chieát la loâ keá naõi”
輆 向忝 玅吐了 輇

* OMÏ – VAJRA  AØLOKE – DÌHÏ
-  Ñoà Höông Chaân Ngoân laø :
“ AÙn –Baït chieát la kieän ñeà – Giaø”
湡 向忝丫秧 勺

* OMÏ – VAJRA GANDHE – GAHÏ
Daàu thôm, hoa, höông ñoát, thöùc aên uoáng, ñeøn saùng, Hoä Ma – Giaû söû chaúng 

saém söûa ñöôïc vaät khaùc thì duøng 6 thöù aáy cuõng chaúng goïi laø thieáu soùt.
Tieáp neân vaän töôûng khoùi höông aáy taïo thaønh ñaøi maây aùnh saùng naêm maøu 

tuoân baøy ñaày khaép taát caû caùc quoác thoå cuûa Phaät ba ñôøi ôû 10 phöông taïo laøm moïi  
loaïi kyõ nhaïc phaùt ra aâm thanh vi dieäu ca xöôùng khen ngôïi. Taïo laøm moïi loaïi Chieân 
Ñaøn, Traàm Thuûy, caùc thöù höông thöôïng dieäu. Taïo laøm caùc loaïi thöùc nhaém, thuoác 
thang, moïi vò thöôïng dieäu, taïo laøm moïi loaïi quaàn aùo, Anh laïc, soâng suoái, ao taém, 
caùc thöù tieáp chaïm thöôïng dieäu. Taïo laøm moïi loaïi Thieàn Ñònh, Trí Tueä, Thaät Töôùng 
thanh tònh, voâ löôïng Phaùp Moân thaûy ñeàu sung maõn Phaùp Giôùi duøng laøm vieäc Phaät 
cuùng döôøng. Taát caû chö Phaät 3 ñôøi , taát caû Tam Baûo ôû 10 phöông, nhieáp thuï vaø xoâng 
öôùp taát caû chuùng sinh phaùt Taâm Boà Ñeà. ÔÛ tröôùc moãi moät Ñöùc Phaät ñeàu thaáy nhö 
thaân naøy cuùng döôøng khoâng coù sai khaùc. Laïi nguyeän raèng: “Taát caû chuùng sinh ñeàu  
nhaäp vaøo trong bieån Phaùp Giôùi cuûa ta”. Bieát roõ cuùng döôøng nhö vaäy ñöôïc sinh ra 
töø Taâm Töôûng, khoâng coù Töï Tính. Taâm cuõng chaúng chaáp dính.

Nieäm naøy thaønh xong, töùc lieàn cuùi naêm voùc saùt ñaát, mieäng töï xöôùng noùi, töùc 
neân hieåu roõ nghieäp Thaân Khaåu YÙ sung maõn Phaùp Giôùi.

THÖÙ TÖÏ NGHI THÖÙC, TAM MA ÑÒA CUÙNG DÖÔØNG
Phaøm muoán Nieäm Tuïng, tröôùc tieân keát Tam Ma Gia Kheá ñaët treân ñænh ñaàu 

cuûa mình, moãi moät AÁn cuûa nhoùm naøy, tröôùc heát töø thaân phaàn chi tieát trang nghieâm 
thuoäc töôùng Ñaïi Tröôïng Phu cuûa taát  caû Nhö Lai sinh ra moãi moät Nhö Lai coù voâ 
löôïng caâu ñeâ traêm ngaøn Aán, moãi moät AÁn ñeàu coù voâ löôïng Boäc toøng (ñaày tôù quyeán 
thuoäc).
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Nay Ta löôïc noùi moät AÁn sinh ra AÁn sai bieät, tuøy moïi Phaùp duøng moät Chaân 
Ngoân sinh ra taát caû Chaân Ngoân. Neáu roäng noùùi Giaùo Haønh löu boá nhö vaäy aét coù voâ 
löôïng neân chaúng theå noùi roäng. Taïi sao theá? Vì Ta ôû Boä khaùc ñaõ roäng phaân bieät  
xong, ñoái vôùi caùc Luaät Phaùp vaø AÁn Chuù thaønh töïu cuûa 3 Boä ñeàu nhaän laáy duøng.

Haønh Giaû chaúng neân aên taát caû thöù xuù ueá, thöùc aên dö thöøa ñeå caùch ñeâm ñeàu 
chaúng neân aên. Neáu aên seõ chaúng chöùng Taát Ñòa cho ñeán thöùc aên cuùng döôøng chö 
Phaät Boà Taùt cuõng chaúng neân aên vaø cuõng chaúng neân aên vaät coù maøu xanh ñen.

Cuõng chaúng ngoài treân giöôøng phaûn cuûa Phaät, giöôøng phaûn cuûa Phaùp, giöôøng 
phaûn cuûa Taêng, giöôøng phaûn cuûa baäc Hoaø Thöôïng, A Xaø Leâ, cha, meï.... chaúng ngoài, 
naèm, khieát thöïc cho ñeán chaúng ñöôïc noùi chuyeän, aên vôùi ngöôøi Truyeàn Phaùp Khí. 
Nhö trong Giaùo cuûa Tyø Naïi Gia (Vinaya_ Giôùi Luaät), Ta ñaõ roäng phaân bieät xong.

Phaùp cuûa nhoùm nhö vaäy, löôïc noùi chuùt ít vaäy. Neáu Ta truï nhieàu kieáp muoán 
dieãn noùi thì cuõng chaúng theå heát ñöôïc.

-  Vaät chöùa thöùc aên (sôû thöïc khí) thuaàn duøng caùi baùt ñoàng maøu traéng, ñoû. Aên 
chaúng ñöôïc duøng tay caäy raêng, Chuù Giaû neân bieát : ngoài ngay thaúng nhö Phaùp, laëng 
leõ aên, chaúng ñöôïc ñeán nhaø coù ngöôøi cheát ( Tang Gia) nhaø coù ngöôøi môùi sinh ñeû, nhaø 
cuûa ngöôøi baát tònh, nhaø cuûa Chieân Traø La, cuõng chaúng giöõ thöùc aên thöøa, hö thoái ñeå 
caùch ñeâm maø cuùng döôøng hoaëc töï aên nuoát.

Moãi ngaøy ba thôøi töï theä Quy Y Phaät, Phaùp, Ñaïi Boà Taùt, Taêng, phaùt Taâm Boà 
Ñeà, Tónh Trò 3 Nghieäp, suy tö 6 Nieäm laø: Tam Baûo (Phaät, Phaùp, Taêng), Giôùi, Thí, 
Thieân..... Nhaát Taâm giöõ  Phaïm haïnh, trong saïch ñöøng nhö Ngoaïi  Ñaïo ñeå toùc daøi 
moùng tay nhoïn aét Khieát Tónh (trong saïch tinh khieát). Neáu toùc daøi thì deã sinh chaáy 
raän roài tuøy theo ñaáy sinh ra toäi chöôùng, laïi maát nhieàu coâng chaûi goäi maø soá nieäm 
tuïng ít ñi. Neáu toùc daøi moùng nhoïn aét dung chöùa nhieàu nhô ueá, khi caàm höông, ñoát 
höông thì lieàn bò oâ nhieãm vaø tuøy sinh toäi chöôùng.

-  Gaëp ñaát nöôùc khoâng coù chuû, bò loaïn laïc thì ñöøng truù nguï trong nöôùc ñoù ñeå  
tu phaùp nieäm tuïng, ñöøng truù ôû ñaát do Thaàn, Roàng hoä giöõ, ñaát thöôøng taäp truù cuûa Daï  
xoa, La saùt, röøng Thi Ñaø, ñaát khoâng coù Phaät Phaùp, ñaát cö truù cuûa coïp soùi, ñaát coù  
nheàu muoãi muøng; ñòa phöông khoâng coù möa; ñaát coù quaù nhieàu gioù, ñaát coù nhieàu 
giaëc cöôùp cö truù; ñaát mua baùn röôïu, ñaát buoân baùn Kinh Töôïng, ñaát buoân baùn hung 
khí, ñaát coù daâm nöõ, ñaát coù nhieàu ngöôøi tuï taäp, ñöøng neân truù nguï trong nhöõng nôi ñoù, 
truø tính Phaùp Nieäm Tuïng ñeàu chaúng thaønh töïu.

Haõy kheùo bieát phaân bieät, trong taát caû Phaåm Nieäm Nieäm thì Phaùp naøy laø Toái 
Nhö Phaùp (nhö phaùp toát nhaát) nhieàu coâng thì thaønh nhieàu, ít coâng thì thaønh ít.

-  Hoaëc luùc Trieäu Thænh Phaùp, hoaëc luùc Nieäm Tuïng hoaëc taùc taát caû Phaùp caàu 
nguyeän, neân caét ñöùt taát caû lôøi thieän vaø baát thieän. ÔÛ nôi nieäm tuïng, ngoài Kieát Giaø, 
töôûng caùc Dieäu Phaùp thaønh soâng nöôùc thôm maø thaân mình laën huïp taém goäi trong 
ñaáy, Chuù AÁn, aán leân thaân, thöôøng quaùn töï thaân( Thaân cuûa mình ) laø haøng Phaät Boà 
Taùt, xoa daàu thôm khaép thaân, taát caû nieäm tuïng chaúng neân lay ñoäng, nhìn nghe xem 
xeùt lan man.

Neáu choã ngoài bò vôõ beå, lay ñoäng, ñaùnh raém, ho haéng lieàn nghieâng veà 1 beân,  
keát Duïc AÁn (aán taém röûa) aán leân thaân, duøng nöôùc saïch röûa tay, xuùc mieäng, nhö Phaùp 
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nieäm tuïng, coâng nhieàu thì thaønh nhieàu,  coâng ít thì thaønh ít,  tuøy thaønh töïu Ñònh: 
Thöôïng, Trung, Haï, neân gom chung coù 3 loaïi mong caàu.

1. Thaønh töïu Chaân Ngoân
2. Dieät toäi ñöôïc phöôùc
3. Quaû vò lai

MAÄT NGÖÕ DANH HIEÄU CUÛA 37 MAÏN TRAØ LA CHUÛ  
- Baït Chieát La Ñaø Ñoå (Vajradhaøtu_ Kim Cöông Giôùi)
-  A Suùc Beä (Aksïobhya_ Baát Ñoäng)
-  A La Ñaùt Naù Tam Baø Phaû (Ratna Samïbhava_ Baûo Sinh)
-  Loâ Keá Nhieáp Phaït La A La Xaø (Loke’svara Raøja_ Theá Töï Taïi Vöông)
-  A Muïc Khö Giaø Taát Ñoûa (Amogha Siddhi _ Baát Khoâng Thaønh Töïu)
    (Treân ñaây laø 5 vò Phaät) 
-  Baït chieát La taùt ñoûa (Vajra Satva_ Kim Cöông Höõu Tình) : Phoå Hieàn Boà 

Taùt
-  Baït Chieát La A la giaø (Vajra Raøga_ Kim Cöông Aùi Nhieãm ) : Ma Ha Ñaïi 

Aùi Boà Taùt
-  Baït Chieát La la xaù (Vajra Raøja_ Kim Cöông Vöông) : Baát Khoâng Vöông 

Boà Taùt
-  Baït Chieát  La sa ñoå (Vajra Saødhu_ Kim Cöông Thieän Tai) :  Hoan Hyû 

Vöông Boà Taùt
Treân ñaây laø 4 vò Boà Taùt thuoäc Kim Cöông Boä cuûa A Suùc Beä Phaät ôû phöông 

Ñoâng.
-  Baït Chieát La A la ñaùt na (Vajra Ratna_ Kim Cöông Baûo) : Hö Khoâng 

Taïng Boà Taùt
-  Baït Chieát La ñeá xaø (Vajra Teja_ Kim Cöông Quang ) : Ñaïi Uy Quang Boà 

Taùt
-  Baït Chieát La keá ñoå (Vajra Ketu_ Kim Cöông Traøng) : Baûo Traøng Ñaïi Boà 

Taùt
-  Baït Chieát La Ha Sa (Vajra Haøsa_ Kim Cöông Tieáu ) : Thöôøng Hoan Hyû 

Tieáu Boà Taùt
Treân ñaây laø 4 vò Boà Taùt thuoäc Baûo Boä cuûa Baûo Sinh Phaät ôû phöông Nam
-  Baït Chieát La Ñaït la Ma (Vajra Dharma_ Kim Cöông Phaùp) : Quaùn Töï 

Taïi Boà Taùt
-  Baït chieát la ñeå khaát saét na (Vajra Tìksïnïa_ Kim Cöông Lôïi) : Vaên Thuø Sö 

Lôïi Boà Taùt
-  Baït chieát la keá ñoå (Vajra Hetu_ Kim Cöông Nhaân ) : Taøi Phaùt Taâm Boà Taùt 

(Boà Taùt môùi phaùt taâm)
-  Baït chieát la Baø Sa (Vajra Bhaøsïa_ Kim Cöông Ngöõ) : Voâ Ngoân Ñaïi Boà 

Taùt.
Treân ñaây laø 4 vò Boà Taùt thuoäc Lieân Hoa Boä cuûa A Di Ñaø Phaät ôû phöông Taây.
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-  Baït chieát la Yeát Ma (Vajra Karma_ Kim Cöông Nghieäp) : Tyø Thuû Teát Ma 
Ñaïi Boà Taùt

-  Baït chieát la A La Khaát xoa (Vajra Raøksïa_ Kim Cöông Hoä) : Ñaáu Chieán 
Thaéng Tinh Tieán Ñaïi Boà Taùt

-  Baït chieát la Döôïc Xoa (Vajra Yaksïa_ Kim Cöông Döôïc Xoa) : Toài Phuïc 
Nhaát Thieát Ma Ñaïi Boà Taùt

-   Baït  chieát  la  Taùn  Ñòa (Vajra  Samïdhi_  Kim Cöông Quyeàn)  :  Nhö Lai 
Quyeàn Ñaïi Boà Taùt.

Treân ñaây laø 4 vò Boà Taùt thuoäc Yeát Ma Boä cuûa Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät ôû 
phöông Baéc.

-  Taùt ñoûa baït chieát lò (Satva Vajrì_ Höõu Tình Kim Cöông) : Nhaát Thieát Nhö 
Lai Kim Cöông Ba La Maät Tam Ma Ñòa Quaùn Ñænh Trí.

-  A La ñaùt na baït chieát lò (Ratna Vajrì_ Baûo Kim Cöông ) : Nhaát Thieát Nhö 
Lai Kim Cöông Baûo Ba La Maät Quaùn Ñænh Trí.

-  Ñaït Ma baït chieát lò (Dharma Vajrì_ Phaùp Kim Cöông ) : Nhaát Thieát Nhö 
Lai Kim Cöông Phaùp Ba La Maät Tam Ma Ñòa Quaùn Ñænh Trí.

-  Yeát Ma Baït Chieát lò (Karma Vajrì_ Nghieäp Kim Cöông) : Nhaát Thieát Nhö 
Lai Yeát Ma Ba La Maät Taùc Phaät Söï Nghieäp Quaùn Ñænh Trí.

Treân ñaây laø Ba La Maät cuûa 4 Boä 
-  Baït chieát la La Tö (Vajra Laøsye_ Kim Cöông Hy Hyù) : Hyû Hyù
-  Baït chieát la Ma Leä (Vajra Maøle_ Kim Cöông Man) :  Man
-  Baït chieát la Kyø ñeá (Vajra Gìte_ Kim Cöông Ca) : Ca Vònh tuïng
-  Baït chieát la Nieát Lî ñeå (Vajra Nrïtye_ Kim Cöông Vuõ) : Vuõ Yeát Ma Trí.
Treân ñaây laø 4 loaïi Noäi Cuùng Döôøng
-  Baït chieát la Ñoã Tyø (Vajra Dhuøpe_Kim CöôngThieâu Höông) : Höông
-  Baït chieát la Boå Saét Tyø (Vajra Pusïpe_ Kim Cöông Hoa) : Hoa
-  Baït chieát la Loâ Keá (Vajra AØøloke_ Kim Cöông Ñaêng) : Ñaêng
- Baït chieát la Kieän Ñeà (Vajra Gandhe_ Kim Cöông Ñoà Höông) : Ñoà Höông.
Treân ñaây laø 4 loaïi Ngoaïi Cuùng Döôøng
-  Baït chieát la Caâu xaù xaø (Vajra Amïku’sa  Jahï_ Kim Cöông Caâu_ Trieäu 

Taäp): Caâu Trieäu taäp
-  Baït chieát la baït xaù- Hoàng (Vajra Paø’sa  Huømï_ Kim Cöông Saùch_Daãn 

Nhaäp) : Quyeán Saùch Daãn Nhaäp
-  Baït chieát la Taùt phoå tra – phaïm (Vajra sphotïa  Vaïm_ Kim Cöông Toûa- 

Coät Buoäc ) : Caâu Toûa Phoäc
-  Baït chieát la Tyø sa – Hoâ (Vajra Avi’sa  Hohï_ Kim Cöông Linh _Nhieáp 

Nhaäp ) : Nhieáp nhaäp – Caâu Trieäu Nhaát Thieát Nhö Lai Thuï Giaùo Giaû.
DANH HIEÄU CUÛA 8 MAÏN TRAØ LA ÑAÏO TRÖÔØNG CHUÛ.
-  Yeát lôïi ha baùt ñaéc mang maät lò gia (Quaùn Theá AÂm Boà Taùt)
-  AÙn meâ ha lò naõi (Di Laëc Boà Taùt)
-  A ca xaù yeát baø gia (Hö Khoâng Taïng Boà Taùt)
-  Nhi phoäc khôûi lò nhaï gia (Phoå Hieàn Boà Taùt)
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-  OÂ noan ma la (Kim Cöông Taïng Boà Taùt)
-  Thaát lò xaø A la giaø (Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt)
-  Sa A La Phoäc (Tröø Nhaát Thieát Caùi Chöôùng Boà Taùt)
-  Khaát Lò A la giaø (Ñòa Taïng Boà Taùt)
- Hoàng, ma ha vó  la (Tyø Loâ Giaù Na Phaät )
-
PHAÏN DANH PHAÄT 10 PHÖÔNG
-  Naù moâ baø nga phoäc ñeá A khuaát xuùc beä (Namo Bhagavate Aksïobhya): 

phöông Ñoâng, Baát Ñoäng.
- Naù moâ baø nga phoäc ñeá A Thaâu giaø thaát lyù (Namo Bhagavate A’suca ‘Srì): 

phöông Ñoâng Nam, Voâ Öu Thaéng
- Naù moâ baø nga phoäc ñeá la ñaùt naüng tam baø phaû (Namo Bhagavate Ratna 

samïbhava) : phöông Nam, Baûo Sinh
- Naù moâ Baø nga phoäc ñeá saét daõ chi (Namo Bhagavate AØrci): phöông Taây 

Nam Baûo Thí
- Naù Moâ Baø nga phoäc ñeá A di ñaø Baø (Namo Bhagavate Amitaøbha): phöông 

Taây, A Di Ñaø
-  Naù moâ  Baø  nga phoäc ñeá  Toâ  coå  maät ña Thaát lò  dueä (Namo Bhagavate 

Pusïpita  ‘Srìye): phöông Taây Baéc,  Thieän Khai Soå.
-  Naù moâ Baø nga phoäc ñeá A muïc khö Taát ñeä (Namo Bhagavate Amogha 

siddhi): phöông Baéc, Baát khoâng Thaønh Töïu
- Naù moâ Baø nga phoäc ñeá Taêng coå maät ñeá (Namo Bhagavate Samïpusïpite): 

phöông Ñoâng Baéc, Khai Soå
-  Naù  moâ  Baø  nga  phoäc  ñeá  ñeá  nhu Thaát  lyù  gia (Namo Bhagavate  Tejo 

‘Srìya):  phöông Treân, Quang Thaéng.
- Naù moâ Baø nga phoäc ñeá pheä loâ giaù na ñaùt tha nga ña tam mieäu Tam maãu 

ñaø  gia  (Namo  Bhagavate  Vairocana  Tathaøgata  Samyaksïamïbuddhaøya)  phöông 
Döôùi, Tyø Loâ Giaù Na.

PHAÏM DANH 10 HIEÄU
- Ñaùt tha nga ñoá la haùn (Tathaøgata Arhat): Nhö Lai ÖÙng Cuùng
- Tam mieäu tam maãu ñaø (Samyaksïamïbuddha): Chính Bieán Tri
-  Vó neã gia giaõ la ma thaûm baùn na (Vidyaøcaranïa samïpanna): Minh Haïnh 

Tuùc
- Saùch nga ñoá (Sugata): Thieän Theä
- Loâ ca vó (Loka vid): Theá Gian Giaûi
- Naù noã ñaùt la (Anuttara): voâ Thöôïng só 
- Boã loã saùi naù nhó gia tyø la ñeå (Purusïadamyasaørathi): Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu
-  Xaû  tyø  ñaù  nieát  phoäc  nan  ma  noa  söû  gia  nam  giaû (‘Saøsïta  Deva 

manusïyanaømïca): Thieân Nhaân Sö
-  Maãu ñoä (Buddha):  Phaâït
- Baø nga noan (Bhagavamï):  Theá Toân  
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• Töï Taïi Thieân Chaân Ngoân :
“ AÙn – Y xaù na gia”
湡  珂圭巧伏

* OMÏ – I’SAØNAYA
• Thieân Ñeá Thích Chaân Ngoân :
“ AÙn – Nhaân ñaït la gia”
湡 珌誂伏

* OMÏ – INDRAØYA
• Dieãm Ma Vöông Chaân Ngoân :
“ AÙn – Dieãm ma gia”
湡  兇亙伏

* OMÏ – YAMÏMAYA
• La Xoa Sa Chaân Ngoân :
“ AÙn – La xoa sa ñòa baø ña dueä”
湡  全朽州囚扔出份

* OMÏ – RAØKSÏASAØDHIPATAYE
• Chö Long vaø Thuûy Thieân Chaân Ngoân :
“ AÙn – Baø loâ noa gia”
湡  向冰仕伏

* OMÏ – VARUNÏAYA
• Chö Phong Thaàn Chaân Ngoân :
“ AÙn – Baø gia tyø”
湡  名伏吒

* OMÏ – VAØYAVE
• Chö Döôïc Xoa Chuùng Chaân Ngoân :
“ AÙn – Döôïc xoa Taát ñòa gia ñaø ly”
湡  伏朽甩攻叻共

* OMÏ – YAKSÏA  VIDYADHAØRI
• Laïi,Chaân Ngoân cuûa caùc Quyû Thaàn ôû phöông naøy :
“ AÙn – Tyø chæ tyø chó, Tyø xaù giaø nam, cung cung, Boä ña nam, sa baø ha”
湡 扑才扑才  扑圭弓觡  榿榿   穴出觡 渢扣

* OMÏ – PICI PICI  PI’SACAØNAØMÏ – GUMÏ  GUMÏ  BHUØTAØNAØMÏ – SVAØHAØ.

-  Baáy giôø Ñöùc Baïc Giaø Phaïm töø Kim Cöông Luaân kieán laäp Theá Giôùi, töø Kim 
Cöông Saùt (coõi Kim Cöông) töôûng coù chöõ Dieãm (兇 _Yamï)  thaønh Theá Giôùi Luaân, 
aáy laø Ñòa Luaân, Phong Luaân, Khoâng Luaân, taän cuøng cuûa Luaân Giôùi aáy ñeàu maøu 
ñen.

Laïi töôûng chöõ Kieám (入- Kamï) thaønh Kim Cöông vi sôn (vaønh nuùi cuûa Kim 
cöông) toaøn duøng Taïp baûo (moïi loaïi baùu vaät) ñeå trang nghieâm.

Laïi ôû Hö Khoâng Luaân, töôûng coù chöõ Phaïm (圳 _Vamï) laø Tyø Loâ Giaù Na Phaät, 
töø trong roán cuûa Tyø Loâ giaù Na Phaät roùt khaép söõa Cam Loä Ñaïi Bi tuoân chaûy thaønh 
bieån Cam Loä traøn ngaäp Hö Khoâng Phaùp Giôùi Luaân.
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ÔÛ trong bieån, laïi töôûng chöõ Ba La  (盲 - Pra), chöõ aáy bieán thaønh hình con ruøa 
vôùi caùi mai nhö maøu vaøng roøng, thaân ruøa roäng daøi voâ löôïng Do Tuaàn.

Treân löng ruøa, laïi töôûng chöõ  Hieät lò (猭  _Hrìhï), chöõ aáy bieán thaønh hoa sen 
maøu nhieäm thuø thaéng (thuø dieän) maøu vaøng xinh ñeïp töôi toát

Laïi ôû treân ñaøi hoa, töôûng coù chöõ Baùt la (盲 _pra) Hoàng (狫 - Huømï) phaïm (圳
_Vamï) ba chöõ Phaïn naøy laø nuùi Tu Di ñöôïc taïo thaønh bôûi moïi baùu vaø coù 8 maët.

ÔÛ ñænh nuùi aáy, töôûng coù 5 chöõ Phaïn laøm thaønh caùi Ñieän lôùn, 4 phöông cuûa caùi  
ñieän aáy coù ñuû 4 cöûa,  beân traùi, beân phaûi coù caây phöôùng Caùt Töôøng, haøng hieân, thanh 
ngang khung cöûa, vôùi 4 voøng theàm baäc bao quanh.

Treân caùi ñieän aáy coù laàu gaùc Nguõ phong (5 ñænh nhoïn) treo ñuû thöù luïa laø, löôùi 
ngoïc, voøng hoa, ñan cheùo nhau trang nghieâm.

Laïi ôû beân ngoaøi ñieän, treân 4 goùc vôùi caùc goùc cöûa duøng baùu Kim Cöông xen 
keõ  trang nghieâm, haøng hieân,  theàm baäc cuûa ñieän laïi  duøng moïi  loaïi  chuoâng baùu, 
khaùnh, moõ, voøng ñeo toûa aùnh saùng giao nhau, khi gioù thoåi nheï thì phaùt ra aâm thanh 
hoøa ñieäu. Trong hö khoâng ñaày daãy phan baùu, Anh Laïc, Di maïn, höông hoa vi dieäu, 
ñuû moïi loaïi trang nghieâm.

Laïi ôû beân ngoaøi coù voâ löôïng caây Kieáp Ba xen nhau baøy haøng, Dieäu Nhaïc cuûa 
Chö Thieân phuïng taáu ca vònh. Caùc haøng A Tu La, Ma Hoâ La Giaø cuõng daâng phuïng 
ca muùa maàu nhieäm.

ÔÛ beân trong ñieän aáy coù Maïn Traø La (Manïdïala_Ñaøn Tröôøng) duøng 8 caây truï 
Kim Cöông ñeå trang nghieâm.

Ñoái vôùi  Nhö lai Boä  (Tathaøgata Kulaøya) Trong Thaéng Dieäu Luaân (baùnh xe 
maàu nhieäm thuø thaéng) coù 3 loaïi chöõ Phaïn – chính giöõa töôûng chöõ  Laâm (勩_Simï) 
beân traùi, beân phaûi töôûng chöõ A (狣 - A) töùc 3 chöõ naøy bieán thaønh Toaøø Sö Töû, 4 maët 
trang nghieâm, vi dieäu ñeä nhaát.

Ñoái vôùi Kim Cöông Boä (Vajra Kulaøya) trong 3 loaïi chöõ Phaïn, chính giöõa 
töôûng coù chöõ Giaø (丫  - Ga) beân traùi beân phaûi ñeàu coù chöõ Hoàng (狫 - Huømï) duøng 3 
chöõ naøy bieán thaønh Toaø Voi, 4 maët trang nghieâm, vi dieäu ñeä nhaát

Ñoái vôùi Baûo Boä (Manïi Kulaøya) trong 3 chöõ Phaïn, chính giöõa coù chöõ  Ma (亙-
Ma) beân traùi, beân phaûi coù chöõ  Ñaùt-La (湥 - Tra) duøng 3 chöõ naøy bieán thaønh Toøa 
Ngöïa, 4 maët coù 7 baùu trang nghieâm, vi dieäu ñeä nhaát.

Ñoái vôùi Lieân Hoa Boä (Padma Kulaøya) trong 3 chöõ Phaïn, chính giöõa coù chöõ 
Ma-Haøm (伐- Mamï) beân traùi, beân phaûi ñeàu coù chöõ Ngoät-Lyù (猭 - Hrìhï) duøng 3 chöõ 
naøy bieán thaønh Toøa Chim Coâng, 4 maët ñeàu coù hoa sen Kim Cöông trang nghieâm, vi 
dieäu ñeä nhaát.

Ñoái vôùi  Yeát Ma Boä (Karma Kulaøya) trong 3 chöõ Phaïn, chính giöõa coù chöõ 
Kieám (入  -Kamï) beân traùi, beân phaûi ñeàu coù chöõ A (珆 - Ahï) duøng 3 chöõ naøy bieán 
thaønh Toøa Ca Laâu La (Garudïa – Kim Xí Ñieåu) 4 maët thuaàn duøng baùu trang nghieâm, 
vi dieäu ñeä nhaát. 

-  Baáy giôø Ñöùc Nhö Lai ngoài 5 loaïi Toøa xong, cuøng vôùi 16 vò Boà Taùt, 4 vò Ba 
La Maät, 4 vò Noäi Cuùng Döôøng, 4 vò Ngoaïi Cuùng Döôøng, 4 vò Nhieáp Boà Taùt....ñeàu 
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duøng Baûn Tam Ma Ñòa, moãi moãi ñeàu töôûng Kyù Kheá sai khaùc. Söï töôùng cuûa nhoùm 
naøy ñeàu töø trong thaâm taâm cuûa Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai hieän ra.

Laïi quaùn treân 5 Toøa ñeàu coù vaønh traêng, ôû trong vaønh traêng coù hoa sen Thuø 
Dieäu, ñaày ñuû ñaøi nhuïy vieân maõn, caùc vò Nhö Lai ngoài nôi Toøa naøy xong, chaúng bao 
laâu thaønh Ñaúng Chính Giaùc, ñeàu ñöôïc Taâm Phoå Hieàn cuûa taát caû Nhö Lai.

Laïi duøng Hö Khoâng cuûa taát caû Nhö Lai taïo thaønh baùu Ñaïi Ma Ni duøng röôùi 
roùt leân ñænh ñaàu, ñaéc ñöôïc phaùp Trí Quaùn Töï Taïi, Ba La Maät cöùu caùnh cuûa taát caû 
Nhö Lai, coâng duïng ñaõ xong neân taát caû vieân maõn, ñöôïc söï nghieäp voâ ngaïi cuûa taát caû 
Nhö Lai, kheùo duøng Trí phöông tieän thaønh töïu .

Haønh  giaû  quaùn  Du  Giaø  nhö  vaäy,  lieàn  ñöôïc  phaùt  sinh  Trí  Kim  Cöông 
(Vajra Jnõaøna), do Trí naøy cho neân hay hieåu roõ quaù khöù, vò lai, hieän taïi, thaûy ñeàu giaûi 
ngoä söï nghieäp phaûi laøm. Ñoái vôùi traêm ngaøn vaên töï cuù nghóa cuûa Ma Ha Dieãn maø 
chöa töøng thaáy nghe, ñeàu töï hieåu roõ.

-  PHAÙP CAÀU NGUYEÄN QUAÙN TÖÔÛNG –
Neáu caàu söï Khoâng Phaân Bieät, neân quaùn  voâ phaân bieät voâ kyù nieäm (nieäm 

khoâng ghi khoâng phaân bieät)
Neáu caàu Voâ Töôùng Voâ Saéc, neân quaùn voâ vaên töï nieäm (nieäm khoâng coù vaên 

töï)
Neáu caàu Phaùp Moân Khoâng Hai, neân quaùn 2 tay.
Neáu caàu 4 Voâ Löôïng, neân quaùn 4 tay.
Neáu caàu 6 Thaàn Thoâng, neân quaùn 6 tay.
Neáu caàu 8 Thaùnh Ñaïo, neân quaùn 8 tay.
Neáu caàu 10 Ba La Maät Vieân Maõn 10 Ñòa, neân quaùn 10 tay.
Neáu caàu Nhö Lai Phoå Bieán Quaûng Ñòa, neân quaùn 12 tay.
Neáu caàu 18 Phaùp Baát coäng, neân quaùn 18 tay.
Neáu caàu 32 Töôùng, neân quaùn 32 tay.
Neáu caàu 84.000 Phaùp Moân, neân quaùn 84 tay.
Quaùn Nieäm nhö treân seõ vaøo Tam Ma Ñòa Moân, Thaäm Thaâm Phöông Quaûng 

Baát Tö Nghò Ñòa cuûa taát caû Nhö Lai. Laø Chính Nieäm Xöù, laø Chính Chaân Nhö, laø  
Chính Giaûi Thoaùt.

Thoaït ñaàu ngaøy khôûi thuû nieäm tuïng, luùc vaøo Ñaïo tröôøng
Neáu taùc Töùc Tai Maïn Traø La, vaøo luùc maët trôøi laën baét ñaàu taùc phaùp.
Neáu taùc Taêng Ích Maïn Traø La, vaøo luùc maët trôøi moïc baét ñaàu taùc phaùp.
Neáu taùc Gia Phaùp Maïn Traø La, vaøo giôø Ngoï cuûa ngaøy, baét ñaàu taùc phaùp.
Neáu taùc Giaùng oaùn thì nöûa ñeâm  baét ñaàu taùc phaùp.
Xong caùc Maïn Traø La ñeàu vaøo luùc maët trôøi laën, baét ñaàu taùc phaùp. Trong Moân 

Nieäm Tuïng thì phaùp naøy laø toái thaéng. Neáu traùi ngöôïc vôùi giôø naøy aét chaúng thaønh 
töïu, coù ñieàu taát caû Maïn Traø La aáy ñöøng baét ñaàu taùc Phaùp vaøo ban ngaøy vì seõ bò khoå 
naõo lôùn, cuõng ñöøng taùc Phaùp ban ñeâm vì traùi ngöôïc vôùi Baûn Thôøi maø khôûi caùc loaïi  
naïn, coøn caùc Thôøi khaùc thì döïa vaøo ñieàu naøy maø töï bieát.

Vaøo luùc ñaàu ñeâm, caùc vieäc vaéng laëng, taùc Phaùp coù hieäu nghieäm, Chö Thieân 
taäp hoäi nhìn xem taùc Phaùp,  gia bò cho ngöôøi aáy.Phuïng thænh caùc Toân lieàn ñeán giaùng 
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phoù, thaønh vieäc caàu nguyeän, neân taùc vieäc cuûa nhoùm Caùt Töôøng, Taêng Ích, baäc Trí 
neân bieát.

Xong caùc Man Traø La ñeàu baét ñaàu taùc Phaùp vaøo luùc maët trôøi laën, neáu Minh 
Töôùng chöõa ñoäng thì caàn yeáu neân Phaùt Khieån.

-  Nay ta löôïc noùi veà nôi thaønh töïu vôùi töôùng thaønh töïu cuûa3 loaïi Taát Ñòa.
Veà nôi chaúng thaønh töïu, moät laø xöù coù quoác vöông taøn aùc, hai laø xöù coù nhieàu 

giaéc cöôùp, ba laø xöù bò ñoùi keùm vaø coù ñoàng baïn aùc, ñöøng neân truù nguï trong caùc xöù aáy  
vaø cuøng tu haønhPhaùp.

Laïi coù 3 Thôøi chaúng theå taùc Phaùp laø : thôùi quaù laïnh, thôøi möa baõo, thôøi quaù 
noùng, caùc thôøi nhö vaäy chaúng theå taùc Phaùp.

Laïi coù  3 thôøi coù theå taùc Phaùp, kheùo bieát phaân bieät. Töø canh naêm ñeán giôø 
Thìn, töø giôø Ngoï ñeán giôø Muøi, töø giôø Daäu ñeán giôø Hôïi. Trong Thôøi nhö vaäy môùi taùc 
Nieäm Tuïng ñeàu ñöôïc vieân maõn nôi Quaùn Haïnh cuûa Maïn Traø La aáy.

Phaùt Nguyeän laø: “Taát caû Thích Ca Nhö Lai ôû cung Tónh Cö vôùi caùc vò Boà 
Taùt taäp hoäi,  nay con xaû boû thaân xin laøm toâi  tôù  cuùng döôøng taát caû  Nhö Lai. 
Nguyeän xin nhieáp thoï ruõ loøng xoùt thöông ban cho chuùng con taùc thaønh töïu toái 
thöôïng (3 laàn)

Nguyeän xin Chö Phaät Boà Taùt, taát caû Thaùnh Giaû ban cho con Taát Ñòa, 
khieán cho con mau ra khoûi vuõng buøn sinh töû, ñeán Voâ Thöôïng Trí, vieân maõn 
taêng Thöôïng Taát Ñòa (3 laàn)”

-  Phaøm thieát laäp ñaïo tröôøng, tröôùc heát duøng höông hoa, caùc thöùc aên uoáng vôùi 
phan luïa ñeàu phaûi nhö phaùp ñöøng ñeå chaïm ueá, neáu bò chaïm ueá thì ngöôøi nieäm tuïng 
hay bò loaøi Ma coù dòp haõm haïi vaø Nieäm Tuïng khoâng coù hieäu nghieäm.

Phaùt Nguyeän raèng :
“ Nguyeän xin Thaùnh Chuùng

Ñeàu duøng Thaàn löïc
Truï, nhaän cuùng döôøng
Giuùp cho hoaøn taát”

-  Nay Ta seõ noùi taát caû caùch laøm Maïn Ña La Bí Maät thöù töï roäng löôïc, lôùn 
nhoû, ñeàu noùi Phaùp thöù töï trong 3.500 Maïn Ña La cuûa nhoùm aáy, gom heát Kinh naøy. 
Vì theá neân bieát, Ta coù maät yù ñuû caùc Phaùp Töôùng chaúng phaûi laø caûnh giôùi hieåu bieát 
cuûa caùc ngöôi, cho neân xöng laø : “Bí Maät Taïng Ñaïi Maïn Ña La giaùo”

- Löôïc noùi veà töôùng choïn löïa ñaát.
Luùc maët trôøi chöa moïc, ñaøo ñaát saâu xuoáng 3 xích (3 thöôùc Taøu) seõ thaáy ñoà  

vaät.
Neáu nhö con ngöôøi thì Chuù Löïc hay nghieàn nuùi laáp bieån.
Neáu nhö con thuù thì cuõng toát.
Neáu thaáy vieân ngoïc thì ngöôøi aáy töùc laø ngöôøi cuûa Sô Hoäi (Hoäi ban ñaàu)
Neáu thaáy vaøng thì ngöôøi aáy do Minh (do baøi Minh Chuù) maø ñöôïc giaøu coù lôùn.
Neáu ñöôïc caùc loaïi dao, gaäy, cung, teân thì trong Ñaøn nhìn thaáy Chuù Thaàn (vò 

Thaàn cuûa Chuù).
Neáu ñöôïc thuoác men thì kheùo hay tröø beänh.
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Neáu ñöôïc thieát thaïch (saét, ñaù) thì ngöôøi aáy chaúng kieân coá.
Neáu ñöôïc xöông coát töùc laø töôùng chaúng laønh, lieàn phaûi Saùm Hoái Thoï Giôùi,  

choïn rieâng Tónh Ñòa (ñaát trong saïch) ñaøo saâu xuoáng 3 xích loaïi boû ñaát xaáu aùc beân 
trong, choïn rieâng ñaát saïch doàn queát hoøa vôùi boät höông laáp cho baèng phaúng.

-  Tieáp noùi veà Phaùp Thôøi Tieát khi muoán thaønh töïu Ñaïi phaùp :
Tröôùc tieân, taùc Phaùp trong thaùng Gieâng, quyeát ñònh khoâng coù chöôùng ngaïi.
Laøm trong thaùng hai, quyeát ñònh coù moïi loaïi chöôùng ngaïi hieån hieän.
Laøm trong thaùng ba, quyeát ñònh coù gioù maây.
Ngaøy 15 thaùng 5 ra coâng taùc Phaùp, quyeát ñònh coù möa.
Taùc phaùp trong thaùng 9, quyeát ñònh hieån hieän saám seùt.
Phaøm luùc  taùc  Phaùp  coù  caùc  hieän töôïng aáy xuaát  hieän thôøi  quyeát  ñònh ñöôïc 

thaønh, ngöôøi Trí neân bieát.
Hoaëc ngaøy 7, ngaøy 13, ngaøy 23, neáu ñöôïc ngaøy cuûa Quyû Tinh (sao Quyû) thì 

raát toát.
Hoaëc luùc Nhaät Nguyeät Thöïc cuõng laø baäc nhaát.
Neáu muoán thaønh töïu Phaùp an oån thì duøng thaùng 2, thaùng 3.
Taùc Phaùp giaøu coù vaøo thaùng 10, thaùng 11.
Taùc Phaùp Giaùng Oaùn vaøo thaùng 4, thaùng 5

_ Nay Ta löôïc baøy, ôû nuùi noåi tieáng (Ñaïi danh sôn) nôi cö nguï cuûa baäc Thaùnh 
hoaëc hang cuûa Thaàn Tieân, hoaëc nhaø môùi roãng khoâng, nôi rieâng bieät, röøng, suoái duøng 
nôi choán naøy, moät loøng ôû nôi Thuø Thaéng Khoâng Nhaøn u tòch, laïi ôû nôi vaéng laëng, ôû  
ñænh nuùi hoaëc trong choán A Lan Nhaõ, hoaëc trong hang nuùi, hoaëc trong chuøa, trong 
röøng, hoaëc soâng lôùn nhoû, hoaëc beân caïnh bôø soâng, hoaëc nôi tröôùc kia coù Thaùnh Nhaân 
truù nguï, seõ mau choùng thaønh töïu.

Ñaøn tröø tai dieät toäi neân laøm hình troøn (chính giöõa laøm baùnh xe)
Ñaøn caàu nguyeän neân laøm hình vuoâng (chính giöõa laøm hoa sen)
Ñaøn Truïc Phaùp (caùch xua ñuoåi) neân laøm hình Tam giaùc (chính giöõa laøm tam 

Coå Xoa)
Ñaøn caàu kính aùi laøm nhö caùnh sen (chính giöõa laøm chöõ Hoàng (猲) )

- Du Kyø Haønh Giaû Tu Tam Ma Ñòa tuøy Phaät nieäm tuïng yeáu kyù.
• Neáu nieäm Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai (Vairocana Tathaøgata) tröôùc tieân quaùn 

hoa sen 8 caùnh, töôûng coù chöõ A (狣) bieán laøm Toøa Sö Töû, treân toøa coù hoa sen traéng.
Laïi quaùn chöõ  Noan (圳 -Vamï) thaønh Suaát Ñoâ Ba (Stuøpa:Thaùp nhieàu taàng) 

bieán thaønh Thaân Baûn Toân Tyø Loâ Giaù Na maøu vaøng nhö Dieâm Phuø Ñaøn, coå ñeo 
chuoåi ngoïc toûa löûa saùng, thaân khoaùc aùo ngoaøi moûng nheï, ñoäi maõo Nguõ Phaät, aùnh 
saùng thuø dieäu chieáu saùng 3 coõi Ngöôøi Trôøi, trieäu taäp Boà Taùt Ma Ha Taùt cuûa 10 Ñòa, 
quaùn ñænh neân hieän saéc thaân, thaân aáy trang nghieâm baèng anh laïc baùu, truï taïi Tam 
Muoäi “Thaéng Dieäu Saéc”.

Vì muoán vöôït  qua saéc töôùng cuûa Chö Thieân,  truï  trong Quang Minh Luaân 
(vaønh aùnh saùng troøn) tuïng Maät Ngoân laø :
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“ A Vó La Hoàng Khieám”
狣 合先 猲 丈

* A   VIRA  HUØMÏ  KHAMÏ
Thöù nhaát, Haønh Nhaân quaùn trong traùi Tim cuûa thaân mình coù Tyø Loâ Giaù Na 

Nhö Lai (Vairocana-tathaøgata), töôûng chöõ A (狣) gioáng nhö vaønh traêng troøn ñaày toûa 
ra aùnh saùng maøu traéng. Ñöùc Nhö Lai ôû beân trong ngoài treân hoa sen traéng, thaân laøm 
maøu vaøng ñoû, lieàn keát Baûn Tam Muoäi Gia Kheá 2 tay taùc Kim Cöông Quyeàn xong 
döïng thaúng Tieán ñoä (ngoùn troû traùi) roài duøng tay Quaùn (tay phaûi) naém laáy.

Do Kheá naøy neân hay ñöôïc chö Phaät trao cho Tam Boà Ñeà Kyù.
Laïi töôûng Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai ngoài Kieát Giaø trong Maïn Ñaø La vôùi töôùng 

toát ñaày ñuû ñaïi uy ñöùc, saéc töôùng traéng tinh nhö traêng troøn tónh, taát caû Minh Chuù  
duøng laøm thaân aáy maõo baùo trang nghieâm, beän toùc ruû xuoáng vai, maëc aùo khoaùc ngoaøi 
(thieân y) baèng luïa maøu nheï toát, duøng Luaân Bí Maät cuûa ba nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ 
hieän laøm Thaàn Bieán.

Haønh Giaû taùc suy tö aáy, Maät Ngoân laø : 
“Aùn, baït chieát la, ñaø ñoâ phaïm”
輆 向忝四加 圳

* OMÏ – VAJRA DHAØTU – VAMÏ

• Neáu taùc  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Tam Ma Ñòa Nieäm Tuïng, ôû trong hoa 
sen, töôûng chöõ Hieät-lò (猭 - Hrìhï) aùnh saùng cuûa chöõ ñoù gioáng nhö hoa sen toûa ra moïi 
loaïi aùnh saùng bieán thaønh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara), thaân röïc löûa nhö 
maøu  hoa  sen hoàng,  trong toùc  treân  ñænh  ñaàu  coù  Quaùn  Töï  Taïi  Vöông Nhö Lai 
(Avalokite ‘svara raøja Tathaøgata) vôùi maõo baùu, anh laïc trang nghieâm thaân aáy, tay 
traùi caàm hoa sen xanh ñeå treân traùi tim, tay phaûi nhö boùc caùnh hoa sen.

Laïi quaùn Tam Muoäi Moân gioáng nhö hoa sen chaúng dính buïi, nöôùc, chaúng laø  
nôi bò aùi nhieãm laøm cho oâ luïy, neân Quaùn nhö vaäy xong, noùi Baûn Toân Quaùn Töï Taïi 
Tam Ma Ñòa Taâm Chaân Ngoân laø : 

“ Aùn, baït chieát la ñaït ma, hieät lò” 
輆  向忝叻猣  猭

 * OMÏ – VAJRA DHARMA – HRÌHÏ

• Neáu taùc Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt Nieäm Tuïng :
ÔÛ trong hoa sen, quaùn chöõ Haøm (赩 – Maømï ) bieán thaønh caây ñao vaøng saéc 

beùn, caây ñao aáy bieán thaønh Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt (Mamïju’Srì Bodhisatva) thaân 
nhö maøu hoaøng kim (vaøng roøng), ñænh ñaàu coù 5 buùi toùc, tay Thieàn (tay traùi) caàm hoa 
sen xanh, Tay Trí (Tay phaûi) caàm röông kinh Baùt Nhaõ (Baùt Nhaõ Phaïn Khieáp) ngoài 
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trong vaønh traêng, boán maët coù chaøy  Kim Cöông vaây quanh, Thaùnh Giaû ôû trong ngoài 
treân hoa baùu ñuû maøu toûa aùnh saùng maøu ñoû, noùi Taâm Ñòa Chaân Ngoân laø :

“ Aùn, baït chieát la ñeå khaát saét noa, ñaïm, sa baø ha”
輆  向忝刊軿  尼 送扣

* OMÏ – VAJRA TÌKSÏNÏA  DHAMÏ – SVAØHAØ

• Neáu nieäm Hö Khoâng Taïng Boà Taùt : 
ÔÛ trong ñaøi hoa sen quaùn chöõ Ñaùt La (猧- Traøhï) bieán laøm baùu Pha Leâ maøu 

hoàng vôùi löûa maïnh vaây quanh, bieán thaønh Hö Khoâng Taïng Boà Taùt (AØkaø’sa-garbha 
Bodhisatva), thaân nhö maøu vaøng tía, ñænh ñaàu ñoäi Nguõ Phaät. Tay traùi : Thí Voâ Uùy, 
tay phaûi caàm hoa sen xanh, trong hoa coù baùu Pha Leâ maøu hoàng. Boà Taùt ôû trong ngoài 
treân hoa sen xanh beân trong vaønh traêng, tuïng Chaân Ngoân laø :

“ Naù ma a ca xaù nghieät baø gia. Ñaùt ñieät tha: Aùn, A lò, ca ma lò, maãu lôïi, 
sa baø ha”

巧休 玅乙在丫想   凹渰卡  狣共 一亙同  觜同 送扣

*  NAMAHÏ   AØKAØ‘SAGARBHA_  TADYATHAØ:  OMÏ   ARI   KAMALE 
MULE _SVAØHAØ

• Neáu nieäm Phoå Hieàn Boà Taùt 
ÔÛ trong ñaøi hoa sen, quaùn chöõ Toâ Phoäc (辱- Sva) bieán laøm caây ñao vaøng roài 

thaønh Phoå Hieàn Boà Taùt (Samanta Bhadra Bodhisatva) thaân maøu traéng cuûa maët trôøi, 
ñænh coù nguõ Phaâït vôùi uy quang haùch dòch, gioáng nhö  vaønh maët trôøi. Boà Taùt ôû trong 
ngoài treân hoa sen ngaøn caùnh toûa aùnh saùng ñuû maøu, ngoài trong vaønh traêng coù Tam 
Coå Baït Chieát La (chaøy Tam Coå Kim Cöông) vaây quanh khaép caû, tuïng Chaân Ngoân laø 
: 

“ Naù ma tam maïn ña baït chieát la, hoàng”
巧休 屹亙阢向忝  猲

* NAMAHÏ  SAMANTA VAJRA – HUØMÏ

• Neáu nieäm Kim Cöông Taïng Boà Taùt :
ÔÛ trong ñaøi hoa sen, quaùn moät chöõ Hoàng (猲 _Huømï ) bieán laøm  Baït Chieát La 

(Chaøy  Kim Cöông Ñoäc  Coå)  roài  thaønh  Kim Cöông Taïng Boà  Taùt (Vajra-garbha 
Bodhisatva) thaân nhö maøu ngoïc bích lôït, ñænh ñaàu ñoäi Nguõ Phaät, Tay Thieàn (Tay 
traùi) naém Kim Cöông Quyeàn ñaët treân traùi tim, tay Trí (Tay phaûi) caàm Baït Chieát La 
toûa ra aùnh saùng röïc löûa, Thaùnh Giaû ôû trong ngoài treân hoa sen baùu vôùi chaøy Tam Coå 
Kim Cöông vaây quanh vaønh traêng ñaõ quaùn, tuïng Chaân Ngoân laø :

“ Baït chieát la taùt ñoûa,  A, sa baø ha”
向忝屹玆   狣 渢扣

* VAJRASATVA  _  A – SVAØHAØ

• Neáu taùc Nhö YÙ Luaân Boà Taùt Nieäm Tuïng 
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ÔÛ trong ñaøi hoa sen, quaùn chöõ  Hieät lò (猭 ) bieán laøm baùu Chaân Ñaø Ma Ni 
(Cintaømanïi) xen keõ thuø dieäu gioáng nhö vaønh traêng toûa ra aùnh saùng to lôùn, roài bieán 
laøm Chaân Ñaø Boà Taùt (Cintaømanïi Cakra Bodhisatva: Nhö YÙ Luaân Boà Taùt) maøu nhö 
hoaøng kim, ñænh ñaàu ñoäi  Voâ Löôïng Thoï Phaät (Amitaøyus Buddha) Boà Taùt coù ñaày 
ñuû 6 caùnh tay thaønh 6 Thaàn Thoâng, öùng hoùa 6 neûo hay khieán cho Höõu Tình ñaày ñuû 6 
Ñoä  (Sïadïa  Paøramitaø)  Boà  Taùt  ngöï  taïi  nuùi  Boå  Ñaùt  La  (Potala)  truï  Tö  Duy Tam 
Muoäi ......

• Neáu taùc Ña La Boà Taùt Nieäm Tuïng :
ÔÛ trong hoa sen, quaùn chöõ Ñoã Loäng (鄔_Taømï) bieán thaønh hoa sen xanh roài 

thaønh  Ña La Boà Taùt (Taøraø  Bodhisatva) thaân maøu hoàng cuûa da thòt vôùi  moïi  thöù 
trang nghieâm, treân maõo coù  Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai (Avalokite’svara Raøja 
Tathaøgata)  tay traùi caàm hoa sen xanh ñeå treân traùi tim, tay phaûi : Thí Voâ UÙy thoûa 
maõn caùc nguyeän, Thaùnh Giaû ôû trong ngoài treân hoa sen baùu toûa ra aùnh saùng maøu 
traéng hay maõn caùc nguyeän, teân goïi laø “ Tuøy Taâm “. Chaân Ngoân laø :

“ Aùn, ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát lôïi sa baø ha” 
輆  出刑  加鉈刑  加刑 渢扣

* OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE   TURE_  SVAØHAØ
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân nhaäp vaøo Tam Muoäi “Phoå Quang Minh Ña La” duøng 

söùc Tam muoäi, töø trong con ngöôi cuûa maét phaûi treân khuoân maët Ngaøi toûa ra aùnh 
saùng lôùn, töø aùnh saùng tuoân ra, hieän thaønh hình ngöôøi nöõ xinh ñeïp (Dieäu Nöõ) truï ôû 
Tam Muoäi “Thuø Thaéng Dieäu Saéc” vôùi moïi loaïi baùu voâ giaù trang nghieâm thaân aáy, voâ 
löôïng Chö Thieân tröôùc sau vaây quanh.

Thoaït tieân, ôû treân ñænh ñaàu töôûng coù chöõ AÙN (輆  - OMÏ)
Tieáp ôû treân vaàng traùn töôûng coù chöõ Ña (出 - TAØ) chöõ Lôïi (刑 _RE) ñaët baøy 
 Trong 2 con ngöôøi ñaët chöõ Ñoát (加 - TU)
Laïi ñaët treân coå hoïng, töôûng coù chöõ Ña (鉈-TTAØ)
Tieáp duøng 2 vai, ñaët baøy chöõ Lôïi (刑 - RE)
Töôûng ngay treân traùi tim, laïi an chöõ Ñoát (加 -TU   )
Nhö ngay döôùi roán töôûng coù chöõ Lôïi (刑 - RE)
ÔÛ trong 2 baép veá, töôûng chöõ Sa phoäc (渢 - SVAØ)
Laïi töôûng ôû trong oáng chaân coù chöõ Ha (扣 - HAØ)
Nhö vaäy an baøy chöõ chung quanh thaân theå roài môùi thænh Baûn Toân ñeán thaønh 

töïu Phaùp Theå. Do nghóa ñoù cho neân tröôùc Quaùn sau Thænh.

- Kim Cöông Tam Muoäi Gia Quaùn :
Haønh  Nhaân  quaùn  trong  vaønh  traêng  ôû  traùi  Tim,  töôûng  coù  chöõ  Hoàng 

(猲- Huømï) chöõ Hoàng aáy bieán laøm Nguõ Coå baït Chieát La (chaøy Kim Cöông Nguõ Coå) 
thuaàn baèng vaøng nhö vaøng roøng tuï laïi, toûa ra aùnh saùng maøu ñoû nhö ñaùm löûa, aùnh 
saùng haùch dòch voøng quanh thaân theå. Duøng Kim Cöông Luaân cuûa thaân, khaåu, yù bieán 
khaép giôùi sinh töû – trong löôïng cuûa vaønh traêng troøn ñaày hieän taùc thaàn bieán – Kim 
Cöông Luaân aáy chaúng ñònh lôùn nhoû xöùng vôùi vaønh traêng troøn ñaày.
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Hoaëc quaùn Nguõ Coå,  hoaëc quaùn Tam Coå,  hoaëc quaùn Ñoäc Coå tuøy yù  khoâng 
ngaïi. Töø caùc chi tieát, loã chaân loâng treân thaân mình tuoân ra vi traàn soá Baït Chieát La 
(Vajra: chaøy Kim Cöông) trong moãi moät Baït Chieát La laïi hay tuoân ra voâ löôïng Thaân 
dò loaïi hay khieán cho Haønh Nhaân tuøy yù ñieàu phuïc, ñeàu hay thaønh töïu Ñaø La Ni 
Moân, Tam Ma Ñòa Moân,  tuoân möa caùc Khí Tröôïng, AÁn Kheá phaân phoù, moãi moät AÁn 
ñeàu  töø  chi  tieát  trang nghieâm thuoäc  töôùng Ñaïi  Tröôïng Phu cuûa  Nhö Lai  sinh ra,  
chaúng phaûi laø taùc Phaùp. Taïi sao theá? Trong Theå Kim Cöông, xöa nay ñaày ñuû, Tính 
töï beàn chaéc lìa nôi phaân bieät, thaønh töïu chuùng sinh, hay maõn caùc nguyeän, hoaëc hieän 
Kim Cöông boá uùy ñieàu phuïc, hoaëc hieän Boà Taùt ñaày ñuû Ñaïi Bi, hoaëc hieän thaân Trôøi  
maø  Quyû Thaàn ñeàu phuïc, hoaëc thaønh töïu söï  nghieäp thò hieän Yeát Ma Kim Cöông 
(Karma vajra) hay khieán cho Haønh Nhaân mau ñöôïc vieân maõn.

Nguõ phöông Nhö Lai (5 vò Nhö Lai ôû 5 phöông) an ñaët treân ñænh ñaàu, ngoài 
treân hoa sen lôùn trong vaønh traêng troøn ñaày, nhö Ñaïi Vieân Caûnh (caùi göông troøn lôùn) 
trong ngoaøi saùng toû, theå khoâng coù Töï Tha (Ta, ngöôøi) ñaây laø Ñeä Nhaát Nghóa Ñeá cuûa 
Haønh Nhaân chaúng ôû trong Khoâng Trí (‘Suønya jnõaøna) nieäm tuïng nghóa quyeát.

Taùm vò Ñaïi Boà Taùt, töôûng an baøy chöõ vôùi maøu saéc cuûa Baûn Toân.
1. Phoå Hieàn Boà Taùt (Samanta-bhadra), maøu traéng cuûa traêng, treân ñaàu coù 

Nguõ phaät, quaùn chöõ Hoàng (猲 - Huømï)
2. Maïn Thuø Sö Lôïi Boà Taùt (Mamïju’srì), thaân maøu vaøng, Nguõ phaät, quaùn 

chöõ Haøm (赩- Maømï)
3. Hö Khoâng Taïng Boà Taùt (AØkaø’sa-garbha), maøu vaøng tía, nguõ phaät, quaùn 

chöõ Ñaùt La (猧_Traøhï)
4. Quaùn Theá AÂm Boà Taùt (Avalokite’svara), maøu thòt hoàng nhö hoa sen heù 

nôû, Nguõ phaät, quaùn chöõ Hieät lò (猭 - Hrìhï)
5. Kim Cöông Taïng Boà  Taùt (Vajra-garbha),  maøu xanh, Nguõ  phaät,  quaùn 

chöõ Hoàng (猲- Huømï)
6. Di Laëc Boà Taùt (Maitreya), maøu vaøng, Nguõ phaät, quaùn chöõ  Muoäi (伊  - 

Mai)
7. Tröø Nhaát Thieát Caùi Chöôùng Boà Taùt (Sarva-nirvaranïa-visïkamïbhin), maøu 

hoa sen, Nguõ phaät, quaùn chöõ Sa (屹 - Sa)
8. Ñòa Taïng Boà Taùt (Ksïiti-garbha), maøu vaøng, Nguõ phaät, quaùn chöõ  Khaát 

Söû (朱- Ksïi)

Tyø Loâ Giaù Na Tam Ma Ñòa Du Giaø cuùng döôøng thöù ñeä phaùp.
Quy meänh Tyø Loâ Gia Na phaät
Môû maét Dieäu Giaùc nhö caùnh sen
Nay con möôïn khuoân Phaùp töông öùng
Theo thöù töï tinh yeáu nieäm tuïng
Nguyeän y theo ñaây mau thaønh töïu
Töï Lôïi, Lôïi Tha  lìa buïi dô
Do höôùng phaùt khôûi cuûa Taâm ñaàu (Sô Taâm)
Thaûy nieäm phöông tieän höôùng Boà Ñeà
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Caùc Moân Tieán Thuù tuy voâ löôïng
Khoâng coù gì qua khoûi ñieàu naøy

Baáy giôø,  Haønh Nhaân ñöôïc A Xaø  Leâ  (AØcaørye – Quyõ  Phaïm Sö) quaùn ñænh 
xong, ôû nôi nhaøn tænh, trang nghieâm Ñaïo Tröôøng, duøng buøn thôm xoa ñaát, ñem moïi 
thöù cuùng döôøng phaûi raát trong saïch, thöôøng khieán cho 3 nghieäp laëng yeân khoâng coù 
loaïn, khôûi Taâm Töø Bi, ñoái vôùi caùc Höõu Tình ñeàu khieán cho giaûi thoaùt, duøng 5 Maïn 
Traø La, moät loøng laøm leã, töôûng caùc Thaùnh Chuùng nhö ôû ngay tröôùc maét, heát thaûy 
moïi toäi, thaønh taâm Saùm Hoái xong, lieàn quaùn Töï Tính cuûa caùc phaùp ñeàu troáng roãng 
(‘Suønya: Khoâng), quaùn caùc phaùp troáng roãng xöa nay Thanh tònh khoâng coù nhieãm 
dính, suy tö nhö theá xong, tuïng Maät Ngoân laø :

“ Aùn, taùt phoäc baø  phoäc, truaät ñaø,  taùt phoäc ñaït ma taùt  phoäc baø phoäc, 
truaät ñoà haøm”

輆  辱扣向 圩益 屹湱叻猣 辱扣向 圩益 珈曳

*  OMÏ  –  SVABHAØVA  ‘SUDDHA  –  SARVA  DHARMA   SVABHAØVA 
‘SUDDHA  UHAØMÏ

• Taùc Phaùp Giôùi Quaùn :
Haønh Giaû tieáp tu Tam Ma Ñòa (Samaødhi)
Nghieäp thaân khaåu yù traøn hö khoâng
Suy tö Nhö Lai Tam Nghieäp Moân
Kim Cöông Nhaát Thöøa Thaäm Thaâm Giaùo
Ta  y  Phaùp Du Giaø Toái Thaéng
Môû baøy Chaân Ngoân Moân nhö thaät
Lieàn vaøo Phoå Hieàn Tam Muoäi Gia
Theå ñoàng vôùi Kim Cöông Taùt Ñoûa (Vajrasatva)
Ñònh Tueä (2 baøn tay) hoøa hôïp Kim Cöông Phoäc
Hai Ñoä Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) döïng nhö phöôùng
Thaân ôû vaønh traêng ñoàng Taùt Ñoûa

Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, tam ma gia, taùt ñaùt phaïm”

輆 屹亙伏 僬

* OMÏ – SAMAYA   STVAMÏ
Neân quaùn thaân naøy ngoài trong vaønh traêng trong saïch gioáng nhö ñaët göông 

saùng maø ngoài. 
An Laïc Duyeät YÙ Tam Ma Gia AÁn.
Duøng Dieäu Hyû AÁn Nhö Lai naøy
Hai ngoïn Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) vaøo trong chöôûng
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Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng duoãi thaúng

Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, tam ma gia, hoä, taùt la ña, taùt ñaùt phaïm”
輆 屹亙伏 趌 鉏先凹 僬

* OMÏ – SAMAYA   HOHÏ – SURATA   STVAMÏ
Do Dieäu AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân
Taát caû Thaùnh Chuùng ñeàu vui veû

_Tieáp neân môû Taâm vaøo Phaät Trí
Quaùn Ñaùt la tra (泣誆 _ Traøtï) ôû treân noù
Buoâng Kim Cöông Phoäc voã Taâm Moân (traùi Tim)
Hai chöõ chuyeån xoay nhö môû cöûa

Chaân Ngoân laø :
“ AÙn – Phoäc nhaät la, maõn ñaø, ñaùt la tra”
輆 向忝向神 泣誆

* OMÏ – VAJRA  BANDHA - TRAØTÏ

Sen traéng taùm caùnh roäng moät khuyûu
Hieän saùng chöõ A (狣) maøu traéng tinh
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) cuøng vaøo Kim Cöông Phoäc
Trieäu vaøo Nhö Lai Tòch Tónh Trí

Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, ma nhaät la, vi xaù, aùc”
輆 向忝 玅甩在 珆

OMÏ – VAJRA  AØVI′SA  AHÏ

Tieáp keát Nhö Lai Kieân Coá Quyeàn
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) co truï löng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)
Do Dieäu AÁn naøy töông öùng neân
Lieàn ñöôïc giöõ chaët caùc Phaät Trí.
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Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, ma chieát la, maãu saét tri, haøm”
輆 向忝觜泏 猲

* OMÏ – VAJRA MUSÏTÏI  - HUØMÏ

Tieáp duøng Uy Noä Giaùng Tam Theá
Tònh tröø nôi sinh chöôùng trong ngoaøi
Hai tay giao caùnh Kim Cöông Quyeàn
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng moùc cöùng Tieán Löïc (2 ngoùn troû)

Haønh Giaû töôûng thaân phaùt uy dieãm (löûa oai maõnh)
Taùm tay, boán maët, loù hai nanh
Gaàm theùt chöõ Hoàng (Huømï) nhö tieáng Saám
Treân ñænh, chuyeån phaûi, thaønh Keát Giôùi
Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, toán baø neã, toán baø, hoàng, ngoät lî haän noa, ngoät lò haän noa, hoàng, 

ngoät lò haän noa, A baû gia hoàng, A naïi gia, hoä, baïc giaø phaïm, ma chieát la hoàng, 
phaùt tra”

輆 鉏帎 市鉏帎嫟 鉎谼鉎谼嫟 鉎谼扔伏 嫟 玅巧伏 趌 矛丫圳 向忝 嫟 
民誆

*  OMÏ  –  SUMÏBHA  NISUMÏBHA  HUØMÏ  –  GRÏHNÏA  GRÏHNÏA   HUØMÏ  – 
GRÏHNÏA  APAYA  HUØMÏ  AØNAYA  HOHÏ – BHAGAVAMÏ  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ

Tieáp keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia
Vì khieán thaønh töïu Tam Ma Ñòa
Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) Kim Cöông Phoäc
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hoøa hôïp chaët.

Do Chaân Ngoân naøy vôùi Maät AÁn
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Tu haønh Tam Muoäi choùng hieän tieàn
Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, ma chieát la, baùt naù ma, tam muoäi gia, taùt ñaùt phaïm”
輆 向忝扔痧 屹亙伏 觠

* OMÏ – VAJRA  PADMA   SAMAYA   STVAMÏ

Haønh Giaû muoán vaøo Kim Cöông Ñònh
Tröôùc truï Dieäu Quaùn Saùt Trí AÁn
Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) ngöûa caøi nhau
Tieán Thieàn (ngoùn troû  traùi,  ngoùn caùi traùi) Löïc Trí (ngoùn troû  phaûi,  ngoùn caùi 
phaûi) ñeàu truï nhau.

Duøng Dieäu AÁn naøy tu Ñaúng Daãn (Samaøhita)
Lieàn ñöôïc Nhö Lai Baát Ñoäng Trí

Haønh Giaû tieáp caàn phaûi laéng Taâm, ngoài yeân, quaùn vaønh traêng, tröôùc tieân neân 
ôû trong moät vaønh traêng ñieàu phuïc Thaân Taâm khieán cho Taâm laéng trong, sau ñoù môùi 
taäp Nghi beân ngoaøi.

Laïi taùc Quaùn naøy “Taát caû caùc Phaùp xöa nay chaúng sinh, taát caû ñeàu lìa 
naêng chaáp, sôû chaáp, roát raùo thanh tónh khoâng coù nôi nhieãm dính”

Suy tö nhö vaäy xong, töôûng trong söï troáng roãng aáy, taát caû chö Phaät vôùi ñaày 
ñuû töôùng toát, soá nhieàu nhö buïi nhoû traøn ñaày Phaùp Giôùi, duoãi caùnh tay maøu vaøng, 
buùng tay roài caûnh caùo raèng :

“ Naøy Thieän Nam Töû! Neân duøng Tam Ma Ñòa quaùn saùt Taâm cuûa mình  
voán coù tính thaønh töïu, neân quaùn thaân mình moãi moãi ôû tröôùc chö Phaät, cuùi 5  
voùc saùt ñaát, moät loøng quy meänh”

Tuïng Chaân Ngoân laø :
“ AÙn – chaát ña baùt la ñeå pheä ñaêng ca loã nhó”
輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

* OMÏ – CITTA   PRATIVEDHAMÏ   KARA  UMI
Ñaây goïi laø “Noäi Chöùng Voâ Laäu Thanh Tónh Cöùu Caùnh Chí Cöïc” Ngoä nhaäp 

bieån Nhaát Thieát Trí, ñoàng vôùi chö Phaät.
Bí maät cuûa Phaùp naøy ñöøng khieán cho nghe ngay. Luùc muoán vaøo Quaùn thôøi 

tuïng Minh naøy laø :
“ AÙn – Tam ma dieãm taùt ñaùt noan”
輆 屹亙伏 僬

* OMÏ – SAMAYAMÏ   STVAMÏ
Tuïng Maät Ngöõ xong, lieàn hay ñaày ñuû caùc ñaïi Coâng Ñöùc thuoäc Luaät Nghi 

thanh tónh cuûa taát caû chö Phaät Boà Taùt.
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Laïi quaùn chöõ Noan (圳-Vamï) troøn saïch khoâng coù töôùng, ñaët chöõ naøy ôû traùi 
tim, chaám döùt hình töôïng, taát caû Höõu Töôùng, töï Taâm ngöng tónh saùng trong, trong 
ngoaøi saùng toû, theå khoâng coù Töï Tha, luùc muoán vaøo quaùn thôøi tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙn – Boà ñeà chaát ña maãn ñaùt baû naù daï nhó”
輆 回囚才柰觜瘑叨 仲亦

* OMÏ – BODHICITTAM   UTPADA   YAØMI
Hay khieán cho vaønh traêng ôû traùi Tim ñaõ quaùn daàn daàn roäng lôùn voøng khaép 

Phaùp Giôùi.  Chaân Ngoân laø :
“ AÙn – Ñeà saét tra, ma nhaät la”
輆 凸沰 向忝 

* OMÏ – TISÏTÏA   VAJRA
Tuïng Chaân Ngoân xong, hay khieán cho vaønh traêng ôû traùi Tim ñaõ quaùn daàn daàn 

roäng lôùn voøng khaép phaùp Giôùi taän tieàn haäu teá kieáp, moãi moät haït buïi, sôïi loâng ñeàu coù 
Ñaïo Tröôøng chuùng hoäi cuûa Chö Phaät, nhö löôùi Nhaân Ñaø La (Indra jala – Ñeá Thích 
Voõng ) truøng truøng khoâng cuøng taän.

Taùc Quaùn ñoù xong lieàn chöùng Boà Ñeà Thaäm Thaâm Trí. Chaân Ngoân laø :
“ AÙn – Chaát ña baùt la ñeå vi naêng ca loä nhó”
輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

* OMÏ – CITTA   PRATIVEDHAMÏ   KARA   UMI
Hay khieán cho Haønh Giaû mau chöùng  Voâ Thöôïng Boà Ñeà (Agra-bodhi)  ñuû 

Ñeä Nhaát nghóa cuûa taát caû chö Phaät, tuoân ra trong Chaân Nhö Trí chöù chaúng phaûi taùc 
Phaùp ñoù hieån hieän. Nhö Saûo Saéc Ma Ni hay maõn caùc nguyeän, taát caû chö Phaät ñoàng 
thanh cuøng noùi.

Luùc suy tö thôøi chæ söï saùng trong aáy, chaúng thaáy Thaân vaø Taâm huoáng chi 
khoâng coù moät vaät, cuõng ñöøng taùc Khoâng Giaûi, duøng nhoùm Voâ Nieäm cho neân noùi nhö 
Hö Khoâng, vì Phaùp chaúng phaûi  khoâng (‘Suønya:  Troáng roãng) cho neân neáu thuaàn 
phuïc seõ töï chöùng bieát.  Khi taùc Quaùn thôøi tuïng Maät Ngoân laø :

“ AÙn – Phoäc nhaät la maïn tra lam, baùt la tî xaõ meâ.
輆  向忝  亙汔吋  渨刊猌 伙  

* OMÏ – VAJRA  MANÏDÏALAMÏ   PRATÌCCHA    ME
Nieäm Minh naøy, lieàn hay chöùng nhaäp Nhaát Thieát Quaùn Ñænh Maïn Ña La 

Vò, ñoái vôùi caùc Boà Taùt Bí Maät Phaùp Moân tuøy yù khoâng ngaïi.
Luùc taùc Quaùn ñoù thôøi chaúng neân döøng nghæ, chaêm chuù ñeå chöùng nhaäp, neáu coù 

theå moãi moãi cuøng vôùi Taâm töông öùng thì môùi thaønh töïu lôùn.
Taát  caû  thôøi  xöù,  taùc yù  nhaäm vaän töông öùng khoâng coù söï  ngaên ngaïi,  taát  caû 

nhoùm voïng töôûng, saân, si chaúng caàn ñoaïn tröø maø töï nhieân chaúng khôûi, tính thöôøng 
thanh tónh.

Phaùp Moân chaân thaät naøy laø Töï Tính Thanh Tònh Taâm cuûa taát caû chuùng sinh, 
goïi laø Ñaïi Vieân Kính Trí, beân treân töø chö Phaät, beân döôùi ñeán chuùng sinh thaûy ñeàu 
ñoàng ñaüng khoâng coù taêng giaõm, chæ vì Voâ Minh voïng töôûng che laáp khieán cho Phaùp 
Theå aáy chaúng ñöôïc hieån hieän.

Ngöôøi taùc Quaùn ñoù lieàn chöùng Giaûi Thoaùt Nhaát Thieát Trí Tam Muoäi, goïi laø 
“Ñòa Tieàn Tam Hieàn Vò” heát thaûy ñoäng taùc nhaäm vaän töông öùng seõ töï nhieân tieán 
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vaøo Sô Ñòa sinh vui veû lôùn. Sôû dó nhö theá laø duøng quaùn vaønh traêng laøm phöông tieän. 
Coù ñuû 3 nghóa :

1. Töï tính thanh tónh :  vì lìa dô tham duïc
2. Thanh löông (trong maùt) vì xa lìa nhieät naõo giaän döõ.
3. Quang Minh (aùnh saùng) vì xa lìa aùm toái ngu si.
Sôû dó  laáy maët traêng laøm ví duï cuõng ñöøng taùc Nguyeät giaûi (duøng maët traêng ñeå 

giaûi nghóa) vì maët traêng cuûa Theá Gian laø choã thaønh cuûa 4 Ñaïi, roát raùo bò phaù hoaïi  
coøn caùi Taâm Töï Tính Thanh Tónh cuûa chuùng sinh khoâng coù sinh dieät. Ñaây laø Noäi 
Chöùng cuûa chö Phaät Boà Taùt chaúng phaûi laø caûnh giôùi hay bieát cuûa Nhò Thöøa, Thanh 
Vaên, Ngoaïi Ñaïo.

Ngöôøi taùc quaùn naøy ñöôïc haèng sa coâng ñöùc cuûa taát caû Phaät Phaùp chaúng phaûi 
do söï Ngoä khaùc. Moät Phaùp naøy nhieáp voâ löôïng Phaùp, moãi moät Saùt Na ngoä nhaäp  
trong caùc Phaùp, töï taïi voâ ngaïi, töø Ñòa ñeán Ñòa daàn daàn tuaàn töï thaêng tieán.

Ngöôøi hoïc Quaùn naøy chaúng ñöôïc nguyeïân giöõ Voâ Nieäm laøm cöùu caùnh maø caàn 
phaûi Chính Nieäm Tieán Tu Phöông Tieän. Sau ñoù chöùng nhaäp bieån Phaùp Thanh Tónh 
roát raùo.

“Aùn, taùt baø ñaùt tha nghieät ña, tî tam boà ñeà nieát lò traø ma chieát la ñeå saét  
xaù”

輆 屹楠凹卡丫出石戌回囚 呠丙 向忝 凸沰

* OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  ABHISAMÏBODHI  DRÏDÏHA  VAJRA 
TISÏTÏA.

Vì khieán chöùng nhaäp vaøo Phaät Ñòa
Neân keát Kim Cöông Tam Ma gia
Möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) vieân maõn cuøng caøi ngoaøi
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö phöôùng ñeàu ngay thaúng

AÁn:  Tim, Traùn, Hoïng vôùi Ñænh Ñaàu
Ñeàu tuïng moät bieán duøng gia trì
Chaân Ngoân laø  :
“ Aùn, ma chieát la taùt ñaùt phoäc, ñòa saét xaù, taùt phoäc haøm”
輆 向忝屹班囚沰 送伐桭嫟

* OMÏ – VAJRA SATVA   ADHISÏTÏA    SVAØMAMÏ – HUØMÏ

Lieàn töôûng taát caû caùc Nhö Lai
Caàm baùu Ma Ni quaùn ñænh Ta
Ñònh Tueä (2 baøn tay) hoøa hôïp Kim Cöông Phoäc
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) nhö hình baùu
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Duøng aán treân traùn, gia trì xong
Maõo naêm Phaät Trí ngay ñænh ñaàu
Lieàn chia Trí Quyeàn (quyeàn phaûi) buoäc sau ñænh
Caàn bieát coät buoäc luïa  lìa  nhô
Chaân Ngoân laø :
“ Aùn, ma nhaät la la ñaùt naù, A tî  tru giaõ haøm taùt baø maãn naïi la meâ, nieát  

lyù ñaùn caâu loâ, phoäc nhaät la ca phoäc cheá naù haøm”
  輆 向忝先富石趔弋 赩  屹湱  屹楠觜治 伙 呠丙乃冰 向忝 一向中叨 

嫟

* OMÏ – VAJRARATNA  ABHISÏIMÏCA  MAØMÏ – SARVA  MUDRA  ME – 
DRÏDÏHA  KURU – VAJRA   KAVACEDA   HUØMÏ.

Haønh Giaû laïi neân taùc suy tö naøy : “Nay Ta ñaõ thaønh Chính Giaùc, neân ñoái  
vôùi chuùng sinh, höng Taâm Ñaïi Bi, ôû trong soáng cheát khoâng cuøng taän haèng maëc  
giaùp truï Ñaïi Theä trang nghieâm, vì muoán tónh quoác Thoå cuûa Phaät, thaønh töïu  
chuùng sinh traûi qua muoân vieäc, taát caû caùc Nhö Lai Ñaúng ñeàu khieán cho taát caû  
chuùng sinh ngoài ôû caây Boà Ñeà, giaùng phuïc Thieân Ma, thaønh Chính Giaùc cho neân  
maëc giaùp truï Töø Bi cuûa taát caû Nhö Lai thuoäc ba ñôøi”

Tuïng Maät Ngoân naøy xong
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) trôï nhau chuyeån
Ba laàn coät giaùp voøng
Lieàn noùi chöõ AÙn Chaâm (輆 趐_OMÏ  TÏUMÏ)
Chi Löïc (ngoùn troû phaûi) töôûng chöõ AÙn (輆 - OMÏ)
Chi Tieán (ngoùn troû traùi) töôûng chöõ Chaâm (趐 - TÏUMÏ)

Ñeàu töôûng daây maøu xanh
Nhö maëc giaùp thaét ñai
Töø ngöïc, löng, roán, eo
Cuõng 3 laàn coät voøng
Töø hoâng daàn leân treân
Höôùng sau laïi veà hoïng
Coät voøng phía sau ñænh
Ba hoài ñi veà Traùn
Ñaõ ñeán sau ñænh roài
Nhoùm Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) ruõ tröôùc

76



Ñaáy laø Kim Cöông Giaùp (aùo giaùp Kim Cöông)
“Aùn, baït chieát la ca phoäc daõ, baït nhaät la cuù loâ, baït nhaät la baït nhaät lyù na  

cam”
輆 向忝一向弋  向忝 乃冰   向忝 向怔叨 曳

* OMÏ – VAJRA  KAVACA – VAJRA  KURU – VAJRA  VAJREDA  HUØMÏ

-  Tieáp keát Hoan Hyû Phaùch
Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) voã 3 laàn

Do duøng Phaùch AÁn gia trì neân
Taát caû Thaùnh Chuùng ñeàu vui veû
Chaân Ngoân laø :
“ AÙn – Phoäc nhaät la ñoå söû hoäc”
輆 向忝 加併 趌

* OMÏ – VAJRA   TUSÏYA   HOHÏ
-  Phaät Thuyeát Ñaïi Luaân Kim Cöông Toång Trì Ñaø La Ni Thaàn Chuù Kinh.
Na maïc taát ñeå lyù daõ ñòa vó giaø nam, taùt phoäc ñaùt tha ngaõ ñaù nam
AÙn – vó la nhó, vó la nhó – ma ha chöôùc yeát la, maït nhaät lò – taùt ñaù, taùt ñaù  

– sa la ñeá, sa la ñeá – ñaù la dueä, ñaù la dueä – vó ñaø maït ñeá, taêng muoän nhaï ñeá –  
ña la maït ñeá, tyû ñaø nga lò ñaùt la dieãm – sa baø ha

巧休　榑伏盎乙觡　屹楠 凹卡丫出觡　輆　合先元　合先元　亙扣弋咒 
向忽 屹凹　屹凹　屹先包　屹先包　氛件　氛件　合叻亙凸　戌乓介市　氛亙
凸　帆盎 狣奄份　沼　送扣

* NAMAHÏ   STRIYA DHVIKANAØMÏ – SARVA  TATHAØGATANAØMÏ
OMÏ  –  VIRAJI   VIRAJI  –  MAHAØ   CAKRA  VAJRI  –  SATA  SATA – 

SARATE   SARATE  –  TRAYI   TRAYI   VIDHAMATI   SAMÏBHAMÏJANI  – 
TRAMATI   SIDDHI   AGRYE  TRAMÏ – SVAØHAØ.

Nöôùc Ñaïi Ñöôøng, chuøa Thanh Long, taát caû baûn Kinh Giaùo trong vieän Ñoâng 
Thaùp.

Khai Thaønh naêm thöù tö, thaùng gieâng, ngaøy 28 cheùp xong.
Tröôùc tieân keát Nguõ Coå Kheá, tuïng Baûo Boä Baùch Töï Minh, duøng AÁn gia trì 4 

nôi, rieâng bieát roõ theâm chuûng töû 4 Töï Minh cuûa 5 Phaät ñeå tuïng, ñaây laø nghóa daãn 
vaøo yù noùi laø nhoùm 5 vò Phaät naøy daãn vaøo thaân cuûa Ta.

Tieáp keát Ñaïi Nhaät Toân Caên Baûn Tam Ma Gia AÁn ñeå ôû ñænh ñaàu.
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Tieáp keát A Suùc Tam Ma Gia AÁn ñeå ôû vaàng traùn.

Tieáp keát Baûo Sinh Tam Ma Gia  AÁn ñeå beân phaûi ñænh ñaàu

Tieáp keát Taây phöông Tam Ma Gia Kheá ñeå phía sau ñænh ñaàu.

Tieáp keát Baéc phöông Tam Ma Gia  AÁn ñeå beân traùi ñænh ñaàu.

Moãi moãi ñeàu ñaët AÁn – aáy laø Chuûng Töû Töù Töï Minh cuûa 5 Phaät – keá tieáp 
nieäm tuïng Baûn Minh, soá tuøy theo yù ñònh vaäy.

Toân töôïng:  Ñaøi chính giöõa maøu traéng, phöông phía tröôùc maøu ñoû, phöông 
beân phaûi maøu ñen ñoû, phöông beân traùi maøu vaøng, phöông phía sau maøu xanh. Tay 
traùi ñeàu caàm kieám. Chæ coù 3 Toân chính giöõa, beân traùi, phía sau thì tay phaûi caàm baùu. 
Toân phía tröôùc, tay phaûi caàm hoa sen. Toân ôû phöông beân phaûi, tay phaûi caàm Yeát Ma 
Luaân.

-  Cöûu An naêm thöù 4, thaùng 9, ngaøy 21, giôø Tî, ñöôïc pheùp cheùp.
Cuøng thaùng, ngaøy 23 phuïng nhaän xong.
-  Dieân Baûo naêm thöù 2, thaùng 7, ngaøy 26 – chuøa Nhaân Hoøa, vieän Toân Thoï –  

phuïng cheùp Ngöï Baûn xong – Coái Vó  Sôn Long Haûi.
Cuøng naêm, thaùng 8, ngaøy 8 – cheùp 1 laàn xong – Tónh Nghieâm.
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- Thieân Minh naêm ñaàu, Taân Söûu, thaùng 5 nhuaän ngaøy 23 – Duøng Taïng Baûn 
cuûa Töï Trò Tueä Taâm vieän sao cheùp xong.

-  Vieân Haønh Luïc ghi raèng :
Nieäm tuïng keát hoä phaùp phoå thoâng chö boä, 1 quyeån
-  An Nhieân Kim cöông Giôùi ñoái thoï kyù 7 ghi raèng
Kim Cöông Trí nieäm tuïng keát hoä phoå thoâng chö Boä laø 2 phaùp Toâ Taát Ñòa, 

Kim Cöông Ñænh hôïp haønh chính xuaát 3 Boä cuõng thoâng 5 Boä.
-  Kim Söï Sao (haï), Dieãn Aùo Sao (5) Lyù Thuù Thích Bí Yeáu Sao (6).....moãi 

moãi daãn duøng vaên naøy, Trí Tích Ñoâng Voõ Töø Nhaãn ghi
-  Höôûng Hoøa, caûi söûa nieân hieäu, naêm Taân Daäu muøa Thu thaùng 8, thænh caàu 

Hoøa Thöôïng Töø Nhaãn giao baûn – Ñöông Sôn Töø Taâm Vieän, nhoùm Truyeàn Ñaêng 
giaûo nghieäm – laïi caûi giaûo, giao cho thôï aán baûn.

Phong Sôn Tröôøng Coác Töï – vieän Toång Trì – Sa moân Khoaùi Ñaïo ghi.
_Heát_

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 16/10/2011
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