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 Soaïn giaû mong moûi nhöõng ngöôøi coù ñöùc tin trong 
saïch vaø taâm nguyeän cöùu ñoä chuùng sanh seõ ñöôïc lôïi ích 
vaø tu haønh vieân maõn theo phöông phaùp naøy. 

 

LÔØI GIÔÙI THIEÄU CUÛA  
SOAÏN GIAÛ Soaïn giaû chaân thaønh caûm taï caùc baäc cao minh, thieän 

tri thöùc giuùp ñôõ vaø chæ giaùo theâm ñeå laàn taùi baûn sau 
ñöôïc hoaøn haûo. 

 
am ñöùc cuûa chö Phaät bieåu töôïng baèng Bi Trí 
Duõng, trong ñoù Ñaïi Trí Vaên Thuø bieåu töôïng cho 
trí hueä cuûa chö Phaät, Quaùn Töï Taïi (Lokeshvara) 

bieåu töôïng cho bi vaø Kim Cang Thuû bieåu töôïng cho söï 
duõng maõnh baûo veä chuùng sanh. 

T                             
                                           HOÀNG NHAÄT 
 
 
 Taát caû ba ñöùc naøy khoâng ngoaøi Ñaïi Haïnh Nguyeän 

cuûa Boà Taùt Phoå Hieàn, vò Phaät Nguyeân Thuûy (A Ñeà 
Phaät) trong Kim Cang Thöøa, laø Phaùp Thaân cuûa chö vò 
Boà Taùt haønh troïn veïn Ba La Maät, cöùu caùnh vieân maõn 
cuûa taát caû haønh giaû Kim Cang Thöøa. 

 
 
 
 

Trong noäi dung cuûa quyeån saùch naøy, chuùng toâi xin 
ñeà caäp phöông phaùp haønh trì boä phaùp Quaùn Töï Taïi 
(Lokeshvara Töù Thuû) theo kinh ñieån thuoäc ba doøng phaùi 
ñang phaùt trieån hieän nay: Phaùi Muõ Vaøng Gelukpa, Phaùi 
Baïch Y Kagyukpa vaø Phaùi Coå Maät Nyingmapa. Trong 
Maät Ñieån cuûa Taây Taïng, Boà Taùt Quaùn Töï Taïi chieám 
moät vò trí raát quan troïng trong taâm caùc haønh giaû du giaø 
vì noù phaùt trieån Boà ñeà Taâm ñeán möùc voâ bieân, laø cô sôû 
caên baûn cuûa Giaùo Phaùp Maät Thöøa. Khoâng coù Boà ñeà 
Taâm naøy haønh giaû khoâng theå vaøo cöûa ngoõ cuûa Ñaïi Thöøa 
vaø haønh caùc Ba La Maät, haønh giaû cuõng khoâng theå thöïc 
haønh caùc baäc Du Giaø cao caáp trong Kim Cang Thöøa. 
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 DAÃN NHAÄP 
 

BOÁN YEÁU TOÁ  
CUÛA SÖÏ GIAÙC NGOÄ                                    

Khoâng coù boán yeáu toá naøy, chuùng ta khoâng theå tieán 
tôùi Giaùc ngoä ñöôïc. Cho duø chæ thieáu moät yeáu toá cuõng 
khieán cho caùc yeáu toá khaùc maát hieäu nghieäm. Giôø ñaây caû 
boán yeáu toá ñaõ ñöôïc taäp hôïp trong chuùng ta. Ta coù nhieäm 
vuï phaûi söû duïng chuùng trong moät phöông caùch lôïi laïc 
trong ñôøi naøy. 

 
iaùc ngoä, laø haïnh phuùc chaân chính, taïm thôøi 
hay toái haäu. Noù laø tinh tuyù cuûa moïi phaåm 
tính, nhöng Giaùc ngoä chæ coù theå ñaït ñöôïc 
neáu coù söï hieän dieän cuûa boán yeáu toá : 

nguyeân nhaân ñaàu tieân, nôi nöông töïa, ñieàu kieän hoã trôï, 
vaø phöông tieän. 

G 
Haõy nghó töôûng veà söï may maén toát ñeïp ñang coù cuûa 

chuùng ta vaø veà hoaït ñoäng tích cöïc cuûa nhöõng ñôøi quaù 
khöù cuûa ta ñaõ khieán cho kieáp ngöôøi hieän taïi cuûa ta ñöôïc 
toát ñeïp. Chuùng ta haõy vui söôùng vaø tieán boä treân con 
ñöôøng. 

 
 
 - Phaät taùnh tieàm aån: nguyeân nhaân ñaàu tieân laø traïng 

thaùi tieàm taøng cuûa söï Giaùc ngoä, hieän dieän töï nhieân vaø 
phoå bieán trong taâm cuûa taát caû chuùng sinh. 

 
 
 - Ñaéc thaân ngöôøi: nôi nöông töïa laø moät söï hieän höõu 

laøm ngöôøi, maø töø moät quan ñieåm Taâm linh thì cao hôn 
baát kyø söï hieän höõu naøo khaùc. Neáu ta ñi vaøo thöïc haønh 
ñeå ñaït Giaùc ngoä, thì söï hieän höõu ñoù ñöôïc goïi laø moät söï 
hieän dieän laøm ngöôøi quyù baùu. 

 
 
 
 
 - Ñaïo Sö: ñieàu kieän hoã trôï  laø moät vò thaày Taâm linh 

coù phaåm tính, ngöôøi chæ roõ cho ta con ñöôøng khoâng sai 
laïc (ñaïo sö daãn daét). 

 
 

      - Giaùo Phaùp: phöông tieän laø nhöõng giaùo huaán ñöôïc 
vò thaày ban cho trong khuoân khoå cuûa nhöõng giaùo lyù maø 
Ñöùc Phaät ñeå laïi, duø laø caùc sutra (Kinh) hay  tantra (Maät 
phaùp).
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 Ngay caû neáu chuùng ta coáng hieán moät löôïng thôøi 
gian raát ít ñeå thöïc haønh Phaät Phaùp treân moät neàn taûng 
caên baûn ñeàu ñaën haøng ngaøy, soá löôïng beù nhoû naøy seõ 
tích luyõ töø ngaøy naøy qua ngaøy khaùc, vaø sau nhieàu thaùng 
hay nhieàu naêm keát quaû seõ raát cao töø nhöõng caùi khoâng 
ñaùng keå. Ta seõ hình thaønh moät thoùi quen cuaû ñôøi soáng 
taâm linh vaø tích luyõ moät löôïng lôùn tieàm naêng tích cöïc. 
Chuùng ta seõ thoaùt khoûi nhieàu thoùi quen xaáu vaø traùnh 
ñöôïc nhieàu haønh ñoäng tieâu cöïc. 

 MOÄT CUOÄC ÑÔØI  
HÖÔÙNG VEÀ SÖÏ GIAÙC NGOÄ 

 
ieäc töø boû nhöõng hoaït ñoäng taàm thöôøng cuûa 
theá giôùi naøy vaø chæ töï daâng hieán mình cho 
söï thöïc haønh taâm linh taïo neân nhöõng ñieàu 
kieän lyù töôûng cho tieán boä noäi taïi. Trong 

vieãn caûnh naøy, caàn thieát hoïc ngoân ngöõ Taây Taïng vì toaøn 
boä giaùo lyù ñaïo Phaät hieän nay ñöôïc löu giöõ trong ngoân 
ngöõ naøy vaø vieäc phieân dòch sang ngoân ngöõ Taây Phöông 
coøn raát ít. Sau ñoù, chuùng ta coù theå hoaøn taát ba naêm nhaäp 
thaát vaø tieáp tuïc vieäc thöïc haønh baèng caùch nhaäp thaát 
theâm nhieàu thaùng hay nhieàu naêm coáng hieán toaøn boä 
cuoäc soáng cuûa chuùng ta cho vieäc hoïc hoûi quaùn chieáu vaø 
vieäc thöïc haønh taâm linh laø caùch söû duïng cuoäc soáng 
chuùng ta toát nhaát. 

V 
Nhöõng haønh vi nhuoám maøu tích cöïc vaø tieâu cöïc cuûa 

chuùng ta xuaát phaùt töø nhöõng thoùi quen ñaõ haèn saâu trong 
taâm thöùc cuûa chuùng ta. Nhöõng haønh ñoäng chuùng ta ñaõ 
hoaøn taát döôùi aûnh höôûng cuûa nhöõng thoùi quen tích cöïc 
hay tieâu cöïc naøy seõ saûn sinh ra nhöõng keát quaû cuûa 
nghieäp vaø seõ chín muoài. Ngay caû vieäc phaùt sinh moät 
ñieàu thieän ñôn giaûn cuõng laøm in haèn moät daáu aán veà thoùi 
quen tích cöïc trong taâm trí ta. Nhöõng haønh ñoäng veà thaân 
vaø khaåu cuõng ñeå laïi daáu veát trong taâm trí chuùng ta moät 
caùch nhö vaäy. 

Neáu khoâng theå coáng hieán troïn veïn toaøn boä cuoäc ñôøi 
chuùng ta cho Giaùo Phaùp, chuùng ta vaãn coù theå gieo troàng 
Giaùo Phaùp trong cuoäc soáng haøng ngaøy qua vieäc thöïc 
haønh ñôn giaûn vaø ñeàu ñaën nhö thöïc haønh thieàn quaùn veà 
Ñöùc Quaùn Töï Taïi vaø chuùng ta coù theå ñi ñeán moät Trung 
Taâm Phaùp ñeå gaàn guõi moät vò Laït Ma nhaèm laøm saâu saéc 
tri kieán, cuøng thaønh töïu vôùi nhöõng ngöôøi khaùc vaø nhaäp 
thaát ngaén haïn töø moät ñeán vaøi tuaàn. 

Moãi ngaøy chuùng ta phaûi caån thaän veà caùch öùng xöû 
thaân, khaåu, yù cuûa chính mình ñeå loaïi tröø baát cöù khía 
caïnh tieâu cöïc naøo vaø phaùt trieån thaùi ñoä tích cöïc nhaát coù 
theå ñöôïc. Ñieàu naøy seõ chuyeån hoùa chuùng ta. 

 
 
 Thaäm chí khi chuùng ta khoâng coù cô hoäi trong moät 

Trung Taâm Phaùp, chuùng ta vaãn coù theå thöïc haønh trong 
ñôøi soáng haøng ngaøy vaø thaâu thaäp ñöôïc lôïi ích töø ñoù. 

 
 

19 



 

22

 Tieán trình töông töï cuõng xaûy ra khi chuùng ta hình 
thaønh daáu aán tích cöïc cho moät cuoäc soáng taâm linh. Khôûi 
ñaàu thöôøng khoù hình thaønh thoùi quen toát, tuy nhieân daàn 
daàn ñieàu maø chuùng ta laøm bôûi aán töôïng maïnh ñaàu tieân 
raèng mình seõ noã löïc trôû neân deã hôn vaø cuoái cuøng chuùng 
ta phaùt hieän ñöôïc haïnh phuùc to lôùn trong noù. Taâm thöùc 
chuùng ta vaø Giaùo Phaùp hoaø nhaäp laãn nhau. Khi chuùng ta 
thieàn ñònh, noù laø Giaùo Phaùp, khi chuùng ta khoâng thieàn 
ñònh, noù cuõng laø Giaùo Phaùp. Söï ñoøi hoûi nhöõng daáu aán 
tích cöïc naøy raát quan troïng vaø khoâng theå ñaït ñöôïc neáu 
khoâng lieân tuïc. Thöïc haønh moät ngaøy vaø boû thöïc haønh 
ngaøy keá thì khoâng hieäu quaû. Thaät caàn thieát ñeå thoùi quen 
toát trôû neân maïnh hôn, ñeàu ñaën vaø beàn bæ. Sau vaøi thaùng 
hay vaøi naêm, ta nhaän thöùc raèng nhöõng khuynh höôùng 
tieâu cöïc bò giaûm ñi vaø nhöõng khuynh höôùng tích cöïc 
ñöôïc nôû roä. Chuùng ta phaûi ôû treân con ñöôøng cho ñeán khi 
Giaùc ngoä. 

          NHÖÕNG DAÁU AÁN CUÛA  
TAÂM THÖÙC 

 
rong phaïm vi cuûa chaân lyù töông ñoái, nhöõng 
haønh vi ñeå laïi daáu aán trong taâm thöùc chuùng 
ta. Tieán trình cuûa kyù öùc cho chuùng ta moät 
minh hoïa ñôn giaûn veà caùi chuùng laø. Baây giôø 

ta coù theå nghó “Toâi phaûi laøm moät soá vieäc laët vaët vaøo luùc 
naêm giôø”. Sau ñoù yù nghó naøy ñöôïc ghi laïi trong beà maët 
taâm trí chuùng ta. Noù löu laïi nhö moät daáu aán. Ñoù laø ñieàu 
taïi sao khi ñeán moät luùc naøo ñoù, noù taùi xuaát hieän vaø ta coù 
theå noùi: “Ñaây laø luùc ñeå laøm nhöõng vieäc vaët.”. Nhö laø 
nhöõng daáu aán: nhöõng hình aûnh cuûa hieän thôøi sau ñoù 
ñöôïc taùi hieän. 

T 

Nhöõng daáu aán ñöôïc ñaëc tính hoùa bôûi söï trôû neân cöùng 
nhaéc hôn vaø cöôõng eùp hôn vì haønh ñoäng taïo ra chuùng 
ñöôïc laëp laïi. Röôïu laø moät ví duï roõ raøng. Laàn ñaàu tieân 
moät ngöôøi uoáng röôïu khoâng caûm thaáy thoaûi maùi maø chæ 
kinh nghieäm moät caûm giaùc cay vaø noùng. Neáu ngöôøi ñoù 
tieáp tuïc uoáng moãi ngaøy moät ít, caûm giaùc khoù chòu seõ bò 
loaïi boû vaø thay theá baèng söï deã chòu. Cuoái cuøng, ngöôøi 
ñoù thích vò cuûa röôïu. Chaúng bao laâu khi thoùi quen ñoù ñaõ 
beùn reã ñuû maïnh thì ngöôøi ñoù khoâng theå laøm ñöôïc gì neáu 
khoâng coù röôïu. Vaäy thì ñieàu gì xaûy ra? Moät daáu aán saâu 
hôn ñöôïc hình thaønh trong taâm thöùc vaø trôû thaønh moät 
ñaëc tính theâm vaøo. 

Nhöõng daáu aán ñeå laïi bôûi nhöõng haønh vi tieâu cöïc 
khoâng phaûi laø khoâng söûa chöõa ñöôïc , noù coù theå söûa ñoåi 
ñöôïc baèng caùch aên naên hoái loãi vaø töø boû chuùng. Keá ñoù 
nhöõng daáu aán seõ ñöôïc voâ hieäu hoùa vaø nghieäp cuûa noù seõ 
khoâng xaûy ra. Traùi laïi, neáu khoâng hoái haän vaø töø boû 
chuùng nhöõng daáu aán tieâu cöïc gia taêng moãi ngaøy. Moät 
haønh vi tieâu cöïc nhoû beù ñaõ laøm ngaøy hoâm nay, neáu 
khoâng töø boû chuùng, moãi ngaøy laïi haèn saâu trong taâm thöùc 
chuùng ta. Noù cuõng gioáng nhö tieàn boû trong ngaân haøng 
saûn sinh ra lôïi nhuaän moãi ngaøy. Nhöng trong tröôøng hôïp 
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  nhöõng haønh vi tieâu cöïc, thì tieàn laõi naøy choáng laïi chuùng 
ta trong daïng phaûi chòu moät ñau khoå to lôùn.  

 Neáu chuùng ta khoâng chuù yù, nhöõng daáu aán toát coù theå 
bò huyû boû, moät côn giaän döõ hay caûm giaùc tieâu cöïc khaùc 
coù theå huyû hoaïi taát caû phöôùc ñöùc cuûa moät thieän haïnh 
neáu chuùng ta khoâng hoài höôùng tröôùc ñoù cho lôïi ích cuûa 
taát caû chuùng sanh. Söï hoài höôùng khoâng chæ duy trì coâng 
ñöùc thu ñöôïc maø coøn laøm taêng tröôûng töø ngaøy naøy qua 
ngaøy khaùc. 

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
   

TÖØ CHAÂN LYÙ TÖÔNG ÑOÁI TÔÙI 
CHAÂN LYÙ TUYEÄT ÑOÁI 

23 



 

26

  
höøng naøo maø chuùng ta chöa vöôït qua ñöôïc 
chaân lyù töông ñoái, thì nhöõng töông quan 
nhaân quaû giöõa caùc haønh vi thieän vaø aùc, haïnh 
phuùc vaø ñau khoå, seõ tieáp tuïc thoáng trò ñôøi 

soáng chuùng ta, chuùng ta chæ laø nhöõng keû sô cô vaø khoâng 
theå töùc thôøi chöùng ngoä chaân lyù tuyeät ñoái. Treân taát caû, söï 
thöïc haønh cuûa chuùng ta ñang ôû möùc ñoä töông ñoái. Khi 
chuùng ta tuaân thuû thaùi ñoä trong khuoân khoå cuûa chaân lyù 
töông ñoái naøy vaø töø boû moïi khía caïnh tieâu cöïc cuûa noù, 
taâm thöùc ta seõ gaët haùi ñöôïc moät phaåm tính, noù daàn daàn 
daãn tôùi söï chöùng ngoä chaân lyù tuyeät ñoái. Söï vaän duïng 
chaân lyù töông ñoái seõ môû ra moät caùch lieân tieán chaân lyù 
tuyeät ñoái cho chuùng ta. 

Nhöõng ngöôøi sô cô chæ coù theå coù moät caùch tieáp caän 
giôùi haïn tôùi chaân lyù tuyeät ñoái qua söï thieàn ñònh. Hoï phaûi 
hoaøn toaøn daâng hieán chính mình ñeå laøm vieäc trong 
khuoân khoå cuûa chaân lyù töông ñoái naøy. Sau ñoù, söï phaùt 
trieån noäi taïi cuûa hoï seõ daàn daàn ñöa hoï ñeán moät caáp ñoä ôû 
ñoù caû hai khía caïnh tìm ra ñöôïc moät söï quaân bình trong 
thöïc haønh: ôû moät maët, laø söï thieàn ñònh vaø söï thaáu suoát 
chaân lyù tuyeät ñoái; ôû maët kia, laø söï hoaït ñoäng trong laõnh 
vöïc töông ñoái thoâng qua söï laøm vieäc cuûa thaân, khaåu, yù. 
Söï chöùng ngoä chaân lyù tuyeät ñoái caøng saâu xa thì nhöõng 
thöïc haønh caøng ít caàn ñeán nhöõng noã löïc cuûa thaân, khaåu, 
vaø yù. 

Ñoái vôùi nhöõng haønh giaû sô cô chuùng ta, chæ ñôn 
thuaàn thieàn ñònh veà chaân lyù tuyeät ñoái thì  cöïc kyø khoù 

khaên. Vieäc naøy phaûi ñöôïc naâng ñôõ bôûi moät söï daán thaân 
tích cöïc trong hoaït ñoäng thuoäc thaân, khaåu, yù cuûa ta, 
baèng moät noã löïc ñeå töø boû caùi tieâu cöïc vaø tuaân thuû ñieàu 
tích cöïc. Vì theá söï thöïc haønh kieân ñònh moãi ngaøy laø ñieàu 
caàn thieát. 

C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOÄT SÖÏ THAY ÑOÅI  
CHAÉC CHAÉN 
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 höõng ngöôøi ñi theo Giaùo Lyù cuûa Ñöùc Phaät 
phaûi chöùng nghieäm moät söï thay ñoåi chaéc 
chaén trong caùc haønh xöû cuûa hoï, trong caùch 
hoï töï bieåu loä vaø trong caùch hoï suy töôûng. 

Khoâng coù söï thay ñoåi naøy, cho duø coù ñang ñi vaøo coång 
Giaùo Phaùp - noù ghi khaéc moät daáu aán hyû laïc trong taâm 
thöùc chuùng ta, ta cuõng khoâng theå ñaït ñöôïc keát quaû lôùn 
lao. 

Chuùng ta nhuùng vaûi ñen trong thuoác nhuoäm ñoû, 
vaøng, xanh döông hay xanh laù caây; nhöng coù theå noù 
khoâng bao giôø thaønh caùc maøu ñoù ñöôïc. Chuùng ta coù theå 
ngaâm vaûi trong nhieàu giôø hay nhieàu ngaøy, seõ khoâng coù 
söï thay ñoåi naøo xaûy ra. Töông töï nhö vaäy, neáu söï thay 
ñoåi khoâng xaûy ra trong chuùng ta, thì ñoù laø daáu hieäu cho 
thaáy chuùng ta ñaõ khoâng thöïc haønh  hay thöïc haønh khoâng 
ñuû. 

Traùi laïi, neáu chuùng ta nhuùng vaûi traéng vaøo thuoác 
nhuoäm, noù seõ coù maøu. Ví duï, khi nhuùng vaøo thuoác  
nhuoäm vaøng, ít nhaát noù seõ trôû neân maøu vaøng nhaït. 
Nhöng neáu vaûi khoâng baét maøu toát, noù seõ khoâng coøn 
hoaøn toaøn traéng, vaø seõ trôû neân moät maøu vaøng xæn. Söï 
thöïc haønh taâm linh cuûa chuùng ta cuõng theá; neáu noù ñöôïc 
thöïc hieän moät caùch hoaøn haûo, thì toát nhaát chuùng ta cuõng 
ñaït ñöôïc Giaùc ngoä ngay trong ñôøi naøy. Tuy nhieân, neáu 
khoâng ñaït ñöôïc keát quaû lyù töôûng thì ít nhaát moät söï thay 
ñoåi chaéc chaén phaûi xaûy ra. Hoaït ñoäng vaø ngoân ngöõ cuûa 
chuùng ta ít nhaát phaûi trôû neân hôi tích cöïc hôn tröôùc khi 
Quy Y. Ít nhaát taâm ta phaûi ít bò taø yù hay tham muoán chi 

phoái, maø ñöôïc chieám laõnh bôûi thieän yù, söï haøi loøng, 
loøng bi maãn vaø söï chaân thaønh. N Chuùng ta phaûi gioáng nhö moät taám vaûi traéng coù theå 
nhuoäm ñöôïc vaø ñöøng gioáng nhö taám vaûi ñen khoâng bao 
giôø thay ñoåi. Ñeå laøm ñieàu ñoù, vieäc thöïc haønh haøng ngaøy 
laø caàn thieát. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHAÀN MOÄT: 
 

 NGHI QUYÕ HAØNH TRÌ PHAÙP TU 
MÔÛ ÑAÀU 

 
PHAÙP TU MÔÛ ÑAÀU: 
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oàm phaùp tònh hoùa Saùm Hoái vaø Ñaïo Sö Du 
Giaø. Saùm hoái laø moät caùch khaùc ñeå tích luõy 
coâng ñöùc vaø loaïi boû nhöõng ñieàu xaáu ñaõ tích 
tuï. Saùm hoái laø baøy toû ra nhöõng khuynh 

höôùng baát thieän cuûa taâm. Haønh ñoäng naøy quan troïng 
cho tôùi khi naøo chuùng ta coøn chöa yù thöùc ñöôïc mình ra 
sao. Ôû bình dieän saâu, chuùng ta khoâng theå töï thay ñoåi. 
Neáu ta töï nhìn mình moät caùch phieán dieän, nghó raèng noùi 
chung mình cuõng khoâng teä laém, taát nhieân ta coù nhöõng 
khuyeát ñieåm nhoû nhöng khoâng quan troïng laém. Khi ta 
thaät söï baét ñaàu ñaøo saâu vaøo doøng taâm thöùc cuûa mình, ta 
môùi thaáy raèng moïi söï khoâng toát nhö mình töôûng. Moät 
caùch phieán dieän thì coi coù veû taïm ñöôïc. Nhöng vöøa ñaøo 
saâu, ta thaáy ngay raát nhieàu khía caïnh xaáu. YÙ thöùc söï 
kieän naøy chæ coù ñöôïc nhôø phaùp saùm hoái. Saùm hoái laø söï 
thoá loä nhöõng doøng taâm thöùc khaùc nhau. Chuùng ta nhaän 
ra raèng caùc taät xaáu cuûa mình seõ laø nguyeân nhaân cuûa 
nhöõng ñau khoå sau naøy. Chuùng ta caûm thaáy coù moät caùi 
gì khaån caáp phaûi phaûn öùng. Neáu khoâng yù thöùc ñöôïc ñieàu 
naøy chuùng ta chæ nhaém ngaén haïn trong vieäc tu haønh cuûa 
mình maø thoâi. 

Khi yù thöùc ñöôïc söï to lôùn cuûa nhöõng khuynh höôùng 
baát thieän cuûa ta, ta hieåu ñöôïc raèng chuùng laø nguoàn goác 
cuûa nhöõng ñau khoå saép tôùi, gaàn hay xa, luùc ñoù seõ khoù 
chòu ñöïng ñöôïc. Söï saùng suoát naøy seõ khích leä chuùng ta, 
thuùc ñaåy ta phaûi thanh tònh hoùa mình. Ñeå laøm vieäc aáy, 
chuùng ta nhôø ñeán phaùp tu Dorje Sempa (Phaùp Tònh Hoùa 

Kim Cang Taùt Ñoûa), bieåu hieän söï thanh tònh roát raùo 
cuûa taâm. Do ta môû taâm ra, tin töôûng vaøo caùc ñöùc tính 
cuûa Phaät Kim Cang Taùt Ñoûa (Dorje Sempa), sôï phaûi 
chòu caùc haäu quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng baát thieän cuûa 
mình, chuùng ta seõ thöïc haønh tònh hoùa vôùi loøng ñaày suøng 
kính vaø khaån thieát. Phaät daïy raèng moät luùc saân haän coù 
theå phaù huûy haèng ñaïi kieáp coâng ñöùc. Ngöôïc laïi, moät 
khoaûnh khaéc  hoaøn toaøn suøng kính saâu xa vaø thaønh thaät 
coù theå tònh hoùa, giaûi tan haèng ñaïi kieáp toäi loãi. Vaäy, phaûi 
coá phaùt trieån loøng tin, söï suøng kính saâu xa vaø taát nhieân 
khoâng ñeå söï saân haän traøn ngaäp chuùng ta . Vieäc saùm hoái 
tònh hoùa ñöôïc thöïc haønh moïi luùc. Moät soá daáu hieäu cho 
thaáy ta coù tieán boä trong söï tònh hoùa aáy. Daàn daàn trong 
söï tu taäp, loøng tin vaøo Tam Baûo, vaøo söï Giaùc ngoä, ñöôïc 
phaùt trieån. Ñoù laø moät daáu hieäu toát. Neáu chuùng ta caøng 
ngaøy caøng xaùc quyeát veà nhöõng gì ñuùng, nhöõng gì khoâng 
ñuùng, ngaøy caøng yù thöùc ñöôïc raèng mình coù voâ soá khuyeát 
ñieåm vaø phaûi laøm vieäc vôùi chính mình, thì ñoù laø daáu 
hieäu toát. Nhöng ngöôïc laïi, neáu ta baét ñaàu phaân bieät vôùi 
nhöõng chuyeän quaù khöù cuûa chuùng ta, nghó raèng ñieàu naøy 
hay ñieàu kia khoâng coù gì laø xaáu, thì chuùng ta ñaõ laàm. 
Neáu voâ minh laøm ta xem nhöõng ñöùc tính coù theå coù vaø 
khoâng cho chuùng ta thaáy söï ñoäc haïi thaät söï cuûa haønh vi, 
thì ñieàu naøy cuõng laø moät sai laàm nöõa. 

G 

Nhö vaäy, chuùng ta cuõng taïo moät söï phaân bieät ñoái vôùi 
Tam Baûo khi cho raèng caùc Ngaøi khoâng coù moät söï hieåu 
bieát hoaøn toaøn. Thaùi ñoä ñoù chia cheû doøng taâm thöùc cuûa 
chuùng ta, khoâng cho ta thaáy heát nhöõng ñoäc haïi maø mình 
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 ñaõ laøm, vaø laø moät daáu hieäu cuûa söï thieáu tin töôûng, 
thieáu thaønh thaät, thieáu loøng suøng kính Tam Baûo. Caàn 
phaûi laøm vieäc ngay chính ñieåm naøy, haõy coá hieåu: “Ta coù 
lyù khoâng khi ñaùnh giaù ñuùng taát caû nhöõng gì maø ngöôøi 
khaùc cho laø sai? Hay mình môùi laø ngöôøi sai?”. Ta phaûi 
laøm vieäc sao cho hoaøn toaøn tin töôûng vaøo söï khoâng bao 
giôø sai laàm cuûa Tam Baûo. Ñeå laøm vieäc aáy, chuùng ta 
phaûi coù moät caùi nhìn thaønh thaät, hoaøn toaøn thöïc teá veà 
hieän traïng cuûa chính mình. 

Taát caû nhöõng ñieàu treân ñaây laø lyù do khieán caàn coù 
“caùc Phaùp tu môû ñaàu” (Ngondro). Nhö teân goïi, caùc 
Phaùp tu ñoù laø chuaån bò choã laøm vieäc, töùc laø taâm. Caàn öu 
tieân phaùt trieån nieàm tin, loøng suøng kính höôùng tôùi Giaùc 
ngoä vôùi Phaùp Quy Y vaø Leã laïy. Sau ñoù caàn tònh hoùa 
thaân, khaåu, yù vôùi Phaùp Kim Cang Taùt Ñoûa (Dorje 
Sempa). Caùc Phaùp tu tieáp tuïc vôùi Phaùp cuùng döôøng 
Mandala, laø thuoác chöõa taâm “mong caàu” vaø “tham 
muoán”. Nhôø nhöõng Phaùp tu khaùc nhau ñoù, thaân, khaåu, yù 
cuûa chuùng ta thoaùt khoûi caùc maøn ngaên che. Baây giôø 
chuùng ta coù theå tu Phaùp Guru Yoga (Ñaïo Sö Du Giaø). 
Phaùp naøy ñaëc bieät cho pheùp ta nhaän ñöôïc söï ban phöôùc 
cuûa Thaày, Toå. Ñoù laø phöông caùch ñaëc thuø ñeå hieåu ñöôïc 
baûn chaát cuûa söï Giaùc ngoä. Neáu khoâng coù söï chuaån bò 
ñoù, ôn phöôùc khoâng theå ñöôïc ban truyeàn. 

Chuùng ta bò giam haõm trong nhöõng söï tin töôûng haõo 
huyeàn, trong caùi nhìn bò ngaên che vaø bieán daïng bôûi 
nghieäp vaø nhöõng caûm xuùc. ÔÛ möùc ñoä naøy chuùng ta 
khoâng theå thaáy ñöôïc baûn chaát thaät cuûa vò Thaày, khoâng 

theå chaáp nhaän vaø hieåu ñöôïc raèng taâm vò Thaày vaø taâm 
ta coù cuøng moät baûn chaát duy nhaát. Moãi beân coù moät vò trí 
cuûa mình. Moät beân laø vò Thaày, laø söï Giaùc ngoä, roài beân 
kia laø ta vôùi nhöõng yù nieäm “toâi nghó nhö theá naøy, toâi 
nghó raèng nhö theá kia”. Do ñoù, chuùng ta bò taùch ra khoûi 
vò Thaày. Chuùng ta hoaøn toaøn khoâng bieát töï gaén mình 
vaøo vò Thaày moät caùch ñuùng ñaén vaø nhaän ñöôïc moät aûnh 
höôûng taâm linh naøo. Coâng vieäc môû ñaàu cho pheùp boû ñi 
nhöõng chöôùng ngaïi aáy, giuùp ta hieåu nhôø nieàm tin, loøng 
suøng kính. Boû ñi caùc maøn che seõ cho ta nhaän ra ñöôïc 
raèng taâm vò Thaày, taâm ta vaø Phaùp Thaân (Dharmakaya) 
coù cuøng moät baûn chaát. Vôùi söï haønh trì Guru Yoga, 
chuùng ta coù theå nhaän ñöôïc söï ban phöôùc cuûa vò Thaày 
khieán cho thaân, khaåu, yù vaø nhöõng daáu veát vi teá nhaát seõ 
ñöôïc tònh hoùa. 

Trong phöông phaùp haønh trì naøy, Ngaøi Quaùn Töï Taïi 
laø Baùo Thaân cuûa Phaùp Thaân Amitabha (A Di Ñaø) vaø 
hieän ra caùc Hoùa Thaân trong ñoù coù Lieân Hoa Sanh Ñaïi Só 
(Padmasambhava). 

Lieân Hoa Sanh Ñaïi Só ñaõ thoâng suoát ba taïng Kinh, 
Luaät, Luaän trong thôøi kyø Phaät Thích Ca chuyeån phaùp 
luaân bieán thöù nhaát (Hieån Giaùo). Ngaøi thoâng hieåu Giaùo 
Ñieån Ñaïi Thöøa ôû caûnh giôùi caùc chö Thieân vaø thaáu suoát 
Maät Thöøa baèng Taâm aán trong thôøi kyø chuyeån phaùp luaân 
bieán thöù ba tröôùc khi Phaät Thích Ca nhaäp Nieát Baøn. Do 
vaäy, taát caû kinh ñieån Maät Thöøa ñöôïc chuyeån Phaùp Luaân 
vaø ñöôïc choân daáu töø theá kyû thöù VIII cho ñeán nay. Vì 
vaäy, haønh giaû Kim Cang Thöøa ñöôïc aân trieâm lôïi laïc do 
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 Toå Sö phaûi baét ñaàu baèng phöông phaùp Ñaïo Sö Du Giaø 
(Guru Yoga). Ñaïo Sö Du Giaø laø phöông phaùp sô khôûi 
cuûa caùc doøng phaùi nhaèm muïc ñích tieáp nhaän söï gia hoä, 
söï caûm öùng daãn daét taâm thöùc haønh giaû khoâng ñi laïc 
trong con ñöôøng. 
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 b. Taùn thaùn caàu thænh Toå sö saùng laäp doøng phaùi: 
Lieân Hoa Sanh Ñaïi Só 

 
Kyø dieäu bieát bao! (E Ma Ho) Trong khoâng gian tröôùc 

maët con, ôû giöõa nhöõng con soùng aùnh saùng caàu voàng, 
 Laø Ñaïo sö Padma Tho-Treng Tsal (Lieân Hoa Sanh) 

A. ÑAÏO SÖ DU GIAØ: Ñöôïc vaây quanh bôûi moät ñaïi döông “Caùc Baäc Naém 
giöõ Trí hueä” cuûa Ba Doøng Truyeàn Thöøa.  

Trong “baûn theå” naøy moïi nöông töïa (quy y) ñöôïc noái 
keát. 

a. Taùn Thaùn, caàu thænh Ñaïo sö tröôûng doøng phaùi: 
Lama Pema Tumpo. 

Hung! ÔÛ bieân giôùi Taây Baéc xöù Orgyen,  
Sinh ra trong nhuïy hoa sen. Kyø dieäu thay ! Trong thôøi quaù khöù, ñaïi thaønh töïu giaû 

AÁn Ñoä Drilwupa, Ñöôïc phuù cho söï thaønh töïu kyø dieäu nhaát. 
Löøng danh laø Ñaáng sanh-töø-hoa-sen,  Sau ñoù, taùi sanh laø Lhalung Palgyi Dorje, 
Ñöôïc vaây quanh bôûi thaùnh chuùng Dakini. Trong töông lai, Ngaøi laø tröôûng töû cuûa vöông quoác 

Rigden Shambala, Tsangpa, Ñeå tieáp böôùc theo Ngaøi, con thöïc hieän haïnh cuûa Ngaøi. 
Xin Ngaøi ñeán ñaây vaø ban caùc aân phöôùc. Con caàu nguyeän ñeán Ngaøi Pema Tumdrag Dorje 

(H.H. Pema Tumpo) GURU PADMA SIDDHI HUNG ! 
 Xua tan moïi hoaøn caûnh baát lôïi vaø chöôùng ngaïi trong 

cuoäc soáng naøy c. Quaùn Töôûng: 
Con caàu mong ñöôïc thaønh töïu taát caû nhöõng muïc tieâu 

phuø hôïp vôùi Giaùo Phaùp 
 
Ngaøi coù nöôùc da traéng hôi hoàng vaø veû maët töôi treû, 

Vaø vaøo luùc cheát khoâng chòu baát kyø ñau ñôùn khoå sôû naøo Ngaøi ñöôïc toâ ñieåm trong moät aùo choaøng, Thöôïng y 
cuûa nhaø sö, vaø aùo gaám kim tuyeán khoâng tay. Khaån caàu Ngaøi gia hoä cho con veà coõi Tònh Ñoä. 

Vôùi moät maët, hai tay, Ngaøi ngoài trong tö theá du hí 
cuûa baäc vöông giaû 

OM AH GURU VAJRADHARA VAGINDRA 
SUMATI SHASANA DHARA SAMUDRA SHRI 
BHADRA SARVA SIDDHI HUM HUM  (21 bieán) Trong tay phaûi, Ngaøi caàm moät chaøy kim cang, tay 

traùi caàm bình tröôøng thoï treân moät coác soï ngöôøi.  
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 Treân ñaàu Ngaøi ñoäi maõo Pad-ma’i Nyen Shu (muõ 
meàm cuûa Padma) 

 
OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI 

HUM  (108 bieán) Ngaøi oâm bieåu töôïng ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng sieâu vieät 
Chieác chóa ba linh thaùnh treân vai traùi uy maõnh (Tuùc soá baøi chuù naøy 2 trieäu bieán, haønh giaû khoâng bò 

taùi sanh nôi ba coõi thaáp) Ngaøi an toïa giöõa nhöõng caàu voàng, nhöõng tia saùng vaø 
caùc gioït aùnh saùng choùi loïi. Xin quaùn ñaûnh töø Ñaïo Sö: (thanh tònh Thaân, Khaåu, 

YÙ). Trong caùc voøng beân ngoaøi laø maïng löôùi aùnh saùng 
nguõ saéc vi teá OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI 

HUM VAJRA GURU KAYA VAK CHITTA  SIDDHI 
HUM  (21 bieán) 

Hai möôi laêm hoùa thaân, nhaø vua vaø caùc thaàn daân 
ñang an toïa; 

Caùc Hoïc giaû, Hieàn trieát vaø nhöõng Baäc Naém giöõ Trí 
Hueä cuûa AÁn Ñoä vaø Taây Taïng; 

 
B. SAÙM HOÁI NGHIEÄP CHÖÔÙNG: 

Caùc Dakini, Hoä Phaùp vaø nhöõng Baäc Trì-giöõ Giôùi 
Nguyeän, taát caû ñeàu tuï hoäi nhö nhöõng ñaùm maây. 

 
a. Quaùn töôûng: 

Haõy quaùn töôûng caùc Ngaøi trong traïng thaùi Buoâng Xaû 
Vó Ñaïi cuûa söï Choùi saùng vaø Taùnh Khoâng. 

 
Treân ñænh ñaàu con laø moät boâng sen traéng taùm caùnh, 

cuoáng boâng sen ñaâm qua loã môû treân ñænh ñaàu saâu 
khoaûng moät ñoát ngoùn tay, treân hoa sen laø moät mandala 
maët traêng troøn maøu traéng maùt meû, treân dóa maët traêng laø 
chöõ HUNG hieän leân troøn ñaày töø ñoù vò Lama goác laäp töùc 
xuaát hieän trong hình töôùng Ñöùc Vajrasattva (Kim Cang 
Taùt Ñoûa), thaân Ngaøi maøu traéng chieáu ra voâ soá tia saùng 
röïc rôõ, Ngaøi mæm cöôøi an bình. Tay phaûi Ngaøi caàm moät 
chaøy Vajra taïi tim, tay traùi caàm chuoâng ñeå treân ñuøi. 

Sau ñoù haõy quaùn töôûng töø giöõa traùn cuûa Ngaøi laø chöõ 
OM (   ) maøu traéng phaùt ra moät luoàng aùnh saùng traéng 
phoùng vaøo traùn cuûa haønh giaû, keá ñeán laø chöõ AH  (    ) 
maøu ñoû töø luaân xa coå hoïng cuûa Ngaøi phoùng ra moät 
luoàng aùnh saùng ñoû vaøo coå hoïng cuûa haønh giaû, keá tieáp laø 
chöõ HUNG (    ) maøu xanh döông ñaäm töø luaân xa tim 
cuûa Ngaøi phoùng ra moät luoàng aùnh saùng maøu xanh döông 
ñaäm vaøo tim cuûa haønh giaû. Cuoái cuøng caû ba luoàng aùnh 
saùng traéng, ñoû, xanh döông töø ba nôi keå treân cuûa Ngaøi 
phoùng cuøng luùc vaøo ba vò trí töông öùng cuûa haønh giaû. 

Töø thaân Vajrasattva, moät doøng cam loà chaûy xuoáng 
qua loã môû ñænh ñaàu taåy tònh moïi toäi chöôùng cuûa con. 

  
d. Nieäm Chaân Ngoân: b. Nieäm Chaân Ngoân: 
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b. Taùn thaùn vaø phaùt nguyeän Boà Ñeà Taâm : OM VAJRASATTVA SAMAYA MANU PALAYA 

VAJRASATTVA TVENOPA TISHTHA DRIDO 
MEBHAVA SU TO KAYO  MEBHAVA SU PO KAYO 
MEBHAVA ANU RAKTO MEBHAVA SARVA 
SIDDHIM ME PRA YATTSA SARVA KARMA SU TSA 
ME TSITTAM SHRI YANG KURU HUNG HA HA HA 
HA HO ! BHAGAVAN SARVA TATHAGATA VAJRA 
MA ME MUNTSA VAJRI BHAVA MAHA SAMAYA 
SATTVA AH. (21-108 bieán) 

 
Nhö caùc vò Nhö Lai vaø nhöõng ngöôøi con cuûa caùc 

Ngaøi trong quaù khöù vôùi ñöùc haïnh toaøn haûo cuûa moïi 
ñöôøng ñaïo vaø caùc Ñòa Boà Taùt ñaõ chaám döùt nhöõng haønh 
ñoäng khoâng ñöùc haïnh vaø toäi loãi, con nguyeän ñi theo con 
ñöôøng naøy cho ñeán khi Giaùc ngoä laøm lôïi ích chuùng sanh. 
Vôùi thaùi ñoä coi chuùng sanh nhö cha meï, anh chò em hay 
con, thaày vaø baïn ñaïo, töø ngaøy hoâm nay cho ñeán khi ñaït 
ñöôïc Giaùc ngoä, con phaùt nguyeän giaûi thoaùt chuùng sanh 
chöa giaûi thoaùt, ñoä nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc ñoä, cöùu 
nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc cöùu, giaûi thoaùt chuùng sanh ôû ba 
coõi thaáp, tu taäp giuùp chuùng sanh ôû ba coõi cao giaûi thoaùt 
luaân hoài, giuùp caùc vò phaùt nguyeän Boà Taùt ñaït quaû vò. 

(Tuùc soá baøi chuù naøy laø 100.000 bieán, haønh giaû tieâu 
dieät nghieäp chöôùng töø voâ thuyû) 

Sau ñoù nieäm chaân ngoân saùu chöõ caøng nhieàu caøng toát: 
OM VAJRA SATTVA HUNG. (108 bieán) 
OM VAJRASATTVA AH  (21 bieán) 

 Con xin tu taäp boán taâm voâ löôïng : Töø, Bi, Hyû, Xaû vaø 
öùng duïng cuï theå saùu phaùp Ba  La Maät.  

 C. PHAÙT BOÀ ÑEÀ TAÂM 
 c. Quaùn töôûng  

 a. YÙ nghóa:  
Ngoài ngay thaúng chaùnh nieäm, döùt baët voïng nieäm, 

quaùn phaùp trong ngoaøi voâ sôû höõu (soå töùc quaùn). Ngay 
luùc taâm khoâng duyeân ngoaïi caûnh, hôi thôû vi teá, haønh giaû 
quaùn voâ soá Chö Phaät traøn ñaày khaép hö khoâng vôùi moïiû 
töôùng haûo, caát lôøi raèng : Naøy thieän nam töû, ngöôi töï 
quaùn taâm mình ñang ñaûnh leã khaép chö Phaät vaø taùc baïch 
raèng “Baïch Ñöùc Theá Toân, theá naøo laø quaùn taâm? Töôùng 
maïo taâm  nhö theá naøo?” 

Böôùc vaøo Ñaïi Thöøa maø khoâng tu taäp Boà Ñeà Taâm seõ 
rôi vaøo caùc Thöøa thaáp, vì vaäy luoân luoân phaùt Boà Ñeà 
Taâm caàu Giaùc ngoä toái thöôïng vaø noã löïc tu taäp vì lôïi ích 
cuûa ngöôøi khaùc. Boà Ñeà Taâm laø söï phaùt trieån trong ta 
moät thaùi ñoä vò tha maø tröôùc kia chöa phaùt ra, thaùi ñoä seõ 
khoâng phaùt sinh ôû nhöõng ngöôøi chöa tích luõy coâng ñöùc 
vaø trí hueä. Lôøi theä nguyeän Boà Ñeà Taâm xuaát hieän khi 
mình vaø chuùng sanh bình ñaúng. 
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 Chö Phaät baûo raèng: “Naøy thieän nam töû! Töôùng maïo 
cuûa taâm khoù coù theå suy löôøng ñöôïc, tuy nhieân taâm ngöôi 
voán nhö traêng saùng muøa thu vaèng vaëc, chæ vì bò khaùch traàn 
beân ngoaøi che ñaäy neân khoâng nhaän roõ vaø ñaây cuõng laø Boà 
Ñeà Taâm cuûa ngöôi vaø cuûa chö Phaät”. 
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 (Tuïng 3 bieán coù theå nghe vaø ñi vaøo caám giôùi thanh 
tònh chö Phaät, ñaày ñuû luaät nghi thanh tònh Boà Taùt). 

OM CHITTA PRATIVE DHAM KAROMI 
(Tuïng ba bieán ñöôïc giôùi taïng raát saâu daøy ñuû Nhaát 

Thieát Chuûng Trí). 
1. Quaùn töôûng vaàng traêng troøn ñaày lôùn nhö hö khoâng 

bieåu töôïng taâm haønh giaû, tuïng:  
OM  CHITTA  PRATIVE  DHAM  KAROMI. (3 bieán) 
 

 

OM BODHICHITTA  MUD  PADAYAMI 
(Tuïng ba bieán phaùt Boà Ñeà Taâm kieân coá baát thoaùi 

chuyeån)  
OM VAJRA  MANTRA  LAM  PRAVE  SAMI 
(Tuïng ba bieán coù theå vaøo taát caû ngoâi quaùn ñaûnh 

mandala caùc phaùp bí maät khoâng coøn chöôùng ngaïi) 
OM SUDDHA SUDDHA 
(Tuïng 10.000 bieán toäi chöôùng tieâu tröø, ba nghieäp 

thanh tònh ma taø khoâng coøn quaáy roái). 
 
 2. Quaùn töôûng chaøy kim cang naêm chaáu to lôùn ñöùng 

giöõa maët traêng, trong buïng chaøy coù chöõ HUM (   ) maøu 
xanh döông phaùt aùnh saùng cuøng khaép cuùng döôøng chö 
Phaät vaø tia saùng ruùt veà chöõ HUM naøy cuøng vôùi chö Phaät 
vaø chuùng sanh saùu coõi tan bieán vaøo ñoù, tuïng: 

THIEÀN 
CAÙC LOÃI LAÀM PHAÛI TRAÙNH 

T
 

aâm ta, taâm vò thaày hoaøn toaøn khoâng taùch rôøi 
nhau ñöôïc. Khi suy nghó vaø tu taäp nhö vaäy, 
chuùng ta seõ thaáy ñöôïc baûn chaát thaät cuûa taâm 
mình. Khi ta thieàn, thaùi ñoä ñaàu tieân thöôøng laø 

ñi tìm söï yeân tónh vaø an oån, ñieàu naøy döïa treân vieäc thích 
bình yeân cuûa caùi ngaõ. Chuùng ta coá loaïi boû caùc nieäm 
töôûng, cho raèng thieàn laø söï khoâng coù yù nieäm. Vieäc ñi 
tìm söï deã chòu maø thieáu tænh giaùc chæ mang ñeán söï buoàn 

OM BODHICHITTA MUD PADAYAMI. (3 bieán) 
Bieåu töôïng taâm kim cang, haønh giaû phaùt nguyeän ñoä 

chuùng sanh thoaùt khoûi luaân hoài khoâng nhaøm chaùn. 
 

d. Nieäm chaân ngoân: 
 
OM SAMAYA  STVAM (3 bieán) 
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 nguû, ñoù laø moät hoân traàm hôi gioáng taâm thaùi cuûa moät 
suùc vaät ñang nguû. Chuùng ta coù caûm giaùc mình laø moät 
ñaïi thieàn giaû, trong khi thaät ra mình ñang nguû trong moät 
lôùp söông muø môø, nhöng deã chòu. Ñaây laø moät caùi baãy 
caàn phaûi traùnh. Moät caùi baãy khaùc trong thieàn laø cöông 
quyeát muoán laøm ngöng laïi moïi doøng taâm thöùc. Söï coá 
gaéng phaù huûy chuyeån ñoäng cuûa caùc tö töôûng ñoøi hoûi 
moät coá gaéng khoâng theå töôûng töôïng. Chuùng ta coá khoâng 
lay ñoäng, thu mình laïi ñeå ngaên caùc nieäm töôûng khôûi leân, 
chuùng ta laïi coøn thôû nheï nöõa, heát söùc traùnh moïi ñoäng 
ñaäy vaø tö theá cuûa chuùng ta cho thaáy ñieàu ñoù. Ta coá doàn 
neùn nhöõng tö töôûng vaø ngaên moïi khôûi nieäm. Trong moät 
thôøi gian ñaàu chuùng ta laøm ñöôïc ñieàu naøy. Khi doàn neùn 
taâm, ta laøm khöïng laïi taát caû naêng löïc cuûa thaân vaø taâm. 
Laøm cho caùc naêng löïc khoâng löu thoâng nöõa, taát nhieân coù 
moät söï khoâng chuyeån ñoäng. Chuùng ta raát haøi loøng vaø 
nghó: “Ta ñaõ thaønh coâng, ñaây laø thieàn”. Nhöng do phaùt 
trieån yù töôûng ñoù vaø nhaát laø haøi loøng do ñaït ñöôïc caùi maø 
ta tìm caàu vôùi bieát bao nhieâu coá gaéng, ñieàu naøy taïo 
theâm nhieàu lay ñoäng. Ta phaûi coá gaéng theâm ñeå traán aùp 
söï lay ñoäng, theâm vaøo ñoù caøng luùc chuùng ta caøng caêng 
thaúng, co cuïm, aâu lo. Ñieàu ñoù seõ laøm taâm taùn loaïn, thaân 
caêng thaúng, vaø sau cuøng ñem ñeán nhieàu ñau khoå. 

Vì sao chuùng ta khoå trong traïng thaùi aáy ? Ta khoå vì 
baùm dính vaøo nieäm töôûng, chuùng ta ñaõ ngaên chaän chuùng 
khieán chuùng khoâng thoaùt ra ñöôïc vaø taát nhieân chuùng 
khoâng bieán chuyeån ñöôïc. Ôû laïi ñoù, chuùng laøm ta roái 
loaïn. Ñieàu naøy gioáng nhö chuùng ta caàm moät ñaàu daây 

thöøng vaø ñaàu kia laø moät con choù lôùn. Noù loâi chuùng ta ñi 
moïi phía maø ta khoâng caùch naøo choáng ñöôïc. Neáu baây 
giôø chuùng ta buoâng sôïi daây, con choù seõ laøm nhöõng gì noù 
muoán. Cuõng theá, thaân vaø taâm cuûa chuùng ta coù theå yeân 
oån, nhöng vì chuùng ta coá ngaên giöõ nhöõng nieäm töôûng, 
ñieàu naøy nhö theå chính chuùng ta töï coät mình vaøo moät 
sôïi daây. Taát caû caùc haønh ñoäng ñoù cuûa taâm laøm ta roái 
loaïn vaø ñau khoå. 

Roát laïi Thieàn laø gì? Ngöôøi ta coù theå duøng caùc kyõ 
thuaät, nhöng Thieàn khoâng theå ñöôïc ñoàng hoùa vôùi nhöõng 
kyõ thuaät ñoù. Thieàn khoâng phaûi laø taäp trung vaøo caùc hình 
daùng hay maøu saéc khaùc nhau. Thieàn laø nôi buoâng boû 
moïi raøng buoäc, taát caû nhöõng ngaên ngaïi giam giöõ taâm, 
caùc thoùi quen, khuynh höôùng, caùc baùm luyeán goø boù taâm 
vaø khieán noù khoå, bôùt daàn nhöõng ngaên che aáy, taâm tìm 
laïi söï töï do töï nhieân, söï thoaûi maùi ban ñaàu. 

Taát caû nhöõng trôû ngaïi, nhöõng giôùi haïn, nhöõng baùm 
luyeán khoâng bò aùp ñaët töø beân ngoaøi maø chính taâm töï 
giôùi haïn, töï raøng buoäc, töï vaën veïo trong caùc maâu thuaãn 
cuûa noù. Phaûi laøm vieäc töø trong ra ngoaøi. Söï buoâng boû 
khoâng tieán haønh ôû beân ngoaøi maø phaûi ngay töø beân trong 
chuùng ta. Neáu trong taâm khoâng naém baét ñieàu naøy hay 
ñieàu kia thì taâm töï giaûi thoaùt. Khi töï giaûi thoaùt, noù tìm 
laïi ñöôïc baûn chaát ban ñaàu. Chuùng ta töï ñaët mình trong 
baûn chaát ñoù moät caùch thanh tònh, töï nhieân khoâng xaûo 
thuaät, baèng caùch ñeå taâm töï nhieân, khoâng goø boù baèng baát 
cöù caùch naøo, taâm an truï vaø chuùng ta ôû trong moät caûm 
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 giaùc deã chòu, haïnh phuùc. ÔÛ ñoù moïi hình thöùc baùm 
luyeán tan raõ töø trong ra ngoaøi. 

Ngöôøi ta noùi veà nguoàn goác cuûa baùm luyeán: ñoù laø caùc 
ñoái töôïng cuûa baùm luyeán, vì coù baùm luyeán chöù khoâng 
phaûi vì coù caùc ñoái töôïng. Vaäy, phaûi thaùo boû baùm luyeán 
töø beân trong, nhöõng ñoái töôïng aáy khoâng coøn laø nhöõng 
ñoái töôïng cuûa baùm luyeán maø chæ laø nhöõng vaät. Khoâng 
coøn chuyeån ñoäng cuûa khaùi nieäm ñeå ñoái töôïng muoán 
naém baét hay vaát boû chuùng, khoâng coøn taâm thöùc, nhö vaäy 
khoâng coøn xaùo ñoäng trong Taâm. Taâm tìm laïi ñöôïc söï an 
bình vì khoâng coøn bò xaùo troän bôûi chuyeån ñoäng cuûa caùc 
nieäm töôûng. Taâm trôû neân bình laëng, an truï, töï oån ñònh. 
Ñoù laø yù nghóa cuûa “Zhinay”. Trong tieáng Taây Taïng 
“Zhi” töùc “Zhi-wa” coù nghóa laø söï töï laøm yeân ñi, “Nay” 
töùc “Nay-pa” laø söï oån ñònh. Chuùng coù nghóa laø laøm yeân 
caùc caûm xuùc naûy sinh töø baùm luyeán vaø söï oån ñònh töï 
nhieân cuûa taâm trong traïng thaùi cuûa noù. Laøm sao thoaùt 
khoûi caùc nieäm töôûng ? Khoâng theå baèng caùch ngaên caám 
chuùng. Khi chuùng ta hieåu raèng töông lai chöa ñeán, noù 
khoâng hieän höõu, quaù khöù khoâng coøn nöõa, noù khoâng hieän 
höõu, vaø hieän taïi laø moät khoaûnh khaéc khoâng ñònh nghóa 
ñöôïc giöõa quaù khöù vaø töông lai. Vaäy chuùng ta hieåu raèng 
khoâng coù gì ñeå taâm coù theå chaïy theo. Moät khi ñaõ hieåu 
ñöôïc nhö vaäy, taâm khoâng coøn ñi tìm baát cöù ñieàu gì nöõa. 
Söï xaùo ñoäng cuûa taâm laø ñieàu gaây neân caùi maø chuùng ta 
goïi laø nieäm töôûng. Vaäy khi caùc tö töôûng laéng ñoïng, vaø 
neáu khoâng coøn söï baùm luyeán vaøo quaù khöù, hieän taïi, vaø 

töông lai, laøm sao coøn coù moät caùi “toâi” voán laø moät khaùi 
nieäm vaø nhöõng tö töôûng chuyeån ñoäng? 

Chuùng ta bò nhieàu xaùo troän tröôùc hieän taïi, quaù khöù 
vaø töông lai: raát nhieàu tö töôûng, nuoái tieác, hoái haän vaø 
nhôù töôûng naûy sinh töø quaù khöù; nhöõng hy voïng vaø lo sôï 
naûy sinh töø töông lai. Coøn hieän taïi thì sao? Neáu chuùng ta 
thöû xem xeùt hieän taïi vaø naém baét noù, noù ñaõ qua roài. Neáu 
chuùng ta thöû ñi tröôùc noù, ñieàu ñoù ñaõ laø töông lai. Hieän 
taïi khoâng laø gì caû. Thôøi gian laø moät aûo töôûng, laø caùc 
khoaûnh khaéc noái tieáp nhau. Thôøi gian luoân thay ñoåi. Roát 
cuoäc, hieän taïi laø quaù khöù cuûa ngaøy mai. Hieän taïi, quaù 
khöù, töông lai laø nhöõng khaùi nieäm chæ taïo neân caùc aûo 
töôûng, caùc hy voïng vaø lo sôï laøm xaùo troän taâm. Toát hôn 
laø haõy cho qua caùc khaùi nieäm aáy, haõy xaû boû chuùng ñeå 
tìm laïi söï vöõng vaøng vaø yeân oån cuûa taâm. 

 

BAÛN CHAÁT CUÛA TAÂM 

Baûn chaát thaät cuûa taâm laø roãng laëng, khoâng coù vaät 
chaát, khoâng  xuùc chaïm ñöôïc. Chuùng ta coù raát nhieày yù 
nieäm veà theá giôùi: söï vaät coù hay khoâng coù, chuùng ôû ñoù 
hay khoâng ôû ñoù. Taát caû nhöõng khaùi nieäm ñoù chæ laø 
nhöõng xaùo ñoäng cuûa taâm. Khoâng caàn phaûi nghó töôûng 
quaù nhieàu ñeå hieåu ñöôïc baûn chaát thöïc söï cuûa caùc hieän 
töôïng, baûn chaát thöïc söï cuûa taâm. Chæ caàn hieåu raèng caùc 
hieän töôïng aáy khoâng theå taùch rôøi taâm. Vaø ngay choã aáy 
chuùng chung nhau moät ñaëc tính, moät baûn chaát laø söï roãng 
laëng. Khi chuùng ta hieåu ñöôïc ñieàu ñoù, baát kyø söï baùm 
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 luyeán naøo khôûi leân trong taâm, baát kyø caùi gì ñöôïc xem 
nhö hieän töôïng seõ laäp töùc tan bieán, vì chuùng ta bieát raèng 
baûn chaát cuûa moïi söï laø roãng laëng. Chuùng ta khoâng caàn 
baùm níu vì taát caû chæ laø huyeãn aûo. 

Vaäy, söï bieåu hieän baèng hình töôùng beân ngoaøi laø keát 
quaû cuûa taâm. Neáu vaäy, söï bieåu hieän aáy khoâng theå taùch 
rôøi taâm. Neáu noù laø taâm, vaø taâm thì roãng laëng. Vaäy hình 
töôùng aáy khoâng coù moät hình daïng, moät maøu saéc thaät söï. 
Tuy nhieân, caùc hieän töôïng troáng roãng aáy ñöôïc troâng 
thaáy. Chuùng ta thaáy söï vaät. Chuùng ta troâng thaáy caùc vaät 
aáy voán chæ laø taâm maø veà baûn chaát laø roãng laëng. Khi 
chuùng ta giaûi quyeát ñieàu coù veû maâu thuaãn naøy, chuùng ta 
hieåu ñöôïc ñieàu maø ngöôøi ta goïi laø söï keát hôïp cuûa roãng 
laëng vaø caùc hieän töôïng trong caùch nhìn cuûa Ñaïi Aán 
(Mahamudra). 

Ngöôøi ta khoâng theå khaúng ñònh raèng coù söï vaät. 
Ngöôøi ta cuõng khoâng theå khaúng ñònh söï vaät khoâng coù, 
cuõng khoâng theå khaúng ñònh chuùng laø söï phoái hôïp cuûa caû 
hai, vöøa coù vöøa khoâng coù. Ngöôøi ta cuõng khoâng theå 
khaúng ñònh raèng chuùng laø söï choái boû cuûa söï phoái hôïp 
aáy. Vaäy khi chuùng ta quan nieäm raèng caùc hieän töôïng ôû 
ngoaøi caùc thaùi cöïc coù vaø khoâng coù, chuùng ta hieåu raèng 
Taâm ôû ngoaøi caùc khaû naêng vaø vaän duïng trí tueä. Chuùng 
ta thaáy raèng caùc hình töôùng aáy khoâng laø taát caû, chuùng bò 
giôùi haïn vaø khoâng bao haøm heát taâm. Moät khi thaáy ñöôïc 
baûn chaát cuûa taâm laø roãng laëng, maø cuøng luùc laø khoâng 
gian trong ñoù moïi söï bieåu hieän, vaø hai khía caïnh aáy 
khoâng maâu thuaãn nhau, chuùng ta phaùt trieån trí tueä thaêng 

hoa. Ngöôøi ta goïi ñoù laø söï hoaøn thieän cuûa taâm, laø 
Prajnaparamita (trí tueä hoaøn thieän). Tuy nhieân, trí tueä 
khoâng phaûi laø moät ñoái töôïng cuûa söï hieåu bieát, noù laø trí 
tueä “nguyeân thuûy”. Neáu ai hieåu ñieàu gì, ngöôøi ñoù khoâng 
hieåu gì caû. Thaät vaäy, neáu hieåu ñieàu gì thì ñoù goàm caû hai 
maët chuû theå vaø ñoái töôïng. Trí tueä coù tính thaêng hoa, vì ôû 
ngoaøi söï bieåu hieän cuûa trí thoâng minh, noù laø kinh 
nghieäm ñaàu tieân cuûa taâm, nôi chính taâm vaø do chính 
taâm. 

Neáu chuùng ta coù theå lyù luaän nhö theá, nghóa laø moät 
caùch khoâng hai (baát nhò), chuùng ta coù theå goïi ñieàu ñoù laø 
moät söï “khoâng hieåu”, töùc laø söï thaáu suoát roát raùo. Baây 
giôø khoâng coøn chuû theå vaø ñoái töôïng, khoâng coù caêng 
thaúng. Söï chaáp coù hai naøy voán laø nguyeân nhaân cuûa ñau 
khoå, tan bieán trong caùi thaáy cuûa Taâm bôûi chính noù. Ñoù 
laø coâng vieäc cuûa Thieàn: ñaït ñeán choã taâm chöùng ñöôïc 
baûn chaát thaät cuûa noù vaø töï thaáy nôi mình sao cho moïi 
chaáp tröôùc, nguoàn goác cuûa moïi ñau khoå tan bieán ñi. 

Neáu ñi tìm Giaùc ngoä ôû beân ngoaøi, chuùng ta rôi vaøo 
söï chi phoái cuûa hy voïng. Chuùng ta sôï khoâng ñaït ñöôïc 
noù, chuùng ta bò lo sôï chi phoái. Vaäy, phaûi boû ñi hy voïng 
vaø lo sôï ñoù. Khoâng phaûi sôï seõ khoâng ñaït Giaùc ngoä, vì 
Giaùc ngoä laø baûn chaát cuûa taâm ta. Chuùng ta ñaõ Giaùc ngoä 
roài, chæ vì ta khoâng bieát ñieàu ñoù. Ta khoâng caàn phaùt 
trieån hy voïng taïo ñöôïc moät traïng thaùi khaùc. Taâm ta ôû 
ñoù, vaø khoâng phaûi ñi tìm Giaùc ngoä maø Phaät ôû choã naøo 
ngoaøi noù. Neáu ta khoâng coøn hy voïng vaø lo sôï, chuùng ta 
töï an truù moät caùch töï nhieân trong taâm baûn nhieân, taâm 
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 bình thöôøng. Taâm “bình thöôøng” vì noù khoâng ôû “beân 
ngoaøi”. Ñoù chính laø taâm, vaø cuøng luùc ñoù laø Giaùc ngoä. 
Khoâng coù gì phaûi taïo taùc, khoâng coù gì phaûi laøm. Chuùng 
ta chæ töï ñaët trong baûn chaát cuûa taâm moät caùch töï phaùt, 
khoâng tìm caàu, cuõng khoâng theo phöông phaùp naøo ñeå 
xaây döïng caùi gì, vì taâm töï noù ñaõ vieân maõn. Neáu chuùng 
ta Thieàn moät caùch giaû taïo, ñaày hy voïng vaø lo sôï, ta seõ 
khaùi nieäm hoùa kinh nghieäm cuûa mình vaø seõ khoâng bao 
giôø thaáy ñöôïc taâm bình thöôøng, caùi taâm baûn nhieân. 
Chuùng ta phaûi luoân quan saùt kinh nghieäm cuûa mình. Pheâ 
bình noù, nghó raèng: “ñuùng noù roài, khoâng phaûi noù. Toát, 
khoâng toát. Mình ñaõ ñaéc, mình khoâng ñaéc.” Trong moïi 
tröôøng hôïp, khi chuùng ta noùi “toâi ñaõ ñaéc” töùc chuùng ta 
khoâng ñaéc gì caû vì coù chuû theå quan saùt ø ñoái töôïng, vaãn 
coù hai. 

Phaûi töø töø ñaït ñeán choã chöùng ñaéc moät caùch töï phaùt, 
töï nhieân, maø boû qua taát caû nhöõng gì thuoäc phaåm chaát 
thieàn toát, thieàn xaáu, hoaëc nhöõng gì do trí phaùn ñoaùn “toâi 
ñaõ ñaéc, toâi khoâng ñaéc”. Trong söï buoâng xaû aáy, trong söï 
boû ñi caùc khaùi nieäm, taâm baûn nhieân seõ hieån loä. Ñieàu 
naøy khoâng xaûy ra giöõa moät chuû theå vaø moät ñoái töôïng. 
Ñoù laø taâm töï thaáy, nôi chính noù vaø do chính noù. 

 
ÑÒNH TAÂM, NHÌN THAÁU SUOÁT 
 VAØ MAHAMUDRA 

 
Keát quaû cuûa Thieàn Zhinay (Samatha) laø hieåu ñöôïc 

raèng taát caû caùc hieän töôïng, duø chuùng ñöôïc thaáy ôû beân 

ngoaøi hay nhö nhöõng hieän töôïng taâm linh ôû beân trong, 
ñeàu cuøng moät vò: vò cuûa taâm, vaø veà baûn chaát chuùng 
troáng roãng. Trong söï thaáu hieåu naøy, taâm traûi roäng ra 
khoâng giôùi haïn. Cuøng luùc trong söï traûi roäng cuûa taâm, 
taâm caøng luùc caøng an ñònh keøm theo moät söï saùng toû to 
lôùn. Moïi söï khoâng coøn muø môø, taâm môû ra, roâng raõi vaø 
thaáu suoát. Moïi söï xuaát hieän töø ñaây ñöôïc thaáy moät caùch 
roõ raøng cuøng luùc, trong baûn chaát roãng laëng cuûa chuùng, 
khoâng coù vaát boû hay naém baét. Daàn daàn, do khoâng coù 
laáy, boû, caùc chuyeån ñoäng cuûa taâm, caùc nieäm töôûng, caùc 
vaät beân ngoaøi ñöôïc thaáy, khoâng coøn laøm xaùo troän baûn 
chaát thaät cuûa taâm. Taâm trôû neân bình laëng, trong khi moïi 
nieäm töôûng xaùo troän töï tan bieán. Caùc khaùi nieäm, tö 
töôûng, caùc vaät beân ngoaøi ñöôïc thaáy khoâng coøn laøm xaùo 
troän baûn chaát thaät cuûa taâm. Caùc khaùi nieäm, tö töôûng beân 
trong laéng yeân xuoáng, coù khi bieán maát. Chuùng ta ôû trong 
traïng thaùi ñoù moät caùch an ñònh, taäp trung saâu xa vaøo 
moät ñieåm maø khoâng bò caêng thaúng. Caùch an truù vöøa roõ 
raøng vöøa roäng lôùn ñöôïc goïi laø Samadhi. Khaû naêng kheùo 
leùo cuûa chuùng ta ñeå an truù ôû traïng thaùi ñoù laø söï naém 
vöõng ñöôïc Zhinay. 

Hy voïng vaø lo sôï laø hai nguoàn goác laøm xaùo troän taâm. 
Taát caû caùc tö töôûng, caùc caêng thaúng laø haäu quaû cuûa 
chuùng. Neáu boû ñöôïc chuùng, ta seõ thaáy ñöôïc hoaït ñoäng 
thaät cuûa taâm. Caùc nieäm töôûng khôûi leân, nhöng khoâng coù 
hy voïng vaø lo sôï, chuùng khoâng bò laáy hay boû. Vaäy 
chuùng seõ trôû laïi choã ñaõ taïo ra chuùng, laø taâm. Trong söï 
chuyeån ñoäng aáy, caùc tö töôûng xuaát hieän ñöôïc nhaän bieát 
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 vaø töï giaûi thoaùt. Daàn daàn taát caû khía caïnh tieâu cöïc cuûa 
caùc khaùi nieäm maø chuùng ta ñaõ tích taäp seõ ñöôïc giaûi 
thoaùt. Ngöôøi ta goïi nhöõng söï kieän aáy laø nhöõng kinh 
nghieäm. Nhieàu kinh nghieäm khaùc nhau seõ xaûy ñeán trong 
khi chuùng ta thieàn ñònh. Ta seõ thaáy chuùng xuaát hieän, yù 
thöùc ñöôïc chuùng vaø buoâng boû chuùng. Chuùng ta seõ khoâng 
can thieäp baèng caùch laáy hay boû chuùng. Trong hieän töôïng 
ñoù, xung ñoät cuûa khaùi nieäm ñöôïc giaûi thoaùt, vaø ñoàng 
thôøi taâm nhaän ra caùc khaùi nieäm aáy. Nhaän ra caùc tö 
töôûng, chuùng ta thaät söï yù thöùc ñöôïc baûn chaát saâu xa cuûa 
chuùng. Vaø caùc tö töôûng ñoù seõ laøm hieån loä taâm cho 
chuùng ta; nhaän bieát ñöôïc baûn chaát saâu xa cuûa chuùng, 
chuùng ta khaùm phaù ra baûn chaát saâu xa cuûa taâm. Chuùng 
ta ñaït ñöôïc caùi goïi laø “söï thaáy caùi khoâng theå thaáy”, töùc 
caùi thaáy roát raùo. Tieáng Taây Taïng goïi ñoù laø Lhatong, caùi 
thaáu suoát, caùi thaáy cao caû. Ñoù laø baûn chaát cuûa taâm, baûn 
chaát naøy khoâng theå thaáy ñöôïc qua moät tö töôûng. Ta 
cuõng khoâng theå thaáy ñöôïc moät tö töôûng. Thaáy thaáu suoát 
laø thaáy ñöôïc baûn chaát aáy cuûa taâm. Khoâng coù vaät ñöôïc 
moät chuû theå quan saùt, maø chæ coù taâm quan saùt caùc 
chuyeån ñoäng cuûa chính noù, maø khoâng coù chuùt nhò 
nguyeân naøo. Thöïc haønh phaùp Lhatong, ta seõ ñaït ñeán söï 
xaùc quyeát veà baûn chaát cuûa taâm, veà söï khoâng coù thaät cuûa 
caùc hieän töôïng vaø hieåu ñöôïc raèng vieäc thaáy chuû theå – 
ñoái töôïng laø sai laàm. Söï xaùc quyeát roát raùo aáy goïi laø trí 
tueä thaêng hoa vì noù giuùp ta giaûi thoaùt hoaøn toaøn, vöôït 
leân caùi thaáy nhò nguyeân. Ñoù laø söï toaøn thieän cuûa trí tueä 
Prajnaparamita. (Baùt Nhaõ Ba La Maät) 

Khi chuùng ta xaùc quyeát ñöôïc nhö vaäy, ta baét ñaàu 
hieåu raèng taát caû hieän töôïng ñeàu coù cuøng moät vò. Chuùng 
ta hieåu ñöôïc raèng moïi quan ñieåm cöïc ñoan (taâm coù, taâm 
khoâng coù) vaø moïi quan ñieåm veà noù chæ laø nhöõng caùi 
thaáy bò giôùi haïn. Chuùng khoâng bao truøm heát taâm. Moïi 
hieän töôïng ñeàu coù moät vò duy nhaát, ñoù laø vò cuûa Taâm, laø 
roãng laëng. Chuùng ta hieåu ñöôïc hay ñuùng hôn laø chöùng 
nghieäm ñöôïc raèng baûn chaát cuûa moïi hieän töôïng laø duy 
nhaát, söï roãng laëng cuûa taâm laø nhö theá. 

Ñaây laø baäc thöù ba trong tieán trình cuûa Mahamudra 
voán goàm boán baäc. Hieåu ñöôïc hoaøn toaøn baûn chaát cuûa 
taâm vaø cuûa caùc hieän töôïng daãn ta ñeán caáp thöù ba cuûa 
baäc aáy. Boán baäc töø thaáp ñeán cao, trong söï hieåu ñoù ñöôïc 
phaân laøm nhoû, trung, vaø lôùn. Nhö vaäy ta coù taát caû möôøi 
hai caáp. Baäc thöù ba ñoù ñöôïc goïi laø “Nhaát vò”, goàm ba 
caáp: hieåu nhoû, hieåu trung, vaø hieåu lôùn. Söï xaùc quyeát 
ñaàu tieân  xuaát hieän trong taâm chuùng ta töông öùng vôùi 
caáp thaáp cuûa “Nhaát vò”. Chöùng nghieäm ñöôïc hoaøn toaøn 
ñöa ta ñeán caáp trung vaø cao cuûa noù. 

Ñeå soáng ñôøi ngöôøi moät caùch coù ích, chuùng ta phaûi 
gaëp ñöôïc Phaät Phaùp. Khi ñaõ gaëp roài thì phaûi baét ñaàu 
nghieân cöùu. Nhöng hoïc khoâng thoâi thì chöa ñuû. Quaû 
vaäy, neáu chæ hoïc ñeå tích taäp kieán thöùc, chuùng ta coù theå 
rôi vaøo kieâu maïn. Kieâu maïn aáy seõ lôùn leân khi chuùng 
ta trôû thaønh moät ñaïi hoïc giaû. Baáy giôø chuùng ta bieát 
nhieàu ñieàu vaø coù theå giaûi thích vôùi nhieàu chi tieát. 
Nhöng vì khoâng moät neàn taûng Thieàn naøo nuoâi döôõng 
cho söï hoïc ñoù, noùù chæ laø moät ñoái töôïng cuûa söï hieåu 
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 bieát vaø coù theå trôû thaønh troø chôi cuûa kieâu maïn. Baáy 
giôø söï hoïc aáy bò oâ nhieãm bôûi kieâu maïn khieán ta coù 
caûm töôûng bieát taát caû vaø vöôït troäi hôn moïi ngöôøi. 
Thaùi ñoä ñoù laø do chuùng ta hoïc maø khoâng tu taäp 
Thieàn. Thieàn giuùp chuùng ta hieåu töø beân trong, thaêng 
hoa hoaït ñoäng trí tueä baèng moät kinh nghieäm tröïc 
tieáp. Kieâu maïn aáy coù theå laøm ta bieát nhieàu hôn vò thaày 
vaø thoâng minh hôn ngaøi. Chuùng ta coù theå nghó raèng 
mình hieåu söï vaät nhieàu hôn vaø bieát nhieàu chi tieát veà 
trieát lyù hôn ngaøi. Nhöng troïng ñieåm cuûa söï thaät vaãn ôû 
xa taàm tay cuûa ta bieát bao. 
 

PHAÙP TU QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT  
VAØ NHÖÕNG ÖÔÙC NGUYEÄN ÑÖÔÏC  

TAÙI SANH VAØO COÕI CÖÏC LAÏC 

L 
 

oái tu lyù töôûng laø caùch tu laøm phaùt trieån moät 
taâm thaùi vò tha traøn ñaày tình thöông vaø töø bi. 
Caùch toát nhaát ñeå phaùt trieån taâm thaùi aáy laø 
Phaùp tu cuûa Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Ngaøi 

laø Baùo Thaân (Sambhogakaya) cuûa loøng töø bi cuûa taát caû 
Chö Phaät, töùc söï hieån loä caùc ñöùc tính cuûa Phaät tích tuï laïi 
ôû moät nôi vaø ôû moät ñoái töôïng. Phaùp tu aáy ñem laïi nhöõng 
keát quaû to lôùn cho pheùp phaùt trieån loøng töø bi saün coù 
trong chuùng ta nhöng khoâng ñöôïc khai thaùc hay hieån loä 
ra, vaø phaùt trieån moät nieàm tin kieân coá vaøo nhöõng ñöùc 
tính che chôû cuûa Boà Taùt Quaùn Töï Taïi, nieàm tin naøy seõ 

theo ta vaøo luùc cheát. Thaàn chuù cuûa Boà Taùt Quaùn Töï 
Taïi voán laø söï bieåu hieän baèng lôøi heát söùc maõnh lieät cuûa 
thaät teá töø bi aáy. Neáu moät ngöôøi ñaày nieàm tin nôi caùc ñöùc 
tính cuûa thaàn chuù naøy vaø ñoïc noù vôùi loøng töø bi saâu xa, 
ngöôøi ñoù coù theå giaûi thoaùt cho taát caû chuùng sanh trong 
saùu coõi. Khoâng phaûi ta thieáu caâu thaàn chuù maø chính laø 
thieáu nieàm tin vaø loøng töø bi nôi chuùng ta. Neáu coù theå tu 
haønh nhö theá, chuùng ta daàn daàn thoaùt khoûi moïi söï sôï haõi 
tröôùc caùi cheát khoâng theå traùnh khoûi. Vôùi nghò löïc ñoù 
tröôùc khi cheát, caùi cheát seõ laø söï giaûi thoaùt cho chuùng ta. 
Vì song song vôùi Phaùp tu Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, chuùng ta 
ñaõ nguyeän taùi sanh vaøo coõi Cöïc Laïc, “Ñaát cuûa Ñaïi 
Laïc”. Coõi Cöïc Laïc laø nôi bieåu hieän ñaát thanh tònh, bieåu 
hieän söï chöùng ñaéc cuûa Phaät A Di Ñaø. Boà Taùt Quaùn Töï 
Taïi, vò Boà Taùt cuûa loøng töø bi, laø moät Öùng Thaân cuûa Phaät 
A Di Ñaø, nhieäm vuï cuûa Ngaøi laø höôùng daãn vaø caàu xin 
duøm chuùng sanh. Chuùng ta phaûi phaùt trieån lieân heä ñoù 
trong khi tu taäp. Chuùng ta seõ phaùt trieån töø bi nhôø Phaùp tu 
Quaùn Töï Taïi. Chuùng ta cuõng xin Ngaøi giuùp ta vaøo luùc 
cheát, ñöa ta töø theá gian maø ta ñaõ rôøi boû veà theá giôùi Cöïc 
Laïc. Phaûi thöïc söï phaùt trieån loøng mong öôùc ñöôïc taùi 
sanh nôi coõi Cöïc Laïc vaø keát hôïp toaøn boä ñieàu naøy trong 
moät Phaùp tu duy nhaát, phaùt trieån Phaùp tu Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt vaø mong öôùc luùc cheát ñöôïc taùi sanh nôi coõi Cöïc 
Laïc. Toâi noùi leân ñieàu naøy vì vôùi kinh nghieäm cuûa chính 
toâi, ñoù laø caùch toát nhaát maø toâi ñaõ tìm thaáy ñeå choáng laïi 
söï sôï cheát. Neáu ñieàu naøy ñaõ giuùp ích cho toâi, toâi nghó 
raèng noù seõ giuùp ích cho quyù vò. 
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 Söï thaønh töïu cuûa moät ñôøi tu haønh naøy, cuûa taát caû 
nieàm tin naøy, cuûa taát caû mong öôùc naøy maø chuùng ta phaùt 
trieån, chính laø vaøo luùc cheát. Luùc ñoù seõ khoâng phaûi laø luùc 
buoàn, maø ngöôïc laïi laø giaây phuùt hoan hyû vì ñöôïc giaûi 
thoaùt. 

Trong giaây phuùt sau cuøng ñoù, chuùng ta seõ côûi boû taát 
caû nhöõng gì roát cuoäc coù theå seõ laøm ta xa rôøi mong öôùc 
taùi sanh vaøo coõi Cöïc Laïc. Tröôùc heát, chuùng ta cuùng 
döôøng söï baùm luyeán vaøo thaân. Ta rôøi boû noù khi cuùng 
döôøng thaân cho Phaät A Di Ñaø. Neáu ta coù theå chia seû vaät 
chaát cho chuùng sanh, phaân phaùt cuûa caûi, nhöõng gì ta coù 
cho hoï vaø laøm cho hoï höôûng ñöôïc nhöõng haønh ñoäng 
thieän  laønh cuûa ta thì toát. Nhöng ñieàu quan troïng nhaát laø 
rôøi boû söï baùm níu cuûa caûi ta coù trong cuoäc ñôøi naøy. 
Chuùng ta seõ cuùng heát cho Phaät A Di ñaø keå caû söï baùm 
luyeán vôùi gia ñình vaø thaân nhaân. Chuùng ta seõ rôøi boû taát 
caû nhöõng gì xung quanh mình vaø töï ñaët döôùi söï baûo veä 
cuûa Phaät A Di Ñaø. Nhö vaäy khoâng coù gì can thieäp vaøo 
söï höôùng tôùi coõi Cöïc Laïc ñoù. Khoâng coù söï aån yù phía 
döôùi thu huùt ta vaøo choã naøy hay choã kia. Chuùng ta hoaøn 
toaøn giaûi thoaùt khoûi moïi raøng buoäc, eùp buoäc gaén lieàn ta 
vôùi theá gian naøy. Nhö vaäy, taâm ta höôùng veà coõi Cöïc 
Laïc, veà Phaät A Di Ñaø, keát quaû laø vaøo luùc cheát, vieäc aáy 
xaûy ra moät caùch töï  nhieân. Coù söï di chuyeån taâm thöùc 
trong khi thöïc haønh moät phaùp tu (phaùp Phowa _ chuyeån 
di taâm thöùc). Nhöng phaùp tu aáy chæ laø moät caùi gì naâng 
ñôõ ta. Quan troïng hôn phaùp tu hay moïi kyõ thuaät laø lôøi 
nguyeän saâu xa maø ta phaùt trieån duø khoâng naém vöõng 

phaùp tu, taâm ta vaãn chuyeån ñeán coõi Cöïc Laïc ñöôïc. 
Vieäc sinh ra trong coõi Cöïc Laïc ñöôïc töôïng tröng baèng 
moät söï xuaát hieän kyø dieäu trong moät hoa sen, ñieàu naøy 
coù nghóa laø ta thaêng hoa, thoaùt khoûi caùc ñieàu kieän thoâng 
thöôøng cuûa cuoäc soáng naøy vaø ñi vaøo moät töû cung. Khi 
chuùng ta xuaát hieän nôi coõi Cöïc Laïc, ta khoâng mang hình 
töôùng moät treû nhoû seõ lôùn daàn ñeán tröôûng thaønh. Chuùng 
ta seõ töùc khaéc coù ngay moät thaân gioáng thaân Phaät A Di 
Ñaø. Ñieàu ñoù coù nghóa laø gì? Coù nghóa laø söï bieåu hieän 
cuûa chuùng ta, vaø söï bieåu hieän cuûa Hoaù Thaân 
(Nirmakaya), laø thaân huyeãn aûo cuûa Giaùc ngoä. 

Veà baûn chaát, chuùng ta khoâng taùch rôøi Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt, taâm ta mang nhöõng ñöùc tính trí tueä vaø töø bi cuûa 
Ngaøi, vaäy taâm saùng suoát trong luùc cuoái ñôøi raát quan 
troïng. Vì theá, suoát caû cuoäc ñôøi naøy chuùng ta phaûi chuaån 
bò cho giaây phuùt ñoù. 

Phaät A Di Ñaø ôû coõi Cöïc Laïc bieåu hieän hoaït ñoäng 
Giaùc ngoä cuûa Ngaøi theo nhieàu caùch. Töø tim, baøn tay 
maët, baøn tay traùi cuûa Ngaøi laàn löôït toaû ra nhöõng tia 
saùng. Nhöõng tia ñoù bieán thaønh Guru Rinpoche 
(Padmasambhava- hay coøn goïi laø ñöùc Lieân Hoa Sanh), 
thaønh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, vaø Tara _ vò Boà Taùt giaûi 
thoaùt cho chuùng sanh. Bieåu hieän caùc öùng thaân cô baûn aáy 
gia taêng voâ haïn, toaû ra trong moïi theá giôùi vaø laøm lôïi ích 
cho moïi chuùng sanh… Ngay treân ñaát ñoù laø bieåu hieän 
hoaït ñoäng Giaùc ngoä cuûa Phaät A Di Ñaø neân chuùng ta coù 
theå daàn daàn boû ñi taát caû caùc maøn voâ minh che laáp taâm 
cho ñeán khi ta thaønh Phaät. Ñoù laø moät nôi Ñaïi Laïc, vì 
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 Ñaïi Laïc laø moät ñaëc tính cuûa taâm Giaùc ngoä. Nôi ñoù 
khoâng coù moät daáu veát nhoû nhaát cuûa ñau khoå, caû chöõ khoå 
cuõng khoâng ñöôïc bieát tôùi. Ôû ñoù taát caû öôùc nguyeän cuûa ta 
ñeàu thaønh töïu laäp töùc. Ví duï chuùng ta caøân coù choã ñeå 
soáng, töï nhieân nhöõng ngoâi nhaø xuaát hieän. Baøn aên luoân 
ñöôïc doïn ra, chuùng ta coù theå aên taát caû vaøo baát cöù luùc 
naøo. Vaø taát caû nhöõng gì ta thaáy caàn ñeàu coù ôû ñoù moät 
caùch töï phaùt. Töø coõi Cöïc Laïc, ngöôøi ta coù theå ñeán 
nhöõng coõi bieåu hieän cuûa caùc Phaät khaùc. Chuùng ta coù theå 
ñi ñeán caùc coõi aáy ñeå thoï Phaùp vaø tieáp tuïc phaùt trieån con 
ñöôøng taâm linh cuûa mình. Ôû coõi Cöïc Laïc bieåu hieän cuûa 
chaân lyù ñöôïc caûm nhaän töø moïi nôi, moïi thöù. Ñieàu ñoù coù 
nghóa laø Dharma (Phaùp) hieän ñeán khaép moïi nôi. Chuùng 
ta coù theå höôûng ñöôïc söï bieåu hieän cuûa thöïc teá moät caùch 
trung thöïc, trong moïi tình huoáng. Chuùng ta luoân luoân coù 
Dharma. Trong moâi tröôøng ñoù, khoâng coù khoù khaên hay 
ñau khoå, luoân luoân coù söï giaûng daïy, söï bieåu hieän cuûa 
chaân lyù. Chuùng ta tieáân boä raát nhanh treân con ñöôøng  
Giaùc ngoä. Chuùng ta thoaùt khoûi nhöõng maøn che chaén sau 
cuøng, vaø hoaït ñoäng cuûa ta vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng 
sanh seõ phaùt trieån cho ñeán khi Giaùc ngoä.                 
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 NAMAH SAMANTA BUDDHANAM 
SARVATHA UDGATE SPHARANA HIMAM 

GAGANA KHAM SVAHA. 
(tuïng 7-21 bieán) 

Chö Phaät, Boà Taùt vi nhieãu 
nhö ñaùm maây treân hö khoâng 
tröôùc maët haønh giaû. 

Haønh giaû baét aán Phaät Boä 
Tam Ma Gia AÁn nhaéc nhôû boån 
nguyeän cuûa chö Phaät cöùu ñoä 

chuùng sanh. Tuïng:  
OM TATHAGATA UDBHAVAYE SVAHA (7 bieán) 
Haønh giaû baét aán Lieân Hoa Boä Tam Ma Gia haéc nhôû 

chö Boà Taùt töø bi cöùu ñoä chuùng sanh.  Tuïng: 
OM PEMA UDBHAVAYE SVAHA (7 bieán) 
 

                         Phaät Boä Tam Ma Gia            Lieân Hoa Boä Tam Ma Gia       Kim Cang Boä Tam Ma Gia 
D. NGHI QUYÕ CHÍNH THÖÙC:  

Haønh giaû baét aán Kim Cang Boä Tam Ma Gia nhaéc 
nhôû boån nguyeän cuûa chö vò Hoä Phaùp baûo hoä chuùng sanh. 
Tuïng: 

 
Haønh giaû ñoái tröôùc thaùnh töôïng, maët haønh giaû quay 

veà höôùng Ñoâng, löng quay veà höôùng Taây, chaép tay neùp 
mình nieäm ñoïc thaàn chuù taùn thaùn coâng ñöùc Chö Phaät : OM VAJRA UDBHAVAYE SVAHA (7 bieán) 

Taát caû ba aán treân haønh giaû ñaët ôû giöõa ngöïc. Haønh giaû keát aán Phoå Leã, tuïng: 
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 YÙ nghóa cuûa vieäc tuïng ba boä Tam Ma Gia AÁn treân 
giuùp ñaéc ñöôïc thaân thanh tònh, dieät toäi töù troïng, nguõ 
nghòch, ñôøi sau sinh vaøo caùc coõi Tònh Ñoä (Phaät boä tam 
ma gia), haønh giaû ñaéc ñöôïc khaåu nghieäp thanh tònh, bieän 
taøi voâ ngaïi, ñöôïc Quaùn Töï Taïi vaø Lieân Hoa Boä Thaùnh 
chuùng hoan hyû (Lieân Hoa Boä Tam ma gia), haønh giaû 
ñöôïc thaân Kim Cang kieân coá, caùc chöôùng ngaïi tieâu tröø, 
ñöôïc Boån Toân Kim Cang Thuû vaø Thaùnh chuùng gia trì 
ñaéc ñöôïc yù thanh tònh (Kim Cang Boä Tam ma gia). 

Haønh giaû baét aán Hoä Thaân Tam Ma Gia aán: hai baøn 
tay cuøng caøi cheùo nhau beân trong, phaûi ñeø traùi. Döïng 
thaúng hai ngoùn giöõa, co hai ngoùn troû nhö hình moùc caâu 
ñöøng ñeå dính vaøo löng ngoùn giöõa, laáy hai ngoùn caùi ñeø 
ngoùn voâ danh lieàn thaønh aán, ñaët leân traùn, vai phaûi, vai 
traùi, ngöïc, coå hoïng, buïng, ñænh ñaàu.  

 
OM VAJRA  AGNI PRATIPATAYE 
SVAHA  (7 bieán) 

Do aán naøy haønh giaû ñöôïc Kim 
Cang Giaùp Truï, Thieân ma vaø Tyø na 
daï ca thaáy roài lieàn boû chaïy, thaân 
haønh giaû toûa haøo quang coù uy ñöùc 
töï taïi, sau khi cheát khoâng bò ñoïa 

vaøo neûo aùc. 
Khi keát aán naøy haønh giaû neân phaùt loøng ñaïi töø, 

nguyeän taát caû höõu tình ñöôïc giaùp truï Kim Cang mau 
chöùng Ñaïo Voâ Thöôïng. 

Haønh giaû baét aán Keát Ñòa Giôùi: 
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 Ngoùn voâ danh phaûi vaøo beân trong ngoùn uùt vaø ngoùn 
voâ danh traùi. Ñöa ngoùn giöõa phaûi vaøo trong ngoùn giöõa 
vaø ngoùn troû traùi. Tay traùi gioáng vaäy, caùc ñaàu ngoùn coøn 
laïi ñeàu chaïm vaøo nhau. Töôûng aán thaønh hình chaøy kim 
cang röïc löûa (Hoûa Dieäm Kim Cang Chöû). Ñem ngoùn caùi 
vaïch leân maët ñaát, moãi vaïch tuïng moät bieán chaân ngoân: 

OM KILI KILA VAJRI VAJRI BHUR BANDA 
BANDA HUM PHAT (7 bieán.) 

      
Kim Cang Ñòa  Kim Cang Ñòa

Do keát aán naøy, Thieân ma vaø caùc chöôùng ngaïi khoâng 
theå xaâm nhaäp vaøo ñòa giôùi. 

Haønh giaû baét aán Phöông Ngöng Kim Cang Töôøng: 
döïa theo Ñòa Giôùi aán tröôùc, moãi hai ngoùn caùi döïng ñöùng 
beân caïnh nhö hình böùc töôøng. Töôûng aán nhö hình chaøy 
kim cang, chuyeàn beân phaûi quanh thaân ba voøng bieåu thò 
cho söï lôùn nhoû cuûa taâm hình thaønh caùi thaønh kieân coá 
cuûa Kim Cang, Chö Phaät, Boà Taùt coøn chaúng laøm traùi 
huoáng chi caùc loaøi khoù ñieàu phuïc khaùc, Tyø na daï ca vôùi 
caùc loaøi truøng ñoäc,loaøi coù moùng nhoïn, nanh beùn chaúng 
theå laïi gaàn. Chaân ngoân: 

OM NAMO RATNATRAYAYA NAMAH 
CHANDA VAJRA PANAYE MAHA YAKSHA SENA 
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 PATAYE TADYATHA : OM SARA SARA VAJRA 
PRAKARA HUM PHAT (7 bieán) 

 
Thöù ñeán, neân ôû trong ñaøn, trong 

taâm töôûng hoa sen lôùn coù taùm caùnh. 
Treân hoa sen coù toaø sö töû. Treân toaø 
coù laàu caùc quyù baùu treo ruõ xuoáng  
 
caùc moùn anh laïc, traøng phan, baûo 

caùi, baûy haøng caây baùu treo caùc thieân y ñeïp ñeõ, caùc moùn 
aên uoáng nhieäm maàu, ngoïc Mani laøm ñeøn. Neáu khoâng coù 
ñaøn phaùp, chæ nôi hö khoâng maø quaùn töôûng, töùc ñöôïc 
thaønh töïu quaùn töôûng naøy, sau ñoù neân tuïng baøi keä: 

Bôûi söùc coâng ñöùc con 
Nhö Lai Gia trì löïc 
Cuøng do Phaùp Giôùi löïc  
Cuùng döôøng khaép chö Phaät. 
Tuïng chuù: 

OM GAGANAM SAMBHAVA VAJRA HOH 
(21 bieán). 

Do tuïng chaân ngoân naøy bao nhieâu vaät cuùng döôøng 
ñeàu hieän töôùng chaân thaät, ñeán taát caû caùc Hieàn Thaùnh 
thoï duïng. (Do naêng löïc cuûa Boà Taùt Hö Khoâng Taïng) 

 
D.1 TRIEÄU THÆNH: 

 
1. Taùn thaùn 

Xin xöng taùn Ñöùc Theá Toân Töù Thuû tuyeät myõ, 

Kim Cang Töôøng 
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 Hieän thaân tuyeät vôøi phaùt xuaát töø baûn theå nhaát nhö 
Cuûa chö Toái Thaéng ba ñôøi; 
Ñaáng sôû höõu moïi hieåu bieát vaø hoä thuû lieân hoa,  
Xin goùt sen tinh khieát cuûa Ngaøi ñieåm toâ ñaûnh ñeä töû. 
 
Xin cho nghieäp chöôùng saâu daày cuûa con vaø 
chuùng sanh ñeàu ñöôïc goät saïch 

Bôûi gioït leä töø bi, töôi maùt cuûa Ngaøi, hôõi 
Ñaáng Yeâu Thöông che chôû! 
Nôi nöông naùu duy nhaát cuûa caùc luaân sanh toäi 
nghieäp, khoâng ngöôøi daãn daét. 
Ngaøi ñaõ töøng, tieân khôûi Boà Ñeà Taâm, haäu chöùng 
toät bôø meù. 
 
OÂi Ñaáng Cöùu Khoå Cöùu Naïn, xin chieáu soi baèng 
aùnh maét töø bi cuûa Ngaøi, 
Nhöõng chuùng sanh ñang bò ñoïa, ñang keït trong 
nhöõng ñöôøng khoù thoaùt, ñang thaáu chòu haäu quaû 
cuûa töøng haønh vi aùm muoäi cuûa hoï,   
Trong thaân ngaï quyû hay ma ñoùi, giöõa loaøi suùc 
sanh hay A tu la vaø hôn theá nöõa. 
Xin nhuû loøng töø bi ñeán nhöõng haønh giaû voâ minh 
ñang ra veà tay khoâng!  
Ngay caû söï ñaàu thai vaøo nôi quyeàn quyù cuûa hoï 
nay cuõng thaønh voâ nghóa. 
Taám thaân ngöôøi cuûa hoï thaät hy höõu mong manh,  
Nhöng caû cuoäc ñôøi hoï, chæ bieát tieâu hao trong sa 
ñoaï, ñau khoå; 

59 



Vaø giöõa nhöõng toan tính khoân cuøng cuûa hoï, Töû Thaàn 
ñaõ hieän ñeán. 

 

 
Xin nhuû loøng töø bi ñeán nhöõng keû chai lì  nhö  con! 
Tuy mang tieáng tu haønh ñaïo ñöùc 
Nhöng chaúng toû ñöôïc nghóa maàu, 

Do maûi ñaém chìm trong luyeán aùi, saân haän cuøng taùm 
phaùp theá gian 
Maø chaúng chòu reøn taâm baèng söï quaùn chieáu lyù nhaân 
quaû. 
Baèng loøng töø bi, xin daãn daét nhöõng haønh giaû chöa quy y! 

Vì khi moäng töôûng cuoäc ñôøi cuûa hoï nhaït nhoaø, 
Thì vieãn töôûng nghieäp baùo töï taïo cuõng troãi daäy, nhö cöøu 
thuø nôi trung giôùi, vaø hoï bò Dieâm söù loâi xuoáng ñaùy vöïc 
saâu. 

 
Xin chaêm soùc chuùng con trong söï töø bi cuûa Ngaøi, hôõi 
Ñöùc Laït Ma Quaùn Töï Taïi, ngöôøi meï gaén boù bôûi töø bi 
vôùi muoân loaøi,  
Laø nôi nöông naùu ñaëc bieät vaø duy nhaát cuûa ngöôøi daân 
Xöù Tuyeát; 
Xin cho con cuøng taát caû chuùng sanh mau troïn thaønh 
Giaùc ngoä . 

 
Haønh giaû baét aán Thaân cuùng döôøng. 

Tuïng 21 bieán chöõ OM, caùc thöù 
cuùng döôøng bao truøm khaép phaùp 
giôùi voâ taän. 
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 Haønh giaû baét aán Baûo xa loä. 
Hai tay caøi cheùo nhau beân trong roài ngöûa loøng baøn 

tay. Ñeå ngoùn troû naèm ngang döïa nhau. Ñaët hai ngoùn caùi 
ñeàu vòn döôùi ngoùn troû. Quaùn töôûng xa laïc 7 baùu coù 
chieác xe kim cang baùu nöông theo hö khoâng ñi ñeán theá 
giôùi laïc cuûa Boån Toân. Tuïng chaân ngoân: 

OM TURU TURU HUNG (3 bieán). 
Do chaân ngoân naøy, xa laïc 7 baùu ñi ñeán tònh thoå cuûa 

Boån Toân cuøng caùc Thaùnh Chuùng, ngoài treân xa laïc baùu 
ñeán truï treân hö khoâng trong ñaïo traøng cuûa haønh giaû 
Haønh giaû baét aán Thænh Xa Laïc: 

Döïa theo aán tröôùc, ñöa ngoùn caùi 
vaøo thaân, baét ñaàu ngoùn giöõa. Tuïng 
chaân ngoân: 
NAMA STRIYA DHIBIKANAM  
TATHAGATANAM OM VAJRA 
AGNIYA KARSAYA SVAHA. 

Haønh giaû baét aán Thænh Boån Toân 
Tam Muoäi Gia Giaùng Ñaïo Traøng: 

Hai tay caøi treùo nhau beân trong, naém laïi thaønh 
quyeàn, ñöa hai ngoùn caùi höôùng veà thaân caàu thænh: 
 

   Phaät Boä aán thænh Lieân Hoa Boä aán thænh Kim Cang Boä aán thænh 
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OM JINA JIK—OM AROLIK—
OM VAJRA DHIRIKA AKARSA 
AKARSA SVAHA (3 bieán). 

Do chaân ngoân naøy, Boån Toân khoâng 
theå queân boån nguyeän Samaya maø ñi 
ñeán ñaïo traøng. Haønh giaû baét aán Vi 
Khieån hay Voâ Naêng Thaéng Tòch Tröø 
Chöôùng Ngaïi: 

Hai tay, tay phaûi ñeø leân tay traùi treùo nhau beân trong, 
naém tay laïi, döïng thaúng hai ngoùn tay giöõa, ñaàu hai ngoùn 
hieäp laïi, keá ñoù voøng quanh thaân theo beân phaûi ba bieán, 
khôûi töôûng vuøng quanh ñaïo traøng nhöõng quyû thaàn cuøng 
Tyø na daï ca haõy chaïy xa, chaúng vöôït Tam ma gia ñaïi bi 
maø an truï, nguyeän thuøy gia hoä. Tuïng: 

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM OM HULU 
HULU CHANDALI MATANGHI VIH SVAHA 
Haønh giaû baét aán Lieân Hoa Boä Maõ Ñaàu Minh Vöông: 
 

Chaép hai tay, co hai ngoùn troû, 
hai ngoùn voâ danh vaøo loøng baøn tay 
sao cho löng ngoùn döïa nhau. Döïng 
thaúng hai ngoùn caùi, ñöa aán chuyeàn 
beân traùi ba voøng, taâm töôûng tòch tröø 
caùc loaøi gaây chöôùng, taát caû caùc Ma 
nhìn thaáy aán naøy ñeàu boû chaïy töù 
taùn. Ñöa aán chuyeàn beân phaûi ba 

Vi Khieån 
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 voøng lieàn thaønh hoûa giôùi kieân coá. Tuïng chaân ngoân: 
OM AMIRITA UDBHAVAYE HUNG PHAT (3 

bieán). 
Haønh giaû keát aán Thöôïng Phöông Kim Cang Voõng: 
Döïa theo Töôøng AÁn, ñem hai ngoùn caùi vòn loûng döôùi 

hai ngoùn troû ñöa leân ñænh ñaàu, xoay beân phaûi ba voøng, 
tuïng chaân ngoân: 

NAMO RATNATRAYAYA NAMAS CHANDA 
VAJRA PANAYE MAHA YAKSA SENAPATAYE 
OM VISPHU RAKSA VAJRAPANI HUNG PHAT (7 
bieán). 

Do keát aán naøy, löôùi kim cang baát hoaïi bao phuû ñaïo traøng. 

Hoûa Vieän Maät Phuøng Thöôïng Phöông Kim Cang Voõng 

 
Haønh giaû keát aán Hoûa Vieän Maät Phuøng: 

 Ñem tay traùi ñeø leân löng tay phaûi, döïng hai ngoùn 
caùi, tuïng chaân ngoân ba bieán, nhieãu beân phaûi thaân ba 
voøng: 

OM ASMAN GNI HUNG PHAT. 
Haønh giaû quyø goái beân phaûi saùt ñaát, duøng Lieân Hoa 

hieäp chöôûng ñaët saùt ñænh ñaàu, ñaûnh leã chö Phaät Boà Taùt 
OM PADMA VIH (3). 
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 Haønh giaû ngoài kieát giaø keát aán Lieân Hoa Tam ma 
gia khieán cho heát thaûy chö vò nhôù laïi nguyeän maø gia trì: 
hai tay caøi cheùo nhau beân ngoaøi, döïng ñöùng hai ngoùn 
caùi vaø ngoùn uùt, khaûi baïch: 
OM VAJRA PADMA SAMAYA STVAM (3). 

Keát aán Hoan Hyû: nhö treân nhöng 
duoãi hai ngoùn giöõa xuoáng loøng 
baøn tay hieäp laïi vôùi nhau: 
OM SAMAYA HOH SURATA 
STVAM (3 bieán) 
Keát aán Khai Taâm: quaùn chöõ Tra (    

) vuù phaûi vaø Ta    (    ) vuù traùi 
OM VAJRA BANDHA TRAT 
Keát aán Nhaäp Trí: quaùn chöõ A daøi nôi luaân xa tim 
OM VAJRA VESA AH (3 bieán) 
Keát aán Taâm moân chaïm nôi tim: 
OM VAJRA MUSTI HUM (3 bieán). 
Keát ñònh aán: hai tay cuøng treùo ngöûa ñaët ôû roán, hai ngoùn 
caùi leân treân chaïm vaøo nhau tuïng: 
OM SAMADHI PADME HRIH (3 bieán) 
 
D.2  QUAÙN TÖÔÛNG NGUYEÄN TAÙT ÑOÛA (CUÛA 
HAØNH GIAÛ) 
 
Haønh giaû quaùn töôûng taâm nhö traêng saùng trong ñoù chöõ 
HRIH maøu traéng bieán thaønh boâng sen taùm caùnh röïc rôõ, 
tuïng 
OM TISTA VAJRA PADMA (3 bieán) 
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 Quaùn hoa sen lôùn roäng khaép phaùp giôùi: 
OM SPHARAVAJRA PADMA (3 bieán) 
Quaùn boâng sen thaâu lieãm vaøo thaân cuøng vôùi voâ soá chö 
Phaät  
OM SAMBHARA VAJRA  PADMA (3 bieán) 
Quaùn hoa sen nôi thaân bieán thaønh Quaùn Töï Taïi Boà taùt 
ñaàu ñoäi muõ Anh Laïc trang nghieâm phoùng haøo quang 
roäng khaép saùu coõi, treân maõo coù Ñöùc Boån Toân A Di Ñaø 
Phaät. 
OM SAMAYA HAM MAHA SAMAYO HAM SARVA 
TATHAGATA 
OM VIMALE DADHI VAJRA PADMA TMAKOHAM 
(3 bieán) 
Khi nhaäp vaøo tam muoäi naøy Thieân Long Baùt Boä ñeàu 
thaáy thaân haønh giaû gioáng Ngaøi Quaùn Töï Taïi, luùc naøy 
haønh giaû coù theå dieät tröø voâ löôïng toäi loãi trong muoân 
kieáp sinh töû, thaønh töïu thaéng nguyeän. 
Keát aán gia trì: 2 tay caøi ngoaøi, co naém hai ngoùn tay caùi 
aán vaøo tim, traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu moãi nôi moät bieán: 
OM HRIH SARVA KARIYA DHISTA  SVAHAM.  
(3 bieán) 
 
D.3 QUAÙN TÖÔÛNG TRÍ TAÙT ÑOÛA (BOÅN TOÂN ) 
 
Quaùn chuûng töï HRIH treân ñænh hoa sen nôi taâm cuûa Ñöùc 
Quaùn Töï Taïi, haøo quang phaùt saùng ngôøi caàu thænh taát caû 
chö Phaät vôùi aùnh saùng caâu moùc vaøo taâm Ngaøi vaø tan 
bieán vaøo thaân Boån Toân. 
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 Töø chöõ HUNG maøu xanh döông trong taâm haønh giaû 
phaùt aùnh saùng caâu moùc Boån Toân tan bieán vaøo taâm haønh 
giaû cuøng vôùi chuûng töï. Haønh giaû taùn thaùn nhö sau: 
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Tröôùc khi quaùn Boån Toân theå nhaäp vaøo haønh giaû, 

haønh giaû neân quaùn töôûng chuûng töï OM gaén treân ñænh 
ñaàu Ngaøi chieáu tia saùng traéng xuoáng ñænh ñaàu haønh giaû, 
chuûng töï AH maøu ñoû nôi coå hoïng Ngaøi phoùng aùnh saùng 
ñoû vaøo coå hoïng cuûa haønh giaû, chuûng töï HUNG maøu 
xanh döông ñaäm nôi tim Ngaøi chieáu aùnh saùng maøu xanh 
döông vaøo tim haønh giaû khieán ñaàu, coå, tim haønh giaû ñaõ 
ñöôïc thanh tònh vaø xuaát hieän ba chöõ OM, AH, HUNG 
nhö Ngaøi. Quaùn töôûng xong, haønh giaû keát aán Haønh 
Nghieäp (yeát ma), tay traùi keát aán Kim Cöông Quyeàn ñöa 
ngang tim nhö caàm hoa sen traéng nhuïy hoàng, tay phaûi 
keát aán Kim Cöông Quyeàn xoay ôû beân treân töôûng töï thaân 
mình xoay môû hoa sen, chung söï nghieäp vôùi Boån Toân:  

Namo Guru Lokeshvaraya, Ngaøi laø baäc che chôû cho taát 
caû chuùng sanh, 
Ngaøi laø Boån Toân haøng phuïc ma chöôùng vaø thaáu roõ lyù 
duyeân sanh cuûa vaïn phaùp. 

Ñaáng Nhaát Thieát Trí, xin Ngaøi ngöï 
nôi taâm con cuøng Thaùnh Chuùng. 
OM ARYA LOKESHVARA 
SAPARIVARA VAJRA SAMAYA 
JAH JAH JAH HUNG BAM HOH. 
Boån Toân theå nhaäp vaøo haønh giaû: baèng 
boán aán JAH  HUNG BAM HOH.  

  OM VAJRA DHARMA HRIH (7 bieán). 
 

   

 D.4 ÑAÛNH LEÃ HOÀNG AÂN TAM BAÛO: 
 

(Haõy quaùn moät aùnh baïch quang thanh taåy phoùng ra 
töø ngöïc Ñöùc Quaùn Töï Taïi vaøo thaúng tim mình vaø tim 
chuùng sanh. Roài ñöùng leân ñaûnh leã vaø coù caûm töôûng raèng 
chuùng sanh muoân loaøi cuøng leã laïy vaø xöng taùn cuøng luùc 
vôùi mình) 

                    HUM JAH 

      

 
Hieän thaân cuûa chö Phaät,  
Thuû giöõ aán Kim Cang, 
Coäi goác cuûa Tam Baûo,  
Höôùng veà chö Ñaïo Sö,  

BAM HO 
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 Con chí taâm ñaûnh leã. Tay cuûa ngaøn ñeá vöông,  
 Tröôùc Ñöùc Quaùn Töï Taïi, 
Ngaém nhìn khoâng chaùn maét,  Con chí taâm ñaûnh leã. 
Thaân Ngaøi töïa kim cang,  
Töôùng haûo baát tö nghì,  Che chôû baèng ñaïi bi,  
Tröôùc Baùu Thaân Ñaïo Sö, Bieån coâng ñöùc voâ haïn,  
Con chí taâm ñaûnh leã. Baäc saùng laäp toaøn giaùc, 
 Laø caùc ñaáng Thieän Theä, 
EÂm nhö gioïng Ñeá Thích, Con chí taâm ñaûnh leã. 
Gaàm theùt töïa maõnh sö,  
Khieáp phuïc quaân voâ ñaïo,  Con ñöôøng cuûa nghóa maøu,  
Tröôùc Kim Khaåu Ñaïo Sö, Giuùp vöôït thoaùt bôø meâ, 
Con chí taâm ñaûnh leã. Giuùp ra khoûi ñau khoå,  
 Höôùng veà Phaùp thanh tònh, 
Trí hueä cuûa Khoâng vaø Laïc,  Con chí taâm ñaûnh leã. 
Voâ ngaïi töïa hö khoâng  
Truï nôi ba giaûi thoaùt,  Truï vaøo ba söï hoïc,  
Tröôùc Taâm YÙ Ñaïo Sö, Chæ daãn neûo thoaùt ly, 
Con chí taâm ñaûnh leã. Sôû höõu nhieàu chöùng ñaéc,  
 Tröôùc caùc Baäc Thaùnh Taêng, 
Phaùp thaân laø Phaùp giôùi,  Con chí taâm ñaûnh leã. 
Cai quaûn caû saùu ñöôøng,  
Quaùn Töï Taïi cuøng khaép,  Sanh trong doøng hoï Thích, 
Tröôùc Ñöùc A Di Ñaø, Baäc haøng phuïc taø ma, 
Con chí taâm ñaûnh leã. Saéc thaân töïa kim sôn, 
 Tröôùc Thích Ca Ñeá Vöông, 
Ñaáng tuøy duyeân cöùu ñoä,  Con chí taâm ñaûnh leã. 
Maét cuûa ngaøn vò Phaät,  
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 Ñaáng Nhö Lai töø bi, Con chí taâm ñaûnh leã. 
Giaûi tröø tam ñoäc chöôùng,  
Thanh taåy ñöôøng ñoïa laïc, Baèng voâ löôïng thaân laïy, 
Tröôùc Dieäu Quang Minh Phaät, Vôùi voâ vaøn kính tín, 
Con chí taâm ñaûnh leã. Xin moïi thôøi leã laïy, 
 Caùc Ñaáng ñaùng quy ngöôõng. 
Thò hieän thaân nieân traùng,  
Tay caàm ñuoác trí hueä Taùn thaùn Ñöùc Vaên Thuø, 
Xua boùng ñeâm tam giôùi, Neùt thanh xuaân töôi saùng! 
Tröôùc Vaên Thuø Sö Lôïi. Kheå thuû tam moân laïy, 
Con chí taâm ñaûnh leã. Caùc maõnh sö nhaân theá, 
 Xöa, Nay vaø Vò Lai, 
Chö Phaät luoân ngôïi khen Cuøng khaép theá giôùi naøy. 
Coâng ñöùc gom voâ löôïng,  
Xöùng danh Quaùn Töï Taïi, Do löïc trì tuïng naøy,  
Höôùng maõi veà Taâm Töø, Ñaëng dieän kieán Chö Phaät, 
Con chí taâm ñaûnh leã. Xin phaân thaân leã laïy, 
 Ví nhö vi traàn soá. 
Tare cöùu khoûi luaân hoài,  
Tuttare khoûi baùt uyù,  Moãi vi traàn Phaät ngöï, 
Ture khoûi taät beänh, Nhö theá haèng sa soá, 
Tröôùc meï hieàn Tara, Cho con vöõng tín taâm, 
Con chí taâm ñaûnh leã. Chö Phaät khaép moïi choán. 
  
Ñe doaï töïa Mahakala, Ca ngôïi chö Nhö Lai, 
Thaùnh thieän töïa thaàn chuù, Baèng voâ löôïng bieån tuïng, 
Khaéc phuïc moïi baát trò, Nhö haûi trieàu eâm dòu, 
Tröôùc Ñöùc Kim Cang Thuû, Con khôûi Dieäu Ñònh taáu. 
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 Namo Baùo Thaân Vajrasattva (Phaät Kim Cang Taùt 
Ñoûa) Hoa, ñeøn, nhaïc, loïng höông, 

Moãi thöù ñeàu toái haûo, Namo Hoùa Thaân Manjushri (Boà Taùt Vaên Thuø) 
Con  cung kính cuùng döôøng  Namo Hoùa Thaân Lokeshvara (Boà Taùt Quaùn Töï Taïi) 
Leân caùc Ñaáng Toái Thaéng.  Namo Hoùa Thaân Vajrapani (Boà Taùt Kim Cang Thuû) 
 Namo Hoùa Thaân Garab Dorje (Boà Taùt Cöïc Hyû Kim 

Cang) Dieäu höông cuøng thanh y 
Vaø Tu Di döôïc thaûo Namo Hoùa Thaân Jampal Shenyen 
Theâm phaåm vaät traân quyù, Namo Hoùa Thaân Shri Simha 
Moïi thöù kheùo tröng baøy, Namo Hoùa Thaân Padma Shambhava 
Con  cung kính cuùng döôøng  Namo Hoùa Thaân Trisong Detsen 
Leân caùc Ñaáng Toái Thaéng. Namo Hoùa Thaân Pema Tsal 
 Namo Hoùa Thaân Longchen Rabjam 
Vöõng tin vaøo thieän nghieäp, Namo Hoùa Thaân Jigmed Lingpa 
Con laïy chö Toái Thaéng, Namo Hoùa Thaân Jamyang Khyentse Wangpo 
Daâng hieán vaät cuùng döôøng, Namo Hoùa Thaân Dodrupchen 
Voâ bieân vaø toái haûo. Namo Hoùa Thaân Akong Khenpo 
 Kính Leã Hoùa Thaân Pema Tumpo vôùi trí tueä döùt saïch 

moïi chöôùng ngaïi, chæ vôùi loøng ñaïi bi, nuï cöôøi Ngaøi 
thanh tònh vaø chöùa ñaày söï ngoït ngaøo cuûa taâm thöùc. 

D.5 THÆNH CAÀU SÖÏ GIA TRÌ CUÛA CHÖ VÒ 
ÑAÏO SÖ DOØNG TRUYEÀN THÖØA (Baøi nguyeän doøng 
phaùi Dzogchen): Ngaøi mang laïi söï giaûi thoaùt cho moïi chuùng sanh, 

Con xin ñaûnh leã nôi Ngaøi vaø doøng truyeàn thöøa.  
 Con xin ñaûnh leã ba ngoâi Tam Baûo: Phaät, Phaùp, Taêng. 

D.6  SAÙM HOÁI 35 VÒ PHAÄT : Caùc vò ñaõ an truï trong Phaùp Giôùi cuûa 10 phöông maø 
hieän töôùng laø söï trong saïch hoaøn haûo töø voâ thuûy.  

Phaàn saùm hoái coù theå daønh cho ngaøy raèm vaø 30 moãi 
thaùng (neáu khoâng coù ñieàu kieän saùm hoái moãi ngaøy). 

Con xin nguyeän caàu caùc Ngaøi vì lôïi ích cuûa con vaø  
chuùng sanh, 

Namo Phaùp Thaân Samantabhadra (Phaät Phoå Hieàn) 
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 Con (xöng danh ……….) xin theä nguyeän quy y 
khaép möôøi phöông trong moïi thôøi. Nieäm vaø leã: 

Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Thaùnh Thuûy Thieân Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Hueä Traøng Thaéng Vöông Phaät, 

 Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Chieân Ñaøn Höông Phaät, 
Con xin nguyeän quy y Ñöùc Boån Sö Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Thoâng Quang Phaät, 
Con xin nguyeän quy y Phaät,  Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Ñaêng Quang Phaät, 
Con xin nguyeän quy y Phaùp, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Voâ Öu Phaät, 
Con xin nguyeän quy y Taêng Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Hieän Voâ Ngu Phaät, 

 Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Hoa Du Boä Phaät, 
Namo Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, Minh 

Haïnh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, 
Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân. 

Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Quaûng Trang Nghieâm Vöông 
Phaät, 

Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Hö Khoâng Baûo Hoa Quang 
Phaät,  

Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Kim Cang Baát Hoaïi Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Thoâng Quang Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Phoå Quang Phaät  Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Löu Ly Trang Nghieâm Vöông 

Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Haøng Phuïc Ma Vöông Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Nhaát Thieát Theá Gian Nhaïo 

Kieán Thöôïng Ñaïi Tinh Taán Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Thieän Danh Xöng Coâng Ñöùc 

Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Hoan hæ Taïng Baûo Tích Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Thöôïng Ñaïi Tinh Taán Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Hoûa Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Trí Hueä Thaéng Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Nguyeät Quang Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaáu Chieán Thaéng Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Cöôøng Tinh Taán Duõng 

Maõnh Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Cöôøng Tinh Taán Duõng 

Maõnh Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Nguyeät Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Öu Ñaøm Baùt La Hoa Thuø Thaéng 

Vöông Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Voâ Caáu Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Taøi Coâng Ñöùc Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Lieân Hoa Thieän Truï Ta La 

Thoï Vöông Phaät, Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Thanh tònh Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ly Caáu Phaät, 
Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Thuûy Thieân Phaät, 
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 Namo Ñöùc Ñaïi A La Haùn, Ñöùc Toaøn Giaùc, Ñöùc 
Nhaát Thieát Thaéng Vöông Quaù Tu Di, Mani Chaâu Baûo 
Lieân Thöôøng Truï. 

Chí Taâm ñaûnh leã 35 Ñöùc Phaät saùm hoái cuøng chö vò 
ñaùo bæ ngaïn, chö Thuø Thaéng, chö Toaøn Giaùc, chö Toái 
Thaéng, thöôøng truï, thöôøng trôï, thöôøng hieän khaép 10 
phöông caùc coõi chuùng sanh, nay xin laéng nghe ñeä töû taùc 
baïch: 

 
Trong hieän ñôøi naøy, hoaëc caùc ñôøi tröôùc, nhaãn töø voâ 

thuûy sanh töû luaân hoài, 
Con töøng taïo caùc aùc nghieäp, 
Hoaëc töï mình laøm, hoaëc baûo ngöôøi khaùc laøm, hoaëc 

thaáy ngöôøi laøm mình vui möøng theo. 
Con töøng troäm caùc phaåm vaät cuùng döôøng leân chö 

Phaät, leân Taêng Baûo 10 phöông, 
Hoaëc töï mình laáy, hoaëc baûo ngöôøi khaùc laáy, hoaëc 

thaáy ngöôøi laáy mình vui möøng theo. 
Con töøng phaïm naêm toäi voâ giaùn, 
Hoaëc töï mình laøm, hoaëc baûo ngöôøi khaùc laøm, hoaëc 

thaáy ngöôøi laøm mình vui möøng theo. 
Con töøng phaïm 10 ñieàu baát thieän, 
Hoaëc töï mình phaïm, hoaëc baûo ngöôøi khaùc phaïm, 

hoaëc thaáy ngöôøi phaïm, mình vui möøng theo. 
 Do bò ngaên che bôûi caùc aùc nghieäp, con ñaõ taïo cho 

mình vaø cho ngöôøi bieát bao chuûng töû ñeå phaûi ñaàu thai 
vaøo caùc ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh, vaøo nôi voâ thaàn, 
giöõa choán bieân ñòa, thaønh thaàn tröôøng thoï, hoaëc chòu taät 

nguyeàn, mang caùc taø kieán, caûm thaáy khoù chòu tröôùc söï 
hieän dieän cuûa moät vò Phaät. 

 
 Vaø nay, 
Ñoái tröôùc chö Phaät, caùc Ñaáng Chieán Thaéng 
Hieän ñaõ vieân thaønh Nhaát Thieát Chuûng Trí 
Hieän ñaõ vieân thaønh Nhaõn Giaùc Töø Bi,  
Hieän ñaõ vieân thaønh Nhaân Chöùng Nhö Thò 
Hieän ñaõ vieân thaønh Tri Kieán Toaøn Giaùc, 
Con xin saùm hoái vaø chòu nhaän toäi 
Töø nay xin höùa: seõ khoâng daáu dieám, khoâng che ñaäy 
Cuøng khoâng taùi phaïm caùc aùc nghieäp nöõa. 
 
Ñoái tröôùc chö Phaät, caùc Ñaáng Chieán Thaéng,  
Con laïi baïch raèng: 
Trong hieän ñôøi naøy, hoaëc caùc ñôøi tröôùc, nhaãn töø voâ 

thuûy sanh töû luaân hoài 
Thieän caên naøo maø con taïo ñöôïc duø thaät nhoû nhieäm, 

nhö boá thí moät mieáng côm thöøa cho moät suùc sanh, 
Duø thieän caên naøo maø con taïo ñöôïc do nôi gìn giöõ 

ñöùc haïnh tinh chuyeân, 
Duø thieän caên naøo maø con taïo ñöôïc do nôi nghieâm trì 

giôùi haïnh tinh taán, 
Duø thieän caên naøo maø con taïo ñöôïc do nôi khai môû 

thieän taâm töù chuùng, 
Duø thieän caên naøo maø con taïo ñöôïc do nôi sanh khôûi 

Boà Ñeà Taâm Thöùc, 
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 Duø thieän caên naøo maø con taïo ñöôïc do nôi phaùt Taâm 
Nhaát Thieát Chuûng Trí. 

 
D.7 TAÙN THAÙN CHÖ VÒ TRONG MANDALA: 

  
Do söï tích taäp coâng ñöùc naøy, cuûa con vaø cuûa chuùng 

sanh, 
Namo Taän hö khoâng bieán phaùp giôùi Phaät Phaùp Taêng 

thöôøng truï Tam Baûo 
Nay xin hoài höôùng taát caû Namo Töï taùnh Phaùp thaân Tyø loâ Giaù na Phaät  
Leân nôi Toái thöôïng baát khaû thöôïng, Namo Töï thoï duïng Phaùp Thaân Baûo Traøng Phaät  
Leân nôi quaù ñoä Toái thöôïng, Namo Tha thoï duïng Phaùp Thaân Khai Phu Hoa 

Vöông Phaät  Leân nôi thöôïng taàng Toái thöôïng, 
Leân nôi Toái thöôïng Toái Thaéng, Namo Bieán hoùa Phaùp Thaân A di ñaø Phaät  
Vaø nhö theá con xin hoài höôùng taát caû leân Voâ Thöôïng 

Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc. 
Namo Ñaúng löu Phaùp Thaân Thieân coå Loâi aâm Phaät  
Namo Nhö Lai boä toäc 

 Namo Lieân Hoa boä toäc 
Noi göông caùc Ñöùc Phaät vaø caùc Ñaáng Toái Thaéng 

trong quaù khöù ñaõ hoài höôùng, 
Namo Kim Cang boä toäc 
Namo Baûo boä toäc  

Noi göông caùc Ñöùc Phaät vaø caùc Ñaáng Toái Thaéng ñôøi 
vò lai seõ hoài höôùng, 

Namo Nghieäp Duïng boä toäc 
Namo Lieân Hoa Thuû boà taùt 

Noi göông caùc Ñöùc Phaät vaø caùc Ñaáng Toái Thaéng ñôøi 
hieän taïi ñang hoài höôùng, 

Namo Nhö yù Baûo Chaâu vöông boà taùt 
Namo Ñaïi Bi Hieàn Thaùnh chuùng boà taùt 

Vaø cuõng nhö theá nay con xin hoài höôùng. Nay con…… xin thoï trì chaân ngoân Luïc Töï Ñaïi Minh 
chuù töùc thaân thaønh Phaät   

Con nay xin saùm hoái töøng aùc nghieäp vaø tuøy hyû moïi 
coâng ñöùc. 

Nguyeän xin Tam Baûo thöông xoùt nhieáp thoï, nguyeän 
xin Boån Toân bi maãn nhieáp thoï, nguyeän xin Hoä Phaùp 
thöôøng gia hoä. Vaø khaån caàu chö Theá Toân chöùng giaùm vaø ñoä cho 

con ñaït ñöôïc quaû Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc.  
Tröôùc caùc Ñaáng Chí toân cuûa nhaân loaïi hieän ñôøi,  
Tröôùc caùc Ñaáng Trí tueä haûi haø voâ löôïng, nay con xin 

ñaûnh leã quy y. 
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 Taùn thaùn Boån Toân: 
Tröôùc ñaáng Hoùa Thaân ñöôïc chö Phaät 

ngôïi khen vaø ñaõ tích tuï voâ löôïng coâng 
ñöùc. 

Ngaøi ñaëng danh hieäu Quaùn Töï Taïi, baäc 
Ñaïi Bi vieân maõn, nay con xin ñaûnh le.ã 

Phoå leã: haønh giaû keát aán Phoå Leã, sau 
khi kieát giôùi, haønh giaû ñaûnh leã Boån Toân  chö Phaät, Boà 
Taùt, tuïng chaân ngoân xin ñöôïc thaân khaåu yù kim cang baát 
hoaïi: 

OM SARVA TATHAGATA KAYA VAK CHITTA 
VAJRA PRANAMENA SARVA TATHAGATA 
VAJRA BHADA BANDANAM KAROMI 

Haønh giaû laïy ba laïy, tuïng: 
NAMO GURU LAMA PEMA TUMPO 
NAMO BUDDHAYA  AMITABHAYA 
NAMO DHARMAYA  LOKESHVARAYA 
NAMO SANGHAYA  PADMAKARAYA 
NAMO DEVA DHARMAPALA  DAKINIBHYA 
(3 bieán) 
 
Nhaát thieát chö Phaät xaû taùn thaùn 
Tu taäp nhaát thieát thaùnh coâng ñöùc 
Danh vi Quaùn Töï Taïi Boà taùt 
Thöôøng hoaøi bi maãn ngaõ kính leã.  
 
Haønh giaû keát Phoå Leã aán, tuïng: 
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 NAMA SARVA BUDDHA BODHISATTVANAM 
SARVATRA SAMKURUMITA  AVIJNA  RASHINI  
NAMO  STUTE  SVAHA (21 bieán) 

Khi tuïng caùc chaân ngoân treân, haønh giaû: 
 Quaùn töôûng ba chöõ OM maøu 

traéng, AH maøu ñoû, HUNG maøu xanh 
döông treân moãi cheùn vaø tuïng moãi 
cheùn ba bieán nhö treân. Sau ñoù haønh 
giaû keát aán Tònh Phaùp Giôùi. Tuïng chaân 
ngoân: 

 
OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA 

SVABHAVA SUDDHO HAM (3 bieán). 
Khi tuïng baøi chuù naøy haønh giaû quaùn töôûng chöõ RAM 

traéng giöõa chaân maøy trong hình tam giaùc taïo bôûi aán kheá 
ñaët ngang maøy ñoát töø treân ñaûnh xuoáng toaøn thaân, ñaïo 
traøng vaø khaép tam giôùi laøm thanh tònh hoùa taát caû nhô ueá 
vaø chöôùng ngaïi trong ba coõi. 

 
D.8 CUÙNG DÖÔØNG MANDALA (PHAÙP GIÔÙI): 

 
OM – Töø neàn moùng baát hoaïi AH HUNG ñaïi ñòa bieán 

thaønh vaøng roøng 
OM – Tröôøng thaønh baát hoaïi AH HUNG bao phuû 

Kim Cang Giôùi  
Nôi trung taâm Mandala laø Tu Di Sôn Vöông. 
Ñoâng Thaéng Thaàn Chaâu, Nam Thieäm Boä Chaâu 
Taây Ngöu Hoaù Chaâu, Baéc Cu Loâ Chaâu 
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Caùc chaâu phuï: Tònh Thaân Chaâu, Voâ Ngöu Chaâu  
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 Xin cho con ñaït thaønh Phaät quaû, ñeå lôïi ích cho 
chuùng sanh. (3 bieán) 

OM DHARE DHARE BHENDHARE SVAHA (3 
bieán) 

Vôùi yù nguyeän giaûi thoaùt luaân sanh, 
Con xin ñôøi ñôøi quy y Phaät, Phaùp, Taêng,   
Cho ñeán khi thaønh quaû Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng 

Chaùnh Giaùc. 
Ñoäng Chuyeån Cao Boä Chaâu, Baát Thanh, Nguyeät Baát 

Thanh Chaâu 
Naêng haønh caùc haïnh Trí Hueä, Töø Bi ñeå lôïi ích chuùng 

sanh,  
Baûo sôn, Nhö YÙ Moäc, Nhö YÙ Ngöu, Nhö YÙ Ñieàn 
Baûo Luaân, Baûo Chaâu, Baûo Haäu 

Tröôùc chö Phaät ñaøi, con xin khôûi Taâm Giaùc ngoä vieân 
maõn. (3 bieán) 

Baûo Quang, Baûo Töôïng, Baûo Maõ, Baûo Töôùng, Baûo 
Bình 

NAMA SARVA TATHAGATA UDGATE OM 
KURUM GHINI SVAHA (3 bieán) 

Taùm Thieân Nöõ cuøng vôùi taùm moùn baùu 
Nhaät, Nguyeät, Baûo, Loïng moãi baùu vaät thaéng hieäu kyø 

phaáp phôùi 10 phöông  
D.10  QUAÙN  HOÀNG AÂN TAM BAÛO Nôi trung Taâm voâ löôïng baùu vaät cuûa Nhaân, Thieân 

 Nay con xin cuùng döôøng leân voâ löôïng Phaät  
Töø nôi chuûng töï HRIH maøu traéng, ñöùng thaúng treân 

moät dóa maët traêng trong tim con (vöøa theå nhaäp thaønh 
Ñöùc Quaùn Töï Taïi) phoùng ra quang minh muoân maøu röïc 
rôõ ñeå cung thænh Ñöùc Quaùn Töï Taïi, bao quanh bôûi chö 
Chaân Sö vaø Ñaïo Sö truyeàn thöøa cuøng haûi hoäi chö Dieäu 
Phaät, chö Giaùc Giaû, chö Nhö Lai, chö Boà Taùt, chö Thieän 
Taøi, chö Thieân Nöõ, chö Hoä Phaùp, chö Hoä Giôùi. Taát caû 
ñeàu tónh toïa treân moät ñaøi sen ngaøn caùnh cöïc lôùn tröôùc 
maët con. 

Nguyeän cho chuùng sanh ñaëng höôûng Cöïc Laïc Quoác 
OM IDAM GURU RATNA MANDALAKAM 

NIRIYA TAYAMI (3 bieán). 
OM MANDALA PUJA MEGHA SAMUDRA 

SAPARANA SAMAYE AH HUM (3 bieán) 
 

D.9  QUY Y TAM BAÛO VAØ PHAÙT BOÀ ÑEÀ TAÂM: 
 

Cho ñeán khi hoaøn toaøn Giaùc ngoä, 
Con xin quy y Phaät Phaùp Taêng. 
Do coâng ñöùc tu haønh Luïc Ñoä, 
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 (Tröôùc hoàng aân Tam Baûo nhö theá, haønh giaû seõ tích 
tuï ñöôïc ñaày ñuû coâng ñöùc vaø trí hueä baèng baûy chi tu haønh 
sau) 
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 Caùc tu só  coù theå ñoïc laïi caùc giôùi Sa di, Tyø kheo hay 
Boà Taùt giôùi. 

Sau khi ñoïc giôùi xong haønh giaû ñoïc tònh giôùi hoä chuù 
21 bieán; ñeå giôùi nguyeän ñöôïc giöõ gìn vaø khoâng huyû hoaïi 
sau naøy. Tuïng: 

 
D.11  THOÏ GIÔÙI – PHAÙT NGUYEÄN: 

OM AMOGHA SILA SAMBHARA BHARA 
BHARA MAHA SUDHHA PADMA VIBHUSHITA 
PUJA DHARA DHARA SAMANTA AVALOKITE 
HUM PHAT SVAHA. 

 
Haønh giaû coù theå giöõ caùc giôùi haïnh cuûa Tieåu Thöøa, 

Ñaïi Thöøa vaø Maät Thöøa theo göông thanh tònh cuûa chö vò 
A La Haùn, caùc vò Boà Taùt vaø cuûa chö Phaät. 

Giôùi phaùp noäi chöùng thanh tònh voâ laäu: Phaàn Thoï giôùi cuûa haønh giaû Kim Cang Thöøa (10 
giôùi):  OM SAMAYA STVAM (3 bieán) 

Haønh giaû coù theå nghe vaø ñi vaøo caám giôùi thanh tònh 
cuûa chö Phaät ñaày ñuû oai nghi thanh tònh cuûa Boà Taùt. 

Noi theo göông caùc baäc Thieän Theä ñôøi quaù khöù, ñeä 
töû ………. Xin thoï nguyeän 10 giôùi : Töø boû 10 ñieàu 
khoâng ñöùc haïnh. Phaàn thoï giôùi, haønh giaû coù theå tuïng vaøo ngaøy raèm 

moãi thaùng. 3 ñieàu thuoäc veà Thaân :  
 Saùt sanh  

 Troäm caép   
Taø daâm  

4 ñieàu thuoäc Khaåu :   
Noùi chia reõ, ñaâm thoïc  
Noùi haønh, nhieác maéng  
Noùi doái veà theá gian, phaùp haønh vaø söï tu chöùng  
Noùi chuyeän phieám, sai leäch veà chaân lyù  

3  ñieàu thuoäc YÙ :   
Tham lam, vöôùng maéc taùm ñieàu theá gian.  
Saân haän, giaän döõ, ganh tò  
Si meâ taø kieán, ngaõ kieán, giôùi caám thuû .  
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 SÖÏ TÍCH  

TAÄP COÂNG ÑÖÙC 
 
 

  
SÖÏ CUÙNG DÖÔØNG:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
uùng döôøng laø moät phöông tieän ñeå tích luõy 
coâng ñöùc. Boá thí laø söï keát hôïp cuûa loøng toát, 
söï cao thöôïng vaø söï taêng tröôûng vaät chaát. 
Trong thôøi gian ñaàu, chuùng ta buoâng boû söï 

baùm víu ñoái vôùi cuûa caûi theá gian. Ta cuùng döôøng chuùng 
theo phöông dieän vaät chaát hay tinh thaàn cho Tam Baûo. 
Chuùng ta ñem chuùng cho moïi ngöôøi söû duïng laøm lôïi ích 
cho chuùng sanh. Cuõng vaäy, chuùng ta cuùng nhöõng vaät 
khoâng thuoäc veà ta, duø chuùng coù thuoäc veà ai hay khoâng. 
Chuùng ta caàu chuùc cho nhöõng ngöôøi sôû höõu nhöõng thöù 
aáy khoâng coøn quyeán luyeán chuùng vaø nhôø söï hoài höôùng 
naøy, hoï tích taäp ñaày ñuû soá löôïng coâng ñöùc caàn ñeå Giaùc 
ngoä. Cuõng coù voâ soá söï vaät trong theá giôùi cuûa chuùng ta 
maø khoâng thuoäc veà ai caû: khoâng gian, maët trôøi, nuùi, 
soâng, röøng… trong moät luùc, chuùng ta trôû thaønh ngöôøi 
quaûn lyù nhöõng vaät aáy maø khoâng ai sôû höõu, vaø ta daâng 
cuùng chuùng cho söï Giaùc ngoä. 

C

Caàn phaûi phaùt trieån söï cuùng döôøng vaät chaát ñoù, nhaân 
noù leân voâ taän, bieán noù trong taâm gaáp traêm, gaáp ngaøn, 
gaáp trieäu, gaáp tyû bieán vaø nhieàu hôn nöõa. Caû khoâng gian 
nhö ñaày aép söï cuùng döôøng vaät chaát aáy, noù ñöôïc taêng 
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 tröôûng voâ taän do nhöõng lôøi nguyeän vaø öôùc muoán cuûa 
chuùng ta. Trong moät luùc, baèng moät haønh ñoäng hoaëc moät 
tö töôûng boá thí, chuùng ta ñaõ tích taäp voâ löôïng coâng ñöùc, 
chính noù seõ laø nguyeân nhaân cuûa Giaùc ngoä. Taùc ñoäng ñoù 
thaät caàn thieát. Ta neân coù moät loøng nhieät thaønh saâu xa, 
nhaân caùc lôøi caàu chuùc leân voâ taän, khoâng giôùi haïn, hôn laø 
cuùng döôøng moät baùu vaät coù giaù trò lôùn maø mong caàu vôùi 
taâm khoâng vò tha. 

Chính ñoäng cô cuûa söï boá thí laø quan troïng hôn heát. 
Noù seõ taïo neân moät tích luõy coâng ñöùc, vaø söï tích luõy aáy 
trôû neân voâ haïn. Vaäy, moãi haønh vi boá thí neân keøm theo 
moät ñoäng cô khoâng nhaèm lôïi ích caù nhaân, khoâng aån yù, 
cuùng döôøng khoâng truï boán töôùng vaø tam luaân khoâng 
tòch, thì giaù trò cuùng döôøng seõ raát vó ñaïi. 

Ngoaøi ra, söï cuùng döôøng ñöôïc thöïc hieän baèng thaân, 
khaåu, vaø yù. Chuùng ta cuùng döôøng caùc thöù vaø tònh hoùa 
chuùng. Söï cuùng döôøng vaät chaát trong nghi thöùc hay 
ngoaøi luùc tu taäp laøm phaùt trieån söï boá thí treân bình dieän 
thaân. Veà maët khaåu, trong khuoân khoå moät nghi thöùc 
chaúng haïn, chuùng ta baøy toû baèng lôøi noùi cuûa yù ñònh boá 
thí aáy, nhaän ra caùc ñöùc tính cuûa Giaùc ngoä, mong ñaït 
ñöôïc Giaùc ngoä. Chuùng ta cuùng taát caû caùc vaät, voán laø 
nguoàn goác cuûa tham luyeán, vaø trong söï bieåu loä ñoù, 
chuùng ta thanh tònh hoùa lôøi noùi, roài taâm phaùt trieån loøng 
tin, suøng kính, xaùc tín vaøo nhöõng ñöùc tính cuûa Giaùc ngoä 
vaø noù cuõng nhaân leân voâ taän caùc moùn cuùng döôøng. Nhö 
vaäy, chuùng ta thöïc hieän söï cuùng döôøng ñaày ñuû nôi thaân, 

khaåu vaø yù. Moät söï tònh hoùa ñöôïc thöïc hieän treân ba bình 
dieän ñoù. 

Khi chuùng ta cuùng döôøng, vôùi ñöùc tin saâu xa vaø loøng 
suøng moä, ta nghó töôûng raèng Phaät thaät söï hieän dieän. 
Nhieät tình ñoù laøm ta tích luõy ñöôïc coâng ñöùc, vaø tham 
luyeán cuøng voâ minh seõ töø töø bieán maát. 

Baáy giôø söï tích taäp coâng ñöùc khoâng theå ño löôøng 
ñöôïc. Neáu chuùng ta khoâng coù thaùi ñoä ñoù trong taâm, 
chuùng ta coù theå raát roäng löôïng, cuùng döôøng vaät chaát raát 
nhieàu, nhöng ta gioáng nhö treû con ñang chôi, giaû laøm 
ngöôøi baùn haøng hay xaây nhaø treân caùt, maø nghó raèng ñieàu 
ñoù laø thaät. 

Duø söï cuùng döôøng ñöôïc daâng leân chö Phaät, ta phaûi 
hieåu raèng noù khoâng nhaèm thoûa maõn caùc Ngaøi, maø nhaèm 
trôï giuùp chuùng ta. Ñöøng cho raèng Phaät khoâng coù choã ôû, 
ñöøng nghó  caùc Ngaøi khoâng coù gì ñeå aên, uoáng vaø mình 
phaûi ñoå ñaày gaïo, nöôùc vaø vaøi chieác baùnh cho Ngaøi. Nhö 
theá thaät laø treû con. Laøm baøn thôø, daâng cuùng moät caùch 
ñeàu ñaën giuùp ta phaùt trieån nieàm tin vaø loøng suøng kính, 
maët khaùc boû ñi loøng tham lam, boûn xeûn maø khuynh 
höôùng cuûa noù luoân muoán ñem laïi söï ñeàn ñaùp. Vaäy, 
trong haønh ñoäng boá thí vaø suøng kính, chuùng ta cuùng 
döôøng nhöõng gì toát nhaát. Ta boû ñöôïc khuynh höôùng vò 
kyû, muoán mang laïi cho mình moïi thöù. Neáu chuùng ta 
cuùng döôøng vôùi taâm nhö theá, vôùi loøng suøng kính, tin 
töôûng, chaéc chaén chuùng ta seõ loaïi boû ñöôïc caùc khuynh 
höôùng xaáu xa laø tính boûn xeûn vaø tham aùi. Baáy giôø, haønh 
ñoäng seõ cuï theå vaø hieäu löïc. Coâng ñöùc ñöôïc tích luõy, 
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 nghieäp tieâu cöïc ñöôïc tònh hoùa. Neáu khoâng theá, thì vieäc 
baøi trí baøn thôø vaø cuùng nöôùc vaøo moãi buoåi saùng chæ coù 
giaù trò nhö moät troø chôi cuûa treû con khoâng hôn khoâng 
keùm.] 
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D.12 CUNG THÆNH NGUÕ TRÍ PHAÄT VAØ DAÂNG 

PHAÅM VAÄT CUÙNG DÖÔØNG: 
 
Con xin ñoùn möøng vaø xöng taùn chö Voâ Taän Taïng 

cuûa naêm gia ñình Phaät. 
Caùc Giaùc giaû cuûa phöông tieän thieän xaûo cuøng trí tueä 

toái thaéng 
Caùc Ngaøi thöôøng truï nôi Phaùp Thaân baát khaû phaân 

nhö hö voâ 
Vaãn thò hieän thaønh töøng Saéc thaân haøo quang ñoäc aûnh. 
Moät laàn nöõa, muoân aùnh haøo quang phaùt ra töø chuûng 

töï HRIH (    ) nôi ngöïc haønh giaû ñeå cung thænh caùc Boån 
Toân cuøng chö Hoä Giaù, daãn ñaàu laø Ñöùc A Di Ñaø laøm 
Thöôïng Thuû, beân traùi goàm hai vò A Suùc Baát Ñoäng Phaät, 
Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät. Beân phaûi laø Baûo Sanh Phaät 
vaø Tyø Loâ Giaù Na Phaät. 

 
 
 
 
 
 

PHAÄT BAÛO SANH 
NGUÕ UAÅN       THOÏ 
NGUÕ ÑOÄC       MAÏN 
NGUÕ TRÍ   BÌNH ÑAÚNG TAÙNH TRÍ 
NGUÕ SAÉC   MAØU VAØNG 
NGUÕ ÑAÏI      ÑÒA ÑAÏI 
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PHAÄT TYØ LOÂ GIAÙ NA 
NGUÕ UAÅN         THÖÙC 
NGUÕ ÑOÄC          SI 
NGUÕ TRÍ        PHAÙP GIÔÙI TAÙNH TRÍ 
NGUÕ SAÉC          MAØU TRAÉNG 
NGUÕ ÑAÏI           THUÛY ÑAÏI 

 
 
 

 
 

PHAÄT A DI ÑAØ 
NGUÕ UAÅN        TÖÔÛNG 
NGUÕ ÑOÄC         THAM 
NGUÕ TRÍ         DIEÄU QUAN SAÙT TRÍ 
NGUÕ SAÉC         MAØU ÑOÛ 
NGUÕ ÑAÏI          HOÛA ÑAÏI 
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PHAÄT BAÁT KHOÂNG THAØNH TÖÏU 
NGUÕ UAÅN         HAØNH 
NGUÕ ÑOÄC         NGHI 
NGUÕ TRÍ   THAØNH SÔÛ TAÙC TRÍ 
NGUÕ SAÉC     MAØU XANH LAÙ CAÂY 
NGUÕ ÑAÏI           PHONG ÑAÏI 

 
 
 
 
 
 

PHAÄT             A SUÙC      
NGUÕ UAÅN        SAÉC 
NGUÕ ÑOÄC      SAÂN 
NGUÕ TRÍ  ÑAÏI VIEÂN CAÛNH TRÍ 
NGUÕ SAÉC     MAØU XANH DÖÔNG 
NGUÕ ÑAÏI      KHOÂNG ÑAÏI 
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 Gia Trì 8 moùn cuùng döôøng (8 cheùn nöôùc) ñöôïc thanh 
tònh, tuïng: 

OM PADMANAKRT HUM PHAT. (7bieán) 
OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA  

SVABHAVA SUDDHO HAM. (7 bieán)  
 

Caùc phaåm vaät bieán thaønh 
KHOÂNG, töø Khoâng giôùi xuaát hieän 8 
chöõ BHRUM (   ), taùm chöõ naøy bieán 
thaønh bình baùu, trong moãi bình coù 
chöõ OM maøu traéng tan thaønh taùm 
phaåm vaät cuùng döôøng: nöôùc uoáng, 
nöôùc röûa chaân, hoa, traàm höông, ñeøn, 

daàu thôm, thöïc phaåm vaø aâm nhaïc vi dieäu: 
Nöôùc uoáng:   

OM ARGHAM AH HUNG (3 bieán) 
Nöôùc röûa chaân: OM PADYAM AH HUNG (3 bieán) 
Hoa: OM PUSHPE AH HUNG   (3 bieán) 
Traàm höông: OM DHUPE AH HUNG (3 bieán) 
Ñeøn, neán:  OM ALOKE AH HUNG (3 bieán) 
Daàu thôm: OM GANDHE AH HUNG (3 bieán) 
Thöïc phaåm: OM NAIVIDYA AH HUNG (3 bieán) 
AÂm nhaïc: OM SHABDA AH HUNG (3 bieán) 
Daâng phaåm vaät cuùng döôøng ñeán Nguõ Trí Phaät sau 

khi ñaõ taåy tònh: 
OM PANCHA KULA SAPARIVARA ARGHAM  

PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

Tònh Phaùp Giôùi 
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 OM PANCHA KULA SAPARIVARA PADYAM  
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

OM PANCHA KULA SAPARIVARA PUSHPE  
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

OM PANCHA KULA SAPARIVARA DHUPE  
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

OM PANCHA KULA SAPARIVARA ALOKE  
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

OM PANCHA KULA SAPARIVARA GANDHE  
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

OM PANCHA KULA SAPARIVARA NAIVIDHE  
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

OM PANCHA KULA SAPARIVARA SHABDA  
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

Taùm moùn cuùng döôøng treân laø ngoaïi cuùng döôøng, taïo 
cho haønh giaû phaùt nguyeän Boá Thí Ba La Maät nhaèm tích 
luõy coâng ñöùc vaø Thaùnh Chuùng hoan hyû. 

 
 

D.13  XIN NGUÕ TRÍ PHAÄT QUAÙN ÑAÛNH: 
 

“Con xin thænh caàu caùc Ñaáng Thieän Theä ban leã quaùn 
ñaûnh cho Con” 

Do söï thænh caàu naøy, chö Thieân Maãu, nhö 
Pandaravasini, hoùa hieän töø ngöïc caùc Ñaáng Thieän Theä, 
tay caàm nhöõng tònh bình ñaày cam loà, ñeán ban leã Quaùn 
Ñaûnh vaø xöôùng nhö sau: 
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 “Chuùng con daâng leân Ngaøi söï goät röûa baèng Thaùnh 
Thuûy thanh tònh naøy,  

Ví nhö chö thieân ñaõ cuùng döôøng nöôùc taém nhaân ngaøy 
Ñaûn Sanh thuôû xöa.” 

Keát Quaùn ñaûnh aán: chaép hai tay laïi, döïng hai ngoùn 
caùi leân ñeø gaáp taùm ngoùn coøn laïi nhö bình baùu ñaët leân 
ñaûnh, tuïng: 

OM SARVA TATHAGATA-ABHISHEKATA-
SAMAYA-SHRIYE HUM (ba bieán). 

OM HRIH MANI PADMA ABHISIMCHAMAM 
SVAHAM TRAT HRIH (3 bieán). 

 
Xin Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät 

quaùn ñaûnh: 
OM AMOGHASIDDHI 

ABHIKHENTSA AH (3 bieán) 
 

 
Xin A Suùc Baát Ñoäng Phaät quaùn 

ñaûnh: 
OM AKSHOBHYA 

ABHIKHENTSA HUNG (3 bieán)  
 

 
Xin A Di Ñaø Phaät quaùn ñaûnh: 
OM AMITABHA 

ABHIKHENTSA HRIH (3 bieán) 
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 Xin Tyø Loâ Giaù Na Phaät quaùn 
ñaûnh: 

OM VAIROCHANA 
ABHIKHENTSA OM (3 bieán) 

 
 
 
 

Xin Baûo Sanh Phaät quaùn ñaûnh: 
OM RATNASAMBHAVA 

ABHIKHENTSA TRA (3 bieán). 
Haønh giaû quaùn naêm vò Phaät cuøng 

chieáu naêm luoàng haøo quang maøu traéng xuoáng ñænh ñaàu 
vaø hieän ra chöõ OM maøu traéng treân ñaûnh haønh giaû. Naêm 
vò Phaät cuøng chieáu naêm luoàng haøo quang maøu ñoû töø coå 
caùc Ngaøi xuoáng yeát haàu cuûa haønh giaû vaø hieän ra chöõ 
AH taïi coå. Naêm vò Phaät cuøng chieáu naêm luoàng haøo 
quang xanh döông töø tim caùc Ngaøi xuoáng luaân xa tim vaø 
taïi tim cuûa haønh giaû xuaát hieän chöõ HUNG maøu xanh 
döông. 

Toaøn thaân haønh giaû traøn ngaäp nöôùc cam loà vaø ñöôïc 
thanh taåy heát caùc traàn caáu. Nöôùc cam loà coøn ñoïng laïi 
treân ñænh ñaàu haønh giaû bieán thaønh moät vöông mieän coù 
Nguõ Trí Phaät: Nôi trung taâm laø Phaät A Di Ñaø, cuøng theå 
taùnh vôùi Ñaïo Sö, phía phaûi laø Phaät Tyø Loâ Giaù Na, Phaät 
Baûo Sanh; beân traùi laø Phaät Baát Ñoäng, vaø Phaät Baát 
Khoâng Thaønh Töïu. Theo thöù töï nhö treân, töø traùi sang 
phaûi. 
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 Trong tim haønh giaû , ngöï treân moät ñóa maët traêng laø 
Ñöùc Thaùnh Trí Quaùn Töï Taïi. Baùo thaân Ngaøi, moät maøu 
traéng tinh khieát, goàm moät maët vaø boán tay. Tay phaûi 
Ngaøi caàm chuoãi pha leâ, tay traùi Ngaøi caàm moät ñoaù sen 
traéng nhuïy hoàng, hai tay giöõa oâm vieân ngoïc Mani bieåu 
töôïng Boà Ñeà Taâm cuûa chö Phaät. Trong tim Ngaøi, treân 
moät ñóa traêng laø bieåu töôïng cuûa ñònh quaùn, töùc chuûng töï 
HRIH daøi maøu traéng ôû trung taâm vôùi saùu chöõ ñaïi minh 
OM MANI PADME HUNG  xoay theo chieàu kim ñoàng 
hoà phaùt saùng ra saùu coõi luaân hoài vaø phuû khaép thaân haønh 
giaû tieâu tröø moïi chöôùng ngaïi vaø thanh tònh hoùa tam 
nghieäp. 

(Thieàn quaùn moät caùch voâ loaïn ñoäng theo caùch naøy 
ñöôïc goïi laø thieàn quaùn veà “Boån Toân  cuûa nghi bieåu”. Söï 
thieàn quaùn naøy caàn phaûi thöïc haønh qua hai giai ñoaïn: 

a. Minh saùt thieàn 
Khôûi ñaàu, haønh giaû cöù theo thöù töï thieàn quaùn veà saùu 

Boån Toân nhö quaùn maøu saéc vaø töøng chi tieát cuûa chö vò 
moät caùch roõ raøng. Theo ñoù, haønh giaû seõ trôû neân quen 
thuoäc vôùi nhöõng ñaëc tính cuûa ñoái töôïng thieàn quaùn. 

b. Ñònh quaùn thieàn 
Khoâng caàn ñi saâu vaøo caùc chi tieát cuûa Ñaáng linh 

quaùn, haønh giaû chuù taâm vaøo moät khía caïnh cuûa dieäu saéc 
thaân maø thoâi. Trong oai nghi dieäu ñaéc khi ñöôïc mang 
baùu thaân cuûa ñöùc Quaùn Töï Taïi, haønh giaû thieàn ñònh veà 
tính caùch baát nhò “vöøa thaâm saâu vaø vöøa hieån loä”, Ngaøi 
Lama Yeshe khuyeân raèng : “Haõy duøng hôi thôû ñeå taêng 
cöôøng ñònh löïc. Thôû ra chaäm raõi. Thôû vaøo chaäm raõi. 

Xong giöõ hôi thôû laïi. Trong khi giöõ hôi thôû, haõy chuù 
taâm vaøo ñoái töôïng quaùn chieáu. Giöõ hôi thôû giuùp cho söï 
quaùn töôûng deã daøng hôn. Tuy nhieân khoâng neân coá gaéng 
quaù. Tröôùc khi caûm thaáy söï khoù chòu thì thôû ra töø toán 
nheï nhaøng.”) 

 
D.14 TAÅY TÒNH CAÙC VAÄT CUÙNG DÖÔØNG ÑEÁN 

BOÅN TOÂN : 
 

a. Gia trì phaåm vaät cuùng döôøng Boån Toân: 
OM PADMANTAKRT HUM PHAT (3 bieán) 
OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA 

SVABHAVA SUDDHO HAM (3 bieán). 
 

Chöõ RAM (    ) töø chaân maøy 
ñoát saïch ñaïo traøng, thaân haønh giaû 
vaø tan bieán thaønh Khoâng, töø 
Khoâng giôùi xuaát hieän taùm chöõ 
BHRUM, taùm chöõ naøy bieán thaønh 
taùm bình baùu, trong moãi bình coù 
chöõ OM maøu traéng tan thaønh taùm 

phaåm vaät cuùng döôøng: nöôùc uoáng, nöôùc röûa chaân, hoa, 
traàm höông, ñeøn, daàu thôm, thöïc phaåm vaø aâm nhaïc vi 
dieäu. 

b. Haønh giaû keát aán taåy tònh baèng baøn tay phaûi vôùi 
ngoùn caùi ñeø ngoùn uùt, ngoùn troû; ngoùn voâ danh aùp vaøo 
loùng treân ngoùn giöõa thaønh chaøy kim cang ñeå xuùc chaïm 
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 caùc moùn cuùng döôøng. Moãi cheùn cuùng döôøng tuïng OM 
AH HUM ba bieán. 

Nöôùc uoáng:  OM ARGHAM AH 
HUNG (3 bieán) 

Nöôùc röûa chaân:  OM PADYAM 
AH HUNG (3 bieán) 

Hoa: OM PUSHPE AH HUNG   
(3 bieán) 

Traàm höông: OM DHUPE AH 
HUNG (3 bieán) 

Ñeøn, neán: OM ALOKE AH HUNG     (3 bieán) 
Daàu thôm: OM GANDHE AH HUNG (3 bieán) 
Thöïc phaåm: OM NAIVIDYA AH HUNG (3 bieán) 
AÂm nhaïc: OM SHABDA AH HUNG (3 bieán) 

 
D.15  NGOAÏI CUÙNG DÖÔØNG CHO BOÅN TOÂN: 
 
 
1. Nöôùc uoáng:  OM ARYA LOKESHVARA 

SAPARIVARA ARGHAM PRATICHA SVAHA (3 
bieán) 
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 2. Nöôùc röûa chaân: OM ARYA LOKESHVARA 
SAPARIVARA PADYAM PRATICHA SVAHA (3 
bieán) 

 
3. Hoa: OM ARYA LOKESHVARA SAPARIVARA 

PUSHPE PRATICHA SVAHA. OM PHALA GAMI(3 
bieán) 

 
4. Traàm höông: OM ARYA LOKESHVARA 

SAPARIVARA DHUPE PRATICHA SVAHA. OM 
PRAHLA DINI (3 bieán) 
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 5. Ñeøn neán: OM ARYA LOKESHVARA 
SAPARIVARA ALOKE PRATICHA SVAHA. OM 
SUTEJA GRI (3 bieán) 
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 8. AÂm thanh: OM ARYA LOKESHVARA 
SAPARIVARA SHABDA PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

  
6. Daàu thôm: OM ARYA LOKESHVARA 

SAPARIVARA GANDHE PRATICHA SVAHA. OM 
SUGADANI (3 bieán) 

Taùm moùn cuùng döôøng treân laø ngoaïi cuùng döôøng, taïo 
cho haønh giaû phaùt nguyeän Boá Thí Ba La Maät nhaèm tích 
luõy coâng ñöùc vaø thaùnh chuùng hoan hyû. 

 
D.16  NOÄI CUÙNG DÖÔØNG CHO BOÅN TOÂN: 
 
Töø söï nhaän thöùc raèng Saéc vaø Khoâng ñeàu baát nhò 
Con xin cuùng döôøng caùc Saéc cao quyù, aâm thanh cao 

thöôïng, höông thôm ngaùt, vò ngoït ngaøo, xuùc thanh tònh, 
vaø caùc vaät trang söùc trang nghieâm.  

7. Thöïc phaåm: OM ARYA LOKESHVARA 
SAPARIVARA NAIVIDHE PRATICHA SVAHA (3) 

Chuùng tuy mang hình töôùng nhöng voán khoâng töï 
taùnh, 

Caàu xin caùc Ngaøi ñoùn nhaän trong an laïc taùnh Khoâng 
Haønh giaû cuùng döôøng NGUÕ CAÊN: Saéc, Thinh, 

Höông, Vò, Xuùc, tuïng ba bieán: 
1. SAÉC: OM ARYA LOKESHVARA SAPARIVARA 
RUPA PRATICHA SVAHA 
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5. XUÙC: OM ARYA LOKESHVARA 

SAPARIVARA SPARSHA PRATICHA SVAHA 
2. THANH: OM ARYA LOKESHVARA 

SAPARIVARA SHABDA PRATICHA SVAHA 

 
 Y, AÙO: 

 [tay baét aán cuùng döôøng xuùc traàn, ñoàng thôøi daâng moät 
khaên quaøng coå (Kata)] 3. HÖÔNG: OM ARYA LOKESHVARA 

SAPARIVARA GANDHE PRATICHA SVAHA Ñeå thanh tònh hoùa phaøm Taâm, con xin cuùng döôøng 
caùc y, aùo. 

Baèng loaïi haøng thöôïng haïng, taïo caûm giaùc ñaïi laïc, 
khi maëc vaøo vaø saùng choùi nhö caàu voàng nguõ saéc, 

Con xin thænh caàu ñöôïc ñaép y nhaãn nhuïc: 
OM VAJRA VASTRAYE AH HUM SVAHA 

(3bieán) 
 

 
 4. VÒ: OM ARYA LOKESHVARA SAPARIVARA 

RASA PRATICHA SVAHA VAÄT TRANG SÖÙC: 
(baét aán Xuùc traàn, daâng chuoãi traøng haït) 
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 Vì Nhö Lai thoï baåm vôùi ñaày ñuû töôùng haûo quang 
minh 

 
E._ THIEÀN QUAÙN VEÀ BOÅN TOÂN LOKESHVARA  

Neân con khoâng theå daâng caùc phaåm vaät naøo quyù giaù 
hôn 

 
a. Ñaáng Boån Toân  cuûa Saéc Töôùng, Vaên Töï, AÂm 

Thanh: Nhöng baèng söï cuùng döôøng trang söùc baèng chuoãi hoät 
naøy Nhöõng chuûng töï bieán thaønh hoa sen ngaøn caùnh, röïc 

rôõ nhö vaøng roøng vaø ñieåm nôi trung taâm laø luïc töï OM 
MANI PADME HUNG. 

Caàu cho chuùng sanh ñöôïc Baùo Thaân saùng choùi: 
OM VAJRA ALAMKARA VAPUSHANI AH HUM 

SVAHA (3 bieán) Töø nôi caùc ñóa traêng, ñoùa sen vaø thaàn chuù, phaùt ra 
nhöõng tia saùng muoân maøu vaø töø nôi töøng ñieåm saùng 
hieän ra voâ soá caùc Hoùa Thaân cuûa Ñöùc Ñaïi Töø Ñaïi Bi. 

 
BAÛO BÌNH: 
(Neáu coù bình baùu chöùa nöôùc thôm, chaép hai tay daâng 

leân) 
Caùc Hoùa Thaân aáy ñaày khaép hö khoâng vaø toûa ra voâ 

löôïng phaåm vaät cuùng döôøng leân chö Phaät vaø chö Boà 
Taùt. Do söï cuùng döôøng baûo bình vaø caùc loaïi nöôùc thôm 

Caàu xin cho taát caû nhöõng söï baát tònh cuûa nghieäp baùo 
vaø voïng töôûng cuûa moïi loaøi chuùng sanh ñöôïc tieâu tröø: 

Laïi nöõa, töø nhöõng ñaùm maây cuoàn cuoän kia, ban 
xuoáng moät côn möa cam loà laøm tieâu tan moïi ñau khoå 
thieâu ñoát chuùng sanh, cho duø cuûa nhöõng loaøi ñang ñoïa 
ñòa nguïc. Moïi chuùng sanh ñeàu caûm thaáy hoan hyû an laïc. 

OM VAJRA KALASHA AH HUM (3 bieán) 
Keát aán Kim Cang Du Hí Cuùng Döôøng: keát Kim Cang 

Phöôïc aán, duoãi hai ngoùn caùi laïi vaøo thaân mình ñeå ngay 
ngöïc. 

Nhöõng quang minh aáy sau ñoù thu nhieáp trôû laïi caùc 
Hoùa Thaân roài cöù theá nhaäp trôû vaøo taâm thöùc ñeä töû, thò 
hieän thaønh moät dóa maët traêng cuøng moät ñoùa sen vaø moät 
chuoãi thaàn chuù. Roài taát caû laïi hoùa thaønh moät ñoùa sen 
muoân saéc ñeå naâng moät ñóa traêng maø treân ñoù ñeä töû ñang 
töï khôûi leân thaønh Ñöùc Avalokiteshvara trong Baùo Thaân 
maøu traéng, vôùi neùt thanh xuaân vaø choùi loïi haøo quang, 
bieåu töôïng cuûa taâm ñaïi bi. Ngaøi coù moät maët, boán tay, 
thaân Ngaøi phaùt ra aùnh saùng traéng choùi loïi, hai tay ñaàu 
tieân chaép laïi ñeå ôû giöõa ngöïc, tay phaûi caàm moät chuoãi 

OM MAHA RATI (3 bieán). 
Keát aán Vuõ: Duøng hai aán Kim Cang Quyeàn cuøng 

trieàn chuyeån nhieãu quanh ñaàu roài buoâng raûi töø ngoùn uùt 
xong lieàn keát aán Kim Cang  Hieäp Chöôûng: 

OM SARVA PUJA AH HUM (3 bieán) 
Phaùp noäi cuùng döôøng ñeå thanh loïc nguõ caên cuûa haønh 

giaû vaø thaáy ñöôïc thaät töôùng cuûa caùc Phaùp voán thanh 
tònh. 
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 pha leâ baùu, tay traùi caàm moät hoa sen taùm caùnh, mieäng 
Ngaøi mæm cöôøi vôùi aùnh maét an bình vaø töø bi, treân ñænh 
ñaàu laø Ñöùc A Di Ñaø, trong taâm Ngaøi xuaát hieän moät hoa 
sen saùu caùnh maøu traéng noåi leân vôùi chuûng töï HRIH ôû 
trung taâm. Moãi caùnh sen coù moät chöõ xeáp thaønh saùu chöõ 
OM MANI PADME HUNG.  

OM PADMA -UDBHAVAYE  SVAHA  (3 bieán) 
OM VAJRA  PADMA  SAMAYA  STVAM (3 bieán) 

c. Xin quaùn ñaûnh vaø theå nhaäp: 
Töø chuûng töï HRIH nôi ngöïc haønh gia,û muoân aùnh 

saùng choùi loïi phoùng ra ñeå cung thænh Ñöùc Quaùn Töï Taïi 
ñeán töø nôi truï xöù, bao quanh bôûi chö Phaät vaø chö Boà Taùt 
vaø keùo veà luaân xa tim cuûa mình. Dieäu saéc cuûa Ngaøi ñöôïc ñieåm toâ baèng moät chieác y 

toái haûo, moät ñai anh laïc vaøng naïm traân chaâu vôùi nhöõng 
kim nhuõ maøu cam cuøng vöông mieän kim cöông, hoa tai, 
voøng coå, voøng caùnh tay, voøng cöôøm tay, voøng cöôøm 
chaân vaø voâ soá daûi luïa muoân saéc, phía ngöïc traùi Ngaøi 
choaøng taám da linh döông. 

OM ARYA LOKESHVARA SAPARIVARA 
VAJRA SAMAYA JAH JAH JAH HUNG BAM HOH (3 
bieán). 
Caùc Ngaøi ñeàu theå nhaäp vaøo haønh giaû baèng boán aán quyeát. 
 

b. Ñaáng Boån Toân cuûa aán quyeát: 
Treân ñænh ñaàu Lokeshvara laø chöõ OM maøu traéng. 
Nôi yeát haàu laø chöõ AH maøu ñoû. 
Nôi ngöïc laø chöõ HUM maøu xanh döông. 
Ñoàng thôøi nôi ngöïc cuõng laø chöõ HRIH daøi, maøu 

traéng vôùi daáu virsava vaø ñöùng treân moät dóa maët traêng. 
 

Caùc Ngaøi ñeàu theå nhaäp vaøo haønh giaû baèng boán aán 
quyeát.  (Chuûng töï HRIH daøi coù nghóa laø aâm “I” seõ ñöôïc keùo 

daøi khi ñoïc. Daáu virsava laø moät loaïi daáu cuûa Phaïn ngöõ 
ñeå chæ ñònh caùch ñoïc chöõ H thôû ra (khí aâm töï). Noù luoân 
luoân ñöùng sau moät aâm töï vaø ñöôïc vieát theo daïng moät 
chöõ H vôùi moät chaám troøn ôû döôùi. Trong baøi naøy vì lyù do 
kyõ thuaät neân noù chæ ñöôïc vieát nhö chöõ H thöôøng).  

Ñeán ñaây haønh giaû chaép tay laïy theo aán samaya (theä 
nguyeän) cuûa Lieân Hoa Boä vaø ñieåm nheï leân ngöïc, chaân 
maøy, yeát haàu, vai phaûi vaø traùi ñeå ban pheùp laønh, ñoàng 
thôøi tuïng nhö sau: 

 
 
Gia trì chuoãi traøng  haït: 
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 Ñeå chuoãi trong loøng hai baøn tay, uùp laïi nhö caùi baùt 
ñeå tröôùc ngöïc vaø tuïng: 
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 b. Nieäm ra tieáng, khi hít vaøo haønh giaû khoâng tuïng 
nieäm, chæ tuïng khi thôû ra, raùng keùo daøi hôi thôû ra ñeå 
tuïng ñöôïc nhieàu bieán. Haønh giaû coù theå tuïng baøi chuù daøi: OM VASU MATI SHRIYE SVAHA (7 bieán) 

OM RUCHI RAMANI PRAVARTAYA HUM ( 7 
bieán), thoåi vaøo chuoãi laøm taêng tuùc soá moät bieán tuïng leân 
moät tyû bieán. 

NAMO RATNATRAYAYA NAMAH ARYA 
JNANA SAGARA VAIROCHANA VYUHA RAJAYA 
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK 
SAMBUDDHEBHYA NAMAH  SARVA 
TATHAGATEBHYA ARHATEBHYA SAMYAK 
SAMBUDDHEBHYA. NAMAH ARYA 
AVALOKITESHVARAYA BODHISATTVAYA 
MAHA SATTVAYA MAHA KARUNIKAYA. 
TADYATHA: 

 
F.-TRÌ CHUÙ: 

 
a. Quaùn Kim Cang Khaåu: Quaùn treân löôõi voøng chöõ: 

nguyeân aâm maøu ñoû theo ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà A, I, 
U, E, AI,O vaø caùc phuï aâm maøu traéng theo chieàu kim 
ñoàng hoà ôû voøng ngoaøi KA, YA, LA, VA, KSHA, HA. 
hai voøng nguyeân aâm vaø phuï aâm bao chung quanh chuûng 
töï RAM maøu ñoû vaø löôõi laø chaøy Kim Cang 3 chaáu. 
Quaùn töôûng Kim Cang Khaåu seõ taêng tuùc soá moät bieán 
leân haøng trieäu bieán. 

OM MANI PADME HUM HRIH (tuùc soá baøi naøy töø 2 
trieäu trôû leân) 

 
c. Boá trí caùc Phaïn töï treân thaân phaàn:   
- Quaùn töôûng theo chieàu thuaän: khi hít vaøo, Taâm 

haønh giaû nieäm saùu chöõ OM MANI PADME HUM vôùi 
caùc chöõ chia ñeàu treân thaân phaàn OM treân ñænh ñaàu, MA 
treân coå, NI vai phaûi, PAD ruùn, ME vai traùi vaø HUM 
ngay ngöïc. 

 

- Quaùn töôûng theo chieàu nghòch: khi thôû ra, haønh giaû 
cuõng nieäm saùu chöõ OM MANI PADME HUM vôùi caùc 
chöõ ñi ngöôïc laïi nhö sau: OM ngay ngöïc, MA vai traùi, 
NI coå, PAD vai phaûi, ME ruùn, HUM ñænh ñaàu. 
(Phöông phaùp naøy daønh cho haønh giaû ñaõ quen thuoäc chöõ 
Phaïn vaø hôi thôû ñaõ ñöôïc truï laïi sau phaàn nieäm ra tieáng 
ôû treân) 
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      Chieàu nghòch

        
                                    Chieàu thuaän  

  
d. Quaùn töôûng vaø taâm nieäm: Nôi ngöïc Boån Toân laø 

ñoaù sen saùu caùnh chuûng töï HRIH ñöùng ôû giöõa, xung 
quanh laø saùu chöõ OM MANI PADME HUM  xoay theo 
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 chieàu kim ñoàng hoà theo 6 maøu: OM maøu traéng, MA 
xanh laù caây, NI maøu vaøng, PAD maøu xanh döông, ME 
maøu ñoû, HUNG maøu ñen. 
 

 
 

     
Saùu maøu töôïng tröng cho saùu coõi luaân hoài, saùu maøu 

naøy phaùt saùng saùu caûnh giôùi, keùo moùc chuùng sinh vaøo 
taâm Ngaøi. Neáu haønh giaû quaùn chöõ naøy trong luaân xa tim 
thì aùnh saùng saùu maøu seõ caâu ruùt chuùng sinh vaøo taâm 
mình. Tieán trình nieäm naøy nöông theo hôi thôû töï nhieân 
khoâng coá gaéng. Khi hít voâ, taâm haønh giaû nhôù aâm thanh 
vaø nhôù Phaïn töï, khi thôû ra nhôù nhöõng chöõ coøn laïi saép 
xeáp theo chieàu kim ñoàng hoà. Haønh giaû trung bình coù theå 

quaùn töôûng vaø taâm nieäm ñöôïc moät chu kyø hít vaøo thôû 
ra laø saùu chöõ (1 bieán), haønh giaû chöa quen chuûng töï coù 
theå quaùn nieäm 3 chöõ OM MANI khi hít vaøo vaø thôû ra töï 
nhieân ba chöõ PADME HUM coøn laïi, toång coäng laø saùu 
chöõ (1 bieán). Haønh giaû tieán boä, quaù trình hít voâ taâm 
nieäm ñöôïc saùu chöõ vaø thôû ra taâm nieäm ñöôïc saùu chöõ 
OM MANI PADME HUM, moät chu kyø thôû laø hai bieán. 
Vaø soá löôïng naøy taêng theo moãi chu kyø hít vaøo thôû ra khi 
taâm haønh giaû quen daàn. Khoaûng giöõa cuûa söï hít voâ vaø 
thôû ra, nghóa laø hôi thôû döøng laïi haønh giaû quaùn Taâm chuù 
HRIH. Quaùn töôûng caùc chöõ ñeàu ñöùng thaúng treân maët 
phaúng cuûa hoa sen. Ñaây laø phaùp thieàn ñònh ñeå khai môû 
taâm bi cuûa Boån Toân vaø cho chính haønh giaû . 
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G. SAÙM HOÁI SÔ SUAÁT: 

 
Khaáu laïy Ñaáng töø bi voâ vaøn, xin haõy nghe chuùng con 

taùc baïch ! 
Bôûi vì chuùng con laø haønh giaû sô cô, neân söï chuù taâm 

thaäp phaàn yeáu keùm 
Do bò hoân traàm traïo cöû ñaåy ñöa, söï trì chuù cuõng raát 

sai laïc 
Chuùng con ñaõ phaïm nhöõng thieáu soùt vaø nhöõng sai 

dieãn veà nghi thöùc 
Trong ñôøi soáng haøng ngaøy, chuùng con ñaõ xem nheï 

Phaïm Haïnh. 
Caàu xin Ñaáng Ñaïi töø Ñaïi bi môû löôïng haûi haø xaù cho 

moïi toäi. 
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 Caàu xin nhöõng sô soùt khoâng trôû thaønh nhöõng 
chöôùng ngaïi treân con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa chuùng con.  

OM MANI PADME HUM. (7 – 21 bieán). 
OM YE DHARMA HETU PRABHAVA HETUN 

TESHAN TATHAGATO HYAVADA TESHAN 
CHAYO NIRODHA EVAM VADI MAHA 
SHRAMANAYE SVAHA (1 bieán). 

 
OM PEMASATTVA SAMAYAM 
ANUPALAYA PEMASATTVA 
TWENOPATISHTA DHRIDO ME 
BHAVA SUTOKAYO ME BHAVA 
SUPOKAYO ME BHAVA 
ANURAKTO ME BHAVA SARVA 
SIDDHIM ME PRAYACHA SARVA 

KARMA SU CHA ME CHITTAM SHRIYAM KURU 
HUM HA HA HA HA HOH BHAGAVAN SARVA 
TATHAGATA PEMA MA ME MUNCHA 
PEMABHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH. (1 
bieán) 

 
 
 
 
 

H. HOÀI HÖÔÙNG  
 

Do coâng ñöùc tu taäp naøy, 
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 Xin cho Con choùng ñaït thaønh Chaùnh Giaùc trong theá 
giôùi naøy, 

Xin cho con ñöôïc hoaèng phaùp ñaëng lôïi ích muoân 
loaøi, 

Cuøng mau choùng cöùu ñoä chuùng sanh ra khoûi bieån 
khoå. 

Xin phoø hoä chuùng con ñaït ñöôïc thaønh töïu do söï thieàn 
ñònh veà Töù Nieäm Xöù, 

Xin cho chuùng con thaønh töïu Kim Cang Ñaïi Ñònh, 
Trong moïi kieáp saép tôùi, xin cho con ñöôïc sanh vaøo 

moät gia ñình toát, ñöôïc lôïi caên  trí, 
Luoân coù saün loøng ñaïi bi, chaúng bao giôø töï ñaéc, bieát 

toân kính Boån Sö, 
Vaø xin cho Con ñöôïc soáng caùc haïnh Quaùn Töï Taïi . 
 
Khaáu laïy Ñöùc Quaùn Töï Taïi, 
Duø laø baùu thaân, hay chö hoä giaù cuûa Ngaøi, 
Hay kieáp ñoä, quoác ñoä, danh hieäu cuûa Ngaøi, 
Moãi moãi chuùng con thaûy ñeàu xin ñaït thaønh nhö vaäy. 
 
Do söùc caàu khaån vaø van vaùi cuûa chuùng con, 
Xin cho moïi taät bònh, moïi ma chöôùng, moïi ngheøo ñoùi 

vaø loaïn laïc ñeàu tieâu tan. 
Xin cho Giaùo Phaùp vaø moïi thuaän duyeân ñöôïc taêng 

tröôûng 
Taïi caùc theá giôùi nôi chuùng con truù nguï. 
Xin cho Boà Ñeà Taâm quyù baùu neáu chöa sanh seõ ñaëng 

nhuù maàm lôùn maïnh, 
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 Xin cho Boà Ñeà Taâm quyù baùu neáu ñaõ sanh khôûi seõ 
ñaëng baát thoái chuyeån, vaø taêng tröôûng maõi maõi. 
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 Vaø nguyeän cho Giaùo Phaùp doøng Nyingmapa toûa 
raïng khaép theá gian vaø taêng phuùc lôïi cho muoân loaøi. 

  
OM SAMBHARA SAMBHARA VIMANASARA 

MAHA JABA HUM. OM SMARA SMARA VIMANA  
SKARA MAHA JABA HUM. (3 bieán) 

K. XÖNG TAÙN QUAÙN TÖÏ TAÏI VAØ CAÀU XIN 
CAÙT TÖÔØNG 

 
OM GAGANAM SAMBHAVA VAJRA HOH (3 

bieán) 
NAMO IDAM GURU LOKESHVARAYA 
Ñaáng Lieân Hoa Thuû, ngöï laõm taïi Potala, Ngaøi luoân 

che chôû chuùng sanh nhö ñöùa con duy nhaát cuûa Ngaøi. OM SHVASTI (3 bieán) 
 Trong khi chuùng con ñang ñöôïc maät ngoït tinh tuùy 

cuûa Giaùo Phaùp Ñaïi Thöøa, 

      

Xin Ngaøi phoø hoä cho chuùng con ñöôïc luoân laøm vui 
loøng Ngaøi baèng thaân khaåu yù trong saïch, 

Xin Ngaøi phoø hoä chuùng con bieát nhaøm chaùn danh, lôïi 
coõi Ta-ba,ø 

Xin phoø hoä chuùng con tieâu tröø kieán chaáp Taùnh vaø 
Töôùng ñeå phaùt khôûi Taâm voâ thöôïng cöùu roãi caùc chuùng 
sanh cha meï ñaày khaép hö khoâng xa rôøi beå khoå. 

         AÁn Cuùng Döôøng Coâng Ñöùc                                     AÁn Hoài Höôùng 

     
     

“Xin cho Giaùo Phaùp, coäi nguoàn cuûa phuùc lôïi, luoân 
ñöôïc toaû raïng! 

I. CAÀU TRÖÔØNG THOÏ CHO ÑAÏO SÖ GOÁC 
 

Xin cho caùc vò Phaùp sö luoân ñöôïc khang an! NAMO GURU LAMA PEMA TUMPO (3 bieán) 
Xin cho Phaät ngoân, suoái nguoàn an laïc cuûa chuùng 

sanh, maõi maõi taêng tröôûng!” 
Nôi vuøng ñaát Golok tuyeát sôn bao phuû 
Ngaøi laø hieän thaân cuûa suoái nguoàn an laïc. 

Xin cho con ñaït Taát Ñòa ñeå hoùa ñoä chuùng sanh. Hôõi Ñöùc Quaùn Töï Taïi, Ñöùc Vaên Thuø vaø Kim Cang Thuû, 
OM MANI PADME HUM  KAYA SIDDHI OM  

VAK SIDDHI AH  CHITTA SIDDHI HUM  SARVA  
SIDDHI HRIH  (3 bieán) 

Ñaïo sö Pema Tumpo hoùa hieän 3 thaân troøn ñuû. 
Xin Ngaøi töø bi truï laïi theá gian cho ñeán khi Ta baø dieät 

taän. 
 Con nguyeän Ngaøi Lieân Hoa Sanh ñaïi só töø bi baûo ho,ä 

121 



 L. PHUÏNG TOÁNG NGUÕ TRÍ PHAÄT VAØ BOÅN 
TOÂN : 

124

 khi xoay voøng ñoát chaùy Ñòa Giôùi, Töôøng Giôùi vaø 
Khoâng Giôùi. Tuïng: 

NAMAH SAMANTA VAJRANAM. OM TARA 
TARA TURU TURU MATA MATA BANDHA 
BANDHA SARVATRA APRATIHATE SASIME 
SAMABANDHA KURU KURU TARA TARA 
SAMANTA VAJRE SAMANTA VAJRE KURU 
AMALE KURUNAMAYE TUTAYE TUTAYE 
BHARA BHARA KARA KARA SUMIMA SAMANTA 
VIDHVAMSAYE  JVALAYA SVAHA. (3 bieán) 

 
Chö Thaùnh Chuùng ñeàu trôû veà truï xöù, 
Chö Quaùn Phaät vaø caùc toøa sö töû ñeàu hoùa thaønh 

quang minh vaø thu nhieáp vaøo con. 
OM JINAJIK AROLIK VAJRADHIRIKA GACHA 

GACHA BHAGAVATA USHNISAYA SVAHA. OM 
GURU ARYA LOKESHVARA GACHA GACHA 
SVAHA. (3 bieán) 

 OM – caùc Ngaøi ñaõ haønh Ba La Maät vì lôïi ích chuùng 
sanh 

                

Vaø ñaõ ban cho hoï nhöõng thaønh quaû töông xöùng. 
Con caàu xin caùc Ngaøi duø coù ñi veà Phaät Quoác 
Cuõng xin quay trôû veà laïi ñaây mai sau. 

Caàu xin caùc Ngaøi hoan hyû trôû veà truï 
xöù vaø xin caùc Ngaøi hoan hyû höùa khaû trôû 
laïi laàn sau. 

 
Haønh giaû keát aán nhö sau: chaép baøn tay phaûi uùp leân 

loøng baøn tay traùi xoay ba voøng tuïng ba bieán ñeå ñeà 
phoøng nhöõng chöôùng ngaïi, tuïng: 

OM SUPRA TISTHA VAJRAYE 
SVAHA (3 bieán) 

Phuïng Toáng AÁn OM PEMASATTVA MUH (3 bieán) NAMAH SAMANTA BUDDHANAM OM HULU 
HULU CHANDHALI MATANGHI VIH SVAHA. (3 
bieán) 

 
 
  
M. GIAÛI GIÔÙI: N. NIEÂM PHONG COÂNG ÑÖÙC: 

   
Haønh giaû keát aán nhö sau: hai tay naém thaønh quyeàn 

duoãi hai ngoùn troû, quaùn töôûng löûa phaùt ra töø hai ngoùn troû 
Phöông phaùp quaùn töôûng: löûa töø giöõa chaân maøy haønh 

giaû RAM traéng ñoát chaùy töø ñænh ñaàu xuoáng thaân haønh 
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 giaû vaø lan traøn khaép Phaùp Giôùi khoâng coøn dö soùt, cuoái 
cuøng chæ coøn laïi Taâm thöùc cuûa haønh giaû laø chöõ HRIH 
maøu traéng, sau cuøng chöõ naøy cuõng töï tan bieán töø treân 
xuoáng döôùi, töø traùi sang phaûi theo ñoà hình sau: 
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 (PHAÙP CUÙNG CHO NGAÏ QUYÛ) 
 

aønh giaû tu Kim Cang Thöøa, thöôïng caàu Phaät 
ñaïo, haï hoùa chuùng sanh. Xuaát phaùt töø bi 
taâm vaø ñaïo löïc, haønh giaû cuùng döôøng ngaï 
quyû vì loøng thöông xoùt. 

H 

 
NGHI QUYÕ 
1. Quy y Tam Baûo:  
NAMO MANJUSRIYE 
NAMO SUSRIYE  

 NAMO UTTAMASRIYE 
Cuoái cuøng, coøn moät ñieåm linh quang vaø bieán maát. 

Baèng phöông phaùp naøy bao nhieâu coâng ñöùc tu haønh 
ñöôïc nieâm phong vaø khoâng bò roø ræ. Coâng ñöùc naøy seõ 
theo haønh giaû tôùi ngaøy giaûi thoaùt vieân maõn. 

NAMO GURU ARYA LOKESHVARAYA (3 bieán) 
2. Trieäu thænh Boån Toân: 

   

Haønh giaû an truï trong traïng thaùi phæ laïc khoâng taùnh 
naøy caøng laâu caøng toát, ñaây laø traïng thaùi Nieát Baøn phaân 
ñoaïn, vaø khi voïng töôûng trôû laïi, haønh giaû xaû thieàn ñöùng 
daäy leã ba leã. 

          OM JINAJIK                          OM AROLIK               OM VAJRA DHIRIKA  
   

AKARSHA AKARSHA GACHA GACHA SVAHA 
(3 bieán) 

 
 

OM AH HUNG VAJRA GURU PEMA SIDDHI 
HUM. JAH HUM BAM HO (3 bieán) 

 

PHAÀN HAI 
OM GURU ARYA LOKESHVARA EHI YAHI 

SVAHA. JAH HUM BAMHO (3 bieán)  

TU BI ÑIEÀN  Phaù ñòa nguïc: 
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 NAMO BHAGAVATE ASTISIDHI NAM 
SAMYAK SAMBUDDHAYA KOTINAM. OM  
JNANA VIBHASIDHIRI DHIRI HUM (3 bieán) 

Quaùn töôûng chöõ VAM (    ) trong loøng baøn tay phaûi 
chaûy thaønh söõa hoøa tan vaøo trong cheùn nöôùc. Ngoùn caùi 
tay phaûi ñeø treân ngoùn giöõa vaø aùp uùt, hai ngoùn troû vaø uùt 
hôi cong. Duøng ngoùn troû khuaáy vaøo cheùn nöôùc ba voøng 
vaø veõ chöõ RAM hoaëc HUM hay HRIH maøu traéng. 

OM GRATAYA SVAHA (3 bieán) 
Giaûi oan keát: 
OM SAMDHARA GADHA SVAHA (3 bieán) Veõ xong khaûy moùng tay baûy bieán trieäu thænh caùc ngaï 

quyû tôùi ñeå cuùng döôøng. Tuïng: Dieät ñònh nghieäp: 
OM PRAMATI DANI SVAHA (3 bieán) OM BHUPUTERI KARITARI TATHAGATAYA (3 

bieán). Bieán thöïc: haønh giaû tay traùi keát aán cöû ñænh (2 ngoùn 
giöõa, aùp uùt co vaøo loøng baøn tay traùi, chóa 3 ngoùn caùi, troû, 
uùt giöõ cheùn côm hoaëc baùnh), tay phaûi kieát aán kieát töôøng 
ñeå ngay mieäng cheùn tuïng:  

Namo Ña Baûo Nhö Lai 
Namo Quaûng Baùc Thaân Nhö Lai 
Namo Ly Boá UÙùy Nhö Lai 

NAMA SARVA TATHAGATA AVALOKITE OM 
SAMBHARA SAMBHARA     HUM       (7 bieán)    

Namo Dieäu Saéc Thaân Nhö Lai 
Namo Cam Loä Vöông Nhö Lai 

Tuïng chuù Thieân truø : NAMA RATNATRAYAYA 
JARA MAHA JARE TURU MAHA TURU HUM HANI 
SAM OM HANISAM SRI (7 bieán)   

Namo A Di Ñaø Nhö Lai 
Namo Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt 
Namo Di Laëc Toân Phaät  

Cam loà thuûy: Tuïng vaøo cheùn nöôùc, baét 2 aán nhö treân 
nín tuïng 21 bieán vaøo nöôùc: NAMO SURUPAYA 
TATHA GATAYA. OM SURU SURU PRASURU 
PRASURU SVAHA (21 bieán) 

Haønh giaû raûi nöôùc baèng aán Kieát Töôøng boán phöông 
taùm höôùng caàu xin oai löïc chö Phaät, oai löïc thaàn chuù vaø 
ñaïo löïc cuûa mình xin cho taát caû chuùng sanh ñoùi khaùt 
ñöôïc no ñuû. Tuïng khi saùi tònh: 

Quaùn chöõ RAM trong nöôùc. OM GAGANAM SAMBHAVA VAJRA HOH 
Phaùt nguyeän ñoä caùc loaøi Ngaï quyû vì töø bi Phaàn thöïc phaåm, haønh giaû ñeå treân choã cao raùo vaø 

quaùn töôûng chuùng bieán thaønh caùc phaåm vaät bay leân tuøy 
sôû caàu cuûa ngaï quyû. 

OM SAMAYA  STVAM (3 bieán) 
 
9.   Nhaát töï thuûy luaân: Haønh giaû maät nieäm: OM MANI PADME HUM 

HRIH (200-300 bieán) caàu xin caùc chuùng sanh ñoùi khaùt 
veà Taây Phöông Tònh Thoå. 

OM VAM VAM VAM VAM VAM (3 bieán) 

127 



 

130

 Caàu xin hoï phaùt sanh chaùnh kieán: TU KÍNH ÑIEÀN  
(PHAÙP CUÙNG DÖÔØNG LÖÛA 

ÑEÁN BOÅN TOÂN) 

OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE 
BODHI SVAHA (3 bieán). 

Caàu xin hoï ñöôïc vaõng sanh: 
OM AMI DEVA HRIH (3 bieán) 

 
aønh giaû quaùn töôûng tay traùi caàm chuoâng 
bieåu töôïng trí hueä, tay phaûi caàm chaøy nguõ 
coå bieåu töôïng cho phöông tieän. Nhöõng haønh 
giaû coù chuoâng chaøy roài phaûi söû duïng. 

H
10. Toáng Tieãn:  
OM VAJRA MUKSA MUH (3 bieán) 
Raûi nöôùc laàn nöõa, tieãn caùc ngaï quyû veà tònh thoå. 
 
 

Haønh giaû thuû aán giöõ chuoâng chaøy ôû traùi tim baèng 
ngoùn caùi vaø ngoùn ñeo nhaãn, tuïng: 

 
 

OM SARVA TATHAGATA SIDDHI VAJRA 
SAMAYA TISHTA ESHASTVAM DHARAYAMI 
VAJRA SATTVA HI HI HI HI HI HUM HUM HUM 
PHAT SVAHA (3 bieán) 

 
 
 
 

Tuïng xong tay traùi thuû chuoâng ñeø leân ñuøi traùi tuïng:  
OM BENZA GHANTA HUM (3bieán)  
Haønh giaû baét aán hai tay xoay theo chieàu kim ñoàng 

hoà. Tuïng: 
 
 

HUM HUM HUM HO HO HO (3 bieán)  
Haønh giaû coù theå ñaùnh chuoâng hoaëc laéc chuoâng tuïng:  
OM VAJRA DHARMA RANITA, PRANITA  

SAMPRARANITA SARVA BUDDHA KYETRA 
PRACHALINI VAJRA PARAMITA NADA 
SVABHAVE VAJRA SATTVA HRIDAYA 
SANTOSHANI HUM HUM HUM HO HO HO SVAHA 
(3 bieán) 

PHAÀN BA  
 

Taåy tònh caùc vaät cuùng döôøng ñeán Hoûa Thieân: 
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 OM MANI PADME HUM (3 bieán). OM SHRI SVAHA 
OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA 

SVABHAVA SUDDHO HAM (3 bieán). 
OM JIM SVAHA 
OM KURU KURU SVAHA 

Taåy tònh nöôùc uoáng: Ñoát löûa, tuïng: 
OM ARGHAM AH HUM OM AH HUM (3 bieán) 
Taåy tònh hoa: 
OM VAJRA PUSHPE AH HUM 
Taåy tònh traàm höông: 
OM VAJRA DHUPE AH HUM 
Taåy tònh ñeøn: OM VAJRA ALOKE AH HUM 
Taåy tònh daàu thôm: OM VAJRA GANDHE AH 

HUM 
Taåy tònh thöïc phaåm: OM VAJRA NAIVIDYA  AH 

HUM 
Taåy tònh aâm thanh: OM VAJRA SHAPDA AH HUM 
Caùc  moùn treân ñöôïc bieåu töôïng baèng baûy cheùn nöôùc. 
Haønh giaû keát aán Kim Cang quyeát: 
Ngoùn uùt co laïi, ngoùn caùi ñeø leân ngoùn uùt, ba ngoùn coøn 

laïi chóa ra nhö chóa ba. Duøng aán naøy xuùc chaïm ñeán caùc 
moùn cuùng döôøng 

 
 
 
 
 
 OM MANI PADME HUM (7 bieán) 
OM SVAHA Duøng nöôùc taåy tònh tuïng: 

OM PEDMAN TAKRIT HUM PHAT (3 bieán) OM AH SVAHA 
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 Quaùn töôûng trong löûa moät mandala hình tam giaùc 
coù chöõ RAM ôû giöõa. Chöõ RAM bieán thaønh Hoûa Thieân, 
thaân ñoû, côõi treân con sôn döông. Ngaøi coù moät maët vaø 
boán tay. 

OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM GANDHE 
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM NAIVIDYA 
PRATICHA SVAHA (3 bieán) 

Tay phaûi ñaàu tieân aán thí nguyeän  OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM SHAPDA 
PRATICHA SVAHA (3 bieán) Tay phaûi thöù nhì caàm xaâu chuoãi 

Tay traùi thöù nhaát caàm chóa ba Xin Hoûa Thieân gia hoä vaø giöõ lôøi nguyeän: 
Tay traùi thöù nhì caàm bình cam loà coå cao. OM VAJRA AHNALA MAHA BHUTA JVALA 

JVALAYA SARVA BHAKMI KURU SARVA 
DUSTAM HUM PHAT TISHTA DZA HUM BAM 
HOH SAMAYA STVAM SAMAYA HOH. (3 bieán) 

Toùc treân ñænh ñaàu cuûa Ngaøi thaét nuùt bôûi chæ cuûa 
Phaïm Thieân. Thöôïng y da sôn döông, haï y laø tô ñoû. 
Ngaøi phaùt ra aùnh saùng traéng saùng choùi vaø giöõa luaân xa 
tim coù chöõ RAM trong mandala hình tam giaùc. Tuïng 
trieäu thænh: 

Töø tam giaùc löûa, nôi ngöïc Hoûa Thieân bieán thaønh chöõ 
AH, chöõ naøy bieán thaønh mandala maët traêng, nôi trung 
taâm maët traêng hieän ra chöõ HRIH, töø chöõ HRIH hieän ra 
hoa sen saùu caùnh coù saùu chöõ OM MANI PADME HUM 
xoay voøng theo chieàu kim ñoàng hoà phaùt saùng saùu maøu. 
Cuõng töø hoa sen naøy hình aûnh Boån Toân Lokeshvara 
hieän ra giöõa trung taâm hoa sen, luùc naøy Hoûa Thieân bieán 
thaønh Toái Thöôïng Toân. 

 
OM AGNIYE  EH HI YA HI. (3 bieán) 
Tuïng: 
JAH HUM BAM HOH (3 bieán). 
Xin Hoûa Thieân naøy nhaäp vaøo haønh giaû. Haønh giaû raûi 

nöôùc töø 7 moùn cuùng döôøng ñaõ ñöôïc taåy tònh treân. Saùi 
tònh vaøo löûa, tuïng: Haønh giaû quaùn töôûng theå nhaäp vaøo mình baèng boán 

aán JAH HUM BAM HOH (3 bieán) OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM ARGHAM 
PRATICHA SVAHA (3 bieán) OM YOGA SUDDHA SARVA DHARMA YOGA 

SUDDHO HAM (3 bieán) OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PUSHPE 
PRATI CHA SVAHA (3 bieán) Haønh giaû keát aán hoä thaân cuûa Maõ Ñaàu Minh Vöông 

(ôû nghi thöùc phaàn tröôùc), aán naêm choã; tuïng: OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM DHUPE 
PRATICHA SVAHA (3 bieán) OM VAJRA KRODA HAYAGRIVA HULU HULU 

HUM PHAT (3 bieán) OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM ALOKE 
PRATICHA SVAHA (3 bieán) Xin quaùn ñaûnh: 
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 OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA 
SAMAYA SHRIYE HUM (3 bieán) 

OM VAJRA PUTRAYE (3 bieán). 
Caàu xin nhöõng sô suaát trong khi coâng phu ñöôïc hoaù 

giaûi vaø taêng tröôûng coâng ñöùc + SHAN TIM KURU YE 
SVAHA. 

Töø chöõ HRIH ôû taâm haønh giaû phaùt aùnh saùng maøu 
traéng trieäu thænh taát caû chö Phaät, Thaùnh Chuùng vaø keùo 
veà giöõa hö khoâng, trong ñoù Ñaïo sö doøng phaùi, Boån Toân 
Lokeshvara vaø Ñaïo sö goác ngoài ôû giöõa nhaän laõnh caùc 
moùn cuùng döôøng.  

Haønh giaû boû boät luùa mì vaøo löûa (sau khi ñaõ ñöôïc taåy 
tònh), tuïng: 

 OM MANI PADME HUM (7 bieán) 
Haønh giaû saùi tònh nöôùc uoáng vaøo trong löûa tuïng:  OM SARVA SAMPA DE (3 bieán) 
OM  AH HRIH PRAVARA SAKARAM ARGHAM 

PRATICHA  SVAHA (3 bieán) 
Caàu xin cho taát caû ñeä töû chuùng con vaø caùc aân nhaân 

ñöôïc  thaønh töïu giaûi thoaùt, thoaùt khoûi nhöõng ruûi ro tai 
naïn, ñöôïc taêng tröôûng phöôùc baùo + SHAN TIM KURU 
YE SVAHA. 

Caàu xin tröôøng thoï + SHAN TIM KURU YE 
SVAHA 

Haønh giaÛ boû bô vaøo löûa (sau khi ñaõ taåy tònh) tuïng: Haønh giaû boû caùc loaïi ñaäu (sau khi ñaõ taåy tònh), tuïng: 
OM MANI PADME HUM (7 bieán) OM MANI PADME HUM (7 bieán) 
 Caàu xin taát caû chöôùng ngaïi treân ñöôøng giaûi thoaùt, 

nhöõng ma quyû vi phaïm ñaïi nguyeän, nhöõng haønh vi phi 
ñaïo ñöùc ñöôïc hoaù giaûi vaø taêng tröôûng taøi baûo +SHAN 
TIM KURU YE SVAHA  

OM MAHA PALAYE (3 bieán) 
Caàu xin ñaïo löïc ñöôïc taêng tröôûng + SHAN TIM 

KURU YE SVAHA (7 bieán) 
Haønh giaû boû röôïu vaøo löûa (sau khi ñaõ taåy tònh): 

Haønh giaû boû meø vaøo löûa (sau khi ñaõ taåy tònh), tuïng: OM MANI PADME HUM (7 bieán) 
OM MANI PADME HUM (7 bieán) OM MADANA PANJA AMRITA AH  HUM (3 

bieán) OM SARVA PAPAM DAHANA VAJRA YE  
(3 bieán). Caàu xin cho con vaø taát caû chuùng sanh ñöôïc thaønh töïu 

toái thöôïng +SHAN TIM KURU YE SVAHA. Caàu xin nhöõng toäi loãi, nhöõng thieáu soùt, nhaát laø nhöõng 
nghieäp baát thieän ñöôïc tònh hoaù  + SHAN TIM KURU 
YE SVAHA. 

7. Haønh giaû cho coû kieát töôøng vaøo löûa (sau khi ñaõ 
taåy tònh), tuïng: 

Haønh giaû boû gaïo vaøo löûa (sau khi ñaõ ñöôïc taåy tònh) 
tuïng: 

OM MANI PADME HUM (7 bieán). 
OM VAJRA AHYUKHE (3 bieán). 

OM MANI PADME HUM (7 bieán). 
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  Caàu xin tröôøng thoï + SHANTIM KURU YE  
SVAHA 
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 OM PADMA SATTVA MUKSA MUH (3 bieán) 
Cuùng döôøng Hoaû Thieân laïi bieán nöõa, sau khi phuïng 

toáng Boån Toân Lokeshvara, Toái Thöôïng Toân trôû laïi 
thaønh Hoaû Thieân, haønh giaû phaûi cuùng laïi laàn nöõa tröôùc 
khi thænh ñi. 

8. Haønh giaû cho haït caûi traéng vaøo löûa (sau khi ñaõ taåy 
tònh), tuïng: 

OM MANI PADME HUM (7 bieán) 
OM SARVA ARAHATA SIDDHA YE (3 bieán) Haønh giaû cuùng nöôùc ( nhö nghi thöùc cuùng döôøng 

nöùôc phaàn ñaàu). Caàu xin thaønh töïu taát ñòa +SHAN TIM KURU YE 
SVAHA. Haønh giaû cuùng caùc loaïi:  

Sau phaàn cuùng döôøng haønh giaû taùn thaùn coâng ñöùc 
Boån Toân ( nhö nghi thöùc phaàn tröôùc ), tuïng:      

1. Bô (taøi baûo): 
OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA 

AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA BAHA 
NAYA (3 bieán) 

OM VAJRA SATTVA AH  (7 bieán) 
Roài tuïng moät bieán Lieân Hoa Taùt Ñoaû: 
OM PADMA SATTVA SAMAYA MANU 

PALAYA PADMA SATTVA TVENO PATISHTA 
DRIDHO ME BHAVA SUTO KAYO ME  BHAVA 
SUPO KAYO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA 
SARVA SIDDHIM ME PRAYA CHA SARVA 
KARMA SUCHAME CHITTAM SHRIYAM KURU 
HUM HA HA HA HA HO BHAGAVAN SARVA 
TATHAGATA PADMA MA ME MUN CHA PADMA 
BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH. 

OM AGNIYE (3 bieán) 
2. Meø (nghieäp chöôùng): 
OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA 

AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA BAHA 
NAYA (3 bieán). 

OM SARVA PAPAM DAHANA VAJRAYE (3 bieán). 
3. Gaïo (coâng ñöùc): 
OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA 

AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA BAHA 
NAYA (3 bieán) Phuïng toáng 

OM VAJRA PUTRAYE (3 bieán) Ngaøi Toái Thöôïng Toân ñaõ hoaøn 
maõn lôïi ích chuùng sinh 4. Luùa mì (tai naïn): 

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA 
AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA BAHA 
NAYA (3 bieán) 

Ñaõ ban phöôùc cho caùc söï 
thaønh töïu 

Xin Ngaøi trôû veà tònh thoå 
OM SARVA SAMPA DE (3 bieán) Xin Ngaøi ñaùo laïi mai sau. 
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 5. Ñaäu (söùc maïnh):  
OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA 

AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA BAHA 
NAYA (3 bieán) 

Caàu xin tha thöù: 
OM VAJRA SATTVA AH (3 bieán) 
 

OM MAHA BALAYE (3 bieán) Phuïng toáng:  
6. Röôïu (thaønh töïu taát ñòa): OM MUH (3 bieán). 
OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA 

AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA BAHA 
NAYA (3 bieán) 

Xin Ngaøi haõy trôû veà truï xöù vaø hoan hyû trôû laïi vì lôïi 
ích chuùng sanh vaø cho con. 

Haønh giaû röôùi tònh thuûy coøn laïi vaøo löûa ñeå daäp taét. 
OM MADANA PANJA AMRITA AH HUM (3 bieán)  
7.  Coû kieát töôøng (tuoåi thoï): Hoä thaân: 
OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA 

AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA BAHA 
NAYA (3 bieán). 

Haønh giaû keát aán Lieân Hoa Boä Maõ Ñaàu (gioáng phaàn 
hoä thaân treân) ñeå ngaên ngöøa chöôùng ngaïi. 

 
OM VAJRA AHYUKHE (3 bieán).  
8. Haït caûi traéng ( chöôùng ngaïi thaønh töïu Taát ñòa)   
OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA 

AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA BAHA 
NAYA (3 bieán) 

 
Chuù thích: 
Haønh giaû coù theå duøng tay traùi quaït löûa trong khi tay 

phaûi boû ñoà cuùng döôøng, khoâng ñöôïc duøng mieäng ñeå thoåi 
löûa, ngoài trong tö theá kieát giaø uy nghieâm, khoâng ñöôïc sô 
suaát trong caùc oai nghi khi haønh phaùp naøy. Neáu coù sô 
suaát phaûi tuïng moät bieán Lieân Hoa Taùt Ñoûa. Haønh giaû coù 
chuoâng; chaøy, khoâng ñöôïc rôøi khoûi tay trong quaù trình 
cuùng döôøng löûa. 

OM SARVA AHRTA SIDDHA YE (3 bieán) 
 
TAÙN THAÙN: 
Hôõi Hoä Phaùp uy maõnh, con cuûa Ñaáng Phaïm Thieân, 

chuùa teå cuûa caùc theá gian, 
Vua cuûa chö Thieân, Thaàn Löûa, 
Ngöôøi hoùa giaûi nhöõng aùm chöôùng theá gian vôùi trí 

hueä toái thöôïng, 
 
 

Con xin ñaûnh leã.  
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        Caàu mong taát caû chuùng sinh thöùc daäy töø chieác 
giöôøng sinh töû.  

 Caàu mong taát caû chuùng sinh ñöôïc ba caên thanh tònh 
nhö chö Phaät. 

 
 

  
OM SARVA TATHAGATA KAYA VAK CHITTA 

VAJRA PRANAMENA SARVA    TATHAGATA  
VAJRA PADA BANDHANAM KAROMI. 

 
 
 

  
Sinh töû vaø ñau khoå gioáng nhö moät caùi giöôøng; 

nghieäp, nhöõng duïc voïng vaø caùc aûo töôûng gioáng nhö giaác 
nguû. Vì vaäy, khi ta thöùc daäy vaø ngoài treân giöôøng, haõy 
öôùc mong raèng taát caû chuùng sinh töï giaûi thoaùt khoûi 
nghieäp, caùc duïc voïng vaø voâ minh, vaø caàu mong hoï thöùc 
tænh ñaït ñöôïc trí hueä. 

 
 
 
 
 
 

Roài chuùng ta suy töôûng:  
    
Caàu mong hoï thaønh töïu Phaùp Thaân cuûa söï Tænh giaùc. PHAÀN BOÁN Phaät taùnh - söï Tænh giaùc trong moät traïng thaùi-nguyeân 

sô - thì hieän dieän trong taâm thöùc taát caû chuùng sinh. 
Chuùng ta öôùc mong tieàm naêng naøy ruõ saïch giaác nguû aûo 
töôûng vaø nghieäp che laáp noù, öôùc mong taát caû chuùng sinh 
nhanh choùng thaønh töïu Phaùp Thaân, söï Tænh giaùc hieån 
hieän. 

 

NGHI THÖÙC TIEÀN COÂNG PHU 
 
1. Tö töôûng ñaàu tieân trong ngaøy 
Ñeå tieán haønh caùc thöïc haønh buoåi saùng, chuùng ta phaûi 

coá gaéng thöùc daäy sôùm hôn thöôøng leä 15 phuùt. Caøng xa roäng caøng toát, chuùng ta coù theå bieåu loä thaønh 
tieáng nhöõng öôùc muoán naøy; maët khaùc, chuùng ta coù theå 
trì nieäm chuùng trong taâm. 

      Khi thöùc daäy, ngoài treân giöôøng trong tö theá thieàn 
ñònh, ta thö daõn vaø suy töôûng: 
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 Ba aâm naøy bao goàm tinh tuùy cuûa taát caû caùc mantra 
vaø töôïng tröng cho Thaân, Khaåu, vaø YÙ cuûa taát caû chö 
Phaät. Do ñoù, chuùng cuõng chöùa ñöïng tinh tuyù cuûa moïi söï 
Quaùn Ñaûnh ta ñaõ töøng nhaän laõnh. 

2) Caùc Baøi taäp Thôû  
a) Söï truïc xuaát hôi thôû coøn soùt 
Ngoài treân giöôøng, chuùng ta hít saâu vaøo. Khi thôû ra, ta 

duoãi caùc ngoùn tay trong luùc hai baøn tay ôû treân ñaàu goái. 
Hôi thôû ra phaûi nheï vaøo luùc ñaàu, maïnh hôn ôû khoaûng 
giöõa, vaø nheï trôû laïi vaøo luùc cuoái. Maëc duø ta thôû ra qua 
muõi, nhöng ñoàng thôøi ta töôûng töôïng raèng khí ñöôïc thaûi 
ra coù maøu ñen, mang theo nghieäp xaáu, nhöõng che 
chöôùng vaø nhöõng caûm xuùc hoãn ñoän ñöôïc tích taäp töø voâ 
thuyû; vaø töôûng töôïng raèng taát caû nhöõng phöông dieän 
tieâu cöïc naøy ñang tan bieán vaøo khoâng gian. Sau ñoù 
chuùng ta hít saâu vaøo trong khi naém baøn tay laïi. Chuùng ta 
töôûng töôïng raèng loøng bi maãn vaø söï ban phöôùc cuûa chö 
Phaät vaø Boà taùt, mang hình daïng cuûa moät aùnh saùng naêm 
maøu ( traéng, xanh döông, vaøng, ñoû, vaø xanh laù caây) ñi 
vaøo qua muõi, mieäng, caùc loã chaân loâng, vaø löu thoâng 
khaép thaân theå ta. 

Khi hít vaøo, ta töôûng töôïng raèng moät aùnh saùng traéng 
ñi vaøo chuùng ta ñoàng luùc ta nieäm trong taâm aâm OM. Khi 
ñaõ hít vaøo toái ña, ta töôûng töôïng raèng traùi tim vaø ngöïc ta 
traøn ngaäp moät aùnh saùng ñoû, cuøng luùc ñoù, ta nieäm trong 
taâm aâm AH. Cuoái cuøng, khi thôû ra, ta töôûng töôïng raèng 
hôi thôû øta truïc khoûi thaân theå coù hình daïng moät aùnh saùng 
xanh döông vaø ñoàng thôøi ta nieäm trong taâm aâm HUNG. 

Ta thöïc hieän ñieàu naøy ba laàn. 
OM-AH-HUNG laø baøi chuù Toång Trì ñeå thaønh töïu 

caùc Phaùp, thaân haønh giaû bieán thaønh Mandala (ñaøn traøng 
cuûa chö Phaät). 

 
3) Söï Ñònh höôùng Taâm 

Chuùng ta thöïc hieän ba chu kyø hít vaøo/ thôû ra. Tröôùc khi rôøi giöôøng, ta cho taâm ta moät ñònh höôùng 
ñuùng ñaén trong ngaøy saép ñeán. Ta töï höùa seõ thöïc haønh 
caøng nhieàu caøng toát baèng caùch suy töôûng: 

 
b) Söï Hôïp nhaát hôi thôû vaø taâm 
Sau khi thôû ra khí caën, chuùng ta thôû töï nhieân. Thö 

daõn vaø khoâng xao laõng, ta hoaøn toaøn chuù taâm vaøo hôi 
thôû, taâm vaø hôi thôû trôû neân hôïp nhaát. 

 
Hoâm nay, töø luùc naøy cho tôùi giaây phuùt toâi rôi vaøo 

giaác nguû buoåi toái, toâi seõ coá gaéng hoaøn thaønh taát caû 
nhöõng gì tích cöïc vaø loaïi tröø moïi ñieàu tieâu cöïc. Toâi seõ 
thöïc haønh con ñöôøng taâm linh khieán trôû neân coù theå cöùu 
giuùp taát caû caùc chuùng sinh khoûi noãi ñau khoå vaø tieán tôùi 
giaûi thoaùt. 

      Ta thöïc hieän vieäc naøy trong baûy chu kyø. 
 
c) Hôi thôû Linh thaùnh cuûa Ñaïi thöøa 
Neáu chuùng ta ñaõ nhaän nhöõng quaùn ñaûnh, ta lieân keát 

hôi thôû vôùi ba aâm OM AH HUNG, 

143 



 

146

 Ñöøng nghó töôûng quaù nhieàu raèng söï thöïc haønh cuûa 
ta ñang laøm lôïi laïc moãi moät mình ta, maø ñuùng hôn laø 
nhôø noù, chuùng ta seõ phaùt trieån caùc phaåm tính chuùng seõ 
cho pheùp ta giaûi thoaùt nhöõng ngöôøi khaùc khoûi noãi ñau 
khoå vaø ñöa hoï ñeán haïnh phuùc cuoái cuøng vaø chaân thöïc laø 
söï Giaùc ngoä. 

Ñieàu quan troïng laø ñem laïi cho taâm ta söùc ñaåy naøy 
trong ngaøy vaø laøm maïnh meõ noù baèng caùch quyeát taâm 
raèng ta seõ khoâng queân caùc ñieàu ñaõ höùa ban saùng. 

Ta suy töôûng: 
 
Hoâm nay, toâi seõ traùnh laøm haïi qua hoaït ñoäng cuûa 

thaân xaùc toâi 
Toâi seõ traùnh gaây haïi qua ngöõ cuûa toâi 
Hoâm nay, toâi seõ taän löïc daán mình vaøo hoaït ñoäng lôïi 

laïc thuoäc veà thaân 
Toâi seõ taän löïc ñeå noùi nhöõng lôøi ích lôïi vaø deã chòu 
Toâi seõ taän löïc nuoâi döôõng nhöõng tö töôûng mong öôùc 

ñieàu toát laønh cho taát caû chuùng sinh. 
Sau ñoù ta ñöùng daäy vaø laøm veä sinh caù nhaân. 
 
4. Tònh hoaù trong khi laøm veä sinh 
Neáu ta ñaõ nhaän quaùn ñaûnh Vajrasattva (Kim Cang 

Taùt Ñoaû) hoaëc bieát roõ thöïc haønh naøy, trong khi veä sinh 
caù nhaân, ta thieàn ñònh theo caùch sau: 

Ñöùc Vajrasattva ôû trong khoâng gian tröôùc maët ta. 
Moät gioøng cam loà saùng choùi chaûy töø thaân Ngaøi vaø röûa 
saïch beân trong vaø beân ngoaøi thaân ta. Ta töôûng töôïng 

raèng ta ñöôïc tònh hoaù nghieäp vaø caùc ngaên che tieâu cöïc  
ñang laøm nhô baån thaân, khaåu vaø yù ta. Ta coù theå boå sung 
cho thöïc haønh naøy baèng caùch trì tuïng thaàn chuù 
Vajrasattva ngaén hay daøi. 

Khi chaám döùt vieäc veä sinh, ta töôûng töôïng raèng Ñöùc 
Vajrasattva hoaø tan vaøo ta. 

Neáu ta khoâng bieát thieàn ñònh cuûa Ñöùc Vajrasattva, ta 
chæ ñôn giaûn nghó töôûng xaø boâng vaø nöôùc giaûi thoaùt ta 
khoûi nghieäp vaø caùc ngaên che tieâu cöïc ñang che ñaäy taâm 
ta. Tuy nhieân, ta coù theå theâm tö töôûng naøy vaøo vieäc trì 
tuïng thaàn chuù Vajrasattva neáu chuùng ta bieát. Hoaëc coù 
theå tuïng baøi taåy ueá: 

 
OM VAJRA KRODHA MAHABALA HANA 

DAHA PACHA VIDHVAMSAYA UCHUSSMA 
KRODHA HUNG PHAT (7 bieán). 

 
5. Cuùng döôøng 
Ñieàu quan troïng laø, neáu coù theå, saép xeáp moät baøn thôø 

nhoû trong nhaø. Treân moät caùi keä hay moät vaät duïng, ta ñaët 
moät pho töôïng hay moät taám hình cuûa Ñöùc Phaät, phía 
tröôùc ta ñaët taùm moùn cuùng döôøng truyeàn thoáng: nöôùc 
uoáng, nöôùc röûa, hoa, höông, ñeøn, nöôùc hoa, thöïc phaåm, 
vaø aâm nhaïc.    

       Sau khi töï tònh hoaù baèng vieäc taém röûa, chuùng ta 
cuùng döôøng. 

      Höôùng vaøo baøn thôø, roài ta laïy daøi ba bieán  trong 
khi trì tuïng thaàn chuù. 
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 KUNCHO  SUM  LA  CHASELLO  
OM  NA  MO  MANJU  SHRIYE Ñöùc Phaät thuaàn tònh vaø vieân maõn, Ñöùc Thích Ca 

Maâu Ni vinh quang vaø chieán thaéng, Ngaøi laø Ñaïo Sö, baäc 
Thaày, Ñaáng Toân Quyù, Ñaáng Thieän Theä, vaø Ñaáng Chieán 
Thaéng moïi ñòch thuø. Con kính leã Ngaøi vaø ñaët mình döôùi 
söï che chôû cuûa Giaùo Phaùp cuûa Ngaøi. Xin ban phöôùc cho 
con. 

NAMO  SU  SHRIYE 
NAMO  UTTAMA  SHRIYE  SVAHA 
Trong khi laïy, ta töôûng töôïng raèng höôùng veà chuùng 

ta trong khoâng gian laø Tam Baûo vaø Ba Coäi Goác. Ta töï 
ñaët mình (trong tö töôûng) döôùi söï che chôû cuûa caùc Ngaøi. 
Thaàn chuù laøm taêng tröôûng söï lôïi laïc cuûa vieäc leã laïy: Sau ñoù ta tuïng thaàn chuù Thích Ca Maâu Ni baûy hay 

hai möôi moát bieán: NAMA SARVA TATHAGATA SARVATRA 
UDGATE SPHARANA HIMAM GAGANA KHAM 
SVAHA. 

TADYATHA  OM  MUNI  MUNI  MAHA  MUNI  
SHAKYAMUNIYE  SVAHA 

  
  
6. Kính leã Ñöùc Phaät 7. Quy y 
Ta ngoài tröôùc maët baøn thôø hay höôùng veà moät pho 

töôïng hoaëc böùc hình cuûa Ñöùc Phaät. Neáu khoâng coù töôïng 
hay hình, ta töôûng töôïng baûn thaân mình ñoái dieän Ñöùc 
Phaät nhö Ngaøi thöôøng ñöôïc mieâu taû, Ngaøi maëc y vaøng 
vaø oâm moät bình baùt. 

Vaãn ngoài tröôùc baøn thôø, ta tuïng baøi nguyeän quy y. 
Neáu ta hieåu toaøn boä söï bieåu thò trong moïi phöông dieän 
cuûa söï Quy y nhö ñöôïc mieâu taû trong caùc thöïc haønh 
chuaån bò, ta töôûng töôïng mình ôû tröôùc maët caùc phöông 
dieän aáy. Maët khaùc, ta chæ ñôn giaûn quaùn töôûng Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni höôùng veà chuùng ta trong khoâng gian 
hoaëc lama goác (Boån Sö) hay Yidam (Boån Toân) cuûa ta 
(Ñöùc Chenrezig hay moät vò khaùc) vôùi nieäm töôûng raèng 
caùc Ngaøi taäp hôïp trong baûn thaân caùc Ngaøi moïi phöông 
dieän cuûa söï Quy y. 

Ta nghó töôûng raèng Ñöùc Phaät taäp hôïp trong tinh tuyù 
cuûa Ngaøi moïi phöông dieän cuûa söï Quy y vaø chuùng ta 
khaån caàu Ngaøi, trì tuïng ba bieán: 

 
LAMA  TONPA  CHOMDENDE  
DESHIN SHEKPA DRACHOMPA  Ta tuïng moät trong ba baøi nguyeän Quy y baûy bieán: 
YANGDAK PAR ZOPO SANGYE  PAL  
 GYALWA SHAKKYATUPPA LA CHATSELLO, Baøi nguyeän daøi: 
 CHO  SU  KHYAB  SUCHIO, JIN  GY  LAB  TU  SOL. 
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 PALDEN  LAMA  DAMPA  NAMLA  KHYAB  
SU  CHIO 

SANGYE  CHO  TANG  GENDUN  NAMLA  
KHYAB  SU  CHIO 

YIDAM  KHILKHOR  GI  LHATSO  NAMLA  
KHYAB  SU  CHIO 

LAMA  YIDAM  KHANDRO  TSOLA  KHYAB  
SU  CHIO 

SANGYE  CHOMDEMDE  NAMLA  KHYAB  SU  
CHIO 

RANG  SEM  TONGSEL  CHO  GI  KU  LA  
KHYAB  SU  CHIO. 

DAMPE  CHO  NAMLA  KHYAB  SU  CHIO Cuøng taát caû chuùng sinh, laø nhöõng baø meï trong quaù 
khöù cuûa con ñoâng voâ haïn nhö khoâng gian PAKPE  GENDUN  NAMLA  KHYAB  SU  CHIO 

Con Quy y (aån naùu trong) Ñaïo Sö cuûa con, Ñöùc Phaät 
toân quyù 

PAWO  KANDRO  CHOKYONG  SUNGMAY  
TSO 

Con Quy y chö Phaät, Giaùo Phaùp vaø Taêng ñoaøn YESHE  JI  SHEN  TANG  DENPA  NAMLA  
KHYAB  SU  CHIO. Con Quy y caùc Ñaïo Sö, Yidam, Dakini 

Con Quy y boån taâm con, taùnh Khoâng-trong treûo, 
Thaân Tuyeät ñoái. 

Con Quy y (aån naùu trong) nhöõng Ñaïo sö vinh quang 
linh thaùnh 

 Con Quy y caùc Deity (Hoaù Phaät) vaø Yidam (Boån 
Toân) hoäi tuï trong nhöõng Maïn ñaø la cuûa caùc Ngaøi  

Baøi nguyeän ngaén.  Con Quy y caùc Ñöùc Phaät 
LAMA  LA  KHYAB  SU  CHIO Con Quy y Thaùnh Phaùp 
SANGYE  LA  KHYAB  SU  CHIO Con Quy y Taêng ñoaøn sieâu vieät 

Con Quy y caùc Daka, Dakini, nhöõng Ñaáng Baûo hoä, 
vaø caùc Hoä Phaùp ñöôïc ñaëc phuù con maét trí hueä. 

CHO  LA  KHYAB  SU  CHIO 
GENDUN  LA  KHYAB  SU  CHIO. 

 Con Quy y (aån naùu trong) Ñaïo sö 
Baøi nguyeän daøi vöøa Con Quy y Phaät 

Con Quy y Phaùp MA  NAMKA  TANG  NYAMPE  SEMCHEN  
TAMCHE Con Quy y Taêng. 

Ta phaûi tuïng baøi nguyeän Quy y moãi ngaøy. Noù laø neàn 
taûng cho con ñöôøng beân trong. Khoâng coù söï Quy y Tam 
Baûo naøy, chuùng ta khoâng theå töï xem xeùt mình ñeå ñi 

LAMA  SANGYE  RINPOCHE  LA  KHYAB  SU  
CHIO 
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 theo con ñöôøng cuûa Ñöùc Phaät. Tin raèng ta coù theå thöïc 
haønh Ñaïi thöøa hay Kim Cang Thöøa moät caùch hieäu quaû 
maø khoâng quy y cuõng laø moät sai laàm. 

DRO  LA  PEN  SHIR  SANG  GYAY  DRUB  
PAR  SHO (3 bieán) 

Cho tôùi khi con ñaït Giaùc ngoä, con Quy y 
Phaät, Phaùp, vaø Taêng ñoaøn sieâu vieät. Ñaây laø lyù do taïi sao sau khi ñaõ phaùt nguyeän Quy y, 

caàn phaûi cam keát trì tuïng moät trong nhöõng baøi nguyeän 
Quy y baûy laàn moãi ngaøy. Neáu ta khoâng laøm ñieàu naøy, 
nhöõng  theä nguyeän Quy y cuûa ta vaãn laø moät moái lieân keát 
toát ñeïp, nhöng chuùng khoâng cho pheùp moät söï phaùt trieån 
taâm linh. 

Nhôø coâng ñöùc coù ñöôïc bôûi thöïc haønh boá thí vaø caùc 
toaøn thieän (ba la maät) khaùc, 

Caàu mong con chöùng ñaït Giaùc ngoä vì lôïi laïc cuûa 
chuùng sinh (3 bieán) 
 b) Quaùn Töôûng Hình Töôùng Boån Toân 

AG  SOK  KA  KYAB  SEM  CHEN  GYI Ta phaûi nuoâi döôõng caùc theä nguyeän moãi ngaøy baèng 
vieäc trì tuïng chaân thaønh lôøi nguyeän ñeå laøm töôi môùi vaø 
cuûng coá chuùng; moãi ngaøy, ta phaûi nghó töôûng töï ñaët 
mình döôùi söï che chôû cuûa Tam Baûo cho tôùi khi Giaùc 
ngoä, ñeå traùnh ñöôïc ñau khoå, phieàn naõo, nguy hieåm, vaø 
sôï haõi, vaø ñeå ñöôïc ñöa daãn tôùi söï Giaùc ngoä. 

CHI  TSU  PAY  KAR  DA  WAY  TENG 
      HRI  LAY  PA  CHO  CHEN  RAY  ZI 
      KAR  SAL  O  ZER  NGA  DEN  TRO 
      DZAY  DZUM  TU  JAY  CHEN  GYI  ZIK 
      CHAK  SHI  DONG  PO  TAL  JOR  DZAY 
      O  NYI  SHEL  TRENG  PAY  KAR  NAM  

DAR  DONG  RIN  CHEN  GYEN  GYI  TRAY 8. Thöïc haønh Chenrezig (Quaùn Töï Taïi) 
      RI  DAK  PAK  PAY  TO  YOK  SOL Thaät lôïi laïc neáu thöïc hieän ngaén goïn thöïc haønh 

Chenrezig moãi buoåi saùng baèng caùch duøng baûn vaên trong 
ñoaïn sau: 

      O  PAK  MAY  PE  U  GYEN  CHEN 
SHAP  NYI  DOR  JAY  KYIL  TRUNG  SHUG 

       DRI  MAY  DA  WA  KYAB  TEN  PA  
       KYAB  NAY  KUN  DU  NGO  WOR  GYUR a) Söï  Quy y vaø Phaùt trieån Boà Ñeà Taâm 
Phía treân con vaø taát caû chuùng sinh trong theá giôùi: SANG   GYAY  CHO  DONG  TSOK  KYI  CHOK  

NAM  LA Laø boâng sen traéng vaø ñóa maët traêng. 
Treân chuùng laø chöõ HRIH töø ñoù xuaát hieän Ñöùc 

Chenrezig toân quyù. 
CHANG  CHUB  BAR  DU  DAW  NI  KYAB  SU  

CHI 
Thaân Ngaøi traéng trong chieáu ra tia saùng naêm maøu; DAG  GI  JIN  SOK  GYI  PAY  SO  NAM  KYI 
Ngaøi mæm cöôøi vaø nhìn chuùng con vôùi loøng bi maãn. 
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 Trong boán tay Ngaøi, hai baøn tay giöõa chaép laïi, Thaân töôùng Ñöùc toân quyù Chenrezig phaùt ra aùnh saùng. 
Hai baøn tay kia, tay phaûi caàm moät sôïi chuoãi pha leâ, Aùnh saùng xua tan nhöõng hình töôùng baát tònh thuoäc veà 

nghieäp vaø hieåu bieát sai laïc. Baøn tay traùi caàm moät boâng sen traéng. 
Ngaøi ñöôïc trang ñieåm luïa laø cuøng ñoà trang söùc. Theá giôùi beân ngoaøi trôû thaønh Coõi Cöïc Laïc; 
Moät taám da nai phuû leân vai Ngaøi, Thaân, khaåu, yù cuûa chuùng sinh 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang ngöï treân ñaàu Ngaøi. Trôû thaønh Thaân, Khaåu, YÙ cuûa Ñöùc Chenrezig. 
Ngaøi ngoài trong tö theá kim cöông, Nhöõng saéc töôùng, aâm thanh, vaø nhaän thöùc ñöôïc hôïp 

nhaát trong taùnh Khoâng. Sau löng Ngaøi laø moät ñóa maët traêng tinh khieát. 
Ngaøi taäp hôïp tinh tuyù cuûa moïi phöông dieän Quy y.  

Trì tuïng thaàn chuù:  
       Taùn thaùn: OM  MA  NI  PAD  ME  HUNG HRIH. 

Ta trì tuïng moät traêm bieán thaàn chuù hay hôn nöõa. Sau 
ñoù, ñeå taâm nghæ ngôi moät laùt, ta keát thuùc thöïc haønh baèng 
caùch tuïng: 

JO  WO  KYON  GYI  MA  GU  KU  DU  KAR 
DZOK  SANG  GYAY  KYI  U  LA  GYEN 
TUK  JAY  CHEN  GYI  DRO  LA  ZIK 

 CHEN  RAY  ZI  LA  CHAK  TSAL  LO    (ba bieán) 
DAG  SHEN  LU  NANG  PAK  PAY  KU Ñaáng coù thaân traéng ngaàn, khoâng vaáy chuùt oâ nhieãm, 
DRA  TRAK  YI  GAY  DRUK  PE  YANG Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang treân ñaûnh. 
DREN  TOK  YE  SHAY  CHEN  PO  LONG Vôùi ñoâi maét bi maãn Ngaøi nhìn taát caû chuùng sinh. 

Tröôùc Ngaøi, Ñöùc Chenrezig, con ñaûnh leã. (ba laàn) Thaân con vaø nhöõng thaân khaùc laø thaân Ñöùc 
Chenrezig,        Roài thì: 

Moïi aâm thanh laø giai ñieäu saùu aâm, DAY  TAR  TSAY  CHIK  SOL  TAB  PAY 
Hoaït ñoäng tinh thaàn laø laõnh vöïc cuûa ñaïi trí hueä. PAW  PE  KU  LAY  O  ZER  TRU 
 MA  DAK  LAY  NANG  TRUL  SHAY  JANG 
GAY  WA  DI  YI  NYUR  DU  DAG CHI  NU  DAY  WA  CHEN  GYI  SHING 
CHEN  RAY  ZI  WANG  DRUP  GYUR  NAY NANG  CHU  KYAY  DRO  LU  NGAK  SEM 
DRO  WA  CHIK  KYANG  MA  LU  PA CHEN  RAY  ZI  WANG  KU  SUNG  TUK 
DAY  YI  SA  LA  GU  PAR  SHO NANG DRAK  RIK  TONG  YERR  MAY  GYUR 
Nhôø coâng ñöùc cuûa thöïc haønh naøy Sau khi khaån caàu khoâng phoùng taâm, 
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 Theo caùch naøy, ta taän duïng nhieàu giaây phuùt trong 
ngaøy ñeå trì thaàn chuù, tuïng thaønh tieáng, hoaëc neáu khoâng 
theå thì tuïng thaàm. 

Caàu mong con  nhanh choùng thaân chöùng Ñöùc 
Chenrezig, 

Roài kieán laäp trong traïng thaùi naøy 
Toaøn theå chuùng sinh. Ñeán ñaây keát thuùc caùc thöïc haønh buoåi saùng. 
  
DI TA  GOM  DAY  GYI  PE  SO  NAM  GYI  
DAG  DANG  DAW  LA  DREL  TOK  DRO  WA  KUN  
MI  TSANG  LU  DI  BOR  WA  GYUR  MA  TAK  
DAY  WA  CHEN  DU  DZU  DAY  GYAY  WAR SHO  
KYAY  MA  TAK  TU  SA  CHU  RAB  DRU  NAY  
TRUL  PAY  CHOK  CHUR  SHEN  DU  JAY  PAR  SHO.  
  
Nhôø coâng ñöùc cuûa thieàn ñònh vaø trì tuïng naøy  
Caàu mong con vaø nhöõng quyeán thuoäc trong coõi Luaân 

Hoài, 
 
 

Ngay khi con xaû boû saéc thaân baát tònh naøy,  
Ñöôïc sanh ra moät caùch kyø dieäu trong Coõi Cöïc Laïc,  
Roài ngay sau taùi sanh naøy, traûi qua möôøi caáp baäc  
Vaø nhôø caùc Hoaù Thaân, laøm lôïi laïc chuùng sinh möôøi 

phöông. 
 
 

         
Sau thieàn ñònh naøy, ta nghó töôûng:  
  
Suoát trong ngaøy, baát kyø luùc naøo coù cô hoäi, trong khi 

ñi boä, laùi xe, hay ngoài treân xe  buyùt, toâi seõ luoân nhôù trì 
tuïng trong taâm thaàn chuù khaån caàu söï hieän dieän cuûa Ñöùc  
Chenrezig. 
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 TONPA  LAMAY  SANGYE  RINPOCHE 
 KHYOBPA  LAMAY  DAMCHO  RINPOCHE 
 RENPA  LAMAY  GENDUN  RINPOCHE 
 KYABNAY  KONCHO  SUM  LA  CHOPA  BUL 
 Con xin daâng cuùng thöïc phaåm naøy leân Ñöùc Phaät toân quyù, 

Ñaïo Sö toáí cao  
Leân Giaùo Phaùp toân quyù, söï che chôû toái cao  
Leân Taêng ñoaøn toân quyù, nhöõng ngöôøi höôùng ñaïo toái cao  
Leân caùc Ngaøi, nhöõng baäc nöông töïa hieám hoi vaø cao caû.  

Ñöùc Phaät laø Ñaïo Sö toái cao bôûi Ngaøi daïy chuùng ta 
caùch giaûi thoaùt; Giaùo Phaùp laø söï che chôû toái cao vì noù 
baûo veä ta khoûi ñau khoå, tröôùc heát trong theá giôùi naøy, sau 
ñoù trong moät caùch thöùc quyeát ñònh baèng caùch ñaït ñöôïc 
caùi toái haäu; Taêng ñoaøn laø nhöõngø ngöôøi höôùng ñaïo toái 
cao daãn daét ta treân con ñöôøng tôùi söï thoaùt khoûi voøng 
sinh töû. 

 
 
 
 
 
 
 

  
2. Cuùng döôøng Boån Toân, ví duï Ñöùc Chenrezig  
JOWO  KYON  GI  MA  GO  KUNTO  KAR THÖÏC HAØNH  

TRONG BÖÕA AÊN 
ZO  SANGYE  GI  U  LA  GYEN 
TUJE  CHENGI  DROLA  ZI 

 
hi ta duøng ñieåm taâm, böõa tröa, hay böõa toái, ta 
cuùng döôøng thöïc phaåm ta saép duøng baèng caùch 
tuïng moät hay vaøi caùch trong ba loái cuùng döôøng 
sau: 
 K

CHENREZIG  LA  CHO  PA  BUL 
Ñaáng coù thaân traéng ngaàn khoâng chuùt oâ nhieãm 
Ñöùc Phaät vieân maõn trang ñieåm ñaàu Ngaøi 
Vôùi loøng bi maãn Ngaøi nhìn taát caû chuùng sinh 
Con cuùng döôøng thöïc phaåm naøy leân Ñöùc Chenrezig. 
OM GURU ARYA LOKESHVARA SAPARIVARA 

NAIVIDYA PRATICHA  SVAHA (7 bieán). 
 
1. Cuùng döôøng Tam Baûo 
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  d) Hoài höôùng: töø  DA  SHEN  LU  NANG  
PAKPAY  KU  cho tôùi  DAY  YI  SA  LA  GO  PAR  
SHO. 

3) Cuùng döôøng Boån sö 
O  MIN  CHO  KY  YING  GY  POTRANG  NAY 
DU  SUM  SANGYE  KUN  GI  NGOWO  NY  
RANG  SEM  CHO  KU  NGON  SUM  TON  ZE  PAY 2. Söï Ñaùnh giaù Moät Ngaøy 
TSAWAY  LAMA  SHEL  TU  CHOPA  BUL. Sau thöïc haønh Chenrezig, ta xem xeùt ngaøy vöøa qua 

ñeå ñaùnh giaù noù. Con cuùng döôøng thöïc phaåm naøy leân Ngaøi, Boån sö 
cuûa con Neáu ñaõ phaïm nhöõng haønh vi tieâu cöïc, ta hoái haän vaø 

töø boû chuùng, vaø ta öôùc nguyeän: “Ngaøy mai, caàu mong 
toâi khoâng phaïm nhöõng sai laàm töông töï.” 

Baäc an truï trong cung ñieän cuûa laõnh vöïc cao caû cuûa 
söï tuyeät ñoái 

Baäc laø tinh tuyù cuûa taát caû chö Phaät trong ba thôøi Neáu ta ñaõ hoaøn thaønh nhöõng haønh vi tích cöïc, ta hoài 
höôùng nhöõng coâng ñöùc cuûa chuùng cho taát caû chuùng sinh 
ñeå hoï coù theå ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. 

Baäc chæ daïy con raèng taâm con laø Thaân Tuyeät ñoái. 
Söï cuùng döôøng thöïc phaåm khieán ta tích taäp nhieàu 

coâng ñöùc. Noù chuyeån hoaù caùc   
böõa aên cuûa ta thaønh nhöõng lôïi laïc taâm linh to lôùn. 3. Baøi Nguyeän ñeå ñöôïc Taùi sinh vaøo Coõi Cöïc Laïc 
OM GURU LAMA PEMA TUMPO SAPARIVARA 

NAIVIDYA PRATICHA SVAHA (3 bieán). 
Keá tieáp, ta tuïng baøi nguyeän ngaén ñeå ñöôïc taùi sinh 

vaøo Coõi Cöïc Laïc. 
         
BUOÅI TOÁI  EMAHO! 
 NGO  TSAR  SANGYE  NANGWA  TAYE  TANG 
1. Thöïc haønh Chenrezig YE  SU  JOWO  TUJE  CHENPO  TANG 
Tröôùc khi ñi nguû, neáu coù baøn thôø, ta ngoài tröôùc ñoù 

moät laùt. 
YONTU  SEMPA  TU  CHEN  TOB  NAMLA 
SANGYE  JANGSEM  PAKME  KHOR  GI  KOR 

Ta coù theå thöïc hieän thöïc haønh Chenrezig moät caùch 
vaén taét nhö sau: 

DEKI  NGOTSAR  PAKTU  MEPA  YI 
DEWACHEN  SHE  JAWO  SHINGKHAM  DER 

a) Quy y vôùi baøi nguyeän  SANGYE  CHO  TANG… DANI  DINE  TSEPO  GYUR  MATAK 
b) Trì tuïng 100 thaàn chuù hay hôn  KYEWA  SHEN  GI  BAR  MA  CHO  PA  RU 
c) Thieàn ñònh tónh laëng (shinay) moät laùt DERU  KYE  NE  NANGTOL  SHEL  TONG  SHO 
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 DEKE  DAGI  MONLAM  TABPA  DI 4. Laøm troáng caùc Cheùn Cuùng döôøng 
Chuùng ta laøm troáng caùc cheùn nöôùc cuùng döôøng ban 

saùng. Ta lau khoâ caùc cheùn vaø uùp xuoáng. 
CHO  CHU  SANGYE  GE  JANG  SEM  TAMCHE  

KI 
Nhö buoåi saùng, ta laïy daøi ba bieán tröôùc baøn thôø trong 

khi tuïng thaàn chuù leã laïy: 
GEL  ME  DRUBPAR  JINGILAB  TU  SOL 
TADYATHA  PENTSANDRIYA  AWA  BODHANI  

SOHA NAMAH SAMANTA BUDDHANAM SARVATRA 
UDGATE SPHARANA HIMAM GAGANA KHAM 
SVAHA. (3 bieán) 

TADYATHA OM VAJRA DRIYA AWA 
BODHANIYE SVAHA. 

 Emaho! 
5. Khi Saép Ñi Nguû Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang kyø dieäu 
a) Tö theá Beân phaûi Ngaøi laø  Ñöùc Ñaïi Bi Maãn  (Quaùn Töï Taïi) 

Beân traùi Ngaøi laø Boà Taùt Ñaïi Naêng Löïc (Kim Cang 
Thuû) 

Ta nguû trong tö theá sö töû: naèm nghieâng veà beân phaûi, 
baøn tay phaûi ñaët döôùi maù, hai chaân duoãi, baøn tay traùi 
naèm treân ñuøi traùi. Ñoù laø tö theá cuûa Ñöùc Phaät khi Ngaøi 
tòch dieät. Tö theá naøy coù lôïi laïc raát lôùn. 

Vaø Ngaøi ñöôïc vaây quanh bôûi voâ soá chö Phaät vaø Boà 
taùt. 

Theá giôùi ñöôïc goïi laø Coõi Cöïc Laïc naøy OM VAJRA SHANI HUNG (100 bieán). 
Laø söï phuùc laïc, dieäu kyø, vaø voâ taän. b) Söï Quaùn töôûng: 
Ngay khi con lìa boû cuoäc ñôøi naøy Ta töôûng töôïng Ñöùc Phaät, vò Thaày, hay Boån Toân ôû 

treân ñaàu chuùng ta vaø nghó töôûng:  Khoâng nhaän baát kyø taùi sinh naøo trong thôøi gian chôø ñôïi 
Caàu mong con ñöôïc taùi sinh vaøo ñoù vaø thaáy ñöôïc 

khuoân maët Ñöùc Voâ Löôïng Quang. 
“Ngaøy mai, vaøo luùc naøo ñoù, toâi seõ thöùc daäy vaø thöïc 

hieän thöïc haønh cuûa toâi,” vaø ta rôi vaøo giaác nguû vôùi loøng 
suøng moä. Chö Phaät vaø Boà Taùt khaép möôøi phöông 

Xin ban cho con aân phöôùc khieán nhöõng öôùc muoán 
ñöôïc phaùt ra nhö ñieàu naøy ñöôïc chöùng ngoä maø khoâng 
chöôùng ngaïi. 

Ta cuõng coù theå töôûng töôïng raèng vò Thaày choùi ngôøi 
(Ñöùc Phaät hay moät Boån Toân) coù kích thöôùc baèng moät 
ngoùn tay caùi,  ôû trong tim ta vaø traøn ñaày aùnh saùng. Ta rôi 
vaøo giaác nguû vôùi nieäm töôûng naøy. TADYATHA  OM VAJRA DRIYA AWA 

BODHANIYE  SVAHA (3 bieán).  
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TÖÏ CHUAÅN BÒ  
VAØO LUÙC CHEÁT 

 
TAÂM ÑIEÅM CUÛA SÖÏ GIAÛNG DAÏY 

S 
 

öï hoïc vaø haønh ñaïo phaûi laø moät thaùi ñoä lieân 
tuïc. Chuùng ta daâng hieán vaø ñaët toaøn boä naêng 
löïc thaân, khaåu, yùù trong tay vò Thaày vaø Tam 
Baûo ñeå phuïc vuï chuùng sanh. Chuùng ta phaûi 

hoïc Thieàn vôùi thaùi ñoä ñoù. Nhö vaäy chuùng ta buoâng boû 
ñöôïc moïi tö lôïi, moïi hy voïng coù tính ích kyû. Söï tu taäp 

cuûa chuùng ta chæ coù muïc ñích giuùp ñôõ chuùng sanh 
khoâng tröø moät ai, laø nhöõng ngöôøi vaøo moät luùc naøo ñoù ñaõ 
töøng laøm cha, meï cuûa chuùng ta. Vì theá, chuùng ta tu taäp 
vôùi moät taâm ñaày loøng töø bi, khoâng coù chuùt tö lôïi naøo. 
Thaùi ñoä ñoù khieán ta taêng theâm nghò löïc, söï kieân trì vaø 
söùc maïnh ñeå thaêng hoa cuoäc thöû thaùch, vöôït qua nhöõng 
khoù khaên vaø tieáp tuïc thöïc hieän öôùc nguyeän cuûa chuùng ta 
laø mong muoán taát caû chuùng sanh thaønh Phaät. Neáu chuùng 
ta gaëp moät trôû ngaïi vaø luoân hy voïng ñaït ñöôïc ñieàu toát 
ñeïp cho rieâng mình, ta seõ ngaõ guïc, khoâng coá gaéng ñöôïc 
nöõa vaø raát ñau khoå. Neáu töø boû taâm sôû höõu ñoái vôùi thaân, 
khaåu, yù cuûa ta, ta xem chuùng khoâng phaûi laø chuû nhaân, 
maø laø ngöôøi quaûn trò nhöõng naêng löïc aáy, ta seõ khoâng 
khoå. Chuùng ta seõ ra söùc ñeå hoaøn thaønh coâng vieäc trong 
ñoù ta ñaõ daán thaân. Neáu khoâng, taát caû nhöõng khoù khaên seõ 
xieát chaët quanh caùi Toâi, caùi Toâi than khoå, meät moûi, maát 
tinh thaàn, kieät queä. Ñoù la ønguoàn goác cuûa meät moûi, buoàn 
khoå. Neáu chuùng ta buoâng boû thaùi ñoä ích kyû ñoù vaø xem 
thaân, khaåu, yù laø nhöõng coâng cuï ñeå phuïc vuï chuùng sanh 
thì taát caû nhöõng khoù khaên gaëp phaûi seõ laø nhöõng nguoàn 
naêng löïc ñöôïc theâm vaøo, chöù khoâng phaûi laø nhöõng 
nguoàn goác cuûa ñau khoå hay maát tinh thaàn. 

Ñoâi khi chuùng ta coù theå coù caûm giaùc laø moät ngöôøi 
môùi baét ñaàu, khoâng hieåu bieát nhieàu veà Phaùp (Dharma), 
khoâng thaâm nhaäp ñöôïc taát caû nhöõng vi teá cuûa ñaïo, caûm 
thaáy laïc loõng vaø laïc haäu ñoái vôùi bieát bao nhieâu ñieàu. 
Ñieàu quan troïng laø naém ñöôïc troïng ñieåm cuûa söï giaûng 
daïy vaø aùp duïng noù. Neáu chuùng ta tuaân theo nhöõng ñieàu 
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 ñaõ ñöôïc trình baøy, thì khoâng coù Phaùp tu naøo cao hôn. 
Khoâng caàn phaûi ñi tìm xa hôn, bôûi ñoù laø troïng ñieåm cuûa 
söï tu haønh. Phaûi laøm vieäc ñeå luoân phaùt trieån nieàm tin 
cuõng nhö loøng suøng kính ñoái vôùi vò Thaày vaø Tam Baûo. 
Phaûi xaùc tín raèng taâm ta, taâm Giaùc ngoä, taâm Phaät khoâng 
theå taùch rôøi. Cuøng luùc chuùng ta phaûi phaùt trieån loøng töø 
vaø bi vôùi taát caû chuùng sanh trong taát caû nhöõng hoaït ñoäng 
maø ta coù theå thöïc hieän. Vaäy, neáu ta khoâng thích ñaøo saâu 
nhöõng ñieàu vi teá trong Giaùo Phaùp thì phaûi naém nhöõng 
ñieàu cô baûn, phaûi tin raèng chuùng ta ñang ñi treân con 
ñöôøng Boà Taùt vaø tieán daàn ñeán Giaùc ngoä. Neáu taát caû 
nhöõng haønh ñoäng cuûa chuùng ta coù ñoäng cô ñuùng ñaén thì 
ñoù seõ laø nhöõng haønh ñoäng cuûa Boà Taùt vaø laø nhöõng 
chaëng ñöôøng ñi tôùi Giaùc ngoä. Neáu chuùng ta theo moät 
Phaùp tu raát ñôn giaûn ví duï nhö trì tuïng thaàn chuù OM 
MANI PADME HUM cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, chuùng 
ta taäp hôïp nhau laïi ñeå trì tuïng vaø cho duø chæ ñoïc moät 
chuoãi, töùc khoaûng hôn 100 bieán, coâng ñöùc cuûa ngöôøi 
naøy coäng vôùi coâng ñöùc cuûa ngöôøi khaùc seõ nhaân leân. Neáu 
1.000 ngöôøi hoïp laïi vaø moãi ngöôøi ñoïc 100 bieán thaàn chuù 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, sau cuøng moãi ngöôøi seõ taïo ñöôïc 
naêng löïc cuûa 100.000 bieán ñoïc tuïng. Söï cuøng nhau tu 
taäp ñoù raát caàn thieát, vì hieäu quaû ñöôïc nhaân leân bôûi soá 
ngöôøi tham döï. Nhö vaäy, caùi coù veû laø moät haønh ñoäng 
ñôn giaûn, chính laø nguyeân nhaân cuûa söï Giaùc ngoä, vì 
trong haønh ñoäng ñoù laø thaùi ñoä ñuùng ñaén. 

 
CHAÉC CHAÉN LAØ PHAÛI CHEÁT 

 
Taát caû chuùng ta vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù seõ ñoái 

dieän vôùi caùi cheát vaø kinh nghieäm noù. Luùc ñoù moät soá 
ñieàu seõ giuùp ích chuùng ta vaø moät soá ñieàu khoâng coù lôïi 
laïc.  Ñieàu giuùp ích ta baây giôø laø söï tu taäp theo Phaät 
Phaùp trong ñôøi ta, ñieàu laøm haïi ta laø nhöõng haønh ñoäng 
xaáu ta ñaõ laøm cuõng trong ñôøi aáy. Ñieàu duy nhaát maø coù 
leõ ta coù theå laøm ñöôïc laø hoái tieác ñaõ khoâng laøm nhöõng gì 
caàn thieát vaøo thôøi ñieåm thích hôïp. Ta phaûi ngöøng soáng 
trong aûo töôûng, töï löøa doái baèng caùch queân ñi raèng ta seõ 
cheát. Duø theá naøo ñi nöõa, chuùng ta cuõng khoâng theå thoaùt 
cheát. Vì theá, ngay töø baây giôø ta phaûi phaûn öùng, neáu 
khoâng seõ quaù treã khi caùi cheát tôùi. Khi aáy, cho duø ta  
nhaän ra söï coù lyù cuûa caùc ñieàu ñoù, ta cuõng khoâng laøm gì 
ñöôïc. Caàn phaûi saùng suoát tröôùc thöïc teá naøy, boû ñi aûo 
töôûng raèng luùc ñoù ta seõ giöõ ñöôïc caùch öùng xöû nhö hieän 
nay, raèng mai chöa cheát ñaâu, vaø ta seõ coøn thôøi gian ñeå 
chuaån bò. Ñieàu naøy goïi laø deã duoâi vaø khoâng giaùc ngoä 
tính voâ thöôøng. 

Caùi cheát khoâng ñaëc bieät chæ theo ñuoåi nhöõng maùi toùc 
baïc. Nhöõng ngöôøi treû coù theå nghó raèng hoï coù nhieàu thôøi 
giôø hôn nhöõng ngöôøi cao tuoåi, nhöng moät caùch tuyeät 
ñoái, ñieàu naøy khoâng thaät. Chuùng ta khoâng bieát giôø 
chuùng ta lìa traàn vaø ñòa ñieåm luùc cheát, seõ an taùng ôû ñaâu 
vaø thoï sanh nôi naøo. Ñaây laø boán Phaùp Baát Ñònh.  
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 Khi ta gaëp khoù khaên veà tieàn baïc, neáu luùc ñoù coù 
ngöôøi cho ta vaøi traêm trieäu, moïi söï khaù leân ngay vaø 
chuùng ta caûm thaáy raát nheï nhaøng. Nhöng ñieàu naøy tuyeät 
ñoái khoâng theå so saùnh vôùi vieäc tuïng nieäm moät Mantra 
duy nhaát töùc laø thaàn chuù “OM MANI PADME HUM” 
vaøo luùc cheát vôùi moät thaùi ñoä ñuùng ñaén. Trong soá nhöõng 
gì  ta coù theå xem laø heát söùc lôïi ích trong ñôøi naøy, coù leõ 
tieàn baïc laø tinh tuùy, nhöng noù khoâng theå coù chung moät 
giaù trò naøo ñoái vôùi lôïi ích cuûa vieäc tuïng nieäm chæ moät 
caâu thaàn chuù vaøo luùc cheát. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neáu vaøo luùc aáy, taâm thöùc cuûa ta ñang trong chieàu 
höôùng Giaùc ngoä, trong doøng troâi chaûy cuûa taâm töø vaø bi, 
neáu mong muoán giaûi thoaùt cho taát caû chuùng sanh, thì 
taâm thöùc aáy coøn quyù baùu hôn baát cöù cuûa caûi vaät chaát 
naøo. Taát nhieân ta phaûi coù thaùi ñoä ñoù vaøo luùc cheát, nhöng 
ta chæ coù ñöôïc neáu tröôùc ñoù ta ñaõ phaùt trieån noù luùc sanh 
thôøi. Khi caùi cheát ñeán, nhöõng cuûa caûi vaät chaát voán ñöôïc 
ñaùnh giaù quan troïng trong ñôøi, seõ khoâng giuùp ích gì. 
Ñuùng vaäy, söï che chôû maø ta coù theå coù ñöôïc, hay söï deã 
chòu maø ta coù theå caûm thaáy luùc cheát khoâng thuoäc laõnh 
vöïc vaät chaát, maø thuoäc laõnh vöïc taâm linh. Ta khoâng theå 
mua söï che chôû cuûa Tam Baûo, khoâng theå mua baûo hieåm 
ñeå khoâng bò daøy voø ñau ñôùn hay naùt loøng tröôùc caùi cheát. 
Chæ coù söùc maïnh taâm linh vaø nieàm tin nôi Tam Baûo maø 
ta coù ñöôïc sau moät ñôøi tu taäp môùi thaät söï giuùp ta vaøo 
luùc cheát. 
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  Ta gaëp nhieàu nieàm vui suoát trong ngaøy. Neáu ta 
khoâng söû duïng chuùng nhö ñöôøng ñaïo thì thaät voâ ích. 
Coøn neáu ta bieát caùch hoaø nhaäp chuùng vaøo thöïc haønh, 
chuùng seõ taïo ra nghieäp tích cöïc môùi. Neáu khoâng nhö 
theá, ta laøm caïn kieät phöôùc baùo maø khoâng tích luõy theâm 
coâng ñöùc môùi naøo. Neáu ta söû duïng naêng löïc lôïi laïc maø 
khoâng naïp laïi noù, naêng löïc thieän laønh seõ trôû neân khoâ 
caïn. Gioáng nhö ta aên moät mieáng traùi caây, moät khi aên roài 
thì   khoâng coøn laïi gì. Ñeå chuyeån hoaù nhöõng nieàm vui 
vaø haïnh phuùc cuûa ta, ta phaûi quaùn töôûng raèng ta khoâng 
giöõ chuùng cho baûn thaân maø hoài höôùng chuùng cho haïnh 
phuùc cuûa tha nhaân. Vieäc naøy gioáng nhö gieo haït gioáng 
cuûa nhöõng maåu traùi caây ta ñaõ aên. Nhôø coù haït gioáng maø 
traùi caây ngon ngoït khaùc seõ chín muøi trong töông lai. 
Baèng caùch hoài höôùng naøy, naêng löïc ñeå coù ñöôïc haïnh 
phuùc töï noù seõ khoâng caïn kieät. Haïnh phuùc trong hieän taïi 
chuaån bò phöông caùch coù ñöôïc haïnh phuùc trong töông 
lai. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Khi ta haïnh phuùc, ta hoài höôùng nieàm vui cuûa ta cho 
taäp hôïp cuûa haïnh phuùc: 

PHAÀN NAÊM 
  
 Caàu mong haïnh phuùc traøn ñaày khaép khoâng gian! 

SÖÛ DUÏNG HOAØN CAÛNH  
MOÄT CAÙCH CHAÙNH NIEÄM 

 
Khi ta caûm thaáy toát ñeïp veà theå chaát hay tinh thaàn, 

nhöõng hoaøn caûnh naøy ñem laïi cho ta nieàm vui hay haïnh 
phuùc. Khi ta thaønh coâng trong baát kyø ñieàu gì ta thöïc 
hieän, ta phaûi trôû neân tænh giaùc veà ñieàu naøy vaø öôùc muoán 
taát caû chuùng sinh ñeàu kinh nghieäm haïnh phuùc töông töï. 

 
CUNG CAÙCH HAØNH XÖÛ SAU COÂNG PHU 

 
1. Haïnh phuùc 
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 Neáu ta muoán, ta cuõng coù theå naâng ñôõ tö töôûng naøy 
baèng caùch quaùn töôûng veà söï nhaän vaø cho – trong tröôøng 
hôïp naøy, ta töôûng töôïng ta thôû ra aùnh saùng traéng lan toaû 
ñeán taát caû chuùng sinh vaø ban taëng haïnh phuùc cho hoï. 

Toâi khoâng phaûi laø ngöôøi duy nhaát chòu ñau khoå, moïi 
chuùng sinh ñeàu ñöông ñaàu vôùi noãi khoå, söï ñau ñôùn, khoù 
khaên, vaø thaát baïi. Nhieàu ngöôøi trong soá ñoù thaäm chí coøn 
chòu ñau khoå nhieàu hôn toâi. 

Maët khaùc, haïnh phuùc vaø nieàm vui cuûa ta khoâng neân 
laø moät cô hoäi cho söï baèng loøng ñaày kieâu ngaïo hay söï 
vöôùng maéc. Ta phaûi töï nhaéc mình raèng haïnh phuùc hay 
nieàm vui laø keát quaû cuûa nghieäp tích cöïc trong quaù khöù; 
vì theá, chuùng ñang qua ñi vaø bieán ñoåi, khoâng coù baát kyø 
tính chaát quyeát ñònh naøo. 

Thaät vaäy, thaät voâ ích khi nhöõng ngöôøi khaùc phaûi chòu 
ñau khoå. Noãi khoå cuûa toâi ñaõ laø ñuû. Caàu mong toâi nhaän 
moïi ñau khoå vaøo noãi khoå cuûa toâi. 

Ta cuõng coù theå duøng söï quaùn töôûng veà nhaän vaø cho, 
nghó töôûng raèng ta hít vaøo moät aùnh saùng ñen qua ñoù ta 
nhaän vaøo mình noãi khoå cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 

 Neáu ta chaúng caûm thaáy nieàm vui hay noãi khoå, ta coù 
theå khoâng quan taâm tôùi nhöõng giaùo huaán naøy. Tuy 
nhieân, ñieàu naøy khoâng bao giôø xaûy ra. 

2. Ñau khoå 
Khi ñau khoå, neáu ta khoâng duøng noãi ñau khoå naøy 

nhö ñöôøng ñaïo thì tình huoáng thaäm chí coøn roái raém hôn 
nöõa bôûi söï choái boû, lo laéng, hoaëc buoàn phieàn. Ñaây laø 
Chaân Ñeá, chaân lyù, hay söï thaät khoâng theå traùnh neù. 

Caàu mong cho con uoáng caïn ñaïi döông khoå ñau cuûa 
theá gian 

 
3. Beänh taät Coù hai lôïi laïc trong vieäc hôïp nhaát ñau khoå vôùi thöïc 

haønh: Khi ta ñau beänh, ta suy töôûng nhö sau: 
 “Noãi ñau ñôùn maø giôø ñaây toâi caûm nhaän laø keát quaû 

cuûa nhöõng haønh vi tieâu cöïc ñaõ ñöôïc laøm trong quaù khöù. 
Chính toâi chòu traùch nhieäm veà chuùng. 

- Ñau khoå vaø lo laéng trôû neân bôùt quan troïng vaø vì theá 
suy giaûm. 

- Khi nghó töôûng raèng ta nhaän vaøo mình noãi khoå cuûa 
taát caû chuùng sinh, ta gaây neân nghieäp tích cöïc. Nhöõng chuùng sinh khaùc tích taäp nhieàu nghieäp tieâu 

cöïc hôn coøn phaûi chòu ñöïng nhieàu hôn toâi. Caàu mong 
beänh taät vaø ñau khoå cuûa taát caû chuùng sinh tan chaûy 
trong beänh taät vaø ñau khoå cuûa toâi; caàu mong moïi chuùng 
sinh ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ñau khoå vaø beänh taät.” 

Ta suy töôûng nhö sau: 
Nhöõng ñau khoå cuûa toâi laø keát quaû cuûa caùc haønh vi 

tieâu cöïc maø toâi ñaõ hoaøn taát trong quaù khöù. Vì theá, chuùng 
voâ thöôøng vaø seõ chaám döùt khi nghieäp tieâu cöïc bò caïn 
kieät. Trong khi nghó töôûng nhö theá, ta thöïc hieän söï quaùn 

töôûng veà nhaän vaø cho. Ta töôûng töôïng  ta hít vaøo hôi thôû 
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 ñen, qua ñoù nhaän vaøo mình beänh taät cuûa taát caû chuùng 
sinh, sau ñoù ta thôû ra moät hôi thôû traéng, noù ban taëng 
haïnh phuùc vaø söùc khoeû cho taát caû chuùng sinh. 

Thaät söï kinh nghieäm veà beänh taät naøy laø tri giaùc sai 
laàm ñöôïc taïo ra vì khoâng chöùng ngoä veà huyeãn thaân. Töø 
quan ñieåm cuûa thöïc taïi toái haäu, caùi ñöôïc goïi laø beänh taät 
khoâng hieän höõu. ÔÛ moät möùc ñoä naøo ñoù thì vieäc beänh taät 
cuõng gioáng nhö ta mô thaáy mình bò beänh. Ta seõ caûm 
thaáy noãi khoå cuûa moät beänh taät chaúng hieän höõu ôû ñaâu 
khaùc maø chính laø giaác mô cuûa ta. Thöïc ra beänh taät töï noù 
khoâng coù thöïc trong chính noù. 

Ta cuõng coù theå töôûng töôïng raèng vò thaày cuûa ta, ñöôïc 
coi nhö söï hôïp nhaát cuûa Tam Baûo, thì hieän dieän trong 
beänh taät laø boä phaän cuûa thaân theå ta, vaø töø trong thaân theå 
choùi ngôøi cuûa Ngaøi, moät gioøng cam loà chaûy traøn vaøo 
vuøng bò beänh vaø laøm ta dòu ñau. 

Cuoái cuøng, neáu ta bieát caùch thöïc haønh, ta coù theå 
khaån caàu Ñöùc Sangye Menla (Phaät Döôïc Sö) vaø trì tuïng 
thaàn chuù cuûa Ngaøi. 

TADYATHA OM BEKANZE BEKANZE MAHA 
BEKANZE RAJA SAMUNGATE  SVAHA. 

 
4. Khi aên maën: 
Aên thòt moät con vaät bò gieát laø moät haønh vi tieâu cöïc 

duø baát cöù loaïi thòt naøo. Toát nhaát laø ñöøng aên thòt chuùng 
sanh duø lôùn hay nhoû. 

Tuy nhieân, neáu do hoaøn caûnh, ta khoâng theå töï cheá 
vieäc aên thòt thì ít nhaát ta phaûi traùnh ñöøng gaây nhaân 

khieán moät con vaät bò gieát ñeå laøm löông thöïc cho ta. Ta 
khoâng ñöôïc ra leänh gieát moät con vaät coøn soáng cho baûn 
thaân ta. 

Thòt ñöôïc baøy baùn ôû cöûa haøng ñeán töø nhöõng con vaät 
bò gieát khoâng tröïc tieáp töø leänh cuûa ta. Aên loaïi thòt naøy 
cuõng laø moät haønh vi tieâu cöïc nhöng ít nghieâm troïng hôn. 

Khi aên thòt, ta phaûi höôùng loøng bi maãn cuûa ta veà con 
vaät ñaõ bò gieát, ñoïc caùc danh hieäu cuûa chö Phaät, thaàn chuù 
cuûa Ñöùc Chenrezig, hay caùc thaàn chuù khaùc, vaø thoåi vaøo 
thòt ñeå hoài höôùng. Ta öôùc nguyeän raèng con vaät ñöôïc giaûi 
thoaùt khoûi caùc coõi thaáp vaø ñöôïc sinh vaøo Coõi Cöïc Laïc. 

Laøm nhö theá khoâng nhöõng chæ ñem laïi lôïi ích cho 
con vaät maø coøn laøm giaûm bôùt söùc maïnh cuûa nghieäp tieâu 
cöïc ñöôïc tích taäp qua vieäc aên maën. 

 
Tuïng: OM ABIRAKHE CHARA HUNG. (7 bieán) 
 
5. Truyeàn hình: 
Bôûi thôøi ñaïi cuûa Ñöùc Phaät khoâng coù truyeàn hình neân 

Ngaøi ñaõ khoâng ñeà caäp tôùi noù. Tuy nhieân, ngaøy nay ôû 
phöông Taây, haàu heát moïi ngöôøi tieâu phí thôøi gian tröôùc 
maùy truyeàn hình. 

Thænh thoaûng xem truyeàn hình thì voâ haïi, nhöng töø 
vaøi quan ñieåm, daønh cho noù nhieàu thôøi giôø thì coù haïi. 

– Tröôùc tieân, noù laøm laõng phí nhieàu thôøi giôø. Hai 
tieáng ñoàng hoà ñeå xem truyeàn hình laø hai giôø ta coù theå 
duøng ñeå thöïc haønh Phaùp vaø nhôø ñoù tích taäp naêng löïc 
tích cöïc to lôùn. Hoaëc vôùi hai giôø ñoàng hoà naøy, ta coù theå 
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 laøm ñieàu gì ích lôïi, hay coù theå nghæ ngôi. Ñi nguû vaø an 
ñònh thì toát hôn laø laõng phí thôøi giôø tröôùc maùy truyeàn 
hình. 

-- Thöù hai, truyeàn hình coù haïi cho taâm ta. Ta thöôøng 
bò xaâm chieám bôûi nhieàu nieäm töôûng. Nuoâi döôõng taâm ta 
vôùi moïi loaïi tin töùc vaø ñieàu töôûng töôïng seõ chæ laøm taêng 
tröôûng gioøng chaûy cuûa caùc nieäm töôûng vaø seõ chaúng ñem 
laïi cho ta söï an bình laãn haïnh phuùc. 

Ñoái vôùi chuùng ta laø nhöõng ngöôøi thöïc haønh Phaùp, toát 
nhaát laø ñöøng xem truyeàn hình hay ít nhaát laø daønh cho 
vieäc ñoù thaät ít thôøi gian. 

Tuy nhieân, khi tình côø ta xem truyeàn hình, ta haõy 
xem vôùi söï tieát ñoä vaø gaéng duøng noù nhö moät trôï giuùp 
cho söï thöïc haønh baèng caùch aùp duïng caùc phöông phaùp 
sau: 

Cuùng döôøng: Khi ta nhìn thaáy nhöõng phong caûnh , 
nhöõng ñoaù hoa, nuùi non, bieån caû, hoaëc taát caû nhöõng gì 
töôi ñeïp treân truyeàn hình, ta nghó töôûng chuùng nhö caùc 
vaät cuùng döôøng cho Tam Baûo vaø cho caùc vò thaày taâm 
linh cuûa ta. 

Loøng Bi maãn: Khi ta thaáy moät thaûm kòch moâ taû noãi 
khoå, chieán tranh, beänh taät, caùc xung ñoät, hay caùi cheát, ta 
haõy nghó: “Chuùng sinh chòu ñau khoå trong nhieàu caùch. 
Caàu mong taát caû chuùng sinh ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ñau 
khoå vaø ñaït ñöôïc Giaùc ngoä.” 

Söï Voâ thöôøng: Truyeàn hình cho ta thaáy nhöõng bieán 
dòch xaûy ra trong theá giôùi, nhöõng tình huoáng lieân tieáp toát 
hôn leân hoaëc xaáu ñi. Ta nghó töôûng raèng moïi hieän töôïng 

cuûa sinh töû thì nhaát thôøi vaø bieán dòch. Toát hay xaáu, moïi 
söï ñeàu thay ñoåi. 
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Thaät ra, chính theá giôùi laø söï phôi baøy chaân thaät nhaát. 
Truyeàn hình chæ ñem ñeán cho ta moät kieåu maãu giaûn 
löôïc, moät moâ phoûng nhoû beù. Ñieàu caàn thieát laø bieát caùch 
laøm theá naøo aùp duïng nhöõng ví duï ít oûi maø truyeàn hình 
ñem laïi cho ta tôùi toaøn theå theá giôùi, suy töôûng veà chuùng 
ñeå thaáu hieåu tính phoå bieán cuûa chuùng. 

Baûn chaát thöïc taïi cuûa caùc hình töôùng: Nhöõng gì xuaát 
hieän treân maøn aûnh truyeàn hình trình baøy moät vaøi möùc ñoä 
cuûa thöïc taïi. Ta thaáy nhöõng söï vieäc khaùc nhau, nhöõng 
ngöôøi haønh ñoäng, noùi naêng, suy töôûng. Thaät ra, noù chæ laø 
moät moâ hình cuûa thöïc taïi. ÔÛ beân ngoaøi caùc hình töôùng 
(söï xuaát hieän) treân maøn aûnh khoâng coù nhaân loaïi, khoâng 
coù caùc haønh ñoäng, ngoân töø, tö töôûng. Moïi hieän töôïng 
ñoàng coù baûn taùnh naøy, chuùng chæ ñôn giaûn laø caùc hình 
töôùng khoâng coù moät thöïc taïi cuûa chính noù, töông töï nhö 
moät giaác moäng. 

Nhìn trôû vaøo taâm: Ta trôû neân tænh giaùc trong moïi luùc 
raèng truyeàn hình laø moät ñoái töôïng ñöôïc thaáu bieát bôûi 
chuû theå laø taâm ta. Sau ñoù, ta xoay taâm veà chính noù ñeå 
noù thö daõn vaø nghæ ngôi trong söï an bình. 

Thænh thoaûng ta xem truyeàn hình vaø söû duïng nhöõng 
phöông phaùp naøy thì truyeàn hình khoâng theå gaây taùc haïi 
cho ta,  nhöng chæ khi naøo ta xem trong nhöõng ñieàu kieän 
naøy. 

 
6.  Caùch Chöõa trò cho moãi Caûm xuùc 
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 Moãi ngaøy, naêm ñoäc– laø naêm caûm xuùc tranh chaáp– 
xuaát hieän trong taâm ta vaøi laàn vôùi cöôøng ñoä maïnh hôn 
hay keùm hôn. Coù nhöõng phöông phaùp khaùc nhau ñeå ñoái 
dieän vôùi nhöõng hieän töôïng naøy. Khi ñang ôû trong caùc 
caûm xuùc naøy, haõy khôûi leân nhöõng suy töôûng sau: 

a) Tham muoán vaø Baùm chaáp 
Caùc thuaät ngöõ tham muoán vaø baùm chaáp khoâng chæ aùp 

duïng cho moái töông quan giöõa nhöõng con ngöôøi vôùi 
nhau nhöng cuõng aùp duïng cho söï haáp daãn ñöôïc taùc ñoäng 
leân chuùng ta bôûi cuûa caûi, quaàn aùo, taøi saûn vaät chaát, 
nhöõng aâm thanh , muøi höông deã chòu, vaø v…v..Ngoaïi 
tröø söùc haáp daãn giöõa nhöõng con ngöôøi, ta thöôøng khoâng 
chuù taâm nhieàu tôùi caùc loaïi tham muoán khaùc. Tuy nhieân, 
moïi söï chuyeån ñoäng ñöa ta höôùng tôùi caùc ñoái töôïng cuûa 
giaùc quan– saéc, thanh, höông, vò, vaø caùc ñoái töôïng cuûa 
söï xuùc chaïm– cuõng laø söï tham muoán. 

Khi tham muoán xuaát hieän trong chuùng ta, tröôùc tieân 
ta phaûi nhaän ra chuùng, vaø sau ñoù ta phaûi thaáu hieåu raèng 
cho duø ñoái töôïng tham muoán coù theå ñem laïi moät vaøi laïc 
thuù, cuoái cuøng laïc thuù seõ chuyeån hoaù thaønh ñau khoå. 
Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng ñaém mình trong laïc thuù thì gioáng 
nhö lieám maät treân moät löôõi dao caïo: moät caûm giaùc deã 
chòu nhanh choùng ñöôïc theo sau bôûi noãi ñau khoå. 

Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø chuùng ta chaúng bao giôø 
coù theå ñöôïc lôïi laïc gì töø baát kyø laïc thuù naøo cuûa theá giôùi 
naøy. Nhöng baùm chaáp caøng maïnh meõ thì ñau khoå caøng 
maõnh lieät. Neáu ta lieám maät ong moät caùch tham lam treân 
moät löôõi dao lam, ta seõ laøm ñöùt saâu löôõi; neáu ta lieám 

maät thaät thaän troïng, bieát raèng löôõi dao saéc ñöôïc aån daáu 
döôùi maät ong thì löôõi ta chæõ bò ñöùt nheï. Cuõng theá, ta phaûi 
bieát caùch höôûng ñöôïc lôïi laïc töø nhöõng laïc thuù theá gian 
vôùi söï thaän troïng vaø ñieàu ñoä. Toùm laïi, khi bò maät ong 
haáp daãn, ta lieám noù maø khoâng coù söï  tænh giaùc thì seõ bò 
thöông toån. 

b) Söï ganh gheùt vaø Saân haän 
Khi ta ñang ôû döôùi aûnh höôûng cuûa söï ganh gheùt hay 

saân haän, haõy quaùn töôûng  nhö sau: “Toâi nhôù raèng taát caû 
chuùng sinh ñaõ töøng laø nhöõng cha vaø meï toâi, vaø toâi phaùt 
trieån söï nhaãn naïi vaø bi maãn. 

Khi coù ai giaän toâi, toâi chòu ñöïng. 
Khi toâi giaän ai, nhöõng caûm xuùc sau cuøng töông töï söï 

ñau khoå. Traùi laïi, khi coù ai töû teá vôùi toâi, toâi sung söôùng. 
Vì theá, muoán laøm ngöôøi khaùc sung söôùng, toâi phaûi theå 
hieän söï töû teá töông töï nhö söï töû teá maø toâi troâng chôø töø 
ngöôøi khaùc.” 

c) Muø quaùng 
Muø quaùng laø khoâng bieát ñieàu gì laø lôïi laïc hay tieâu 

cöïc töø moät quan ñieåm taâm linh. Thuoác chöõa laø hoïc hoûi 
Giaùo Phaùp ñeå hieåu bieát luaät nghieäp baùo, baûn taùnh cuûa 
taâm, vaø v…v. 

d) Söï kieâu ngaïo 
Kieâu ngaïo xuaát hieän trong taâm ta, ñöôïc haäu thuaãn 

bôûi nhieàu lyù côù chaúng haïn nhö saéc ñeïp, ñòa vò, taøi saûn, 
kieán thöùc, söï thoâng minh, hoaëc moät vaøi khaû naêng trong  
laõnh vöïc naøy hay laõnh vöïc khaùc. Kieâu ngaïo xuaát phaùt töø 
moät söï thieáu suy töôûng. Tuy nhieân, neáu ta suy töôûng thì 
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 deã thaáy ñöôïc raèng coù nhieàu ngöôøi coøn ñeïp ñeõ, maïnh 
meõ, giaøu coù, coù hoïc thöùc, thoâng minh, hay coù naêng löïc 
hôn nöõa. Roài ta nhaän ra laø tin raèng mình sieâu vieät thì 
khoâng hôn gì moät daáu hieäu cuûa söï ngu si. 
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 Taát caû caùc hieän töôïng, keå caû taâm ta, ñöôïc bao goàm 
trong hai chaân lyù, chaân lyù töông ñoái vaø chaân lyù tuyeät 
ñoái. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi trong chuùng ta, laø nhöõng ngöôøi 
khoâng chöùng ngoä caùch thöùc hieän höõu cuûa taâm, ta khoâng 
thöïc söï thaáu hieåu hai chaân lyù naøy vaø hieåu roõ chuùng laø 
gì. 

e) Söï ganh tò 
Khi ta ganh tò vôùi ngöôøi khaùc, khi ta böïc töùc vì 

nhöõng gì ngöôøi aáy coù maø ta khoâng co,ù hay veà nhöõng söï 
kieän vöøa yù hôn xaûy ra cho ngöôøi naøy, ta phaûi bieát raèng 
söï baát haïnh cuûa ta khoâng coù yù nghóa naøo caû. 

Ñeå chöùng ngoä caùch thöùc hieän höõu naøy, ta phaûi thöïc 
haønh trong khuoân khoå cuûa chaân lyù töông ñoái, ñaëc bieät laø 
ñeå hoaø hôïp haønh xöû cuûa chuùng ta vôùi söï hieåu bieát raèng 
haïnh phuùc xuaát phaùt töø caùc haønh vi tích cöïc vaø ñau khoå 
xuaát phaùt töø caùc haønh vi tieâu cöïc. 

Traùi laïi, ta phaûi ñaët mình vaøo ñòa vò cuûa ngöôøi khaùc: 
“Neáu toâi ôû trong vò trí cuûa ngöôøi ñang nhaän laõnh caùi 

gì toát ñeïp thì lieäu söï ganh tò cuûa ngöôøi naøo khaùc coù yù 
nghóa gì khoâng? Khoâng. Cuõng theá, söï ganh tò cuûa baûn 
thaân toâi chæ laø söï ngu doát. 

Caùc haønh vi tích cöïc vaø tieâu cöïc hieän höõu trong chaân 
lyù töông ñoái. Töø quan ñieåm cuûa söï toái haäu, chuùng thieáu 
moät söï hieän höõu töï baûn thaân chuùng. Tuy nhieân, ta haõy 
coøn chöa chöùng ngoä chaân lyù toái haäu naøy, vaø bao laâu maø 
ta chöa chöùng ngoä noù, moái lieân keát giöõa caùc haønh vi vaø 
nhöõng nghieäp quaû cuûa chuùng vaãn khoâng theå phaù vôõ 
ñöôïc. 

“Nhöõng gì toát ñeïp xaûy ñeán cho ngöôøi khaùc khoâng 
phaûi laø thöù ñöôïc laáy ñi töø toâi. Maëc duø toâi coù theå töôùc 
ñoaït cuûa ngöôøi khaùc veà nhöõng gì hoï coù, ñieàu aáy seõ 
chaúng ñem laïi cho toâi caùi gì. 

“Söï ganh tò laø bieåu loä cuûa voâ minh.” Ta phaûi hieåu roõ moät caùch khoâng sai laïc ñieàu gì phaûi 
tuaân theo vaø ñieàu gì caàn töø boû. Theo caùch naøy, ta neù 
traùnh ñau khoå vaø hieåu roõ haïnh phuùc trong boái caûnh cuûa 
chaân lyù töông ñoái. Haønh vi tích cöïc cuûa thaân, khaåu, yù 
nhaát thieát taïo neân haïnh phuùc; haønh vi tieâu cöïc cuûa thaân, 
khaåu, vaø yù nhaát thieát daãn tôùi ñau khoå. 

Toùm laïi, ta coù theå duøng Phaùp ñoái trò cho naêm ñoäc: 
– Nhaän ra nieàm vui vaø ñau khoå coù cuøng baûn chaát ñeå 

dieät söï tham muoán. 
– Loøng töø vaø bi ñeå hoùa giaûi söï ganh gheùt. 
– Trí tueä quaùn saùt ñeå dieät söï muø quaùng. 
– Bình ñaúng ñeå hoùa giaûi söï kieâu ngaïo. Noùi chung, ta goïi laø caùc haønh vi tích cöïc baát kyø hoaït 

ñoäng naøo cuûa thaân, khaåu, yù goùp phaàn vaøo lôïi laïc cuûa 
ngöôøi khaùc, ngay laäp töùc hay veà sau naøy, qua nhöõng keát 
quaû cuûa noù. 

– Hoan hæ tröôùc haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc ñeå dieät söï 
ganh tò. 
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 Traùi laïi, ta goïi laø caùc haønh vi tieâu cöïc baát kyø hoaït 
ñoäng naøo cuûa thaân, khaåu, vaø yù khieán gaây neân ñau khoå  
cuûa ngöôøi khaùc, töùc thôøi hoaëc sau naøy, qua nhöõng haäu 
quaû cuûa noù.  

Trong ngaøy chính cuûa khoùa tu, haønh giaû caàn nhòn 
noùi, ngay caû trong khi thieàn taäp. Neáu khoâng traùnh ñöôïc 
thì taâm chæ neân truï vaøo yù nghóa cuûa caâu tuïng maø thoâi. 

Nhöõng cung caùch xaáu nhö: nguû gaät trong khoaù tu, 
ngaùp, cheùp mieäng, thôû vaén than daøi, noùi naêng, tuïng chuù 
sai laàm, ôï hôi v.v… ñeàu phaûi traùnh. 

Nhöõng chi tieát cuûa moân ñaïo ñöùc naøy raát phöùc taïp, 
nhöng nhöõng höôùng daãn thì ñôn giaûn, ñöôïc trình baøy 
trong hình thöùc cuûa moät söï phaân loaïi cuûa möôøi haønh vi 
tích cöïc vaø möôøi haønh vi tieâu cöïc. 

Ñeå taåy tònh nhöõng haønh xöû treân, haønh giaû caàn ñi röûa 
tay xong quyø goái, hai tay chaép giöõa goái. Sau ñoù, haønh 
giaû roùt moät ít nöôùc vaøo loøng baøn tay traùi xong nhuùng 
ngoùn tay phaûi vaøo roài cho leân mieäng; laøm vaäy nhieàu 
bieán. Tieáp theo, haønh giaû chaïm ngoùn tay naøy vaøo 
mieäng, muõi, maét , tai vaø traùn. Sau ñoù, suùc mieäng hai ba 
bieán baèng nöôùc naøy roài duøng ngoùn tay chaïm hai ba bieán 
vaøo moâi. Vaøo ngaøy chính cuûa khoùa tu, nghi thöùc treân 
vaãn coù theå thöïc haønh, tuy nhieân khoâng ñöôïc nuoát nöôùc. 

 
 
 
 
 

PHUÏ LUÏC 
 Khi khoùa tu ñöôïc toå chöùc cho nhoùm ñoâng, pheùp taåy 

tònh treân ñöôïc chaâm chöôùc vì lyù do baát thöïc tieãn. CUNG CAÙCH HAØNH XÖÛ  
TRONG KHI HAØNH TRÌ  

 
röôùc moãi thôøi coâng phu, haønh giaû phaûi ñaùnh 
raêng, röûa maët vaø chaân tay; vaø cuõng nhö vaäy 
trong ngaøy chính. Neáu coù theå neân phuïc söùc 
saïch seõ. Taâm thöùc phaûi giöõ caøng thanh tònh 

caøng toát; an tónh vaø xa lìa tham duïc. 

T 
QUAÙN TÖÔÛNG BOÅN TOÂN DU GIAØ 

 
Neân ghi nhôù raèng tröôùc khi coù theå quaùn töôûng mình 

laø moät Boån Toân, haønh giaû baét buoäc phaûi ñaõ ñöôïc thoï leã 
quaùn ñaûnh töông öùng, neáu chöa thoï leã, haønh giaû chæ coù 
theå quaùn Boån Toân ñeán treân ñænh ñaàu hoaëc trong tim cuûa 
mình maø thoâi. Khi baûn tuïng ñeà caäp ñeán söï quaùn töôûng 
chuûng töï OM treân ñaàu mình nhö Ñöùc Quaùn Töï Taïi, ñieàu 
naøy coù nghóa laø mình quaùn töôûng chuûng töï naøy nhö 

Haønh giaû phaûi naêng laøm caùc ñieàu thieän veà thaân, 
khaåu, yù  caøng nhieàu caøng toát. Trong luùc giaûi lao, ñieàu 
quan troïng laø phaûi giöõ vöõng chaùnh nieäm vaø chaùnh ñònh 
trong taâm thöùc cuûa moät Boån Toân, vaø khoâng ñöôïc phí 
thôøi giôø vaøo caùc coâng vieäc voâ ích hay phieám luaän. 
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 chieác ñaàu trung öông cuûa Ngaøi, ñoái vôùi hình töôùng 
nhieàu ñaàu nhieàu tay. 

Söï quaùn töôûng thaáy chính mình mang saéc töôùng cuûa 
moät Boån Toân phaûi ñöôïc caûm nhaän nhö moät söï theå hieän 
höõu chöù khoâng phaûi chæ laø moät giaû danh trong Taâm trí 
haønh giaû, tuy noù vaãn mang tính caùch voâ ngaõ. Cuõng 
töông töï nhö moät hình aûnh göông maët trong göông, noù 
ñuùng laø moät göông maët nhöng noù cuõng khoâng phaûi laø 
moät caùi maët thaät. Söï tröïc nhaän veà caû hai khía caïnh 
(Khoâng vaø Saéc) naøy ñöôïc goïi laø Du Giaø Taâm quaùn veà 
tính caùch baát nhò cuûa Taùnh (Khoâng) vaø Töôùng (saéc). 
Ñaây laø muïc ñích toái haäu cuûa söï  thieàn ñònh trong caùc 
phaùp moân Maät toâng sô caáp cho neân haønh giaû phaûi chòu 
khoù chòu khoå hoïc hoûi vaø thaønh töïu cho ñöôïc ñieàu naøy. 

Laït Ma Yeshe giaûi thích veà söï khôûi daäy nhö Hoùa 
Thaân cuûa moät Boån Toân, trong taùc phaåm “Maät Giaùo 
nhaäp moân” nhö sau: 

“Khi chuùng ta caøng luyeän taäp töï quaùn thaáy mình nhö 
moät Boån Toân nhö vaäy thì caøng ngaøy chuùng ta seõ caøng 
thaáy mình bôùt bò chi phoái bôûi nhöõng chaùn chöôøng vaø böïc 
doïc cuûa cuoäc soáng thöôøng nhaät. Söï töï quaùn chieáu linh 
nghieäm naøy ban cho chuùng ta moät söùc maïnh vöõng chaõi 
ñeå töï laøm chuû laáy cuoäc ñôøi mình vaø taïo cho chuùng ta 
moät moâi tröôøng an nhieân thanh tònh maø trong ñoù Phaät 
taùnh cuûa chuùng ta coù cô hoäi hieån loä. 

…Khi thôøi ñieåm ñaõ ñeán, haõy hoài töôûng laïi haïnh Boà 
Taùt ñoä sanh cuûa quyù vò vaø haõy khôûi taâm duõng maõnh ñeå 
thò hieän trong hình töôùng maø caùc chuùng sanh nhieàu hôn 

nöõa coù theå caûm thaáy gaàn guõi. Vôùi ñoäng naêng töø bi ñoù, 
quaùn chuûng töï ñoät nhieân bieán thaønh moät Hoaù thaân nguõ 
saéc caàu voàng trong suoát cuûa chính Boån Toân . Haõy hieåu 
raèng ñaây chính laø Hoaù thaân vieân giaùc ñeå thay theá cho 
nhuïc thaân thoâ keäch phaøm tuïc naøy vaø noù mang phaåm 
taùnh cuûa ñònh laïc vaø trí hueä song nhaäp. Moät bieán nöõa, 
haõy ñoàng hoùa mình vôùi söï hieån linh naøy moät caùch maïnh 
meõ baèng suy töôûng raèng “Ñaây laø chaân Hoùa thaân; ngöôi 
vôùi ta laø moät vaäy.” Vaø nhö theá, keå töø ñoù xaùc thaân ñaàu 
thai phaøm tuïc naøy ñöôïc chuyeån hoùa thaønh moät Hoùa thaân 
Phaät. 

Khi quaùn chieáu thaáy mình laø moät Boån Toân thì haønh 
giaû phaûi thöïc söï caûm thaáy mình laø moät Hoùa thaân cuûa 
Boån Toân aáy. Ñöøng nghó raèng mình chæ giaû daïng nhö vaäy 
maø phaûi ñoan chaéc vaø vöõng tin nhö vaäy. Roài sau ñoù, 
cuõng gioáng nhö moät kòch só vaãn soáng trong vai troø cuûa 
mình ngay caû sau khi thoâi dieãn, haønh giaû seõ ngaïc nhieân 
thích thuù laø mình ñích thöïc trôû thaønh moät Boån Toân. 
Nieàm Haõnh Dieän Toái Linh – töùc caùi caûm giaùc maïnh meõ 
laø mình ñaõ thöïc söï trôû thaønh moät Boån Toân ñoù - thaät toái 
quan troïng. Qua ñoù, söï chuyeån hoùa cuûa Maät Thöøa seõ 
ñeán moät caùch töï nhieân vaø raát maõnh lieät. Nhöõng ai nghó 
raèng Maät toâng chæ thuaàn laø moät vieäc ñoùng vai troø cuûa 
moät Boån Toân thì thaät söï nhaàm laãn hoaøn toaøn.” 

 
 
TRÌ CHUÙ 
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 Trong baûn tuïng, soá löôïng bieán phaûi tuïng ñöôïc ñeà ra 
nhö moät con soá toái thieåu phaûi haønh trì trong khoùa tu. 
Tuy nhieân neáu haønh giaû tu taäp phaùp moân naøy ngoaøi 
khoùa tu thì nhöõng caâu thaàn chuù neân tuïng caøng nhieàu 
caøng toát. Moät ñieàu toång quaùt laø, neáu haønh giaû khoâng 
ñoïc theo kòp, khoâng trì theo kòp, hoaëc khoâng laïy theo 
kòp (do khoâng thuoäc loøng baûn tuïng) hoaëc baát cöù phaàn 
naøo khaùc cuûa nghi thöùc, thì toái thieåu haønh giaû cuõng phaûi 
trì caâu thaàn chuù “OM MANI PADME HUM”. 

Neáu trong luùc thieàn ñònh, haønh giaû tuïng laàm chuù cuûa 
moät vò Boån Toân khaùc do söï thieáu tænh thöùc thì haønh giaû 
phaûi saùm hoái thaàm trong taâm vaø baét ñaàu tuïng laïi töø ñaàu. 
Moïi loãi laàm phaïm phaûi nhö laõng taâm, ngaùp vaët, nguû 
guïc… caàn phaûi ñöôïc söûa trò nhö ñaõ noùi ôû phaàn treân. 
Nhaát laø khi ñang tuïng chuù “Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni” 
(NAMO RATNA TRAYAYA…) haønh giaû laïi caøng phaûi 
thaän troïng khoâng ñöôïc sô hôû, ngay caû trong vieäc nuoát 
nöôùc mieáng. 

Noùi veà caùc loãi laàm naøy, Ñöùc Je Tsong Khapa, trong 
boä “Ñaïi Luaän veà caùc Ñaïo Taàng” (Ngag Rim Chenmo) 
ñaõ daïy raèng: 

“Giôùi Maät Thöøa Susiddhi ñaõ noùi roõ laø moïi vieäc tuïng 
chuù seõ chaúng ñöôïc tính keå neáu haønh giaû bò aûnh höôûng 
bôûi caùc chöôùng ngaïi, bôûi beänh taät hay côn ñau, ñaàu oùc 
sao laõng, thaân taâm chaùn naûn, hoaëc coâng phu ngoaøi giôø 
quy ñònh , khoâng bieát töï chuû, thaân xaùc baát tònh, hoaëc giaû, 
sau moät giaác nguû ñaày moäng mò xaáu, haønh giaû ñaõ khoâng 
trì ñuû moät traêm bieán Thaàn Chuù cuûa Boån Toân Chuû cuûa 

doøng truyeàn thöøa. Ngoaøi ra seõ khoâng ích lôïi gì neáu 
nguyeân thôøi khoùa tuïng bò traûi daøi töø nôi naøy sang nôi 
khaùc.” 

 
SÖÏ LÔÏI LAÏC CUÛA PHAÙP HAØNH 

 
  Trong Maät kinh “Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm Thaäp Nhaát 

Dieän Thaàn Chuù (“Pagpa Chenrezig Wangchung Chal 
Chuchig Gi Sung”) coù ghi roõ raøng: 

“Haønh giaû naøo trì tuïng caâu chuù cuûa Ta seõ ñaëng quaû 
vò giaûi thoaùt cuûa moät Baäc Boà Taùt, theå nhaäp vaøo Ñaïi Bi 
taâm cuûa chö Toái Thaéng Nhö Lai. Coøn ñöôïc goïi laø “Trí 
Hueä Coát Tuyû”. Ñoái vôùi nhöõng chuùng sanh bò giam haõm, 
Thaàn Chuù cuûa Ta seõ laø moät maùi aám, moät nôi che chôû, 
moät choán nöông thaân, moät ngöôøi baïn löõ cuûa hoï. Cho duø 
laø loaøi quyû döõ, aên thòt ngöôøi vaø hung tôïn ñi nöõa, nghe 
thaàn chuù naøy cuõng phaûi hoài taâm töø bi caûnh tænh. Hoï seõ 
ñöôïc daãn daét veà nôi toái thöôïng vaø hoaøn toaøn Giaùc ngoä. 
Theo ñoù thì hoä chuù cuûa Ta coù moät thaàn löïc voâ bieân. 
Haønh giaû naøo bieát trì tuïng thaàn chuù naøy, duø chæ moät 
bieán, cuõng röûa saïch ñöôïc toäi töù aùc, toäi nguõ nghòch, vaø 
ñöôïc goät röûa khoûi baát cöù toäi chöôùng naøo. Theo nhö ñoù 
thieát töôûng coøn gì ñeå nghó baøn veà coâng ñöùc cuûa nhöõng 
ngöôøi chí taâm chí thaønh tu taäp phaùp moân naøy nhö ñaõ 
ñöôïc chæ daïy? Do nôi chöùng toû veà coäi nguoàn vieân maõn 
cho tam thieân ñaïi thieân chö  Phaät, thieát töôûng coøn gì ñeå 
nghó baøn veà cuûa nhöõng ngöôøi chí taâm trì tuïng vaø theå 
nhaäp vaøo Ta trong söï thieàn quaùn cuûa hoï? Moïi nguyeän 
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 öôùc cuûa hoï dó nhieân seõ ñöôïc thaønh töïu. Haønh giaû naøo 
nhaân danh ta tu taäp tuyeät thöïc moãi ngaøy 14 vaø 15 seõ 
vöôït ñöôïc boán möôi ngaøn a taêng kyø kieáp nôi luaân hoài. 
Ghi nhôù danh hieäu  Ta trong taâm thöùc coù söùc linh ñoäng 
rung caûm ñeán haèng haø sa soá chö Phaät. Chuùng sanh naøo 
töôûng nhôù ñeán danh hieäu cuûa Ta ñeàu ñaït ñöôïc quaû vò 
baát lai, ñeàu tieâu tröø moïi taät bònh vaø ñöôïc giaûi thoaùt khoûi 
moïi sôû tri chöôùng vaø moïi baát thieän nghieäp veà thaân khaåu 
yù. Nhöõng haønh giaû tu taäp phaùp moân naøy moät caùch tinh 
chuyeân seõ choùng ñaït thaønh Phaät quaû”. 

Nhö ñaõ ñöôïc ñeà caäp treân ñaây vaø trong caùc Kinh 
khaùc, söï lôïi ích cuûa Phaùp moân naøy thaät voâ bieân, vaø cuõng 
vì Ñöùc Quaùn Töï Taïi theå hieän cho loøng Ñaïi Bi cuûa chö 
Phaät cho neân nhöõng gì chuùng sanh khaùt caàu seõ ñöôïc 
thaønh töïu do nguyeän löïc töø bi cuûa Ngaøi. 

Trong Kinh “Phaùp Hoa” coù ghi raèng chæ caàn thoát leân 
danh hieäu Quaùn Töï Taïi vaø chæ caàn ñaûnh leã Ngaøi moät laàn 
thoâi, cuõng töông ñöông nhö leã laïy vaø cuùng döôøng haèng 
haø sa soá chö Phaät nhieàu nhö caùt cuûa hai möôi nhaùnh 
nhaäp löu cuûa soâng Haèng. 

Trong “Nghi Thöùc Chính Xaùc Ñeå Giao Caûm Vôùi 
Ñöùc Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Töï Taïi” coù ghi raèng: 

Söï tu taäp phaùp moân cuûa Ñöùc Quaùn Töï Taïi phaûi ñöôïc 
thöïc haønh vôùi tín taâm nhieät thaønh vaøo caùc kyõ thuaät vöøa 
keå hoaëc theâm nöõa. Moät haønh giaû phaûi chuyeân caàn tinh 
taán trong vieäc thieàn taäp caùc phaùp Du giaø höõu saéc vaø voâ 
saéc. Moät haønh giaû cuõng phaûi taän löïc trong vieäc thaønh 
töïu caùc muïc tieâu giai ñoaïn vaø toái haäu cuûa chính mình 
cuõng nhö cuûa chuùng sanh, vaø chöùng ñaéc caùc quaû vò haï 
ñaúng cuõng nhö thöôïng ñaúng. 

“Haønh giaû naøo giöõ trong taâm nieäm thaàn chuù naøy, 
bieát duy trì Töù Giaùo, Baùt Ñaïo vaøo ngaøy 15, bieát aên maëc 
saïch seõ vaø kieán taïo moät maïn ñaø la baèng goã baïch ñaøn 
tröôùc beä thôø xaù lôïi hay moät töôïng Phaät, treân ñoù haønh 
giaû aáy laïi keát traøng hoa, xoâng höông traàm vaø giaêng ñeøn 
neán thì haønh giaû aáy bieát toû loøng toân kính Nhö Lai vaäy. 

Khi haønh giaû ñoù baét ñaàu thöïc haønh nghi thöùc vaø trì 
tuïng thaàn chuù 108 bieán thì Ñöùc Quaùn Töï Taïi seõ lieàn 
hieän ñeán treân maïn ñaø la. Nhö vaäy haønh giaû aáy seõ thanh 
taåy ñöôïc nhöõng chöôùng ngaïi do caùc toäi nguõ nghòch hay 
hôn nöõa, vaø cuûa töøng baát thieän nghieäp ñang ñeo mang. 
Ñoàng thôøi caùc nghieäp thaân khaåu yù cuûa haønh giaû aáy cuõng 
ñöôïc hoaøn toaøn taåy tröø. Haønh giaû aáy cuõng seõ ñaït ñöôïc 
töï taïi löïc cuûa Nhö Lai vaø ñaéc ñöôïc phaùp baïch quang truï 
ñaûnh. Haønh giaû aáy seõ hoaøn toaøn chöùng ñaéc caùc trì ñòa 
vaø caùc Ba La Maät.” 
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  OM  ARA  PA CHA NA  DHI  DHI  DHI DHI DHI 
  
 CAÙCH BOÁ TRÍ BAØN THÔØ 
  
 Haønh giaû boá trí baøn thôø toân töôïng Boån Toân 

Lokeshvara nhìn veà höôùng taây (Quaùn Töï Taïi Töù Thuû), 
treân ñænh ñaàu Boån Toân laø Boån Sö A Di Ñaø Phaät. Boán 
goùc baøn thôø laø boán vò Töù ñaïi Thieân Vöông theo chieàu 
kim ñoàng hoà. 

 
 
 
  

MOÄT ÍT THAÀN CHUÙ Neáu haønh giaû coù toân töôïng Boà Taùt Vaên Thuø vaø Kim 
Cang Thuû thì coù theå boá trí ngang vôùi Lokeshvara theo vò 
trí traùi sang phaûi (töø haønh giaû nhìn voâ baøn thôø): Vaên Thuø 
- Quaùn Töï Taïi Töù Thuû - Kim Cang Thuû. 

 
THAÀN CHUÙ CHENREZIG ( Quaùn Töï Taïi), ñeå phaùt 

trieån loøng töø vaø bi Phaàn cuùng döôøng goàm hai daõy cheùn nöôùc, moãi haøng 
taùm cheùn: haøng trong cuùng döôøng Nguõ Trí Phaät, haøng 
taùm cheùn ngoaøi cuùng döôøng Boån Toân. Ngoaøi ra, haønh 
giaû boá trí moät bình hoa beân phaûi, dóa traùi caây beân traùi vaø 
lö traàm ôû giöõa. Nöôùc cuùng moãi ngaøy moãi thay, tuïng: 
RAM, YAM, KHAM -- OM AH HUM (3 bieán) ñeå taåy 
tònh khi thay nöôùc môùi. Traàm ñoát khoâng nhieàu quaù, ñoát 
nhieàu coù theå laøm hoen oá caùc toân töôïng. Traùi caây vaø hoa 
caém vaøo bình ñeå daâng cuùng cuõng phaûi taåy tònh, khoâng 
ñeå nguyeân chaäu coù laãn ñaát caùt leân baøn thôø. 

OM  MANI  PADME  HUM 
THAÀN CHUÙ TARA, ngaên ngöøa söï sôï haõi vaø nguy 

hieåm 
OM  TARE  TUTTARE  TURE  SOHA 
THAÀN CHUÙ VAJRASATTVA ( Kim Cang Taùt 

Ñoaû), ñeå tònh hoaù 
OM  VAJRASATTVA  HUM 
THAÀN CHUÙ Mong caàu tröôøng thoï 
OM  AMARANI   JIWENTIYE  SVAHA 
THAÀN CHUÙ SANGYE MENLA ( Döôïc Sö), ngaên 

ngöøa beänh taät  
PHAÙP TU LUÏC TÖÏ ÑAÏI MINH VAØ NHÖÕNG LÔØI 

CAÀU NGUYEÄN TAÙI SANH  
VAØO COÕI CÖÏC LAÏC 

TEYATA  OM  BEKANZE BEKANZE  MAHA  
BAKANZE  RAJA  SAMUNGATE  SVAHA 

THAÀN CHUÙ MANJUSHRI (Vaên Thuø) ñeå phaùt trieån 
söï thaáu hieåu thoâng thöôøng vaø taâm linh  
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 Phaùp tu lyù töôûng laø phaùp tu laøm phaùt trieån taâm vò 
tha, nghóa laø loøng töø bi. Caùch toát nhaát ñeå phaùt trieån taâm 
naøy laø phaùp tu Luïc Töï Ñaïi Minh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, 
Baùo Thaân cuûa loøng töø bi cuûa taát caû chö Phaät. Phaùp tu 
naøy cho nhöõng keát quaû lôùn, phaùt trieån nhöõng ñöùc tính 
cao quyù nôi haønh giaû, nhöõng ñöùc tính che chôû cuûa Boà 
Taùt. Nieàm tin naøy seõ theo ta ñeán luùc ta cheát vì caâu chuù 
cuûa Boà Taùt heát söùc maõnh lieät, vaø ngöôøi Taây Taïng 
thöôøng goïi laø thaàn chuù cuûa vieân ngoïc nhö yù. Neáu moät 
ngöôøi coù nieàm tin saâu saéc, ñoïc noù vôùi loøng töø bi saâu xa 
coù theå giaûi thoaùt cho chuùng sanh trong saùu coõi. Song 
song vôùi phaùp tu naøy, nguyeän cuûa haønh giaû seõ ñöôïc taùi 
sanh vaøo coõi Cöïc Laïc nhö yù nguyeän. 

Vôùi nieàm tin naøy, haønh giaû khoâng sôï haõi vaøo luùc 
cheát vì luùc ñoù seõ khoâng phaûi laø luùc buoàn maø ngöôïc laïi 
ñoù laø luùc vui giaûi thoaùt. Beân caïnh lôøi nguyeän naøy chuùng 
ta phaûi taäp rôøi boû söï luyeán aùi cuûa thaân, chuùng ta san seõ 
vaät chaát, phaân phaùt cuûa caûi vaø nhöõng gì ta coù ñeå taäp söï 
döùt boû nhöõng baùm luyeán trong ñôøi naøy. Söï luyeán aùi ñoái 
vôùi gia ñình vaø thaân nhaân laø sôïi daây raøng buoäc gaén lieàn 
ta vôùi theá gian. Duø ta coù nguyeän veà coõi Cöïc Laïc, veà coõi 
Phaät A Di Ñaø, nhöng neáu nhöõng noã löïc hieän taïi khoâng 
phaùt sanh trí tueä töø boû thì coâng phu thöïc haønh khoâng lôïi 
ích. 

Söï sanh ra ôû coõi Cöïc Laïc laø moät hoùa sanh kyø dieäu 
trong moät hoa sen, khoâng phaûi thai sanh bình thöôøng vaø 
mang hình töôùng moät ñöùa beù ôû coõi Ta Baø. Chuùng ta seõ 
töùc khaéc coù ngay moät thaân gioáng Phaät A Di Ñaø vaø nôi 

naøy laø moät choán ñaïi laïc, khoâng coù moät daáu veát nhoû 
nhaát cuûa ñau khoå vaø laø nôi taát caû nhöõng öôùc nguyeän ñeàu 
ñöôïc thaønh töïu. Haønh giaû mang Baùo Thaân cuûa A Di Ñaø.  

 
 
 

THUAÄT NGÖÕ 
 

SUTRA (Kinh) : nhöõng giaùo lyù ñöôïc ghi laïi do Ñöùc Phaät 
thuyeát giaûng trong caùc Phaùp Hoäi ôû caùc caûnh giôi ñöôïc 
coâ ñoïng laïi thaønh heä thoáng Tieåu Thöøa, Ñaïi Thöøa; vaø 
Kim Cöông Thöøa (Vajrayana). 

 
CHAÂN LYÙ TÖÔNG ÑOÁI (Tuïc ñeá): ñeà caäp tôùi caùch thöùc 
bieåu loä cuûa caùc hieän töôïng. 
 
 CHAÂN LYÙ TUYEÄT ÑOÁI (Chôn ñeá): ñeà caäp tôùi phöông 
dieän khoâng ñöôïc bieåu loä cuûa thöïc taïi. 
 
HAØNH VI (SANKHARA): Haønh vi phaûi ñöôïc hieåu 
trong moät yù nghóa roäng lôùn hôn thoâng thöôøng. Noù khoâng 
chæ aùp duïng cho nhöõng haønh ñoäng vaät lyù maø cuõng cho 
hoaït ñoäng thuoäc khaåu va øyù. Trong yù nghóa naøy, moät tö 
töôûng laø moät haønh vi; moät lôøi noùi laø moät haønh vi. ÔÛ ñaây 
moät  haønh vi khoâng ñöôïc hieåu laø nhaát thieát ñöôïc höôùng 
tôùi moät ñoái töôïng. Söï caàu nguyeän, trì tuïng thaàn chuù, 
thieàn ñònh laø nhöõng haønh vi tích cöïc, cuõng nhö söï boá thí 
hay baûo veä sinh maïng. 
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SAMSARA: voøng hieän höõu töông ñoái, laø theá giôùi nôi ñoù 
chuùng sinh khoâng ngöøng ñöôïc sinh ra, trong nhöõng ñieàu 
kieän nhieàu hay ít ñau khoå hôn. Thoaùt khoûi samsara laø 
ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. 

PHAÄT TAÙNH: Traïng thaùi Giaùc ngoä ñöôïc ñònh roõ bôûi trí 
hueä ( nhö söï thaáu suoát chaân taùnh cuûa caùc hieän töôïng vaø 
söï hieån loä cuûa chuùng trong ba thôøi), loøng bi maãn ñoái vôùi 
moãi chuùng sinh, vaø naêng löïc ñeå cöùu giuùp taát caû chuùng 
sinh.   

TAM BAÛO : Phaät , Phaùp (giaùo lyù cuûa Ngaøi), vaø Taêng 
(coäng ñoàng nhöõng ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng caáp ñoä cao 
cuûa söï chöùng ngoä vaø truyeàn daïy Giaùo Phaùp). Ba Goác laø 
caùc vò Thaày, Yidam (Boån Toân) vaø Hoä phaùp.  

 
CHENREZIG (Taây Taïng) : Avalokitesvara (Phaïn). 
Quaùn Töï Taïi, Ñöùc Phaät cuûa loøng Bi maãn. Boån Toân phoå 
bieán nhaát cuûa Taây Taïng, thaàn chuù cuûa Ngaøi laø OM  
MANI PAD  ME  HUNG. Xem Chenrezig, Ñaáng cuûa 
loøng Töø bi ( Nhaø Xuaát baûn ClearPoint). 

 
ÑAÁNG THIEÄN THEÄ (SUGATA): ñaáng ñaõ ñaït tôùi caùi 
nhö thò, tinh tuyù cuûa caùc hieän töôïng nhö noù laø, vaø laø 
ñaáng khoâng coøn bò löøa doái bôûi caùc hình töôùng nöõa; Ñaáng 
Chieán Thaéng nhöõng quaân thuø aùm chæ söï chieán thaéng 
nhöõng keû thuø beân trong. 

 
LOØNG BI MAÃN : Söï khaùt khao giaûi thoaùt taát caû chuùng 
sinh khoûi noãi ñau khoå vaø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå. 
 

 NHÖÕNG CAÛM XUÙC XUNG ÑOÄT : Söï tham muoán –
baùm luyeán, söï giaän gheùt, söï voâ minh (si) hay söï traàm treä 
tinh thaàn, söï ganh tò, kieâu ngaïo vaø v..v… 

PHAÙP (DHARMA): nhöõng giaùo lyù taâm linh.  
 
TAÊNG ÑOAØN SIEÂU VIEÄT (SANGHA): töôïng tröng cho 
coäng ñoàng nhöõng baäc chöùng ngoä. Nhöõng thaønh vieân 
khaùc cuûa coäng ñoàng taâm linh taïo thaønh taêng ñoaøn bình 
thöôøng. 

 
SÖÏ HOÀI HÖÔÙNG : Söï khao khaùt baát kyø coâng ñöùc naøo 
ñöôïc tích taäp qua caùc haønh vi           
tích cöïc duøng ñeå ñaït Giaùc ngoä vì lôïi laïc cuûa taát caû 
chuùng sinh.  

DAKA ( Chieán só coõi trôøi ), DAKINI (nhöõng Ñöùc Baø 
cuûa khoâng gian), ÑAÁNG BAÛO VEÄ vaø HOÄ PHAÙP laø 
nhöõng baäc  ñang ôû nhöõng caáp baäc cao hôn chuùng ta, 
haønh ñoäng nhö nhöõng söù giaû vaø hoä phaùp. 

 
PHAÙP : Caùc giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät hay con ñöôøng taâm 
linh. 
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 PHAÙP THAÂN ( Dharmakaya) : Thaân Tuyeät ñoái, chæ roõ 
moät traïng thaùi vöôït leân baát kyø söï xaùc ñònh naøo veà khoâng 
gian hay thôøi gian ; töông öùng vôùi taùnh Khoâng. 

THAÀN CHUÙ (MANTRA) : Nhöõng aâm thanh linh 
thieâng, söï laäp laïi cuûa chuùng giuùp taâm töï tònh hoaù vaø 
phaùt trieån tieàm naêng cuûa noù ñeå ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. Ví 
duï, thaàn chuù cuûa Ñöùc Chenrezig laø OM  MA  NI  PAD  
ME  HUNG HRIH. 

 
KIM CANG TAÙT ÑOAÛ :[ Dorje Sempa ( Taïng), 
Vajrasattva ( Phaïn) ], vò Boån Toân cuûa Kim Cöông thöøa, 
ñaáng laø suoái nguoàn cuûa caùc thöïc haønh tònh hoaù. Söï thöïc 
haønh cuûa Ñöùc Vajrasattva bao goàm moät söï quaùn töôûng 
cuõng nhö trì tuïng moät thaàn chuù. 

 
TÖ THEÁ THIEÀN ÑÒNH : Tö theá Boà Taùt : Ngoài vôùi caùc 
chaân xeáp laïi, goùt chaân traùi döïa treân ñaùy chaäu, baøn chaân 
vaø caúng chaân phaûi xeáp beït laïi phía tröôùc. Tö theá 
Vairocana : cuõng ñöôïc goïi laø tö theá baûy ñieåm :1. chaân ôû 
tö theá kim cöông, 2. hai baøn tay trong tö theá thieàn ñònh, 
3. xöông soáng thaúng, 4. vai giöông ra, 5. caèm haï xuoáng, 
6. maét chaêm chuù nhìn xuoáng khoâng gian vaø 7. löôõi co 
leân voøm mieäng treân. Tö theá Vajra : cuõng ñöôïc goïi laø “tö 
theá kim cöông”, ngoài vôùi caùc chaân xeáp laïi, baøn chaân traùi 
ñaët treân ñuøi phaûi vaø baøn chaân phaûi ôû treân ñuøi traùi. 

 
NAÊM ÑOÄC : Tham, saân, si, kieâu ngaïo, vaø ganh tò.  
 
NGHIEÄP (KARMA): Ñònh luaät nghieäp baùo moâ taû tieán 
trình cuûa nhaân vaø quaû. Noù laø moät tieán trình goàm ba giai 
ñoaïn : 
– moät haønh vi ñeå laïi moät daáu veát trong taâm ngöôøi haønh 
ñoäng (nguyeân nhaân).  
– haønh vi naøy ñöôïc caát chöùa trong tieàm naêng cuûa taâm 
thöùc vaø töø töø  chín muøi. 

TAÂM (CITTA): Töø naøy coù theå noùi ñeán hoaït ñoäng thoâng 
thöôøng cuûa taâm ñöôïc goïi laø “tinh thaàn” cuõng nhö tinh 
chaát tuyeät ñoái, khoâng hai cuûa taâm vöôït leân nhöõng bieán 
ñoåi baát thöôøng coù theå aûnh höôûng tôùi taâm bình thöôøng. 

Tieán trình naøy ñöôïc thöïc hieän trong moät hình thöùc 
ñaëc bieät cuûa ñau khoå hay nieàm vui (keát quaû). 
  
LAMA ( T.Taïng) : Guru ( Phaïn). Moät vò thaày taâm linh. NIEÁT BAØN (NIRVANA): Theo nghóa ñen laø “caïn kieät,” 

söï ngöøng döùt. Ñònh nghóa ban ñaàu bao goàm söï giaûi thoaùt 
khoûi söï hieän höõu töông ñoái, söï voâ minh, vaø caùc caûm xuùc 
xung ñoät. Ñònh nghóa sau ñoù ñöôïc môû roäng bao goàm söï 
phaùt trieån loøng ñaïi bi nhôø nhöõng phöông tieän thieän xaûo. 

 
TÖØ AÙI : Loøngï khaùt khao ñem laïi haïnh phuùc cho taát caû 
chuùng sinh. 
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 NHUÕNG CHÖÔÙNG NGAÏI : Nhöõng hoaøn caûnh khoâng 
thuaän lôïi cho vieäc thöïc haønh Phaùp, chuùng coù theå ñöôïc 
kinh nghieäm nhö nhöõng chöôùng ngaïi beân ngoaøi, nhöõng 
chöôùng ngaïi beân trong (beänh taät), vaø nhöõng chöôùng ngaïi 
bí maät (nhöõng nieäm töôûng cuûa rieâng ta). 

VAJRAYANA : Con ñöôøng cuûa Phaät giaùo cuõng ñöôïc 
goïi laø “Kim Cöông Thöøa”, noùi ñeán boä phaän cuûa Phaät 
Phaùp ñöôïc cheùp trong nhöõng baûn vaên coù tính chaát bí 
truyeàn ñöôïc goïi laø caùc Tantra. Noù söû duïng söï trì tuïng 
caùc thaàn chuù, nhöõng söï quaùn töôûng Boån Toân, vaø nhöõng 
söï laøm vieäc vôùi caùc gioù vi teá hay caùc naêng löïc.  

SÖÏ TÒNH HOAÙ : Moïi haønh vi tieâu cöïc ñöôïc laøm trong 
ñôøi naøy vaø nhöõng ñôøi quaù khöù ñeå laïi nhöõng daáu veát 
trong tieàm naêng cuûa taâm thöùc chuùng ta. Nhöõng daáu veát 
naøy seõ chín muøi, gaây neân ñau khoå vaø caùc chöôùng ngaïi 
cho thöïc haønh taâm linh cuûa ta. Söï tònh hoaù seõ laøm voâ 
hieäu nhöõng daáu veát naøy ñeå neù traùnh hay giaûm thieåu 
nhöõng haäu quaû cuûa chuùng. Moät vò thaày coù phaåm chaát coù 
theå chæ roõ thöïc haønh ñaëc bieät naøo caàn laøm ñeå tònh hoaù 
baûn thaân. 

 
SÖÏ QUAÙN TÖÔÛNG : Söï taïo ra moät hình aûnh trong taâm 
ñöôïc duøng nhö moät trôï giuùp trong moät thieàn ñònh hay 
nghi leã. Nhöõng hình aûnh naøy coù theå laø nhöõng hình theå 
hình hoïc hay caùc Boån Toân, chuyeån ñoäng hay tónh laëng. 
Baøi taäp naøy khoâng tuyø thuoäc vaøo thò giaùc maø vaøo khaû 
naêng saâu xa cuûa söï quaùn töôûng – laø söï chuù taâm khoâng 
voïng töôûng hay taïp nieäm. 
 

 YIDAM (Boån Toân hay Hoùa Phaät) : Moät Hoùa Phaät  rieâng 
bieåu loä baûn taùnh thuaàn tònh cuûa taâm. Moät Boån Toân treân 
ñoù ta thieàn ñònh sau khi nhaän moät Quaùn ñaûnh. Caùc Boån 
Toân trong Kim Cang Thöøa, mang hình töôùng hieàn minh 
hay phaãn noä ñeàu laø caùc Boà Taùt Thaäp Ñòa hoaëc chö Phaät, 
khoâng phaûi laø Quyû Thaàn, Daï Xoa hay La Saùt bình 
thöôøng. 

LAMA GOÁC  (GURU): Moät caùch toång quaùt, laø vò lama 
maø ta chaáp nhaän laø vò thaày cuûa ta, laø ngöôøi ban cho ta 
nhöõng nhaäp moân, vaø nhöõng söï giaûng nghóa caùc baûn vaên. 
Ñaëc bieät hôn, laø vò lama cho pheùp ta kinh nghieäm tröïc 
tieáp  chaân taùnh cuûa taâm. 
 
SHINAY (Taïng) : Shamatha (Phaïn). Söï an ñònh tinh 
thaàn. Thöïc haønh thieàn ñònh giaûi thoaùt taâm thöùc khoûi taùc 
ñoäng cuûa söï noâ ñuøa cuûa caùc nieäm töôûng. Noù coù theå 
ñöôïc thöïc hieän vôùi (hay khoâng coù) söï trôï giuùp. 

Trong noäi dung quyeån saùch naøy Lokeshvara Töù Thuû hay 
Quaùn Töï Taïi xuaát hieän trong caùc Phaùp Hoäi Ñaïi Thöøa – 
Kim Cang Thöøa laø Boà Taùt Thaäp ñòa, Baùo Thaân cuûa Phaät 
A Di Ñaø, tieàn thaân laø Chaùnh Phaùp Minh Vöông Nhö 
Lai. Ña soá Phaät-töû nöôùc ta ngoä nhaän hình töôùng Quan 
AÂm caàm bình tònh thuûy laø Lokeshvara –  thöïc ra Quan 
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 AÂm caàm bình tònh thuûy laøø moät vò ôû coõi A Tu La cuûa 
Quyû Thaàn, khoâng ñöôïc goïi laø Boån Toân. 
Do vaäy Yidam trong Phaïn ngöõ ñöôïc goïi laø Boån Toân, laø 
vò Phaät maø haønh giaû ñaõ choïn ñeå baûo hoä töø Luaân hoài ñaït 
tôùi Thaùnh quaû Giaûi thoaùt  
Noùi chung, Phaùp haønh Luïc Töï Ñaïi Minh nhaèm thoûa 
maõn caùc haønh giaû phaùt nguyeän veà coõi Cöïc Laïc cuûa Ñöùc 
Phaät A Di Ñaø maø söù giaû laø Lokeshvara Quaùn Töï Taïi Töù 
Thuû – Baùo Thaân cuûa Ngaøi. Söï tu taäp naøy phaûi thöïc haønh 
luùc coøn soáng ñeå chuaån bò cho caùi cheát sau cuøng cuûa kieáp 
naøy. 
Haønh giaû phaûi coù ba nhaän thöùc sau: 
Kinh maïch trung öông laø con ñöôøng, 
Taâm thöùc trong hình daïng chöõ HRIH du haønh treân con 
ñöôøng ñoù, 
Ñích ñeán laø coõi Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø.  
Khi baét ñaàu thöïc haønh, haønh giaû suy nieäm veà boán tö 
töôûng chuyeån hoùa taâm ñeå buoâng xaû söï luyeán aùi coõi Ta 
Baø, sau ñoù khôi daäy Boà Ñeà Taâm. 
Keá tieáp haønh giaû ngoài kieát giaø trong tö theá hoa sen – 
xöông soáng thaúng, hai tay ñaët nheï treân ñaàu goái, duoãi caùc 
ngoùn ra chaïm ñaát. Quaùn töôûng chöõ HRIH maøu traéng 
saùng ngôøi ôû luaân xa tim. Töø chöõ HRIH naøy phaùt ra moät 
chöõ HRIH khaùc chieáu saùng vaø ñi xuoáng phong toûa haäu 
moân, ñoùng cöûa taùi sanh nôi ñòa nguïc. Töø chöõ HRIH ôû 
luaân xa tim phaùt ra moät chöõ HRIH thöù nhì ñi xuoáng 
phong toûa ñöôøng tieåu, ñoùng cöûa taùi sanh vaøo coõi suùc 
sanh. Chöõ HRIH thöù ba phaùt töø luaân xa tim ñeán phong 

toûa mieäng, hai chöõ HRIH nöõa phong toûa hai loã tai, hai 
chöõ HRIH nöõa phong toûa hai loã muõi, roài quaùn töôûng caùc 
loã hoång coøn laïi cuõng ñöôïc phong toûa baèng chöõ HRIH 
khieán taâm thöùc khoâng theå thoaùt ra khoûi thaân töø baát cöù 
nôi naøo khaùc hôn laø ñænh ñaàu. Cuoái cuøng chöõ HRIH nôi 
luaân xa tim cuûa haønh giaû seõ hoøa nhaäp vaøo chuûng töï 
HRIH nôi luaân xa tim cuûa Ñöùc Lokeshvara treân ñænh 
ñaàu, vaø chính vò naøy seõ ñem taâm thöùc haønh giaû veà coõi 
Cöïc Laïc. 
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