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Vao ngay trang tron thdng nam nam 623 trude Tay lich, mdt hoang tir thudc
bd toc Thich Ca (1) cia An D0, tén 1a Tat Dat Pa (Siddhattha) ho Co Pam
(Gotama) d3 ra doi tai mot ving ¢ xi Nepal (2), 1a dang duoc xem nhu béc
Thiy ciia t6n gido vi dai nhét trén thé giéi. Puoc nudi dudng trong canh xa
hoa va hﬁp thu mét nén gido duc xing dang vé1 mot vi hoang tir, nhu moi

nguoi, thai tir da 1ap gia dinh va c6 mot con.
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Ban tinh ua tram tu va 1ong tir bi bao la cua thai tir, di khong cho phép thai
tir huong thy nhirng tha vui vat chit nhat thoi ¢ cung dién hoang gia. Thai tir
khong hé biét budn khd, nhung ngudi cam thdy xot thuong sdu xa cho su
kho dau cua nhan loai. Mic du sdng trong canh giau sang pht qui, nhung
thai tr da y thirc dugce tinh phé cap cua su kho dau. Cung dién v&1 moi thi
vui thé gian khéng con 1 noi thich dang cho vi hoang tir day long tir bi séng
nira. Thoi gian thuan tién da dén dé thai tir xuat gia. Nhan thirc duoc sy hu
a0 (phu hoa) cua nhirng thu vui khoai lac, vao ndm 29 tudi, thai ttr tir bo moi
duc lac tran gian, dé dip 1én minh manh y vang gian di ctia nha tu kho hanh,
mdt minh, khong mot ddng dinh tai, lang thang ddy d6 dé di tim Chan Ly va
su An Lac.

Do 1a mot cude tur bo lich sur vo tién khoang hau, vi thai tir d3 di tu khong
phai luc tudi vé& gia, ma 1a dang do thanh xuan; khong phai trong canh ngheo
khd ma 1a giau sang. Nhu thoi xua nguoi ta tin tuong rang khong co su giai
thoat nao co thé dat t6i, trir phi con nguoi séng mot doi séng hét sirc khic
kho, thai tir ciing da ap dung lién tyc moi hinh thirc tu hanh cyc ky kho hanh.
Thai tir 3 thyc hién mot nd luc phi thudng trong sudt sau nim truong

Than hinh thai tir gdy 6m dén chi con mot bd xuong. Thai tir cang hanh ha
xac than bao nhiéu thi muc tiéu (giai thoat) cang xa nguoi dy biy nhiéu.
Nhirng su khd hanh cyc nhoc va khong két qua ma thai tir thuc hanh lién tuc
da té ra hoan toan vo6 ich. Thai tr bay gid nhan thirc duoc tron ven qua kinh
nghiém ban than, vé sy qua vo ich ctia hanh dong ép xac, dd lam giy yéu
than thé va gdy nén su sut kém tinh than.

Do loi ich (c6 duoc) tir kinh nghiém v6 gid nay ctia minh, thai tr cudi cing
da quyét dinh theo con duong ddc 1ap, tranh ca hai cyc doan ctia sy quéa duc
lac va qua ép xac. Piéu trudc 1am tri chdm sy tién bo tinh than va diéu sau
lam gidm st tri tu¢ ctia hanh gid. Con dudng mdo1 Ngai ty minh tim ra 1a
Trung Pao ma sau ndy da trd thanh mot trong nhimng dic tinh ndi bat ¢ gido
1y cua Ngai.

Mét budi mai an lanh, trong luc Ngai dang cht tam thién dinh, khong duoc
su gitp d& va chi dan cua bt ¢t siéu luc nao; duy nhét chi dua vao nd luc
va tri tu€ cua minh, Ngai da doan diét tat ca phién nao, than tam thanh tinh,
quan sat sy vat dung nhu that, va chung dao Giac Ngo (thanh Phat), vao luc
tron 35 tudi. Lac méi sinh ra, Ngai khong phai 13 mot vi Phat, nhung Ngai
da thanh Phat do nd luc tu tip cua chinh Ngai. Nhu su hién than hoan toan
cua nhitng dic hanh ma dac Phat da thuyét day, von san c¢é tri tué siu xa,



cung voi long tir bi bao la, Ngai da dung quing doi quy bau con lai cua
minh, d€ phuc vu cho nhan loai, ca bang (hanh dong) guong mau cling nhu
161 gido huan, khong bi chi phoi b1 Iy do cé nhan nao khac.

Sau 45 nim truong thanh cong gido hoa, dic Phat, nhu tit ca moi
ngudi,khong chéng lai dugc ludt vo thuong tan ac, va cudi cung (trudce khi)
nhap diét vao nim 80 tudi, Ngai di khuyén hang dé tir hiy nhan dem gido
phap ctia Ngai lam thay.

Ptc Phat 13 mot nguoi nhu ching ta, Ngai sinh ra 13 mot ngudi, séng nhu
mot nguoi, va da tor gid ¢61 do1 nhu mot nguoi. Mac du 1a con nguoi, Ngai
da tro thanh mot nhan vat siéu pham, nhung Ngai khong bao gio ty nhan cho
minh 14 Than linh. D¢ Phat dd nhan manh vao diém quan trong nay, va da
khong luu lai mot diéu gi dé bat cir ai co thé nham 1an nghi rang Ngai 1a mot
Than linh bat tir. May mén 1a khong c6 su than thanh héa trong trudng hop
ctia dirc Phat. Tuy nhién, tudng nén ghi nhan rang khong c6 mot vi gido chu
nao “that 1 vo than nhu dtc Phat, nhung ciing khong c6 ai co dic tinh than
linh nhu Ngai”.

Puc Phat khong phai 1a héa than cta vi than Vishnu (3) cia An Do gido,
nhu mot sb ngudi tin tuong, Ngai ciing chang phai 1a dang Ctru Thé ma (c6
thé) ty v ciru rdi nhimg ké khac bang sy giai thoat ctia ca nhan Ngai. Puc
Phat khuyén day cac dé tir cia Ngai hdy nuong tya vao chinh ho dé tim giai
thoat, vi ca hai su thanh tinh hay nhiém 6 (phién ndo) déu tiry thudc & chinh
minh. Dé lam sang to su tuong quan gitra Ngai voi cac dé tir cling nhu nhin
manh dén diéu trong yéu ciia dtrc tinh ty tin va nd luc ca nhan, duc Phat da
day mot cach ro rang la: “Cac con nén tu minh cd gang, con cac dic Nhu
Lai (Tathagatas) chi 1a nhitng bac Thay”. Ptrc Phat chi rd con dudng va
danh cho chung ta ty v di theo con dudng d6 dé dat toi sy thanh tinh (giai
thoat).

“Nuong vao ké khac dé tim su giai thoat 1a tiéu cuc, nhung dua vao chinh
minh la tich cyc”. Trong cay vao nguoi khac cé nghia la dau hang trudc nod
luc cua chinh minh.

Nham khuyén cac d€ tir ciia Ngai nén biét tu chu, dirc Phat da day trong kinh
Bat Niét Ban (Parinibbana Sutta) nhu sau: “Hay lam nhiing hon dao cho
chinh cac nguoi, hay lam not noi an nau cho chinh cac nguoi, dung tim chdén
nuong tua nao ¢ ke khac”. Nhiing 101 day y nghia nay la mot su dé cao con
nguoi. Pidu ay cho thiy su ty ¢b ging dé thanh dat muc dich ctia minh 13



can yéu nhu thé nao, cling nhu néng ndi va vo ich ra sao khi (chung ta) tim
su giai thoat qua cac ding ctru rdi co tir tim; cing mong cau hanh phuc hio
huyén 1§ kiép sau qua su chudc tdi cua cac than linh tudng tuong, hoac do su
lang 1& cAu nguyén va nhiing cudc té 18 vo nghia.

Hon ntra, dirc Phat khong gianh doc quyen Giac Ngo (Buddhahood), ma that
vay, d6 khong phai 1a dic quyén cta bat clr nhan vat dic biét ndo. Ngai da
dat t&1 cai qua vi kha hitu cao nhat cua sy toan thién ma bat cu nguoi nao
cling c6 thé uéc mong, va khong co tim ich ky cua mot bac thay, Ngai da
chi bay con duong dao chan chinh dé dan dua (ching ta) to1 dich. Theo gido
ly cua dirc Phat, ai cling co thé mong cau cai qua vi t6i thang cua su toan
thién d6, néu ho thuc hién duoc mot su c¢d gang can thiét. Ptc Phat khong
1én 4n moi ngudi bang cach xem ho nhu nhitng ké toi 18i xdu xa; nhung trai
lai, Ngai dd cho ho niém vui, khi day ring ban tdm ho vbn 13 thanh tinh.
Theo quan niém ctia dic Phat,thé gidi (con ngudi) khong doc ac, nhung thé
giéi Ay dd bi 1am lac bai vo minh. Thay vi lam chan nan cac dé tir cuia Ngai,
va danh riéng dia vi cao quy 4y cho chinh minh, dtrc Phat da khuyén khich

va khuyén ho noi gwong Ngai, vi su Giac Ngo tiém an noi moi ngudi. Noi
cach khac, tat ca chiing sanh déu c6 kha nang thanh Phat.

Ngudi co tdm nguyén trd thanh Phat goi 1a Bo Tat (Bodhisatta) ma theo
nghia den la ching sanh da giac ngo. Ly tuong BO Tat 1a tién trinh ctia mot
cudc song cao dep va tinh khiét nhat ma no dugc hién dang cho thé gidi vi
ky nay, dai dién cho diéu siéu viét hon cudc song loi tha va thanh tinh.

Tt mot con nguoi Ngai da thanh Phat va thuyét giang cho thé gidi biét vé
nhiing tiém nang phi thudng cung moi tai nang sang tao cua con ngu:orl
Thay vi dat trén con ngudi mot Thugng Pé toan ning vo hinh 1a déng
chuyén quyen klem soat sO phan ctua nhan loai va bao ho nén khép nép rut re
trude than quyén toi thugng, dirc Phét da néng cao pham gia cta loai nguoi
Chinh duc Phat day rang con nguoi ¢ thé thanh dat sy giai thoat va thanh
tinh do nd lyc (tu tap) ctia chinh minh ma khong can dya vao mot dang Than
Linh bén ngoai ciling nhu, khoi phai nhd dén cac tu si. Chinh dirc Phat da
giang truyén cho thé gigi ich ky (chung ta) cai Iy tuong cao siéu ctia su ctru
gitip loi tha. Ngai di chéng lai t& doan phan chia giai cip suy d6i (& An Do)
va khuyén day vé sy binh ding giita nguoi va ngudi, cling nhu cho con
nguoi nhitng co hdi binh dang ty gitp minh 1am ting phdm gid trong moi
tang 16p x4 hoi.



buc Phat tuyén bd rang canh ctra thanh cong va thanh vuong phai rong mo
cho tat ca moi nguoi trong moi hoan canh cua cude song, du cao thap, hién
lwong hay t6i 161, néu ho quyét tam cai thién nép sdng, cau mong dat téi su
toan thién.

Khong phan biét giai cép, mau da hay chuc vi, dirc Phat da thanh 1ap cho ca
hai gi¢i nam 14n nit mot Gido Hoi dan chu gdm nhitng ngudi khong co gia
dinh (xuit gia). Ptc Phat khong cudng bach tin dd phai lam né 1& vao gido
Iy ctia Ngai hay cho chinh Ngai, ma dtrc Phat da ban cho ho ¢6 quyén tu do
tu tudng hoan toan.

Bang 101 néi an ui, dirc Phat khuyén giai gia dinh c6 nguoi mat, Ngai chim
soc bénh nhan bi bo roi. Ngai giup do ké ngheo khong ai ngd tdi. Ngai nang
cao doi sdng cta nhitng tén ludng dao, cai hoan cudc doi toi 16i cua céac
pham nhan. Ngai khuyén khich ngudi yéu dudi, 1am doan tu ké chia ly, gido
hoa cho ngudi vo minh, soi sang ké mé mudi, hudng dan nguoi dot nat, ning
dd nguoi thip hén, va ting cao phdm gia nguoi cao quy.

Nguoi gidu 1An nguoi nghéo, ngudi hién luong ciing nhu t6i 16i thay déu
kinh yéu Ngai. Nhiing nha vua dc tai cting nhu chanh tryc, cac hoang tir va
quy toc tiéng tam 14n vo danh, nhiing nha triéu pht hao hi¢p cting nhu keo
kiét, nhirng hoc gia kiéu cing 1an khiém tén, nhitng ké an xin khén cung,
hang phu quét dudng bi 4p ché, nhimng tén st nhan hung bao 1an gai giang
ho bi khinh miét - tit ca déu huong loi lac qua nhitng 101 day day tri tué va
tir bi cua Ngai.

Guong lanh cao quy cta dirc Phat 1a ngudn goi cam cho tit ca moi ngudi.
Nét mat trdm tinh va tr bi cua Ngai la mét canh tugng binh an ddi trude
nhitng cai nhin day thanh kinh. Buc thong diép Hoa Binh va Tur Bi cua dirc
Phat da dugc moi ngudi don nhan voi niém hoan hi vo bién va 1a nguén loi
lac mién truong cho nhiing ai ¢c6 duyén may dugc nghe va thuc hanh theo
giao ly do.

Bét clr noi nao gido phap cua Ngai duoc thim nhuin, nd luu lai mot anh
huong lau dai trong tam tinh cua mdi dan toc. Sy phat trién vé van hoa cia
moi quoc gia Phat Gido 1a chinh nho ¢ gido 1y cao si€u cua duc Phat. That
viy, tat ca nhitng nudc theo Phat Gido nhu Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan,
Cam-pu-Chia, Viét Nam, Lao, Nepal, Tay Tang, Trung Hoa, Mdng Co, Pai
Han, Nhat Ban v.v... déu duoc trudng thanh trén nén tang cua Phat Gido.
Mic du hon 2500 nim d3 trdi qua ké tir ngay nhap diét ciia ddng Thé Tén vi



dai nhat nay, nhung nhan cach doc dao cua Ngai van con gdy anh hudéng 16n
lao do1 vo1 tat ca nhitng ai dén muon dé tim hiéu vé Ngai.

Y chi sat da, tri tué cao siéu, tinh thuong bao la, long tur bi v6 han, su clru
gitp vi tha, hanh dong Xuét gia lich sir, sy hoan toan thanh tinh va thu hut
ctia nhan cach, nhitng phuong phép dao dtirc ma Ngai ap dung dé truyén ba
gio 1y, va sy thanh cong tdi hdu ctia Ngai - tat ca nhitng yéu t6 ay da khién
cho mot phan ndm nhén loai cta thé gidi ngay nay ton thd Ngai nhu vi gido
chui siéu viét nhét cua ho.

Pé t6 long ton kinh chan thanh ddi véi dic Phat, Sri Sri Radhakrishnan (4)
viét: “Noi dirc Phat C6 Pam (Gautama) chung ta nhan thdy mot bac thay tri
tu¢ cua nguoi Dong Phuong, Ngai khong dimg sau bat ¢t nhan vat nao vé
mat gdy anh huong trong tu tuong va doi séng cua nhan loai. Moi nguoi déu
sung kinh, ton Ngai nhu vi sang 1ap mot ton gido co truyén, khong kém tham
sau huyén diéu hon bat cir dao gido nao khac. Birc Phat thudc vé lich sur cua
tu tuong thé gidi, va la di san chung cua tat ca nhitng ngudi dao durc, boi vi,
xét vé mat tri thirc toan ven, pham hanh trang nghiém, va giac ngd tinh than,
Ngai chic chin 1a mot trong nhitng nhan vat vi dai nhat cua lich su”.

Trong quyén “Ba Nhan vat Vi dai nhit ciia Lich St” (The Three Greatest
Men in History), nha hoc gia H.G. Wells (5) ghi nhan nhu sau: “Noi duc
Phat, cac ban théy 0 rang Ngai 1a mdt nhan vat gién di, chan thanh, mot
minh tu Iyc phin dau cho anh sang - mot nhan vat song, chir khong phai la
than thoai. Ngai da truyén lai cho nhan loai mot buc thong diép day tanh
cach pho bién. Nhiéu tu tuong hién dai cao dep nhét cua chung ta déu phu
hop gan giii v6i gido 1y dy. Puc Phat day rang moi kho dau phién nio déu do
long vi ky gay ra. Con ngudi trude khi ¢ thé trd nén thanh tinh, nd phal
cham dut cudc séng theo nhitng gidc quan hodc cho riéng chinh minh. ROi
ndé moi tro thanh mét bac dai nhan. Pirc Phat, qua nhiéu ngdén ngir khac
nhau, 500 ndm tru¢c Chua Gié-Su, da day con nguoi duc tinh vi tha. Trong
vai phuong dién, duac Phat gan giii hon véi ching ta va dap ung dugc nhu
cdu clia ching ta. Pirc Phat ciing to ra sang sudt hon Chiia Gié-Su, trong sy
quan tdm phuc vu cho con nguoi ching ta, va it mo hd hon ddi v6i van dé
truong ton bat tir ctia kiép nhan sinh”.

Thanh Hilaire ghi nhan: “Ptc Phat d3 thuyét giang cai guong miu toan hao
ctia moi diéu dao duc... va trong doi séng cia Ngai khong thiy co6 mot vét
nho nao”. Con dng Fausboll tan duong Ngai nhu sau: “Cang hiéu biét Ngai,
t61 cang kinh mén Ngai”.



Mot nguoi tin dd khiém ton ciia dic Phat s& noi: “Cang hiéu biét Ngai, toi
cang quy mén Ngai. Cang quy mén Ngai, t61 cang hiéu biét Ngai”.

PHAT GIAO PHAI CHANG
LA MOT TRIET HOC

Giao phap bao gdm mot hé thong triét ly, dao dirc va khong chu truong xam
lang thuyét giang boi dirc Phat, khong bat budc céc tin d6 tin theo mu quéang,
khong rao truyén gido diéu vd doan, khong khuyén khich 18 bai va nghi thirc
mé tin di doan; nhung trinh bay mot phiap mén vi diéu nham hudng dan
ngudi tin dd qua ¥ tudng trong sach, v6i cude sdng thanh tinh dé dat to1i tri
tué cao siéu, va giai thoat khoi moi diéu x4u 4c, goi 1a Phat Phap, hay thong
thudng duoc hiéu 1a Phat Gido.

buc Phat dai tu bi da diét do, nhung gido phap cao siu ma Ngai giang
truyén rdt rdo cho nhan loai, van con ton tai trong sy thuan khiét ca thoi
Xua.

Mic du dirc Bon Su di khong dé lai sy ghi chép nhirng gido ly cua Ngai, cac
vi dé tir uu ta ctia dirc Phat da duy tri chiing bang tri nhd va truyén khau giao
phép do tur doi nay qua doi khac.

Ngay sau khi dtrc Thé Ton khuat bong, 500 vi A La Han (6) chinh yéu thong
bac gido 1y (Dhamma), va Gi6i Luét (Vinaya), di t6 chirc mot dai hoi kiét
tap dé trung tuyén (doc lai) Thanh Gido do chinh dtrc Phat thuyét giang. Dai
dic A Nan Da (7), nguoi dac bi€t nghe nhd nhiing bai phap, da tung Kinh
Tang, con Ngai Uu Ba Ly (8) tung Luat Tang.

Ba Tang gido dién da dugc kiét tip va chinh tu trong hinh thtc hién nay cta
no6 do badi cac bac A La Han thoi xua.

Vao thoi tri vi cua nha vua Tich Lan thuin thanh Vattagamani Abhaya (9)
vao nam 83 trudc tay lich, Tam Tang Kinh, 1an dau tién trong lich stir Phat
Gido da dugc bién chép trén 1a boi tai Tich Lan.

Ba tang kinh dd so nay, bao gdm tinh hoa gido 1y cua dirc Phat, udc phong
bang muoi mot 1an quyén Thanh Kinh. Sy khac biét ndi bat giita Tam Tang
Kinh va cudn Thanh Kinh ndm & chd ba tang kinh khong phai dugc hinh
thanh dan dan nhu quyén Thanh Kinh.



Theo su giai thich cua tir nguyén, Tam Tang Kinh gom c6 ba cai gio. Ay 1a
G16 dung Luat (Vinaya Pitaka), Gié dung Kinh (Sutta Pitaka), va Gi6 dung
Vi Di€u Phap (Luan - Abhidhamma Pitaka).

Luat Tang dugc xem nhu noi nuwong tua viing chic ctia doan thé Ting Gia
(10) lich st xa xua nhét; dé cap chinh yéu dén cac gidi luat va nghi 1& ma
dac Phat da thuyét day, tuy truong hop xay ra, cho ky ludt twong lai cua
Giao Boan, chu Ty Kheo (11) va Ty Kheo Ni (12). No dién ta chi tiét tién
trinh phat trién cua Phat Gido. Tom lugc vé doi song va thanh chirc cua dirc
Phat ciing dugc ghi chép trong d6. Mot cach gian tiép, Luat Tang bao gom
cac tai liéu quan trong va gia tri vé co sir, phong tuc, nghé thuat va khoa hoc
ctia An do v.v...

Luat Tang nay gdm c6 nim quyén:

1. Phap Ba La Di - Trong td1 (Phan Biét Kinh)
2. Phap Ba D4t Dé - Khinh ti (Phan Biét Kinh)
3. Pai Pham (Kién D6 Bo)

4. Tiéu Pham (Kién Do Bo)

5. Phu Tuy - Luat gidi tom luoc.

Kinh Tang bao gdm chu yéu cac bai Phap do chinh dirc Phat noi ra trong
nhiéu trudng hop khac nhau. Mot vai bai kinh do cac vi dé tir xuit chung cta
duc Phat thuyét giang nhu cac Ngai X4 Loi Phat (13), A Nan Pa, Muc Kién
Lién (14) v.v..., cling duoc bao gom trong Tang Kinh. N6 gidng nhu mot
cudn sach thude; vi cac bai Kinh chira dung trong d6, do dtrc Phat giang phu
hop véi nhitng hoan canh sai biét va cin co ctia nhidu nguoi khac nhau. C6
nhitng 161 day xem hinh nhu mau thudn, nhung dimg nén hiéu ldm nhu vay;
vi tiy lac, chung dugc dirc Phat thuyét ra nham thich ing cho moi truong
hop riéng biét: chéng han, tuy cung mét cau hoi do, nhung dirc Phat lam
thinh khi nguoi van dao chi mudn biét vi tanh to mo; hodc Ngai giang day
day du chi tiét khi nhan thay ho 1a d¢ tir thuc tam mudn tim hiéu chén 1y.
Phan 16n nhitng bai Phap déu chii yéu mang phiic lgi dén cho cac vi Ty
Kheo dé cap t6i doi sdng thanh thién cua ho ciing nhu trinh bay vé gido 1y.
Ciing c6 mot s bai Kinh khac chi ddn cho ngudi tin do tai gia trong ca hai
mit phat trién vé vat chit va ludn 1y (dao dirc).



Tang Kinh nay gdm c6 nim bo:
1. Truong BO Kinh: ghi chép nhitng bai phap dai.
2. Trung B0 Kinh: ghi chép nhitng bai phap dai bac trung.
3. Twong Ung B Kinh: ghi chép nhitng bai phap twong ung nhau.
4. Tang Nhat Bo Kinh: ghi chép nhitng bai phap sip dat theo s thir ty.
5. Tiéu Bo Kinh: ghi chép nhirng bai ké ngén.
Tiéu B6 Kinh chia lam muoi ldm tap:
1. Tiéu Tung: nhitng bai kinh ngan.
2. Kinh Phép Ct: nhirng cau néi vé Chanh Phép.
3. Tu Thuyét: nhirng bai tan ca.

4. Nhu Thi Ngir: nhirng bai kinh md dau bing ciu: “Nhu vay, dtc Phat
thuyét”.

5. Kinh Tép: nhiing bai phép suu tap.

6. Thién Cung Su: cdu chuyén vé nhirng c¢di Troi.
7. Nga Quy Su: cau chuyén vé canh gidi nga quy.
8. Truong Lao Ni Ké: ké néi vé chu Tang.

9. Truong Lo Ni Ké: ké noi vé cac Ni Su.

10. Bén Sanh Kinh: chuyén tién than ctia duc Phat.
11. Nghia Thich: nhirng bai binh giai.

12. V6 Ngai Giai Dao: tap luan ly phan tich.

13. Thi Du: doi séng cac vi A La Han.

14. Phat Chung Tinh Kinh: lich str dirc Phat.



15. S& Hanh Tang: nhirng miu chuyén dic hanh (cua B Tat).

Luan Tang dugc xem nhu quan trong va vi di€u nhét trong ba Tang, vi no
ham chtra tri€t 1y cao si€u cua dirc Phat, trdi han voi nhitng bai phap sang té
va gian di hon trong Kinh Tang.

Kinh Tang bao gém nhiing gido 1y pho thong, trong khi Luan Tang chira
dung t61 thang phap.

Péi véi hang tri thirc, Ludn Tang nhu cudn Kinh huong dan thiét yéu; véi
ngudi can mé mang tim tri, 13 mot lidu thude tinh than; va véi nhitng hoc
gid nghién ctru, nd 1a thic an cho tu tuéng. Tam vuong dugc dinh 6. Tu
tuong duge phan tich va sip xép dai dé theo quan diém luan 1y. Nhiing trang
thai ctia tim duoc liét ké. Su cau tao ciia mdi loai tAm duoc trinh bay tung
chi tiét, tu tuong phat khoi 1én thé ndo déu duoc dién ta ti mi. Nhirng van dé
mic du quan hé dén con ngudi, nhung khong gitp ich gi cho su giai thoat,
déu duoc gac han qua mot bén.

Séc (vat chéit) duge tom luge ban dén; don vi cin ban cua vat chat; nhiing
dic tinh, ngudn gdc cua vat chét, sy twong quan gitta tAm (tinh than) va vat
chat, ciing dugc giai thich.

Luan Tang nham khéao sat tAm va vat chat (danh sic); hai yéu t6 cdu tao nén
cai goi la con nguoi dé giap nhan thire sy vat dung nhu that, va mét triét 1y
dugc phat trién trén nhimg quy tac 6. Dya trén gido 1y 4y, mot hé thong dao

duc duoc trinh bay dé din dén sy thanh dat muc dich sau cung 1a Niét Ban
(Nibbana).

Lu4n Tang gém c6 bay bo:

1. Phap Tang Luén: phan tich cac Phap (Dhamma).
2. Phan Bi¢t Luan: phan biét cac phap.

3. Luan Su: nhiing diém tranh luan.

4. Nhan Thi Triét Luan: dinh danh nhiing ca tinh.
5. Gigi Thuyét Luan: luan giai vé cac nguyén té.

6. Song Ludn: tap sach ludn theo 16i timg cip.



7. Phat Tha Luan: sach ludn vé tuong quan nhan qua.

Nguoi ta tim thay trong Ba Tang Kinh, sita nuéc cho tré tho va chét thit cho
ngudi 1on; vi dirc Phat thuyét day gido 1y cia Ngai cho tit ca quan ching 13n
gidi tri thire. Gido phap cao siéu duoc ton tri trong cac thanh dién nay, dé
cap dén chan 1y va nhimng su that. N6 khong phai 1a nhiing 1y thuyét va triét
hoc ma chung ¢ thé duoc chip nhan nhu chin 1y thim diéu chi ton tai trong
ngay hom nay va sé€ bi loai b6 & ngay mai. Dirc Phat khong day chung ta
triét thuyét gi méi mé xa la; Ngai ciing khong phiéu luu sang tao bat cir mot
nén khoa hoc vat chit mdi ndo. Pirc Phat giai thich nhirng diéu & bén trong
va bén ngoai ching ta, lién quan dén sy giai thoat cua chung ta, va sau cung
chi dan mot con duong giai thoat doc nhat. Tuy nhién, cung luc, Ngai da di
trudc nhiéu triét gia va cac nha khoa hoc hién dai.

Schopenhauer (15), trong tac phdm “Thé gi¢i nhu 1a mot ¥ chi va Tu tuong”
(World as Will and Idea) trinh bay chén ly cua su kho va ngudn gbc cua nd
theo 16i Tay phuong. Spinoza (16), mdc du chap nhan c6 mot thuc thé
truong ton, nhung ong khang dinh rang tat ca cudc song hién hitu 1a vo
thuong. Theo triét gia nay, mudn cham dut khd dau phai © ‘tim ra mot d01
tugng kién thirc khong tam bo, khong phi du, ma phai vinh vién, trudng ton,
khong thay doi”. Berkeley (17), bao rang cai goi la nguyén tir bat kha phan
14 mot gia tudng siéu hinh. Home (18), sau khi chuyén cha phéan tich phan
tam linh (con ngudi) da két luan cho ring tAm thic d6 chi 1a nhitng trang
thai tinh than ludn ludn bién doi. Bergson (19), chu truong thuyét vo thudng.
Gi4o su James (20), dé cap dén tam thirc nhu mot dong nude.

Hon 2.500 nim truéc dic Phat da day nhirng gido 1y v& V6 Thuong, Khd
Dau va V6 Ngi, trong khi Ngai dang luu tra tai thung ling ctia dong song
Hang.

Chung ta nén hiéu rang dirc Phat khong thuyét day hét tat ca nhiing diéu
Ngai biét. Ngay kia, khi dtirc Phat di ngang qua khu rimg no, Ngai bic 1én
mdt ndm 14 va bao: “Nay cac Ty kheo, nhitng diéu ma Nhu Lai day cac con,
c6 thé sanh voi ndm 14 trong tay nay; con nhirng diéu Nhu Lai hiéu biét ma
khong day giéng nhu tong sb cac 14 cdy trong rimg”.

Dtrc Phét chi day nhitng diéu Ngai xét thiy thuc sy can thiét giup cho con
nguodi trd nén thanh tinh, va Ngai khong phan biét gitta nhitng gido ly bi mat
hay cong khai (pho bién). Ptc Phat dic biét giit im ling ddi v6i nhitng cau
hoi khong lién quan gi dén st mang thiéng liéng cta Ngai.



Phat giao rd rang phu hop voi khoa hoc, nhung ca hai nén dugc xem nhu
nhing 1y thuyét song hanh; khi khoa hoc dé cap chinh yéu dén chan 1y cua
vat chét, con Phat Giao lai nham hudng tim chan 1y cua tdm linh va dao diec.
Chu dé caa mdi Iy thuyét déu khac nhau.

Giao Phap ma dirc Phat day khong chi duge duy tri trong kinh sach, cling
khong phai 1a hoc thuyét dugc nghién ctru tir quan diém vin chuong hay sir
hoc. Trai lai, n6 can dugce hoc hoi va thyc hanh trong doi sdng hing ngay
ctia con ngudi, boi vi khéng thuc hanh, ching ta khong thé nhan thic duoc
chan ly. Phat Phap can duoc nghién ctru va hon nita, phai nén thuc hanh, va
trén tat ca, 1a dé chirng ngd; su giac ngd tuc thoi 1a muc dich tdi hau. Vi vay,
gido phap nhu chiéc bé nham muyc tiéu duy nhat dua ching ta thoat khoi bién
sanh tir ludn hoi.

Cho nén, Phat gido khong thé hoan toan duoc xem nhu mot triét hoc, vi no
khong phai chi 1a: “long ham chudng, sy thuc day di tim tri tué¢”. Phat Gido
c6 thé gan voi triét hoc, nhung Phat Gido ham stc hon nhiéu.

Triét hoc lién quan chinh yéu dén su hiéu biét va khong chu trong dén phan
thuc hanh; trong khi d6 Phat Gido dac biét quan tam dén su thuc hanh va
chirng ngod.

PHAI CHANGAPHAT’GIAO LA MOT
TON GIAO?

Phat Gido khong phai 1a mdt ton gido theo cai nghia ma danh tir nay thong
thuong dugc hi€u, vi n6 khong phai 1a “mot hé thong tin ngudng va I€ bai,
dua vao sy trung thanh d6i voi mot dang si€u nhién”.

Phat Gido khong doi hoi nguoi tin dd tin mot cach mu quang. O day khong
phai chi co tin tuong sudng, nhung dirc tin can duoc xdy dyng trén sy hiéu
blet (ly tri), ma danh tir Pali goi 1a Saddha. Ngudi tin d6 tin & dirc Phat ciing
glong nhu bénh nhan tin vio toa thudc ciia bac si, hay ngudi hoc trd tin noi
thdy gido. Nguoi Phat tir quy y theo Phat, vi Ngai dd ching ngd dugc cai
bao Giai thoat.

Nguoi Phat tir khong quy y Phat véi hy vong rang ho s& dugc ciru rdi boi sy
thanh tinh ctia ¢4 nhan Ngai. Puc Phat khong ban cho ai mdt sy bdo dam
nhu thé. Quyén luc cta duc Phat khong thé diét trir hét dugc t6i 10i ca ké
khac. Khong ai ¢6 thé 1am cho nguoi khac thanh tinh hay nhiém 6.



btrc Phat, nhu bac Thﬁy day chiung ta, nhung chinh ta truc tiép chiu trach
nhiém vé hanh dong lam cho ta trong sach. Mic du ngudi Phat tir quy y dirc
Phat, nhung ho khong chap nhan mot sy hang phuc nio. Ho ciing khong hy
sinh quyén ty do tu tuong de tro thanh d¢ tir cua Ngai. Ma ho c6 thé thyc
hién wdc mudn tu do va phat trién tri tué cua ho cho dén trinh d6 ty minh
ching dic Phat qua.

Piém cin ban cua Phat gido 1a hiéu biét theo 1y tri, hay goi theo danh tir
khéc, 1a Samma-Dithi (Chanh Kién).

i voi nhirng nguoi di tim chan 1y, dic Phat da day nhu sau: “Ché voi tin
vao diéu nghe nguoi ta noi lai - (chang han nghi rang d6 1a diéu ching ta da
nghe tir 1au). Chd voi tin vao tdp quan - (nhu cho rang diéu iy da duoc
truyén lai tir nhiéu thé hé). Pung tin vao 101 don dii - (nhu tin d6 1 diéu
ngudi ta n6i ma khong chiu tim hiéu). Pung tin bat ¢t diéu gi vi nd dugc ghi
chép & kinh sach. Pung tin vao diéu trc thuyét. Pung tin vao diéu suy luan.
Pung tin vao bat ctr diéu gi, vi cho rang nd co6 ly. Pung tin vao diéu ma
minh d4 ¢ dinh kién tir trude. Ciing dirng nén tin vao diéu gi chi vi thiy né
c¢6 thé chap nhan dugc - (nhu nghi ring ngudi phat ngdn diéu 4y 1a co dao
duc, nén 101 néi cua ho dang nghe theo). Ciing dirng nén tin vao diéu gi boi
nghi rang d6 1a bac tu si chung ta kinh trong (cho nén 101 néi cia ho dang
chap nhan).

“Nhung khi cac con tu minh hiéu biét rang - nhitng diéu nay la bat thién,
nhirng diéu nay 13 dang ché trach, nhitng diéu ndy cac vi hién dirc chi trich;
nhitng diéu nay, khi hanh dong va thuc hién, dan dén su hiy diét va dau kho
- thi han cac con khong nén lam.

“Khi cac con ty minh hiéu biét rang - nhitng diéu nay la thién, nhitng diéu
nay khong dang ché trach, nhitng diéu nay duoc bac thién tri thic tin duong,
nhiing diéu nay khi hanh dong va thyc hién, s& dan dén an vui, hanh phtc -
thi han cac con nén lam theo”.

Nhitng 16 day cao siéu nay cua dic Phat van con duy tri duoc hiéu ning va
tinh hoa can ban cua n6. Mac du khong chap nhan duc tin mu quing, va nhu
vay phai chang khong co sy I€ bai twong Phat v.v... trong Phat gido?

Nguoi Phat tir khong kinh 18 trude pho tuong dé mong ciu mot su ban an vat
chat hay tinh than, nhung ho nham bay té long ton kinh d6i véi dirc Phat ma
hinh anh do6 tugng trung.



Mot Phat tir hiéu biét, khi dang bong va cliing huong trudc mét hinh tugng,
ho ¢6 ¥ twong nhu dang dung trude dic Phat con séng; do d6, ho nhan duoc
su truyén cam tir nhan cach cao ca ctia Ngai, va hip thu sdu xa dirc tanh tir bi
vd bién noi dac Phat. Ho cd géng noi theo dtrc hanh cao quy cua Ngai.

Cay Bo Bé (Bodhi) ciing 13 mot biéu twong cua sy Gidc Ngo. Nhitng dbi
tugng ton kinh bén ngoai ndy khong han tuyét d6i can thiét, nhung rat hiru
ich vi chung giup cho hanh gia c6 duoc dinh tim. Nguoi tri thic (thuan
thuc) khoi can dén cac hinh tugng dé, vi ho c6 thé dé dang tap trung tu
tudng va hinh dung dirc Phat.

Vi lot ich cho chinh minh, va t6 bay long tri an, ching ta kinh 1¢ dtrc Phat;
nhung diéu duc Phat mong mudn noi cac dé ti, khong phai 1a sy phuc tong
ma chinh 1a viéc thuc hanh nghi€ém chinh gido phap cua Ngai. Puc Phat day:
“Nguoi ton kinh Nhu Lai nhiit, 1a nguoi thye hanh 161 day ctia Nhu Lai dung
nhit”, hay “Ngudi ndo nhin thiy Giao Phap (Dhamma) 14 thiy Nhu Lai”.

Tuy nhién, khi dé cap dén cac pho tugng, Count Kaiserling ghi nhan: “Toi
thay & the gian nay, khong c6 cai gi vi dai hon hinh tugng cua dtc Phat. Bo
1a hi¢n than sy toan hao tuyét doi cua tinh than trong thé gidi hiru hinh”.

Hon nira, tudng nén biét rang, khong c6 su 1& bai dé thinh cau hay van xin
trong Phat Gido. Du ching ta c6 cau nguyén nhiéu noi dirc Phat, ching ta
van khong dugc cuu giip. Duac Phat khong ban an hu¢ gi cho nguoi cau
nguyén. Thay vi tung kinh cau nguyén, nguoi Phat tir nén hanh thién dé tu
kiém soat minh, gitt tdm thanh tinh va gidc ngd. Thién dinh khong phai la
viéc ngdi yén mo mang hay gilr tam hon trong rong. N6 13 mot su co gang
tich cuc. Thién dinh la liéu thudc cho ca tim 1an tri. Ptrc Phat khong nhitng
chi day ching ta vé diéu vo ich clia sy cau nguyén ma Ngai cing chi trich su
n6 1€ tinh than. Nguoi Phat tir khong nén cau nguyén dé mong duogc ctru rdi,
ma cAn nuong twa ¢ chinh minh dé dat dén tu do (giai thoat).

“Cau nguyén mang dac tinh cua sy giao thi¢p ri€éng tu, mac ca ich ky voi
Than linh. N6 nhdam tim kiém cho muc dich cta nhitng tham vong thé gian
va ngon Itra ai duc cua ban nga. Thién dinh, trai lai, 13 su tu cai d6i” (Sri
Radhakrishnan)

Khong nhu phan 16n cac ton gido khac, Phat Gido khong tin c6 mot déng
Thuong Pé toan nang, phai phuc tong va s¢ hai. Btac Phat phi nhan mot
déng théng tri vl try, toan tri va hién hiru khép noi. Trong Phat Gido, cling
khong c6 tinh cach than khai hay thién st. Cho nén, nguoi Phat tir khonguy



luy khuét phuc trude bt cr mot quyén luc siéu nhién nao c6 thé doc quyén
thuong phat, va khéng ché van mang cua hg. Vi Phit tr khong tin ¢ sy thién
khai cua than linh, cho nén Phat Gido khong chu truong doc quyén chon 1y,
va khong da kich bt ¢ ton gido nao khac. Nhung Phat Gido thira nhan ning
luc kha hiru vo han ctia con ngudi va day rang con ngudi co thé dat dén su
giai thoat moi kho dau bang nd lyc cia chinh minh ma khong can dén su
gitip d& cua than linh hay céc tu si thién dinh.

Cho nén, mot cach chinh xac, khong thé goi Phat Gido nhu mot ton gido, boi
vi n6 khong phai la mot he¢ thong tin ngudng va 1& bai, cling khong phai la
“hanh dong hay hinh thtc biéu hién ra ngoai cho thiy con nguoi chap nhan
su hién hitu ctia mot ddng Thugng Pé hay cac than linh c6 quyén ning dinh
doat van mang cua ho, va ho phai vang theo, phuc vu va tén kinh™.

Néu ton giao 1a “gido 1y nhin vao cudc séng sau xa hon sy ho1 hgt bén ngoai,
gido 1y nhin ngay vao bén trong doi sdng chir khong phai chi trén bé mat,
giao ly cung ung cho con nguoi sy huong dan dao dirc, phu hop vo1 cai nhin
vao ndi tam ay, gido ly giup con nguoi sy chi y co thé duong dau diing cam
v6i cude song va truc dién cai chét mot cach binh tinh” (Bhikkhu Silacara)
(21) hay mot hé thdng gitp con ngudi giai thoat moi phién ndo cua thé gian,
thi chiac chan Phat gido 1a ton gido ciia cac ton gio.

‘ PHAI CHANG PHAT GIAQ
LA MOT HE THONG BAO BUC?

Gido 1y cua dic Phat bao ham nguyén tic dao duc tuyét hao, toan thién vo
song va vi tha v han. N6 trinh bay mot phuong thic sdng danh cho nguoi
xuit gia 13n hang cu si (tai gia). Tuy nhién, Phat Gido vuot troi hon nhiing
101 gido huan luan 1y thong thuong. Luan 1y (gidi) chi 1a giai doan so khai
huéng dén Con Puong Thanh Tinh, va 1a phuong tién dua to1 myc dich, chtr
chinh n6 khong phai la muc dich. Mac du gioi la can thlet nhung ty nd
khong du dé giip con nguoi dat dugc sy giai thoat. Ma can phai c6 thém Tri
Tué¢ (Panna). Nén tang cua Phat Gido la gioi, va tri tu€ 1a dinh cao nhéat.

Mudn tho tri cac diéu rin cta gidi luat, ngudi Phat tir khong nhitng chi cha ¥
dén riéng minh, ma con phai luu tdm té1 moi ké khac - ké ca loai vat. Luat
giéi trong Phat Gido, khong dit nén tang trén cac gido diéu thién khai ho
nghi, né cling khong phai 1a phat minh tai tri cia mot by 6¢ dac bi¢t, ma la
nhirng quy tac hop 1y va thuc tién duoc xay dung trén nhitng sy that c6 thé
chirng minh va kinh nghi€ém ca nhan.



Tudng nén biét rang, bat cir mot quyén luc siéu nhién ngoai gidi nao ciing
khong thé du phﬁn vao trong vi¢c tao nén ca tinh ctia mot Phat tir. Trong
Phat Gido, khong tin c6 ngudi thuong hay phat. Su khd dau hay hanh phuc
1a két qua khong thé tranh duoc ctia hanh dong riéng minh. Tam tri nguoi
Phat tir khong chdp nhan van d& Thuong Pé phai chiu thay (cho con ngudi)
vé su hanh phuc hay dau kho ctia ho. Khong phai do hanh dong mong duoc
thuong hay s¢ bi tring phat da thuc déy nguoi Phat tir lam viéc lanh hoac
tranh diéu 4c. Ngudi Phat tir biét rd vé nhitng két qua tuong lai, nén ho tranh
tao diéu 4c, bai vi nd gy cham tré cho su giai thoat va 1am viéc lanh vi né
trg gitip trong viée tién dén su Giac Ngd (Bodhi). Ciing c6 nhitng ngudi ho
lam lanh, vi biét d6 1a diéu thién, va tranh khong 1am ac vi thdy dé 1a diéu
XAu.

Dé hiéu rd nén luan ly cao siéu ddc biét nay, dic Phat khuyén cac dé tir
thudn thanh ctia Ngai nén doc can thin cac kinh sach nhu Phap Cu

(Dhammapada), Thién sanh (Sigalovada), Mangala, Karaniya, Parabhava,
Vasala, va Dhammikka v.v...

Do la nhing 161 day dao 1y n6 vuot cao hon cac hé théng dao dtrc khac,
nhung gitr gi61 chi 1a budc dau, chir khong phai 1a muc tiéu cua Phat Gio.

Hiéu theo nghia nay, Phat Gido khong phai la t;iét 1y, nhung theo nghia kia,
Phat Gido 1a triét 1y cua cac triét ly. Theo mot 161 hi€u, Phat Gido khong phai

la ton gido, theo cach hiéu khac, Phat Gido la ton gido cta céc ton gido.

Phat Gido khong phai l1a cai dao siéu hinh, cling khong phai 1a cai dao cta
nghi thuec.

Phat Gido khong hoai nghi, cling khong vo doan.

Phat Giao khong day 161 séng khd hanh, cting khong chu trrong dam mé duc
lac.

Phat Giao khong bi quan, cling khong lac quan.

Phat Gido khong chu truong cudc séng vinh ciru, cling khong phai 1a thuyét
hu vo.

Phat Gido khong bao rang thé gidi nay hay thé gidi khac 1a tuyét doi.

Phat Giao 1a Con Puong Giac Ngo duy nhét.



Ngir nguyén tiéng Pali goi Phat Giao 1a Dhammma (Gio Phap), co nghia la
gitr gin (duy tri). Khong c6 mot danh tir Anh van nao co thé dich dung sat
nghia cua tiéng Pali nay.

Gido Phép la cai gi dung that nhu vay. N6 1a Gido Ly cua Thuc Té. Gio
Phép 14 phuong tién dé Giai Thoat moi khd dau, va chinh Dhamma (Gido
Phép) 1a sy Giai Thoat. Du Phét c6 ra doi hay khong, Gido Phap vén ton tai.
Giao Phap bi che lép trudce cap mit vé minh ctia con nguoi, cho dén khi mot
vi Phét, ding Toan Giac ra doi, chimg ngd va tir bi truyén ba gido phap dé
cho thé gian.

Gido Phap nay khong phai 13 cai gi & ngoai, ma nd sat canh gin lién véi
chuing ta. Cho nén, dirc Phat day : “Hay an tra chinh noi con nhu mot hai
dao, nhu chd Nuong Tya. Hiy an ndu noi Gido Phap (Dhamma) nhu mot hai
dao, nhu chd Nuong Tya. Pung tim su an nau & bén ngoai” (Kinh Bat Niét
Ban).

MOT VAI DAC BIEM CUA PHAT GIAO

Nén tang cta Phat Gido 1a T Diéu Dé - gdm c6 sy kho (1y do ton tai cta
Phat Gido); nguén géc cua su khé 1a do long Ai Duc; su diét trir sy kho, go1
13 Niét Ban, Nibbana (ctru canh cta Phat Gido) (22) va con dudng Trung
Pao (dan dén cham dut sy kho).

Thé nao 1a chan 1y cao siéu vé su kho?

“Sanh la kho, gia la kho, bénh la kho, chét la kho, song gan ngwoi minh
khéng wa thich la kho, séng xa ngwoi minh thwong yéu la kho, khong
dwoc didu minh mong wéc la khé, va khé vi thin tir dai ngii ém”

Chén 1y cao siéu vé ngudn gbe cta sy kho 13 gi?

“Pé la di duc, dd din chiing ta dén sw luén hoi sanh tiv trién mién, di theo
voi long tham muon, luc sinh noi nay, khi sinh ché kia; do la long tham
dam cdc thu vui nhuc duc, tham dam cudc song hién hitu, va tham dam
vao sy hw vo”.

Chan 1y cao siéu vé sy diét kho 1a gi?

“Pé la sw khong con sét lai, cham diet hoan toan long di duc; sw tiv bé ,
buong tha, lan tron, va gidi thoadt khoi di duc”.



Chan 1y cao siéu, vé con duong dan dén sy di¢t kho 1a gi?

“Pé la Bdt Chdnh Pao, gom c6 chdanh kién, chanh tw duy, chinh ngi,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chdinh niém, va chanh
dinh”.

Du chu Phat co6 ra doi hay khong, bdn Thanh Dé nay van ton tai trong vii try.
Duc Phat chi chirng ngd nhirng chan Iy ma ching an tang trong vuyc tham vo
minh cua thoi gian.

N6i mot cach khoa hoc, ¢ thé goi Gido Phap (Dhamma) 13 luat nhan va qua.
Luat nay bao gom toan bg giao 1y cua dirc Phat.

Ba chan Iy dau tién trinh bay triét 1y cua Phat Gido, chan Iy tha tu dién dat
vé dao dirc ctia Phat Gido, ma nd dugc xdy dung trén nén triét 1y d6. Tat ca
Bon Thanh Pé déu tuy thudc & chinh céi than ching ta. Pic Phat day:
“Trong cai xac than dai mot sai nay, cung voi tri giac va tu tuong, Nhu Lai
tuyén bd vé thé gian, nguon goc ctia thé gian, su chdm dut thé g1an va con
duong din dén su cham dat thé gian”. O ddy, danh tir “thé gian” nham chi
cho su khd.

Phat Giao xay dung trén nén tang cta sy kho. Nhung khong pphai do d6 ma
bao rang Phat gido 1a bi quan. Pao Phat khong chu truong hoan toan bi quan
hay lac quan; ma trai lai, Phat Giao thuyet minh chén 1y trung dao, nam giira
hai thai d¢ ay. Nguoi ta c6 thé bao rang duc Phat 13 bi quan néu Ngai chi day
vé chan 1y cua sy khd, ma khong dua ra nhitng phap mon dé giup con ngudi
cham dat duoc ndi dau kho d6. Puc Phat chimg ngd dic tinh phd bién cua
su khd, va da ké ra toa thudc tri ba ching cho bénh khd toan dién cia nhan
loai. Theo duc Phat, hanh phuc tbi théng 1a Niét Ban, d6 1a sy chAm dut
hoan toan moi ndi khé dau.

Trong cuén Bach Khoa Ty Dién (Encyclopaedia Britannnica), tac gia khi
giai thich vé chu thuyet bi gian da viét: “Chu nghia bi quan trinh bay mot
thai d¢ tuyét vong dbi voi cude song, mdt ¥y niém tong quat va mo hd cho
rang doi séng con ngudi tran ngap ndi khd dau va toi 16i. Gido 1y nguyén thi
cua dtc Phat, thuc ra ciing lac quan nhu bt ctr chu thuyet lac quan nao cua
Tay Phuong. Cho rang Phat Gido bi quan 1a nham chi ddc biét 4p dung no
theo nguyén tic cta ngudi Tdy Phuong ma theo d6 hanh phuc 13 diéu khong
thé c¢6 ngodi tu ngd. Nguodi Phat tir chan chinh mong uéc véi 1ong nhiét
thanh, tim dat t&i mot nén hanh phtc trudng cuu”.



Thong thuong sy huong thy cac thi vui dyc tinh la nguon hanh phuc duy
nhét va tot cting nhat clia nguoi the tuc. Han nhién c6 diéu hanh phiic tam bg
trong su trude tién thu hudng, roi dam mé va hdi tuong cac tha vui vét chat
thoang qua d6; nhung chung chi 13 gia déi va nhat thoi. Theo dtc Phat,
khong dam mé ai duc 13 hanh phuc cao quy nhat.

Puc Phat khong khuyén cac dé tir ciia Ngai thuong xuyén nghi dén sy kho,
va hudng dén mot cude séng bat hanh khé dau. Ngai day ho nén ludn vui
tuoi va hanh phuc, vi tam Hi (Piti) hay “vui vé” 1a mt trong nhiing durc tinh
cua su Giac Ngo.

Chan hanh phuc duoc tim thdy ¢ trong tdm minh va khong nén quan niém
hanh phuc 13 & noi su gidu sang, con cai, danh vong va chiém hiru. Néu
nhitng tai san d6 dugc xur dyng sai 1am, tao nén bang sy cudng doat va bat
chanh; ti€u xai phung phi, hay nhin xem voi sy tham dam; ching s& tro
thanh ngudn gbc ctia moi kho dau, phién ndo cho so hiru chi.

Thay vi ¢ ging hop 1y hoa sy kho, Phat Gido xem su kho nhu diéu di nhién,
va tim nguyén nhan dé diét trir n6. Sy khé dau ton tai noi nao ¢ 10ng tham.
N chi c6 thé doan diét bﬁng cach thuc hanh theo Bat Chanh Pao, va dat dén
hanh phc cao siéu ctia Niét Ban.

Bon chan 1y nay c6 thé chimg thuc bang kinh nghiém. Cho nén, gido phap
ciia dirc Phat khong dit nén tang trén sy so hii cua diéu gi khong biét;
nhung né duge xay dung trén cin ban cua nhitng su kién ma ching ta ¢ thé
khao sat va ching minh bang kinh nghiém. Boi vy, Phat Gido 1a thuan 1y va
thuc nghiém.

Mot hé thong thuﬁn Iy va thuc nghiém nhu thé, khong thé nao chira dyng
gio 1y bi truyén hay than bi. Do d6, Phat Gido khong chdp nhan dirc tin mu
quang. O dau khong co su tin twéng mu quang, noi d6 khong thé c6 su
cudng birc, nguoc dii hay cudng tin. Khi dé cap dén gia tri cua Phat Gido,
c6 thé néi rang trai qua (hon) 2,500 nim phat trién hoa binh, chua mot giot
mau nao da chay nhan danh dic Phat; khong mét vi vua hung manh nao da
vung ludi guom uy quyén cia minh dé truyén ba Phat Gido; va ciing chua c6
mdt su cai gido nao da thyc hién bang vil luc, hay bang phuong phap cudng
bach nao khac. Tuy nhién, dac Phat 1a nha truyén gido hoa binh dau tién va
vi dai nhat trén thé gian.



Aldous Huxley (23) da viét: “Trong cdc tén gido I6n trén thé gici, duy nhdt
chi co Phat Gido da truyén dao ma khong co su nguoc dai, kiem duyét hay
diéu tra”.

Lord Russell (24) ghi nhan: “Trong cdc ton giao lon cua lich su, toi thich
Phat Gido, dac biét o hinh thirc nguyén thi, boi vi no co rdt it sw nguoc
dai”.

Du6i danh nghia cua Phat Gido, khong c6 noi tho phuong nao da bi nhuém
do bo1 mau vo to1 cua Hypatia (25) va cling khong c6 mot tri€t gia nao nhu
Bruno (26) da bi thiéu song.

Phat Giao cht trong tri thirc hon tinh cdm. Phat Gido chu tam dén nhan cach
cua hang tin d6 hon la sttc manh vé s6 lugng.

Ngay kia, Siha (27), mot tin d6 cua Nigantha Nataputta (28) dén gan dic
Phat va sung sudng nghe nhiing 16i giang phap cta dirc Thé Ton. Ong lién
bay to y mudn tré thanh dé tr cia Ngai. Nhung duc Phat dd khuyén ong ta
nhu sau: - “Nay vi cu si, thuc ra, ong nén suy nghi k¥ lai. Mot ngudi xuat
chung nhu ong tét hon, dng nén suy nghi cin than truée khi hanh dong viéc
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gi”.

Trudng gia Siha, khi nghe nhitng 101 day bat ngd nay cua dirc Phat, ong rat
ddi vui mung, va thua: “Bach duc Thé Tén, néu con xin lam dé tir ciia mot
giao chu khac, cac tin dd cua vi Ay s& kiéu con di khip dudng phd va tuyén
bb rang nha tridéu phu nay di tir bo dao gido trude kia ctia minh, dé di theo
ton gido ctia ho. Nhung bach ditc Thé Tén, Ngai thi khuyén con nén vé suy
nghi lai. Nghe 101 gido huan nay, con lai cang ton kinh Ngai hon. Lan tha
nhi, kinh bach dirc Nhu Lai, con xin dugc quy y Phat, Phap, va Tang”.

Phat Gido thim nhuan tinh than tu do tim hiéu va quing dai khoan dung. D6
la giao phap cua tinh thin rong md va tim hon thién cam; mot gido 1y chiéu
sang va suoi am toan thé vil tru bang ca anh dudc tri tué va long tir bi; va
chiéu ruc hao quang ctia minh trén khip tat ca ching sanh dang tranh dau
lan hup trong bién luan hoi sanh tir.

Puc Phat rat khoan hong, Ngai khong bao gio dung uy quyén dé ban hanh
nhing gioi diéu ran cAm cho hang dé tir cia Ngai. Thay vi dung thé sai
khién, dtrc Phat day: - “Con nén lam diéu nay, con khéng nén lam diéu kia”.
Ngai khong truyén linh ma chi khuyén bao. Long tir bi ndy cta dirc Phat da
bao tram khip moi ngudi nam nit va tit ca chiing sanh.



Puc Phat 1a ngudi dau tién da cb gang hay b6 ché d6 mua ban nguoi nd I,
va manh mé phan d6i hé théng giai cap suy doi, ma né di bat ré sau xa trong
long x3 hoi An DO. Dtrc Phat day khong phai do su sanh truéng, con nguoi
trd nén ké ha tién hay cao quy, ma chinh do hanh dong cua ho. Theo Phat
Giao, déng cép hay chung toc khong phai 1a diéu kién tién quyét dé cho viéc
mot nguot cod thé tré thanh Phat tu hay dugc thu nhan va Gido Hoi. Dan
danh c4, ngudi hét rac, gai giang hd, cung véi cac chién si va dao si Ba La
Mon (Brahmins) déu duoc ty do chdp nhan vao Gido Hoi; binh dang hudng
moi1 dac quyén, dia vi va phém trat.

Chang han, Ngai Upali - Uu Ba Ly (29) 1a tho cao, da dugc tuyén chon,
trong s6 nhiéu thanh ting khac, lam vi trudng 1o, tung doc lai cac lut gidi
(Vinaya) cua Phat. Ngai Sunita (30), mdt cong nhan quét duong rut re, nguoi
ching déc qua A La Han, da dugc durc Phat thu nhan vao Gido Poan. f)ng
Angulimala (31), tén cudp hung bao da chiu hang phuc di theo dirc Phat.
Ong Alavaka (32) tan ac, da quy y dirc Thé Ton va tr¢ thanh mot bac Thanh.
Co gai giang hd Ambapali (33) dugc thu nhan vao Gido Hoi, va di dic qua
A La Han. Nhitng trudng hop nhu thé, c6 thé tim thiy rat nhiéu trong Tam
Tang kinh dién; ching té rang canh ctra ctia Phat Gido rong md cho tat ca
moi nguoi, khong phan biét giai cap, mau da hay chirc vi.

Duc Phét cling da nang cao dia vi cta hang nir gio1 bi khinh miét, va khong
chi giup ho tién 1én dong vai tro quan trong trong xd hoi, ma Ngai da thanh
lap mot Giao Hoi dau tién danh cho hang phu nit xuat gia, vdi diy du cac
gid1 luat.

Puc Phat khong khinh ré nit gidi, ma chi ghi nhan ban chat yéu dubi cia ho.
Ngai cong nhén thién tdim noi ca hai gidi nam nir, va dic Phat dat ho vao
dung vi tri cia mdi gidi trong gido phap cua Ngai. Nam hay nit khong phai
1a chudng ngai cho viéc ching dac Thanh qua.

Tir ngit Pali “Matugama” d6i khi dugc dung dé chi cho nir giéi, co nghia
la ngudi me, hay xa hoi cua nhitng ba me.

Lam me, ngudi phu nir da chiém mot dia vi danh du trong Phat Gido. Ca dén
nguoi vo cling dugc xem nhu “ngudi ban tot nhat” ctua chong.

That 1a mot s phé binh voi va va thién vi, khi nguoi ta than trach Phat Giao
khong than thién véi nit gidi. Mic du dau tién, vi nhitng 1y do thich dang,
duc Phat da tir chdi khong chap nhan cho phu nit vao Gido Hoi (xuat gia);
nhung vé sau, Ngai d3 tuy thudn theo 101 thinh cau cta ba di miu Ma Ha Ba



Xa Ba Dé - Pajapati Gotami (34), va thanh 13p Gido HO1 Ty Kheo Ni
(Bhikkhuni). Nhu cac dirc A La Han X4 Loi Phat (Sariputta) va Muc Kién
Lién (Moggallana) 13 hai dai dé tir ctia Gido Hoi chu Tang, dtirc Phat da dé
ci hai vi A La Han Khema (35) va Uppalavanna (36) lam thu chung cua
Gido Hoi Ty Kheo Ni. Nhiéu vi nir dé tir khac, ciing duoc dirc Phat liét vao
hang wu ta va nhi€t thanh cuia Ngai.

Mot hom no, dirc Phat dd khuyén vua nudc Kiéu Tat La - Kosala (37) nguoi
cam thay khong vui khi nghe tin hoang hau vtra ha sanh cong chuia:

“Tdu Dai Vwong, mot bé gadi, co khi con {6t hon 1 sinh mét chdu trai”.

Nhiéu phu nit, vén bi lang quén, da t6 ra xudt chung trong moi phuong dién,
va dat duoc sy giai thoat, nho' thyc hanh theo gido phap va gia nhap Giao
Ho1 (Ty Kheo Ni). Trong Giao Ho1 mdi nay, vé sau, chung té da mang lai
ngudn hanh phiic 16n lao cho nhiéu phu nit, hoang hiu, céng chia, tiéu tho
trong hang quy toc; cac ba qua phuy, nhirng ba me c¢6 don, cac phu nit khon
cung, cho dén hang gai giang hd dang thuong - tit ca, khong phan biét dang
cap hay churc vi, déu cung nhau gip g&, vui hudng hoan toan ngudn hanh
phuc va an lac; cling nhu dugce hip thu khong khi tu do, ma di khong tim
thdy noi nhitng ngudi sdng giam him & cac 1au son va dién ngoc.

Chinh dtrc Phat ciing ngin cAm su giét hai cac tha vat, va khuyén nhirng dé
to nén trai long tur (Metta) dén moi chiing sanh - ngay ca d6i voi nhirng sinh
vat bé nho nhat (cOn trung) dang bo dudi chan. Khong ai co quyen hay ly do
gi dé sat hai mang séng cua ké khac, boi vi su sdng 1a quy bau dbi voi tat ca
moi nguoi.

Mot ngudi Phat tir chan chanh nén thuc hanh tam tir ddi v&i moi ching sanh,
va ty minh dong hoa voi tat ca, khong phan bi¢t giai cap, chung tdc hay
giong phai (nam ni¥).

Chinh long tir nay ctia Phat Gido da phd bo moi hang rao ngin céach gitira
ngudi va nguoi. Khong ¢ 1y do gi khién minh phai song xa ké khac, chi vi
ho khong cung tin ngudng hay khac qudc gia. Trén bia ky (Edict) day long
khoan dung cao ca, dit nén tang & cac kinh Culla-Vyuha va Maha-Vyuha,
vua A-Duc - Asoka (38) da bao: “Chi ¢6 su hoa hop 1a tbt dep nhét; nhu vay,
c6 nghia 12 moi ngudi nén vui 10ng ling tai nghe gido 1y ctia nhirng ké khéc
giang truyén”.



Phat Gido khong giodi han trong bat cr mot qudc gia hay dan toc dic biét
nao. Ma dao Phat 1a ctia toan thé (moi nguoi). Phat Gido khong phai la quéc
gia chu nghia, hay noi khac, 1a mot hinh thie cua he thong giai cap, duogc
thiét 1ap trén mot nén tang rong rdi hon. Phat Giao, néu duoc phép goi nhu
vay, la mdt si€u chu nghia quoc gia.

P6i vi nguoi Phat tir, khong co ngudi than ké so, khong cd nguoi thu
nghich hay xa la, khéng c6 ai phan bdi hay khong thé tiép xtc voi ho; vi
long tir bi bao la v6i sy thong cam hiéu biét, di duoc xdy dung trén tinh
huynh dé gitra tit ca moi ching sanh. Ngudi Phat tir chdn chinh 13 mot cong
dan cua thé gidi. Ho xem toan thé gidi nhu qué huong, va tat ca 14 than bang
quyén thudc cua ho.

Cho nén, duy nhit c6 Phat Gido mdi gobm du cac dirc tanh khoan dung,
khong xam luoc, thuan 1y, thuc nghiém, cong hiéu va dai dong. Phat Gido 1a
mot anh huong cao quy nhét trong moi anh huong théng hop, va 1a mot ning
luc doc nhat co thé nang cao thé gidi (con ngudi).

Trén ddy 1a mot vai dic diém ctia Phat Gido, va trong nhiing gido 1y cin ban
cia Phat Gido, ching ta c6 thé noi 1a - thuyet Nghiép Bao (Kamma) hay
Luat Pao Ly Nhan Qua, Gido Ly Luan Hoi, VO Ngi (Anatta) va Niét Ban
(Nibbana).

NGHIEP BAO HAY LUAT NHAN QUA

Chung ta dang song trong mot thé gidi hoan toan mit quan binh. Ching ta
nhan théy con nguoi voi nhitng su bt binh déng, van mang khac nhau; va
du loai chung sanh hién hitu trong vii try. Chiing ta thidy nguoi nay sinh vao
canh gidu sang vdi tri tué thong minh dao dirc, va co thé khoe manh; trong
khi ké khac gip canh nghéo hén, khd cuc. C6 ngudi nhan duc va thanh
thién, nhung trai lai ho thuong gap diéu khong may. Thé gioi 4c nghiét dién
ra trai vo1 tham vong va u6c muon cua ho. Ho chiu sy ngheo kho, mic du
1ong ho thanh thuc va hiéu thao. C6 ké xau xa, kho dai, nhung lai ludn luén
gap may. Ho dugc hudng moi diéu an hué, mic du ho c6 nhitng khuyét diém
va song cudc doi toi 16i.

Chung ta c6 thé hoi tai sao ngudi ndy sinh ra thiap hén, ké khac lai giau
sang? Tai sao cO nguoi phai som xa lia ban tay ctia ba me than y€u, khi ho
chi duoc vai tudi; va ngudi khac lai chét gitra tudi hoa nién, hodc vao tudi 80
hay 100? Tai sao c¢6 ngudi sinh ra bi 6m dau va tat nguyén, c6 ngudi lai



cuong lyc va khoe manh? Tai sao c6 nguoi dep de€, co ké Xau xa va gém
gudc, ai ciing chan ghét? Tai sao nguoi ndy sinh truéng trong su gidu sang,
va ké khac lai gip canh nghéo ting, ngip tran khd dau? Tai sao c6 nguoi
sinh ra 13 triéu phu, ké khac lai ban cung? Tai sao ngudi ndy thong minh,
ngudi kia lai ngu d6t? Tai sao c6 ngudi sinh ra véi bam tinh thanh thién, va
co ké tanh tinh lai doc ac? Tai sao vai nguoi da tr¢ thanh nha ngt hoc, nghé
si, todn hoc hay nhac si tir lic con nhd? Tai sao ¢6 nguot vira sinh ra da mu,
diéc va tat nguyén? Tai sao c6 nhitng tré em vira md mat chao doi di duoc
hudng moi phudc lanh va c6 em lai bi xem nhu mot to1 khd?

Pay la nhitng vAn dé 1am ban tAm tri ca nhitng nguoi hiéu biét. Lam sao
ching ta giai thich dugc moi sy khac bi€t & thé gian va nhitng bat cong trong
nhan loai?

Phai chang d6 1a do két qua ciia sy may rui hay ngau nhién mu quang?

Trong thé gian nay, khong co viéc gi xay ra do boi sy tinh co hay ngau nhién
mu quang. Néu bao rang moi diéu xay dén déu do sy ngau nhién thi ciling
ching khac gi nodi cubn sach nay ty nhién né sinh ra. N6i mot cach chinh
xac, khong c6 diéu chi xay ra cho nguoi nao ma khong do nguoi d6 giy ra
nguyén nhan nay hay nguyén nhan khac.

C6 thé nao bao dé 1a y mudn cua mét dang Tao Hoda vo trach nhi€m?

Ong Huxley noi: “Néu chung ta tin rr:ing c6 moOt nhan vat ndo cb tim tao nén
cai vii tru ky diéu nay, thi theo ¥ toi, rd rang nhan vat 4y khong co tir thién
va cong binh; ma theo nghia pho thong ctia danh tir, nhan vat 4y lai con xdu
ac va bat cong”.

Theo 6ng Einstein (39): “Néu nhan vat (Thugng Dé) ay 1a toan niang, thi moi
didu xdy ra, bao gdm cac hanh dong, tu tudng, cam gidc, va udc mubn cta
con nguoi, thay déu do Ngai tao tic; viy lam sao ta c6 thé nghi rang con
ngudi phai chiu trach nhiém vé nhitng hanh dong va tu tudng ctia minh
trioc mot ddng Toan Nang?

“Khi dua ra nhirng hinh phat va phan thuéng, thi chinh nhan vat y, trong
mot pham vi nao do, cling da tu xét xtr lay minh. Lam sao sy kién nay phu
hop duoc voi long tir thi€n va duc tdnh chanh truc ma ta da quy gan cho
Ngai?



“Theo nhirng nguyén tdc than hoc, con nguoi dugce sinh ra mdt cach doc
doan ma khong co6 su udc mudn cta nd; va khi ra doi, con nguoi hodc dugce
hudng phudc bau hay chiu su tring phat vinh vién. T d6, con ngudi du
thién hay 4c, hanh phuc hay dau kho, cao sang hay thip hén, tir budc dau
trong tién trinh sinh ra cho dén lic thé hoi cudi cung, khong ai cha y dén
nhitng ham mudn, wéc nguyén, tham vong, su d4u tranh hay nhirng 161 cu
nguyén chan thanh ctia mot ¢4 nhan. Do 1a thuyét dinh mang cua than hoc”
(Spencer Lewis).

Theo Charles Bradlaugh: - “Sy hién hitu cta toi 16i 14 mot trd ngai khing
khiép dbi véi ngudi tin vao Thuong Dé. Khd dau, khdn cung, tdi ac, nghéo
d6i da chdéng ddi su bién ho cho 10ng bac 4i vinh ciru; va thach dé mét cau
giai dap vitng chic vé 10i tuyén bd cua ding Thuong Dé dugc xem nhu toan
thién, toan tri va toan nang”.

Theo 101 ctia 6ng Schopenhauer: - “Ai ty cho rang minh sinh ra tir hu khong,
cling phai nghi rang minh s& tr¢ thanh hu khong; va nhu thé, trude khi ra
doi, ho di c6 mot qua khir va tuong lai d6, minh khong bao gid ngirng séng,
that 1a mot ¥ nghi quai di.

“Néu sanh 1 khoi diém tuyét ddi, thi chét han phai 1a sy chAm dut tuyét doi;
va bao rang con ngudi sinh ra tur hu vo, tat yéu dan dén ket luan rang sau khi
chét tuyét doi khong con gi nira”.

Khi thédo luin dén van dé ndi khd dau cua nhan loai va Thuong Pé, giao su
J.B.S.Haldane viét: - “Hodc dau kho 1a diéu can thiét cho sy hoan thi¢n tim
tanh con ngudi, hodc Thuong Dé khong phai Toan Ning. C6 ngudi dau kho
it nhung tdm tanh rat tot, nho diém phiic cua dong ho va duge sinh vao nha
gia gido. Sy kién nay bac bo 1y thuyét thir nhat. Con vé diém thtr hai bj danh
dd vi 18 néu nhin vii tru toan dién, ta s& théy c6 vai khiém khuyét can bd tac
b1 su quyét dinh cua than linh. Va déng sang tao co thé tao nén moi viéc
theo ¥ mudbn”.

Lord Russell bay t6: “Ngudi ta bao rang thé gidi duge sang tao bai Thuong
Pé, 1a ddng toan thién va toan ning. Ngai dung nén thé giéi ma Ngai di thiy
trudc trong d6 chira diy khé dau va phién ndo. Cho nén, Ngai chiu trach
nhiém vé tat ca moi diéu ay. That 13 vo ich dé bién minh ring su dau khd
trong thé gian 13 do t6i 16i. Néu Thuong Dé biét trude nhitng t6i 4c ma con
ngudi s& vi pham, han nhién Ngai phai chiu trach nhiém vé moi két qua cua
nhirng t6i 161 4y, khi Ngai quyét dinh tao ra con nguoi”.



Trong bai tho c6 nhan dé “Tuyét vong” (Despair) cua thi hao Lord
Tennyson, 6ng da can dam tan cong Thugng Dée, 1a nhan vat da noi, va duoc
ghi trong tip Isaiah (XIV,7): “Ta tao hoa binh va tdi 161”.

“Thé nao! Phai chang t61 nén goi do la tinh thuong vo han da phuc vu qua
tot dep cho chling ta?

Hay dung hon 1a sy da man v6 tan da tao nén dia nguc trudng ctru,

b3 tao ra ching ta, da biét chung ta, da phan xét chiing ta, va lam moi viéc
theo y mudn cua ri€ng minh.

Hon nita 13 ba me vo tri, tan ac khong bao gio thdu nghe 10i than thd cua
ching ta”.

Chéc chian “lIy thuyét ctia chu truong rang tit ca nhan loai déu toi 16i va
pham tdi truyén ki€p cua Adam la mot su thach d6 d61 véi cong 1y, long bac
ai, tinh thuong va tanh cong binh van nang”.

Nhitng tac gia thoi xua da nhit quyét bao rang Thugng Dé da tao ra con
nguoi theo hinh anh cia minh. Mot vai tu tuong gia hién dai, trai lai, noi
rang chinh con nguoi tao Thuong De theo hinh dnh cua minh. Véi su phat
trién cta nén vin minh, quan niém vé Thuong Dé ciing dugc ngay cang cai
thién.

Du sao, ta khong thé quan niém c6 mot nhan vat nhu thé hién hiru hoic &
trong hay ngoai vii try.

Su khac biét nay phai chang do truyén théng va gidi than can? Ta phai thira
nhan rang hién tuong 1y hoéa do cac nha khoa hoc phat minh da giai thich
dugc mot phan van de nhung cac hién tugng 1y hoa d6 khong thé giai dap
cin ban su khac biét t& nhi va bat dong rong 16n giita nhitng c4 nhan. Tai sao
hai em bé sinh d6i c6 than hinh giéng nhau, thuong tanh chit ciia mdi em lai
khac, tri tué va tanh nét lai hoan toan khac biét?

Riéng thuyét truyén thong khong thé giai thich dugc nhiing sy sai khac sau
rong ndy. Pung ra, n6 giai dap nhimng diém gidéng nhau nhiéu hon 1a ching
minh nhitng chd bat dong. Hat thai chung 1y hoa cuc nho bang khoang
1/30.000.000 inch thtra hudng ctia cha me, chi giai thich dugc mot phén thé
chit cin ban cua con nguoi. DPdi voi su khac biét vé tinh than, tri tué va dao
dtec, phirc tap va té nhi hon, chiing ta can dén nhiéu sy giai rd khac. Thuyét



truyén thong khong thé giai thich ddy du duoc tai sao mot dira con tan 4c lai
sinh ra trong gia dinh luong thién; va mot thanh nhan hay mot nguoi dao
duc sinh trudng trong gia dinh xau xa, cling nhu trudng hop ctia nhirng than
ddng, cac bac thién tai va nhiing vi dai gido chu.

Theo Phat Gido, su sai khac nay khong nhiing chi do truyén thng, gidi than
can, “ban tinh va sy gido dudng”, nhung cling chinh do nghi¢p bao cua
chung ta, hay noi cach khac, do két qua cua nhitng hanh dong chung ta giy
ra trong qua kht va hién tai. Chinh chung ta phai chiu trach nhiém vé nhiing
hanh dong, su hanh phuc va dau kho cua chung ta. Chinh ta tao nén dia nguc
cho ta. Chinh ta xay dung thién dudng cho ching ta. Chiing ta 13 nhirng kién
truc su xay dung van mang cua chiung ta. Noi tom, chinh ching ta tao nén
nghi¢p bao cua chung ta.

M{t hom no, c6 chang thanh nién tén Subha dén gﬁn duc Phat, va héi tai sao
va do nguyén nhan nao ma trong thé gian c6 nhirng cdnh huoéng bat dong cao
va thap.

Subbha bach rang: “Tai sao con thiy trong nhan loai c6 ngudi yéu, co nguoi
tho, nguoi manh khoe va nguoi bénh hoan, nguoi dep d€ va nguoi xau xi;
ngudi ¢ thé luc va ngudi khong ¢ uy quyén; co ngudi nghéo khé, ké phi
quy; c6 ngudi sinh trong gia dinh thp hén, va c¢6 ké thudc hang cao sang; co
ngudi dét nat, va co ké théng minh”.

Puc Phat van tit tra 101 nhu sau: “Tat ca chung sanh déu mang theo cai
nghi¢p (Kamma) cuia chinh minh, nhu mdt di sdn, mot can nguyén nhu
ngudi chi than, nhu chd nuwong tya. Chinh cai nghiép di phan chia ra tinh
trang cao va thip ctia moi chiing sanh”.

ROi dtc Phat giai thich nguyén nhan cta nhimng su khac biét d6 dung theo
luat nhan qua.

Nhu vay, theo quan diém cua Phat Gido, su chénh 1éch vé tinh than, tri tué,
dao dirc va bam tinh cua ching ta, phan 16n do cac hanh dong va khuynh
hudng cua ching ta, trong qué khir va hién tai.

Nghiép theo nghia den la hanh dong; nhung, theo nghia rot rao ctia no, la tac
¥, thién va bét thién. Nghiép gdm c6 hai loai t6t va xdu. Tt dem lai tot. Xau

dem lai xdu. Cai gi gidng nhau thu hut nhau. D6 13 dinh luat Nghiép Bao.

Nhu nguoi Tay Phuong goi “Nghi¢p” 1a “anh huong cia hanh dong.”



Chung ta gat nhirng gi chung ta da gieo. Chung ta da gieo nhan tirc ching ta
phai hai qua, lic nay, noi nay; hay luc khéac, noi khac. No1 mot cach, hién tai
chung ta phai nhan 1iy két qua cua hanh dong ching ta di gy ra trong qua
khir; twong lai chiing ta s& ganh chiu két qua cta hanh dong chiing ta tao nén
trong hién tai. Trong m{t nghia khac, hién tai cia ching ta khong hoan toan
1a két qua cia chung ta trong qué kha; va trong tuwong lai ciia ching ta,
khong tuyét dbi 1a két qua cua chung ta trong hién tai. Chéng han, mot to1
pham hom nay c6 thé trd thanh mot thanh nhan ngay mai.

Phat Gido chu truong moi sy khac biét (trong doi song) la tuy thudc noi
Nghiép (Kamma), nhung Phat Gido khong qua quyét rang tat ca déu do &
Nghiép.

Néu moi viéc déu do no1 Nghi€p thi mot nguoi s€ phai luén luon xau vi
Nghi¢p cua ho 1a xau. Va bénh nhan khoi can di kham bac si dé chira bénh,
vi néu Nghi¢p cua ho da vay, thi ho s€ dugc chira lanh.

Theo Phat Gido, c6 nim dinh ludt hay tién trinh (Niyamas) chi phéi thé gisi
vat chat va tinh than: -

1. Kamma Niyama, dinh luat nhan qua nhu hanh dong t6t hodc xdu s& dan
dén két qua thién hay ac.

2. Utu Niyama, dinh luat vé vat 1y (khong hiru co) nhu hién tuong thoi tiét
mua gio.

3. Bija Niyama, dinh lut vé thai ching hay hat giéng (dinh luat vat hitu co)
nhu cay lua do hat lua; vi ngot do duong mia hay mat ong tao nén v.v...
Thuyét khoa hoc vé té bao, bAm sinh gene va su gidng nhau vé thé chit cua
hai tré sinh doi déu do luat nay chi phoi.

4. Citta Niyama, dinh luat veé y thitc hay tam 1y, nhu sy dién tién cua tam,
nang lyc cua tdm v.v...

5. Dhamma Niyama, dinh ludt cta van phap, nhu cac hién tugng thién nhién
xay ra vao luc dan sinh ctia mot vi BO Tat trong kiép sau cung, luat hap dan
luc v.v...

Niam quy luat hay tién trinh ké trén ty n6 13 nhitng dinh lut ma theo d6 ta co
thé giai thich moi hi¢n tugng tinh than (tdm ly) cling nhu vat chat (vat 1y).



Cho nén, Nghi¢p Béo chi 1a mdt trong nam dinh ludt ma n6 chi phéi toan vii
try. Ty n6 1a mot dinh luat, va n6 khong do nguoi nao tao ra. Nhitng dinh
luat thong thuong cua thién nhién, nhu trong luc khong can phai c6 ai tao
nén. N6 co6 hi€u luc trong mot lanh vuc riéng bict, khong chiu anh hudng
cuia mdt tha lyc doc 1ap nao tir bén ngoai.

Chang han, khong ai khién lira nong thi chdy. Khong ai bat myuc nudc phai
ngang bang nhu vay. Cling khong nha khoa hoc nao quyét dinh nudc 1a gom
c6 hai Hyt RO v6i mot Oc Xy hay 1am cho nudc gia lanh duoc. Nhirng diéu
nay la do dédc tinh tu nhién cua chung. Nghi€p khong phai la van so, ciing
khong phai dinh mang khéng ché ching ta do mot quyén luc xa la huyén bi
nao, budc chung ta phai ngoan ngoan phuc tung. Chinh hanh dong cua ta da
tao nén két qua cho ta; va do d6, con ngudi c6 kha ning thay doi phan nao
nghiép luc ctia minh. Chuyén doi dén mic do ndo, diéu ay tuy thudc noi ta.

Chung ta ciing khong thé dung cac tir nglt nhu su ban thuéng va trimg phat
dé giai thich vé van dé ctia Nghiép, vi Phat Gido khong cong nhan mot ddng
Toan Ning c6 quyén diéu khién con ngudi va ban an hay giang hoa cho ho.
Nguoi Phat tur, trai lai, tin tudng rang sy dau khd hay hanh phic ma con
ngudi phai ganh chiu 1a hau qua tat nhién cua nhitng hanh dong thién va ac
do chinh ho giy ra. Tudng nén biét rang Nghiép gdm co ca hai nguyén tic
vura lién tuc va bao ung.

Nghiép tu nhién c6 kha nang tao ra qua bdo. Nhan sanh qua. Qua giai thich
nhan. Hot tao nén trai, nhin trai ta biét hot ra sao, vi ca hai (hot va trai) déu
c6 su tuong quan. Cling nhu c6 sy li€n hé gitra Nghi€p va qua bao; “trong
nhan d3 c6 san mam giéng clia qua”.

Nguoi Phat tir nhan thirc hoan toan gido 1y Nghiép Bao, khong cau xin ké
khac dé dugc cuu roi, nhung tu tin tudng chinh ta c6 theé gitp ta gidi thoat,
boi vi Iy Nghiép Bdo day rd0 moi cd nhan chiu trach nhi€ém (hanh dong cua
minh).

Thuyét Nghiép Bio di mang lai cho con ngudi niém an Gi, ngudn hy vong,
tanh ty tin va dao dirc can dam. Niém tin noi Nghiép Bao “lam ting gia tri
cua sy tinh tan, va kich thich long nhiét thanh”, khién con nguoi luén ludn
c¢6 1ong tot, khoan dung va giap d& (k¢ khac). Cung do niém tin ¢ Nghiép
B4o di nhic nhd con nguoi tranh didu 4c, lam viée lanh dé gip qua tét; ma
khong chit so hii s& bi tring phat hay cam db boi bat ¢t sy ban thudng
nao.



Thuyét Nghiép Bao co thé giai thich van dé kho dau, su bi 4n ciia cai dugc
goi la s6 mang hay tién dinh cua cac ton gido; va trén hét, giai thich sy bat
d6ng trong nhan loai.

Nghiép Bao va luan hdi duge xem nhu 1a dinh luat tat nhién.
LUAN HOI

Bao lau Nghiép Luc ton tai thi con ludn hoi, vi con nguoi chi la biéu tugng
cu thé cua Nghiép Lyc (Kammic force) khong trong thdy nay Chét khong gi
khac hon 1a sy cham dit tam thoi cua hién tuong tam bo ay, chu khong phai
13 sy huy diét hoan toan cua con ngudi d6. Cudc séng hitu co két thuc,
nhung Nghiép Luc ton tai hoan toan khong bi x4o tron boi sy tan ri cia than
xac nhat thoi niy: sy chdm dut chap tu ‘tuong (cudi cung) cua ngudi chét
hién tai quyét dinh mot thire méi trong kiép séng sau.

Chinh do Nghiép, bat ngué)n tr vO minh va duc vong, da tao diéu kién cho
su tai sanh. Nghiép qua khir tao diéu kién dé ta luan hoi trong kiép hién tai,
va Nghiép hién tai cung v6i Nghiép qua kht, tao diéu kién dé ta luan hoi
trong kiép tuong lai. Hién tai 1a con dé ctia qua khtr va trd thanh cha me cua
tuong lai.

Néu chiing ta quyét chic rang c6 qua khur, hién tal va cudc song vi lai thi tire
nhién ching ta phai dung tru6c mot van dé bi 4n — “Ngudn gbc cudi cing
cua doi song la gi?”. Hoac phai c6 mot su bat dau, hoac khong cé su khoi
thity cua doi séng.

Mot hoc thuyét, nham cb ging giai quyét van dé, chii truong nguyén nhan
dau tién (cua doi song) la Thuong Bé (God), dugc xem nhu mot nang lyc
hay mét dang Toan Nang.

Mot hoc phai khac phu nhan c6 nguyén nhan dau tién, vi theo kinh nghiém
chung, nhan sanh qua va qua trd thanh nhan. Trong chudi dai nhan va qua
nhu thé, ta khong thé quan ni€ém mdt sy khoi dau. Theo khuynh huong thu
nhat, doi song ¢6 mot khoi diem; con ly thuyét thi hai thi khong c6 khoi
diém.

Theo quan diém khoa hoc, chiing ta 1a san pham tryc tiép cla tinh trung va
tiéu ndo cua cha me sanh ra. Vay trudc doi song (cua ta) bat budc phai c6
doi song (ctia cha me ta). Nhung vé chét nguyén sinh (Protoplasm) dau tién
ctia su song thi cac nha khoa hoc khong thé giai thich duoc.



Theo Phat Gido, chung ta sinh ra tir cai bao thai hanh dong (Kammayamoni).
Cha me chi cap dudng mot phan rat nho. Nhu vay, trudc mot chung sanh
(trong kiép hién tai) phai c6 mot chung sanh (trong kiép qua khtr). Trong luc
tho thai, chinh Nghiép qua khur tao diéu kién cho thirc dau tién 1am ngudn
song cho bao thai. Chinh Nghi¢p Lyc vo hinh phat sinh tur kiép qua khir da
tao nén hién tuong tinh than va hién tugng cua sy song trong mot hién tuong
vat chat sdn c6 dé gdm du ba yéu té nham cdu tao nén con ngudi.

C6 ngudi sanh ra chd nay tic nhién phai c¢o chiing sanh chét & noi khac. Su
tai sinh cua mot ching sanh hay noi dung ra la sy phat sinh cua ngt uan
hodc nhitng hién twong tAm vat 1y trong kiép hién tai tiép ndi sau su chét cta
mot ching sanh trong kiép qua khu; cling nhu nguoi ta thuong noi, khi mat
troi moc tai noi nay, tc la mat troi lan ¢ mot chd khéc. L01 dién dat bi an
nay co6 thé dugc hiéu rd rang hon khi ta tudong tuong cudc séng nhu mot lan

song chu khong phai 1a mot duong thang Sanh va tir chi la hai giai doan
trong mot tién trinh. Sanh roi ti, vatu dé r01 sanh. Sy tiép ndi bat tan cua
chudi sanh tir ndy gin lién voi mdi dong sdng cua ca nhan tao nén diéu ma
thudt ngir goi 1a Luan Hoi (Samsara) - mot cudc di tai dién (vong tron).

Nguodn goc cudi cung cua doi song la gi?

Puc Phat day rang: - “Sy luan hoi nay khong biét bao gio méi chim dut.
Chung sanh luc khoi dau, vi bi vo minh che lap va tréi bude boi tham duc,
nén da mai lang thang di xa, khong nhan biét duoc”.

Dong doi nay ctr tiép tuc chay chimg nao né con duoc nudi dudng boi nude
bun cta vO minh va ai duc. Chi khi ndo con nguodi mudn doan diét hét vo
minh va i dyc, dong doi luc 4y mdi nging chay; va ludn hoi cling cham dut
nhu truong hop ctia chu Phat va cac vi A La Han (Arahats). Khoi diém dau
tién cua dong doi nay ta khong thé xac dinh, vi giai doan ctia dong song ta
khong thé nhan biét duoc khi nd chira diy vo minh va tham duc.

¢ day dirc Phat chi vién dan vé sy khoi dau dong song cua mdi chiing sanh.
Va dé cho céac khoa hoc gia suy luan Ve ngudn goc va sy tién hoa cua v try.
buc Phat khong ¢ gang giai quyét tat ca nhirng van dé dao duc va triét hoc
von 1am réi tri nhan loai. Ngai ciing khong dé cap dén nhitng hoc thuyét va
1y ludn khong hudng téi su gidi thoat hay cai thién con ngudi. Puac Phat
cling khong doi hoi noi tin d6 cua Ngai mot dtc tin mu quang vé Nguyén
Nhéan Pau Tién (cta sy séng). Duy nhat Ngai chi thao ludn dén van dé kho
dau va cham dat sy kho. V&i muc dich thuc té va rd rang trong ¥ tudng nay,



tat ca moi van dé& khong thich dung khac, dtrc Phat déu hoan toan khong dé
cap toi.

Nhung 1am sao chung ta c6 thé tin rang c6 mot kiép sdng qua khi? Bing c6
gia tri nhat ma ngudi Phat tir c6 thé dan ching vé su luan hoi 1a do noi dirc
Phat, vi Ngai da phét trién tri tué¢ dén trinh do Ngai c6 thé thdy nhé dén
nhitng kiép qua khir va vi lai.

Theo 16i day cta duc Phat, cac dé tir cuia Ngai ciing tu tdp phat trién tri tué
nay dé co6 thé nhd lai it nhiéu nhirng ki€p trudce cua ho.

Ngay ca cac dao si (Rishis) An Do trudc thoi dirc Phat, ciing dic biét c6
duoc nhiing than thong nhu thién nhan, thi€n nhi, tha tim thong va nho lai
do1 trudce v.v...

Ciing c6 mot s6 nguoi, do ludt giao cam, bat ngd nhé lai kiép qua khir hodc
nhirng doan nao trong kiép trude ctia ho. Cac truong hop nhu vay rat hiém,
nhung qua nhing 1an ho duoc thi nghiém, nhiéu truong hop dé mang lai mot
vai tia sang dbi v&i quan niém vé kiép qua kht. D6 13 két qua thi nghiém cua
cac nha siéu linh hoc va nhitng sy kién huyén bi ma ta goi 1a triéu hon va am
linh nhéap.

Trong trang thai thoi mién, c6 vai ngudi da ké lai nhitng kinh nghiém ¢ kiép
trudc cua ho, trong khi mdt vai ké khac, khong nhiing thay duoc kiép qua
khtr cia nguoi khac ma con nho d6 chirta duoc bénh nhan.

Poi khi chung ta gip thiy nhirng hién tuong bi 4n ma chiing ta khong tai nao
giai thich noi, ngoai trir tin vao sy tai sanh.

C6 bao 1an chung ta gip ngudi ma chung ta chua ting gip, nhung ty nhién
trong tri chung ta nhd chirng nhu di quen biét ho ddu day? Bao nhiéu lan ta
viéng thdm nhitng noi (ma ta chua dén) nhung ta c6 cam tudng nhu quen
thudc hoan toan véi canh ay tir lic nao?

buc Phat da day: “Do su than can qua khtr hay loi ich hién tai, mbi tinh
tham thoi xa xua day lai nd1 day nhu canh sen vuot 1én mat nude”.

Do su thi nghi€ém ctia cac nha tdm linh hoc hién dai, nhiing su giao cam véi
ma quy, cac hién tuong goi hon ky bi va dong cot nhap v.v... da 1am sang té
phan nao vé van dé luan hoi.



Trén thé gian co nhing bac cao siéu, nhing dang Toan Giac nhu chu Phat.
Lam sao ho tlen hoa bat ngd nhu thé dugc? Co thé ndo chi trong mot kiép
sdng ma céc vi Ay thanh tuu dugc két qua (xuat chung) nhu vdy chang?

Chung ta giai thich thé nao vé& truong hop cic vi nhin nhu Ngai
Buddhaghosa (40), Panini (41), Kalidasa, Homer (42) va Plato (43); nhiing
thién tai nhu Shakespeare (44), va than ddng nhu Pascal (45), Mozart (46),
Beethoven (47), Raphael, Ramanujan (48) v.v...

Thuyét truyén thong khong du de giai thich cac truong hop do. “Néu trong
ong ba, cha me, con chau cac vi y ciing cd nhing vi than dong, du kha hon
ho, thi cling c¢6 thé chirg minh dugc thuyét truyén thong”.

Lam sao ho co thé dat dén trinh d6 siéu viét nhu thé néu trong kiép trudc ho
chua sdng cudc doi cao thuong va da git hai dugc nhitng kinh nghiém tuong
tu? Phai ching 1a do sy ngiu nhién di dua day ho sinh trudng trong cac hoan
canh thuan lo1 va (gia dinh) c6 nhitng bac cha me dac bi¢t d6?

V61 thoi gian vai ndm hay nhi€u lam 1a 100 ndm ma ching ta hién hitu & thé
gian nay chac chan la chua du doéi véi su chuan bi cho mét cude doi vinh
cuu.

Néu ching ta tin rang c6 hién tai va tuong lai, han nhién chling ta tin c6 qué
khtr. Hién tai 1a con dé ctia qué khur, va cling 1a cha me cua tuong lai.

Néu chiing ta c6 nhiing ly do tin rang c6 kiép song trong qua khur th1 chéc
chan khong c6 ly do gi dé khong tin rang chung ta s& con tiép tuc séng sau
khi kiép hién tai két thuc. Chinh doi song qua kht va vi lai da giai thich ro
rang cho 1y do tai sao “trong doi nhitng ngudi dao dirc thudng chiu nhiéu
kho cue, con nhitng ké gian ac lai gip canh giau sang”.

Mot van hao Tay Phuong noi: “Ching ta dau tin c6 klep song qua khir hay
khong, niém tin nay van la gia thuyét hop ly duy nhit dé tao nén nhip cau
vuot qua nhirng ho ngan cach trong su hiéu biét cua con nguoi v€ cac sy
kién trong cudc song hang ngay. Ly tri giup ta biét ring ¥ niém vé kiép song
va Nghiép Bao qua khir co thé giai thich vé trinh d6 khac biét giita hai dira
tré sanh doi, va lam sao con nguoi nhu Shakespeare, voi nhiing kinh nghi¢m
gidi han, co thé miéu ta chinh xac mot cach ky diéu biét bao nhan vat thudc
nhiéu loai khac nhau, nhitng canh tugng v.v... ma thyc ra 6ng ta khong thé
biét duoge; nod giai thich tai sao tac phém cua cac bac thién tai da vuot troi
han kinh nghi¢ém ma ho cé thé co; nd giai thich hién tuong than déng, sur



khac biét sau xa v€ mat tinh than va dao duc, tri 6c va thé xac; vé di€u kién,
tinh thé va hoan canh xung quanh ma ta c6 thé quan sat dugc khap no1i trén
thé gian va van van”.

Co thé no1 rang can cu vao thuc nghiém, 1y thuyét luan hoi khong thé nao
chirng minh va ciing khong c6 thé bac bd; ma nén chap nhan n6 nhu mdot su
kién xac thuc hién nhién.

buc Phat day thém rang, ngudn gbc ctiia Nghiép Bao 1a do vo minh, khong
hiéu biét vé T Diéu Pé. Cho nén, v minh 13 nguyén nhin tao nén sy sanh
tir, va khi chiing ta tu tdp chuyén d6i vé6 minh thanh giac ngd thi su sanh tir
(luan hoi) tat nhién s& cham dut.

Két qua cua phuong phap phan tich ndy dugc luge tom trong Iy Thap Nhi
Nhan Duyén.

LY THAP NH| NHAN D‘UYEN
(PATICCA SAMUPPADA)

Paticca 1a “do bo1” hay “tuy thudc no1”; Samuppada la “phat sanh hay can
nguyén”. Cho nén, Paticca Samuppada, theo ngit nguyén la “Phat sanh ...
Tuy thudc” hay “Can nguyén Phat sanh”.

Ta nén nhé rang Thap Nhi Nhan Duyén chi la mdt bai giang vé tlen trinh cta
vong sanh tir chir khong phai la mot 1y thuyét vé nguon goc cudi cung cua
doi song. Gido Iy nay dé cap dén nguyén nhén cua sy luan héi va kho dau;
chtr khong nham cb ging trinh bay su tién hoa tir khoi thuy cua vil try.

V6 minh la moc ndi hodc nguyén nhan dau tién tao nén vong ludn hoi ctia
ki€p song. V6 minh lam che 1ap moi di€u hi€u biét chan chinh (Chéanh kién).

Do v6 minh khong thau rd vé Ta Diéu Dé da khién Hanh phat sanh - gém
thién va bat thién. Nhitng hanh dong du xau hay t6t déu bat ngudn tir vo
minh, chic chén s& tao nén két qua, dan dén su kéo dai cudc séng luan hoi.
T,réi lai, nhitng hanh dong lanh 1a can ban dé tan diét cac phién nao cua doi
song.

Do noi Hanh phat sanh Thitc Tai Sanh. N6 ndi lién qua kht véi hién tai.

Danh Sic phat sinh cting ltic voi Thirc Téi Sanh.



Luc Nhap 13 két qua cua Danh va Sic.

Do bdi Luc Nhap phat sanh Xac. Xuc dan dén Tho.

Nam nhan duyén: thuc, danh sac, luc nhap, xuc va tho la két qua cua hanh
dong qua khtr va dugc goi la phuong dién ti€u cyc (thu dong) cua cudc
song.

Do noi Tho phat sanh Ai, Ai dan dén Thu. Thu 1a ngudn goc gdy ra Hitu va
Httu tao ra sy Sanh trong tuong lai. Sanh la nguyén nhan dan dén Lao va
Tir.

Qua phat sanh vi ¢6 nhan, néu nhan bj diét thi qua ciing khong co.

Suy nghiém 1y Thap Nhi Nhan Duyén theo chiéu ngugc ta s& hiéu rd van dé.
Lo va Tu chi co thé c6 & trong va véi mot co thé tim vat 1y. Mot co thé nhu
thé can phai ¢6 su sanh ra; cho nén, co thé bao ham c6 sy sinh trong d6. Ma
su sanh la két qua tat nhién cua hanh dong hay Nghi¢p (Kamma) qua khir.
Nghiép phat sanh do thu va thu la do Ai. A1 chi phat sanh khi c6 Tho. Va
Tho 1a két qua cua sy tiép xtc gitra luc can va lyc tran. Cho nén phai c¢6 luc
can ma lyc can khong thé c6 néu khong c6 Danh va Sac (tam va thé xac).
Tam phat sanh do Thirc. Thuc phat sanh do két qua cua viéc 1am thi¢n va ac

trong qua khir.

Hanh dong tdt va x4u bat nguén tir VO Minh, vi khong nhan chan dugc thuc
tuong cua van hiru.

Toan thé phuong thirc c6 thé luge tom nhu sau:
Do V6 Minh phat sanh Hanh (thién va bat thién).
Do Hanh phat sanh Thue (Thuac Téi Sanh).

Do Thire phét sanh Danh Séc.

Do Danh Sic phat sanh Luc Nhép.

Do Luc Nhap phat sanh Xuc.

Do Xtc phat sanh Tho.



Do Tho phét sanh Ai.

Do Ai phét sanh Thu.

Do Thu phat sanh Hiru.

Do Htru c6 Sanh.

Do Sanh c6 Lao Ttr, phién ndo, ai oan, dau kho, budn rau va that vong.

D6 1a sy tap hop toan bd tao nén su dau khd. Hai yéu t6 dau tién cua Thap
Nhi Nhan Duyén nay (V6 Minh, Hanh) thugc Ve qua khir; tam yéu tb giira
thudc vé hién tai va hai yéu té cudi cting thudc vé vi lai.

Sy doan dirt hoan toan V6 Minh dan dén sy tan di¢t Hanh.

Poan dut Hanh dan dén tan diét Thuc.

Poan dut Thirc din dén tan diét Danh séc.

Poan dut Danh sic dan dén tan di¢t Luc Nhap.

Poan dit Luc nhap dan dén tan diét Xuc.

Poan dit Xtc dan dén tan diét Tho.

Poan dit Tho din dén tan diét Ai.

Poan dut Ai dan dén tan diét Thu.

Poan dit Tha din dén tan diét Hiru.

Doan dat Hitu dan dén tan diét Sanh.

Poan dirt Sanh dan dén tan diét Lo, Tt, Phién ndo, Ai oan, Pau kho, Buon
rau va That vong.

Do 1a sy cham dut toan bd nguyén nhan gay nén két qua cua kho dau.
Tién trinh Nhan va Qua ndy tiép dién lién tuc vo cung tan. Khdi diém cua

tién trinh ay kho nhan thirc dugc, vi ta khong thé rd lic nao trong dong song
cua ta khong bi bao phu béi man V6 Minh. Tuy nhién, chi khi nao ma vo



minh di dugc chuyén doi thanh tri tu¢; va dong song ching nghiém dugc
canh gig1 Niét Ban, chung ay, tién trinh sinh tr hay vong Luan Ho1
(Samsara) moi cham dut.

VO NGA HAY KHONG CO LINH HON

Ly thuyét cua Phat Gido vé Luan Hoi ta cAn phdn biét voi thuyét tai sanh
nhim chi su chuyén ddi cua linh hon hay su tdi sanh ctia mdt xac than
thuong con. Phat Gido phu nhan sy hién hitu cua mogt linh hdn bat tur hay
truong tdon dugc tao nén boi déng Thuong Pé hoic phat xuat tir mot Dai
Nga.

Néu linh hén ma nguoi ta gia thiét nhu tinh hoa ctia con ngudi 14 vinh ctu
thi linh hon khong thé phat sanh hay ti€u di€t. Ngoai ra, nguoi ta cling khong
thé giai thich tai sao “Tur lac dau, linh hon nay lai khac véi linh hon kia”.

bé chirng minh sy hudng phudc doi doi ¢ trén thién dang vinh vién va sy
dau khé vo tan dudi mot dia nguc truong cuu tic nhién tuyét doi phai chu
truong ¢ mot linh hon bat tir. Néu khong, thi cai gi s& bi trimg phat & dia
nguc hay dugc tudng thudng noi thi€n dang?

Bertrand Russell viét: “Ta phai néi rang su phan biét cti ky gitra linh hén va
thé xac di hoan toan tiéu tan boi vi vat chat dd mét tinh chat cimg rang cua
thé dic ma tAm ciling mét tinh chat tinh than cta né. TAm Iy hoc dang bat dau
tro thanh mot nganh khoa hoc. Trong hién tinh cua khoa tam 1y hoc, niém tin
vao mét diéu gi bat tir da khong duogc su tan tro cua khoa hoc”.

Nguoi Phat tr dong v voi Russell khi 6ng noi: “Ré rang co ly do dé tin rang
cai 'To1' ngay hom nay va cai 'T61' ngay hom qua la mot va dé lay mot vi du
10 rang hon nita, néu cing mot luc, t6i thdy mot ngudi va nghe ngudi 4y noi
thi hién nhién 13 cai 'To6i' nghe va cai 'Toi' thay 1a mot”.

Cho dén nhitng ndm gan ddy cac nha khoa hoc di tin tudng vao tinh cach bat
kha phan va khong thé tiéu diét ciia nguyén tir. “Véi day du 1y 18, cac nha
vat 1y hoc di phan chia hat nguyén tir 4y thanh nhitng phan nhé. Cung véi
nhitng 1y do chinh dang, cac nha tdm 1y hoc khdm phé rang tam khong phai
1a vat thé dong nhét cia mot cai gi truong ton ma 1a mot sé yéu td duge két
hop véi nhau qua nhitng lién quan mat thiét nao d6. Cho nén, van dé cia su
bat diét truong ton trd thanh cau hoi rang nhitng lién quan ndy c6 con ton tai
giita nhitng yéu t6 ctia xac than dang sdng va xac than da chét hay khong”.



Ciing nhu C.E.M. Joad viét trong cubén “Y Nghia cua Poi séng” (The
Meaning of Life): “Vat chat da tan rd duéi mét cia chiing ta. N6 khong con
1a thé dic, khong con viing chac khong con do nhitng dinh luat cu’ong ché
quy dinh; va quan trong hon tat ca, ngudi ta khong con biét né 1a gi nira”

Cai duoc goi 13 nguyén tir hinh nhu vira “c6 thé bi phan tan, vira ¢ thé bi
tiéu diét”. Nhimng dién ttr va duong tur bao gém trong mot nguyén tir “co thé
gap va tiéu diét 1an nhau trong khi 4y, sy bén viing ctia dién tr va duong ti,
giong nhu su ving bén cia mot lan song, khong c6 nhirng gioi han chéc
chan va trong tién trinh bién di lién tuc, ca hai déu thay d6i hinh thirc va vi
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tr1”.

Giam muc Berkley bdo rang cai duoc goi nguyén tir 1a mot didu tudng
tuong si€u hinh va chu trrong ¢6 mdt thuc thé tinh than goi 1a linh hon.

Chang han, Hume (49) nghién ctru va nhan thiy rang y thic khong co gi
khac ngoai nhitng trang thai tinh than bién doi va két luan rang “Cai Ta
thuong con” 1a khong thuc ton tai.

Va Hume viét: “C6 vai triét gia nghi rang trong mdi chdp tu tuong, ching ta
y thire cai goi la Ta, va chung ta cam giac rﬁng cai Ta la co that, thuong con;
va ching ta la chéc thyc... , khong thé bién ddi va phan chia. Riéng vé phan
t6i, khi toi tiép xuc mat thlet vOi cai ma to1 goi 1a "T61" thi t1 ludn ludn gap
phai mét vai cam giac dac bi¢t nhu nong hay lanh, &nh sang hay bong tbi,
thuong hay ghét, budn hodc vui. Tdi chua tirng bat duoc cai 'Toi"... va khong
bao gid ¢o thé tim thiy duoc cai gi ngoai cam giac... ciing nhu khong thé
nhan thirc dugc cai gi khac can thiét dé lam cho Tai tré thanh mot thuc thé
hoan toan khong ton tai”.

Bergson (50) néi: “Tat ca y thirc chi ton tai trong thoi gian sinh hoat. Mot
trang thai tam 1y, néu khong bién d6i, thi khong con 1a mot trang thai nira..
N6 1a su bién d6i khong ngirng; khi sy bién d6i ngung thi trang thai tim thuc
cling ngung, trang thai tim thirc chinh 1a su bién d6i”.

Pé cap dén van dé linh hon, gido su James viét: “Cho dén nay, thuyét linh
hdn 13 hoan toan vo ich khi dung no dé giai thich cac su kién thuc su c6 thé
chting minh duogc vé kinh nghiém ctia tim thirc. Cho dén nay, ciing khong ai
c6 thé bi bt budc phai chip nhdn 1y thuyét 4y vi nhitng 1y do khoa hoc cu
thé”.



Noi phan két luan cua chuong thich tha néi vé linh hdn, 6ng viét: “Va trong
tdc pham nay, giai phap tam tho1 ma chung ta da dat t&1 phai 1a o1 két luan:
Chinh tu tuéng 1a con nguoi tu tudng”.

Watson (51), nha tdm 1y hoc trir danh di viét: - “Chua c6 ai timg so dung
mdt linh hon hay nhin thﬁy linh hon trong mot 6ng thi nghiém, hay bang
phuong cach gi khac, de t1ep xac voi linh hon nhu di timg va cham véi cac
vat khac trong cudc séng hang ngdy. Tuy nhién, ngd vuc su hién hitu cua
linh hoén dugc xem nhu ngudi theo ta gido; va thoi xua diéu Ay co thé dan
dén viéc khién nguoi ta bi roi dau. Ca dén ngay nay, nguoi cé dia vi quan
trong ciing khong dam néu van dé do 1én”.

Hon 2500 ndm truéc, dirc Phat da dé cdp dén nhiing van dé nay. Theo Phat
Gi4o, ¥ thirc khong gi khac hon 1a mot tong hop phirc tap cua nhiing trang
thai tAm thirc luon ludn bién doi. Mdi chap tu tuong gom co6 ba giai doan -
phat sanh hay khoi dau, tinh ling hay phat trién, va chim dat hay hay diét.
Ngay khi mot chap tu twong vira qua giai doan diét, tirc thi giai doan sanh
cua chap tu tuong ké tiép lai tiép hién ra. Trong tién trinh luén ludn blen d6i
ctia doi sdng, mdi chip tu tudng khi diét, chuyén toan bd ning luc va tat ca
nhiing cam giac thdu nhén cho chap tu tuong ké tiép. Mdi chap tu tudng mai
gdm cic tiém ning cua nhirng chip tu tudng trude do cung voi mot vai cai
gi khac ntra. Cho nén, c6 sy luén chuyén tiép tuc cua tdm thirc nhu mot dong
sudi khong nging troi chay. Chép tu tudng theo sau khong hoan toan gidng
nhirng chp tu tudng trude d6 - boi vi thanh phan cu tao di doi méi - ma
cling khong han 1a khac, vi ca hai déu nam trong ctng mot dong song
Nghiép Luc. O day khong c6 chiing sanh giéng nhau nhung cé sy dong nhat
trong tién trinh doi séng (ctia chung sanh).

Trong mdi phat gidy (ctia doi sdng) dd co su sanh va sy chét. Sy phat sanh
cia mot chip tu tuéng nay co6 nghia la c6 mdt chap tu tuong khac da huy
diét va nguoc lai. Trong dong thoi gian ctia doi sdng, cé su tai sanh nhut
thoi ma khong c6 linh hon.

Tuong khong nén hiéu rang y thirc cta ta bi cat ra timg khic nho va duoc
néi lién lai v6i nhau nhu nhitng toa xe lira hay mét s¢i gidy xich. Nhung trai
lai, “nd tréi chay lién tuc nhu moét dong séng, tiép nhan tir nhitng phu luu
clia cac giac quan dé bdi dip thém cho su phong pht ctia ndé va mii mai
cung cip cho thé giéi bén ngoai nhimg tu tuéng mdéi ma no tiép thu trong
cudc do1” (52). Dong song y thirc &y phat sinh tir co1 nguon va cham dat noi
clra song cua nd. Chap tu twdng ton tai nhanh chong dén ndi khong co bat cir



tiéu chudn nao co thé do luong udc tinh duge. Tuy nhi€n, cdc nha chu giai
cho biét rang thoi gian kéo dai cua mot chap tu tudng c6 thé con ngan hon
mot phan tu thot gian cua mot cai chdp.

O day, ching ta thdy co su k& nhau ndi tiép trong chudi dai ctia nhitng trang
thai y thirc, chir khong co sy chong chit 1én nhau cta céc trang thai d6 nhu
mdt s& nguoi lam tuong. Khong co mot chap tu tuong da qua ma con tro lai;
cing khong co chap tu tuong sau gidng hét chdp tu tudng trude d6. Nhung
ngudi doi chung ta bi che lap boi man ao giac, da 1Am tuong sy lién tuc gia
tao nhu mot cai gi vinh ctru, va con tién xa hon cho rang c6 mot linh hon
truong ton, mot cai Nga (Ta), mdt con ngudi gia dinh vira hanh dong va
chtra nhom tat ca hanh dong vao trong cai tAm ludn ludn bién doi nay.

“Cat dugc goi 1a con nguoi chang khac gi mot cai chop tao nén boi su ké
tiép cua nhimng tia sang noi lién nhau qué nhanh dén ndi mat trin cua ta
khong thé trong thay chung riéng biét; va nguoi mé 1am ciing kho nhan biét
duoc su lién tuc cua nhirng tia sang rdi rac éy”. Nhu banh xe 1dn chAm mot
diém trén mat dudng, con ngudi chung ta cling chi séng trong ting chap tu
tudng. Ta luén luon séng trong hién tai, va hién tai nhat dinh phai troi vao
qua khtr. Tuong lai clia ching ta ra sao, s& dugc quyét dinh bai chap tu
tudng trong hién tai.

Nguoi ta ¢ thé hoi, néu khong co linh hon thi cai gi tai sanh? Thuc ra,
khong ¢ cai gi dugc goi 1a tai sanh ca. Khi cudc séng cham dut, Nghiép
Luc lai ty hién hitu trong mot hinh thirc méi. Nhu Pai Dtc Silacara da viét:
“Du khong thay Nghiép Luc di  qua ¢ dau, nhung cac diéu kién thich g voi
su bleu hién rd rang ctia n6 Van c6 mat. Nghiép Luc xuit hién du noi con
mudi hay con tring bé nhé van khién ta thiy rd né nhu sy hién hiru ctia anh
sang ruc 1 cua mot dang Thién Than hay Thuong Pang Thién St Khi
phuong thirc cia Nghiép dirng nghi, dong Nghiép Luc chi chuyén tiép, va
khi gap diéu kién thuan loi, Nghiép s€ tu phat hién tro lai trong mot tam thire
hay hinh thé khéac”.

Sanh 1a sy phat khai cua hién tuong nhat thoi tim vat 1y. Chét chi 1a sy
cham dut tam thoi cua hién tugng (tdm vat 1y) ay.

Ciing nhu sy phat sanh cia mot trang thai vat chit duoc hinh thanh do béi
trang thai truéc d6 1am nguyén nhan; va su xut hién cta hién tuong tim vat
ly da do nhiing nguyén nhén trude tao dleu kién dé no phat sanh. Cho nén
tién trinh ctia mot kiép séng c6 thé dién tién ma khong can c6 mot thuc thé



thuong con chuyen tiép tir chap tu tuong nay sang chap tu tuong khac; vay
thi mot loat tién trinh cta nhimng doi song cung co thé dién tién ma khong
can c6 mot linh hon bat tir di chuyén tir kiép nay sang kiép no.

Phat giao hoan toan khong phu nhan sy hién hiru cia mot ban nga trong cai
nghia thuc nghiém cua no. Phat Gido trong dinh nghia rot rao, nham ching
to rang khong c6 mot ban nga (bét bién) thuc sy. Danh tur triét hoc Phat Giao
goi mot ca nhan la Santana - mot dong séng hay sy lién tuc. No gdm ca
nhing yéu té tinh than ciing nhu vat chat. Nghiép lyc cua mdi c4 nhan da két
hop nhiing yéu t6 d6 lai v6i nhau. Dong séng khong nging hay su lién tuc
cua hién tuong tam vat Iy nay da do Nghiép Luc tao nén, khong nhirng chi
gi01 han trong do1 hién tai, ma Nghiép Luc ay d3 bat ngudn tir nhitng kiép
qua khir v6 thi, va no s¢ con tiép tuc dién tién trong twong lai - Chinh dong
song (Nghié€p Luc) nay theo Phat Giao la cai ma cac ton giao khac goi la cai
“Ta” vinh ciru hay “linh hon” bat tir.

NIET BAN

Tién trinh sanh tir s& tiép tuc mii cho dén khi dong ludn hodi ndy chim dut
nghia 1a dat t&i canh gioi Ni€t Ban, muc dich cung tdt ctia ngudi Phat tir.

Danh tir Pali “Nibbana” gdm c6 hai phan “Ni” va “Vana”. Ni la hinh thire
phu dinh: khéng va Vana c6 nghia la long ham mudn hay ai duc. “Goi la
Niét Ban vi Niét Ban 1a sy dat bo, xa lia &i duc (Vana)". Theo ngtr nguyén,
Niét Ban 1a khong con tham dém.

Niét Ban cling co thé dinh nghia 1a sy doan diét l1ong tham, san va si. Plc
Phat day: “Toan thé gian ndm trong nha lira. Lira gi da tao nén nhing ngon
lira 4y? Chinh do céc ltra tham, sén va si; lira sanh, gia, chét, kho dau ta
than, phién ndo, budn rau va that vong da nhum lén nhitng ngon lira 4y”.

Chung ta khong nén hiéu Niét Ban 1a trang thai cia hu vo hay huy diét dé
dan dén su kién cho rang ching ta khong thé nhan biét dugc Niét Ban vdi
kién thirc thé gian cua chung ta. Nguoi ta khong thé bao rang khong c6 anh
sang chi vi anh mu khong thdy nd. Nhu trong cdu chuyén ma chung ta ai
cling biét vé con ca tranh cdi v4i con ria, (va con c4) két luan bao 1a khong
c6 dat lién.



Niét Ban cua nguoi Phat tir khong phai 13 hu v, ciing khong c6 nghia 1a
trang thai cta sy huy diét ma d6 1a diéu khong c6 ngdn tir ndo cé thé giai
thich rét rao duoc. Niét Ban 1a gido phap (Dhamma) “khong sanh, khong bat
dau, khong ciu tao va khong hinh thé”.

Cho nén, Niét Ban la vinh ctru, dang dugc ham mudn va hanh phuc.

Trong Niét Ban khong c6 gi goi 1 sy kho, khong c6 gi goi 1a vinh vién hay
ti€u dict.

Theo kinh dién giai thich thi Niét Ban vira c6 nghia “Hitu Du Niét Ban”
(Sopadisena) va “Vo6 Du Niét Ban” (Anupadisena). Thuc vay diéu nay cho
thdy khong c6 hai loai Niét Ban ma duy nhat chi c6 mot Niét Ban nhung véi
hinh thirc khic nhau tiy theo phwong cach nguoi ching dic Niét Ban trudc
hodc sau khi chét.

Niét Ban khong o bat clr dau, cung khong phai 1a canh gioi Troi ma not do
mdt ca thé siéu viét dang cu tri. Niét Ban 1a mot trang thai tuy thudc o ngay
than xac ndy. N6 1a mot Phap (Dhamma), sy ching dic ma moi ching sanh
déu c6 thé thanh tyu. Niét Ban 1a mot trang thai cao siéu ma con ngudi c6
thé dat toi ngay trong doi nay. Phat Gido khong day rang muc dich tdi
thuong d6 chi c6 thé dat thanh trong kiép sau. Pay 1 su khic biét cin ban
gilta quan niém Niét Ban cta ngudi Phat tir va khong Phat tor vé mot cdi
Troi vinh ciru chi co thé dat duoc sau khi chét; hodc sy hoa hop voi déng
Than Linh hay Thuong Dé ¢ kiép sau. Khi dao qua Niét Ban thanh tuu ngay
trong cudc song hién tai v6i than ngudi dang con thi goi 13 “Hiru Du Niét
Ban”. Lic mdt vi A La Han sau khi than xac huy diét khong con lai vat chét
chung dac Niét Ban, lac ay goi 1a “V6 Du Niét Ban”.

Nhu thi hao Eddwin Arnold (53) dién ta:
“Néu c6 ai day réng Niét Ban 1a sy chim dut,
Ban hiy bao nguoi d6 noi doi.

Néu c6 ngudi day rang Niét Ban 1a con song,

Ban hay néi nguoi ay da lam”.



Theo quan diém siéu hinh, Niét Ban la sy giai thoat moi kho dau. Vé mat
tam 1y hoc, Niét Ban 1a diét bo tu ngd. Trén phuong dién dao dtc, Niét Ban
la sy doan dut long tham, san va si.

Mot vi A La Han con ton tai hay khong sau khi chét?
Duc Phat tra 1o1: - “Vi A La Han khi khong con than ngu uan 1 thuc cao
siéu, khong thé do luong dugc nhu dai duong bao la. Néu bao rang vi do tai
sanh la di€u khong ding. Néu no6i rang vi ay khong tai sanh nira hay ciling
khong khong tai sanh déu khong thich hop™.
Nguoi ta khong thé bao rang mot vi A La Han tai sanh khi ma moi i duc
gy nén sy tai sanh ay, da tan di¢t; ciing nhu khong thé noi rang vi A La Han
tiéu tan (trd thanh hu vo) vi khong con gi d€ phai ti€éu mat.
Robert Oppenheimer (54) mot khoa hoc gia viét:
“Vi dy, néu hoi rang vi tri cua dién tr c6 ndm yén mot chd khong, ta phai tra
101 'khong'; néu hoi dién tir ¢6 theo thot gian bi€n do61 khong, ta phai tra 101
'khong'; néu hoi dién tir c6 dung nghi khdng, ta phai trd 161 'khong'; néu hoi
dién tur c6 di dong khong, ta phai tra 101 'khong'.
“Duc Phat ciing da giai dap nhu vay khi c6 nguoi hoi hién trang con nguoi
sau khi chét. Nhung chiing khdng phai la nhiing céu tra 161 quen thudc theo
truyén thong khoa hoc trong thé ky muoi bady va mudi tam”.

CON BUONG DAN DPEN NIET BAN
Lam thé nao dé dat t&i canh gioi Niét Ban (Nibbana)?

Bang cach thuc hanh Bat Chanh Pao gdm c¢6 Chanh Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Ngit, Chanh Mang, Chanh Nghi¢p, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, va
Chanh Dinh.

Con dudng duy nhét nay tao nén Gioi, Pinh va Hué.

Duc Phat luge tom con duong Trung Pao ctia Ngai trong bai k¢ dudi day:
“Ché 1am nhiing diéu 4c,

Nén lam viéc lanh



Gilr tam y trong sach
Ay, 16i chu Phat day”.
Gidi 1a budc dau tién dan téi Niét Ban.

Khong sat hai va gdy thuong ton dén bét ctr chung sanh ndo, chiing ta nén c6
long tlr bi thuong xot tat ca, ngay ddi voi nhimng sinh vat bé nho nhat dang
bo dudi chan minh. Khong trom cdp, hanh gia nén chanh tryc va thanh that
trong moi viéc cu xir. Giit gin khong ta hanh, diéu lam con ngudi mat phadm
gia, hanh gia nén trong sach. Khong noi dbi, hanh gia nén chan thue. Ngan
ngira sy udng rugu nguy hai, khién tim tri xao ling, hanh gia nén tiét do va
chuyén tam.

Nhitng nguyén tic so dang cta su tu hanh dao dirc trén 1a diéu thiét yéu cho
ngudi dang di trén con duong din dén Niét Ban. Vi pham céac diéu 4y c6
nghia la tao ra cac chudng duyén trén duong dao ma chung s€ gay trd ngal
cho sy tién tu cua hanh gia. Tho tri cc gii diéu nay 13 tao sy virg chic va
tién bd thuan loi trén budc duong tu tap.

Hanh gia, khi gitr gin 101 n61 va hanh dong c6 thé tién xa hon trong viéc cb
gang kiém soat lyc cin ctia minh.

Khi hanh gia tién bo tir tir va viing chic trong viéc kiém ché dugc 161 noi,
hanh dong va luc can, nghiép luc cta hanh gia tinh tdn nay thic déy duong
su tir bo nhitng duc lac ctia thé gian va chip nhan doi sdng tu hanh. R4i hanh
gid s& nghi nhu thé nay:

“Poi sdng tai gia 1a sao huyét ctia tranh chap,
Pay diy nhitng cong viéc vat va va nhu cau.
Nhung cudc sdng ctia nguoi xuat gia,

La giai thoat va cao ca nhu bau trdi ménh mong”.

Chung ta khong nén nghi rang phai hudng cudce do1 minh tré thanh mot tu st
(Ty Kheo), hoic séng 4n dat moi co thé chimg dac Niét Ban. Boi séng cua
Ty Kheo han nhién gitp nhiéu cho su tién bd tinh than, nhung ngudi cu si
van c6 thé tro thanh mot vi A La Héan (55). Sau khi dat t6i ting Thanh tha
ba, hanh gia cu si s& song doc than.



Nho dimg virng chic trén nén tang cta gidi ludt, hanh gia bt dau thuc hanh
trinh d§ cao hon goi 1a BPinh nham ki€ém soat va tu stra tam minh , giai doan
thir nhi ctia con duong Thanh Dao.

Dinh 1a gift tim an tru vao mat diém. D6 1a sy hudng cho tdm tap trung vao
mot d€ muc, hoan toan khong suy nghi dén viéc gi khac.

C6 nhiéu dé muc tham thién khac nhau, tuy theo tam tanh cta mdi c4 nhan.
So tirc quan (d€m hoi tho) 1a phdp mon dé nhat dé giap cho tam dinh. Tt bi
quan rat lo1 ich vi n6 tao cho tam hanh gia co6 an lac va hanh phuc.

Quan tr vo lugng tdm - Tw, Bi, Hy va Xa 1a phuong phap rit dang thuc
hanh.

Sau khi da quan sat than trong dé muc tham thién, hanh gid nén chon mot
noi thich hop nhat v6i tim tanh ctia minh. Khi noi chon da dugc thoa dang
chon Iya, hanh gia nd luc kién nhan tap trung tu tuong cho dén khi duong sy
hoan toan say mé va thich thu vao diéu ay, nghia la tam tri cua hanh gia
khong con gitr lai bat cr mot ¥ tudng nao khac. Lic 4y tim cta hanh gia c6
thé tam thoi bi quay pha boi cac thir phién ndo (ngii cai) nhu tham duc, san
nhué (gian hon), thuy mién (biéng nhéc, me ngu), trao héi (xao dong noi
tdm) va nghi ngo (chanh phap). Nhung cudi cung , khi hanh gia dat dén tam
nhap dinh, s€ cam thiy niém hy lac vo bién trong Thién Dinh, tho hudng su
vang lang va thanh tinh ctia tdm an tru.

Hanh gia khi dat dén tm hoan toan an tru, duong su co thé ching dic nam
phép Than Thong: Thién Nhin Thong, Thién Nhi Thong, Tuc Mang Thong,
Tha Tam Thong, va Than Tuc Thong. Va ciing ding nén tudng nghi cho
rang cac than thong do 1a diéu thiét yéu cho viéc thanh tuu Thanh qua.

Mic du tim hanh gia luc 4y da thanh tinh, nhung van con tiém an noi duong
su khuynh huéng ham thich lac thua, vi nho thién dinh, nhitng duc vong tam
thoi lang diju. Tuy nhién, vao lic bat ngd nao do, chiing ¢ thé hién khoi tro
lai noi tdm cua hanh gia.

Ca hai Gi6i va DPinh déu hitu ich trong su doan diét nhirng chuéng duyén
trén dudng Thanh Pao, nhung duy nhét chi c6 Tué Minh Sat mdi giup hanh
gia nhin sy vat dung nhu that va sau cung dat dén muc dich tdi thuong béng
cach hoan toan diét trir hét moi 4i duc nhd vao Dinh. bay la tﬁng Thanh tha
ba va cudi cung ctia con duong din dén Niét Ban.



Vi tAm an tru vao mot diém, bay gio gidng nhu mot tim guong di lau chui,
hanh gia c6 thé quan sat thé gigi dé nhan thay chan tuéng cla van vat. Bat
ludn hudng nhin vao noi nao, hanh gia deu thiy ba dic tanh Phap An (56) -
V6 Thuong, Kho va V6 Nga hién 1én ndi bat va rd rang. Hanh gia nhan thire
rang kiép song 1a ludn ludn bién doi va moi sy vat déu vo thuong. Du 1a ¢
cdi troi hay thé gian, hanh gia khong tim thdy dwoc hanh phuc thuc sy, vi
mdi hinh thire cta duc lac 1a khéi dau cho su khd dau. Do do, cai gi vo
thudng 13 phai chiu dau kho va va noi nao su bién d6i va khod dau chiém wu
thé thi khong thé c6 linh hon vinh vién truong ton.

Trong ba Phap 4n nay, hanh gia chon cai nao thich hop nhat va chuyén tam
khai trién Tu¢ Giac theo chiéu hudng dic biét Ay cho dén mot ngay ryc rd
huy hoang, ngay ma hanh gia chimg dic Niét Ban va lan dau tién trong cudc
song cua minh da doan diét duoc ba Phién Nao: Than Kién, Nghi va Gi6i
Cam Thu Kién.

Khi dat to1 trinh d6 nay, hanh gia da chimg dic qua Tu PBa Hoan (57) - 1a
nguoi moi bude vao dong sudi din dén Niét Ban. Néu chua doan diét dugc
hét cac Phién Nio, hanh gia s& con phai tai sanh tdi da 14 bay lan nita.

Do thanh qua mdi thoang nhin thdy Niét Ban, hanh gia tan luc c¢b ging, thuc
hién tién bd nhanh choéng va tu luyén Tu¢ Gidc sau xa hon dé thanh tyu qua
vi Tu Pa Ham (58) bang cich 1am suy giam thém hai Phién Nao (Fetters)
nita 13 Tham Duc va San Nhué. Hanh gia duoc goi da chimg déc qua Tu ba
Ham vi Ngai chi con tai sanh lam nguoi mot kiép nita, truong hop néu hanh
gia chua dac qua A La Han.

Pén khi thanh dat ting Thanh thi ba hay A Na Ham (59), hanh gia moi tan
diét hoan toan hai Phién Ndo ndi trén. Ké tir d6, hanh gia khong phai tai
sanh vao canh gidi ngudi hay cac coéi tro1 duc gidi nita vi Ngai khong con
ham mudn cac tht vui duc lac. Sau khi diét do, hanh gia s€ tai sanh vao cdi
Tinh Cu Thién (Suddhavasa), mot canh trd1 Pham Thién (Brahma) thich hop
cho dén khi Ngai chiing déc qua A La Han.

Bac thanh nhon bay gio dugce khuyén khich boi thanh qua phi thuong cua
nhitng ¢ gang, quyét tam thyc hién budc tién cudi cung va tan diét hét
nhing Phién N3o con lai nhu Tham Sic Gidi, Tham V6 Sic Gidi, Man,
Kién Thu Kién va V6 Minh dé tré thanh mot bac Thanh hoan toan-déc qua
A La Han.



Vi A La Han nhén thtc rang nhitng diéu gi phai lam da lam xong, ganh ning
phién nio da tir bo, tat ca nhitng hinh thirc 4i duc déu hoan toan tiéu diét va
dao qua Niét Ban da vién mén thanh tyu. Bay gio Ngai dat toi muc tot dinh,
cao hon cac canht roi, dit bé moi tham duc phiién ndo va 6 nhiém cua thé
gian dé chimg nghiém hanh phiic vo thuong ctia Niét Ban (Nibbana) va nhu
cac vi A La Han thoi qua khi di biéu 16 ngudn vui qua nhitg dong sau
day:

“Thién y va tri tu¢ phat sinh do cai tam tu luyén,
Pham hanh cao quy nhit duoc xay dung trén nhirng gidi diéu tbt dep,

Piéu nay giup con nguoi trd nén thanh tinh, chir khong phai chirc vi hay
giau sang”

Va nha khoa hoc T.H. Huxley (60) da bay to: - “Phat Giao la mot he thong
khong chap nhan Thuong De theo y nghia tdy phuong, n6 phu nhén c6 linh
hén noi con nguoi, va coi niém t1n vao su bat bién nhu 13 diéu sai lam. Phat
Gi4o chdi bo hiéu qua cua su cau nguyeén, té 18 va khuyén con nguoi dung
nuong tya vao diéu gi khac ngoai sy tinh tan nd luc cua chinh minh dé giai
thoat. Phat Gido, trong su tinh khiét nguyén thi ctia nd, khong nhac dén 1oi
phat nguyén cua su phuc tong; va khong bao gid mong cau sy ciru gifip tir
ban tay ctia nhitng nguoi thé gian; nhung né di banh trudéng nhanh chong ky
diéu dén cung khip thé gii va dang con 1a mot tén gido c6 vu thé ddi véi
phan 16n nhan loai”.

CHU THICH CUA DICH GIA

Vé chir viét tat dung dudi day, P 1a Pali (tiéng Ba Ly); S 1a Sanskrit (tiéng
Phan) va Jap. 1a Japanese (Nhat Ngir).

1. THICH CA: Danh tir Han-Viét dich am chit Sakiya (tiéng Ba Ly). Sakya
(Phan) Shaka (Nhat). Tén mdt bd tdc thudc dong ho cua dirc Phat, sinh séng
tai nuoc Ca Ty La V¢ (Ba Ly: Kapilavatthu) ngay xua, (nay 1a xa Nepal)
vao thé ky tht 6 trudc tay lich.

2. NEPAL: Vuong quéc doc lap thudc mién nam A Chau gan nai Hy M4
Lap Son (Himalayas) ¢ vung bién giéi dong bic An DPo. Tha do:
Kathmandu



3. VIT-NU: Tiéng Hin-di (An D¢) la Vishnu. Tén goi mot trong ba vi than
chinh ctia An D6 Gido (Hinduism); hai vi than kia 1a Pham Thién (Brahma)
va Si-Va (Shiva).

4. SARVEPALLI RADHAKRISHNAN: Sinh ngay 5 thang 9 ndm 1888 tai
Tiruttani, tiéu bang Andhra Pradesh (d6ng nam An D0§). La nha gido duc
kiém chinh tri gia An 6. Ong 1am gido su day triét tai dai hoc Calcutta, An
Po tir nam 1921 dén nam 1931; gido su day mon ton gido va dao dirc Pong
Phuong tai truong dai hoc Oxford (Anh Quéc) tir nam 1936 dén 1952. Ong
gitr chire vién truong dai hoc Delhi (thu do An Do) nam 1953 dén 1962; va
dugc bau lam tong thong An Do tir nim 1962 dén 1967. Ong qua doi tai
Madras (nnen nam An) ngay 16 thang 4 nam 1975. Nhiing tac pham chinh
cua Ong: Trlet Hoc An P9, 2 cudn xuit ban nam 1923-1927; Triét Ly Ao
Nghia Thu 4n hanh nim 1924; Tén Gido Pong Phuong va Tu Tudng Tay
Phuong in ndm 1939 v..v..

5. HERBERT GEORGE WELLS: Sinh nim 1866, mat nim 1946. La st gia,
nha van va cai cach xa hdi nuéc Anh. Nam 1893 6ng day mon khoa hoc va
lam ky gia. Nhiing tac phém ciia ong gdm c6 cac chuyén khoa hoc gia
tuong: May Thoi Gian 4 an hanh nim 1895; Con Nguoi V6 Hinh nam 1897.
Cubn sach noi tiéng ctia ong 1a Lich St Pai Cuong xuat ban ndm 1920.

6. A LA HAN: Danh tir Han Viét dich am chit Arahat (Ba Ly), Arhat (Phan
ngir) hay Arakan (tiéng Nhat). La bac Thanh. Nguoi da diét trir hét moi ai
duc, phi€n ndo va thoat khoi sinh tir luan hoi.

7. ANAN DA: Danh tir Han Viét dich 4m chir Ananda (Ba Ly va Phan) hay
Anan (Nhat). Dai Pac A Nan hay A Nan Da, ba con véi duc Phat, 1a mot
trong mudi vi dai d€ tir cia Ngai. Pai Buc 1a vi d¢ tu theo hau can (lam thi
gia) dtirc Thé Ton trong hon hai muoi nim. Pai Ptc 1 ngudi cé tri nhd siéu
pham, d doc lai dugc (gan nhu thudc 10ng) nhitng bai thuyét phap cua dic
Phat ma vé sau dugc ghi chép thanh Kinh Tang. Puoc biét réng sau khi duc
Phat nhdp di¢t, Pai Puc A Nan modi ching dao Giac Ngo (déc qua A La
Han).

8. UU BA LY: Danh tir Han Viét dich 4m chir Upali (tiéng Phan va Ba Ly)
hay Upari (Nhat). Dai D¢ Uu Ba Ly la mot trong muoi vi dé tir 16n cta die
Phat. Ngai trudce tién lam nghé tho cao, vé sau xuat gia di tu, va ndi tiéng la
vi d¢ nhat nghiém tri gi6i luat cua dtrc Phat.



9. VATTAGAMANI ABHAYA: Vua tri vi nuéc Tich Lan vao nim 100
truoc tay lich. Theo Dai sur cua Tich Lan (Mahavamsa), ong bi quan Tamil
(tr mién nam An P9) qua xdm ling cudp ngdi va chiém dong thanh
Anuradhapura (cyu kinh d6 Tich Lan) trong 14 nim. V& sau, vua
Vattagamani da khoi phuc lai giang son. Pugc biét rang vao thoi 6ng tri vi,
cac kinh sach Phat 1an dau tién da dugc ghi chép lai & Tich Lan.

10. TANG GIA: Danh tir Han Viét dich am chir ‘Sangha (Ba Ly va Phan
ngir) hay Sogya (Nhat). Doan thé cta cac tu si xut gia, mot Giao Poan do
duc Phat thanh 1ap gom cac chu Tang. Tang Gia chiém ngoi vi thu ba trong
Tam Bao, la mot t6 chirc gido doan xuat hién ¢ thé gian vao thdi xa xua
nhat.

11. TY KHEO: Danh tr Han Viét dich 4m chit Bhikkhu (Ba Ly); Bhiksu
(Phan) hay Biku (Nhat) c6 nghia den la “khat sT”. La mot dao sT hanh khat;
ngudi dd xuat gia, tir bd moi cla cai thé gian, song nhd vao vat b thi cung
duong cua hang Phat tir tai gia; nguoi da tho tri day du gidi luat cua mot vi
Tang dé song theo 101 chi day cta dirc Phat.

12. TY KHEO NI: Tiéng Han Viét dich am chit Bhikkhuni (Ba Ly);
Bhiksuni (Phan) hay Bikuni (Nhat). La nit tu hanh khat, ciing goi 1a Ni C9;
ngudi da gia nhdp gido doan cua duc Phat va tho tri cac luat gioi cua Ty
Kheo Ni.

13. XA LOI PHAT: Danh tir Han Viét dich 4m chit Sariputta (Ba Ly);
Sariputra (Phan) hay Sharihotsu (Nhat). La mot trong hai vi dé tir chinh yéu
ctia dic Phat. Pai Puc X4 Loi Phét 1a dé tir xuit sic nhit cta dic Thé Ton
va ngai vién tich trong khi dtrc Phat con sdng.

14. MUC KIEN LIEN: Danh tir Han Viét dich 4m chit Moggallana (Ba Ly);
Maudgalyayana (Phan), hay Mokkenren (Nhat). Pai Pirc Muc Kién Lién 1a
dé tir ding hang tht hai trong s6 muoi dai dé tir cua dirc Phat. Ngai xuat gia
theo duc Phat theo 15i khuyén ciia Pai Pirc X4 Loi Phat. Ngai chimg dic
nhiéu phép than thong. Ngai bi mot tin d6 Ba La Mon sat hai trudc khi dirc
Thé Ton vién tich.

15. AUTHUR SCHOPENHAUER: Triét gia ngudi Puc, sinh nim 1788 va
mat nim 1860. Nguoi khoi xudng chi thuyét vé ¥ chi va bi quan yém thé.
Tac phidm chinh cta 6ng: “Thé Giéi nhu 1a mét Y Chi va Tu Tudng” an
hanh vao nam 1819.



16. BARUCH SPINOZA: Triét gia ngudi Hoa Lan, sinh ndm 1632, mat nim
1677. Ong ting nghién ctru triét 1y cta Descartes (1596-1650) va noi tiéng 1a
triét gia dé& cao thuyét phiém than dya trén Iy tri. Tac phAm danh tiéng cta
ong la cudn Pao Plic Hoc, xuit ban nim 1677.

17. GEORGE BERKELEY: Sinh nim 1685, mit ndm 1753. La mot triét gia
va giam muc ngudi A Nhi Lan; giang vién mén Than Hoc va tiéng Hy Lap
tai dai hoc Dublin ndm 1721-1724. Ong dé cao triét Iy vo chat luan va duy
taAm chu nghia. Tac phim cta 6ng c6: Hoc thuyét mdi vé Ao Tuéng an hanh
nam 1709 va Sy PhanTich xuét ban nam 1734.

18. DAVID HUNE: Sinh ndm 1711, tir trAn ndm 1776. triét va st gia ngu:0’1
T6 Cach Lan, chu truong thuyét hoai nghi. But gia ctia Luin An vé Ban
Chét Con Nguoi, xudt ban ndm 1739-1740 va Lich Str Anh Qudc, an hanh
nam 1754-1762 v..v..

19. HENRI LOUIS BERGSON: Triét gia ngudi Phap, sinh nim 1859, mat
nam 1941. La mot trong nhirng nha tu tudng co6 anh hudng 1on nhat trong
thoi dai cta ong. Gido su day truong cao dang Hoc Vién Phap vao nhiing
nam 1900-1921.

Tac phdm cua Bergson gdom cO: Vit Chét va Tri Nhg, an hanh nim 1896;
Si€u Hinh Hoc Nhap Mon, xuat ban ném 1903; Su Tién Hoa va Sang Tao,
nam 1907. Ong dugc gidi thuong Nobel vé van chuong nam 1928.

20. WILLIAM JAMES: Sanh nam 1842, qua doi nam 1910, nha tam ly hoc
va triét gia nguoi Hoa Ky. Gido su moén triét hoc tai dai hoc Harvard
(Cambridge) tir naim 1881. La mot trong nhitng nha dé xudng thuc dung chu
nghia. Ong 1a but gia ciia nhimg tac phim: Nguyén tic ciia Tam Ly Hoc,
xuit ban nim 1980; Nghia Ly cta Su That, 4n hanh nim 1909 va Mot Vai
Van Dé cua Triét Hoc, xuit ban nim 1911.

21. PAI BUC SILACARA: Tyc danh la J.P. Mc Kechnie. Nha su tién
phong ctia Anh Quéc. Sinh nim 1871 tai Hull (mién déng nuéc Anh) roi
ong qua sinh song tai Hoa Ky. Sau d6 ong sang tu hoc tai Rangoon (Mién
Pién). Nam 1906, 6ng xuat gia tho gidi véi Thuong Toa U. Kumara & chua
Kyundagon. Nam 1925, vi stc khoe yéu kém, Pai DBurc Silacara hoan tuc, tré
vé Anh Qudc dé an tu tai Bury (tdy bic nudc Anh)cho dén ngay ong qua doi
nam 1951. Nhitng tac phdm ciia Pai Pic gdm co: T Diéu Bé, Bat Chanh
Dao, va Cudc Doi Durc Phat v6i Tudi Tré v..v..



22. NIET BAN: Danh tir Han Viét dich 4m chit Nibbaba (Ba Ly), Nirvana
(tiéng Phan) hay Nehan (Nhat). C6 nghia 1a sy dap tic, tiéu diét, giai thoat
khoi sanh tir va khong con luan hoéi. Pay 1a qua vi gidc ngd ma dirc Phat da
ching dic. D6 14 ciru cach ma nguoi Phat tor mong dugc thanh tyu, khi ngon
lira ai duc doc hai da tan diét va ngudn gdc sinh tir luan hdi ciing cham dut.
Nguoi dat t6i canh gioi nay thi goi 1a ching dic qua A La Héan hay bac da
giac ngd (mudn hiéu ré thém vé niét ban, xin doc chwong 10 & sau).

23. ALDOUS LENARD HUXLEY: Sanh nam 1894, mat nim 1963. Mot
trong nhirng tiéu thuyet gia hang dau cta the ky 20. Nhitng tac pham chinh
cua 6ng gom co: Thé Gisi M&i Long LAy, an hanh nam 1932; Triét Ly Vinh

Citu xuit ban ndm 1945 va nhitng Cira Ngd cua Tri Giac, phat hanh nim
1954.

24. BERTRAND A.W. RUSSELL: Sinh nim 1872, mat nim 1970. Nha toan
hoc va triét gia Anh Quéc. Nam 1918 ong bi tu vi ly tudng tranh dau cho
hoa binh. V& sau ong tham gia phong trao chong vii khi nguyén tir va cudc
chién tranh Viét Nam . Ong duoc trao giai van chuong Nobel nim 1950. La
but gia ctia nhitng tic pham: Triét Ly Toan Hoc Nhap Mon, an hanh nim
1919; Hon Nhan va Luan Ly, xuat ban nim 1929, va Tay Phuong Triét Hoc
Str, in nam 1945.

25. HYPATIA: Sinh nam 370. La mt trong nhitng nir triét gia va nha toan
hoc danh tiéng. Ba day tan triét thuyet Platon tai Alexandria (Ai Cap). Ba bi
dam dong theo Thién Chua Gido giét chét vao nim 415 trong mot cude ndi
loan bao dong cua dan chiing tai thanh phd Alexandria.

26. GIORDANO BRUNO: Sinh nam 15438, mat nim 1600. La nha vii tru
hoc va triét gia Y Pai Loi theo thuyet phiém than. Ong thuyét giang tin rang
c¢6 nhiéu thé gidi c6 ngudi sinh séng va chdp nhan su that vé gia thuyét
Thién Van Hoc ciia Copernicus (1473-1543). Ong bi tdoa an Di Gido cua
Thién Chta bat ti nam 1592 (vi toi chdng gido hdi La Ma) va dua 1én dan
hoa thiéu sdng ngay 17-02-1600. Bruno duoc ca tung nhu anh hung da chét
cho nén khoa hoc.

27. SIHA (tiéng Ba Ly): Vi dai tudng cua thanh Ty Xa Ly (thanh phé chinh
cua b toc Vajjis thoi dirc Phat tai thé).

Ong vén 1a tin d6 cta dao su Ni Kién Tir, nhung sau 6ng theo lam dé tir cua
dtrc Phat, vi nhan thay gido phap ctia Ngai moi dung thuc chan 1y.



28. NI KIEN TU:Danh tir Han Viét dich 4am ngin gon chit Nigantha
Nataputta (Ba Ly); Nirgrantha-Jnatiputra (Phan) hay Nikenshi (Nhat). Ong
sinh vao thé ky tht 6 trude tay lich, co tén that 1a Vardhamana. Ong 1a mot
trong sau luc su ngoai dao va la gido chu, sang lap dao Ky Na thoi duc Phat
con tai thé.

29. UU BA LY: Xem chu thich sd 8 & trén.

30. TU NI PA: Tiéng Han Viét dich 4m chit Sunitta (Ba Ly). La mot cong
nhan quét dudng ¢ thanh Vuong Xa (kinh d6 nuéc Ma Kiét Da, mot trong
16 tiéu qudc cua An Do thoi xua). Ngay no, dirc Phat dén gip Tu Ni Pa
dang quét duong. Thay Ngai to1 gan ong dam sg¢ sét, dung dya vao vach
tudng. Pac Phat lién hoi con ¢6 mudn xuit gia lam sa mo6n khong ? Tu Ni
Pa t6 vé vui ming, dic Phat bén dit ong vé chua day cho phuong phéap tu
thién dinh, nho d6 ong dac qua A La Han.

31. UONG QUAT MA LA: Tiéng Han Viét dich 4m chit Angulimala (Ba
Ly) hay Okutsumara (Nhat), co nghia den la “vong hoa két bang ngon tay”.
La mot tén cudp tan bao, song vao thoi duoc Phat tai thé. Ong phat nguyén sé
giét d0 mot nghin nguoi roi x4u ngodn tay cua cic nan nhan két thanh mot
trang hoa, nhu t€n cua Ong ta n61 1€n y nghia d6. Sau khi sat hai dugc 999
nguoi, Uong Quat Ma La sép stra chuan bj giét ngudi th 1000, chinh 13 me
cua Ong ta, thi dirc Phat hién ra héa d6 cho tén cudp. Sau nay, Uong Quét
Ma La da theo duc Phat xuit gia, va tr¢ thanh mot sa mén tu hanh rat tinh
tan, thuan thuc.

32. ALAVAKA (Ba Ly): Tén con quy an thit ngudi. V& sau dugc dic Phat
hoa dd trd thanh d¢ tir cia Ngai.

33. AM LA BA LOI (hay Am La Nit): Danh tr Han Viét dich 4m chi
Ambapali (Ba Ly); Amrapali (Phan) hay Amrabari (Nhat). La mot k¥ nir &
thanh Ty Xa Ly (Ba Ly: Vesali). Khi dugc tin dirc Phét dirmg chan noi vuon
x0di ctia minh ¢6 lién cung thinh Ngai va chu dé tr vé nha cing dudng trai
Tang. Hom sau duc Phat t61i nha Am Ba Ba Loi tho trai. Sau do, c6 phat tam
dang ctng hét vuon xoai rong 16n cua ¢b cho duc Phat va Tang chung cia
Ngai.

34. MA HA BA XA BA DE: Tiéng Han Viét dich Am chit Mahapajapati (Ba
Ly); Mahaprajapati (Phan) hay Makahajahadai (Nhat). Em cua hoang hau
Ma Gia, vo vua Tinh Pham. Ba 1a di cua thai tor Tat Bat Pa (duc Phat), da



nudi nang thai tir sau khi hoang hau Ma Gia tir tran. Ba 1a nguoi xuit gia lam
Ty Kheo Ni dau tién trong Phat Gido.

35. KHEMA (Ba Ly): La hoang hau vo vua Tan Ba Xa La (tri vi vuong
quoc Ma Kiét Da - An Do, ndm 543-491 trude tay lich). Mot hom, ba dén
viéng chua, tai day ba nghe dtrc Phat thuyét phap. Sau d6, ba xin xuat gia
lam ty kheo ni va ching dic qua A La Han.

36. LIEN HOA SAC (Ba Ly: Uppalavanna): La mot trong hai vi nit dai dé tir
cua duc Phat. Ba la con gai cua mot chu ngan hang tai thanh Xa V¢ (nudc
An Do thoi ¢6). V& sau, ba theo Phat xuit gia lam ty kheo ni, chimg dic
thanh qua, dat duoc nhiéu phép thin thong.

37. KIEU TAT LA: Danh tir Han Viét dich am chix Kosala (Ba Ly), Kausala
(Phan) hay Kyosatsura-Koku (Nhat). La mt trong 16 tiéu quoc cua An Do
tho1 dire Phat con tai thé. Ngay nay 1a quan Oudh thudc tiéu bang Uttar
Pradesh, mién bic An Po.

38. A DUC: Danh tir Han Viét dich 4m chir Asoka (Ba Ly); Asoka (Phan)
hay Aiku-O (Nhat). La vi vua Phat tir sbng vao thé ky thir ba trudc tay lich.
Vua A Duc da thong nhat, cai tri phan 16n nuéc An Do thoi ¢ vao khoang
nam 273 dén 232 trude tay lich va c6 cong gitp Phat Gido banh tudng khip
An Do, ciing nhu tai nhiéu qubc gia thudc ving dong nam va tdy A Chau.

39. ALBERT EINSTEIN, sinh nim 1879, mat nim 1955. Nha vat Iy hoc
Hoa Ky. Sinh tai Ulm, nuéc Puc. Nam 15 tudi, ong nhap tich Thuy Si. Lam
gido su dai hoc Zurich (Thuy Si) nam 1909-1911, dai hoc Prague (Tiép
Khic) ndm 1911-1912; dai hoc Ba Linh (Ptrc Qudc) ndm 1914. Nam 1933,
ong sang hoa Ky, duoc moi 1am hoi vién Vién Nghién Ctu Tién Bo tai
Princeton (New Jersey). Nam 1940, 6ng nhép tich tr¢ thanh cong dan My.
Tién sinh da dua ra thuyet Tuong Do, thuyét trinh vé thuyet tuong ddi suy
rong cla 6ng nim 1916. Ong duoc giai thuéng Nobel vé mon vat 1y nim
1921. Téc gia cac sach Y Nghia vé thuyét Tuong Ddi, xuat ban nim 1923 va
Nhitng nha Kién Tao Vii Try, 4n hanh ndm 1932 v..v..

40. PHAT MINH: Danh tir Han Viét dich Am chir Buddhaghosa (Ba Ly). La
mot hoc gia kiém dai luan su Phat Gido. Sinh khoang dau thé ky thir nim
sau tay lich gan Buddha Gaya (Phat ba Ca Gia) nu6c Magadha Ma Kiét ba
(nay thudc tiéu bang Bihar, mién dong bic An D0). V& sau, ngai xuat gia,
qua Tich Lan khoang nim 430, trt tai ngdi Pai Tu (Mahavihara) & thi trin
Anuradhapura, chuyén tdm nghién ctru Phat Phap va trudc tac. Pai duc Phat



Minh di dich nhiéu kinh sach Phat Gido tir tiéng Tich Lan (Sinhalese) sang
thanh ngir Pali (Ba Ly), V1ét cuén Thanh Tinh DPao (Visuddhi-Magga) va
nhiéu tac pham khéc. Luc Ve gia, Pai Duic tro vé xit Ma Kiét Pa va vién tich
& Gaya (tiéu bang Bihar, mién dong bac An D6 ngay nay).

41. PANINI: Nha van pham hoc Phan ngit danh tiéng thoi ¢d An Do. Puoc
biét ong ra doi vao thé ky thir 7 trude tay lich. Nhung c6 tai liéu lai ghi chep
rang ong sinh vao thé ky thir 4 trude tay lich

42. HOMER: Thi si Hy Lap chuyén viét loai anh hung ca, séng vao khoang
thé ky thr 9 hodc 8 trudce tay lich. Hai tac phdm noi ti€ng cua 6ng 1a Iliad va
Odyssey.

43. PLATO: Triét gia c6 Hy Lap, sinh nim 427 trudc tay lich, mat nim 347
truc T.L. Ong 1a hoc trd cua hién triét Socrates (469-399 trudc T.L.) va
thiy day cua triét gia Aristotle (384-322 truéc T.L.). Plato theo hoc véi
Socrates dén nam 399 trudc tay lich. Sau do, 6ng roi Athens (Hy Lap) di chu
du sang Ai Cap (Egypt), dén Viéng Cyrene (06 thanh & béc Phi Chau) va
Sicily (nam Y Pai Loi). Nam 387 trude ty lich, Plato trd vé Athens, tai day
o6ng thanh 1ap Han Lam Vién Triét Ly. Nhiing tac pham chinh cua ong gdm
c6: Ché o Cong Hoa, Luat Phap va Bién Ho (cho Socrates) v..v..

44. WILLIAM SHAKESPEARE: Sinh nim 1564, mit nim 1616. La nha
tho va soan kich noi tiéng nudc Anh. Ong ra doi va hoan tat sy hoc van tai
Stratford-upon Avon & Warwick-shire, mién trung Anh qudc. Nam 1582,
ong lap gia dinh v61 Ann Hathaway (1556-1623) va c6 ba con. Nan 1592,
Ong dén thuong tra tai Luan Do6n (London), vira dong tudng vira soan kich.
Ong soan nhiéu kich phdm gdm c6: Hai ngudi quy phai thanh Verona, xuat
ban 1594; Romeo va Juliet 4n hanh nim 1595; Ngudi lai buon thanh Venice
ndm 1596 va Bao T6 ndm 1611 v..v..

45. BLAISE PASCAL: Sinh ndm 1623, t tran nam 1662. La nha toan hoc,
vat Iy va triét gia nguoi Phap. Ngay tir nho, tién sinh da c6 thién tai vé toan
hoc. Nam 16 tudi, ong viét cudn tiéu luan vé nhimg hinh mat nén. Nam
1642-1645, 6ng sang ché ra may tinh. Cac tac pham cua ong: Nhiing thu gui
vé tinh, xuét ban nim 1656; Nhitng Tu Tuéng 4n hanh nim 1670 v..v...

46. WOLFGANG AMADEUS MOZART: Sinh ndm 1756, mit nam 1791.
Nha soan nhac danh tiéng ctia nudc Ao. Vira 1én bdn tudi, tién sinh di to ra
1a dua tré c6 thién tai vé vi cdm va dai phong cdm. Vao nhiing nim 1762-
1766, cung v&i than phy, 6ng dén viéng thim nhiéu tha d6 chau Au va giang



day Am nhac tai Salzburg (mién tdy nuéc Ao) cho tdi ngay ong lap gia dinh
nam 1784. Ong soan hon 600 tac pham nhac pham trong d6 c6: Pam cudi
ctia Figaro xuit ban nim 1786 va Ong Sao Than nim 1791 v..v..

47. LUDWIG VAN BEETHOVEN: Sinh nam 1770, qua doi nam 1827. Nha
soan nhac danh tiéng nudc Puc, sinh tai Bonn. Hoc nhac véi than phu rat
som. V& sau, 6ng hoc v&i nhac si Mozart (1756-1791). Tir nam 1792, ong
dén ¢ Vienna (nudc Ao), chuyén trinh dién dan duong cAm va soan nhac.
Tién sinh sang tac chin hoa tdu: hoa tiu thir nhat (nim 1800), hoa tiu tha ba
(nim 1804), hoa tau thtr naim (1808) va hoa tiu thi chin (nim 1824). V&
nhac kich, 6ng sang tac tudng Fidelio naim 1805 v..v..

48. SRINIVASA RAMANUJAN: Sinh nam 1887, mat nim 1920. La nha
toan hoc noi tiéng ciia An Do. Nam 1914, dng sang Cambridge (Anh quoc)
dé nghién ctru va nam 1818 6ng dugc mo1 lam hoi vién Ho1 Hoang Gia tai
XU nay.

49. DAVID HUME: Xem cht thich sb 18 & trén.
50. HENRI LOUIS BERGSON: Xem chu thich sb 19

51. JOHN BROADUS WATSON: Sinh nam 1878, qua doi ndm 1958. Nha
tam 1y hoc Hoa Ky, sinh tai Greenville, tiéu bang South Carolina. Gido su
dai hoc Johns Hopkins nim 1908 dén 1920. nhan vat ndi tiéng hang dau
trong viéc khoi xudng Chu Thuyét Hanh Vi. Tac ~gia cac sach: Gido Duc
Loai Vat, xuat ban nim 1903; Tu Cach Pao Puc 4n hanh nim 1914 va Su
chiam s6c Tam Ly cho Tré Tho va Nhi Dong nim 1928 v..v..

52. Xem “Thang Phap Tap Yéu Luan”, phan Dan Nhép, trang 12

53. EDWIN ARNOLD: Sinh nim 1832, mat nim 1904. Nha tho va ky gia
nudc Anh, t6t nghiép dai hoc King College ¢ Luan Pon (London), Anh
qudc. Sau 6ng lam giam dbc dai hoc Deccan ¢ Bombay (An D0) tr ndm
1856 dén 1861. Chu but nhat bao “Pién Tin Hang Ngay”, phat hanh tai
Luan Pon tir nam 1873 dén 1901. Ong 1a tac gia tap tho noi tiéng Anh Sang
A Chau dién ta cudc doi va giao 1y ctia dirc Phat xudt ban nam 1879 va tac
pham Anh Sang ctia Thé Gi6i n6i vé Thién Chtia Gido, 4n hanh nam 1901.

54. JULIUS ROBERT OPPENHEIMER: Sinh nam 1904, qua doi nam 1967,
nha vat 1y hoc Hoa Ky. Tot nghiép dai hoc Harvard, Cambridge, MA ném
1925, sang nghién ciru mon vat 1y tai dai hoc Gottingen (Puc qudc), lay



bang tién si (Ph. D.) ndam 1927. Ong thiét 1ap va diéu hanh co sé thi nghiém
tai Los Alamos, tiéu bang New Mexico va tai day, qua bom nguyén tir dau
tién da dugc ché tao vao nam 1945. Ong dugc Hoi Pong Niang Luong
Nguyén Tir cdp cho giai thuong Fermi Enrico ndm 1963. Nhitng tac phdm
cua ong: Khoa Hoc va Kién Thirc Ph Thong xuét ban nam 1954; TAm Hon
Rong Mé an hanh nam 1955, Nhiing suy nghi vé khoa Hoc va Vin Héa nim
1960.

55. A LA HAN: Xem cht thich s6 6 & trén.

56. BA PHAP AN: Ba su th@t (chan 1y) ma duc Phat da day 1a moi su vat,
cudc song ¢ thé gian nay déu: 1) Vo thuong, ludn bién doi; 2) Khoé Dau,
thicu sy an lac va 3) V6 Nga, khong c6 ban nga hay cai Ta chan that.

57. TU DA HOAN: Danh tir Han Viét dich 4am chir Sotapanna (Ba Ly);
Srotapanna (Phan) hay Shudaon (Nhat): Nghia den 1a “Nhip Luu”, nguoi
ching dic qua Tu Pa Hoan bat dau budce vao dong nude Thanh. Py 1a qua
thir nhét trong bon Thanh qua trén con duong din dén sy giai thoat va gidc
ngo.

58. TU PA HAM: Danh tir Han Viét dich am chir Sakadagami (Ba Ly);
Sakradagami (Phan) hay Ichirai-Ka (Nhat). Nghia 13 “Nhat Lai” hay con
phai sanh vao ¢bi ndy mét 1an nita méi duge giai thoat. Ngudi chimg dic
qua Tu Pa Ham chi con chiu mot 1an tai sinh (ludn hoi) niia. Pay 1a qua tha
hai trong bon Thanh qua trén con duong dan dén su giai thoat va giac ngo.

59. A NA HAM: Danh tr Han Viét dich 4m chit Anagami (Ba Ly);
Anagamin (Phan) hay Fugen-ka (Nhat): Nghia den la “Bat Hoan” hay “Bat
Lai”. Nguoi dic qua A Na Ham s& khong con tai sanh vao c61 duc gioi (thé
gian) ndy nita. Ho c6 thé thac sinh 1én cac cdi troi sic gid1 hay vo sdc gioi.
Pay 14 qua tha ba trong bén Thanh qua trén con duong din dén sy giai thoat
va gidc ngo.

60. THOMAS HENRY HUXLEY: Sinh ndm 1825, qua doi nam 1895. Nha
sinh vat hoc nudéc Anh. Ong phuc vu trong nganh y té hai quan hoang gia
Anh Quéc nim 1846; giang vién truong Nghién Ciru Him M ctia hoang gia
Anh tir nim 1854 dén 1885; chu tich Hoi Hoang Gia tai Luan P6n nam
1883-1885. Ong 1a nguoi da tich cyc tng ho thuyét Tién Hoa cia Darwin;
dong gop nhiéu vao viéc nghién ctru cac mon ¢ sinh vt hoc, dong vat hoc
va thuc vat hoc v..v.. Tac phém cua tién sinh gém c6: Khoa Hoc va Van Hoa
xuat ban nim 1881, Su Tién Hoa va Pao Puc 4n hanh nim 1893 v..v..
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