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PHAÄT NOÙI KINH 
ÑAÏI THÖØA QUAÙN TÖÔÛNG MAÏN NOA LA TÒNH CAÙC NEÛO AÙC

_QUYEÅN THÖÔÏNG_

Haùn dòch: Taây Thieân Dòch Kinh Tam Taïng_ Trieàu Taùn Ñaïi Phu Thí Quang Loäc 
Khanh_ Minh Giaùo Ñaïi Sö (keû baày toâi laø) PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Quy Meänh Tònh Chö Aùc Thuù Vöông
Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chính Ñaúng Giaùc
Moät loøng kính leã Thích Sö Töû
Noùi Maïn Noa La dieät neûo aùc

Nay Ta vì lôïi ích caùc chuùng sinh cho neân noùi Ñaïi Giaùo caên baûn cuûa Nhö Lai,  
dieãn  noùi  Phaùp  Quaùn  Töôûng Tònh Chö Aùc  Thuù  Ñaïi  Maïn  Noa La  (Sarva  durgate 
pari’sodhana- manïdïala)

Luùc A Xaø Leâ (AØcaørye) muoán taùc Phaùp thôøi tröôùc tieân choïn môi thanh tònh, ngoài 
yeân laéng taâm, quaùn khoâng coù caùi Ta (Voâ Ngaõ) cuûa Phaùp ñöôïc hieän tieàn xong . Sau ñoù 
töôûng ngay treân coå cuûa mình xuaát ra moät hoa sen lôùn. ÔÛ treân hoa sen hieän ra chöõ  A 
(唒). aïi töôûng chöõ  A   bieán thaønh vaønh traêng, laïi töôûng vaønh traêng bieán thaønh chöõ 
Hoàng (猲-HUØMÏ), chöõ Hoàng bieán thaønh chaøy Nguõ Coå Kim Cöông. Laïi töôûng caùi chaøy 
naøy di dôøi ôû treân löôõi, môùi ñöôïc goïi laø caùi löôõi Kim Cöông (Vajra-jihva: Kim Cöông 
Thieät). Töø ñaây veà sau môùi ñöôïc töï taïi trì tuïng.

Tieáp ôû trong hai baøn tay cuõng töôûng chöõ A (唒) chöõ A  bieán thaønh vaønh traêng, 
vaønh traêng bieán thaønh chöõ Hoàng (猲-HUØMÏ), chöõ Hoàng bieán thaønh chaøy Nguõ Coå Kim 
Cöông maøu traéng. Quaùn Töôûng nhö vaäy ñöôïc hieän tröôùc maët xong, môùi ñöôïc goïi laø baøn 
tay Kim Cöông beàn chaéc (Kieân Coá Kim Cöông Thuû), sau ñoù môùi ñöôïc duøng baøn tay 
naøy keát taát caû Aán.

Duøng Phaùp Kim Cöông Boài La Phoäc  (Vajra-Bhairava:Kim Cöông Cöïc UÙy) ñeå 
laøm uûng hoä

Duøng nhoùm Kim Cöông Thaát Kha La (Vajra-‘Sekhara: Kim Cöông Ñænh) maø 
laøm Kim Cöông Giôùi. Duøng Kim Cöông vaây quanh  nhö keát Giôùi naøy lôïi ích chuùng 
sinh.

Laïi quaùn töôûng Hö Khoâng, cuõng laïi laøm Keát Giôùi, trong ñoù laøm Maïn Noa La 
(Manïdïala: Ñaøn Tröôøng). ÔÛ trong Maïn Noa La coù voâ soá thaân Phaät nhoû nhö haït caûi vôùi 
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töôùng toát ñoan nghieâm, moãi moãi roõ  raøng. Thôøi  A Xaø Leâ lieàn töôûng höông xoa boâi, 
höông ñoát, hoa thôm ñeïp, vôùi ñeøn cho ñeán moïi loïai thöùc aên uoáng thöôïng dieäu ñeå laøm 
cuùng döôøng.

Laïi töôûng hö khoâng beân ngoaøi Maïn Noa La laïi coù  haøng  Trôøi (Deva),  Roàng 
(Naøga),  Daï Xoa (Yaksïa),  La Saùt (Raøksïasa),  Ma Haàu La Giaø (Mahoraga),  Boä Ña 
(Bhuøta),  Taát Leä Ña (Preta), Taát Xaù Taû (Pi’saøca)… ñeàu ñeán tuøy vui cuõng nhaän cuùng 
döôøng.

Nhö vaäy laøm Cuùng Döôøng xong, ñem  Coâng Ñöùc (Gunïa) naøy: Saùm Hoái, Hoài 
Höôùng, Phaùt Nguyeän lôïi laïc chuùng sinh. Laïi duøng dieäu ngoân khen taùn Ñöùc cuûa Phaät.  
Lieàn noùi Keä laø:

Phaät Ta, Toái Thöôïng Toân
Ñaïi Sö cuûa Trôøi Ngöôøi
Laønh thay ! Duøng Phaùp Löïc (Dharma-bala)
Hay tònh caùc neûo aùc
Chuùng sinh lìa neûo aùc
Tu haønh chöùng Boà Ñeà
Haøng Trôøi, Roàng, Daï Xoa
Chaúp tay , leã Ñöùc Phaät 
Moãi moãi leã Phaät xong
Aån thaân roài chaúng hieän.
Nhö vaäy quaùn töôûng moãi moãi roõ raøng ñöôïc thaønh töïu xong
Tieáp ôû trong traùi tim, quaùn töôûng vaønh traêng. ÔÛ treân vaønh traêng töôûng coù Maïn 

Noa La ñöôïc hieän tröôùc maët xong. Sau ñoù laïi töôûng Maïn Noa La trong hö khoâng cuõng 
laïi roõ raøng xong. Lieàn keát  Kim Cöông Caâu Aán  nhieáp vaøo trong traùi tim, töôûng hai 
Maïn Noa La cuøng hôïp laøm moät.

Laïi keát Aán an truï lieàn thaønh Taát Caùnh Töông ÖÙng Maïn Noa La. ÔÛ trong Maïn 
Noa La naøy quaùn töôûng baûn thaân laø Thích Ca Phaät. ÔÛ trong traùi tim cuûa Ñöùc Phaät laïi 
hieän maët traêng troøn, roài ôû trong maët traêng töôûng coù Chaân Ngoân vi dieäu cuûa Baûn Toân,  
teân laø Tònh Chö AÙc Thuù (Sarva-durgate-pari’sodhana)

Luùc taâm vöøa môùi tuïng Dieäu Chaân Ngoân naøy thôøi ôû khoaûng saùt na phoùng toûa aùnh 
saùng lôùn chieáu khaép taát caû coõi cuûa chuùng sinh, beân döôùi ñeán neûo Ñòa Nguïc, Ngaï Quyû, 
Suùc Sinh. Chuùng sinh ñaõ ñöôïc aùnh saùng aáy chieáu ñeán thì moïi toäi nghieäp ñaõ coù, do uy 
löïc cuûa aùnh saùng ñoù dieät heát khoâng coøn soùt.

Laïi töôûng aùnh saùng dieät neûo aùc xong, trieäu chuùng sinh aáy vaøo trong Töông ÖÙng 
Maïn Noa La.

Thôøi A Xaø Leâ, mieäng tuïng Quaùn Ñænh Vi Dieäu Chaân Ngoân , duøng Phaùp Tònh 
Thuûy  ñem röôùi  roùt  leân ñænh ñaàu khieán cho caùc chuùng sinh ñeàu thaønh Phaät  Töû.  Laïi 
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töôûng ñem vaät cuùng thöôïng dieäu cuùng döôøng khaép caû. A Xaø Leâ, tay caàm chuoâng, chaøy 
ôû tröôùc Maïn Noa La maø noùi lôøi khen taùn raèng:

_Cuùi laäy Thích Sö Töû
Kheùo chuyeån Dieäu Phaùp Luaân
Hay dieät trong ba coõi
Taát caû caùc neûo aùc.

_Cuùi laäy Kim Cöông Ñænh
Lyù Chaân Ngoân Phaùp Giôùi
Dieãn ra nghóa baäc nhaát (Ñeä Nhaát Nghóa)
Lôïi ích caùc chuùng sinh

_Cuùi laäy Baûo Sinh Ñænh
Ñaúng Quaùn chuùng sinh giôùi
Höõu tình khaép ba coõi
Ñeàu ban cho Quaùn Ñænh

_Cuùi laäy Lieân Hoa Ñænh
Dieäu Quaùn Saùt Töï Tính 
Thöông xoùt caùc chuùng sinh
Tuoân möa Phaùp Cam Loä

_Cuùi laäy Yeát Ma Ñænh
Töï Tính ñaõ laøm nhaän 　
Kheùo laøm moïi loaïi Nghieäp
Chaän khoå naõo chuùng sinh
 
_Cuùi laäy Quang Minh Ñænh
Hay chieáu khaép ba coõi
Chuùng sinh trong neûo aùc
Kheùo hay laøm cöùu giuùp 

_Cuùi laäy Baûo Traøng Ñænh
Caàm phöôùng baùu Nhö YÙ
Cho chuùng sinh tieàn cuûa
Hay maõn taát caû Nguyeän

_Cuùi laäy Lôïi Phaät Ñænh
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Hay chaët caùc phieàn naõo
Giaùng phuïc boán quaân Ma
Lôïi sinh thaønh Chính Giaùc

_Cuùi laäy Baïch Taûn Caùi
Thaân ñaày ñuû caùc töôùng
Voøng khaép trong ba coõi
Chæ Phaät, Nhaát Phaùp Vöông 

_Hyù, Man vôùi Ca, Vuõ
Höông, Hoa vôùi Ñaêng, Ñoà
Thöôøng gaàn, phuïng Nhö Lai 
Nay chí thaønh cuùi laäy

_Caùc Hieàn Thaùnh Hoä Moân 
Caâu, Saùch vaø Toûa, Linh
Ñeàu truï phöông vò mình
Nay chí thaønh cuùi laäy

_Cuùi laäy Hoan Hyû Ñòa
Cho ñeán haøng Phaùp Vaân 
Thaäp Ñòa Ñaïi Boà Taùt
Nay chí thaønh cuùi laäy

_Phaïm Vöông vaø Ñeá Thích
Ma Ha Töï Taïi Thieân
Nhaät, Nguyeät vôùi Hoûa, Phong
Haøng La Saùt, Boä Ña
Thaûy hay hoä möôøi phöông
Con moät loøng cuùi laäy
Taùc khen ngôïi xong. Laïi quaùn töôûng taän hö khoâng cuûa ba coõi, ôû khoaûng giöõa bôø 

meù cuûa Phong (Phong Luaân) vaø Thuûy (Thuûy Luaân hoùa thaønh Kim Luaân. ÔÛ treân Kim 
Luaân töôûng hieän chöõ Toáng  戌 (SAMÏ), chöõ Toáng  bieán thaønh nuùi Dieäu Cao (Sumeru) 
do boán baùu hôïp thaønh vôùi boán phöông roäng raõi. ÔÛ treân ñænh nuùi ñoù, töôûng hieän chöõ 
Boät-long (黽_BHRUØMÏ) bieán thaønh Ñaïi Maïn Noa La , teân laø Tònh Chö AÙc Thuù 

Maïn Noa La Aáy coù boán cöûa ôû boán phöông, treân cöûa ñeàu coù laàu gaùc, duøng boán 
sôïi daây laøm Giôùi. Boán cöûa, boán goùc coù baùu Kim Cöông, moïi thöù nghieâm söùc. Laïi coù 
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moïi baùu, Anh Laïc vôùi chuoâng baùu, giaêng treo nôi nôi, boán beân coù phöôùng baùu, loïng 
vaây quanh.

ÔÛ trong Maïn Noa La töôûng coù baùnh xe taùm caêm, ôû chính giöõa baùnh xe coù hoa 
sen, trong hoa coù toøa baùu Sö Töû, treân toøa coù vaønh traêng, ôû trong vaønh traêng coù Ñöùc 
Phaät Thích Ca duøng phöông tieän Ñaïi Töø Bi Trí Tueä lôïi ích chuùng sinh cho neân hieän ra 
töôùng Chaân Ngoân. Chaân Ngoân laø:

Aùn, maãu neã, maãu neã (1) Ma haï maãu neã, sa-phoäc haï (2)
輆 觜仗觜仗 涗扣觜仗 渢扣

OMÏ  MUNÏI   MUNÏI   MAHAØ- MUNÏI  SVAØHAØ 
Thôøi A Xaø Leâ lieàn laïi vaøo Tam Ma Ñòa (Samaødhi) teân laø  Tröø Caùi Chöôùng 

Tònh Chö Aùc Thuù. Töø Tam Ma Ñòa xuaát ra xong, tuïng Chaân Ngoân Vöông tröôùc vôùi 
keát Phaùp Luaân Aán. Aán laø: hai tay taùc Kim Cöông Quyeàn, laïi töø Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt)  
môû theo thöù töï Ngay luùc tuïng Chaân Ngoân keát Aán thôøi hay chaët ñöùt Nghieäp luaân hoài 
cuûa taát caû chuùng sinh.

Laïi noùi Keä ví duï laø:
Ví nhö loaøi ong laáy hoa sen
Gaëp hoa ñeâm kheùp chaúng theå ra
Saùng sôùm ngaøy mai hoa môùi môû
Ong haùi hoa kia môùi ñöôïc thoaùt
Chuùng sinh luaân hoài laïi cuõng theá
Thöôøng chòu caám buoäc ôû Tam Höõu (ba coõi)
Thích Ca Sö Töû Ñaïi Töø Bi
Côûi boû caám buoäc, khieán giaûi thoaùt
A Xaø Leâ noùi ví duï naøy xong, laïi töôûng vaønh traêng trong traùi tim ôû tröôùc maët. 

Lieàn gia coâng trì tuïng töø  Kim Cöông Ñaïi Phaät Ñænh  ñeán nhoùm  Kim Cöông Caâu. 
Chaân Ngoân laø:

AÙn, na maïc taùt lyù-phoäc noät lyù-nga ñeå, ba lyù du ñaït na la nhaï daõ (1) ñaùt tha 
nga ña daõ (2) a la haï ñeá , tam mieåu caät-tam moät ñaø daõ (3) ñaùt nónh tha (4) du ñaït  
neã (5) vó du ñaït neã, vó du ñaït neã (6) taùt lyù-phoäc phoäc la noa vó du ñaït neã, sa-phoäc  
haï (7) 

輆 傛休 屹啥 摍絞包 扔共夸叻傛 全堲娭 凹卡丫凹仲照包 屹谷堄蒤盍娭
凹渰卡 夸叻弁 合夸叻弁 合夸叻弁 屹啥 玅砑娮仕合夸叻弁 渢扣

OMÏ   NAMAHÏ   SARVA-DURGATE   PARI’SODHANA-RAØJAYA 
TATHAØGATAYA  ARHATE  SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA

TADYATHAØ:  ‘SODHANE   VI‘SODHANE  VI’SODHANE_  SARVA 
AØVARANÏA   VI’SODHANE  _  SVAØHAØ.

Tuïng Chaân Ngoân naøy xong, laïi noùi Chaân Ngoân laø:
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AÙn, phoäc nhaät-la, hoàng, phaùt tra 
輆 邿忝 猲 傋誆

OMÏ  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ   
Luùc tuïng Chaân Ngoân naøy thôøi töôûng trong traùi tim cuûa mình sinh ra aùnh saùng 

naêm maøu cuøng vôùi Chaân Ngoân ñoàng töø mieäng xuaát ra, chieáu khaép taát caû Theá Gian, heát 
thaûy söï khoå naõo cuûa taát caû chuùng sinh trong ñoù thaûy ñeàu ñöôïc ngöng dieät. Aùnh saùng vaø 
Chaân Ngoân hôïp laøm moät, aùnh saùng aáy quay trôû laïi nhaäp vaøo traùi tim cuûa mình. Laïi töø  
trong traùi tim sinh ra Kim Cöông Ñaïi Phaät Ñænh Nhö Lai ñaày ñuû töôùng toát, thaân aáy 
maøu traéng coù haøo quang toûa aùnh löûa röïc rôõ, tay taùc Xuùc Ñòa Aán, an vò ôû caây caêm phía 
Ñoâng cuûa baùnh xe Maïn Noa La.

Laïi tuïng Chaân Ngoân laø:
AÙn, la ñaùt-na, maõn, ñaùt-laõm
輆 娮嵐婑涗  鈮

OMÏ  RATNA-UTTAMA  TRAØMÏ  
Luùc tuïng Chaân Ngoân naøy thôøi  ñoàng vôùi  aùnh saùng vaø  Chaân Ngoân xuaát  ra töø  

mieäng luùc tröôùc  chieáu khaép taát caû Theá Gian, lieàn dieät khoå naõo cuûa chuùng sinh xong 
quay trôû laïi nhaäp vaøo traùi tim cuûa mình. Laïi töø trong traùi tim hoùa ra  Baûo Sinh Ñænh 
Nhö Lai coù thaân maøu xanh ñaäm , ñaày ñuû töôùng toát, haøo quang röïc saùng, tay taùc  Thí 
Nguyeän Aán, an vò ôû caây caêm phía Nam cuûa baùnh xe Maïn Noa La.

Laïi tuïng Chaân Ngoân laø:
Aùn, baùt noät-moâ ñaùt ma, hoät-laêng
輆 扔晨婑涗 猭

OMÏ  PADMA-UTTAMA  HRÌHÏ  
Luùc tuïng Chaân Ngoân naøy thôøi  ñoàng vôùi  aùnh saùng vaø  Chaân Ngoân xuaát  ra töø  

mieäng luùc tröôùc  chieáu khaép taát caû Theá Gian thuoäc ba coõi,lieàn dieät khoå naõo cuûa chuùng 
sinh xong laïi quay trôû veà nhaäp vaøo traùi tim cuûa mình. Laïi hoùa ra Lieân Hoa Ñænh Nhö 
Lai  coù thaân maøu ñoû, ñaày ñuû töôùng toát, haøo quang saùng röïc, tay taùc  Thieàn Ñònh Aán, 
thöông xoùt taát caû chuùng sinh trong ba coõi, an vò ôû caây caêm phía Taây cuûa baùnh xe Maïn  
Noa La.

Laïi tuïng Chaân Ngoân laø:
Aùn, vó sa-vuõ ñaùt ma, aùc
輆 合訊婑涗 珆

OMÏ  VI’SVA-UTTAMA  AHÏ  
Luùc tuïng Chaân Ngoân naøy thôøi  ñoàng vôùi  aùnh saùng vaø  Chaân Ngoân xuaát  ra töø  

mieäng luùc tröôùc  cuøng chieáu khaép taát caû Theá Gian thuoäc ba coõi, lieàn dieät khoå naõo cuûa 
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chuùng sinh xong laïi quay trôû veà nhaäp vaøo traùi tim cuûa mình, hoùa ra Yeát Ma Ñænh Nhö 
Lai coù thaân maøu xanh luïc, ñaày ñuû töôùng toát, haøo quang röïc löûa saùng, tay taùc Thí Voâ 
UÙy Aán, hay thaønh töïu moïi loaïi söï nghieäp, an vò ôû caây caêm phía Baéc cuûa baùnh xe Maïn 
Noa La.

Laïi nöõa, töø traùi tim töôûng xuaát ra chöõ Aùn (湡-OMÏ).Töø chöõ Aùn  sinh ra Quang 
Minh Ñænh Nhö Lai coù thaân maøu traéng ñoû, ñaày ñuû töôùng toát, haøo quang röïc löûa saùng 
chieáu soi ba coõi, tay phaûi caàm maët trôøi, tay traùi ñeå beân caïnh eo löng, an vò ôû caây caêm 
phía Ñoâng Nam cuûa baùnh xe Maïn Noa La.

Laïi nöõa, töø traùi tim töôûng xuaát ra chöõ  Hoàng (嫟_HUØMÏ)Töø chöõ  Hoàng  sinh ra 
Baûo Traøng Ñænh Nhö Lai coù thaân maøu ñen ñoû, ñaày ñuû töôùng toát, haøo quang röïc löûa 
saùng chieáu soi ba coõi, tay caàm caây phöôùng baùu Nhö YÙ, hay tònh söï dô baån Tham gheùt  
cuûa chuùng sinh,  an vò ôû caây caêm phía Taây Nam cuûa baùnh xe Maïn Noa La.

Laïi nöõa, töø traùi tim töôûng xuaát ra chöõ Ñeà (外_DHÌ).Töø chöõ Ñeà sinh ra Lôïi Phaät 
Ñænh Nhö Lai coù thaân maøu nhö hö khoâng, ñaày ñuû töôùng toát, haøo quang röïc löûa saùng 
chieáu soi ba coõi lôïi ích chuùng sinh, tay phaûi caàm caây kieám, tay traùi caàm Kinh,  an vò ôû 
caây caêm phía Taây Baéc cuûa baùnh xe Maïn Noa La.

Laïi nöõa, töø traùi tim töôûng xuaát ra chöõ Caät-laêng 咻(HRÌ).Töø chöõ Caät-laêng (?猭
_HRÌHÏ) sinh ra Baïch Taûn Caùi Phaät  Ñænh Nhö Lai coù thaân thuaàn maøu traéng, ñaày ñuû 
töôùng toát, haøo quang röïc löûa saùng chieáu soi ba coõi, tay caàm  caùi loïng traéng,  an vò ôû caây 
caêm phía Ñoâng Baéc cuûa baùnh xe Maïn Noa La.

ÔÛ vò trí caây caêm cuûa baùnh xe nhö vaäy, caùc Nhö Lai ñeàu ngoài treân toøa hoa sen 
ñöôïc hôïp baèng moïi baùu (Chuùng Baûo Lieân Hoa Toøa)

Laïi töø traùi tim töôûng xuaát ra Chaân Ngoân chöõ  Hoàng (嫟_HUØMÏ) Ñaùt-laõm (廔
_TRAMÏ_ ? 鈮- TRAØMÏ) Hoät-laêng (詴_ HRÌMÏ _ ?猭_HRÌHÏ ) Aùc (珆_ AHÏ). Töø Chaân 
Ngoân naøy sinh ra boán vò Boà Taùt thaân caän. Thaân saéc nghi töôùng aáy vôùi töôùng cuûa Thuû 
Aán ñeàu y theo Phaùp Taéc, an vò ôû boán phöông baøng beân ngoaøi baùnh xe, ngoài treân vaønh 
traêng ôû hoa sen

Laïi töø traùi tim töôûng xuaát ra nhoùm taùm vò Boà Taùt Höông, Hoa, Ñaêng, Ñoà, Hyù, 
Man, Ca, Vuõ ôû beân ngoaøi baùnh xe Maïn Noa La. Thöù töï ñeàu y theo Baûn Vò ngoài treân 
toøa hoa sen.

Nhö vaäy an trí xong, tieáp tuïng Chaân Ngoân laø:
Aùn, taùt lyù-phoäc taêng taéc-ca la (1) ba lyù truaät ñaø ñaït lyù-ma ñeá (2) nga nga 

na, tam maåu noät-nga ñeá (3) ma haï na daõ (4) ba lyù phoäc lyù, sa-phoäc haï (5)
輆 屹笎 戌弨娮 扔共圩眨 叻猣包 丫丫傛 屹觜怐包 涗扣傛娭 扔共用刑 

渢扣

OMÏ   SARVA  SAMÏSKARA   PARI’SUDDHE ,  DHARMATE  GAGANA 
SAMUDGATE , MAHAØ NAYA  PARIVAØRE  SVAØHAØ 
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Luùc tuïng Chaân Ngoân naøy thôøi,  laïi quaùn töôûng sinh ra 16 vò Ñaïi Boà Taùt cuûa 
Nhoùm Töø Thò (Maitreya). Nhoùm Boà Taùt ñoù ôû boán phöông cuûa Maïn Noa La ñeàu an baøy 
boán vò trí

Luùc môùi khôûi ñaàu, ôû cöûa Ñoâng cuûa Maïn Noa La. Thöù nhaát an ñaët  Töø Thò Boà 
Taùt (Maitreya), thaân maøu vaøng, haøo quang röïc löûa saùng, tay phaûi caàm caây Long Hoa, 
tay traùi caàm bình Quaân Trì, ngoài Kieát Giaø treân vaønh traêng ôû hoa sen

Vò trí thöù hai, an ñaët  Baát Khoâng Kieán Boà Taùt  (Amogha-dar’sin), thaân maøu 
vaøng, tay phaûi caàm hoa sen, tay traùi ñeå beân caïnh eo löng, ngoài Kieát Giaø ôû treân hoa sen.

Vò trí thöù ba, an ñaët  Tröø Nhaát Thieát Toäi Chöôùng Boà Taùt  (Sarva-nivaranïa-
visïkamïbhin), thaân maøu traéng, haøo quang röïc löûa saùng, tay phaûi caàm moùc caâu, tay traùi 
caàm bình Quaân Trì, ngoài Kieát Giaø treân vaønh traêng ôû hoa sen

Vò trí thöù tö, an ñaët  Phaù Nhaát Thieát Öu aùm Boà Taùt  (‘Sokatamo-nirghatana), 
thaân maøu traéng vaøng, haøo quang röïc löûa saùng, tay phaûi caàm caây gaäy baùu, tay traùi naém 
quyeàn ñeå beân caïnh eo löng, ngoài Kieát Giaø treân vaønh traêng ôû hoa sen.

Laïi nöõa, ôû cöûa Nam cuûa Maïn Noa La, an ñaët boán vò Boà Taùt
Vò trí thöù nhaát, an ñaët  Höông Töôïng Boà Taùt  (Gandha-haøstin), thaân maøu luïc 

traéng, haøo quang röïc löûa saùng, tay phaûi naâng con Höông Töôïng, tay traùi ñeå beân caïnh 
eo löng.

Vò trí thöù hai, an ñaët  Duõng Maõnh Boà Taùt  (‘Suøra hay ‘Suøramïgama), thaân nhö 
maøu traêng pha leâ traéng, tay phaûi caàm caây kieám, tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo 
löng.

Vò trí thöù ba, an ñaët  Hö Khoâng Taïng Boà Taùt (AØkaø’sa-garbha), thaân nhö maøu 
hö khoâng vôùi maøu traéng vaøng, tay phaûi caàm hoa sen, treân hoa coù Taïng Dieäu Phaùp, tay 
traùi ñeå beân caïnh eo löng, hay giöõ gìn Tính Hö Khoâng.

Vò trí thöù tö, an ñaët  Trí Traøng Boà Taùt (Jnõaøna-ketu), thaân maøu xanh ñaäm, tay 
phaûi caàm caây phöôùng baùu Nhö YÙ, tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo löng.

Boán vò Boà Taùt ñoù ñeàu ngoài Kieát Giaø ôû treân hoa sen.

Laïi nöõa, ôû cöûa Taây cuûa Maïn Noa La, an ñaët boán vò Boà Taùt
Vò trí thöù nhaát, an ñaët  Cam Loä Quang Boà Taùt (Amrïta-prabha), thaân nhö maøu 

traêng, tay phaûi caàm bìng Cam Loä, tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo löng.
Vò trí thöù hai, an ñaët Nguyeät Quang Boà Taùt (Candra-prabha), thaân maøu traéng, 

tay phaûi caàm hoa sen heù nôû, treân hoa coù maët traêng, tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo 
löng.

Vò trí thöù ba, an ñaët  Hieàn Hoä Boà Taùt  ((Bhadra-paøla), thaân maøu traéng ñoû, tay 
phaûi caàm baùu Quang Minh röïc löûa , tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo löng.
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Vò trí thöù tö, an ñaët Xí Thònh Quang Boà Taùt (Jaølinì-prabha:Quang Voõng Minh), 
thaân  maøu  ñoû,  hai  tay  caàm  Kim  Cöông  Baùn  Nhaï  La  (Vajra-Pamïjala:caùi  löôùi  Kim 
Cöông)

Boán vò Boà Taùt ñoù ñeàu ngoài Kieát Giaø treân vaønh traêng ôû hoa sen.

Laïi nöõa, ôû cöûa Baéc cuûa Maïn Noa La, an ñaët boán vò Boà Taùt
Vò trí  thöù  nhaát,  an ñaët  Kim Cöông Taïng Boà  Taùt  (Vajra-garbha),  thaân maøu 

traéng xanh, tay phaûi caàm hoa Öu Baùt La (Utpaøla: hoa sen xanh) treân hoa coù chaøy Kim 
Cöông, tay traùi ñeå beân caïnh eo löng.

Vò trí thöù hai, an ñaët Voâ Taän YÙ Boà Taùt (Aksïaya-mati), thaân  nhö hoa Quaân Na 
vôùi nhö maøu traêng, hai tay caàm bình Tri Aùt Giaø, ñieàu phuïc caùc chuùng sinh 

Vò trí thöù ba, an ñaët  Bieän Tích Boà Taùt  (Pratibhaøna-kutïa), thaân maøu xanh luïc 
nhaït, tay phaûi caàm hoa sen, treân hoa coù Baûo Tích, tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo 
löng.

Vò trí thöù tö, an ñaët  Phoå Hieàn Boà Taùt  (Samanta-bhadra), thaân maøu vaøng, tay 
phaûi caàm caønh caây baùu, tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo löng.

Boán vò Boà Taùt ñoù ñeàu ngoài Kieát Giaø treân vaønh traêng ôû hoa sen.
16 vò Ñaïi Boà Taùt naøy coù ñuû Ñaïi Töø Bi, hay lôïi ích chuùng sinh.

Laïi nöõa, quaùn töôûng boán vò Boà Taùt Hoä Moân
Thoaït ñaàu töôûng chöõ Nhöôïc (切_JAHÏ) sinh ra Kim Cöông Caâu Boà Taùt (Vajra-

amïku’sa), thaân nhö hoa Quaân Na vôùi nhö maøu traêng, an vò ôû cöûa Ñoâng cuûa Maïn Noa 
La

Tieáp töôûng chöõ  Hoàng  (嫟_HUØMÏ) sinh ra  Kim Cöông Saùch Boà Taùt  (Vajra-
paø’sa), thaân maøu vaøng , tay caàm sôïi daây Kim Cöông, an vò ôû cöûa Nam cuûa Maïn Noa 
La.

Tieáp  töôûng chöõ  Voõng  (嶍 _VAMÏ) sinh ra  Kim Cöông Toûa Boà  Taùt  (Vajra-
sphotïa), thaân maøu ñoû, tay caàm caùi khoùa Kim Cöông, an vò ôû cöûa Taây cuûa Maïn Noa La.

Tieáp töôûng chöõ  Hoâ  (扣 _HAØ ?趌  _HOHÏ) sinh ra  Kim Cöông Linh Boà Taùt 
(Vajra-ave’sa), thaân nhö maøu pha leâ, tay caàm caùi chuoâng Kim Cöông, an vò ôû cöûa Baéc  
cuûa Maïn Noa La.

Boán vò Boà Taùt naøy coù ñuû Ñaïi Töø Bi, ñeàu ngoài Kieát Giaø treân vaønh traêng ôû hoa 
sen.

Phaùp Quaùn Töôûng nhö vaäy goïi laø  Toái Thöôïng Maïn Noa La Vöông Tam Ma 
Ñòa, cuõng coù teân laø Yeát Ma Vöông Tam Ma Ñòa. Thích Ca Sö Töû hieän tröôùc maët , an 
truï taát caû Maïn Noa La tònh caùc neûo aùc vì thaáy chuùng sinh ôû trong moïi khoå neân duøng 
Phaùp Baûn Lai (Xöa nay) maø phaân bieät noùi
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Tieáp laïi dieãn noùi töôùng cuûa Aán vôùi Chaân Ngoân Nghi Quyõ. Luùc muoán keát Aán 
laøm vieäc Phaùp thôøi tröôùc tieân tuïng Chaân Ngoân naøy laø:

AÙn, na maïc taùt lyù-phoäc noät lyù-nga ñeå, (1) ba lyù du ñaït na la nhaï daõ (2) ñaùt  
tha nga ña daõ,  a la haït ñeá (3) tam mieåu caät-tam moät ñaø daõ (4) ñaùt nónh tha (5) Aùn, 
du ñaït neã  du ñaït neã (6)  taùt lyù-phoäc baù ba, vó du ñaït neã (7)  truaät ñeà  (8) taùt lyù-
phoäc yeát lyù-ma,  phoäc la noa (9) vó truaät ñeà, sa-phoäc haï (7) 

輆 傛休 屹啥 摍絞包 扔共夸叻傛 全堲娭 凹卡丫凹仲照包 屹谷堄蒤盍娭
凹渰卡 夸叻弁夸叻弁 屹啥扒扔 合夸叻弁 圩眨 屹啥 玸愍 玅砑娮仕 合

圩眨 渢扣

OMÏ   NAMAHÏ   SARVA-DURGATE   PARI’SODHANA-RAØJAYA 
TATHAØGATAYA  ARHATE  SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA

TADYATHAØ:  ‘SODHANE   ‘SODHANE,   SARVA-  PAØPA  VI‘SODHANE 
‘SUDDHE, SARVA- KARMA- AØVARANÏA   VI’SUDDHE,  SVAØHAØ.

Thích Ca Sö Töû Tam Muoäi Aán. Hai tay taùc töôùng Thieàn Ñònh, Noäi Taâm töôûng 
chaân thaät thì thaønh Aán.

Kim Cöông Phaät Ñænh Aán cuõng goïi laø Kim Cöông Kieân Lao Aán. Tay gaáp ruùt 
taùc Kim Cöông Phoäc, ñeå ngoùn giöõa cuøng dính ñaàu ngoùn thì thaønh Aán. 

Kim Cöông Quang Minh Phaät Ñænh Aán. Chaúng söûa Aán tröôùc, ñeå hai ngoùn 
giöõa nhö hình baùu, laïi söûa nhö hoa sen, nhö tröôùc laïi nhö hình Kim Cöông, caùc ngoùn 
coøn laïi nhö aùnh saùng röïc rôõ . Laïi söûa laøm Hôïp Chöôûng (chaép tay) thaønh Aán Phaùp. Aán 
chaúng söûa töôùng tröôùc, döïng ñöùng hai ngoùn voâ danh vaø hai ngoùn uùt, hai ngoùn troû laøm 
hình hoa sen, döïng hai ngoùn giöõa nhö Kim Cöông Baùn Nhaï La , chaøy Kim Cöông ñeå ôû 
traùi tim.Laïi quaùn töôûng ôû treân coå sinh ra vaønh traêng hoa sen, töôûng Aán ngay treân vaønh 
traêng thì thaønh Aán. Luùc taùc Phaùp Aán naøy thôøi tuïng Chaân Ngoân tröôùc, cuøng duøng chung 
(ñoàng duïng)

Chuyeån Phaùp Luaân Aán laø Thích Ca Phaät Aán, Xuùc Ñòa Aán, Thí Nguyeän Aán, 
Thieàn Ñònh Aán, Voâ UÙy Aán . Boán Aán nhö vaäy y theo Phaùp thöù töï duøng.

Quang Minh Quang Phaät Ñænh Aán  cuõng goïi laø  Tam Ma Ñòa Aán. Tay phaûi 
nhö theá caàm caây gaäy an ôû traùi tim, tay traùi nhö theá caàm caây kieám. Laïi söûa , ñem döïng 
ñöùng ngoùn troû cuûa tay traùi, duoãi giöông ngoùn troû cuûa tay phaûi. Laïi ñem hai tay cuøng 
hôïp laïi nhö caùi loïng thì thaønh Aán. Duøng Chaân Ngoân tröôùc, moãi moãi ñeàu tuøy Aán cuøng 
duøng chung.

Ñaïi Boà Ñeà Aán y theo Kim Cöông Quaùn Töôûng Phaùp vôùi Giaùo caên baûn.
Taùm vò Boà Taùt cuûa nhoùm Höông, Hoa, Ñaêng, Ñoà, Hyù, Man, Ca , Vuõ vôùi boán 

vò Boà Taùt Hoä Moân ñeàu y theo Phaùp maø duøng Aán.

Tieáp ñeán  16 Ñaïi Boà Taùt AÁn
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Töø Thò Boà Taùt Aán. Hai tay taùc Kim Cöông Quyeàn cuøng hôïp nhau, söûa duoãi hai 
ngoùn troû, ngoùn giöõa hôi co nhö caàm boâng hoa thì thaønh Aán.

Baát Khoâng Kieán Boà Taùt Aán. Tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo löng, tay 
phaûi duoãi giöông ngoùn troû, ngoùn giöõa nhö hình con maét thì thaønh Aán.

Tröø Nhaát Thieát Toäi Chöôùng Boà Taùt Aán. Hai tay taùc Kim Cöông Quyeàn, duoãi 
hai ngoùn troû, hôi co nhö moùc caâu thì thaønh Aán.

Phaù Nhaát Thieát Öu Aùm Boà Taùt Aán. Tay traùi naém quyeàn ñeå beân caïnh eo löng, 
tay phaûi nhö theá caàm caây tröôïng baùu thì thaønh Aán.

Höông Töôïng Boà Taùt Aán. Tay traùi naém quyeàn ñeå ôû loã roán, tay phaûi nhö theá 
caàm hoa sen thì thaønh Aán.

Duõng Maõnh Boà Taùt Aán. Tay traùi taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå beân caïnh eo löng, 
tay phaûi nhö theá caàm caây kieám thì thaønh Aán.

Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Aán. Tay traùi taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå treân traùi tim, 
tay phaûi cuõng taùc Kim Cöông Quyeàn xoay chuyeån theo beân phaûi treân hö khoâng thì 
thaønh Aán.

Trí Traøng Boà Taùt Aán. Hai tay taùc Kim Cöông Quyeàn, laïi söûa tay phaûi nhö theá 
caàm caây phöôùng thì thaønh Aán.

Cam Loä Quang Boà Taùt Aán. Hai tay nhö theá caàm bình Aùt Giaø thì thaønh Aán.
Nguyeät Quang Boà Taùt Aán. Tay traùi taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå treân baép ñuøi, tay 

phaûi cuõng taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå ôû hoâng söôøng. Laïi söûa duoãi quyeàn phaûi, ñem ngoùn 
caùi vòn ngoùn uùt nhö vaønh traêng thì thaønh Aán.

Hieàn Hoä Boà Taùt Aán. Hai tay cuøng höôùng ôû treân traùi tim nhö töôùng hoa sen heù 
nôû thì thaønh Aán.

Xí Thònh Quang Boà Taùt Aán. Hai tay taùc Kim Cöông Quyeàn, laïi söûa nhö Giaùp 
Truï ñeå tröôùc ngöïc thì thaønh Aán.

Kim Cöông Taïng Boà Taùt Aán. Tay traùi taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå caïnh eo löng, 
tay phaûi cuõng taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå treân traùi tim, laïi duoãi döïng ñöùng ngoùn giöõa cuûa 
tay phaûi thì thaønh Aán.

Voâ Taän YÙ Boà Taùt Aán. Tay traùi taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå treân traùi tim, tay phaûi 
laøm töôùng Thí Nguyeän thì thaønh Aán.

Bieän Tích Boà Taùt Aán. Tay traùi taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå ôû loã roán, tay phaûi laøm 
töôùng buùng ngoùn tay thì thaønh Aán.

Phoå Hieàn Boà Taùt Aán. Tay traùi taùc Kim Cöông Quyeàn ñeå ôû eo löng, tay phaûi 
naém quyeàn nhö hình baùu thì thaønh Aán.

Nhö vaäy caùc Aán ñeàu cuøng vôùi Chaân Ngoân tröôùc cuøng duøng chung. 
Hoaëc duøng Tieâu Xí (vaät tieâu bieåu) . Neáu khoâng coù tieâu xí thì duøng Yeát Ma aán. 

Neân bieát roõ caùc töôùng cuûa Ñaïi Aán nhö vaäy 
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Laïi nöõa, neáu môùi vaøo Maïn Noa La thôøi tröôùc tieân , hai tay keát Kim Cöông Aán 
keøm tuïng Chaân Ngoân ñeå tònh caùc toäi trong thaân. Chaân Ngoân laø:

Aùn, taùt lyù-phoäc, vó ñoát (1) phoäc nhaät-la, a ñeà saét-tra na (2) tam ma dueä,  
hoàng (4)

輆 屹笎 合梫 邿忠囚蚚傛忝 屹涗份 猲

OMÏ  SARVA  VID, VAJRA  ADHISÏTÏANA  SAMAYE  HUØMÏ 
Luùc tuïng Chaân Ngoân naøy thôøi duøng Aán aán traùi  tim, coå, hai maét, tam tinh, loã 

muõi, tai, eo löng, ñaàu goái, hai baøn chaân vôùi nôi aån kín (boä phaän sinh duïc) duøng ñeå uûng 
hoä  

Laïi tuïng Chaân Ngoân Caâu Thuû Trung Nhaát Thieát Toäi Nghieäp. Chaân Ngoân laø:
Aùn, du ñaø neã (1) taùt lyù-phoäc baù baù na daõ, hoàng (2)
OMÏ  ‘SODHANE  SARVA  PAØPA-NAYA   HUØMÏ 

Laïi tuïng Tònh Thaân Trung Nhaát Thieát Toäi Chaân Ngoân laø:
AÙn, taùt lyù-phoäc vó ñoát (1) taùt lyù-phoäc baù daõ, vó du ñaø neã, hoàng phaùt tra (2) 
輆 屹笎 合梫 屹笎扒娭 合夸叻弁 猲 傋誆

OMÏ   SARVA  VID,  SARVA-PAØYA  VI’SODHANE  HUØMÏ  PHATÏ 

Laïi tuïng Tònh Nhaát Thieát Aùc Thuù Chaân Ngoân laø:
AÙn, taùt lyù-phoäc vó ñoát (1) ñoát-loã tra, hoàng (2)
輆 屹笎 合梫 剎盄  猲

OMÏ   SARVA  VID  ‘SRUØTÏA  HUØMÏ 

PHAÄT NOÙI KINH 
ÑAÏI THÖØA QUAÙN TÖÔÛNG MAÏN NOA LA TÒNH CAÙC NEÛO AÙC

_QUYEÅN THÖÔÏNG (Heát)_
11/08/2008
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