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PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

_QUYEÅN THÖÙ NHAÁT_

ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU
PHAÀN THÖÙ NHAÁT

Long Thoï Boà Taùt löôïc ra trong Trì Minh Taïng
　　　　

Haùn dòch: Taây Thieân Dòch Kinh, Tam Taïng Trieàu Taùn Ñaïi Phu Thí Quang Loäc  
Khanh. Minh Giaùo Ñaïi Sö (Keû baøy toâi laø) PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân daïy raèng: “Ñaïi giaùo Du Giaø cuûa Ñaïi Tyø Loâ Giaù Na Nhö 
Lai naøy, neáu coù keû trai laønh naøo vui muoán tu taäp caùc  Phaùp Thaønh Töïu thì neân döïa 
vaøo Phaùp Ñaïi Minh cuûa Toân Na Boà Taùt (Cu dhe Bodhisatva). ÔÛ trong giaùo aáy, moät 
loøng chuyeân chuù tinh caàn tu taäp aét moïi söï nguyeän caàu khoâng coù gì khoâng thaønh töïu. 

Neáu coù Haønh Nhaân  muoán laøm Phaùp Thaønh Töïu Thuø Thaéng Toái Thöôïng. Tröôùc 
tieân ôû beân bôø bieån lôùn, tuïng Ñaïi Minh Caên Baûn Chuù cuûa Toân Na Boà Taùt vaø laøm saùu 
Laïc xoa caùi thaùp baèng caùt. Khi ñuû soá löôïng roài thì moïi vieäc mong caàu aét ñöôïc thaønh 
töïu.

Laïi  nöõa,  neáu  muoán  caàu  thaáy  Quaùn  Theá  AÂm  Boà  Taùt  (Avalokite’svara 
Bodhisatva)  ,  hoaëc  Ña La Boà  Taùt  (Taøraø  bodhisatva),hoaëc  Kim Cöông Thuû  Boà  Taùt 
(Vajrapaønïi Bodhisatva) … cöù tu taäp nhö tröôùc thì caùc vò Boà Taùt aáy seõ hieän thaân, an uûi 
Haønh Nhaân vaø cho thoûa maõn öôùc nguyeän, cho ñeán hoaëc taùc Phaùp thuoäc nhoùm Kính AÙi 
… hoaëc caàu moïi loaïi thuoác Thaùnh, hoaëc caàu ngoâi Vua cuûa haøng A Toá La (Asura-raøja), 
hoaëc caàu ñòa vò Trì Minh Thieân (Vidyadhaøra Deva). Moïi vieäc nhö vaäy aét ñöôïc thaønh 
töïu. Neáu tu taäp laâu ngaøy maø chuyeân chuù khoâng thoaùi lui thì cuõng coù theå ñaït ñöôïc ñòa vò 
Boà Taùt.

Laïi nöõa, Haønh Nhaân ôû tröôùc Thaùp Phaät hoaëc choán Boà Ñeà Ñaïo Tröôøng trì tuïng 
Ñaïi Minh moät caâu chi (100 trieäu bieán). Tuïng ñuû soá xong seõ ñöôïc vò A La Haùn (Arhate) 
hieän thaân cuøng noùi chuyeän , ñaït ñöôïc lôïi ích lôùn. Sau naøy cuøng ñi chung vôùi vò A La 
Haùn cuõng ñoàng coù Uy Ñöùc cuûa vò aáy.

Laïi  nöõa, Haønh Nhaân ñeán ñænh nuùi  Chính Giaùc luùc tröôùc, ôû  tröôùc Thaùp Phaät 
thöôøng trì Baùt Thöïc (oâm bình baùt ñi xin thöùc aên). Tuïng Ñaïi Minh ñuû moät caâu ñeâ bieán 
(100 trieäu laàn )  seõ ñöôïc thaáy Kim Cöông Thuû Boà Taùt. Vò Boà Taùt aáy töï daãn Haønh Nhaân 
vaøo cöûa Caùt Töôøng vaø baûo Haønh nhaân raèng: “Ngöôi vaøo cöûa naøy khoâng coøn bò caùc Ma  
naïn, ñeàu maõn söï nguyeän caàu, xa lìa taát caû sôï söï haõi, nhaän ñöôïc nieàm vui thích lôùn,  
trong töông lai ñöôïc gaëp Ñöùc Töø  Thò (Maitri: Di Laëc Phaät)  ñöôïc nghe Dieäu Phaùp,  
chöùng Boà Taùt Ñòa, cho ñeán hoaëc ñöïôc ñòa vò A Pheä Phoäc Ly Ñeâ Ca Boà Taùt”.
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Laïi nöõa, Haønh nhaân hoaëc ñeán ñænh nuùi Vó Boå La (Vipuøla _ Quaûng Baùc) , taát caû 
khieát tònh, thöôøng trì Baùt Thöïc, ôû tröôùc Töôïng coù Xaù Lôïi tuøy khaû naêng baøy bieän höông, 
hoa, ñeøn, höông xoa maø laøm cuùng döôøng. Tuïng Ñaïi Minh ñuû ba Laïc xoa bieán (30 vaïn  
laàn ). Tuïng ñuû bieán soá xong laïi ñaëc bieät laøm cuùng döôøng roäng lôùn, gia taêng gaáp boäi 
Trai Giôùi khieát tònh cho ñeán heát 15 ngaøy. Tuïng trì suoát ngaøy ñeâm khoâng ngöøng nghæ thì 
Kim Cöông Thuû Boà Taùt quyeát ñònh hieän thaân tieáp daãn Haønh nhaân ñeán ngay cung ñieän 
cuûa Ngaøi vaø daïo chôi ôû cöûa Caùt Töôøng, khieán cho Haønh nhaân böôùc vaøo vaø ñöôïc thoï 
meänh laâu daøi ngang baèng maët trôøi, maët traêng.

Laïi  nöõa,  Haønh nhaân ñeán nôi Thaùp Phaät  coù  ba baäc  theàm baùu thöôøng trì  Baùt 
Thöïc, nhieãu quanh beân phaûi Thaùp Phaät, tuïng Ñaïi Minh moät caâu ñeâ bieán. Tuïng ñuû soá 
xong seõ ñöôïc thaáy Voâ Naêng Thaéng ( Apaørajita ) vôùi haøng Ha Lò Ñeá ( Haørïtye_ Quyû Töû 
Maãu ) vaø söï caàu mong ñeàu ñöôïc nhö yù. Vò Ha Lò Ñeá aáy tieáp daãn Haønh giaû ñeán ngay 
cung ñieän cuûa Ngaøi ban cho moïi loaïi thuoác Thaùnh. Ngaøi Voâ Naêng Thaéng cuõng hieän 
thaân vì Haønh giaû maø noùi Phaùp khieán cho chöùng ñaïo Boà Ñeà vaø ban cho thuoác Thaùnh, 
bieán thaân Haønh giaû coù ñuû töôùng Thuø Thaéng laïi ñöôïc taát caû Boà Taùt tieáp daãn chöùng ñaïo 
cho ñeán mau choùng ngoài ôû Boà Ñeà Ñaïo Tröôøng.

Toân Na Ñaïi Minh naøy chính laø ñieàu maø taát caû Nhö Lai vaø caùc Boà Taùt cuøng dieãn 
noùi. Hay cho chuùng sinh laøm lôïi ích lôùn cho ñeán ñaéc ñöôïc Voâ Thöôïng Chính Ñaúng 
Chính Giaùc.

Laïi nöõa, neáu coù chuùng sinh gaây taïo nghieäp Ñaïi Aùc, khoâng coù maàm thieän, do 
khoâng sinh khôûi Taâm Boà Ñeà cho neân vónh vieãn chaúng ñöôïc Phaùp Boà Ñeà Phaàn. Ngöôøi 
nhö vaäy chôït gaëp Baäc Tri Thöùc, tuïng Ñaïi Minh naøy, moät laàn loït qua tai thì toäi naëng 
giaûm nhoû laïi lieàn sinh maàm thieän. Huoáng chi Haønh nhaân luoân luoân trì tuïng, chuyeân 
chuù, tinh caàn. Ngöôøi nhö vaäy caàu Phaùp Thaønh Töïu thì quyeát ñònh ñaït ñöôïc.

QUAÙN TRÍ THAØNH TÖÏU
_PHAÀN THÖÙ HAI_

Laïi nöõa, Haønh nhaân neáu muoán tu taäp caùc Phaùp Thaønh töïu. Tröôùc tieân neân tu 
taäp Quaùn Trí, vôùi caùc AÁn Töôùng ñeàu phaûi tinh thuïc khoâng heà sai laàm thì môùi coù theå 
caàu caùc Taát Ñòa.

Neáu ôû trong Phaùp cuûa Toân Na Boà Taùt caàu Taát Ñòa. Tröôùc tieân quaùn vaønh xe 
chöõ vi dieäu caên baûn cuûa Toân Na Boà Taùt ñaët ngay treân thaân theå mình. Ñoù laø:

Quaùn chöõ AÙN (OMÏ - 湡 ) ñaët ôû treân ñaàu. 
Quaùn chöõ TAÛ (CA -旄 ) ñaët ôû hai con maét. 
Quaùn chöõ LEÄ (LE -同 ) ñaët ôû caùi coå. 
Quaùn chöõ TOÅ (CU -  慪) ñaët ôû hai caùnh tay. 
Laïi quaùn chöõ LEÄ ( LE -同) ñaët ôû traùi tim. 

Quaùn TOÂN (CU  -慪氥 ) ñaët ôû trong loã roán. 
Quaùn chöõ NEÃ (DHE - 奴 ) ñaët ôû hai baép ñuøi. 
Quaùn chöõ TOA (SVAØ -渢) ñaët ôû baép chaân. 
Quaùn chöõ HA (HAØ -扣 ) ñaët ôû hai baøn chaân. 
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Haønh nhaân quaùn töôùng chöõ vi dieäu caên baûn cuûa Toân Na naøy ôû treân thaân theå cuûa  
mình moãi moãi caàn phaûi roõ raøng thì taát caû toäi nghieäp ngöôøi ñoù ñaõ laøm tröôùc ñaây thaûy 
ñeàu tieâu dieät. Quyeát ñònh ñöôïc thaønh töïu Taát Ñòa ñaõ mong caàu.
Hoaëc taùc Phaùp cuûa nhoùm Taêng Ích, Töùc Tai, Kính Aùi, Ñieàu Phuïc, … thì moãi moät Ñaïi 
Minh trì tuïng ñeàu khaùc nhau

Taùc Phaùp Töùc Tai thì trì tuïng Ñaïi Minh laø:
 “AÙn– Taû leä, toå leä, Toân neã, toa ha”
湡 弋同 慪同 慪庭 送扣

 OMÏ  - CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ

Taùc Phaùp Taêng Ích thì tuïng Ñaïi Minh laø:
 “AÙn – Taû leä, toå leä, Toân neã maïo sa tra”
湡 弋同 慪同 慪庭 觜泏

 OMÏ  - CALE  CULE  CU DHE  MUSÏTÏI

Taùc Phaùp Kính AÙi thì tuïng Ñaïi Minh laø:
 “AÙn – Taû leä, toå leä, Toân neã, Naüng maïc”
湡 弋同 慪同 慪庭 矧休

 OMÏ -  CALE  CULE  CU DHE  NAMAHÏ

Taùc Phaùp Ñieàu Phuïc thì tuïng Ñaïi Minh laø:
 “AÙn – Taû leä, toå leä, Toân neã, nhöôïc töù hoàøng phaùt tra”
湡 弋同 慪同 慪庭 切 托 猲 傋誆

 OMÏ  -  CALE  CULE  CU DHE  JAHÏ  HÌ  HUØMÏ  PHATÏ
Neáu laøm boán  Phaùp nhö treân aét neân thænh trieäu Baûn Toân vôùi chuùng Hieàn Thaùnh. 

Taùc Phaùp xong, lieàn ngöûa maët Phaùt Khieån (ñöa veà)
Caâu Trieäu Ñaïi Minh laø:
 “AÙn – Taû leä, toå leä, Toân neã hoät-lyù”
湡 弋同 慪同 慪庭 猭

 OMÏ  -  CALE  CULE  CU DHE  HRÌHÏ 

Phaùt Khieån Ñaïi Minh laø:
 “AÙn – Taû leä, toå leä, Toân neã Hoàng”
湡 弋同 慪同 慪庭 猲

 OMÏ  -  CALE  CULE  CU DHE  HUØMÏ

Laïi nöõa, Haønh nhaân luùc taùc Man Noa La ( Manïdïala_ Ñaøn ), muoán thænh Baûn 
Toân vôùi keâu goïi Hieàn Thaùnh trong Ñaøn. Tröôùc tieân tuïng Chæ Lyù Chæ Lyù Kim Cöông 
(Kìlikìla Vajra ) Ñaïi Minh maø laøm khieát tónh (cöïc trong saïch). Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Chæ lyù chæ lyù, phoäc nhaät la Hoàng, phaùt tra”
湡 七印七匑 惵忝 猲 傋誆
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 OMÏ  -  KÌLIKÌLA  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ
Tuïng Minh naøy, taùc khieát tónh xong. Haønh nhaân töôûng Baûn Toân Toân Na Boà Taùt 

ôû treân Trôøi Saéc Cöùu Caùnh giaùng haï ñeán vaøo trong Man Noa La. Laïi töôûng trong Man 
Noa La coù Toøa Sö Töû, coù hoa sen che khaép ñuû moïi thöùc trang nghieâm. Lieàn keát Caên  
Baûn AÁn cuûa Boà Taùt. Laïi tuïng Caên Baûn Ñaïi Minh cuùng döôøng Boà Taùt. Haønh nhaân lieàn 
noùi: “Boà Taùt kheùo ñeán” vaø daâng nhoùm AÙt Giaø … sau ñoù taùc Phaùp Trì Tuïng.

Laïi nöõa, Haønh nhaân y theo Phaùp laøm Maïn Noa La vôùi Keát Giôùi, raûy tònh xong. 
Haønh Nhaân ôû tröôùc Maïn Noa La,  ngoài ngay thaúng, chính nieäm , taùc nôi quaùn töôûng. 
Töôûng tröôùc maët coù baùnh xe chöõ vi dieäu caên baûn ñaët ôû caùc phaàn thaân theå. 

Thoaït ñaàu töôûng nhö taát caû Nhö Lai ngöï ngay treân ñænh ñaàu. Luùc taùc töôûng naøy 
thì duøng keát Tam Muoäi AÁn. 

Tieáp, töôûng chöõ TAÛ  (CA -旄  ) ôû hai con maét, neân duøng Phaät Nhaõn AÁn. Laïi 
töôûng chöõ naøy chuyeån thaønh Vò Luaân Vöông coù theá löïc lôùn. 

Tieáp,  töôûng chöõ  LEÄ  (LE_同 ) maøu ñen ñaët  ôû  caùi  coå,  duøng keát  Loa AÁn lieàn 
chuyeån thaønh Ñaïi Phaãn Noä Baát Ñoäng Toân Minh Vöông ( Mahaø Krodha Acala-naøtha 
Vidyaraøja ), tay caàm caây kieám vôùi sôïi daây . 

Tieáp, töôûng chöõ TOÁT (CU_慪 ) hieän ôû traùi tim, lieàn bieán thaønh thaân Phaät maøu 
ñoû coù 4 tay, vôùi 2 tay chaép laïi thaønh töôùng Ñænh Leã, 2 tay keát AÁn Thuyeát Phaùp laø töôùng 
giaùng phuïc caùc ma. 

Laïi töôûng chöõ LEÄ  (LE_同)hieän ôû 2 caùnh tay, neân duøng Toa Taát Ñeá Ca AÁn, treân 
moät caùnh tay bieán thaønh Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt (Amogha Paø’sa Bodhisatva ), 
maët coù 3 maét. Treân moät caùnh tay bieán thaønh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara 
Bodhisatva) vôùi thaân maøu vaøng. 

Tieáp, töôûng chöõ TOÂN (CU _慪俶 ) hieän ôû vaønh roán, neân duøng Toân Na Baûn 
AÁn, bieán thaønh Baûn Toân  Toân Na Boà Taùt. Neáu quaùn thaân coù 18 tay thì töôûng maøu 
traéng. Neáu quaùn thaân coù 6 caùnh tay thì töôûng maøu vaøng. Neáu quaùn thaân coù 4 caùnh tay 
thì töôûng maøu ñoû. Duøng theo caùch quaùn maø töôûng hieän tröôùc maét. Xong, töôûng vò Boà 
Taùt naøy ôû trong Tam Giôùi laøm lôïi ích lôùn. 

Tieáp töôûng chöõ NEÃ (DHE -  奴 ) hieän ôû hai baép ñuøi, duøng Caùt Töôøng AÁn lieàn 
bieán thaønh Phaät vôùi Boà Taùt hay laøm thaønh taát caû vieäc. 

Tieáp, töôûng chöõ TOA (SVAØ -渢) hieän ôû hai baép chaân. Laïi duøng Loa AÁn, Kieám 
AÁn. Treân baép chaân traùi bieán thaønh Ngaät La Ha Caän Neã. Treân baép chaân phaûi bieán thaønh 
Nhaï Trí Neã. 

Tieáp, töôûng chöõ HA (HAØ -扣 ) hieän ôû hai baøn chaân, duøng Lieân Hoa AÁn lieàn 
bieán thaønh Phoäc Nhaät La Naüng Kheá Minh Vöông, tay caàm sôïi daây .

Tieáp, duøng Phaät Nhaõn Boà Taùt AÁn vôùi Phaät Nhaõn Boà Taùt Ñaïi Minh gia trì naêm 
nôi. Minh laø:

 “AÙn – Loã loã sa-phoå la, nhaäp-phoäc la ñeå saét-tra taát ñaø loä taû neã. Taùt lyù-phoäc  
lyù-tha sa ñaït neã, sa-phoäc haï”

湡 冰冰 卼冰 捂匑 凸蚚 帆湀 吐弋弁 屹楔飲 州叻郜 渢扣

 OMÏ   RURU   SPHURU  JVALA   TISÏTÏA  SIDHA   LOCANE   SARVA 
ARTHA  SAØDHANI  SVAØHAØ
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Laïi nöõa, Haønh Nhaân taùc Quaùn Trí xong, töø choã ngoài ñöùng daäy chaép hai tay laïi 
thaønh AÁn Ñænh Leã. Laïi tuïng Ñaïi Minh laø:

 “Naüng maïc taùp baùt-ña naãm. Tam mieäu caät-tam moät ñaø caâu chiâ nam. Naüng 
maïc taû leä toân neã, naüng maïc”

矧休 屹拻觡 屹谷堄蒤湑 人廿觡
矧休 弋同 慪庭 矧休

 NAMAHÏ   SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHAØ  KOTÏINAØMÏ  NAMAHÏ 
CALE  CU DHE  NAMAHÏ

Söùc cuûa Ñaïi Minh naøy phaù chuùng Ma, khoâng coù loaøi Ma naøo hoaëc Thieân Ma 
naøo daùm traùi ngöôïc.

Tieáp duøng  Phaùt Khieån AÁn  ñeå phaùt khieån caùc Ma. Khieán cho nôi Haønh nhaân 
khoâng coù caùc chöôùng naïn. Phaùt Khieån Ma AÁn, duøng tay traùi duoãi roäng roài dao ñoäng 
thaønh theá ñuoåi ñi. Tay phaûi laøm  töôùng Tam Muoäi Kim Cöông ñaët ngay caïnh eo beân 
phaûi. Ñem chaân traùi ñaïp ñaát laøm töôùng phaãn noä. Tuïng Ñaïi Minh laø:

 “Naüng maïc, A taû leä, toå leä, toân neã, haï naüng, na haï, ma tha, vó ñaëc voõng, taùt 
duï sa la daõ ña, hoàng phaùt tra”

矧休 唒弋同 慪同  慪庭 祌矧 叨祌 悜弋 合祟屹傂 屹捖傂凹 猲 傋誆

 NAMAHÏ   ACALE   CULE   CU DHE   HANA   DAHA   PACA 
VIDHVAMÏSAYA  SARAYATA  HUØMÏ  PHATÏ

Tieáp, taùc Keát Giôùi AÁn. Ñem hai tay ñöa leân ñöa xuoáng nôi möôøi phöông ôû hö 
khoâng, chuyeån ñoäng nhö töôùng gioù thoåi thì thaønh aán. Lieàn tuïng Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – taû leä, toå leä, toân neã, ñaït ca ñaït ca, nhaäp-phoäc la, taùt lyù-phoäc neã du,  
maõn ñaø maõn ñaø Hoàng”

湡 弋同 慪同 慪庭 叻哠叻哠 捂匑捂匑 屹湱 司多 奊呅奊呅 猲

 OMÏ  CALE  CULE  CU DHE _ DHAKA  DHAKA _ JVALA  JVALA  - 
SARVA  DI’SE  BANDHA  BANDHA  HUØMÏ

Minh naøy coù theå duøng Keát giôùi ôû taát caû caùc nôi choán.

Tieáp, duøng Nhaát Thieát Thaønh Töïu Minh gia trì höông xoa vôùi nöôùc saïch, vaøo 
Man Noa La raûy tònh xong. Lieàn keát  Laâu Caùc AÁn, ngöûa hai baøn tay ngang baèng roài 
cuøng caøi cheùo caùc ngoùn hôi co laïi. Duoãi 2 ngoùn troû, 2 ngoùn caùi phuï beân caïnh 2 ngoùn troû 
lieàn thaønh aán.Luùc keát aán naøy töôûng laàu caùc cuûa Cung ñieän Thuø dieäu toái thöôïng hieän ra 
tröôùc maét. Laïi töôûng chöõ vi dieäu hoùa thaønh moïi loaïi hoa sen thuø dieäu trang nghieâm 
Toøa Sö töû.

Taùc quaùn thaønh xong, lieàn tuïng Thænh Trieäu Ñaïi Minh, ñeå thænh trieäu Baûn Toân 
vôùi chuùng Hieàn Thaùnh vaøo trong toøa ngoài. Tuøy duøng Baûn Boä ñaët laøm Toøa chính giöõa. 
Neáu duøng Toân Na laøm Baûn Boä,  lieàn duøng Toân Na laøm Toøa chính giöõa.  Lieàn quaùn 
töôûng Toân Na Boà Taùt coù 18 caùnh tay, thaân maøu traéng nhö maët traêng muøa thu, maëc aùo 
traéng vôùi moïi thöù trang nghieâm. Duøng ñaù quyù laøm xuyeán ñeo ôû coå tay, möôøi ngoùn tay 
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ñeàu coù  caùi voøng trang nghieâm. Maët coù 3 maét,  hai tay phaûi traùi  treân cuøng taùc töôùng 
Thuyeát Phaùp. Beân phaûi, tay thöù hai taùc töôùng Voâ UÙy, tay thöù ba caàm Caây Kieám, tay 
thöù tö caàm caùi Chuoâng nhoû, tay thöù naêm caàm Vó Nhaï Boå La (Bìja Puøraka _ Töû Maõn 
Quaû ), tay thöù saùu caàm Vieät Phuû (caây buùa lôùn), tay thöù baûy caàm Moùc Caâu, tay thöù taùm 
caàm Chaøy  Kim Cöông,  tay thöù  chín caàm traøng haït.  Beân traùi,  tay thöù  hai  caàm caây 
Phöôùng Baùu Nhö YÙ, tay thöù ba caàm Hoa Sen, tay thöù tö caàm Quaân Ni (bình Quaân Trì), 
tay thöù naêm caàm sôïi daây , tay thöù saùu caàm Baùnh xe, tay thöù baûy caàm Voû oác (loa), tay 
thöù taùm caàm caùi Hieàn Bình, tay thöù chín caàm quyeån Kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña.

ÔÛ beân phaûi ñaët Phaät Nhaõn Boà Taùt ( Buddha Locana Bodhisatva ) vôùi chuùng 
Hieàn Thaùnh, beân traùi ñaët Kim Cöông Thuû Boà Taùt, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, caùc vò Boà Taùt 
coøn laïi vôùi chuùng Hieàn Thaùnh. 

Tuøy yù ñaët baøy xong, laïi duøng  Nhaát Thieát Thaønh Töïu Minh vôùi  Phaät Nhaõn 
Boà Taùt Minh, gia trì nöôùc AÙt Giaø vôùi höông, hoa, höông ñoát daâng leân Baûn Toân vôùi 
chuùng Hieàn Thaùnh. Lieàn baïch raèng: “Boà Taùt vôùi caùc Hieàn Thaùnh, con ñem loøng tin vaø y  
theo söùc Tam Muoäi daâng hieán nöôùc AÙt Giaø, höông, hoa … Nguyeän xin Töø Bi nhaän söï  
cuùng döôøng cuûa con”.

Nöôùc AÙt Giaø (AØrgha) aáy, neáu taùc Phaùp Töùc Tai thì duøng nöôùc söõa, Ñaïi maïch 
ñoàng laøm. Neáu taùc Phaùp Taêng Ích thì gia theâm Chi ma (Meø). Neáu taùc Phaùp Ñieàu Phuïc 
thì gia theâm maùu vôùi kieàu maïch hoøa chung. Thöù ñöïng ñaày trong nöôùc AÙt Giaø, vaät chöùa  
AÙt Giaø cuõng khaùc nhau. 

Lieàn noùi Thænh Trieäu AÁn, duøng Moäc Duïc AÁn (AÁn taém goäi) söûa 2 ngoùn caùi phuï 
beân caïnh ngoùn troû, nhö töôùng moùc caâu lieàn thaønh aán.Thænh Trieäu Ñaïi Minh laø:

 “Naüng maïc tam maïo caät-tam moät ñaø caâu chi naãm, y töù baø nga phoäc ñeå.  
Nhaát saét-tra neã phoäc ña ñòa saét-trí ñeá. AÙn – taû leä, toå leâ, toân neã nhöôïc nhöôïc, sa-
phoäc haï” 

矧休 屹谷堄蒤湑 人廿觡 唅鉒扛 砒丫惵包 凸蚚 只惵出囚泏包
湡 弋同 慪同 慪庭 切 切 渢扣

 NAMAHÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ  EHYEHI  BHAGAVATE 
TISÏTÏA  DEVATA  ADHISÏTÏITE   

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  JAHÏ  JAHÏ  SVAØHAØ

Tuïng Minh naøy xong, neân tuïng Hieán Toøa Ñaïi Minh laø:
 “AÙn – Ca ma la Sa phoäc haï”
湡 哠亙匑 渢扣

 OMÏ  KAMALA  SVAØHAØ

Tieáp, noùi veà  Kieám AÁn, cuõng laø  Baát Ñoäng Toân Minh Vöông AÁn. Ñem ngoùn 
caùi, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay traùi naém quyeàn; duoãi ngoùn troû, ngoùn giöõa cuûa tay 
phaûi ñöa vaøo trong quyeàn traùi, caùc ngoùn coøn laïi cuõng naém quyeàn lieàn thaønh AÁn. 

Baát Ñoäng Toân Ñaïi Minh laø:
 “Naüng maïc tam maõn ñaø phoäc nhaät-la noaûn. Aùn, A taû la, ca gia, taùn noâng, 

sa ñaït daõ, hoàng, phaùt tra”
矧休 屹亙阢惵忠鉔
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湡 唒弋匡乙傂 弋汔 州叻傂 猲 傋誆

 NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRAØNÏAØMÏ 
OMÏ  ACALA-KAØYA  CANÏDÏA   SAØDHAYA  HUØMÏ  PHATÏ

Tieáp, noùi veà Tam Muoäi Gia AÁn, ñem ngoùn caùi tay phaûi ñeø leân moùng ngoùn uùt, 
caùc ngoùn coøn laïi nhö töôùng caùi chaøy Kim Cöông lieàn thaønh AÁn. Keát AÁn naøy, tuïng Tam 
Muoäi Gia Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Thöông yeát lyù, tam ma dueä, Sa phoäc haï”
湡 戌哠刑 屹亙份 渢扣

 OMÏ  SAMÏKARE  SAMAYE  SVAØHAØ

Tieáp,  Hieán AÙt Giaø AÁn, duøng Moäc Duïc AÁn chæ söûa ngoùn caùi taùch ra ñaët beân 
caïnh ngoùn troû laøm töôùng chaép tay, lieàn thaønh AÁn. Ñaïi Minh laø:

 “AÙn -  Taû leä, toå leä, toân neã, A lyù-giaø, baø nga phoäc ñeá, baùt-la ñeå tha, sa-phoäc 
haï”

湡 弋同 慪同 慪庭 觙善 砒丫惵包 渨刊焋 渢扣

 OMÏ  CALE  CULE  CU DHE _ AØRGHA  BHAGAVATE  PRATÌCCHA 
SVAØHAØ

Hieán  AÙt  Giaø  xong,  Haønh nhaân  chaép  tay laïi  vaø  noùi  laø:  “Baïch  Ñaïi  Boà  Taùt!  
Nguyeän xin töø bi nhaän söï cuùng döôøng naøy”. 

Haønh nhaân laïi duøng  Kim Cöông Quyeát AÁn ñeå keát giôùi tröø  ma. Duøng Chaøy 
Kim Cöông laøm giôùi, nôi keát giôùi tuøy Phaùp maø duøng. Hoaëc luùc laøm Phaùp Ñaïi Aùc thì keát  
aán naøy. Tay phaûi ñem ngoùn troû laøm nhö moùc caâu, ngoùn caùi nhö caây kim ñaët ôû maët beân 
döôùi. Ñaây laø Quyeát AÁn. Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Toân næ, Neã, keá la daõ, sa-phoäc haï”
湡 慪庭 奴 七匠傂 渢扣

 OMÏ  CU DHE _ DHE_ KÌLAØYA  SVAØHAØ

Keát Kim Cöông Giôùi AÁn, chaúng söûa AÁn tröôùc chæ duøng ngoùn troû tay phaûi laøm 
nhö moùc caâu, döïng thaúng ngoùn troû tay traùi lieàn thaønh AÁn, chuyeån ñoäng trong hö khoâng, 
Keát Kim Cöông giôùi Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Toân nó, Neã, baùt-la ca la daõ, Sa phoäc haï”
湡 慪庭 奴 渨哠全傂 渢扣

 OMÏ CU DHE _ DHE _  PRAKARAØYA  SVAØHAØ

Laïi nöõa, keát  Kim Cöông Baùn Nhaï La AÁn, chaúng söûa AÁn tröôùc, ñem 2 ngoùn 
troû, 2 ngoùn giöõa cuøng vòn nhau, ñöa leân ñænh ñaàu dao ñoäng lieàn thaønh aán. Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Toân nó , Neã,  baùn nhaï la, sa-phoäc haï”
湡 慪庭 奴 正堲匡 渢扣

 OMÏ  CU DHE _ DHE _  PAMÏJALA  SVAØHAØ

Tieáp, keát Caên Baûn AÁn, nieäm  Caên Baûn Ñaïi Minh ba bieán.
Tieáp, keát Ñaïi AÁn vaø tuïng Ñaïi Minh baûy bieán.
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Tieáp, keát Tam Xoa AÁn, ñem hai tay naém quyeàn, ñeàu duoãi ngoùn troû, ngoùn giöõa, 
ngoùn voâ danh nhö ba caùi chæa (Tam xoa) lieàn thaønh aán. Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Toân – sa-phoäc haï”
湡 慪俶 渢扣

 OMÏ  CU   SVAØHAØ

Tieáp, keát  Ñaûo Xöû AÁn, ñem hai tay naém quyeàn, hai ngoùn caùi cuøng giao nhau 
lieàn thaønh AÁn. Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Taû leä – Hoàng”
湡 弋同 猲

 OMÏ  CALE  HUØMÏ
Tieáp, keát  Phan AÁn, duøng tay traùi, ñeàu döïng thaúng ngoùn troû, ngoùn giöõa roài taùc 

dao ñoäng lieàn thaønh AÁn. Ñaïi Minh laø:
 “Aùn, Toân”
湡 慪俶

 OMÏ  CU   

Tieáp, keát Traøng AÁn, duøng tay phaûi naém quyeàn döïng thaúng ngoùn troû, ngoùn giöõa 
lieàn thaønh AÁn. Ñaïi Minh laø:

 “Aùn, Toân”
湡 慪俶

 OMÏ  CU   

Tieáp tuïng Baát Ñoäng Taâm Minh vôùi Kim Cöông Naüng Khö Taâm Minh  gia trì 
nhoùm höông, hoa laøm khieát tònh cuùng döôøng. Baát Ñoäng Toân Taâm Minh laø:

 “AÙn – Khaùng Hoàng Phaùt tra”
湡 詶 赩 傋誆

 OMÏ  HAØMÏ  MAØMÏ  PHATÏ

Tieáp, tuïng Kim Cöông Naüng Khö Taâm Minh laø:
 “AÙn – Nhó naüng, nhó caâu”
湡 元矧 元掤

 OMÏ  JINA  JIK

Tieáp, keát Ñoà Höông Aán.  Tay phaûi ñem ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn troû, duoãi giöông 
caùc ngoùn coøn laïi. Keát Aán naøy vôùi tuïng Minh gia trì höông xoa, daâng leân Baûn Toân vôùi 
chuùng Hieàn Thaùnh. Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Leä _ sa-phoäc haï”
湡 同 渢扣

 OMÏ  LE  SVAØHAØ

Tieáp, keát Hoa AÁn, chaúng söûa AÁn tröôùc, tuïng Ñaïi Minh laø:
 “AÙn – Toân – sa-phoäc haï”
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湡 慪俶 渢扣

 OMÏ  CU   SVAØHAØ

Tieáp, keát Höông AÁn. Tay phaûi ñem ngoùn caùi vòn loùng ñaàu cuûa ngoùn giöõa lieàn 
thaønh AÁn.Tuïng Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Leä _ sa-phoäc haï”
湡 同 渢扣

 OMÏ  LE   SVAØHAØ

Tieáp, keát Xuaát Sinh AÁn. Ñem ngoùn caùi vaø ngoùn troû tay traùi cuøng vòn nhau lieàn 
thaønh AÁn. Lieàn tuïng Hieán Thöïc Minh laø:

 “AÙn – Toân – sa-phoäc haï”
湡 慪俶 渢扣

 OMÏ  CU   SVAØHAØ

Tieáp, keát  Hieán Ñaêng AÁn, Tay phaûi ñem ngoùn caùi vòn loùng thöù nhaát cuûa ngoùn 
giöõa lieàn thaønh AÁn. Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Næ – sa-phoäc haï”
湡 奴 渢扣

 OMÏ  DHE   SVAØHAØ

Nhö treân ñaõ noùi veà vaät cuùng döôøng cho ñeán thöùc aên uoáng, höông hoa … ñeå 
phuïng hieán Phaät vôùi Hieàn Thaùnh. Heát thaûy AÁn vôùi Ñaïi Minh ñeàu tuøy Baûn Boä maø thi 
haønh theo thöù töï tröôùc sau.Neáu taùc Phaùp cuûa nhoùm Töùc Tai, tröôùc heát duøng höông xoa, 
… Sau ñoù keát Hieán Cuùng Döôøng AÁn. Hoaëc taùc quaùn töôûng, hoaëc Noäi hoaëc Ngoaïi, taát 
caû cuùng döôøng daâng leân Hieàn Thaùnh.

Tieáp, keát Ñaïi AÁn. Ñem hai tay cuøng naém quyeàn, ñaët ôû traùi tim, töôûng beân trong 
hai loøng baøn tay ñeàu coù chöõ A ( 唒) lieàn thaønh AÁn. Duøng AÁn naøy hieán caùc Hieàn Thaùnh.

Tieáp, keát  Lieân Hoa AÁn, chaép hai tay laïi, döïng taùm ngoùn ñeàu caùch nhau nhö 
töôùng hoa sen. Co hai ngoùn caùi vaøo loøng baøn tay lieàn thaønh AÁn. Keát AÁn naøy hieán caùc 
Hieàn Thaùnh. Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Taû leä, toå leä, toân neã, thaát-lyù laïc saùt-di maïo sa tra”
湡 弋同 慪同 慪庭 冑 捖脫 觜泏 

 OMÏ  CALE  CULE  CU DHE _ ‘SRÌ  RAKSÏMI  MUSÏTÏI

Tieáp, keát Caên Baûn AÁn, chaép hai tay laïi, duoãi hai ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn 
tay lieàn thaønh AÁn. Caên Baûn Minh laø:

 “AÙn – Toân  ñaùt-la daõ – A sa-ñaùt-la kieám_ Aùn, Toâ ñeå sa-phoå la. A baùt sa 
ñaùt-laõm. Aùn, Toân haï naüng naüng la taùn”

湡 慪俶 出全仲碥丈
湡 慪廿 卼全矢屹沼
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湡 慪俶 祌矧 矧全奸

 OMÏ  CU   TAØRAØYA   ASTRAKHAMÏ  -  
OMÏ  CUTÏI   SPHURA    ABHAØSATRAMÏ  -  

OMÏ  CU   HANA  NARAØ ‘SAMÏ 

Tieáp, keát Baùt Phuùc Luaân AÁn. Ñem hai tay laät ngöôïc nhau, duoãi thaúng môû roäng 
10 ngoùn tay, laáy tay phaûi ñeø löng tay traùi lieàn thaønh AÁn. Ñaët treân ñænh dao ñoäng. Tuïng 
Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Toân baùt-la  sa-phoå la taùc nhaät-laõm”
湡 慪俶 渨卼 捖弋咋 

 OMÏ  CU  _ PRASPHURA  CAKRAMÏ 

Tieáp, keát  Quyeán Saùch Aán. Chaép hai tay laïi, hai ngoùn voâ danh nhö caùi khoùa 
(toûa)  lieàn thaønh AÁn. Tuïng Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Toân hoàng, phaùt tra”
湡 慪俶 猲 傋誆

 OMÏ  CU   HUØMÏ  PHATÏ  

Tieáp, keát Caâu Aán.Tay traùi co boán ngoùn: caùi, voâ danh, uùt, troû nhö moùc caâu lieàn 
thaønh AÁn. Tuïng Ñaïi Minh laø:

 “AÙn – Taû leä, toå leä, Toân neã, hoät-lyù”
湡 弋同 慪同 慪庭 猭

 OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  HRÌHÏ

Tieáp, keát Hieán Quaûng Ñaïi Cuùng Döôøng AÁn. Chaép hai tay laïi, co loùng thöù ba 
cuûa 10 ngoùn tay sao cho khoâng dính nhau lieàn thaønh AÁn. Ñaët treân ñænh ñaàu. Luùc Haønh 
nhaân keát aán naøy thôøi phaùt Taâm chaúng theå luaän baøn ( Baát khaû tö nghò Taâm ) , khoâng coù 
Taâm ngaõ sôû, khoâng coù Taâm thuû xaû.

Laïi quaùn töôûng taát caû höông hoa traân baûo thuø dieäu cuûa Theá gian cho ñeán nuùi  
baùu vaø kho taøng baùu trong bieån lôùn. Taát caû vaät thaûy ñeàu hieän tröôùc maët, duøng hieán taát 
caû Phaät vôùi Boà Taùt. Ñem coâng ñöùc naøy hoài thí Chaân Nhö Phaùp Giôùi. Laïi vaän taâm Ngaõ 
Sôû taùc cuùng döôøng nhö vaäy. Phöôùc löïc ñaõ ñaït ñöôïc chuyeån roäng thaønh voâ löôïng cuùng 
döôøng daâng hieán  10 phöông taát  caû  Nhö Lai  vôùi  caùc  Boà  Taùt,  chuùng trong Ñaïi  hoäi. 
Nguyeän Phaät, Boà Taùt chaúng boû Ñaïi Töø nhieáp thoï cuùng döôøng. Quaûng Ñaïi Phoå Cuùng 
Döôøng Minh laø:

 “Naüng maïc taùt lyù-phoäc, ñaùt tha nga ñeá tyø-du, vó thaáp-phoäc muïc kheâ tyø-
döôïc, taùt lyù-phoäc tha, nghieät tam maãu naïi nga ñeá, sa-phaû la töù haøm, nga nga naüng 
kieám, sa-phoäc haï”
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矧休 屹湱 凹卡丫包芍 合湤觜卜湋 屹楔垿 丈 栥怐包 剉捖 托伐 丫丫矧
入 渢扣

 NAMAHÏ   SARVA   TATHAØGATEBHYO  –  VI‘SVA   MUKHEBHYAHÏ 
SARVAØTHA  KHAMÏ   UDGATE  SPHARA  HÌMAMÏ  GAGANAKAMÏ  SVAØHAØ

PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

_QUYEÅN THÖÙ NHAÁT ( Heát )_
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Maät Taïng Boä 3 - No 1169 (Tr. 680  Tr. 684)
PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO 
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ 

_QUYEÅN THÖÙ HAI_

Long Thoï Boà Taùt löôïc trích töø  TRÌ MINH TAÏNG

Haùn dòch: Taây Thieân Dòch Kinh Tam Taïng_Trieàu Taùn Ñaïi Phu Thí Quang Loäc  
Khanh_Minh Giaùo Ñaïi Sö (keû baày toâi laø) PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

　　 
QUAÙN TRÍ THAØNH TÖÏU

PHAÀN THÖÙ HAI

　　　　
Tieáp laïi khen ngôïi Tam Baûo vôùi caùc Hieàn Thaùnh

 Ca ngôïi Phaät laø:
Ñöùc Phaät duøng Ñaïi Bi
Ñieàu phuïc caùc chuùng sanh
Thaønh bieån Phöôùc Coâng ñöùc
Vì theá con taùn leã

 Ca ngôïi Phaùp laø:
Dieäu lyù cuûa Chaân nhö
Hay hoaïi caùc neûo aùc
Lôïi sinh, truï tòch tónh
Vì theá con taùn leã

 Ca ngôïi Taêng laø:
Beàn vöõng trì Giôùi Haïnh
Chöùng nhaäp moân Giaûi thoaùt
Truï coõi Coâng Ñöùc thaéng
Vì theá con taùn leã

 Ca ngôïi Toân Na vôùi caùc Hieàn Thaùnh:
_ AÙn , laïc khaát saát di la khaát xoa noa neã vó
Taùt ly phoäc laïc khaát xoa noa man di ña 
Boân noa daõ haøm nga la haøm, nga la-daõ
Thieát la noa nhaï nga ña taát-lyù daõ
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_ Tao ma-daõ, toâ ma naüng sa neã phoäc daõ
Phoäc la haï phoäc la na taát-lyù daõ
Baùt noät-ma sa naüng baùt noät-ma muïc kheá
Vó ma la, vó ma leä khaát-xoa noa

_ Caâu ma lyù ca thueá ña baø sa
OÂ na daõ lyù ca, tam ma baùt-la baø
Nhaï naüng neã nga lyù-nhaï neã tyø ma
Ma haï di cuï giaø phoäc lyù-sa ni

_ A di ña, a maät-lyù ña baø sa
A nhaï la, a ma la ñoä loã phoäc
Taát ñaø, taát ñaø la daõ ngaïo lyù
Baù ñaùt-la haï sa ña nhó  ñeá daàn nieát-lyù daõ

_ Naïi xaù ba la di ña, baùt-la baùt ña
Naïi xaù boä di soá taêng taát-theå ña
Ñeå-lyù loä ca nhaï naüng neã ñaït neã-daõ
A di ña lyù-tha baùt-la sa ñaït neã 

_ Nhaï nga sa la khaát-xoa nöõ naïi-duï ngaät-ña
Baùt la daõ ngaät-lyù baùt daõ neã ña
Nga daõ ñeå-lyù taùt lyù-phoäc moät ñaø nam
Sa vó  ñeå-lyù taû nhó  noã la sa

_ Ñaùt-la noa boä ña nhaï nga ñaø ñeå-lyù
Toa lyù nga ma lyù-nga baùt-la naïi lyù-sa nam
Nhaát tha loã ba, ma haï ma daõ
Naüng naüng neã lyù-ma noa loã beá ni

_ Baùt-la ñeá haï lyù-daõ ma hoä sa haï
Boân ni-daõ tam baø la, tam boät-lyù ña
AÙc khaát-xoa daõ, aùc khaát-xoa la thuù neã-daõ
Phieán ña kieán ña ñaùt beá taát-theå ña

_ Ñình naüng haï la ma haï taùt ñoûa
Taùt ñoûa naüng taát-lyù ñeå phoäc sa la
Kieán ña la ña la ni noät-lyù nga
Taùt lyù-phoäc thöông ca baùt-la moâ taû neã

_ Nhaï dieãn ñeá nhaï ña pheä na taû
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Moät-la haùm-ma yeát laïp-ba ma noã nhaï phoäc
Taùn ñình ca baù lyù neã taû ma
Ma naüng sa ma naüng teá boä ña

_ Taûm ngu  leâ naüng nghó neã, ngu töù-daï
Toâ baø nga taát-lyù daõ naïi lyù sa-naüng
Ñaït la ni ñaø la ni Toân Na
Phoäc neã-daõ ñeå-lyù boä phoäc neã toa lyù

_ Phan ba thaát-toå ña la ni boá saét-ni
Hoät-lyù saét-trí na phieán ñeå na dó neã
Ñaït lyù-ma nga lyù-baø maãu neã phoäc la
Neã ñaø moät ñeà taùt la toa ñeá, moâ khaát-xoa ni

_Taùt lyù-phoäc taùt ñoûa nam
Na la neã, taùt lyù-phoäc chæ la-vó sa
Theá na neã baø phoäc baùt xaù nam
Tinh haï moät-la ña baùt tra moät-lyù ña

_ A ba la nhó  ña loä ca  yeát lyù
Taùt lyù-phoäc noät lyù-nga ñeå neã phoäc la ni
Tao baø nga-daõ na phoäc hoå boä nhaï
Ñeå-lyù loä ca nhaï naüng neã thaát phoäc

_ Caät-lyù saét-noa nhó naüng phoäc ñeå a lyù-daõ
Taùt lyù-phoäc ma la baùt-la ma lyù-na neã
Taùt lyù-phoäc moät ñeà baùt-la thieát sa ña daõ
Tam boät-lyù ña daõ ngu ni lyù ngu lung

_ A phoäc loä caùt ña, taêng ngheâ-daõ daõ
Naüng moâ nieát ñaùt-daõ caät-lyù baù ñaùt-ma neã
Ma haï phoäc la daõ, taùn noa daõ
Vó di-daõ la nhaï daõ sa ñaït pheä
Noät lyù-nan ñaø na ma ca daï daõ
Naüng maïc taát-ñeá phoäc nhaät la baù noa dueä

_ Laïi nöõa, Haønh Nhaân ca ngôïi Tam Baûo vôùi Baûn Toân Toân Na Boà Taùt nhö vaäy 
xong, chaép tay chí taâm baøy toû saùm hoái laø:

 “Con (hoï teân … ) töø voâ thuûy ñeán nay luaân hoài trong caùc neûo ñaõ taïo nghieäp Ñaïi aùc,  
haønh Phaùp baát thieän. Töï mình laøm vaø daïy ngöôøi laøm, thaáy nghe vieäc aáy ñeàu tuøy vui.  
Nghieäp nhö vaäy thaät laø voâ löôïng voâ bieân. Giôø ñoái tröôùc Phaät, Boà Taùt xin toû baøy saùm  

71



hoái. Töø nay trôû ñi con chaúng daùm gaây toäi nöõa. Nguyeän xin Phaät Boà Taùt Ñaïi töø Ñaïi bi  
nhaän lôøi saùm hoái cuûa con”.

_ Laïi noùi raèng: “Con (hoï teân …) töø nay veà sau seõ ñi thaúng ñeán ngoài ôû Boà Ñeà Ñaïo  
Tröôøng.  Theà  xong,  quy  y  Phaùp  Giôùi  vaéng  laëng  cuûa  Chaùnh  Ñaúng  Chaùnh  Giaùc  Voâ  
Thöôïng Nhö Lai cho ñeán Quy Y heát thaûy A Pheä Phoäc Lyù Ñeå Ca Ñaïi Boà Taùt chuùng ôû  
boán phöông vôùi Phaät Boà Taùt. Xaû boû thaân meänh khoâng heà hoái tieác, nguyeän xin Töø Bi  
nhieáp thoï cho con.

_ Laïi  noùi  raèng:  “Con (hoï  teân  …) töø  nay trôû  ñi,  thaúng ñeán ngoài  ôû  Boà  Ñeà  Ñaïo  
Tröôøng. Ñoái vôùi caùc Phaùp Sôû Höõu nôi UAÅN, XÖÙ, GIÔÙI; taát caû ñeàu Voâ ngaõ, Voâ Thuû, Voâ  
Xaû. Xa lìa taát caû töôùng. Töï tính nhö Hö khoâng,xöa nay bình ñaúng, cuõng laïi chaúng sinh  
Taâm cuûa hö khoâng, chæ nhö Phaät vôùi caùc Boà Taùt phaùt Taâm Boà Ñeà. Laïi nhö Chö Phaät töø  
Taâm Sô Giaùc bieát Phöôùc toái thöôïng laø ñem caùc phöôùc coù ñöôïc thaûy tuøy hyû, hoái thí cho  
Chö Phaät, Boà Taùt, Duyeân Giaùc, Thanh Vaên, cho ñeán cuøng taän giôùi chuùng sinh. Con  
cuõng tuøy hyû. ñem Coâng ñöùc naøy nguyeän cho con sau naøy cuõng ôû taát caû giôùi chuùng sinh  
nhö Phaät Ñaïi bi tuoân möa Ñaïi Phaùp, moïi loaïi phöông tieän; ôû caùc Theá gian laøm lôïi ích  
lôùn, lôïi laïc cho chuùng sinh. Duøng taâm duõng maõnh mau thaønh söï nghieäp.

Taïi sao vaäy? Vì giôùi phaøm phu naøy laø Nan Ñòa (Ñaát khoù khaên, nguy hieåm) chaúng  
coù cöùu caùnh. Con ñoái vôùi taát caû chuùng sinh cuûa giôùi naøy, nguyeän ñeàu khieán cho ñöôïc  
ñaïo Xuaát Theá gian, vaéng laëng, an vui. Ñaõ ñöôïc ñaïo roài, con lieàn khieán cho ñöôïc Coâng  
döùc Toái thöôïng, A Naäu Ña La Tam Mieäu Tam Boà Ñeà”.

Haønh nhaân  Taùn Thaùn, Saùm Hoái, Tuøy Hyû, Hoài Höôùng, Phaùt Nguyeän  nhö vaäy 
xong. Lieàn keát  Ñaïi AÁn, keát xong laïi keát  Tam Muoäi AÁn, ñem hai baøn tay cuøng naém 
quyeàn, keøm hai ngoùn giöõa nhö caây kim, hai ngoùn troû höôùng ra ngoaøi nhö caùi Chaøy Kim 
Cöông, ñaët hai ngoùn caùi beân caïnh hai ngoùn troû lieàn thaønh AÁn. Keát AÁn naøy, tuïng Ñaïi 
Minh laø:

Aùn, thöông yeát lyù (1) ma haï tam ma dueä, sa-phoäc haï (2)
湡 戌哠刑 亙扣屹亙份 渢扣
OMÏ   SAMÏKARE   MAHAØ-SAMAYE  SVAØHAØ

_ Tieáp, keát Tam Ma Ñòa AÁn, ñaët tay traùi ôû loã roán. Ñaët tay phaûi beân trong tay traùi, 
hai ngoùn caùi vaø hai ngoùn troû cuøng dính nhau lieàn thaønh AÁn. Tuïng Ñaïi Minh laø:

Aùn, toân (1)
湡 慪俶

OMÏ  CU

Keát Tam Ma Ñòa AÁn, tuïng Ñaïi Minh xong, lieàn nhaäp vaøo  Tam Ma Ñòa. Quaùn 
trong traùi tim mình nhö tröôùc sinh ra moät hoa sen lôùn do moïi baùu hôïp thaønh. ÔÛ treân hoa 
sen coù  Toân Na Boà Taùt  ñuû naêm phaàn Phaùp Thaân. ÔÛ trong thaân aáy tuoân ra aùnh haøo 
quang lôùn. Nôi tuoân ra aùnh saùng tuøy vaøo Phaùp ñaõ laøm hoaëc maøu traéng, hoaëc maøu vaøng, 
hoaëc maøu ñoû, hoaëc maøu ñen. Tuøy hieän moät maøu traøn khaép thaân aáy. Töôûng trong haøo 
quang aáy tuoân ra chöõ vi dieäu, ôû chöõ vi dieäu tuoân ra aùnh saùng lôùn. AÙnh saùng aáy lieàn 
thaønh  Kim Cöông Giôùi  (Vajra-dhaøtu) . Haønh nhaân töï töôûng thaân cuûa mình vôùi thaân 
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Hieàn Thaùnh khoâng sai khaùc. Sau ñoù laïi quaùn treân choùp muõi coù Vaät, chuyeân chuù Taâm 
aáy taùc  Töø  (Maitra:Ban vui cho ngöôøi khaùc ) kieân coá, hôi thôû ra vaøo thaät nheï nhaøng, 
ngoài ngay thaúng khieán ñaàu, coå, eo hôi cuùi xuoáng. Laïi ôû beân trong traùi tim mình quaùn coù 
Ñöùc Nhö Lai. Laïi quaùn trong traùi tim cuûa Nhö Lai hieän vaønh maët trôøi (Nhaät luaân), ôû  
trong vaønh maët trôøi hieän moät hoa sen heù nôû do moïi baùu hôïp thaønh. ÔÛ trong hoa sen 
hieän Toân Na Boà Taùt coù thaân nhö maøu vaøng roøng maëc aùo maøu traéng, moïi thöù trang 
nghieâm. ÔÛ hai hoâng söôøn cuûa Toân Na tuoân ra aùnh saùng lôùn. Laïi töôûng trong loã tai, con 
maét, caùi mieäng tuoân ra ngoïn löûa lôùn. Taùc quaùn töôûng nhö vaäy moãi moãi hieän tröôùc maët 
cho thaät roõ raøng khoâng coù sai laàm. Sau ñoù, thaâu aùnh saùng vaøo, cuùi ñaàu ñænh leã, daâng 
hieán AÙt Giaø. Laïi tuïng Phaät Nhaõn Boà Taùt Ñaïi Minh baûy bieán hoaëc 21 bieán.

Hoaëc vaøo luùc taùc Phaùp ngay trong Man Noa La, naèm nguû laïi gaëp moäng aùc, lieàn 
tuïng Phaät Nhaõn Boà Taùt Ñaïi Minh 800 bieán. Ngay luùc tuïng MINH, tay traùi caàm traøng 
haït, tay phaûi caàm Chaøy Kim Cöông. Ñaïi Minh laø:

Aùn, ñoä naüng phoäc nhaät-la, Haùc (1)
輆 鉡傛 皊忝 趌
OMÏ _ DHUNA  VAJRA _ HOHÏ

_ Laïi nöõa, noùi Gia Trì Soå Chaâu AÁn, duoãi roäng hai ngoùn giöõa cuûa hai tay, ñem hai 
ngoùn troû ñeø giöõ ngoùn giöõa, duøng hai ngoùn caùi, hai ngoùn voâ danh, hai ngoùn uùt giöõ traøng  
haït. Tuïng Ñaïi Minh laø:

Aùn, A noät-boä ñeá (1) vó nhaï dueä  (2)  taát ñeà  taát ñaø lyù-theá, sa-phoäc haï (3)
輆 唒哞包 合堲份 帆渻 帆湑黑 渢扣
OMÏ_  ADBHUTE _ VIJAYE  SIDDHI _ SIDDHA  ARTHE _ SVAØHAØ

Laïi chaép hai tay laïi ñaët treân ñænh ñaàu, tieáp ñaët treân traùi tim, tuïng Ñaïi Minh laø:
Aùn, naüng moâ baø nga phoäc ñeå, (1)  taát ñeà  (2) sa ñaït daõ (3) sa ñaït daõ (4) taát-ñaø  

lyù-theá, sa-phoäc haï (5) 
輆 傛伕 矛丫皊包 帆渻 州叻娭州叻娭 帆湑黑 渢扣
OMÏ   NAMO   BHAGAVATE  _SIDDHI   SAØDHAYA  SAØDHAYA  _SIDDHA 

ARTHE   SVAØHAØ

Laïi nöõa, noùi veà Phaùp laøm Soå Chaâu  (Traøng haït):
Hoaëc duøng haït Boà ñeà, hoaëc Xaø Cöø, Pha leâ … neân duøng 108 laøm soá (Chuoãi traøng 

haït coù 108 haït). Nhôø Ñoàng nöõ xe chæ, laáy 21 sôïi hôïp thaønh moät sôïi chæ maø xoû keát  haït  
laøm chuoãi. Luùc trì tuïng duøng ngoùn caùi laàn chuoãi, moãi moät haït thì tuïng Ñaïi Minh moät 
bieán.

_ Chöõ cuûa Ñaïi Minh aáy cuõng coù ba loaïi. Hoaëc duøng chöõ cuûa Ñaïi Minh trong vaønh 
traêng ôû traùi tim, hoaëc duøng chöõ vi dieäu cuûa Phaùp Ñænh Leã. Luùc Haønh nhaân trì tuïng thôøi 
chí taâm chuyeân chuù chaúng ñöôïc löôøi bieáng. 

Neáu laøm Phaùp Töùc Tai, Taêng Ích thôøi tuïng nheï nhaøng chöõ Hoàng (HUØMÏ) vôùi chöõ 
Phaùt tra (PHATÏ). 
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Neáu laøm Phaùp Ñieàu Phuïc cuõng duøng chöõ  Hoàng vôùi chöõ Phaùt tra, chæ khôûi Taâm 
phaãn noä duøng aâm thanh giaän döõ maø trì tuïng.

Ñaây laø nghi taéc thoâng thöôøng. 
Moãi laàn taùc Phaùp trì tuïng xong thì thöôøng tuïng Phaät Nhaõn Ñaïi Minh roài hieán AÙt 

Giaø. Tuøy theo öôùc nguyeän maø chí taâm caàu khaån. Laïi laøm Cuùng Döôøng, Taùn Thaùn, Saùm 
Taï

 “Con (hoï teân …) ñaõ môøi Chö Vò ñeán maø cuùng döôøng ñôn sô khoâng coù gì thuø dieäu.  
Nguyeän xin Boà Taùt vui veû boû qua cho”. 

Laïi hieán AÙt Giaø roài laøm  ñænh leã. 
Taùc Phaùp xong roài Phaùt Khieån Hieàn Thaùnh . Lui laïi duøng  Caâu Trieäu Aán, chæ 

duøng ngoùn caùi dao ñoäng ba laàn laøm phaùt khieån. Ñaïi Minh laø:
Daõ töù daõ töù ñeá (1)  vó ma naüng loã tranh (2) , Vó taùt lyù nhaï dueä (3)
娭扛 娭扛包 合偨傛 吐入 合訇共 堲份
YAHI  YAHITE  VIMANA  LOKAMÏ  VIPARI  JAYE
Phaùt Khieån Hieàn Thaùnh xong, Haønh nhaân laïi taùc  Man Noa La Phoäc AÁn uûng hoä 

ngay thaân mình. 

Tieáp taùc A Tam Haøm Nghó Neã AÁn ( Asamaømïgni Mudra ). Lieàn duøng Tam Muoäi 
AÁn, taùch môû ngoùn caùi ñeàu nhö caây kim xoay chuyeån theo beân traùi. Tuïng Ñaïi Minh laø:

Aùn, Ngoät lyù, a tam haøm nghó neã, hoàng  (1) phaùt tra
輆 猭 唒屹赩蚱 猲 傋誆
OMÏ  HRÌHÏ _ ASAMAØMÏGNI _ HUØMÏ  PHATÏ
 
Laïi keát Tam Muoäi AÁn laøm uûng hoä. 
Laïi tuïng  Voâ Naêng Thaéng Ñaïi Minh. Minh naøy hay thaønh töïu taát caû vieäc. Ñaïi 

Minh laø:
Naêng maïc tam maõn ñaø moät ñaø nam (1). Aùn (2) hoå loâ (3) taùn noa lyù (4) ma 

ñaêng nghó , sa-phoäc haï (5)
傛休 屹偨阢 后湑觡 輆 鄋吉鄋吉 郔汔共 偨凹扐 渢扣
NAMAHÏ   SAMANTA   BUDDHAØNAØMÏ  _OMÏ,  HULU   HULU,  CANÏDÏARI 

MATA GI ,  SVAØHAØ
Keát Aán, tuïng Minh laøm UÛng Hoä xong, roài laøm Ñænh Leã. Haønh Nhaân neân trì tuïng 

xong, môùi ñöùng daäy ra khoûi Ñaïo Tröôøng, chæ ñöôïc ñoïc Kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña 
vôùi laøm töôïng Phaät, Thaùp Phaät vaø xoa toâ Maïn Noa La; ngoaøi ra lieàn ngöng nghæ.

Haønh Nhaân moãi khi aên thôøi duøng Ñaïi Minh gia trì taùm bieán, sau ñoù môùi aên. Gia 
Trì Thöïc Ñaïi Minh laø:

Aùn, phoäc lan naïi næ (1) ñeá nhó ma lyù neã, sa-phoäc haï (2)
輆 向銃 叨只 包兮 偁印仗袎 渢扣桭
OMÏ  VALIMÏ  DADE   TEJE  MAØLINÏI   SVAØHAØ 
Moãi khi aên xong duøng Ñaïi Minh gia trì vaøo thöùc aên dö roài duøng hieán Baát Ñoäng 

Toân Minh Vöông. Ñaïi Minh laø:
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Naüng maïc tam man ña (1) phoäc nhaät la noaûn, ñaùt la tra (2) A moâ giaø taùn noa  
(3) loã sa noa, sa-boá tra daõ (4) Hoàng, ñaùt la tra, hoàng, haøm

巧休 屹亙阢 向忠鉔袎泣誆  唒伕千弋汔 刎好仕 剉誆伏袎猲 泣誆袎詶赩桭
NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRAØNÏAMÏ _ TRAØTÏ _ AMOGHA  CANÏDÏA  ROSÏANÏA 

SPHATÏYA _  HUØMÏ _ TRAØTÏ _ HAØMÏ _ MAØMÏ

Ngöôøi haønh trì tuïng laøm nöôùc saïch chöùa naêm loaïi thuoác (nguõ döôïc tònh thuûy) . 
Moãi moät laàn laøm, laáy nöûa thaùng laøm giôùi haïn. Moãi ngaøy uoáng caû hai thöù 3 laàn, duøng laù  
A La Xaù laøm vaät chöùa nöôùc uoáng.

Naêm loaïi thuoác laø: Nöôùc coát söõa cuûa con boø maøu vaøng, Coà Maãu Ñaùt La Coà Ma 
Gia, laïc ( Söõa naáu chín ), coû Caùt Töôøng, nöôùc… hoøa hôïp thaønh xong, lieàn tuïng Ñaïi  
Minh gia trì sau ñoù môùi uoáng. Ñaïi Minh laø:

Naüng moâ baø nga phoäc ñeá (1) oâ saét-nò sa daõ (2) Aùn,  vó thuù ñeà (3) , vó la nhó (4)  
thuûy pheä (5)  phieán ñeå ca lyù (6) sa-phoäc haï (7)

傛伕 矛丫邿包 栥矻她娭 輆 合圩渃 合娮元 圬吒 圭阠 逤共 渢扣
NAMO  BHAGAVATE  USÏNÏISÏAØYA  -  OMÏ _ VI’SUDDHE  VIRAJI  ‘SIVE _ 

‘SAØNTI  KARI _  SVAØHAØ

Haønh nhaân duøng hoa maøu hoàng nhuoäm chæ, nhôø Ñoàng nöõ hôïp laïi. Duøng Ñaïi Minh 
gia trì moät ngaøn bieán, keát baûy guùt xong, buoäc caïnh eo löng. Ñaïi Minh laø:

Aùn, haï la (1) haï la (2) maõn ñeà thuù caät-la ñaø lyù ni  (3) taát  ñeà, sa phoäc haï (4)
輆 扣娮扣娮 桎神 圩咒四娮仗 帆渻 渢扣
OMÏ  HAØRA  HAØRA _  BANDHA  ‘SUKRA-DHAØRANÏI  SIDDHI _ SVAØHAØ
Minh naøy cuõng hay caám phuïc Thuù Caät La vaø hay phaù Thieát Ñoát Loã (‘Saøtru : Oan 

Gia).
Nghi quyõ nhö vaäy, ngöôøi haønh trì tuïng coù theå duøng ba Thôøi laøm giôùi haïn.
 
_ Laïi nöõa ôû Phaùp Moân Du Giaø, neáu muoán tu taäp caàu caùc Taát Ñòa (Siddhi). Tröôùc 

tieân nôi thaân cuûa mình moïi  loaïi  taùc Phaùp,  saùm tröø  Nghieäp ñôøi  tröôùc  (Tuùc Nghieäp) 
khieán khoâng coù chöôùng naïn. Neáu chaúng nhö vaäy thì khoù thaønh Thaùnh Ñaïo.

Laïi nöõa, luùc haønh nhaân muoán taùc Phaùp thôøi  tröôùc tieân neân phaùt Taâm xa lìa caùc 
nôi oàn aøo luaän nghò, ôû thaân phaàn cuûa mình, töôûng chöõ vi dieäu sao cho töôùng cuûa caùc 
chöõ, moãi moãi hieän tröôùc maët. Neáu ñöôïc hieän tröôùc maët thì taát caû moïi toäi caáu ñeàu ñöôïc 
tieâu dieät.

Chöõ vi dieäu aáy. Tröôùc tieân ôû cöûa mieäng töôûng chöõ HAØM ( 伐- MAMÏ)
ÔÛ treân vai phaûi töôûng chöõ AÙM ( 哷 _ AMÏ ) 
ÔÛ treân vai traùi töôûng chöõ AÙC (  庮 _ AHÏ ) 
ÔÛ treân ñaàu töôûng chöõ AÙM (  哷 _ AMÏ ) 
ÔÛ treân caùnh tay phaûi töôûng chöõ A ( 唒 ), treân caùnh tay traùi töôûng chöõ  PHOÄC (砑_ 

VA ) 
ÔÛ trong loã roán töôûng chöõ HOÀNG (猲_ HUØMÏ ). 
Laïi ôû khaép thaân töôûng chöõ A (唒) 
Chöõ vi dieäu nhö vaäy ñeàu laø chöõ Phaïn
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Laïi nöõa, Haønh nhaân moãi laàn töôûng chöõ nhö vaäy, luùc hieän ôû treân thaân phaàn thôøi 
lieàn laïi tuïng Ñaïi Minh laø:

Hoàng, taû  leä toå leä, toân neã, hoàng (1)
猲 畇同 慪同 慪庭 猲

HUØMÏ _ CALE  CULE  CU DHE   _ HUØMÏ
Neáu tuïng Minh naøy ñöôïc moät Laïc xoa bieán (100 ngaøn bieán ) thì hay tröø taát caû toäi.

_ Laïi tuïng Ñaïi Minh laø:
Aùn, taû leä toå leä Toân neã , phaùt tra (1)
輆 畇同 慪同 慪庭 傋誆

OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE _ PHATÏ
Neáu tuïng Minh naøy ñeán moät Laïc xoa bieán thì ñöôïc Ñaïi Trí Tueä

_ Laïi tuïng Ñaïi Minh laø:
Naüng maïc taû leä toå leä toân neã naüng maïc
傛休 畇同 慪同 慪庭  傛休

NAMAHÏ  CALE  CULE  CU DHE _  NAMAHÏ
Thöôøng trì Minh naøy thì hay tröø taát caû Traàn caáu.

_ Tieáp, laïi noùi veà chöõ vi dieäu caên baûn cuûa Chö Phaät Boà Taùt. Aáy laø:
Chöõ  MAÂU (伐 -  MAMÏ)  laø  caên  baûn  cuûa  Dieäu  Caùt  Töôøng  Boà  Taùt  (Manõju’srì 

Bodhisatva_ Vaên Thuø Boà Taùt ) 
Chöõ MUOÄI ( 伊-MAI) laø caên baûn cuûa Töø Thò Boà Taùt ( Maitrì Bodhisatva ) 
Chöõ THAÁT LY (冑  - ‘SRÌ) laø caên baûn cuûa Nhö Lai( Tathaøgata ), laïi laø caên baûn 

cuûa LYÙ PHEÄ Hieàn Thaùnh. 
Chöõ AÙM (珃- AMÏ) laø caên baûn cuûa Phoå Hieàn Boà Taùt (Samantabhadra Bodhisatva )
Chöõ  AÙC (庮  -  AHÏ)  laø  caên baûn  cuûa Hö Khoâng Taïng Boà  Taùt  (AØkaø’sa Garbha 

Bodhisatva ) 
Chöõ A (玅 - AØ) laø caên baûn cuûa taát caû Nhö Lai. 
Chöõ BOÄT LONG (狤 - BHRUØMÏ) laø caên baûn cuûa Ñaïi Luaân Minh Vöông (Mahaø 

cakra Vidyaraøja )
Chöõ  A (  唒  -  A)  laïi  laø  caên  baûn  cuûa  Quaùn  Töï  Taïi  Boà  Taùt  (Avalokite’svara 

bodhisatva ) , laïi laø caên baûn cuûa Kim Cöông Thuû Boà Taùt ( Vajrapaønïi  Bodhisatva )
Chöõ  HOÀNG (  猲  -  HUØMÏ)  laø  caên  baûn  cuûa  Dieãm  Ma  Ñaéc  Ca  Minh  Vöông 

(Yamantaka Vidyaraøja )
Chöõ AÙN (  輆 - OMÏ) laø caên baûn cuûa Tyø Loâ Giaù Na Phaät ( Vairocana Buddha ) 
Chöõ TAÛ (  畇 - CA) laø caên baûn cuûa Ñaïi Luaân Minh Vöông. 
Chöõ LEÄ (  同 - LE) laø caên baûn cuûa Baát Ñoäng Minh Vöông (Acala Vidyaraøja) , laïi laø  

caên baûn cuûa Maõ Ñaàu Minh Vöông ( Hayagrìva Vidyaraøja )
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Chöõ TOÂN (  慪郲 - CU  ) laø caên baûn cuûa Ñaïi Toân Na Boà Taùt (Mahaø Cu dhe 
Bodhisatva )

Chöõ NEÃ (  奴  - DHE) laø caên baûn cuûa Kim Cöông Taùt Ñoûa Boà Taùt (Vajrasatva 
Bodhisatva )

Chöõ  TOA (  渢 - SVAØ) laø caên baûn cuûa Y Ca Nhaï Tra (Eka-jatïa: Nhaát Keá La Saùt)
Chöõ HAÏ ( 扣  - HAØ) laø caên baûn cuûa Phoäc Nhaät La Naüng Khö ( Vajra Dhaka) 

_ Tieáp, laïi dieãn noùi veà caùc AÁn: laø Traïch Ñòa AÁn, Leâ AÁn (aán caùi caøy), Phöông Vò 
AÁn, Lieân Hoa AÁn, Tam Xoa AÁn, Baùt Lyù Giaø AÁn, Quyeán Saùch AÁn, Caâu AÁn, Ñaûo Xöû AÁn 
(aán caùi chaøy daàm), Boät Toán Ni AÁn, Baûo Tröôïng AÁn, Toïa AÁn, Kim Cöông Toïa AÁn vôùi 
Hieàn Toaï AÁn, Toa Taát Ñeá Ca AÁn, Nhaï Phoäc Naüng AÁn, Sö Töû Toïa AÁn, Thuyeát Phaùp  
Luaân AÁn, Sö Töû Boä AÁn (aán böôùc ñi cuûa sö töû), Sö Töû Ngoïa AÁn (aán sö töû naèm), Phan 
AÁn, Phieán AÁn, Baïch Phaát AÁn, Kim Cöông Linh Chaân Chaâu Anh Laïc AÁn, Phaùp Coå AÁn, 
Caùt Töôøng Töû Aán, Loa AÁn, Öu Baùt La Hoa Man AÁn, Kinh Aán, Phaãn Noä Baûo Aán, Trì 
Theá Aán, Ca Möu Ca Aán, Taêng Giaø Leâ Y Baùt AÁn, Voâ UÙy AÁn, Phaùp Luaân AÁn, Hoa AÁn,  
Ñoà Höông AÁn, Ñaêng AÁn, Thöïc AÁn, Thænh Trieäu Baûn Toân AÁn,  Phaùt Khieån AÁn, Cuùng 
Döôøng AÁn, AÙt Giaø AÁn, Y Phuïc Trang Nghieâm AÁn, Hieàn Bình AÁn, Hoa Man AÁn, Thaàn 
Thoâng AÁn, Nhaï Phoäc Naüng Xaù AÁn, Thaát Di Loâ AÁn, Boà Ñeà Thoï AÁn, An Tam Muoäi AÁn, 
Tröø Ma AÁn, Ñaàu Ñænh Khí Tröôïng AÁn, Ñònh AÁn, Phaät Nhaõn AÁn, Ma Ha Chæ AÁn, Nhaï 
La Baù Ba Ni AÁn, Nieát Lyù Baùt Daõ Baùt Neã Aán, Ñaùt La Du Ñaït Neã Aán, Tónh Tranh 
Töôïng AÁn, Quaân Trì AÁn, Ca La Daõ Noa AÁn, Taûn Caùi AÁn, Caùch Tæ AÁn, Ñænh Leã AÁn,  
Moäc Duïc Aán…

84 Aán cuûa nhoùm nhö vaäy, ñoái vôùi vieäc mong caàu thì hay ban cho thaønh töïu.

Tieáp, laïi noùi veà caùc  AÁn töôùng, khieán cho caùc Haønh nhaân tu taäp vieân maõn ñöôïc 
Phaùp thaønh töïu. Luùc haønh nhaân muoán taùc Phaùp, tröôùc tieân neân trong saïch thaân taâm. 
Sau ñoù laø duøng höông xoa boâi leân hai baøn tay thì môùi coù theå keát Aán Kheá. Haønh nhaân 
ñöùng ngay thaúng höôùng maët veà phöông Ñoâng, chaép tay ñaët treân ñænh ñaàu ñænh leã Tam 
Baûo, sau ñoù ñænh leã Baûn Toân Ñaïi Toân Na Boà Taùt. Tieáp ñænh leã Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, 
tieáp ñænh leã Kim Cöông Thuû Boà Taùt. Nhö vaäy ñænh leã Chö Phaät Boà Taùt xong roài môùi 
coù theå keát aán.

_KINH AÁN: Chaép hai tay laïi, döïng thaúng ngoùn troû, ngoùn giöõa cuûa tay traùi vaø ñaët 
ngoùn caùi, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt vaøo trong loøng baøn tay phaûi. Ñem ngoùn tay traùi cuøng 
keát laïi thì thaønh aán. AÁn naøy duøng  ôû luùc nhaäp vaøo Tam Muoäi vaø luùc taùc Phaùp thaønh töïu.

_PHÖÔNG VÒ AÁN: Tröôùc tieân, ñöùng thaúng laøm theá muùa beân phaûi (Höõu Vuõ Theá) 
maø  chuyeån theo beân phaûi.  Ñem tay phaûi  taùc  Thí Nguyeän,  tay traùi  laøm töôùng  Tam 
Phan (3 caây Phan) ñaët treân traùn. Laïi taùc Höõu Vuõ Theá  roài taùc Taû Vuõ Theá … thì thaønh 
aán. AÁn naøy hay haøng phuïc Sö töû,  Roàng , Coïp vôùi  Boä Ña (Bhuta),  Quyû Taát  Xaù  Taû 
( Pi’saøca ) … cho ñeán nhoùm giaëc cöôùp.

_ Tieáp, THUYEÁT PHAÙP AÁN. Chaép hai tay laïi, hai ngoùn caùi nhö caây kim thì thaønh 
Aán. Aán naøy duøng vaøo luùc cuùng döôøng Baûn Toân seõ ñöôïc chö Phaät Boà Taùt vôùi haøng Trôøi,  
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Roàng, Daï Xoa , Hieán Ñaït Lyù Phoäc, A Toâ La, Nga Loã Noa, Khaån Na La, Ma Hoä La 
Nga vôùi caùc Trì Minh Thieân  thaûy ñeàu vui veû, hay ban cho thaønh töïu.

_Tieáp LIEÂN HOA AÁN. Hai tay cuøng hôïp nhau nhö töôùng hoa sen taùm caùnh khieán 
cho ngoùn tay khoâng chaïm nhau. Ñem hai ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay thì thaønh aán.  
Keát aán naøy thôøi khieán cho Chö Thieân coù Ñaïi uy ñöùc thaûy ñeàu vui veû, hay ban cho 
Haønh Nhaân vieäc Ñaïi caùt töôøng vaø thaønh töïu öôùc nguyeän.

_ Tieáp, TAM  XOA AÁN: tay traùi naém quyeàn, duoãi ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ 
danh thì thaønh aán. AÁn naøy coù uy löïc lôùn duøng vaøo luùc taùc Phaùp Töùc Tai.

_ Tieáp, BAÙT LYÙ GIAØ AÁN: Ñem hai baøn tay ñeàu ñaët treân caùnh tay, ñeàu döïng ngoùn 
troû thaønh AÁn. AÁn naøy hay tröø taát caû beänh soát reùt (ngöôïc beänh).

_ Tieáp,  QUYEÁN SAÙCH AÁN: Hai tay cuøng keøm song song nhau, ñem ngoùn voâ 
danh vaø ngoùn caùi cuøng moùc nhau nhö caùi khoùa thì thaønh aán. AÁn naøy ôû trong Phaùp Kính 
AÙi, taùc Caâu Trieäu thì coù Coâng Ñöùc lôùn.

_Tieáp CAÂU AÁN.Tay traùi coù loùng ngoùn cuûa ngoùn caùi, ngoùn troû, ngoùn voâ danh, ngoùn 
uùt nhö moùc caâu thì thaønh Aán. Aán naøy cuõng ôû trong Phaùp Kính Aùi , duøng taùc Caâu Trieäu.

_ Tieáp, ÑAÛO XÖÛ AÁN: Hai tay naém quyeàn cuøng hôïp nhau. Ñem ngoùn caùi cuøng caøi 
cheùo nhau thì thaønh aán. AÁn naøy neân duøng ngöng tröø Tuù Dieäu (caùc vì sao) ñaïi aùc.

_ Tieáp, BOÄT TOÁN NI AÁN: Ñaët hai tay keøm song song nhau, laïi cuøng ñaûo loän ñaàu 
naém quyeàn, Hai ngoùn troû keøm song song ñaàu ngoùn ñöa vaøo beân trong hai ngoùn caùi nhö 
moät thì thaønh Aán. Aán naøy hay ngöng tröø vôùi ñaåy lui taát caû Quyû aùc

_Tieáp NGA NA AÁN. Ñeå hai tay keøm song song nhau, laïi cuøng ñaûo loän ñaàu naém 
quyeàn, laïi hôi co ngoùn giöõa vaøo trong ngoùn caùi thì thaønh aán. AÁn naøy duøng trong luùc taùc 
Phaùp Ñieàu Phuïc, hay phaù hoaïi Thieát Ñoát Loã (‘Saøtru: oan gia) vaø ngöng tröø nhoùm Daï 
Xoa (Yaksïa ) , Tuù Dieäu ñaïi aùc.

_ Tieáp BAÙT TRÍ SA AÁN: ñem ngoùn caùi, ngoùn uùt cuûa tay phaûi ñaët ôû ñaàu ngoùn troû  
thì thaønh AÁn. AÁn naøy hay giaùng phuïc A Toâ La (Asura).

_ Tieáp, TOØA AÁN: Co ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi, vaø duoãi roäng caùc ngoùn coøn laïi, 
hôi co ngoùn caùi thì thaønh AÁn. Luùc keát AÁn naøy thôøi töôûng thaønh Toøa baùu hieán caùc Hieàn 
Thaùnh.

_ Tieáp, KIM CÖÔNG TOØA AÁN: Hai tay cuøng keøm song song nhau naém quyeàn.  
Laïi taùc nhö Chaâm Phoäc (caây kim ñan coät buoäc nhau). Ñaët ngoùn caùi vaøo ôû döôùi caây kim 
thì thaønh aán. Luùc keát AÁn naøy thì töôûng thaønh Toøa Kim Cöông phuïng hieán Phaät Theá 
Toân.

_ Tieáp, HIEÀN TOØA AÁN: tröôùc tieân, giöông tay traùi ngang baèng ñaët ôû döôùi loã roán. 
Giöông baèng baèng phaûi ñaûo loän vôùi tay traùi vaø ñaët treân tay traùi thì thaønh aán. AÁn naøy luùc 
taùc Man Noa La (laøm Ñaøn ) vôùi luùc nhaäp ñònh duøng hieán Toân Na Boà Taùt vôùi Kim 
Cöông Thuû Boà Taùt.

_ Tieáp, SA TAÁT ÑEÁ CA AÁN: Tröôùc tieân, ngoài ngay treân toøa hoa sen, ñaët chaân 
phaûi vöôït qua chaân traùi. Laïi duøng tay phaûi môû roäng ñeø ngoùn caùi tay traùi thì thaønh aán.  
Luùc taùc Phaùp thaønh töïu thì duøng aán naøy, hay ban Taát Ñòa cho Haønh nhaân.

_ Tieáp, NHAÏ PHOÄC NAÜNG AÁN: Tröôùc tieân, ñöùng thaúng chaân, sau ñoù lui laïi, xoay 
chuyeån theo beân phaûi. Hai tay ñeàu naém quyeàn, duoãi ngoùn giöõa, dao ñoäng thì thaønh AÁn. 
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Haønh Nhaân duøng AÁn naøy trong luùc bò naïn lôùn hoaëc luùc bò caám ñoaùn troùi buoäc (caám 
phoäc) thì taát caû vieäc aáy chaúng coù theå gaây haïi ñöôïc.

_ Tieáp, SÖ TÖÛ NGOAÏ AÁN: Tröôùc tieân, töôûng ngoài yeân treân hoa sen. Lieác ngoù veà  
beân phaûi, laïi quay löng ngoài sau ñoù ñem baøn chaân phaûi vöôït qua baøn chaân traùi, ñaët baøn 
tay chaïm ñaát thì thaønh AÁn. Duøng AÁn naøy vaøo luùc Quaùn Töôûng.

_ Tieáp, PHAN AÁN: Döïng thaúng ngoùn troû vaø ngoùn giöõa cuûa tay traùi laøm theá dao 
ñoäng thì thaønh AÁn. Duøng AÁn naøy vaøo luùc Cuùng Döôøng. 

_ Tieáp, TRAØNG AÁN: Tay phaûi naém quyeàn, döïng thaúng ngoùn giöõa thì thaønh AÁn. 
Duøng AÁn naøy vaøo luùc chieán ñaáu hoaëc luùc coù söï sôï haõi lôùn.

_ Tieáp, SÖ TÖÛ TOÏA AÁN: Tröôùc tieân, ñaët hai tay keøm song song nhau. Laïi nhö 
hôïp chöôûng, ñeå ngoùn giöõa vaø ngoùn uùt nhö caây kim; ngoùn voâ danh vaø ngoùn troû nhö caùi 
voøng, döïng thaúng ngoùn caùi leân treân cho cöùng thì thaønh AÁn. AÁn naøy laø  Theá Toân AÁn 
duøng ñeå giaùng phuïc Ñaïi Daï Xoa

_Tieáp, PHAÙP AÁN: Tröôùc tieân, ngoài Kieát Giaø, tay traùi naém quyeàn döïng thaúng ngoùn 
troû, duøng tay phaûi naém ngoùn troû tay traùi, ñaët ôû loã roán thì thaønh AÁn. Duøng aán naøy ñeå caàu  
giaûi thoaùt; taát caû Trôøi, Ngöôøi thaûy ñeàu xöng taùn.

_ Tieáp, ñeán BAÙT BÖÙC LUAÂN AÁN: Duoãi roäng hai baøn tay sao cho caùc ngoùn rôøi  
nhau roài xoay chuyeån treân ñaàu nhö töôùng baùnh xe (Luaân Phaùp) thì thaønh AÁn. AÁn naøy 
coù uy löïc hay tröø taát caû ñaïi aùc.

_ Tieáp, SÖ TÖÛ BOÄ AÁN: Tröôùc tieân, ñöùng ngay ngaén nhö con Sö töû, sau ñoù ñaët tay 
traùi ôû sau löng, roài ñaët ôû beân phaûi, döïng ngoùn uùt nhö caây kim, hôi co hai ngoùn troû dang 
roäng cuøng dính nhau. Ñaët ngoùn caùi beân caïnh ngoùn troû thì thaønh AÁn. AÁn naøy duøng vaøo 
luùc Caâu Trieäu vaø Phaùt Khieån ôû trong Phaùp Kính AÙi.

Tieáp caùc Aán caên baûn cuûa Toân Na Boà Taùt. Duøng caùc Aán töôûng taïi thaân phaàn cuûa 
Boà Taùt

_ ÑÆNH LEÃ AÁN: Tröôùc tieân ñöùng ngay thaúng, chaép tay laïi laøm töôùng ñænh leã thì 
thaønh AÁn. AÁn naøy laø Toân Na Ñænh Leã, laø AÁn toái thöôïng.

_ Tieáp, LIEÂN HOA AÁN: Chaúng söûa töôùng luùc tröôùc, chaép tay laïi ñaët ôû traùi tim cuûa 
Toân Na. Lieàn duøng hai chaân ñaûo loän ñaàu thì thaønh AÁn. Ñaây cuõng goïi laø  Toái Thöôïng 
AÁn

_ Tieáp, ÑAÀU AÁN: Tröôùc tieân, kieãng baøn chaân traùi, sau ñoù quyø goái phaûi saùt ñaát, tay 
phaûi ñaët treân traùn laøm theá dao ñoäng. Laïi ñeå boán ngoùn tay cuøng keøm song song nhau,  
ñaët ngoùn caùi ôû trong loøng baøn tay thì thaønh AÁn.

_ Tieáp, ÑÆNH AÁN: Ñeå ngoùn giöõa nhö caây kim vaø ngoùn caùi cuûa tay phaûi cuøng vòn 
nhau thì thaønh AÁn. AÁn naøy neáu cuøng duøng vôùi  Giaùp Truï Ñaïi Minh thì cuõng goïi laø 
Giaùp Truï AÁn

_ Tieáp, TOÂN NA BAÛN AÁN: Tröôùc tieân, dao ñoäng ngoùn caùi cuûa hai tay xong, chaép 
hai tay laïi, ñeå ngoùn caùi cuûa tay phaûivaøo beân trong loøng baøn tay thì thaønh AÁn, ñaët ôû treân 
traùi tim.

_ Tieáp, HOA AÁN: Hai tay naém quyeàn, laïi döïng hai baøn tay nhö caây kim, ñaët ngoùn 
troû vaø ngoùn caùi cuøng moùc hôïp thaønh AÁn.
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_ Tieáp, ÑAÏI AÁN: Hai tay cuøng keøm song song sao cho caùc ngoùn ñöøng dính nhau.  
Ñaët ngoùn caùi ôû loùng thöù ba cuûa ngoùn uùt, sau ñoù naém quyeàn beàn chaéc thì thaønh AÁn. Ñaët 
aán naøy ôû Baûn Taâm (Traùi tim cuûa mình) , lieàn tuïng Ñaïi Minh baûy bieán thì hay laøm taát caû 
Phaùp.

_ Tieáp, ÑEÄ NHÒ AÁN: (AÁn thöù hai) Lieàn duøng aán luùc tröôùc, döïng hai ngoùn caùi, 
giöông duoãi caùc ngoùn coøn laïi ñöøng cho dính nhau thì thaønh AÁn.

_ Tieáp, ÑEÄ TAM AÁN: (AÁn thöù ba) Duøng aán luùc tröùôc, ñeàu ñaët ngoùn troû ôû loùng thöù 
ba cuûa ngoùn giöõa thì thaønh AÁn.

_ ÑEÄ TÖÙ AÁN: (AÁn thöù tö) Ñem hai tay duoãi roäng caùc ngoùn, ñeàu co loùng giöõa. Laïi 
ñaët ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh ôû treân ngoùn caùi; laïi ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh ñaët  
ngay loùng giöõa thì thaønh AÁn.

_ Tieáp, KINH AÁN: Ñem hai ngoùn caùi ñeàu vòn moùng hai ngoùn uùt, laïi ñem ngoùn  tay 
phaûi ñaët treân tay traùi thì thaønh AÁn.

_ Tieáp, LOA AÁN: Giöông roäng ngoùn troû, ngoùn giöõa cuûa hai tay sao cho dính nhau, 
ñeå ngoùn uùt vòn moùng ngoùn caùi beàn chaéc thì thaønh AÁn.

_ Tieáp, ÑÒNH AÁN: Tröôùc tieân ngoài Kieát Giaø, giöông roäng hai baøn tay, ñaët tay phaûi 
treân tay traùi sao cho moùng hai ngoùn caùi dính nhau roài ñeå döôùi loã roán thì thaønh AÁn.

Caùc AÁn Töôùng nhö vaäy cuõng tuøy phaàn dieãn noùi, Haønh Nhaân tu haønh thaønh taâm 
ghi nhôù tu taäp khieán cho tinh thuïc. Vaøo luùc taùc Phaùp thôøi khoâng ñeå cho laàm loãi. Neáu coù  
chuùt nghi ngôø, sai laàm thì  chaúng thaønh AÁn Kheá töùc Hieàn Thaùnh chaúng vui, phaøm söï  
caàu ñaûo chaúng ñöôïc thaønh töïu.

PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO 
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ 

_QUYEÅN THÖÙ HAI (Heát)_
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PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

_QUYEÅN THÖÙ BA_

Long Thoï Boà Taùt löôïc trích töø  TRÌ MINH TAÏNG

Haùn dòch: Taây Thieân Dòch Kinh Tam Taïng_Trieàu Taùn Ñaïi Phu Thí Quang Loäc  
Khanh_Minh Giaùo Ñaïi Sö (keû baày toâi laø) PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

TAÏO TRANH TÖÔÏNG
_PHAÀN THÖÙ BA_

Baáy giôø, Ñöùc Phaät noùi: “Ta ñaõ löôïc noùi veà caùc AÁn Töôùng trong Ñaïi Giaùo Du Giaø  
cuûa Ñaïi Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai xong. Nay ta laïi noùi nghi thöùc veõ töôïng.

Neáu coù Haønh nhaân ôû trong Phaùp cuûa Toân Na tu taäp caàu thaønh töïu, thì tröôùc tieân 
caàn hieåu roõ (lieãu ñaït) thöù töï nghi thöùc veõ töôïng.

Haønh nhaân neáu muoán veõ töôïng, tröôùc neân neân duøng luïa thuaàn maøu traéng tinh thaät 
toát khoâng coù laãn loän loâng, toùc vaø caùc vaät taïp loaïn. Neáu mua cuûa ngöôøi khaùc thì tuøy 
theo giaù luïa chaúng ñöôïc traû giaù nhieàu ít. Khi ñöôïc roài, tröôùc tieân ñaët trong ñoáng luùa 
gaïo baûy ngaøy ñeâm, sau ñoù ñem ngaâm trong nöôùc saïch coù naêm vò thuoác ba ngaøy hoaëc 
naêm ngaøy, baûy ngaøy laø toát nhaát. Xong duøng nöôùc saïch röûa kyõ, laïi ngaâm trong nöôùc 
saïch thôm moät ngaøy ñeâm roài laáy ra. Laïi duøng nöôùc Nguõ Tònh vaåy saïch seõ, roài duøng 
nöôùc Nguõ Baûo (nöôùc coù chöùa naêm thöù baùu) taåy röûa, thì môùi coù theå veõ leân treân.

An baøy xong, Haønh nhaân töï taùc Quy Meänh laø: “Nam moâ Thaát Thaäp Thaát Caâu 
Chi Chính Ñaúng Chính Giaùc”, cuõng khieán ngöôøi  veõ  chuaån bò tinh khieát,  ñeán thôøi 
ñoàng Quy Meänh xong môùi baét ñaàu veõ caùc Hieàn Thaùnh. Böùc tranh ñoù, tröôùc tieân Haønh 
Nhaân tuïng Ñaïi Minh gia trì xong môùi duøng ñaát maøu traéng hoøa vôùi phaán roài xoa boâi leân 
khuoân vaûi. Xoa toâ xong ñem ñaët ôû nôi thanh tònh. Töø ñaây veà sau cho ñeán luùc duøng maøu 
veõ xong, thöôøng ñem höông hoa, AÙt Giaø cuùng döôøng. Neáu y theo Phaùp nhö vaäy laøm laø 
Phaåm toái thöôïng.

Baét ñaàu laøm thì chia veõ Giôùi Ñaïo, cuõng neân veõ xoay theo beân phaûi. Tröôùc tieân ôû 
maët döôùi böùc tranh, veõ ao hoa sen beân trong chöùa ñaày hoa vaø coù moïi loaøi Thuûy Toäc  
nhö: caù, oác, trai, soø, ruøa cuøng vôùi haøng Uyeân Öông, phi caàm… 

Lieàn ôû maët treân cuûa ao, veõ ba toøa hoa sen do moïi baùu hôïp thaønh. Treân hoa sen ôû 
chính giöõa veõ Ñöùc  Phaät Ñænh Theá Toân maøu traéng toûa haøo quang röïc löûa chieáu soi 
khaép caû coù tay phaûi keát AÁn Thí Nguyeän, tay traùi keát AÁn Thuyeát Phaùp vôùi haøo quang 
troøn maøu traéng. ÔÛ trong loã roán tuoân ra aùnh saùng lôùn, trong aùnh saùng ñoù hieän ra Toân Na 
Boà Taùt.

ÔÛ treân hoa sen beân phaûi Ñöùc Phaät, veõ Ñöùc Phaät Ñænh thöù ba coù 6 caùnh tay. Beân 
phaûi: tay thöù nhaát keát AÁn Thí Nguyeän, tay thöù hai caàm hoa sen, tay thöù ba caàm traøng 
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haït. Beân traùi: tay thöù nhaát caàm chaøy Kim Cöông,  tay thöù hai caàm Quyeån Kinh, tay thöù  
ba keát AÁn Thuyeát Phaùp. Toaøn thaân coù haøo quang röïc rôõ vaây quanh.

Treân hoa sen beân traùi, veõ Ñöùc Baát Khoâng Quyeán Saùch (Amogha Paø’sa) coù boán 
maët, 8 caùnh tay, maëc aùo da coïp quaán quanh naùch. Laïi duøng da nai laøm aùo khoaùc ngoaøi  
(Thieân Y) . Khuoân maët coù ba maét, ñaàu ñoäi maõo baùu , toùc buoâng ruõ xuoáng döôùi. Beân 
phaûi: tay thöù nhaát keát AÁn Thí Nguyeän, tay thöù hai caàm traøng haït, tay thöù ba caàm voøng  
daây, tay thöù tö keát AÁn Thí Voâ UÙy. Beân traùi:  tay thöù nhaát caàm hoa sen traéng, tay thöù hai 
caàm Quyeån Kinh, tay thöù ba naém quyeàn döïng ñöùng ngoùn troû laøm Kyù Khaéc AÁn, tay thöù 
tö caàm moùc caâu.Toaøn thaân boác löûa chieáu dieäu röïc rôõ.

Maët beân döôùi veõ hai vò Long Vöông: Nan Ñaø (Nanda Naøgaraøja) vaø OÂ Ba Nan Ñaø 
(Upananda Naøgaraøja) ñeàu coù 7 ñaàu, tay caàm Phaät Toïa vôùi coïng hoa sen.

ÔÛ beân phaûi veõ Baûo Hieàn (Ratna-bhadra) ñaàu ñoäi maõo Trôøi, thaân coù moïi thöù trang 
nghieâm, tay caàm vieân ngoïc baùu.Tieáp theo veõ Maõn Hieàn (Purnïa-bhadra) cuõng ñoäi maõo 
Trôøi, thaân coù aùnh saùng, moïi thöù trang söùc.

ÔÛ maët treân, hai beân traùi phaûi veõ 5 caùi Thaùp Phaät . Trong Thaùp veõ caùc Ñöùc Caùt 
Töôøng Nhö Lai (‘Srì Tathaøgata) . Thöù nhaát veõ Ñöùc Haûi Caùt Töôøng Nhö Lai , thöù hai 
veõ Ñöùc Thieân Baûo Keá Caùt Töôøng Nhö Lai , thöù ba veõ Ñænh Quan (caùi maõo) Taïng 
Caùt Töôøng Nhö Lai . Thaân caùc Nhö Lai ñeàu taùc maøu vaøng roøng, tay keát AÁn Thí Voâ 
UÙy.

Laïi ôû hai beân phaûi traùi ñeàu veõ nuùi baùu. Treân nuùi baùu ôû maët traùi veõ  Ma Ma Chæ 
Boà Taùt (Mamaøki Bodhisatva) ngoài treân Toøa hoa sen, tay caàm chaøy Kim Cöông. Tieáp 
phía sau veõ Voâ Naêng Thaéng (Apaørajita) . ÔÛ maët treân veõ Tra Chæ Minh Vöông (Takki 
Vidyaraøja ) caàm chaøy Kim Cöông.

Laïi ôû maët beân traùi veõ Kim Cöông Caâu Minh Vöông (Vajra Amïku’sa Vidyaraøja).
ÔÛ phía treân Ñöùc Theá Toân , hai beân phaûi traùi veõ maây, hieän töôùng chôùp loùe (Thieåm 

Ñieän) . Trong maây veõ chö Thieân giaùng möa chaâu baùu ( Traân baûo ) . Laïi veõ chö Thieân 
vôùi töôùng phuïng hieán ca nhaïc. 

Laïi ôû maët treân veõ  Nhaät Nguyeät Thieân (Aøditya-Deva vaø Candra-Deva ) Laïi ôû 
trong Hö Khoâng giaùng xuoáng moïi thöù hoa nhö côn möa.

Tieáp  ôû  phía  beân  phaûi.  Treân  nuùi  Baûo  Taïng (Ratna-garbha)  veõ  Tam Giôùi  Toái 
Thaéng  Thaùnh  Quaùn  Töï  Taïi  Boà  Taùt  (Trailokya  Vijaya  AØrya  Avalokite’svara 
Bodhisatva) tay caàm hoa sen. 

Tieáp ôû phía beân phaûi veõ Thaùnh Ña La Boà Taùt (AØrya Taøraø Bodhisatva) tay caàm 
hoa Öu Baùt La (Utpala) maøu xanh. 

Tieáp ôû beân phaûi, veõ Phaät Maãu Ma Gia (Maøya-Buddha-Maøtaø)
Tieáp ôû maët phía sau veõ Ñaïi Khoång Töôùc Minh Vöông (Mahaø Majuri Vidya rajnõi 

). Tieáp ôû phía sau, hai beân traùi phaûi, veõ chim coâng ñang muùa.
Laïi ôû maët treân , phía beân phaûi veõ 5 Ñöùc Nhö Lai. Thöù nhaát veõ  Phaùp Haûi Haïnh 

Caùt Töôøng Vöông Nhö Lai, thöù hai veõ Thieän Quang Minh Vöông Nhö Lai, thöù ba 
veõ Töø Thò Trang Nghieâm Caùt Töôøng Nhö Lai, thöù tö veõ Ñaêng Quang Vöông Nhö 
Lai, thöù naêm veõ  My Gian Haøo Töôùng Caùt Töôøng Nhö Lai. Naêm Ñöùc Nhö Lai nhö 
vaäy ñeàu ngoài treân Toøa Hoa Sen.
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Tieáp veõ  moät  vò  Döôïc Xoa Chuû (Yaksïa Adhipataøye).  Tieáp veõ  Trôøi Ñeá  Thích 
(Indra-Deva ) caàm caùi loïng.

Nhö vaäy y theo thöù töï veõ Phaät Boà Taùt vôùi Chuùng Hieàn Thaùnh ñeàu khieán vieân maõn 
uy ñöùc töï taïi, khieán cho caùc haøng Trôøi, Roàng, Quyû Thaàn trong Theá Gian nhìn thaáy ñeàu 
haøng phuïc.

Nhö vaäy veõ töôïng xong.Ngöôøi haønh Trì Tuïng lieàn ôû tranh töôïng naøy laøm Phaùp An 
Töôïng, Khaùnh Taùn. Haønh Nhaân ôû ngaøy moàng moät cuûa thaùng hoaëc ngaøy 15 thôøi baét ñaàu 
tu taäp, caàu nöông uy löïc cuûa taát caû Thaùnh Hieàn. Sau ñoù khieát tónh xong thì thaân maëc aùo 
môùi saïch, thoï trì Trai Giôùi trong ba ngaøy ñeâm hoaëc moät ngaøy ñeâm, hoaëc Thanh Trai 
chaúng aên, hoaëc aên rau caûi hoaëc uoáng söõa. Luùc khaùc, thöôøng trì Baùt Thöïc. Laïi thoï taùm 
Giôùi xong môùi chuaån bò moïi thöù höông, hoa, daàu thôm, nöôùc saïch; laïi ñoát ñeøn daàu bô 
vaø duøng moïi loaïi quaàn aùo cöïc toát trang nghieâm, toâ ñieåm baèng caùc thöù quyù baùu. Laïi 
duøng naêm caùi bình AÙt Giaø chöùa ñaày nöôùc thôm maøu nhieäm vaø chöùa ñaày nöôùc cuûa naêm 
loaïi baùu (Nguõ baûo thuûy ) , nöôùc cuûa naêm loaïi thuoác (Nguõ Döôïc thuûy) duøng laøm Aùt Giaø, 
cho ñeán moïi thöùc aên uoáng …laøm cuùng döôøng.

Haønh Nhaân lieàn ñöùng thaúng tröôùc böùc tranh aáy, ñaët ôû nôi muoán trì tuïng. Lieàn ñem 
moïi vaät cuùng döôøng beân treân ñeå cuùng döôøng tranh töôïng ñaõ veõ. Nhö vaäy laøm Phaùp An 
Töôïng xong, töø ñaây veà sau Haønh Nhaân y theo Phaùp maø tu haønh.

Tieáp laïi noùi veà Phaùp Veõ Töôïng Toân Na Boà Taùt
Ngöôøi haønh Trì Tuïng neáu muoán veõ Töôïng cuûa Baûn Toân Toân Na Boà Taùt. Tröôùc 

tieân tìm luïa môùi thanh tònh thuaàn maøu traéng. Kieám ñöôïc luïa roài lieàn khieán Hoïa Sö 
chuaån bò tinh khieát , ñeán ngaøy khôûi coâng khieán thoï taùm Giôùi, sau ñoù khieán duøng vaät  
môùi ñieàu phoái maøu saéc veõ thaät ñeïp. Veõ Toân Na Boà Taùt, thaân coù maøu maët traêng muøa 
Thu, maët coù ba maét, coù 18 caùnh tay, maëc aùo traéng vôùi moïi thöù trang nghieâm.Duøng A 
Tha laøm aùo khoaùc ngoaøi (Thieân y) , baùu Xaø Cöø laøm xuyeán ñeo tay, 10 ngoùn tay coù  
voøng baùu (nhaãn baùu) .

Hai tay beân treân taùc AÁn Thuyeát Phaùp
Beân phaûi: tay thöù hai keát AÁn Thí Voâ UÙy , tay thöù ba caàm caây kieám, tay thöù tö caàm 

Baûo Ñaïc (Chuoâng baùu nhoû caàm trong tay ), tay thöù naêm caàm quaû Vó Nhaï Boá La (Bìja 
puøraka_ Töû Maõn Quaû) , tay thöù saùu caàm caây buùa (Vieät Phuû) , tay thöù baûy caàm moùc 
caâu, tay thöù taùm caàm chaøy Kim Cöông, tay thöù chín caàm Traøng Haït.

Beân traùi: tay thöù hai caàm caây phöôùng baùu Nhö YÙ, tay thöù ba caàm hoa sen, tay thöù 
tö caàm caùi bình Quaân Trì, tay thöù naêm caàm voøng daây, tay thöù saùu caàm baùnh xe, tay thöù 
baûy caàm voû oác (‘Saønõkha), tay thöù taùm caàm Hieàn Bình, tay thöù chín caàm Quyeån Kinh 
Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña

ÔÛ maët beân döôùi Boà Taùt,veõ ao hoa sen, beân trong ao ñoù sinh ra moät hoa sen lôùn. 
Veõ 2 vò Nan Ñaø (Nanda Naøgaraøja) , OÂ Baït Nan Ñaø (Upananda Naøgaraøja) tay caàm coïng 
hoa sen. Treân hoa veõ Toân Na Boà Taùt coù haøo quang troøn lôùn röïc rôõ traøn khaép. 

Phía tröôùc maët Boà Taùt,  veõ  ngöôøi Trì Tuïng, tay caàm loø  höông vôùi töôùng chieâm 
ngöôõng Baûn Toân. 

ÔÛ maët treân, veõ Ngöôøi Trôøi Tónh Cö vôùi töôùng tuoân möa hoa, möa baùu.
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Veõ Töôïng nhö vaäy chæ duøng Khieát Tónh,chuyeân chí laø toát nhaát. ÔÛ tröôùc maët Töôïng 
taùc Phaùp thì khoâng coù gì khoâng thaønh töïu.

　　 
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI  MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

PHAÙP LAØM MAÏN NOA LA
_PHAÀN THÖÙ TÖ_

Laïi nöõa Haønh Nhaân ôû trong Phaùp cuûa Toân Na, tu taäp thaønh töïu laøm Maïn Noa La 
(Manïdïala _ Ñaøn) Tröôùc tieân y theo Phaùp choïn ñöôïc Thaéng Ñòa xong. Lieàn ñaøo boû ñaát 
caùt aùc, than, tro, loâng, toùc, xöông coát… Laáy ñaát toát laáp ñaày, neän chaët cho thaät baèng 
phaúng. Sau ñoù ôû beân treân phaân chia laøm Maïn Noa La. Maïn Noa La aáy hoaëc roäng 16 
khuyûu tay, hoaëc 08 khuyûu tay, hoaëc 04 khuyûu tay, coù ba loaïi chaúng quyeát ñònh. Cho duø 
lôùn nhoû ñeàu phaûi toâ ñieåm trang nghieâm. 

Boán phöông cuûa Man Noa La aáy môû boán cöûa. Chính giöõa cöûa ñeàu ñaët baùnh xe 
Phaùp, ôû trong duøng chæ nguõ saéc buoäc thaét laøm Noäi Maïn Noa La an baøy taùm vò trí cuûa 
Hieàn Thaùnh, duøng phaán laøm töôïng Hieàn Thaùnh, neân duøng boät baùu naêm maøu. Neáu thieáu 
lieàn duøng chæ nguõ saéc thay theá. Trong Maïn Noa La naøy coù 33 Caâu Chi Thieân . ÔÛ treân  
Maïn Noa La chia baøy bình AÙt Giaø , beân trong moãi moät bình AÙt Giaø töôûng coù moät Caâu  
Chi Thieân (100 trieäu vò Trôøi) . Laïi ôû beân trong cöûa cuûa Maïn Noa La ñaët taùm vò Ñaïi  
Long Vöông. 

ÔÛ trong Noäi Maïn Noa La, veõ  Toân Na Boà Taùt (Cundhe-Bodhisatva) vaø an baøy 
theo thöù töï caùc Hieàn Thaùnh khaùc.

ÔÛ phöông Ñoâng Baéc, an Ñaïi Luaân Minh Vöông ( Mahaø Cakra Vidyaraøja )
ÔÛ phöông Ñoâng Nam , an Baát Ñoäng Toân Minh Vöông (Acala-Naøtha-Vidyaraøja)
ÔÛ phöông Nam, an Kim Cöông Thuû Boà Taùt ( Vajra-paønïi Bodhisatva )
ÔÛ phöông Baéc, an Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara Bodhisatva)
ÔÛ  phöông  Taây  Baéc,  an  Baát  Khoâng  Quyeán  Saùch  Boà  Taùt (Amogha  Paø’sa 

Bodhisatva)
ÔÛ phöông Taây, an  Y Nhaï Ca Tra Boà Taùt (Eja-katïaø  Bodhisatva_ Nhaát Keá Boà 

Taùt)
ÔÛ  phöông  Taây  Nam,  an  Phoäc  Nhaät  La  Naüng  Kheá  Boà  Ta ùt  (Vajra  Dhaøka 

Bodhisatva).
ÔÛ beân caïnh Ñoâng cuûa Maïn Noa La, an tranh töôïng luùc tröôùc. 
Laïi ôû tröôùc böùc tranh , beân treân maët ñaát veõ hoa sen taùm caùnh, beân treân laøm caùi loø  

Hoä Ma. Haønh Nhaân y theo Phaùp laøm Hoä Ma aáy ôû trong caùi loø naøy.
Tröôùc tieân Haønh Nhaân raûi luùa, gaïo, hoa khaép leân treân ñoù roài duøng nöôùc coù 5 loaïi 

thuoác ñeå Saùi Tònh (Röôùi vaåy cho trong saïch) . Sau ñoù an Ngoaïi Cuùng Döôøng ñeå cuùng 
döôøng  Hieàn  Thaùnh.  Duøng  höông,  hoa,  daàu  thôm,  vaät  duïng  baèng  voû  oác,  quaàn  aùo,  
phöôùng, phan… cho ñeán bình AÙt Giaø, moïi thöù vaät cuùng ñeå cuùng döôøng Hieàn Thaùnh. 
Laïi duøng nöôùc coù 5 thöù Baùu hieán nôi Baûn Boä. Khieát tónh xong môùi duøng ba thöù Baïch 
Thöïc laø bô, söõa, laïc (Söõa naáu chín) ñieàu hoøa vôùi nhau laøm thöùc aên. 
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Thöùc aên cuõng laøm ba Phaåm. Neáu taùc Phaùp Thöôïng Phaåm thì duøng thöôïng phaåm 
cuùng döôøng. Neáu taùc Phaùp Trung Phaåm thì duøng Trung Phaåm cuùng döôøng. Phaùp Ñeä 
Tam Phaåm thì duøng caùch cuùng döôøng thöù ba. Tuy noùi laø ba Phaåm nhöng ñeàu neân duøng 
Thöôïng Vò maø daâng hieán Hieàn Thaùnh beân trong Maïn Noa La. 

Neáu Hoäi naøy coù caùc Maãu Quyû (Maøtrïka), La Saùt Sa (Raøksïasa) , Boä Ña (Bhuøta) Taát 
Xaù Taû (Pi’saøca) … tuøy theo söï caâu trieäu aáy töø möôøi phöông ñi ñeán thì ñeàu phaûi bình 
ñaúng cuùng teá thöùc aên cho hoï, khoâng ñöôïc ñeå cho hoï bò thieáu huït chaúng ñaày ñuû.

Vaät khí hieán thöùc aên cuõng chaúng gioáng nhau. Neáu hieán daâng taùm Ñöùc Nhö Lai vôùi 
Toân Na Boà Taùt ôû trong Maïn Noa La thì ñeàu hieán moät hoa sen baèng vaøng lôùn baèng moät  
ngoùn caùi roài duøng caùi baùt baèng ñoàng chöùa ñaày Laïc, Maät vôùi caùc thöùc aên. 

Phuïng hieán Phaät Boà Taùt xong môùi duøng vaät khí baèng saønh söù môùi saïch cuùng teá 
cho nhoùm Taát Xaù Taû ( Pi’saøca ) töø möôøi phöông ñi ñeán. Thöùc aên cuùng teá duøng röôïu,  
thòt vôùi caù hoaëc duøng toaøn laø caù ñeå cuùng.Nôi hieán Hieàn Thaùnh vôùi haøng Taát Xaù Taû ñeàu 
phaûi duøng thaân taâm chuyeân chuù ,beàn chí cuùng döôøng, aét Hieàn Thaùnh vui veû vaø söï mong 
caàu seõ ñöôïc thaønh töïu.

Laøm nhö vaäy xong. Haønh Nhaân lieàn vaøo Quaùn Töôûng . Töôûng treân ñaàu muõi cuûa 
mình coù moät vaät, thaáy roõ xong cöù chuyeân chuù chaúng taùn loaïn seõ thaønh loøng Töø (Maitra) 
vöõng chaéc, khieán cho hôi thôû ra vaøo thaät nheï nhaøng, ngoài ngay thaúng cuùi ñaàu heù maét 
nhìn xuoáng baøn chaân. 

Lieàn töôûng trong traùi tim hieän moät vaønh maët trôøi, töôûng chính giöõa vaønh maët trôøi 
coù hoa sen heù nôû do caùc baùu hôïp thaønh. ÔÛ trong hoa sen coù Toân Na Boà Taùt  thaân maøu 
vaøng roøng, maëc aùo traéng tinh vôùi moïi thöù trang nghieâm. Laïi töôûng trong naêm phaàn thaân 
cuûa Boà Taùt tuoân ra aùnh saùng lôùn. Laïi töôûng ôû trong 09 cöûa (2 maét , 2 tai, 2 loã muõi,  
mieäng, haäu moân, ñöôøng tieåu) cuûa Boà Taùt cuøng tuoân ra aùnh saùng. AÙnh saùng aáy röïc rôõ  
chieáu dieäu taát caû. 

Taùc  Quaùn thaønh xong thì thaâu aùnh saùng roài ñöùng daäy. Laïi ñem höông, hoa vôùi 
nhoùm AÙt Giaø… daâng leân Hieàn Thaùnh roài cung kính laøm leã.

Laïi nöõa Haønh Nhaân veõ Töôïng, laøm Maïn Noa La, an baøy vò trí cuûa Hieàn Thaùnh,  
moïi loaïi sôû taùc ñeàu vaâng theo söï chæ daïy cuûa A Xaø Leâ ( AØcarye )  moãi moãi chaúng ñöôïc  
traùi ngöôïc, nôi Nghi Quyõ naøy thaûy ñeàu ghi nhôù khoâng cho sai laàm. 

Ñeä Töû lieàn y theo lôøi daïy, nhö Nghi Thöùc an baøy Hieàn Thaùnh, chuaån bò höông hoa 
vôùi moïi thöù vaät duïng cuùng döôøng Hieàn Thaùnh xong, A Xaø Leâ duøng luïa che maët Ñeä 
Töû , laïi  khieán Ñeä Töû caàm hoa neùm ôû treân Maïn Noa La. Nhaän roõ vò trí hoa rôi dính treân  
Toân Töôïng thì luoân bieát vò Chuû uûng hoä cho Thaân mình.. Töø ñaây veà sau thöôøng tuïng 
Baûn Minh cuûa vò Hieàn Thaùnh naøy ñeå caàu gia hoä. 

Nhö vaäy  neùm hoa nhaän bieát Baûn Toân xong.Ñeä Töû lieàn ñem caùi baùt chöùa ñaày 
naêm thöù baùu daâng leân A Xaø Leâ ñeå caûm taï söï cöïc nhoïc cuûa Thaày. Töø ñaây veà sau, Ñeä  
Töû ñoái vôùi A Xaø Leâ, phaûi phuïng döôõng toân troïng hôn caû cha meï gaáp ngaøn laàn, cho ñeán 
ñem caùc vaät baùu ñaõ cuùng döôøng trong Maïn Noa La boá thí cho taát caû Sa Moân. Töø ñaây  
veà sau ñoái vôùi ngöôøi coù  ñuû Ñöùc vaø  caùc baäc Toân Tröôûng thöôøng taêng theâm söï kính 
troïng. Cuõng chaúng ñöôïc ñoái vôùi caùc vaät ñaõ duøng trong Maïn Noa La cho ñeán löûa vôùi,bô, 
laïc… maø khôûi söï khinh maïn, cuõng chaúng ñöôïc ñaïp leân hoa sen. 
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Vò A Xaø Leâ khuyeân raên quy öôùc vôùi Ñeä Töû xong thì Ñeä Töû leã taï. Töø ñaây veà sau 
Ñeä Töû muoán taùc Phaùp thì y theo Nghi  tu taäp aét khoâng coù gì khoâng thaønh töïu.

　　

 

PHAÙP HOÄ MA
_PHAÀN THÖÙ NAÊM_

Laïi nöõa Haønh Nhaân muoán tu taäp Phaùp Hoä Ma cuûa Toân Na thì neân ñoái vôùi Toân Na 
Boà Taùt vaø Hieàn Thaùnh trong Maïn Noa La laøm ñaïi cuùng döôøng. Tröôùc tieân chuaån bò 
hoa  Nhaï Ñeá (Jati), hoa Ma Leâ (Maøle) vôùi moïi thöù danh hoa vaø dieäu höông… ñeå cuùng 
döôøng. Sau ñoù tuøy yù, y theo Phaùp maø laøm Hoä Ma aáy.

Haønh Nhaân ñoù muoán ñöôïc thaønh töïu taát caû söï mong caàu thì tröôùc tieân ôû trong loø 
Hoä Ma ñoát cuûi Caùt Moäc roài duøng höông Baïch Ñaøn, Long Naõo vôùi dieäu höông khaùc hoøa 
hôïp vôùi bô, söõa ñem taåm vaøo hoa sen xanh thieâu ñoát, tuïng Ñaïi Minh laøm Phaùp Hoä Ma 
lieàn ñöôïc nhö nguyeän. Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc taùp baùt-ña nam (1) tam mieåu caät-tam moät ñaø, caâu chi nam (2) Aùn_ 
Taû leä (3) toå leä (4) toân næ (5)

矧休 屹拻觡 屹谷堄蒤湑 人廿觡
輆 弋同 慪同 慪庭 

NAMAHÏ  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ

OMÏ_ CALE  CULE  CU DHE

Neáu taùc Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) . Duøng laù cuûa caây A Moät La taåm bô, söõa cuøng 
thieâu ñoát laøm Hoä Ma, lieàn ñöôïc nhö nguyeän

Neáu taùc Phaùp Taêng Ích (Pusïtïika). Neân duøng caây A Thuyeát Tha vôùi caây Baùt La 
Xaù, caây OÂ Noät Ma La… Ñem nhoùm caây nhö vaäy laøm cuûi taåm bô, maät, laïc cuøng thieâu 
ñoát laøm Hoä Ma, lieàn ñöôïc nhö nguyeän. Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Taû leä (1) toå leä (2) toân næ (3). Aùn, phaùt tra (4)
輆 畇同 慪同 慪杈 輆 傋誆

OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE _ OMÏ  PHATÏ

Neáu vì Phaùt Khieån Thieát Ñoát Loã (‘Saøtru : Oan gia) . Duøng Hung Moäc laøm cuûi 
taåm daàu roài nhen löûa ñoát. Laïi duøng Nga Lyù Ñaø Baø Luyeän Noa khoaûng chöøng moät A 
döõu ña (ayuta:moät vaïn caùi) tuïng Ñaïi Minh laøm Hoä Ma, lieàn ñöôïc nhö nguyeän. Ñaïi  
Minh laø:

Hoàng_ Phaùt tra, taû leä (1) toå leä (2) phaùt tra (3) toân nó (4) hoàng, phaùt tra (5)
猲 傋誆 畇同 慪同 傋誆 慪杈 猲 傋誆

HUØMÏ  PHATÏ_ CALE  CULE  PHATÏ _ CU DHE  HUØMÏ  PHATÏ

Neáu vì phaù hoaïi Thieát Ñoát Loã (‘Saøtru) vaø caám Taâm cuûa chuùng thì thieâu ñoát cuûi 
baèng caây Taû Toå La. Duøng maùu hoøa vôùi daàu haït caûi, duøng laù caây Ninh Ma Moäc vôùi caây 
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kim laøm baèng Vó  Loa Moäc khoaûng chöøng moät A Döõu Ña (moät vaïn caùi) . Tuïng  Ñaïi 
Minh Phaùt Khieån luùc tröôùc laøm Hoä Ma, lieàn ñöôïc Nhö YÙ.

Tieáp laïi muoán taát caû thaønh töïu. Tröôùc tieân neân thoï Quaùn Ñænh, sau ñoù phaùt Taâm 
kieân coá, thöôøng trì Toân Na Boà Taùt roài taùc Phaùp ñeàu ñöôïc thaønh töïu.

　　

PHAÙP TRÌ TUÏNG CUÛA TOÂN NA BOÀ TAÙT
_PHAÀN THÖÙ SAÙU ( Chi moät )_

Laïi nöõa,  Haønh Nhaân muoán tu taäp , trì tuïng Phaùp cuûa Toân Na Boà Taùt. Tröôùc tieân 
neân thoï Tam Muoäi roài keát Maïn Noa La xong thì môùi coù theå baét ñaàu Trì Tuïng. 

Ngay luùc trì tuïng thôøi, moãi ngaøy vaøo buoåi saùng sôùm, Haønh Nhaân duøng Ñaïi Löïc 
Minh Vöông Ñaïi Minh gia trì vaøo ngoùn caùi baûy laàn ñeå uûng hoä thaân. Hoaëc ñi nhaø xí 
cuõng gia trì naêm nôi laø ñænh ñaàu, hai vai, traùi tim, coå hoïng xong lieàn vaøo nôi huùc ueá.  
Ñaïi Löïc Minh Vöông Ñaïi Minh laø:

La ñaùt-naüng phoäc nhaätla, naüng Ñeå (1) Aùn_ Coát-loã ñaït naüng, hoàng, nhöôïc (2)
娮寒 砑忝 左司 輆 呢叻傛 猲 切

RATNA-VAJRA  NAØDI_ OMÏ  KRODHANA  HUØMÏ  JAHÏ

Vaøo nôi huùc ueá xong, duøng ñaát saïch vôùi Cuø Ma Di (Phaân boø) taùc tònh. Laïi tuïng 
Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh baûy bieán gia trì vaøo ñaát ñeå röûa thaân phaàn vaø phaàn 
beân döôùi loã roán, laïi cuõng duøng röûa haï y (aùo beân döôùi) xong lieàn röûa tay thì môùi ñöôïc  
thanh tónh. Laáy ñaát tuïng Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Neã khöù naüng (1) phoäc  toâ ñaït , sa-phoäc haï (2)
湡　市几巧　向鉏奴　送扣

OMÏ  NIKHANA  VASUDHE  SVAØHAØ
Laáy ñöôïc ñaát xong ñaët ôû nôi saïch seõ hoaëc duøng taùc tònh (laøm cho saïch seõ). Laáy 

moät nhuùm ñaát nhoû röûa tay vaø röûa chaân. Lieàn tuïng Taùc Tònh Ñaïi Minh laø:
Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Aùn, truaät ñeà (3) lyù-noät du ñaït naüng 

daõ, sa-phoäc haï (4)
傛休 屹偨阢 后盍觡 
輆 圩眨 渻 夸叻左娭 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ
OMÏ _ ‘SUDDHE  RÏIDDHI  ‘SODHANAØYA _ SVAØHAØ

Tuïng Tònh Ñaïi Minh naøy xong, naém quyeàn döïng thaúng ngoùn caùi. Lieàn tuïng Cam 
Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh gia trì naêm nôi treân thaân.  Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi 
Minh laø:

Naüng maïc la ñaùt-naüng ñaùt la daï daõ (1) Naüng maïc thaát-taùn noa (2) ma haï coát-
loã ñaø daõ (3) Aùn, hoå loâ (4) hoå loâ (5)  ñeå saét-tra (6) ñeå saét-tra (7) maõn ñaø (8) maõn ñaø  
(9) haï naüng (10) haï naüng (11) A maät-lyù ñeá, hoàng, phaùt tra, sa-phoäc haï (12)

巧伕　先寒氛仲伏　
巧休 鉠汔　亙扣呢叻伏　
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湡　鄋冰鄋冰　凸沰凸沰　向神向神　成巧成巧　狣妲包　狫　民誆 渢扣

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA  MAHAØ  KRODHAØYA
OMÏ _ HURU  HURU _ TISÏTÏA  TISÏTÏA _ BANDHA  BANDHA _ HANA  HANA 

_ AMRÏTE  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ

Tuïng Minh naøy xong. Laïi tuïng Tam Muoäi Ñaïi Minh ba bieán hoaëc baûy bieán. Tam 
Muoäi Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc taùt lyù-phoäc moät ñaø (1) maïo ñòa taùt ñoûa nam (2) A vó la nhaï (3) A vó  
la nhaï (4) ma haï phoäc nhaät-lyù, xaù ña (5) xaù ña (6) sa la ñeá (7) sa la ñeá (8) ñaùt-la dueä  
(9) ñaùt-la dueä (10)  vó ñaït ma neã (11) tam baø nhaï neã (12) haï la ma ñeå (13) taát ñaø ,  
ngaät-lyù (14) ñaùt-la tra, sa phoäc haï (15) 

傛休 屹埳 后益 烗囚屹班觡
哷 合娮元合先元　亙扣弋咒向念 屹凹屹凹　屹先包屹先包　氛件氛件　合

叻亙市　戌付介市　氛亙凸　帆盍奄 鈮　送扣

NAMAHÏ  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ
AMÏ_ VIRAJI  VIRAJI _ MAHAØ-CAKRA-VAJRÌ _ SATA  SATA _ SARATE 

SARATE  _  TRAYI   TRAYI  _  VIDHAMANI   SAMÏBHAMÏJANI  _  TRAMATI 
SIDDHAØGRI_  TRAØMÏ  SVAØHAØ 

Tuïng Minh naøy xong. Laáy moät buïm nöôùc duøng Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh luùc tröôùc  
gia trì xong, töï röôùi leân ñænh ñaàu vôùi röûa saïch tay. Luùc duøng nöôùc laïi tuïng Baûn Boä Ñaïi 
Minh baûy bieán. Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Toát, hoät-lyù (1)
輆 慪 猭

OMÏ_ CU  HRÌHÏ 
Tuïng Minh taùc tònh xong. Laïi naém quyeàn ñem ngoùn caùi ñaët ôû traùi tim. Tuïng Taâm 

Ñaïi Minh laø:
Aùn, toân, phaùt tra (1)
輆 慪郲傋誆 

OMÏ_ CU   PHATÏ

Tuïng Taâm Minh xong. Laïi tuïng  Giaùp Truï Ñaïi Minh uûng hoä naêm nôi cuûa thaân 
mình. Giaùp Truï Ñaïi Minh laø:

Aùn, toân, maõn ñaø (1)
輆 慪郲 偳神

OMÏ_ CU   BANDHA

Tuïng Minh naøy xong. Laïi tuïng Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh gia trì vaøo baûy 
buïm nöôùc saùi tónh (röôùi vaûy cho trong saïch)  vaø ñuoåi Ma Chöôùng. Laïi tuïng Thoå Giaùp 
Truï Ñaïi Minh gia trì naêm nôi treân thaân duøng laøm giaùp truï, nhö ñöôïc Kim Cöông Thuû 
Boà Taùt gaàn guõi, töï uûng hoä khoâng sai khaùc. Thoå Giaùp Truï Ñaïi Minh laø:
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Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Aùn, boä, nhaäp-phoäc la, hoàng (3)
傛休 屹偨阢 后盍觡 輆 鉓 捂栯 猲

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_OMÏ_ BHUHÏ  JVALA  HUØMÏ

Tuïng Minh naøy xong. Laïi tuïng Nhö Lai Boä Taâm Minh gia trì vaøo ba buïm nöôùc 
hieán nôi Tam Baûo. Nhö Lai Boä Taâm Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Nhaï naüng nhaï caâu (3)
傛休 屹偨阢 后盍觡 元傛 元塴

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ JINA  JIK

Tuïng Minh naøy xong, laïi tuïng  Phaät Nhaõn Ñaïi Minh gia trì vaøo ba buïm nöôùc, 
duøng röôùi leân ñænh ñaàu cuûa mình. Phaät Nhaõn Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc taùt lyù-phoäc (1) ñaùt tha nga ñeá tyø-döôïc (2) Aùn, loã loã, sa-phoå loã (3) 
nhaäp-phoäc la, ñeå saét-tra (4) taát ñaø , loä taû neâ (5) taùt lyù-phoäc lyù-tha, sa ñaït neã (6) sa-
phoäc haï (7)

傛休 屹湱 凹卡丫包湋
輆 冰冰 卼冰 凸蚚 帆益 吐郔郜 屹楔飲 州叻郜 渢扣

NAMAHÏ  SARVA  TATHAØGATEBHYAHÏ
OMÏ_ RURU  SPHURU  JVALA  TISÏTÏA  SIDDHA  LOCANI  SARVA  ARTHA 

SAØDHANI _ SVAØHAØ

Laïi tuïng Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh gia trì vaøo ba buïm nöôùc, duøng röôùi 
leân ñænh ñaàu lieàn thaønh Moäc Duïc Taâm (taâm taém goäi). Ñaïi Minh laø:

AÙn_ A maät-lyù ñeá, hoàng
輆 唒妲包 猲

OMÏ _ AMRÏTE  HUØMÏ

Laïi tuïng Tònh Ñaïi Minh luùc tröôùc, nhö tröôùc Hoä Thaân xong. 
Laïi tuïng  Taâm Ñaïi Minh luùc tröôùc 21 bieán gia trì vaøo nöôùc duøng röôùi vaûy cho 

trong saïch vaø ñuoåi Ma Chöôùng, sau ñoù tuøy yù taém goäi. Khaên lau chuøi cuõng ñöôïc giaët  
cho saïch seõ, laïi röûa hai baøn tay laøm Khieát Tònh xong, quay laïi ñi vaøo Ñaïo Tröôøng gaàn 
guõi Hieàn Thaùnh. 

AÙo maëc cuûa Haønh Nhaân cuõng duøng Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh gia trì. Laïi 
nöõa, aùo thöôøng maëc cuõng duøng Ñaïi Minh gia trì ba bieán hoaëc baûy bieán, xong roài thoï  
duïng nhö thöôøng. Gia Trì Y Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Aùn, laïc khaát-xoa (3) taùt lyù-phoäc 
ñaùt tha nga ña (4) a ñòa saét chi ña daõ, töùc phoäc la, sa-phoäc haï (5)

傛休 屹偨阢 后盍觡
輆 娮啿 屹幌 凹卡丫庲囚泏庲娭 丑桎娮 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ
OMÏ_ RAKSÏA  _ SARVA  TATHAØGATA  ADHISÏTÏITAØYA  CÌVARA _ SVAØHAØ

89



Haønh Nhaân nhö vaäy laøm moïi thöù khieát tònh xong, môùi ñöôïc vaøo laïi Ñaïo Tröôøng 
cuûa Hieàn Thaùnh. ÔÛ tröôùc maët Hieàn Thaùnh phaùt Taâm chí thaønh, chaép tay cung kính cho 
ñeán laøm leã. Roài duøng nöôùc Nguõ Tònh röôùi leân coû Taùt Töôøng (Ku’sala) laøm Toøa maø 
ngoài. Tieáp duøng xoa boâi hai baøn tay, y theo Nghi Taéc keát AÁn uûng Hoä töï thaân. Töùc tröôùc 
tieân keát Tam Muoäi AÁn cuûa caùc Boä.

Phaät Boä Tam Muoäi AÁn : Ñaët hai tay keøm song song nhau roài chaép laïi, tieáp ñem 
hai ngoùn troû ñaët ôû beân caïnh loùng thöù ba cuûa ngoùn giöõa thì thaønh AÁn. Keát AÁn naøy, tuøy 
theo AÁn tuïng Phaät Boä Tam Muoäi Ñaïi Minh laø:

Aùn, ñaùt tha nga ñoå noät-baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
輆 凹卡丫北畬用娭 渢扣

OMÏ_ TATHAØGATA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ

Tieáp keát Lieân Hoa Boä Tam Muoäi AÁn : Tröôùc tieân chaép hai tay laïi roài bung hai 
baøn tay, luøi ba ngoùn ôû giöõa cuøng hôïp nhau nhö töôùng hoa sen thì thaønh AÁn. Tuøy theo 
AÁn tuïng Lieân Hoa Tam Muoäi Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Baùt noät-moâ naïp baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
輆 扔晨畬用娭 渢扣

OMÏ_ PADMA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ

Tieáp keát  Kim Cöông Boä Tam Muoäi AÁn  : Ñem hai baøn tay cuøng hôïp löng vôùi 
nhau. Hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt cuøng vòn nhau, duoãi thaúng caùc ngoùn coøn laïi thì thaønh 
AÁn. Tuøy theo AÁn tuïng Kim Cöông Boä Tam Muoäi Ñaïi Minh laø:

Aùn_ Phoäc nhaät loã noät-baø phoäc daõ, sa-phoäc haï
輆 秭怵畬用娭 渢扣

OMÏ_ VAJRA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ
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Tuïng Minh naøy xong. Laïi keát Cam Loä Quaân Traø Lôïi AÁn: Ngöûa hai baøn tay baèng 
nhau, ñaûo ngöôïc ñaàu hai ngoùn uùt cuøng caøi nhau, co hai ngoùn voâ danh vaø hai ngoùn giöõa 
vaøo loøng baøn tay; hai ngoùn troû  nhö töôùng Kim Cöông, haingoùn caùi nhö caây kim thì 
thaønh AÁn. Tuïng ñaët ôû treân ñænh ñaàu, tuøy theo AÁn duøng Cam Loä Quaân Traø  Lôïi Ñaïi 
Minh luùc tröôùc laøm Phaùp töï uûng hoä.

PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ

_QUYEÅN THÖÙ BA (Heát)_
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Maät Taïng Boä 3 – No.1169 (Tr. 688  Tr. 691)

PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO 
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ 

_QUYEÅN THÖÙ TÖ_

Long Thoï Boà Taùt löôïc trích töø  TRÌ MINH TAÏNG

　　Haùn dòch: Taây Thieân Dòch Kinh Tam Taïng_Trieàu Taùn Ñaïi Phu Thí Quang Loäc  
Khanh_Minh Giaùo Ñaïi Sö (keû baày toâi laø) PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch

Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

PHAÙP TRÌ TUÏNG CUÛA TOÂN NA
PHAÀN THÖÙ SAÙU ( Chi hai )

Tieáp laïi keát Nhö Lai Boä Tam Muoäi AÁn. Hai tay naém quyeàn duoãi ngoùn caùi thì 
thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn tuïng Nhö Lai Boä Tam Muoäi Minh luùc tröôùc ñeå töï uûng hoä.

Tieáp keát Toân Na Boà Taùt Caên Baûn AÁn. Hai tay naém quyeàn, hai ngoùn giöõa nhö 
caây kim, ñaët hai ngoùn troû ôû loùng ngoùn giöõa, ñeå hai ngoùn caùi beân caïnh ngoùn troû roài ñaët 
treân ñænh ñaàu thì thaønh AÁn. Luùc keát AÁn naøy thôøi tuïng Toân Na Boà Taùt Caên Baûn Ñaïi 
Minh roài ôû ngay thaân cuûa mình laøm ñaïi uûng hoä. Haønh Nhaân vaøo luùc keát AÁn tuïng Minh 
seõ ñöôïc Toân Na Boà Taùt vui veû nhìn ngoù.

Tieáp keát Ñaàu AÁn : Chaép hai tay laïi, co hai ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay thì 
thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn tuïng Ñaàu Ñaïi Minh laø:

Aùn, toân, hoät-lyù (1)
輆 慪郲 猭

OMÏ_ CU   HRÌHÏ 

Tieáp keát Ñænh AÁn : Duøng AÁn luùc tröôùc, söûa ngoùn caùi phaûi vòn loùng giöõa cuûa 
ngoùn giöõa phaûi thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn tuïng Ñænh Ñaïi Minh laø:

AÙn, toân, hoàng (1)
輆 慪郲 猲

OMÏ _ CU   HUØMÏ

Tieáp keát  Taâm AÁn  ; Hai tay naém quyeàn, hôi duoãi hai ngoùn troû thì thaønh AÁn. 
Tuøy theo AÁn, tuïng Taâm Ñaïi Minh laø:

Aùn, Toân, phaùt tra (1)
輆 慪郲 傋誆 

OMÏ_ CU   PHATÏ

Tieáp keát  Giaùp Truï AÁn  : Duøng Ñænh AÁn luùc tröôùc, laïi  bung hai baøn tay thì 
thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Giaùp Truï Ñaïi Minh laø:
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Aùn, toân, maõn ñaø (1)
輆 慪郲 偳神

OMÏ_ CU   BANDHA

Tieáp keát Baûn Boä Maãu AÁn cuõng goïi laø Phaät Nhaõn AÁn . Chaép hai tay laïi ñænh 
leã, co hai ngoùn troû vòn loùng ngoùn giöõa, co hai ngoùn caùi vaøo beân trong loøng baøn tay thì 
thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh luùc tröôùc

Tieáp keát Baûn Boä Toân AÁn . Ñöa hai ngoùn voâ danh vaøo loøng baøn tay lay ñoäng. 
Tieáp ñeå hai ngoùn giöõa nhö caây kim, duoãi thaúng hai ngoùn troû ñaët ôû löng ngoùn giöõa, duoãi 
hai ngoùn caùi ñaët ôû loùng thöù nhaát cuûa ngoùn giöõa thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Baûn 
Boä Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Caâu la hoät-lyù (3) caâu la hoät-lyù  
na daõ (4)

傛休 屹偨阢 后盍觡 乃栯 猭 乃栯 岝盻娭

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ KULA  HRÌHÏ _ KULA  HRÏDAYA
Tuïng Minh naøy xong. Laáy caùi baùt thaät saïch chöùa ñaày nöôùc thôm. Laïi duøng 

Cam Loä Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh baûy bieán , ôû Ñaïo Tröôøng baét ñaàu töø goùc Ñoâng Baéc 
raûy tònh boán phöông vôùi Phaùt Khieån Ma Chöôùng

Tieáp keát Thænh Trieäu AÁn . Duøng Caên Baûn AÁn luùc tröôùc, söûa hai ngoùn caùi, co 
nhö moùc caâu thì thaønh AÁn. Duøng AÁn naøy Thænh Trieäu Hieàn Thaùnh. Tuøy theo AÁn, tuïng 
Thænh Trieäu Ñaïi Minh laø:

I höù, baø nga phoäc ñeå (1) toân na ñaø la ni (2) A nga tha (3) a nga tha (4) ma 
ma, baïc caät ñaùt-daõ (5) ñaùt, tam ma dueä naüng taù lyù-giaø (6) baùt la ñeá theá nan (7) 
baùt-la teá na di (8)

崀扛 傎丫皊凸 慪庭 四娮仗 唒丫琮丫焋 涗涗 訇朴娭庲 屹涗份 盻砃 玅
善 盲刊猌觡 盲刊猌 伙

EHI   BHAGAVATI   CU DHE   DHAØRANÏI  _  AGACCHA   AGACCHA 
MAMA   PAKSÏAØYATAØ   SAMAYE   DA’SA   AØRGHA   PRATÌCCHANAØMÏ 
PRATÌCCHA  ME 

Tuïng Minh naøy xong. Töôûng caùc Hieàn Thaùnh tuøy theo lôøi Trieäu ñi ñeán. Lieàn 
tuïng Cam Loä Quaân Traø Lôïi an truù Hieàn Thaùnh xong.

Tieáp keát  Tam Muoäi  AÁn  vôùi  tuïng  Hieán Hieàn Thaùnh Toøa Ñaïi  Minh.  Tam 
Muoäi AÁn laø: Tay phaûi ñem ngoùn caùi ñeø moùng ngoùn troû, caùc ngoùn coøn laïi nhö töôùng 
Kim Cöông thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Tam Muoäi Ñaïi Minh laø:

Aùn, thöông yeát lyù, tam ma dueä, sa-phoäc haï (1)
輆 戌逤刑 屹涗份 渢扣

OMÏ _ SAMÏKARE  SAMAYE  _ SVAØHAØ
Tuïng Minh naøy xong, Haønh Nhaân lieàn noùi:” Nguyeän xin Boà Taùt ngoài ôû Toøa  

naøy xong, an truù Ñaïo Tröôøng, nhaän söï cuùng döôøng cuûa con”
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Tieáp tuïng Baûn Boä Ñaïi Minh baûy bieán gia trì vaøo nöôùc thôm duøng laøm AÙt Giaø. 
Tuïng Baûn Boä Ñaïi Minh laø:

Aùn, taû leä (1) toå leä (2) toân næ (3) A lyù-giaø baø nga phoäc ñeå (4) baùt la ñeá tha, 
sa-phoäc haï (5)

輆 畇同 慪同 慪庭 玅善 傎丫秭凸 盲刊焋 渢扣

OMÏ_ CALE  CULE  CU DHE  AØRGHA  BHAGAVATI  PRATÌCCHA _ 
SVAØHAØ

Tieáp keát Caên Baûn AÁn . Maät keát hai ngoùn caùi, duoãi thaúng ñaët ngang baèng thì 
thaønh AÁn vôùi tuïng Ñaïi Minh ba bieán gia trì vaøo nöôùc AÙt Giaø luùc tröôùc. Sau ñoù höôùng 
maët veà phöông Ñoâng, quyø goái daâng hieán Hieàn Thaùnh. Ñaïi Minh laø:

Aùn, Ca ma la, sa-phoäc haï (1)
輆 逤涗栯 渢扣

OMÏ_ KAMALA _ SVAØHAØ

Hieán AÙt Giaø xong, laïi duøng  Cam Loä Quaân Traø Lôïi AÁn  vôùi tuïng  Cam Loä 
Quaân Traø Lôïi Ñaïi Minh keát Kim Cöông Giôùi (Vajra Dhaøtu) ñeå  laøm uûng hoä.

Tieáp keát  Thaäp Phöông Giôùi  . Hai baøn tay keøm song song nhau. Tröôùc tieân 
ñem ngoùn giöõa phaûi, ngoùn voâ danh phaûi  vôùi ngoùn troû traùi ñaët ôû loùng thöù nhaát cuûa ngoùn 
uùt traùi. Laïi ñem ngoùn giöõa traùi, ngoùn voâ danh traùi vôùi ngoùn troû phaûi ñaët ôû loùng thöù nhaát 
cuûa ngoùn uùt phaûi. Ngoùn troû, ngoùn uùt coøn laïi nhö caây kim. Laïi ñem ngoùn caùi ñaët ôû loùng 
thöù nhaát cuûa ngoùn troû  thì thaønh AÁn. Luùc keát AÁn naøy , tuøy theo AÁn tuïng  Keát Thaäp 
Phöông Kim Cöông Giôùi Ñaïi Minh laø:

La ñaùt-naüng, phoäc nhaät-la naüng ñeå (1) Aùn, sa la (2) sa la (3) phoäc nhaät-la ,  
baùt-la ca la, hoàng, phaùt tra, sa-phoäc haï (4)

娮寒趷忝 左司 輆 屹娮屹娮 趷忝 渨逤娮 猲 傋誆 渢扣

RATNA-VAJRA  NAØDI_ OMÏ  SARA  SARA _ VAJRA  PRAKARA  HUØMÏ 
PHATÏ _ SVAØHAØ 

Tieáp keát Kim Cöông Baùn Nhaï La AÁn. Lieàn duøng AÁn luùc tröôùc, taùch ngoùn caùi 
ra thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Baùn Nhaï La Ñaïi Minh laø:

La ñaùt-naüng phoäc nhaät-la naüng ñeå (1) Aùn, vó sa-phoå la (2) laïc khaát-xoa, 
phoäc nhaät-la baù la (3) hoàng , phaùt tra (4)

娮寒趷忝 左司 輆 合卼娮痚啿 趷忝 正堲栯 猲 傋誆

RATNA-VAJRA  NAØDI_ OMÏ_ VISPHURAD  RAKSÏA  _ VAJRA  PAMÏJALA 
HUØMÏ  PHATÏ

Tieáp keát  Haï Phöông Keát Giôùi AÁn  : Duøng Aán luùc tröôùc, söûa hai ngoùn caùi, 
thaúng xuoáng beân döôùi nhö caây kim thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Keát Haï Phöông 
Giôùi Ñaïi Minh laø:

La ñaùt-naüng phoäc nhaät-la naüng ñeå (1) Aùn, chæ lyù (2) chæ lyù (3) phoäc nhaät-la, 
phoäc nhaät-lyù, boä, vaõn ñaït neã (5) hoàng, phaùt tra (6)
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娮寒趷忝 左司 輆 七印七栯 趷忝 趷念 禾楠神郜 猲 傋誆

RATNA-VAJRA  NAØDI_  OMÏ   KÌLIKÌLA-VAJRA  _  VAJRÌ   BHUR 
BANDHANI  HUØMÏ  PHATÏ

Tieáp keát Ñaïi OÂ Saét Nò Sa AÁn . Hai tay keøm song song nhau. Co hai ngoùn voâ 
danh vaøo loøng baøn tay, hai ngoùn giöõa nhö caây kim ñaët ôû loùng thöù ba cuûa hai ngoùn caùi. 
Laïi ñeå ngoùn caùi, ngoùn voâ danh nhö caây kim, ñem ngoùn uùt ñeø loùng thöù ba. Laïi ñeå ngoùn 
uùt nhö caây kim ñaët ôû ngoùn troû nhö töôùng Kim Cöông thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn,tuïng OÂ 
Saét Nò Sa Ñaïi Minh laø:

Aùn, thöông yeát-lyù (1) ma haï tam ma dueä, sa-phoäc haï (2)
輆 戌逤刑 涗扣 屹涗份 渢扣

OMÏ _ SAMÏKARE  MAHAØ  SAMAYE _ SVAØHAØ

Duøng AÁn vôùi Ñaïi Minh cuûa nhoùm nhö vaäy taùc  Keát Giôùi  xong. Haønh Nhaân 
höôùng veà Baûn Toân, Hieàn Thaùnh cung kính laøm leã.

Tieáp keát  Caên Baûn AÁn. Co loùng giöõa cuûa hai ngoùn caùi thì thaønh AÁn. Keát AÁn 
naøy, tuïng Ñaïi Minh, quyø goái hieán AÙt Giaø duøng röôùi taém Hieàn Thaùnh. Ñaïi Minh laø:

Aùn, taû, sa-phoäc haï (1)
輆 畇 渢扣

OMÏ _ CA _ SVAØHAØ

Tieáp keát Ñoà Höông AÁn. Ñem ngoùn caùi phaûi ñaët ôû loùng thöù nhaát cuûa ngoùn troû 
phaûi, laïi bung duoãi roäng thì thaønh AÁn. Keát AÁn naøy, tuïng Ñoà Höông Ñaïi Minh laø:

AÙn, toân, sa-phoäc haï (1)
輆 慪郲 渢扣

OMÏ_ CU  _ SVAØHAØ

Tieáp keát Hoa AÁn. Tay phaûi ñem ngoùn caùi vaø loùng thöù nhaát cuûa ngoùn troû cuøng 
vòn nhau thì thaønh AÁn. Duøng AÁn naøy hieán hoa,tuïng Hoa Ñaïi Minh laø:

Aùn, toân, sa-phoäc haï (1)
輆 慪郲 渢扣

OMÏ_ CU   _SVAØHAØ

Tieáp keát Höông AÁn. Ñem ngoùn giöõa vaø ngoùn caùi cuûa tay phaûi cuøng vòn nhau 
thì thaønh AÁn. Duøng AÁn naøy hieán höông ñoát, tuïng Höông Ñaïi Minh laø:

AÙn, leä, sa-phoäc haï (1)
輆 同 渢扣

OMÏ _ LE _ SVAØHAØ

Tieáp keát  Ñaêng AÁn . Tay traùi dem ngoùn caùi ñeø loùng cuûa ngoùn giöõa thì thaønh 
AÁn. Keát AÁn naøy, tuïng Hieán Ñaêng Ñaïi Minh laø:

Aùn, nó, sa-phoäc haï (1)
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輆 奴 渢扣

OMÏ _ DHE _ SVAØHAØ

Tieáp keát Xuaát Sinh AÁn. Tay traùi ñem ngoùn caùi ñaët ôû loùng thöù nhaát cuûa ngoùn 
giöõa thì thaønh AÁn. Keát AÁn naøy hieán thöùc aên. Tuïng Hieán Thöïc Ñaïi Minh laø:

Aùn, Toå, sa-phoäc haï (1)
輆 慪 渢扣

OMÏ _ CU  _ SVAØHAØ
Nhö vaäy keát AÁn , tuïng Minh laøm moïi thöù cuùng döôøng phuïng hieán taát caû Hieàn  

Thaùnh trong Maïn Noa La xong.
Laïi taùc quaùn töôûng : “Trong taát caû Theá Gian coù bao nhieâu thöù vaät cuùng döôøng  

ñöôïc nhìn thaáy , nghe thaáy , Haønh Nhaân vaän Taâm ñem cuùng döôøng taát caû Hieàn Thaùnh ôû  
möôøi phöông ”

Laïi keát Phoå Cuùng Döôøng AÁn.Tröôùc tieân chaép tay ñænh leã xong, laïi ñem möôøi 
ngoùn tay cuøng giao nhau thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Phoå Cuùng Döôøng Ñaïi Minh 
laø:

Naüng maïc taùt lyù-phoäc moät ñaø (1) maïo ñòa taùt ñoûa nam (2) Taùt lyù-phoäc tha 
(3) oâ noät-nga ñeá, sa-baø la höù haøm (4) nga nga naüng kieám, sa-phoäc haï (5)

傛休 屹埳 后益 烗囚屹班觡
祊幌卡 丈 栥怐包 剉娮 托伐 丫丫入 渢扣

NAMAHÏ  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØNAØMÏ
SARVATHAØ   KHAMÏ  UDGATE  SPHARA  HÌMAMÏ  GAGANAKAMÏ  _ 

SVAØHAØ

Nhö vaäy cuùng döôøng khaép xong.
Tieáp duøng Keä ca ngôïi Tam Baûo vôùi nhoùm  Quaùn Töï Taïi, Kim Cöông Thuû Boà 

Taùt.

Ca ngôïi Phaät laø:
Ñöùc Phaät Ñaïi Töø Bi
Ñieàu phuïc caùc Höõu Tình
Truù bieån Coâng Ñöùc Phöôùc
Vì theá con taùn leã

Ca ngôïi Phaùp laø:
Lìa duïc, vui vaéng laëng (tòch tónh)
Hay ñoaïn caùc neûo aùc
Thuaàn moät Lyù Chaân Nhö
Vì theá con taùn leã

Ca ngôïi Taêng laø:
Beàn chaéc giöõ Thi La (‘Sìla_ Giôùi Thanh Löông )
Chöùng ñöôïc Ñaïo Giaûi Thoaùt
Truù coõi Coâng Ñöùc lôùn
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Vì theá con taùn leã

Ca ngôïi chö Hieàn Thaùnh laø
Ñaùt toâng nó vó, taùp baùt-ña nhaï naüng , caâu chi, la tyø baùt-la duï nga
Naïi daõ sa-ña , naïi-daõ tha baùt na duïc ñeá naüng, taû leä toå leä naüng
Duïc caät ña ma thí sa noät lyù  ña, baùt-la xaù ma daõ, toân neã
Toa haï phoäc ñeá , tam ma la, ñeå ñaùt taû caâu ñoå vó baùt ñeå
Taùt lyù-phoäc moät ñaø-dueä, baùt-la thieát sa daõ, tam boät-lyù ñaù daõ, ngu ni lyù ngu 

loã
A phoäc loä caùt ña taéc ngheâ-daõ, daõ naüng moâ nónh ñaùt-daõ, ma haï ñaùt-ma neã
Ma haï ma la daõ, taùn noa daõ, vó neã-daõ la nhaï daõ, sa ñaït pheä
Noät lyù-nan ña ma ca daõ, thaát-taû naüng ma taát-ñeá, phoäc nhaät-la baù noa dueä

Laïi nöõa Haønh Nhaân taùn thaùn nhö vaäy xong. Laïi noùi lôøi Saùm Hoái laø:” Ñeä Töû  
(Hoï teân…. ) töø voâ thuûy cho ñeán nay, ôû trong Luaân Hoài taïo nghieäp chaúng laønh, hoaëc töï  
laøm hoaëc daïy ngöôøi laøm cho ñeán thaáy nghe ñeàu tuøy vui vôùi taát caû söï Baát Thieän. Nay ñoái  
tröôùc Tam Baûo xin phaùt loä saùm hoái. Töø nay trôû ñi, con xin phuïng trì Caám Giôùi chaúng  
daùm laøm ñieàu aùc nöõa. Laïi töø nay trôû ñi ñoái vôùi heát thaûy caùc Ñaïi Boà Taùt, Duyeân Giaùc,  
Thanh Vaên cho ñeán taát caû chuùng sinh ñaõ laøm Phaùp Laønh thì con ñeàu tuøy vui”

Noùi xong lieàn keát Caên Baûn AÁn , tuïng Caên Baûn Minh ba bieán. Haønh Nhaân laïi 
chaép tay baïch raèng:” Con ( Hoï teân…. ) ñaõ môøi chö vò ñeán ñeå cuùng döôøng. Neáu chaúng  
ñöôïc ñaày ñuû, hoaëc queân maát thöù  töï  chaúng y theo Phaùp Taéc, nguyeän xin Boà Taùt vôùi  
chuùng Hieàn Thaùnh, Ñaïi Töø Ñaïi Bi vui veû boû qua cho”

Tieáp keát AÙt Giaø AÁn . Duøng Caên Baûn AÁn luùc tröôùc, chæ söûa ngoùn caùi ñaët ôû loùng 
thöù nhaát cuûa ngoùn troû thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Aùt Giaø Ñaïi Minh laø:

Aùn, taû leä (1) toå leä (2) toân neã (3) A lyù-giaø, baø nga phoäc ñeá, baùt-la ñeá tha, sa-
phoäc haï (4)

輆 畇同 慪同 慪杈 哧善 傎丫秭凸 渨刊猌 渢扣

OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE _ AØRGHA  BHAGAVATI  PRATÌCCHA _ 
SVAØHAØ

Laïi nöõa Haønh Nhaân quaùn töôûng thaân cuûa mình laø Toân Na Boà Taùt. Tröôùc tieân 
keát AÁn, duøng hai tay naém Kim Cöông Quyeàn. Ñaët hai ngoùn troû vaø ngoùn uùt nhö caây kim. 
Tieáp duoãi caùc ngoùn coøn laïi cuõng nhö caây kim thì thaønh AÁn. Luùc keát AÁn naøy thôøi quaùn 
töôûng thaân mình thaønh Toân Na Boà Taùt. 

ÔÛ treân ñænh ñaàu hieän chöõ AÙN (輆-OMÏ) laø Nhö Lai OÂ Saét Nò Xaù ( Tathaøgata 
Usïnïìsïa_ Nhö Lai Ñænh )

Tieáp ôû hai con maét hieän chöõ TAÛ (畇-CA) thaønh OÂ Saét Nò Sa Ñaïi Luaân (Usïnïìsïa 
mahaø cakra _ Ñænh Ñaïi Luaân )

Tieáp ôû treân coå hieän chöõ LEÄ (同 -LE) thaønh Baát Ñoäng Toân Minh Vöông (Acala-
naøtha-vidyaraøja ) tay caàm Loa (voû oác) vôùi sôïi daây
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Tieáp ôû  trong traùi  tim hieän chöõ  TOÁT ( 慪  -CU) thaønh Quaùn Töï  Taïi  Boà  Taùt 
(Avalokite’svara Bodhisatva ) 

Tieáp ôû hai caùnh tay hieän chöõ LEÄ (同-LE) thaønh Quang Tích Minh Vöông
Tieáp ôû trong traùi tim laïi hieän chöõ LEÄ (  同-LE) thaønh nôi Hieàn Thaùnh, maët coù 

ba maét. Tay caàm hoa sen, voøng daây, bình Quaân Trì…

Tieáp ôû trong loã roán hieän chöõ TOÁT (慪郲-CU ) thaønh Baûn Toân Toân Na Boà 
Taùt ( Cu dhe  Bodhisatva ) 

Tieáp  ôû  hai  baép  veá  hieän chöõ  NÓ ( 奴 _DHE) thaønh Kim Cöông Thuû  Boà  Taùt 
(Vajrapaønïi  Bodhisatva )

Tieáp ôû trong hai baép chuoái chaân hieän chöõ TOA (送-SVAØ) thaønhY Ca Nhaï Tra 
Boà Taùt (Ekajatïaø_ Nhaát Keá Boà Taùt) maët coù ba maét, saùu caùnh tay, thaân maøu xanh, duøng 
da voi laøm aùo.

Tieáp ôû hai baøn chaân hieän chöõ HA (扣_HAØ) thaønh Phoäc Nhaät La Naüng Kheá Boà 
Taùt (Vajra dhaøka  Bodhisatva ) nhö maøu pha leâ.

Nhö vaäy Quaùn Töôûng xong.

Tieáp lieàn Trì Tuïng. Phaùp Trì Tuïng cuõng coù hai thöù : Moät laø Voâ Töôùng, hai laø 
Höõu Töôùng

Voâ Töôùng Trì Tuïng : Tröôùc tieân keát  Thieàn Ñònh AÁn , ngoài Kieát Giaø, ngay 
thaúng thaân mình, laéng taâm, hôi cuùi ñaàu vaø coå. ÔÛ treân ñaàu loã muõi töôûng hôi thôû ra vaøo 
chaúng maïnh chaúng yeáu, chaúng chaäm chaúng gaáp. Taâm duyeân vaøo  Ñaïi Minh,  chuyeân 
chuù trì tuïng ñöøng ñeå giaùn ñoaïn cuõng ñöøng ñeå cho Taâm coù söï meät moûi. Trì Tuïng nhö 
vaäy goïi laø Toái Thöôïng.

Höõu Töôùng Trì Tuïng : Lieàn caàm chuoãi ñeám soá. Moãi laàn Trì Tuïng neân ñeå yù 
ñeán Nguyeân Soá thaúng ñeán gaët ñöôïc Taát Ñòa, chaúng ñöôïc thieáu moät soá. Neáu thieáu moät  
soá goïi laø Giaùn Ñoaïn aét  ñoái vôùi vieäc mong caàu chaúng ñöôïc thaønh töïu. Moãi luùc muoán 
Trì Tuïng, tröôùc tieân keát Soå Chaâu Aán, co loùng giöõa cuûa ngoùn voâ danh , ngoùn troû cuøng 
vòn loùng giöõa cuûa ngoùn giöõa thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng Ñaïi Minh laø:

Aùn, aùt noät-boä ñeá (1) vó nhaï dueä (2) taát ñeà (3) taát ñaø lyù-theá, sa-phoäc haï (4)
輆 唒哞包 合堲份 帆渻 帆湑黑 渢扣

OMÏ _ ADBHUTE  VIJAYE  SIDDHI  SIDDHA  ARTHE _ SVAØHAØ
Tuïng Minh naøy xong. Lieàn chaép hai tay laïi naâng traøng haït, tuïng Ñaïi Minh baûy 

bieán gia trì traøng haït ñoù. Ñaïi Minh laø:
Aùn, Naüng moâ baø nga phoäc ñeå (1) taát ñeà (2) sa ñaït daõ (3) sa ñaït daõ (4) taùt  

lyù-phoäc lyù-tha, sa ñaït neã (5) taát ñaø lyù-theá, sa-phoäc haï (6)
輆 傛伕 矛丫皊包 帆渻 州叻娭州叻娭 屹楔飲 州叻弁 帆湑黑 渢扣

OMÏ  NAMO  BHAGAVATE _ SIDDHI  SAØDHAYA  SAØDHAYA _ SARVA 
ARTHA  SAØDHANE  SIDDHA  ARTHE _ SVAØHAØ

Tuïng Minh naøy xong. Lieàn caàm traøng haït ñænh leã Tam Baûo, Hieàn thaùnh sau ñoù 
y theo Phaùp trì tuïng ñaày ñuû kyù soá.
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Laïi tuïng Phaät Nhaõn Ñaïi Minh baûy bieán, keát Caên Baûn AÁn, laïi tuïng Phaät Nhaõn 
Minh ba bieán hieán AÙt Giaø cho Hieàn Thaùnh. Laïi baïch raèng:” Nay con ñem heát söï Trì  
Tuïng naøy phuïng hieán leân Boà Taùt vôùi hieán höông, hoa, ñeøn, daàu thôm… ñeå laøm cuùng  
döôøng”

Tieáp laïi duøng Phaät Nhaõn Ñaïi Minh ñeåø töï  UÛng Hoä vaø Keát Giôùi

Tieáp duøng A Tam Haøm Nghó Neã AÁn (Asamaømïgni  Mudra) hoä naêm nôi treân 
thaân. A Tam Haøm Nghó Neã AÁn : Hai baøn tay keøm song song nhau, ñaûo ngöôïc ñaàu hai 
ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay; hai ngoùn giöõa vaø hai ngoùn uùt nhö caây kim. Laïi  
ngoùn troû nhö caây kim ñaët beân caïnh hai ngoùn caùi thaúng xuoáng döôùi vaø ñöa hai ngoùn voâ 
danh vaøo loøng baøn tay thì thaønh AÁn. Tuøy theo AÁn, tuïng  A Tam Haøm Nghó Neã Ñaïi 
Minh  laø:

AÙn, a tam haøm nghó-neã, vó la (1) naïi dueä ñeá (2) hoàng, phaùt tra, sa-phoäc haï  
(3)

輆 唒屹赩蚱 吃娮 盻份包 猲 傋誆 渢扣

OMÏ _ ASAMAØMÏGNI  VÌRA  DAYETE  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ

Tieáp keát Caên Baûn AÁn vaø tuïng Ñaïi Minh duøng ñeå Phaùt Khieån, Töôùng AÁn nhö 
tröôùc. Ñaïi Minh laø:

Nga tha ñeå (1) caät-lyù heä ñaùt-pheä haøm (2) hieán ñöôøng , boå saét-baùn (3) ñoä  
baùn, maït laêng (4) baùt-la næ baùn taû (5) laïc khaät-xoa, baùt-la ñeå haï ña (6) phoäc la baùt-
la caät-la di, sa-phoäc haï (7)

丫猌凸 唒奄 托珞 赩 丫珣坌廘芻僣 交鉣 渨叵挕 娮朴訇娮凸喣凹 秭娮 
渨奇 伙 渢扣

GACCHATI  AGRI  HÌTVE  MAØMÏ   GANDHAØM  PUSÏPAØM  DHUØPAØMÏ 
MAØLAØMÏ  PRADÌPTA  RAKSÏA  APARATIHATA  VARA  PRAGRA  ME  SVAØHAØ

Nhö vaäy Phaùt Khieån xong.
Laïi caàm traøng haït höôùng veà traùi tim laøm UÛng Hoä. Laïi keát Cam Loä Quaân Traø  

Lôïi AÁn maø töï uûng hoä xong. Sau ñoù ñænh leã chö Phaät Boà Taùt roài ñöùng daäy ra khoûi Ñaïo 
Tröôøng. Chæ ñöôïc ñoïc Kinh Ñaïi Thöøa Phöông Quaûng, Hoa Nghieâm vaø Phaät Maãu Baùt 
Nhaõ Ba La Maät Ña. Hoaëc xoa toâ Maïn Noa La vôùi laøm Thaùp Töôïng, chaúng ñöôïc noùi 
chuyeän Theá Tuïc vôùi saùch vôû Theá Gian. Ñaây laø Nghi Thöùc bình thöôøng (Haèng Thöùc).

Luùc Haønh Nhaân aên thôøi luoân duøng Toân Na Boà Taùt Caên Baûn Ñaïi Minh gia trì 
xong, sau ñoù coù theå aên. 

Hoaëc luùc nguû nghæ cuõng tuïng Caên Baûn Ñaïi Minh laøm uûng hoä xong lieàn coù theå  
nguû nghæ. Caên Baûn Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc tam maõn ña (1) moät ñaø nam (2) Aùn, phoäc lan na næ (3) ñeá nhaï-
du , ma lyù neã, sa-phoäc haï (4)

輆 向銃 叨只 包兮 偁印仗袎 渢扣桭

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ
OMÏ _ VALIMÏ  DADE  TEJE  MAØLINÏI _ SVAØHAØ
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Tieáp laïi tuyeân noùi Phaùp Quaùn Töôûng chöõ vi dieäu cuûa Phaät vaø Hieàn Thaùnh. 
Chöõ naøy ñeàu laø caên baûn cuûa chö Phaät, Hieàn Thaùnh bieåu thò cho Lyù Chaân Thaät  cho 
ñeán  Voâ Töôùng Trì Tuïng vôùi Phaùp cuûa boán loaïi thuoäc nhoùm Töùc Tai ñeàu ñöôïc dieãn 
noùi trong Phaùp cuûa Toân Na. Neáu Haønh Nhaân taùc Phaùp Töùc Tai, Taêng Ích, Kính Aùi, 
Giaùng Phuïc ; ñoái vôùi caùc Phaùp naøy caàn phaûi moãi moät nhö Nghi bieát roõ

Nay seõ löôïc noùi veà chöõ Vi Dieäu. ÔÛ trong Maïn Noa La an baøy 9 vò trí theo thöù 
töï laø:

Thöù nhaát ôû goùc Ñoâng Baéc ñaët chöõ AÙN (OMÏ - 湡) .Thöù hai ôû goùc Ñoâng Nam 
ñaët chöõ TAÛ (CA -旄).Tieáp chöõ LEÄ (LE -同) . Tieáp chöõ TOÁT (CU -  慪) . Nhö vaäy an 4 
goùc xong.Tieáp ôû vò trí trung öông ñaët chöõ TOÂN (CU  -慪氥) . Tieáp ñaët chöõ LEÄ (LE -
同)     . Tieáp ñaët chöõ NÆ (DHE - 奴) .Tieáp ñaët chöõ  TOA (  SVAØ -渢) .Tieáp ñaët chöõ HA 
(HAØ -扣).

 Chín chöõ naøy töùc laø Caên Baûn Ñaïi Minh, thaønh 9 vò Hieàn Thaùnh..

Laïi nöõa chöõ AÙN (湡-OMÏ ) laø Phaùp Giôùi Voâ Töôùng
Chöõ TAÛ (旄-CA ) laø Ñaïi Luaân
Chöõ LEÄ (同-LE ) laø Baát Ñoäng Toân
Chöõ TOÁT (慪 -CU ) laø Quaùn Töï Taïi
Chöõ LEÄ (同-LE ) laø Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt
Chöõ TOÂN (慪氥-CU  ) laø Toân Na Boà Taùt
Chöõ NÆ (奴-DHE ) laø Kim Cöông Thuû Boà Taùt
Chöõ TOA (渢-SVAØ ) laø Y Ca Nhaï Tra Boà Taùt
Chöõ HA (扣-HAØ ) laø Phoäc Nhaät La Naüng Kheá Boà Taùt.
Chöõ Vi Dieäu cuûa nhoùm nhö vaäy ôû taát caû Ñaïi Minh.

Neáu ñem chöõ AÙn laøm ñaàu thì hay thaønh töïu taát caû Phaùp
Neáu chöõ Taû thì ñoái vôùi ba Phaùp Töùc Tai, Taêng Ích, Giaùng Phuïc coù theá löïc lôùn.
Chöõ  Leä  hay phaù hoaïi Thieát Ñoát Loã (‘Saøtru_ Oan Gia) cuøng laøm Phaùp Phaùt 

Khieån vôùi Phaùp uûng hoä seõ coù coâng löïc cöïc lôùn
Chöõ Toát hay laøm phaù hoaïi vôùi ñaùnh tan quaân ñòch nhö Kim Xí Ñieåu (Garudïa) 

hay aên loaøi Roàng (Naøga)
Chöõ Leä hay phaù caùc ñaïi aùc coù löïc toái thaéng
Chöõ Toân hay thaønh töïu taát caû vieäc, hay phaù caùc caám phoäc kieân coá
Chöõ Nó hay phaù caùc Ma aùc vôùi caùc ñaïi aùc ,  cuõng hay laøm Phaùp Nhaäp Nguï 
Chöõ Toa hay töï uûng hoä vôùi hay phaù oaùn, cuõng hay khieán laøm Phaùp Baùt Nhaäp 

Nguï ( ? ) 
Chöõ Ha hay tröø ñaïi ñoäc vôùi taát caû beänh.
Chöõ cuûa nhoùm nhö vaäy gioáng  Baùt Chính Ñaïo  hay khieán cho Höõu Tình giaûi 

thoaùt luaân hoài, sau ñoù ñöôïc Tòch Dieät.
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Laïi nöõa Haønh Nhaân quaùn töôûng chöõ Vi Dieäu nhö vaäy ôû thaân phaàn cuûa mình, 
moãi moãi hieän roõ tröôùc maët, Hoaëc bieán saéc töôùng hoaëc bieán hình nghi. Neáu ñöôïc hieän 
roõ nhö vaäy tröôùc maët thì hay dieät ñöôïc taát caû toäi nghieäp trong thaân, ñoaïn tröø phieàn naõo.

Khôûi ñaàu trong chöõ AÙN (湡) hieän treân ñaàu coù maøu hoaøng kim (vaøng choùe)
Tieáp töôûng chöõ TAÛ (旄) hieän ôû hai con maét cuõng coù maøu vaøng roøng
Tieáp töôûng chöõ LEÄ (同) hieän ôû treân coå coù maøu ñen ñaäm.
Tieáp töôûng chöõ TOÁT (慪) hieän ôû loã roán nhö maøu sen hoàng hoaëc maøu xanh 

ñaäm. Nôi hieän maøu aáy tuøy theo Phaùp laøm.
Tieáp töôûng chöõ LEÄ (同) hieän ôû hai caùnh tay hoùa thaønh Töôïng Hieàn Thaùnh 

hoaëc coù maøu vaøng roøng hoaëc coù maøu ñoû.
Tieáp töôûng chöõ TOÂN (慪氥) hieän ôû treân traùi tim bieán thaønh Toân Na Boà Taùt coù 

thaân maøu traéng.
Töôûng chöõ NÆ (奴) hieän ôû hai baép ñuøi
Töôûng chöõ TOA (渢) hieän ôû hai baép chuoái chaân
Töôûng chöõ HAÏ (扣) hieän ôû hai baøn chaân
Töôûng chöõ nhö vaäy ôû treân thaân phaàn cuûa mình, moãi moãi hieän roõ tröôùc maët. 

Ñöôïc hieän roõ tröôùc maët xong thì caét ñöùt caùc phieàn naõo, dieät taát caû toäi cho ñeán hay 
khieán cho Noäi Taâm saùng toû tinh khieát nhö töôùng buïi che tuøy theo phaát phuûi maø trong 
saïch , tinh tieán. Chö Thieân thaûy ñeàu kính yeâu.

Laïi nöõa töôûng chöõ Vi Dieäu bieán thaønh Baûn Vò Hieàn Thaùnh . 
Quaùn chöõ thaønh baûn thaân Toân Na Boà Taùt coù thaân maøu traéng, maët coù ba maét,  

coù 18 caùnh tay vaø toaøn thaân röïc löûa, ngoài treân hoa sen traéng vaø ôû trong thaân hay sinh ra 
chö  Phaät.

Neáu quaùn chöõ thaønh Ña La Boà Taùt (Taøraø-Bodhisatva) thì thaân coù maøu xanh 
ñaäm, hieän töôùng phaãn noä loù nanh beùn nhoïn ra beân ngoaøi, maëc aùo da voi, moät tay caàm 
caây kieám, moät tay caàm ñaàu laâu chöùa ñaày maùu.

Neáu quaùn chöõ thaønh Y Ca Nhaï Tra Boà taùt thì beân phaûi: Tay thöù nhaát caàm caây 
gaäy baùu, tay thöù hai caàm sôïi daây. Beân traùi : Tay thöù nhaát caàm Kieät Trung Nga (Khadga 
_ caây ñao ) , tay thöù hai caàm ñaàu ngöôøi nhoû maùu.

Neáu quaùn chöõ thaønh Phoäc Nhaät La Naüng Kheá thì thaân coù maøu nhö maët traêng, 
haitay beân phaûi caàm Kieám vôùi caây buùa (Phuû Vieät) , hai tay beân traùi caàm sôïi daây vôùi 
hoa sen. Vò Phoäc Nhaät La Naüng Kheá naøy laø thaân sôû hoùa cuûa Maõ Ñaàu Minh Vöông 
(Hayagrìva-Vidyaraøja)   coù  uy löïc  lôùn.  Neáu  bò  Ñaéc  Xoa Ca Long Vöông (Taksïaka 
Naøgaraøja ) laøm haïi thì taát caû caùc löïc khoâng coù theå cöùu ñoä, chæ coù Phoäc Nhaät La Naüng  
Kheá môùi coù theå cöùu teá ñöôïc thoâi. Neáu Haønh Nhaân duøng ôû moïi nôi thì ñeàu ñöôïc thaønh 
töïu nhö Baùu Nhö YÙ , taát caû tuøy theo Taâm

Laïi nöõa ôû caùc Ñaïi Minh theâm chöõ sôû duïng thì moãi moãi ñeàu thaønh töïu Phaùp.
Neáu theâm chöõ Aùn  (OMÏ) thì hay taùc Caûnh Giaùc vôùi laøm Phaùt Khieån
Neáu theâm ba chöõ Aùn, Leä , Hoàng (OMÏ  LE  HUØMÏ) thì söùc hay chaët caét
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Neáu theâm naêm chöõ Aùn, La, Hoàng, Phaùt tra (OMÏ  LA  HUØMÏ  PHATÏ) thì söùc 
hay kinh boá (laøm cho sôï haõi) vôùi hay phaù hoaïi cuõng hay uûng hoä.

Neáu theâm boán chöõ Aùn, Toå, naüng, maïc (OMÏ  CU  NAMAHÏ) thì hay thaønh töïu 
Phaùp Kính Aùi

Neáu theâm ba chöõ  AÙn, toå, hoàng (OMÏ CU  HUØM ) thì hay ñaåy lui quaân ñòch 
(Tha Quaân )

 Neáu theâm boán chöõ AÙn, Leä, phaùt tra (OMÏ  LE  PHATÏ) thì chaän ñöùng ñöôïc 
cuoäc chieán ñaáu lôùn.

Neáu laøm Phaùp Töùc Tai (‘Saøntika) duøng Ñaïi Minh naøy laø:
Aùn, Toân, a maãu yeát taû, phieán ñænh, caâu loã, sa-phoäc haï (1)
輆 慪氥 唒伕唋併 圭豦 乃冰 渢扣

OMÏ  CU  _ AMOGHASÏYA  ‘SAØNTIMÏ  KURU _ SVAØHAØ

Neáu laøm Phaùp Taêng Ích (Pusïtïika) duøng Ñaïi Minh naøy laø:
Aùn, Toân , a maãu yeát taû, laïc xoa di, caâu loã, sa-phoäc haï (1)
輆 慪氥 唒伕唋併 栯脫 乃冰 渢扣

OMÏ  CU  _ AMOGHASÏYA  LAKSÏMI  KURU _ SVAØHAØ

Neáu laøm Phaùp Kính Aùi (Va’sikaranïa) duøng Ñaïi Minh naøy laø:
Aùn, Toân, naüng maïc (1)
輆 慪氥 傛休

OMÏ _ CU  _ NAMAHÏ

Neáu vì chaän ñöùng cuoäc chieán ñaáu lôùn, duøng Ñaïi Minh naøy laø:
Aùn, Toân  næ, hoàng, phaùt tra
輆 慪杈 猲 傋誆

OMÏ _ CU DHE  HUØMÏ  PHATÏ

Laïi laøm Phaùp Töùc Tai, tuøy tuïng Ñaïi Minh keøm xöng teân ngöôøi ñoù, noùi vieäc 
caàn caàu nguyeän. Ñaïi Minh laø:

Taû leä, toå leä, toân næ. A maãu yeát taû, phieán ñænh, caâu loã, sa-phoäc haï (1)
畇同慪同慪杈 唒伕唋併 圭豦 乃冰 渢扣

CALE  CULE  CU DHE _ AMOGHASÏYA  ‘SAØNTIMÏ  KURU _ SVAØHAØ

Laïi laøm Phaùp Taêng Ích, tuøy tuïng Ñaïi Minh keøm xöng teân ngöôøi ñoù, noùi vieäc 
caàn caàu nguyeän. Ñaïi Minh laø:

Aùn, taû leä, toå leä, toân næ, sa-phoäc haï (1)
輆 畇同 慪同 慪杈 渢扣

OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE _ SVAØHAØ
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Laïi laøm Phaùp Kính Aùi, tuøy tuïng Ñaïi Minh keøm xöng teân ngöôøi ñoù , noùi vieäc 
caàn caàu nguyeän. Ñaïi Minh ñoàng vôùi Phaùp Taêng Ích.

Laïi  laøm Phaùp Giaùng Phuïc (Abhicaøruka) Tuøy tuïng Ñaïi  Minh keøm xöng teân 
ngöôùi ñoù, noùi vieäc caàn caàu nguyeän. Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc taû leä , toå leä, toân nó. A maãu yeát phoäc thi, caâu loã, sa-phoäc haï (1)
傛休 畇同 慪同 慪杈 唒伕唋 秭圬 乃冰 渢扣

NAMAHÏ  CALE  CULE  CU DHE _ AMOGHA  VA’SI  KURU _ SVAØHAØ

Laïi laøm Phaùp Caâu Trieäu (Akarsïanïi) . Tuïng Ñaïi Minh laø:
Aùn, taû leä, toå leä, toân næ. A maãu yeát ma yeát lyù sa daõ, hoät-lyù (1)
輆 畇同 慪同 慪杈 唒伕唋涗逤滂娭 猭

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE _ AMOGHAM  AKARSÏAØYA  HRÌHÏ

Laïi Khu Truïc ( Xua ñoåi ) Oan Gia . Tuøy tuïng Ñaïi Minh keøm xöng teân ngöôøi  
ñoù, noùi vieäc caàn mong caàu.Ñaïi Minh laø:

Aùn, Taû leä, toå leä, toân nÆ. A maãu yeát maãu taù tra daõ, hoàng (1)
輆 畇同 慪同 慪杈 唒伕唋觜跰幻娭 猲

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE _ AMOGHAM  UCCAØTÏAØYA  HUØMÏ

Laïi coù Phaùp phaù hoaïi Ma Oaùn. Ñaïi Minh laø:
Aùn, taû leä, toå leä, toân næ. A maãu yeát, ma la daõ, hoàng, phaùt tra
輆 畇同 慪同 慪杈 唒伕唋 酎全娭 猲 傋誆

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE _ AMOGHA  MAØRAØYA  HUØMÏ  PHATÏ

Laïi laøm Phaùp cöïc phaù hoaïi Ma Oaùn. Ñaïi Minh laø:
Aùn, taû leä, toå leä, toân nó. A ñieân ña, ma la ni, sa-phoäc haï (1)
輆 畇同 慪同 慪杈 唒元凹 酎全仗 渢扣

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE _ AJITA  MAØRAØNÏI _ SVAØHAØ
Laïi  laøm Phaùp  Ñaïi  Töùc  Tai.  Tuøy  tuïng Ñaïi  Minh keøm xöng vieäc  thaønh  töïu 

mong caàu aáy. Ñaïi Minh laø:
Aùn, taû leä , toå leä, toân næ, sa-phoäc haï (1)
輆 畇同 慪同 慪杈 渢扣

OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE _ SVAØHAØ

Laïi laøm Phaùp Ñaïi Kính Aùi. Tuøy tuïng Ñaïi Minh keøm xöng teân goïi cuûa ngöôøi 
aáy, noùi vieäc caàn thaønh töïu. Ñaïi Minh laø:

Naüng maïc taû leä, toå leä, toân næ, naüng maïc  a ñieân ña, phoäc thi dueä, hoät-lyù (1)
傛休 畇同 慪同 慪杈 傛休 唒元凹秭圯份 猭

NAMAHÏ  CALE  CULE  CU DHE _ NAMAHÏ  AJITA  VA’SÌYE _ HRÌHÏ
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Laïi laøm Phaùp Ñaïi Caâu Trieäu. Ñaïi Minh laø:
Taû leä, toå leä, toân næ, hoät-lò (1)
畇同 慪同 慪杈 猭

CALE  CULE  CU DHE _ HRÌHÏ

Laïi laøm Phaùp cöïc hoaïi (laøm hö naùt heát) ñaïi oaùn. Tuøy tuïng Ñaïi Minh keøm xöng 
teân cuûa ngöôøi ñoù, noùi vieäc caàn laøm.

Hoàng- Aùn, taû leä, toå leä, toân næ, hoàng_ A ñieân ñoå taû tra  ( xöng vieäc…) phaùt 
tra, taû leä, toå leä, toân neã, phaùt tra (1)

猲輆 畇同 慪同 慪杈 猲 唒元北跰盄 傋誆 畇同 慪同 慪杈 傋誆

HUØMÏ _ OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  HUØMÏ _ AJITA  UCCAØTÏA  (xöng 

vieäc caàn laøm….. ) PHATÏ _ CALE  CULE  CU DHE  PHATÏ

Ñaïi Minh cuûa nhoùm nhö vaäy, moãi moãi ñeàu tuøy theo nôi taùc Phaùp. Xöng noùi  
vieäc aáy thì khoâng coù gì khoâng thaønh töïu.

Chö Phaät ñaõ noùi :” Giaùo cuûa Toân Na Boà Taùt hay thoûa maõn nguyeän cuûa taát caû  
chuùng sinh”.

Duøng Tuïng ca ngôïi raèng:
Nhoùm Coâng Ñöùc Toân Na
Taâm vaéng laëng thöôøng trì
Taát caû caùc naïn lôùn
Khoâng theå phaïm ngöôøi ñoù
Treân Trôøi vôùi Theá Gian
Thoï phöôùc ngang baèng Phaät
Theo baùu Nhö YÙ aáy
Quyeát ñònh khoâng gì hôn

PHAÄT NOÙI KINH  TRÌ MINH TAÏNG DU GIAØ ÑAÏI GIAÙO 
TOÂN NA BOÀ TAÙT ÑAÏI MINH THAØNH TÖÏU NGHI QUYÕ 

_QUYEÅN THÖÙ TÖ (Heát)_

Hieäu chænh xong moät Boä, 4 quyeån vaøo ngaøy 02/09/2008
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