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དང་པྗོ་དཔར་སྐྲུན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ། 

 བྗོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ནང་ཆྗོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་ད་བར་མཁས་གྲུབ་
གྲངས་གྱིས་མ་ལྗོང་པ་ཞྱིག་ཕླེབས་ཤྱིང་། དླེང་སྐབས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་
ཡྗོད་ལག་ཡྗོད་ཀྱི་ཕན་ཐྗོགས་ཡྗོད་པ་ནྱི། དླེ་དག་གྱིས་ངལ་བ་ཁྱད་གསྗོད་དང་ལྷག་བསམ་
ཁུར་བཞླེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་ད་ལྟར་ང་ཚོའྱི་མྱིག་འདུན་དུ་བཞུགས་པའྱི་གླེགས་བམ་འདྱི་
རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཁས་པ་དླེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཚེ་ཧྱིལ་པྗོ་གཅྱིག་ལ་དླེང་སང་གྱི་བཙུན་
ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཡང་མྱི་ཕྗོད་པའྱི་དཀའ་བ་ཆླེད་སྗོད་ཀྱིས། ཐྗོས་བསམ་སྗོམ་
གསུམ་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ཡ་མ་བྲལ་བའྱི་ཐྗོག་ནས་བསྟན་འགྲྗོར་སྗོན་པའྱི་ཕག་རླེས་
གཟླེངས་སུ་ཐྗོན་པ་བྱུང་ཡྗོད། འྗོན་ཀང་དླེང་རབས་ཀྱི་ཀྗོག་མཚམས་འདྱི་ནས་ཕྱི་མྱིག་
ཅྱིག་བལྟས་ཚེ་མཁས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པྗོ་ཞྱིག་ནྱི་སྗོ་སྗོའ་ིརྣམ་དཔྗོད་ལས་ཐྗོན་པའྱི་གཞུང་
ཆླེན་ཐྗོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཞྱིབ་ཆ་དང་འཛིན་མཚམས། ཉམས་མྗོང་གྱི་མན་ངག་ཐུན་
མྗོང་མ་ཡྱིན་པ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡྗོད་ངླེས་ཀང་ད་ལྟར་མཚན་གཞྱི་ཙམ་ཡང་བསྟན་རྒྱུ་མླེད་པ་
ཐམས་ཅད་མྱིང་གྱི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཟྱིན། ཚུལ་འདྱི་ནྱི་མཁས་པ་སྗོ་སྗོ་ལ་མཚོན་ན་
དཀའ་སྗོད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞྱིག་ཆུ་ཟྗོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་སྱི་ལ་མཚོན་
ནའང་ཁ་གསབ་ཐབས་མླེད་པའྱི་གྗོང་གུད་ཆླེན་པྗོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཤླེས་དགྗོས། དླེས་ན་
འདས་པའྱི་བྱུང་རབས་དླེ་དག་གྱིས་མྱིག་བྱས་ཏླེ། ད་ལྟར་ཞལ་དངྗོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་ས་
དགླེ་བཀའ་རྱིང་བྗོན་ཇྗོ་སྗོགས་རྱིགས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཡྱིག་
རྗོག་རླེ་རླེ་ནས་གཅླེས་ཉར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཐྗོག །མ་འྗོངས་སླེ་འགྲྗོ་ཡྗོངས་ཀྱི་སན་ལམ་དུ་
བསྟར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་ང་ཚོ་ད་ལྟའྱི་མྱི་རབས་འདྱིའྱི་འྗོས་འགན་གལ་ཆླེན་ཞྱིག་ཏུ་མཐྗོང་། 
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རྒྱུ་མཚན་དླེ་དག་ལ་བརླེན་ནས་༸གྗོང་ས་སབས་མགྗོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་
པས་ཀང་དཔླེ་ཁྱིད་དགླེ་རྒན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་སྗོབ་གནང་བའྱི་སྐབས་དུ་
མར། གཞུང་གྱི་དཀའ་གནད་གལ་ཆླེ་རྱིགས་ཟྱིན་བྲྱིས་ཀྱིས་བདག་ཉར་གཅླེས་འཛིན་
དགྗོས་པའྱི་ལམ་སྟྗོན་བཀའ་སྗོབ་སྔར་ཕྱིར་བསྩལ་ཡྗོད། དླེ་ལྟར་དྗོན་གནད་གལ་ཆླེན་དླེ་
དག་ལ་གཞྗོགས་འདླེགས་ཕྲན་བུ་ཡྗོང་རྒྱུའྱི་ལྷག་བསམ་ཟྗོལ་མླེད་ཐྗོག །རང་འགན་འཐུས་
པ་ཁུར་ལླེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆླེ་སླེར་བྱླེས་ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྗོད་
ནམས་མཆྗོག་ལ་གཞུང་ཆླེན་ཁག་ལ་དྗོགས་སྗོང་དང་འབྲླེལ་བའྱི་དཀའ་གནད་ཁ་གསལ་
གྗོ་བདླེའྱི་བསྟན་བཅྗོས་གང་མང་མང་བརྩམ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐྗོགས་ངླེས་ཅན་ཡྗོང་བའྱི་རླེ་སྐུལ་
ཞུས་པ་བཞྱིན། ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་སྱིའྱི་དགྗོངས་འགྲླེལ་ལྟ་བུ་ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན་
ཞླེས་པའྱི་ལླེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟྗོད་ཆ་འདྱི་ཉྱིད་ཕྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༣ ལྗོར་དབུར་བྱས་ཏླེ་
ལྗོ་དླེའྱི་ཟླ་བ་༨་པའྱི་ཚེས་༨་ཉྱིན་མཇུག་གྲུབ་པར་གནང་སྗོང་།  

གཉྱིས་པ་བརྗོད་བྱའྱི་སྱིང་དྗོན། བསྟན་བཅྗོས་འདྱིའྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མཚོན་ན། རྩ་
བའྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྗོད་བྱླེད་ལུང་གྱི་ཚོགས་དང་། བརྗོད་བྱ་དྗོན་གྱི་ཚོགས་གཉྱིས་སུ་དབྱླེ་
ཡྗོད། དླེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཐག་གཅྗོད་དཀའ་བའྱི་རྱིགས། དཔླེར་ན། རྗོད་བྱླེད་གསུང་རབ་
ཀྱི་ཕྗོགས་ནས་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟྗོང་ཇྱི་ལྟར་ཕླེ་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ་མདྗོ་སླེ་བསྐལ་
བཟང་དང་འགྲླེལ་བྱླེད་ཚད་མ་དུ་མ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏླེ་ཆླེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ཡྗོད་
པར་མ་ཟད། སྔྗོན་ཆད་ཡླེ་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་དྗོན་ལའང་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་
སྟྗོང་ཕླེ་ཚུལ་བཅས་ལུང་རྱིགས་ཡ་མ་བྲལ་བའྱི་ཐྗོག་ནས་ངྗོ་སྗོད་ཞྱིབ་རྒྱས་གསུངས་ཡྗོད། 
དླེ་བཞྱིན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་རླེ་རླེ་ནས་མྱིང་དྗོན་དང་མཐུན་པའྱི་གྗོ་དྗོན་ཁ་
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གསལ་དང་། དླེ་དག་རླེ་རླེ་ལ་སླེ་སྗོད་ཕྗོགས་རླེ་ཙམ་མྱིན་པར་སླེ་སྗོད་གསུམ་ཀས་བསྡུས་
པ་ཇྱི་ཡྗོད་ལུང་རྱིགས་ཚད་མས་ངྗོ་སྗོད་དང་། སླེ་སྗོད་གསུམ་འགལ་མྱིན་དང་། དགྗོངས་
འགྲླེལ་དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདྗོ་སླེ་ལས་གསུངས་པའྱི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་
དང་། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གསུངས་མྱིན་སྗོགས་དྗོགས་གཅྗོད་བྗོ་སླེད་འཕླེལ་ངླེས་གནང་
ཡྗོད།  

གཉྱིས་པ་བརྗོད་བྱ་དྗོན་ལ་མཚོན་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ཀའྱི་ལུགས་ཀྱི་བཏགས་
ཡྗོད་དང་རྫས་ཡྗོད་ཀྱི་གྗོ་དྗོན་སྗོགས་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་སྗོ་སྗོར་བཀྗོད་ནས་རང་
ལུགས་གང་ལ་བྱླེད་དགྗོས་མྱིན་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་དྗོགས་གཅྗོད་ཁ་གསལ་དང་། བཀའ་བསྡུ་
རྱིམ་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མའྱི་ལྗོ་དུས་འཁྲུལ་སླེལ་ལུང་རྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས་གཏན་
འབླེབས་མཛད་ཡྗོད་པར་མ་ཟད་དླེ་ལས་འཕྲྗོས་པའྱི་བྱླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་གླེས་ཚུལ་ལ། 
སྔྗོན་གྱི་མཁས་པའྱི་ཡྱིག་འཇྗོག་རྣམས་ལས་བཞླེད་སྗོལ་གྲགས་ཆླེ་བ་བཞྱི་ལས་མ་བྱུང་
ཡང་འདྱིར་ལྔར་ཕླེ་སྟླེ་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གཞན་སླེ་ནས་
རང་སླེ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་བར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རླེན་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་དང་། བྱླེ་བྲག་གནས་
མའྱི་བུས་བདག་ཁས་ལླེན་མྱིན་མཁས་པའྱི་དགྗོངས་ཕྗོགས་མྱི་འདྲ་བ་སྗོ་སྗོར་བཀྗོད་དླེ། 
རང་གྱི་ལུགས་བཞག་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་དྗོགས་གཅྗོད་ཁ་གསལ་གྱིས་སྒྲུབ་
ཡྗོད། དླེ་བཞྱིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་གཞྱིར་བྱས་ཏླེ་འཇྱིག་ལྟས་ཆགས་སྗོགས་ཉྗོན་
མྗོངས་པའྱི་རྩ་བར་བྱླེད་ཚུལ་དང་། དླེའྱི་ཞླེན་ཡུལ་ལ་རྱིགས་པས་གནྗོད་པ་བསྟན་ཚུལ་
དང་། དགླེ་ཕྗོགས་ནས་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འཇྗོག་པའྱི་ཚུལ་ལུང་རྱིགས་ཚད་མས་ཇྱི་ལྟར་
སྗོང་ཚུལ་དང་། ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྲ་རགས་ཡྗོད་པའྱི་ལུང་ཁུངས་རྩྗོད་མླེད་ཀྱི་ཤླེས་
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བྱླེད་དང་། དླེའྱི་འཕྲྗོས་དྗོན་གཞན་སླེ་ནས་རང་སླེ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་བར་གྱིས་ཞྱིག་པའྱི་ངྗོ་བྗོ་
འཇྗོག་ཚུལ་དང་དྗོགས་གཅྗོད། གཞན་གྱིས་རྩྗོད་སྗོང་འཁྲུལ་སླེལ་བཅས་འགག་རྩའྱི་དཀའ་
གནད་ཁག་ལ་དམྱིགས་བསལ་དྗོགས་གཅྗོད་ཞྱིབ་རྒྱས་གནང་འདུག་པས་གཟུར་གནས་
རྱིགས་སྨྲ་ཡྗོངས་ལ་ཕན་ཐྗོགས་ཆླེན་པྗོ་ཡྗོང་བའྱི་རླེ་བ་ཞུ། 

གསུམ་པ་ཞུ་དག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ། དླེབ་འདྱི་མཛད་པ་པྗོ་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆླེ་མཆྗོག་
ནས་མཛད་བྲླེལ་གྱི་དབང་གྱིས་ཞུ་དག་ཐླེངས་གཅྱིག་ལས་བྱླེད་རྒྱུའྱི་གྗོ་སྐབས་བྱུང་མླེད། 
ང་ཚོས་སྗོབ་གཉླེར་གྱི་ཞྗོར་དུ་ཞུ་དག་གྱི་མྱིང་ཐྗོགས་ཙམ་ཐླེངས་གཉྱིས་ཙམ་བགྱིས་རུང་
དུས་ཚོད་དང་སྗོབ་སྗོང་གྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་པའྱི་རླེན་གྱིས་ཞུ་དག་ངླེས་འདྲྗོངས་ཐུབ་པར་བྱུང་
མ་སྗོང་བས་མཛད་པ་པྗོ་དང་ཐྗོས་བསམ་པ་ཡྗོངས་ལ་བཟྗོད་གསྗོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༣་ཟླ་བ་༡༠་པའྱི་ཚེས་༢༩་ཉྱིན་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའྱི་ལླེགས་བཤད་
གཅླེས་སྗོང་ཁང་ནས། ། 
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༄༅།།མཛད་པ་པྗོའ་ིངྗོ་སྗོད་རགས་བསྡུས། 
 
ཡ༵་མཚན་གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མླེད་པ་ཡྱི། ། 
མ༵་སད་མཁྱླེན་དཔྗོད་འདྗོད་འཇྗོ་ནྗོར་བུའྱི་དཔལ། ། 
བསྗོད་༵ནམས༵་རླབས་ཀྱི་རྩླེད་འཇྗོ་རྒྗོད་པའྱི་འཕྲུལ། ། 
རྱིགས་པའྱི་ཆུ་གཏླེར་ཆླེན་དླེ་སར་ཡང་དྲན། ། 

གནམ་ལ་ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སླེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཞླེས་སན་པའྱི་
བ་དན་ཕྗོགས་ཀྱི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའྱི་དབུས་ན། མཁྱླེན་དཔྗོད་རྩལ་གྱི་འྗོད་སང་
ལྷག་པར་འབར་བའྱི་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པ་ཡ་མ་བསྗོད་ནམས་མཆྗོག་ནྱི།  གངས་ཅན་
བྗོད་ཀྱི་ཤར་ཕྗོགས་མདྗོ་ཁམས་ཞླེས་པ།  ཁམས་གསུམ། ཆུ་བཞྱི། མདྗོ་ལྔ།  སང་
དྲུག  །རྗོང་བརྒྱད༑ ཤྗོད་བཅུ་གྲགས་པའྱི་ནང་ཚན།  ཁམས་གསུམ་དུ་ཕླེ་བའྱི་སར་ཁམས་
དང་ཁད་ཉླེ་བ༑ ཆུ་བཞྱི་ལས་རྫ་ཆུ་དང་རྨ་ཆུའྱི་བར། མདྗོ་ལྔར་ཕླེ་བའྱི་ཆབ་མདྗོ་དང་སླེ་རྒུ་
མདྗོ་དར་མདྗོ་གསུམ་གྱི་བར།  སང་དྲུག་ལས་མྱི་ཉག་ར་བ་སང་དང་འབྲྱི་རྫ་ཟལ་མྗོ་སང་
གྱི་བར། རྗོང་བརྒྱད་ལས་ཤར་རྒྱལ་མྗོ་རྗོང་དང་ལྷྗོ་ཚ་བ་རྗོང་གྱི་བར།  ས་ངན་ས་ཡྱི་
མདུད་པ།  ཉག་རྗོང་ལྕགས་ཀྱི་མདུད་པ། མགྗོ་ལྗོག་རླུང་གྱི་མདུད་པ།  སྗོ་བྗོ་གངས་ཀྱི་
མདུད་པ་སྟླེ་ཁམས་ཀྱི་མདུད་པ་བཞྱིའྱི་དབུས་ན་གནས་པ། ཤྗོད་བཅུ་ལས་ཏླེ་ཤྗོད་ཁྗོངས། 
དཀར་མཛེས་རྫྗོང་འྗོག་བཟང་གྲྗོང་དུ། རང་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ས་བྱ་སྱི་ལྗོ་ ༡༩༦༩ ལྗོར་
འཁྲུངས༑ སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཡྱི་གླེ་འབྲྱི་ཀྗོག་བསབས་པས་ཚེགས་མླེད་དུ་མཁྱླེན། དགུང་
ལྗོ་བཅུ་གཅྱིག་ཐྗོག་དགླེ་ལྡན་བསྟན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་གསར་རྱིང་རྱིས་མླེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐྗོབ་སྐུ་
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ཚེ་དླེ་ཉྱིད་ལ་འཇའ་ལུས་སུ་དླེངས་པའྱི་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་ཆླེན་པྗོ་རླེ་བཙུན་ཨ་ཆུང་བྱ་
བའྱི་དྲུང་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགླེ་ཚུལ་གྱི་སྗོམ་པ་ཞུས་ཏླེ་མཚན་ལ་བྗོ་བཟང་ཆྗོས་རྒྱལ་ཞླེས་
གནང་༑ ལྗོ་དླེར་མདྗོ་ཁམས་ས་ཡྱི་ལྟླེ་བ་དཀར་མཛེས་བཤད་སྒྲུབ་ནྗོར་གྱིང་གྱི་ཆྗོས་སྗོར་
ཞུགས༑ མདྗོ་ཁམས་བསྟན་པའྱི་སྗོན་མླེ་དྗོན་གྱི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྗོས་ན་དགླེ་བའྱི་
བཤླེས་གཉླེན་ཆླེན་མྗོ་རླེ་བཙུན་བྗོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པྗོ་མཆྗོག་དགླེ་རྒན་
དུ་བསྟླེན་ནས་གཞུང་ཆླེན་ལ་སྗོབ་པའྱི་དབུ་ཚུགས། རྱིམ་བཞྱིན་དགྗོན་དླེའྱི་འཛིན་གྲྭའྱི་
སྗོར་དཔྗོན་དང་། ཚོགས་བསགས་བཤད་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། མཚན་ཕུད་སྗོར་རྒྱུགས་སྗོགས་
ཕུལ་ཏླེ་གཟླེངས་བསྟྗོད་རྱིམ་པར་བངས།  སྱི་ལྗོ ༡༩༨༧ ལྗོ་ནས་ཀླུ་སྱིན་རྒན་རྱིན་པྗོ་ཆླེའྱི་
བཀའ་ལུང་བཞྱིན་བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་དཔླེ་ཁྱིད་གནང་བའྱི་མགྗོ་ཚུགས། ༡༩༨༨ ལྗོར་
རྒྱ་གར་དུ་ཕླེབས་ཏླེ་སླེར་བྱླེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས།  གནས་ལྔ་རྱིག་
པའྱི་དབང་ཕྱུག་༸སབས་རླེ་ཆྗོས་ལྡན་རྱིན་པྗོ་ཆླེ་མཆྗོག་དང་། དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་
ཆླེན་མྗོ་རླེ་བཙུན་འཕྲྱིན་ལས་རྗོ་རླེ། དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་ཆླེན་མྗོ་རླེ་བཙུན་པདྨ་རྒྱལ་
མཚན་བཅས་ཚུལ་བཞྱིན་བསྟླེན་ནས་སྗོབ་གཉླེར་གྱི་འཕྲྗོ་མཐུད་དླེ་གཞུང་ཆླེན་ལ་སྗོབ་སྗོང་
གྱི་རྒྱུན་བསངས། ཞྗོར་དུ་༸སབས་རླེ་ཆྗོས་ལྡན་རྱིན་པྗོ་ཆླེ་མཆྗོག་གྱི་དྲུང་ནས་སན་ངག་མླེ་
ལྗོང་མ་ལླེའུ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཞྱིབ་ཕྲར་གསན། གཞྱིས་དགྗོན་ནས་ཕར་ཚད་གང་འཚམ་
གཟྱིགས་གྲུབ་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆྗོས་སྗོར་ཞུགས་ནས་རྱིང་པྗོ་མ་ལྗོན་པར་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པྗོ་
ཆླེའྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་གཟུང་གྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་རྱིམ་པ་དང་འབྲླེལ། བསྡུས་ཆུང་ནས་
གཞུང་གསར་བར་འཛིན་གྲྭ་གྗོང་འཕར་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཚོགས་ཆྗོས་སྗོབ་གཉླེར་ཚུལ་བཞྱིན་
མཛད་ནས་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པྗོ་ཆླེའྱི་བྱླེད་སྗོ་ཁག་རྱིམ་པར་བཞླེས་པ་དཔླེར་ན། རྱིགས་ཆུང་
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ཚོགས་ལངས། ཚོགས་བཤད། འཇང་དགུན་ཆྗོས་སུ་ཐྗོགས་ཆྗོས་དམ་བཅའ་ཐླེངས་
གཉྱིས་དང་། དགླེ་བཤླེས་བཏང་རླེས་སུའང་འཇང་དགུན་ཆྗོས་སུ་གྲྭ་མང་ཡྗོངས་ལ་རྣམ་
འགྲླེལ་དཔླེ་ཁྱིད་དགླེ་རྒན་དུ་གྲྭ་ཚང་རྱིན་པྗོ་ཆླེས་གདན་འདྲླེན་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཕླེབས་པ་
སྗོགས་མཛད། མཐར་ཕྱི་ལྗོ་༢༠༠༡ ལྗོར་དགླེ་བཤླེས་ལྷ་རམས་པའྱི་སྔྗོན་འགྲྗོའ་ིདམ་བཅའ་
དང་༑ ལྷ་ལྡན་སྗོན་ལམ་ཆླེན་མྗོའ་ིགྲྭ་སྐྗོར་དམ་བཅའ་དང་། ཁམས་ཚན་ནང་དུའང་སླེར་
བྱླེས་ཏླེ་ཧྗོར་ཁམས་ཚན་གྱི་ཐུན་མྗོང་མྱིན་པའྱི་དམ་བཅའ་ཆླེན་མྗོ་གསུམ་དང་། དམྱིགས་
བསལ་ཚོགས་བསགས་དམ་བཅའ་བཅས་རྒྱལ་བ་དགླེས་པའྱི་མཆྗོད་སྱིན་དུ་འགྲྗོ་ངླེས་སུ་
གནང་༑ སྱི་ལྗོ ༡༩༨༨ ལྗོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའྱི་དྲུང་ནས་བསླེན་རྫྗོགས་ཀྱི་
སྗོམ་པ་ཐྗོབ་པའྱི་སྐལ་བཟང་མངྗོན་དུ་གྱུར། སྱི་ལྗོ་༢༠༠༣ ལྗོར་ལྷ་རམས་ཨང་རྱིམ་དང་
པྗོའ་ིདགླེ་བཤླེས་དམ་འཇྗོག་དང་ཕྱི་ལྗོ་དླེར་སྟྗོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆྗོས་ཞུགས་གནང་ནས་
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆྗོས་སྐྗོར་ལ་སྗོབ་གཉླེར་རྩླེར་སྗོན་དང་། གྲྭ་ཚང་དླེར་བཞུགས་རྱིང་ཕར་
ཕྱིན་གྱི་དཔླེ་ཁྱིད་གནང་། སྱི་ལྗོ ༢༠༠༧ ནས་ལྗོ་གསུམ་གྱི་རྱིང་རྱི་བྗོ་དགླེ་ལྡན་པའྱི་དགླེ་
ལུགས་རྒྱུགས་སྗོད་ཆླེན་མྗོའ་ིདྗོ་དམ་པའྱི་འགན་བཞླེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་
བ་སྱིག་འཛུགས་ལ་དགྗོངས་ཏླེ། སྱིག་འཛུགས་དམ་པ། ཕག་ལས་འཐུས་སྗོ་ཚང་བ། རྗོག་
གླེང་མླེད་པ། རྒྱུགས་སྗོད་གྲུབ་འབྲས་དྲ་ཐྗོག་ནས་བསྟན་ཐུབ་པ་སྗོགས་གསར་གཏད་རང་
བཞྱིན་གྱིས་བསྟན་པའྱི་བྱ་བར་རླབས་ཆླེན་གྱི་མཛད་པ་སྗོང་། སྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༢ ལྗོར་སྐུ་སླེར་
ཡྱིག་ཚང་ནས་ཕག་བྲྱིས་ཆླེད་ཕླེབས་བཞྱིན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའྱི་བཀའ་
དགྗོངས་ལྟར། ནང་པའྱི་ལྟ་སྗོད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྩྗོམ་སྱིག་པར་གནང་བ་དང་། ལྟ་གྲུབ་དླེའྱི་
ཆླེད་དུ་བགྲྗོ་གླེང་ཡང་ཐླེངས་འགར་བསྗོད། སྱི་ལྗོ ་ ༢༠༡༠ ལྗོར་དགླེ་བའྱི་བཤླེས་གཉླེན་
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ཆླེན་པྗོ་འཕྲྱིན་ལས་རྗོ་རླེ་མཆྗོག་གྱི་དབུ་མའྱི་ཟྱིན་ཐྗོ་རྣམས་ཕྗོགས་བསྱིགས་བྱས་ཏླེ། དབུ་
མའྱི་ཟྱིན་ཐྗོ་ཟླ་བའྱི་དགྗོངས་རྒྱན་དཔར་བསྐྲུན་དང་། སྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༢ ལྗོར་སླེར་བྱླེས་མཁས་
སན་གྲྭ་ཚང་གྱི་དགླེ་བསྐྗོས་གནང་། སྐབས་དླེར་བསྟན་པ་སྱིང་བཅང་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་དཔླེ་
བསྡུར་མ་དང་། རྩྗོད་འགྲན་ཆླེན་མྗོ། རྱིག་གནས་བགྲྗོ་གླེང་། སྔགས་ཀྱི་བགྲྗོ་གླེང་སྗོགས་
གྗོ་སྱིག་བྱས། ཚོགས་སླེ་ཁག་གྱིས་གྗོ་སྱིག་འྗོག་སྔ་རླེས་སུ་དབུ་ཕར། རྱིག་གནས། ཆྗོས་
བརྒྱུད་བྱུང་རྱིམ་སྗོགས་བགྲྗོ་གླེང་ཐླེངས་མང་ཕླེབས༑ སྱི་ལྗོ་ ༢༠༡༡/ དང་། ༢༠༡༣ / 
སྗོགས་སུ་ཝྭ་ར་ཎ་སྱི་བྗོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སྗོབ་གྲྭ་ཆླེན་མྗོར་ལྟ་གྲུབ་སྗོབ་དཔྗོན་ཐླེངས་
གཉྱིས་ཙམ་གདན་འདྲླེན་ཞུས། ལྗོ་ལྟར་དགླེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྗོད་ལ་ཕླེབས་མཁན་འཛིན་གྲྭ་
དུ་མ་ཞྱིག་ལ་རྩ་ཤླེའྱི་ཊྱིཀ་ཆླེན་དང་། རྣམ་འགྲླེལ་གྱི་ལླེའུ་བཞྱི་དང་། དྲང་ངླེས་ལླེགས་
བཤད་སྱིང་པྗོ་དང་། ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕྲླེང་སྗོགས་བར་གསླེང་རྣམས་སུ་དཔླེ་ཀྗོག་
དང་སྦྲགས་དཀའ་གནད་ངྗོ་སྗོད་ཡང་ཡང་གནང་། རྒྱ་དངུལ་ལ་རྔམས་ནས་རྒྱ་བ་འཁབ་པ་
དང་༑ ཕྱི་དངུལ་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཁྱྱི་བཞྱིན་ཉུལ་མཁན། བསྟན་པའྱི་ཞབས་
ནས་འདྲླེན་མཁན་དླེ་ཚོ་དང་མྱི་འདྲ་བར། རྒྱུན་དུ་གདན་ས་རང་ལ་བཞུགས་ཏླེ་བསྡུས་གྲྭ་
ནས་བཟུང་ལྷ་རམས་ཀྱི་བར་པྗོད་ལྔ། རྱིག་གནས་ཟུར་སྗོང་དང་བཅས་པ་ལ་དཔླེ་ཁྱིད་རྒྱ་
ཆླེར་གནང་དང་གནང་མུས་ཡྱིན། 
གསུང་གྱི་ལླེགས་བཤད་ཀང་། རླེན་འབྲླེལ་བསྟྗོད་པའྱི་རྣམ་བཤད་རྱིན་ཆླེན་ཤླེལ་གྱི་མླེ་
ལྗོང་༑ ༸རླེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར་དད་གསུམ་པདྨྗོ་བཞད་པའྱི་ཉྱིན་བྱླེད། དད་པའྱི་འཇུག་
ངྗོགས་ཀྱི་སྗོམ་མྱི་བརླེད་སླེམས་ཀྱི་ཟྱིན་བྲྱིས། རྣམ་ཐར་ཟྱིན་བྲྱིས་བྗོ་གསལ་དགླེས་པའྱི་
མཆྗོད་སྱིན་སྗོགས་པར་བསྐྲུན་ཟྱིན་ཅྱིང་། ད་དུང་པར་དུ་བསྐྲུན་འགྱུར་གྱི་ལླེགས་བཤད་



མཛད་པ་པྗོའ་ིངྗོ་སྗོད་རགས་བསྡུས། 
 

[9] 
 

ཀང་དུ་མ་མཆྱིས། དླེ་དག་གྱི་བརྗོད་གཞྱི་ཟབ་ཅྱིང་བརླྱིང་བ། སྒྲུབ་བྱླེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་རྣྗོ་བ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གསལ་བ། རྗོད་བྱླེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཚིག་སྗོར་གྱི་སླེབ་
ལླེགས་པ། བཤད་པའྱི་འགྲྗོས་གཙང་པ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གསྗོན་ཉམས་ལྡན་པ། ཉམས་འགྱུར་
གྱི་དབྱངས་ར་སླེན་པ། མཛེས་རྗོག་གྱི་སང་བརན་འབུར་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆྗོས་ལྡན་པའང་
གསུང་རབ་དགྗོངས་འགྲླེལ་གྱི ་བར་ཆད་དང་། བར་སྗོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་
གཞག ༑སན་གཞུང་ངག་གྱི་འཁྗོལ་འདུ་ཤླེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁྱྗོད་ཀྱིས་བཀག་ན་མཁྱླེན་
ངླེས་སམ།  

དཀར་གསལ་ཟླ་འྗོད་མུན་པས་ཟྗོས་པ་དང་། ། 
དམར་སླེར་མཚམས་སྱིན་རླུང་གྱིས་བདས་པའྱི་དུས། ། 
ལུང་རྱིགས་འྗོད་སང་གྗོན་པའྱི་ཉྱིན་གཞྗོན་ཞྱིག ། 
སྔྗོ་བསང་མཁའ་ལ་རྩླེན་པའྱི་སང་བ་འཇྗོ། ། 

རྩྗོམ་པ་པྗོ་གང་དང་དམ་ཚིག་གཅྱིག་པའྱི་སྤུན་གྲྗོགས་སན་ངག་པ་བླེ་རྱི་འཇྱིགས་
མླེད་ཀྱིས་གང་གྱི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྗོང་ཁང་ནས་དམ་གཙང་ལྷ་རས་བཅས་སྐུལ་མ་
བྱུང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་གནས་མཆྗོག་དྲང་སྗོང་ལྷུང་བ་རྱི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་འདབས། ཝཱ་ར་ཎཱ་སྱི་
བྗོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སྗོབ་གྲྭ་ཆླེན་པྗོའ་ིརང་ཤག་ཏུ་བགྱིས་པ་དགླེ་ལླེགས་འཕླེལ། ། 
                                                                  ༢༠༡༣/༡༠/༣༡/ལ།  
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(1) སླེ་སྗོད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཚུལ།…………………………….…………………….(62) 
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༼འ༽ དང་པྗོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས།………………………………………………………(94) 
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(2) བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ།…………………………………………………………..(154) 

  (3) བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ།………………………………………(156) 
(12)༼སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་གླེར་འཁྗོད་པ་ཡྗོད་མླེད་སྗོར།༽...(174) 
 
༼ཀི༽གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོ་སུ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ། 

(1) དྗོགས་གཞི་ངྗོས་བཟུང་བ།……………………………………………………..(175) 
(2) དླེ་ལ་དཔྱད་པ།………………………………….………………………………(177) 

༼ཁི༽ དང་པྗོ་(རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོལླེགས་ལྡན་ཆླེ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་དངྗོས)ལ་གཉིས། 
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(1) དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་དང་རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོ་གཅིག་མིན་པའི་ཁུངས།་ 
……………….………………………………………………………………………(177) 
(2) དླེ་ལས་བདག་གིས་བཀྗོད་པའི་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ཞླེས་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་གིས་ཞླེས་ 
གསུངས་པའི་དྗོན་འཆད་པ།………………..………………………………………(179) 

༼གི༽ གསུམ་པ་དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་ཐླེག་ཆླེན་བཀའ་སྒྲུབ་ལ་གསུམ། 
(1) སྗོད་འཇུག་ར་འགླེལ།…………………………………………………………..(180) 
(2) དབུ་མ་སིང་པྗོ་ར་འགླེལ།………………………………………………….……(182) 

  (3) མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ར་འགླེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ།………………………………….(185) 
༼ངི༽ དང་པྗོ་(སྗོད་འཇུག་ར་འགླེལ་)ལ་གསུམ། 

(1) ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ།………………………………………………………………(180) 
(2) མགྗོ་མཚུངས་ཀིས་སྒྲུབ་པ།……………………………………………………(180) 
(3) རིགས་པས་སྒྲུབ་པ།………………………………………………….…………(182) 

༼ཅི༽ གསུམ་པ་དླེའི་དགྗོངས་འགླེལ་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 
(1) བསྟན་བཅྗོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ།………………………………….…..(193) 
(2) དླེའི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པ།…………………………….………………………….(194) 

༼ཆི༽ གཉིས་པ་དླེའི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 
(1) བཀའ་སིའི་དགྗོངས་འགླེལ།………………………….…………………………(194) 
(2) བཀའ་སྗོ་སྗོའ་ིདགྗོངས་འགླེལ་གི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པ།……………………….(207) 
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༼ཇི༽ དང་པྗོ་(བཀའ་སིའི་དགྗོངས་འགླེལ་)ལ་གཉིས། 
       (1) སིར་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པ།……………………….………………(194) 
       (2) བླེ་བྲག་ཏུ་བཀའི་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པ།.……(196) 
       (13)༼ཚད་མའི་བསྟན་བཅྗོས་བྱུང་རིམ་སྗོགས་ལ་དཔྱད་པ།༽……...……………(198) 
༼ཉི༽ གཉིས་པ་བླེ་བྲག་ཏུ་བཀའི་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་
གཉིས། 
      (1) རྗོད་བླེད་རྣམ་པར་དག་བླེད།……….…………………...………………………...(196) 
      (2) བརྗོད་བ་རྣམ་པར་དག་བླེད།…………………….………………………………..(197) 
༼ཏི༽ གཉིས་པ་བཀའ་སྗོ་སྗོའ་ིདགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་གསུམ། 

(1) འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིདགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས།…………….……………(207) 
(2) བར་པའི་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས།…………………………………...(210) 
(3) ཐ་མའི་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས།………………………………………(219) 

༼ཐི༽ དང་པྗོ་(འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའདིགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས)ལ་གཉིས། 
       (1) འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བྗོར་འགླེལ་པའི་བསྟན་བཅྗོས།……..………(207) 
      (2) སྗོད་པའི་ཆ་གཙོ་བྗོར་འགླེལ་པའི་བསྟན་བཅྗོས།…………………………………(210) 
(14) ༼མངྗོན་པ་སླེ་བདུན་དང་བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོ་གཉིས་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ།༽…(208) 
(15) ༼རིགས་ཚོགས་དྲུག་གམ་ལྔ་ལ་དཔྱད་པ།༽………………………………………….(210) 
(16) ༼རིགས་ཚོགས་དྲུག་འདྲླེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།༽………………………………………(213) 
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(17) ༼བམས་ཆྗོས་སླེ་ལྔའི་སྗོར་ལ་དཔྱད་པ།༽…………………………………………….(220) 
(18) ༼བ་རྗོག་སྗོ་རྗོག་གི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་དཔྱད་པ།༽…………………………………….(225) 
(19) ༼སྒྲ་མདྗོའ་ིབྱུང་རིམ་སྗོར་ལ་དཔྱད་པ།༽………………………………..…………….(228) 
(20) ༼ <1> སན་དངགས་བྱུང་རིམ་གི་སྗོར་ལ་དཔྱད་པ།༽………………………………(234) 
<2>  གཉིས་པ་སླེབ་སྗོར།……………………………………………………………..…….(237) 
<3>  གསུམ་པ་མངྗོན་བརྗོད།…………………………………………………….………….(238) 
<4>  བཞི་པ་ཟླྗོས་གར།………………………………………………………………….…..(239) 
<5>  གསྗོ་བ་རིག་པ།……………………………………………………………….……….(239) 
<6>  བཟྗོ་རིག་པ།……………………………………………………………………………(240) 
<7>  སར་རིས།……………………………………………………………………………...(241) 
༼དི༽ དང་པྗོ་ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་

འཕྗོས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
(1) སིར་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སླེས་བུ་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་ལ་དཔྱད་པ།………...(244) 
(2) ཐ་སད་དླེ་ལྡན་གི་བདག་ཅླེས་བ་བ་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོས་ཇི་ལྟར་འཇྗོག་པའི་ཚུལ་ལ་
དཔྱད་པ་དང་།……………………………………………………………………….(252) 
(3) དླེ་དག་གི་ཁྗོག་བསྡུས་པའི་ཆིངས།…………………………………………....(372) 

༼ནི༽ དང་པྗོ་(སིར་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སླེས་བུ་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་ལ་དཔྱད་པ)་ལ་གསུམ། 
   (1) བདག་གི་ཐ་སད།……..…………………………………………………………(242) 

(2) སླེས་བུའི་ཐ་སད།…………………………………………………………….…(245) 
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(3) གང་ཟག་གི་ཐ་སད།……………………………………………………….……(250) 
༼པི༽ གཉིས་པ་ཐ་སད་དླེ་ལྡན་གི་བདག་ཅླེས་བ་བ་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོས་ཇི་ལྟར་འཇྗོག་པའི་ཚུལ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།………………………………………..………………………………….(252) 

(1) གཞན་སླེ་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ།……………………….(252) 
(2) རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ།……………………...(311) 

༼ཕི༽ དང་པྗོ་(གཞན་སླེ་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 
(1) རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག …………………………………….……(252) 
(2) རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག ……………….…………………….……(257) 
(3) དླེ་ཁས་ལླེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོའ་ིལུགས་ཀི་བདག་གི་ཁྱད་པར།…………(291) 

༼བི༽ དང་པྗོ་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
(1) གཞན་ལུགས་དགྗོད་པ།.......................................................................(252) 
(2) རང་ལུགས་བཞག་པ།…………………………………………………….……(253) 

༼མི༽ གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
(1) དངྗོས།……………………………………………………………………….….(257) 
(2) དྗོགས་གཅྗོད།………………………...………………………………………..(261) 
(3) དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་རྫས་བཏགས་ཀི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ།……………………….(264) 

༼ཙི༽ གསུམ་པ་དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་རྫས་བཏགས་ཀི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། 
(1) བླེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ།…………………………(264) 
(2) མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ།……………………………(275) 
(3) སླེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ།……..(281) 

  (4) ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ།………………………..(290) 
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༼ཚི༽ དང་པྗོ་(བླེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ་)ལ་བཞི། 
(1) གཞན་ལུགས་དགྗོད་པ།………………………………………………………..(264) 
(2) དྗོགས་སྗོང།…………………………………………………………………….(265) 
(3) རང་གི་ལུགས།…………………………………………………………………(272) 
(4) སླེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར།……………………………………….(273) 

༼ཛི༽ བཞི་པ་སླེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
  (1) བླེ་སྨྲའི་ལུགས།…………………………………………………………………(273) 

(2) ཐླེག་ཆླེན་པའི་ལུགས།………………………………………………………….(275) 
༼ཝི༽ དང་པྗོ་(བླེ་སྨྲའི་ལུགས་)ལ་གཉིས། 

(1) བྗོད་སྔ་མའི་ལུགས།…………………………………………….………………(273) 
(2) མཆིམས་ཀི་རང་ལུགས།………………………………………………………(274) 

༼ཞི༽གཉིས་པ་ཐླེག་ཆླེན་པའི་ལུགས་ལ་སླེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཕླེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
  (1) སླེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལ་རྫས་བཏགས་ཕླེ་ཚུལ།……….………………………(275) 
  (2) སླེམས་བྱུང་བདུན་ཅུ་དྗོན་ལྔ་ལ་རྫས་བཏགས་ཕླེ་ཚུལ།……………….………(275) 
(21)༼རྫས་བཏགས་སབས་སུ་འགལ་འདུ་ལྟར་སང་བའི་གཞུང་སྗོ་སྗོའ་ིདྗོན་འཆད་པ།༽...(284) 
༼ཟི༽ གསུམ་པ་དླེ་ཁས་ལླེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོའ་ིལུགས་ཀི་བདག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། 

(1) བླེ་བྲག་པ་དང་རིག་བླེད་པ་གཉིས་ཀིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ།……….………….(291) 
(2) དཔྱྗོད་པ་བས་བདག་འདྗོད་ཚུལ།……….……………………………………..(294) 
(3) གངས་ཅན་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ།……………………………………………(297) 
(4) རིག་བླེད་ཀི་ནང་གསླེས་རིག་བླེད་མཐའ་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ།…….…..…(300) 
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(5) རིག་བླེད་ནང་གསླེས་གསང་བ་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ།…………….………..(303) 
(6) གཅླེར་བུ་བས་བདག་འདྗོད་ཚུལ།……………………………………………..(306) 

  (7) རྒྱང་འཕླེན་པས་བདག་འདྗོད་མིན་དཔྱད་པ།……………………………….….(308) 
༼འི༽གཉིས་པ་རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

(1) དླེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།…………………….…………..………………(311) 
  (2) བདག་འཇྗོག་ཚུལ་དངྗོས།………………………….…………………………..(322) 
༼ཡི༽ དང་པྗོ་(དླེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 

(1) དངྗོས།………………………………………………….………………………..(311) 
(2) དྗོགས་གཅྗོད།……………………………………………………………….....(319) 

༼རི༽ དང་པྗོ་(དངྗོས་)ལ་བཞི། 
(1) བླེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།…………………………………………..(312) 
(2) མདྗོ་སླེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།…………………..………………………….(314) 
(3) སླེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།………………………………………...(315) 

  (4) དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ།………………………………………………(316) 
༼ལི༽ བཞི་པ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

(1) མུ་སྟླེགས་པ་ལས་དབང་པྗོ་རྣྗོ་བ་འགའ་ཞིག…………………..……………....(316) 
(2) བླེ་མདྗོ་སླེམས་གསུམ་འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཚུལ།…….….(318) 

༼ཤི༽ གཉིས་པ་དྗོགས་གཅྗོད་ལ་གཉིས། 
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(1) གཞན་ལུགས་དགྗོད་པ།………………………………….…………………….(319) 
(2) རང་གི་ལུགས།…………………………………………………………………(319) 

༼སི༽གཉིས་པ་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་དངྗོས་ལ་དྲུག 
(1) ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ།……………………………………………………...(322) 
(2) ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་སྗོགས་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འཇྗོག་ཚུལ།…...(339) 

  (3) ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ།………………………………………………(363) 
(4) ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ།……………………………………...(366) 
(5) རང་རིག་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ།…………………………………………………...(369) 
(6) ཕུང་པྗོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་འདྗོད་པ།……….…………………….(370) 

༼ཧི༽ དང་པྗོ་(ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་)ལ་གཉིས། 
(1) ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ།…………………….…………………….…(323) 
(2) ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ།………….………………………(324) 

༼ཨི༽ གཉིས་པ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ལ་གཉིས། 
(1) དྲུག་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ།…………………………………..(324) 
(2) ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ།…………………………………….….(336) 

 
༼ཀུ༽དང་པྗོ(དྲུག་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་)་ལ་བཞི། 

(1) མང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པ།…………………………………………..…..(324) 
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(2) སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་གིས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ།……………….…………...(326) 
(3 )སྗོབ་དཔྗོན་སླེང་བཟང་སྗོགས་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 

gggggggརྣམས།…………………………………………………………………………..(332) 
(4) རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་སླེ་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་

gggggggཚུལ།……………………………………………………………………………(334) 
༼ཁུ༽དང་པྗོ་(མང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པ་)ལ་གཉིས། 

(1) དངྗོས།…………………………………………………………………………..(324) 
(2) དྗོགས་སྗོང།…………………………………………………………………….(324) 

༼གུ༽ གཉིས་པ་སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་གིས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 
(1) ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ལ་བདག་འཇྗོག་ཚུལ།…………………………………….…(326) 
(2) ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་འཇྗོག་མིན་དྗོགས་པ་བཅད་པ།……………….(328) 

༼ངུ༽ གཉིས་པ་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་འཇྗོག་མིན་དྗོགས་པ་བཅད་པ་ལ་གཉིས། 
(1) གཞན་ལུགས།………………………………………………………………….(328) 
(2) རང་ལུགས།………………………………………………………………….…(329) 

༼ཅུ༽ གཉིས་པ་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་སྗོགས་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ལ་   
ddddགསུམ། 

(1) ལུང་གི་ཁུངས།…………………………………………………….……………(340) 
  (2) རིགས་པས་སྒྲུབ་བླེད།………………………………………………………….(341) 

(3) དྗོགས་གཅྗོད།………………………………………………………………..…(345) 



དཀར་ཆག 

~ 16 ~ 
 

༼ཆུ༽དང་པྗོ་(ལུང་གི་ཁུངས་)ལ་གཉིས། 
(1) དངྗོས།…………………………………………………………………………..(340) 
(2) འཁྲུལ་སླེལ།………………………………………………………………….…(340) 

 
༼ཇུ༽ གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ལ་གཉིས། 
 (1) བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དང་རག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་མླེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ།……………….(341) 
 (2) བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་དང་མི་རག་པར་ཡིན་པར་བརྗོད་མླེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ།…………(342) 
༼ཉུ༽ གསུམ་པ་དྗོགས་གཅྗོད་ལ་གསུམ། 

(1) མཁས་པའི་བཤད་སྗོལ་དགྗོད་པ།……………………………………………..(345) 
(2) དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་དྗོགས་སྗོང་།……………………………………………...(348) 
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༄༅།།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགྗོངས་འགླེལ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་
བའི་གནད་ལ་དྗོགས་པར་གཅྗོད་པའི་གཏམ་ཐུབ་དབང་ 

དགྗོངས་རྒྱན་ཞླེས་བ་བ་བཞུགས་སྗོ། ། 
 
ན་མྗོ་གུ་རུ་ཏཱ་ར་ཡ། བླ་མ་དང་རླེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲྗོལ་མའི་ཞབས་ཀི་པདྗོ་ལ་སྗོ་གསུམ་
གུས་པ་ཆླེན་པྗོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་འཆིའྗོ། ། 
བགང་ཡས་བསལ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཉལ་འགྗོའ་ིཤུགས་ཀིས་སིད་ཞིའི་ཉླེས་ཚོགས་
རྒུད་པ་ཀུན་ནས་གཞིལ་ཡང་རླེས་ཆགས་ཐུགས་བསླེད་བརླེ་བས་མ་བཏང་གདུལ་བའི་
མྗོས་ཁམས་དང་འཚམ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
གིང་བཞི་གིང་ཕན་བླེ་བ་ཁག་ཁིག་གང་གི་བཀའ་ལུང་གསླེར་གི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིཞབས་ལ་
གཏུགས་ཀང་བདག་དང་བདག་གི་ཁླེངས་པ་རབ་སངས་ཕི་ནས་ཕིར་དུ་བམས་དང་བརླེ་
བའི་ཆུ་གཏླེར་རླབས་སུ་གཡྗོས། ། 
རིགས་དྲུག་སྗོ་སྗོའ་ིལས་སང་ལ་ཤར་བརན་གཡྗོའ་ིསྗོས་པ་མ་ལུས་མཉམ་གཞག་དབིངས་
སུ་ཞི་ཡང་རླེས་ཐྗོབ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཕིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་སྗོགས་སླེ་རྒུའི་བསྗོད་ནམས་
དཔལ་དུ་རྣམ་པར་འབླེད། ། 
མཚན་དཔླེ་འྗོད་འཁྱིལ་ཟླུམ་པྗོའ་ིདབུས་ན་ཉ་གང་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་བསྟན་འགྗོའ་ིདྗོན་ཆླེན་
ལྷུར་དུ་བླངས་ཀང་མི་རྗོག་དབིངས་ལས་མ་གཡྗོས་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་
ཤཱཀ་སླེངླེས་དགླེ་ལླེགས་སྗོལ། ། 
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གང་གི་མཁྱླེན་རབ་བདླེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་སང་བས་རབ་འཕླེལ་སྔྗོན་མླེད་ལླེགས་བཤད་ 
ཨུཏྤལ་ནག་ཀྗོང་འཁིགས་པའི་རྨད་བྱུང་དཔལ། ། 
བླྗོ་གསལ་བླེ་བས་བཤད་སྒྲུབ་རླེད་འཇྗོའ་ིདགའ་སྟྗོན་ལྷུན་བླངས་ངྗོམས་མླེད་ཆུ་གཏླེར་
རླབས་སུ་གཡྗོས་པའི་ངྗོ་མཚར་རྫྗོགས་པའི་གཞིར། ། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྗོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀང་བསམ་གཏན་ཐུན་མཚམས་ལ་གཞྗོལ་བསྟྗོད་
ཚིག་ཤིས་བརྗོད་མླེ་ཏྗོག་འཐྗོར་ལ་བྲླེལ། ། 
འཇམ་མགྗོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སིད་ཞིའི་མཆྗོད་སྗོང་གང་དླེའི་ཞབས་ཀི་རྡུལ་ཕན་ཙམ་
ཡང་སླེ་རྒུའི་གདུང་སླེལ་ཟླ་ཟླེར་ཉིད་དུ་ངླེས། ། 
 
བགང་ཡས་བསལ་མང་ཐུགས་བསླེད་དྲི་གཞྗོན་ཤུགས་ཀིས་ཉླེར་བསྐུལ་དཔག་མླེད་ཡིད་
ཅན་མྗོས་པ་ས་ཚོགས་པར། ། 
ལས་སང་སིད་པའི་གདུང་སླེལ་ཐླེག་གསུམ་ཐླེམ་སས་རིམ་བགྗོད་ཟག་མླེད་བདླེ་ཆླེན་
དབིངས་སུ་གཞྗོལ་བའི་ཚུལ། ། 
དཔྱད་གསུམ་རིགས་འཕྲུལ་ཚད་མའི་ས་བ་ལས་དྲངས་སྔྗོན་མླེད་ལླེགས་བཤད་རིན་ཆླེན་
འདྗོད་རྒུ་འཇྗོ་བའི་གཏླེར། ། 
མུ་མླེད་འགྗོ་བའི་རླེ་སྗོང་རླེ་བཙུན་ཆྗོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་བསྟྗོད་ཚིག་མླེ་ཏྗོག་ཚོམ་བུའི་རྒྱན་
དུ་བཞུགས། ། 
 
མི་བསྲུན་བརླང་པྗོས་གཏུམ་སྗོད་རླུང་ལྟར་གཡྗོས་ཀང་རླེས་ཆགས་སིང་རླེའི་ཆུ་གཏླེར་ 
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གཡྗོ་མི་མངའ། ། 
ཡླེ་ཤླེས་འྗོད་སང་མཐར་ཐུག་དབིངས་སུ་ཐིམ་ཡང་ཇི་སླེད་ཤླེས་བ་མ་ལུས་ལྷང་ངླེར་
གཟིགས། ། 
ལས་སང་སིད་པའི་འཁིལ་བ་ཀུན་ནས་ཆྗོད་ཀང་ས་གསུམ་འགྗོ་བའི་མགྗོན་དུ་རག་
བཞུགས་པ། ། 
རིགས་འཕྲུལ་རིབས་སྟྗོང་གསླེར་གི་འཁྗོར་ལྗོས་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕག་ན་པདྗོས་
དགླེ་ལླེགས་སྗོལ། ། 

བརླེ་ཆླེན་རྦ་རླབས་བསལ་མང་བསྲུབས་པའི་ཕླེང་། ། 
སལ་བཟང་ཡིད་མཁར་འགྗོག་མླེད་འཕྱུར་བའི་རླབས། ། 
ཕན་བདླེའི་གྲུ་ཆར་འདྗོད་རྒུ་འཇྗོ་བའི་གཉླེན། ། 
གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 

 
ལྗོག་བཤད་སྗོག་ཆགས་རྗོ་ཡིས་ནང་གང་བའི། ། 
འགལ་འདུ་བྲང་འགྗོའ་ིརྗོག་མས་མ་བསད་པར། ། 
དྗོགས་ཕླེང་མླེ་ཏྗོག་འཛུམ་པའི་ཟླ་གཞྗོན་འདི།  ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་རླབས་སུ་སྗོ། ། 

 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་གཏླེར་གཡྗོ་བའི་དཔལ། ། 
ཟབ་དྗོན་དབངས་སུ་གླེར་བའི་མཚོ་བྱུང་མ། །
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        མགིན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་བསུ་འདྗོད་གཞྗོན་ནུ་དག ། 
སྒྲ་དབངས་ལྷ་མྗོ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་འདིར་སྟླེན། ། 

 
ཞླེས་དླེ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆྗོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྗོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་

སྗོགས་བསྟན་བཅྗོས་རྗོམ་པའི་སབས་དབླེ་བ་སྔྗོན་དུ་བཏང་སྟླེ་འདིར་འཆད་པར་བ་བ་ནི།  
གཙོ་བྗོར་གསུང་རབ་ལ་ཐྗོས་བསམ་གིས་བརྗོན་པའི་ལས་དང་པྗོ་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་
ཕན་པའི་ཕིར་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགྗོངས་འགླེལ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་
རྣམས་ཟུར་འདྗོན་གི་ཚུལ་གིས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མདྗོ་ཕྗོགས་གསུང་རབ་དགྗོངས་
འགླེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྔགས་ཕྗོགས་གསུང་རབ་དགྗོངས་
འགླེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དྗོན་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། རྗོད་བླེད་ལུང་ལ་
དཔྱད་པ་དང་། བརྗོད་བ་དྗོན་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་བའི་བཀའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་
དཔྱད་པ་དང་། བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་གི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དླེའི་དགྗོངས་འགླེལ་
བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། དངྗོས་དང་། དླེའི་བླེ་བྲག་ལ་
དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། སི་དང་།  བཀའི་ངྗོ་བྗོ་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོས་འདྗོད་ཚུལ་ལ་
དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། དླེ་ལ་ཐྗོག་མར་བཀའ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དྗོན་ལྡན་
ཆྗོས་དང་ཉླེར་འབྲླེལ་ཞིང་། །ཞླེས་སྗོགས་ལྟར་ཁྱད་ཆྗོས་བཞི་ལྡན་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་
གསུང་རབ་ལ་བཀའ་ཞླེས་ཞླེ་སའི་མིང་དུ་གགས། འགའ་ཞིག་ན་རླེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་
མདྗོ་སླེ་དང་བསྟན་བཅྗོས་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ལས་བཀའ་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་མ་བྱུང་བའི་
བབ་ལ་བརག་ན། འདི་ལྗོ་ཙཱ་བས་བཀའ་བསྟན་བྗོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་སབས་སུ་གསར་དུ་
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བཟྗོས་པའི་ཐ་སད་ཞིག་ཡིན་པར་སླེམས། ཞླེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དླེ། མངྗོན་པ་སླེ་བདུན་གི་
ནང་ཚན་བསྟན་བཅྗོས་ཡླེ་ཤླེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གང་ཞླེ་ན། གང་
དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་བཀའ་དང་། གསུང་དང་། བརྗོད་པ་དང་། དབངས་དང་། ངླེས་པའི་
གསུང་དང་། གསུང་གི་ལམ་དང་། གསུང་དབངས་དང་། གསུང་གི་འཕིན་ལས་དང་། 
གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བླེད་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་བཀའི་ཐ་སད་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །དླེ་
བཞིན་རྗོག་གླེ་འབར་བ་དང་བླྗོ་བརན་གི་མདྗོ་རྒྱན་འགླེལ་པ་རྣམས་སུ་བཀའི་ཐ་སད་
གསལ་བར་སང་ངྗོ། །དླེས་ན་ཐ་སད་འདི་ནི་བཀའ་སྡུད་པ་པྗོ་རྣམས་ཀིས་མདྗོ་སླེ་རྣམས་སུ་
སངས་རྒྱས་ཀིས་གདམས་ངག་འབྗོགས་པ་ལ་བཀའ་སལ་པ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་
བའི་གསུང་ཕྗོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གིས་བིན་གིས་
རླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་ཡན་ཆད་ལ་བཀའ་ཞླེས་ཞླེ་སའི་མིང་དུ་གགས།  

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྗོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་
གསུངས་ཀང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ཉིད་བསྟན་
བཅྗོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ངླེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་འཆྗོས་པ་དང་སྗོབ་པར་
བླེད་པ་དླེའི་ཕིར་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཁྗོ་ན་
དྗོན་དམ་པར་བསྟན་བཅྗོས་ཡིན་པས་ཞླེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབླེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟྗོན་པ་དླེ་
ཡི་བསྟན་བཅྗོས་དང་། །མདྗོ་དང་ཆྗོས་མངྗོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟྗོན་དང་བསྟན་
བཅྗོས་དངྗོས་ཡིན་དླེ་ཡི་ཕིར། །ཞླེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དླེ་ལ་སྒྲུབ་པ་
ལྷུར་ལླེན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་གང་ཞླེ་ན། འདི་ལྟ་སྟླེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་དྗོ། །ཞླེས་སྗོགས་
མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་དུ་མར་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅྗོས་ཡིན་དགྗོས་པར་
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གསུངས་སྗོ། །བཀའ་བསྟན་འགལ་བར་འདྗོད་པ་དག་གི་དགྗོངས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་
ལ་བཀའ་དང་དླེའི་དགྗོངས་འགླེལ་ལ་བསྟན་བཅྗོས་ཞླེས་གགས་པ་ལྟར་ན། བཀའ་ནི་ར་བ་
དང་བསྟན་བཅྗོས་ནི་དླེའི་འགླེལ་པ་ཡིན་པས་ར་འགླེལ་འགལ་བའྗོ་སམ་དུ་དགྗོངས་སང་
ཡང་༑ དླེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅྗོས་ཡིན་ན་བཀའི་དགྗོངས་འགླེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་
བས་མི་འཐད་དྗོ། །དླེས་ན་མཁས་པ་སྔ་ཕིའི་དགྗོངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་ཞིག་འདྗོད་
ན༑ བཀའ་དང་དགྗོངས་འགླེལ་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་བཀའ་བསྟན་འགལ་ཡང་སིར་དླེ་གཉིས་མི་
འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་བའྗོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའི་ངྗོ་བྗོ་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོས་འདྗོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། བླེ་བྲག་
སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་དང་། སླེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་
པའི་ལུགས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆླེ་བས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྗོས་ནི། ཡིད་
ཤླེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོར་ལྡན་མིན་འདུ་
བླེད་ཡིན་པར་འདྗོད། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁ་ཆླེ་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བས་ཀི་
དངྗོས་པྗོ་གསུམ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀི་བླེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་གསུམ་
གི་སྟླེང་དུ་དླེ་བཞིན་ཉིད་བསན་ནས་བཞིར་འདྗོད་ལ། ལུགས་དླེ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་
བས་ཀང་འདུས་མ་བས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་ལ་གསུམ་མམ་བཞིར་གངས་ངླེས་པའི་གནད་ཀིས། 
གཟུགས་སྗོགས་འཛིན་པའི་རྗོག་པའི་ངྗོར་འཆར་བའི་སྒྲ་དྗོན་དླེ་ཉིད་མདྗོ་སླེ་ལྟར་འདུས་མ་
བས་མི་འདྗོད་ཅིང་འདུས་བས་སུ་འདྗོད་ལ། དླེ་འདྲའི་སྒྲ་དྗོན་དླེ་སྒྲ་རྗོག་གི་དངྗོས་ཀི་འཇུག་
ཡུལ་དང་ལྡན་མིན་དུ་འདྗོད་དྗོ། །འདི་ལ་སྒྲ་དྗོན་གི་ཐ་སད་ནི་མཆིམས་མཛོད་དུ་གསུངས་
ཤིང་སྒྲ་སི་ཕླེང་བའི་ཐ་སད་གསླེར་ཕླེང་ལས་གསུངས་པས་ཐ་སད་དླེ་ཙམ་མདྗོ་སླེ་པ་དང་ 
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མཐུན་སམ་མྗོ། ། 
འྗོ་ན་བླེ་སྨྲས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྗོས་དླེ་འདྲའི་སྒྲ་དྗོན་ཡིན་ཡང་མིང་གཞིའི་ཕུང་

པྗོ་ཁྗོ་ནར་འདྗོད་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞླེ་ན། འདི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀིས་བཤད་ན། 
རྒྱུ་མཚན་དང་པྗོ་ནི། ལུགས་འདིས་སྒྲ་མིང་ལ་འཇུག་ཅིང་མིང་གིས་དྗོན་བརྗོད་པར་འདྗོད་
པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཏླེ། རྗོད་བླེད་གཙོ་བྗོ་མིང་ཡིན་ན་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀང་རྗོད་བླེད་
ཀི་གཙོ་བྗོ་ཡིན་པས་མིང་ལས་འྗོས་མླེད་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། མཛོད་རང་
འགླེལ་ལས། དླེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏླེ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་གིས་ནི་
དྗོན་གང་དག་གྗོ་བར་མི་འགྱུར་རྗོ། །འྗོ་ན་ཅི་ཞླེ་ན། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་ནི་
དྗོན་རྗོད་པར་བླེད་དྗོ། །ཞླེས་མིང་ཚིག་ཡི་གླེ་གསུམ་སྒྲ་ཡིན་ན་དྗོན་བསྟན་མི་ནུས་པར་
བཤད་པ་ལྟར། བཀའ་བསྟན་བཅྗོས་གཉིས་ཀང་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདྗོད་ན་བརྗོད་བ་གང་
ཡང་བསྟན་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གླེ་གསུམ་སྒྲ་ཡིན་ན་དྗོན་
བསྟན་མི་ནུས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སམ་ན། དྗོན་བསྟན་མི་ནུས་པ་ནི་མིང་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་
སྒྲ་རྐྱང་པའི་བརྗོད་བ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། འདི་དག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདྗོད་
ན་དྗོན་རྗོད་བླེད་ཀི་གཙོ་བྗོ་ཡིན་པས་མིང་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་དྗོན་རང་དབང་དུ་བསྟན་དགྗོས་
ཤིང་༑ དླེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྐྱང་པས་དྗོན་བསྟན་དགྗོས་པས་མུ་སྟླེགས་པ་ལྟར་སྒྲ་རྗོག་དངྗོས་
དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རྗོ། །དླེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མིག་ཚིག་ཡི་གླེ་གསུམ་དང་དླེ་
དག་ཚོགས་པའི་བཀའ་བསྟན་སྗོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པྗོ་ལྡན་མིན་སྒྲ་རྗོག་གི་དངྗོས་ཡུལ་
ཁྗོ་ནར་འདྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུགས་འདིས་མིག་ཤླེས་ཀིས་གཟུགས་མཐྗོང་བ་མིག་གིས་
མཐྗོང་བ་ལ་ལྟྗོས་པའི་གནད་ཀིས་མིག་ཚད་མར་འདྗོད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཡིས་དྗོན་བསྟན་པ་
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ཡང་མིང་ལ་ལྟྗོས་པའི་གནད་ཀིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྗོས་མིང་གི་རང་བཞིན་ལྡན་མིན་
འདྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རླེ། གྗོང་དུ་རྗོག་ངྗོའ་ིསྒྲ་དྗོན་ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་
པའི་སབས་སུ། བླེ་སྨྲ་ཁ་ཆླེ་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་གསུམ་ལས་མི་འདྗོད་པར་
གསུངས་པ་མི་འཐད་དླེ། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་
ནི་འདུས་མ་བས་དང་། ཞླེས་དང་། བདླེན་བཞིའི་མི་རག་ལ་སྗོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་
སྟྗོང་བདག་མླེད་གཉིས་མ་གཏྗོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདུས་བས་ཡིན་ཞིང་། ཞླེས་འདུས་མ་
བས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་གསུམ་ལས་ལྗོགས་སུ་སྟྗོང་བདག་མླེད་གཉིས་འདུས་མ་བས་ཀི་དངྗོས་
པྗོར་འདྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་ན། མཛོད་ཊིཀ་དླེ་གཞིར་བཞག་ནས་དཔྱད་ན། 
འདུས་མ་བས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་གསུམ་ལས་ལྗོགས་སུ་དླེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་མ་
བས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་ཤིག་ཡྗོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆྗོས་བཅུ་དྲུག་ནང་གི་སྟྗོང་བདག་མླེད་གཉིས་
འདུས་མ་བས་ཡིན་པར་མཛོད་ཊིཀ་དླེའི་དགྗོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། དླེ་
ཉིད་ལས། དླེ་བཞིན་ཉིད་ཅླེས་བ་བའི་འདུས་མ་བས་ལྗོགས་པ་ནི་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པའི་ཕིར།  དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཛོད་ཊིཀ་དླེ་ལས། འདུས་མ་བས་རྣམ་གསུམ། ཞླེས་པའི་
དྗོན་འཆད་སབས་སུའང་ར་བར་འདུས་མ་བས་གསུམ་ཞླེས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གསུངས་
པའི་དགྗོས་པ། འདུས་མ་བས་གངས་མང་བ་དང་ཉུང་བར་འདྗོད་པ་དགག་པའི་ཆླེད་དུ་
གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ནང་འགལ་འགྱུར་ཏླེ། འདུས་མ་བས་གསུམ་ལས་གངས་
མང་བ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དླེས་ན་ཚིག་ཙམ་གི་བཤད་པ་དླེ་དག་ནི ་བླྗོ་ཆུང་མགྗོ་འཁྗོར་བའི་
བཤད་པ་ཡིན་པས་ཕིས་ཀི་བླྗོ་གསལ་རྣམས་ཀིས་དྗོར་བར་བའྗོ། ། 
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གཞན་ཡང་། ད་ལྟར་གདན་ས་ཁག་དུ་དར་བའི་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་གསལ་པར་མ་
འདིའི་ཚིག་ཟུར་ལྟར་འདྗོད་ན། བླེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བས་གཅིག་ལས་ཁས་མི་ལླེན་
པར་ཐལ། འགླེལ་པ་དླེ་ཉིད་ལས། བླེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ན་མཛོད་ར་འགླེལ་ཐམས་ཅད་དང་
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ཡིག་ནྗོར་དུ་འདྗོད་དྗོ་ཞླེ་ན། ཁྗོ་བྗོས་ཀང་སྔར་
གི་ལུང་ཚིག་དླེ་ཡིག་ནྗོར་དུ་འདྗོད་དླེ། ལུང་དླེའི་དྗོན་ནི། ཕྗོགས་སྔས་འདུས་མ་བས་
གསུམ་དུ་ངླེས་ན་དླེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བས་ཡིན་ཡང་དླེ་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་
གནྗོད་དྗོ་ཞླེ་ན། དླེའི་སྗོན་སླེལ་དུ། ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་དླེ་བཞིན་ཉིད་
ནི་ལུགས་འདིས་ཁས་མི་ལླེན་ལ། བདླེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆྗོས་བཅུ་དྲུག་ནང་གི་སྟྗོང་བདག་
མླེད་གཉིས་ནི་འདུས་བས་སུ་འདྗོད་པས། དླེ་བཞིན་ཉིད་ཅླེས་བ་བའི་འདུས་མ་བས་དླེ་
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མླེད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་པའི་ཕིར།  

ཁ་ཆླེ་བས་འདུས་མ་བས་གསུམ་ལས་མི་འདྗོད་པ་ནི། མཛོད་འགླེལ་ཐམས་ཅད་
ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡླེ་ཤླེས་སིང་པྗོ་ཀུན་བཏུས་ཀི་འགླེལ་པ་ལས། ཁ་
ཆླེ་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སྗོགས་པ། འདུས་མ་བས་གསུམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་དླེ་
དག་ཀང་རག་པར་འདྗོད་དླེ། དླེ་དག་ནི། ཟག་མླེད་ལམ་གི་བདླེན་པ་དང༌། །འདུས་མ་བས་
རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟླེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགྗོག་པ་གཉིས། །དླེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་
པའྗོ༑ ༑སྗོ་སྗོར་བརགས་པས་འགྗོག་པ་གང༌། །བྲལ་བའྗོ་སྗོ་སྗོ་སྗོ་སྗོ་ཡིན། །སླེ་ལ་གཏན་
དུ་གླེགས་བླེད་པ། །འགྗོག་གཞན་སྗོ་སྗོར་བརགས་མིན་པས། །ཞླེས་སྨྲ་ཞིང་དླེ་དག་རག་
པར་ཁས་ལླེན་པའྗོ། །ཡུལ་དབུས་ཀི་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འདུས་མ་བས་བཞིར་འདྗོད་
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པས༑ ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དྗོར་ནས་ཡིག་ནྗོར་ཁུངས་མླེད་
ཅིག་གི་རླེས་སུ་བརྗོན་པ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗོ། ། 

ཡང་དཔྱད་ན། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་བཀའ་བསྟན་ལྡན་མིན་དུ་འདྗོད་པས་ཁྱབ་བྗོ་
ཞླེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟླེ། བླེ་སྨྲ་མངྗོན་པ་བ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀ་སྒྲའི་རང་བཞིན་
མདྗོ་སླེ་ལྟར་འདྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། འགླེལ་པ་རྒྱལ་སས་མ་ལས། ཆྗོས་མངྗོན་པ་པ་དླེ་དག་གི་
ལྟར་ན་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་པྗོ་དླེ་དག་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྗོ་དང་། ཞླེས་གསུངས།  
ཡང་དཔྱད་ན། འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ལ་དགླེ་བ་ཡིན་པས་ཀང་མ་
ཁྱབ་སྟླེ། འགླེལ་པ་དླེ་ཉིད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དགླེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བ་
བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བ་ཞླེ་ན། དགླེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལུང་དུ་མ་
བསྟན་པ་ཡིན་ནྗོ། །དགླེ་བ་གང་ཞླེ་ན། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་དགླེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་
ཞིང་གསུང་བཀའ་སྗོལ་བའི་གསུང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བླེད་དྗོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་
གང་ཞླེ་ན། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞླེས་བ་བ་
འབྱུང་བ་སྟླེ་སྔ་མ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཐུགས་ལུང་མ་བསྟན་གིས་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལུང་མ་
བསྟན་དུ་གསུངས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་མདྗོ་སླེ་པས་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ཆ་ཤས་མིང་དང་ཚིག་
རྣམས་རྣ་ཤླེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་འདྗོད་དླེ། གསླེར་ཕླེང་ལས། དླེ་གཉིས་
ལས་སྔ་མ་བླེ་སྨྲ་དང་ཕི་མ་མདྗོ་སླེ་པའི་འདྗོད་པ་དང་མཐུན་ཏླེ། སླེ་པ་གཉིས་ཀས་ཀང༌། 
བཀའི་ངྗོ་བྗོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདྗོད་དགྗོས་ལ། དླེ་གསུམ་ཡང་བླེ་སྨྲ་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་
དང༌༑ མདྗོ་སླེ་པ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདྗོད་པར་བཤད་པས། ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །དླེ་ལ་ཁྗོ་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                                   བཀའ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ལ་དཔྱད་པ།                                                                  

~ 35 ~ 
 

ན་རླེ། གསླེར་ཕླེང་ལས། བླེ་མདྗོ་གཉིས་ཀིས་མཐུན་པར་བཀའི་ངྗོ་བྗོ་ཚོགས་གསུམ་ཀའི་
རང་བཞིན་དུ་འདྗོད་པ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དླེ། མཆིམས་མཛོད་ཆླེན་མྗོ་ལས། གང་དག་
གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དླེ་དག་གི་ལྟར་ན་དླེ་དག་ནི་
གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྗོས་བསྡུས་སྗོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དླེ་དག་
གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོས་བསྡུས་སྗོ། །ཞླེས་མདྗོ་སླེ་པས་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་
བླེ་སྨྲས་མིང་གི་རང་བཞིན་འདྗོད་པའི་གནད་ཀིས་རིམ་བཞིན་སྒྲ་དང་ལྡན་མིན་གི་རང་
བཞིན་དུ་འདྗོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྗོ་སམ་ན།  འྗོ་ན་འདིའི་ལུགས་ལ་ཚིག་གི་རང་
བཞིན་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལྗོ། །འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། 
དླེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏླེ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་གིས་ནི་དྗོན་གང་དག་
གྗོ་བར་མི་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། བྗོ་དྗོང་མཛོད་འགླེལ་ལས། དླེ་གསུམ་ཡང་རྣ་བས་ཐྗོས་
པའི་སྒྲ་མིན་གི་ཡིད་ལ་སང་བའི་རྫས་གཞན་ནྗོ། །ཞླེས་དླེ་གསུམ་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་
ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྗོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ནི་དླེ་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་ལ་འདྗོད་དྗོ་
ཞླེ་ནའང་མི་འཐད་དླེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས། དླེ་དག་ཀང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་
ཞླེས་བ་བ་ནི་མདྗོ་སླེ་པའི་ཚིག་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏླེ་ཞླེས་བ་
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་
འགྱུར་ཏླེ།  ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་མདྗོ་སླེ་པས་ཀང་ལྡན་མིན་དུ་ཁས་ལླེན་པས་སྗོ། །རིགས་
པས་ཀང་མི་འཐད་དླེ། ཚིག་སྒྲ་ལ་བས་ནས་དླེ་ཚོགས་པ་ལྡན་མིན་དུ་འདྗོད་ན། མིང་ཡང་
སྒྲ་ལ་བས་ནས་དླེ་ཚོགས་པའང་ལྡན་མིན་དུ་འདྗོད་དགྗོས་ཏླེ།  འདི་གཉིས་དྗོན་གི་ངྗོ་བྗོ་
དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །མཛོད་རང་
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འགླེལ་ལས། དླེ་ལ་མིང་བླེད་པ་ནི་མིང་སྟླེ། དཔླེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ཞླེས་བ་བ་དླེ་ལྟ་བུ་ལ་
སྗོགས་པ་ལྟ་བུའྗོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྟླེ། དཔླེར་ན། ཀླེ་མ་འདུ་བླེད་རྣམས་མི་རག །ཅླེས་འདི་
གཉིས་ཀི་མཚན་གཞིའི་སྟླེང་ནས་ཀང་ཤླེས་ཏླེ། གཟུགས་ཞླེས་པའི་མིང་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་
འདུ་བླེད་རྣམས་མི་རག་ཅླེས་པའི་ཚིག་འདི་ལྡན་མིན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མླེད་
དྗོ༑ ༑དླེས་ན་བླེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ལ། བཀའ་བསྟན་མིང་གི་རང་བཞིན་དུ་འདྗོད་པའི་གནད་
ཀིས་ལྡན་མིན་དང་། མདྗོ་སླེ་པས་ཚིག་གི་རང་བཞིན་འདྗོད་པའི་གནད་ཀིས་སྒྲར་འདྗོད་
ཅླེས་ཁྱད་པར་འབླེད་པ་ནི་རྨྗོངས་པ་ངྗོ་མཚར་སླེད་པའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སང་ངྗོ་། ། 

འྗོ་ན། གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་གསླེར་ཕླེང་དང་། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས་། གང་དག་གི་
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དླེ་དག་གི་ལྟར་ན་དླེ་དག་ནི་
གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྗོས་བསྡུས་སྗོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དླེ་དག་
གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོས་བསྡུས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་དག་ཇི་ལྟར་དྲངས་སམ་
ན༑  རང་འགླེལ་དླེའི་ཚིག་ཟིན་གི་མིང་ནི། ཚོགས་གསུམ་ནང་ཚན་གི་མིང་མིན་གི་ཕུང་པྗོ་
ལྔའི་ནང་ཚན་སླེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ལྡན་མིན་མིང་གཞིའི་ཕུང་པྗོ་ལ་འདྗོད་
ཅིང་༑ འདིའི་ཚིག་ཟིན་གི་ཚིག་ཀང་དླེ་གསུམ་ནང་ཚན་གི་ཚིག་མིན་གི་ངག་གི་སྒྲ་རྣམ་པ་
རིག་བླེད་ལ་གྗོ་དགྗོས་པ་ཡིན་ཏླེ། རྒྱལ་སས་མ་ལས།  གང་དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་
ཀི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཞླེས་བ་བ་ནི་མདྗོ་སླེ་པ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ངག་གི་
རྣམ་པར་རིག་བླེད། ཅླེས་དང་།  གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཞླེས་བ་བ་
ནི་སླེ་པ་གཞན་གང་དག་གི་ལྟར་ན་སླེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་མིང་ཡྗོད་པ་དླེ་དག་གི་
ལྟར་ན་ནི་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོས་བསྡུས་ཏླེ། མིང་ནི་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོས་བསྡུས་པའི་ཕིར་
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རྗོ༑ ༑ཞླེས་འདིའི་ཚིག་དང་མིང་གཉིས་ཚོགས་གསུམ་ནང་ཚན་གི་མིང་ཚིག་མིན་པར་ཤིན་
ཏུ་གསལ་བས་ཞིབ་མྗོར་དཔྱད་པར་ཞུའྗོ། ། 

གསུམ་པ་སླེམས་ཙམ་པའི་འདྗོད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་
སྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས་བཀའ་བསྟན་བཅྗོས་སྒྲ་སིའི་ཕླེང་བ་ལ་
འདྗོད་ན་བསྟན་བཅྗོས་དངྗོས་མླེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངག་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པར་འདྗོད་ན་ངག་མ་
སྨྗོས་པར་ཆྗོས་བསྟན་པ་མླེད་པའི་ཐལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་
བཞག་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གི་ཤླེས་པ་ཕི་རྗོལ་གི་སྒྲར་ཞླེན་པའི་མ་རིག་པ་ཡྗོད་པར་
ཐལ་བས་བཀག་ནས་རང་གི་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་
བདག་རྐྱླེན་དང་གདུལ་བའི་རྒྱུད་དག་པས་རྒྱུའི་རྐྱླེན་བས་པ་ལ་བརླེན་ནས་གདུལ་བ་དླེའི་
ཤླེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གླེའི་རྣམ་པར་སང་བའི་རྣམ་རིག་དླེ་བཀའ་ཡིན་པར་གསུངས།  རྒྱལ་
བའི་བཀའ་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཤླེས་པ་ཡིན་ན། དླེ་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་བརམས་པར་
འགྱུར་རྗོ། །ཞླེ་ན་སྗོན་མླེད་དླེ། དཔླེར་ན། ལྷའི་མཐུས་རྨི་ལམ་ན་སྔགས་ལ་སྗོགས་པའི་
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རླེད་པའི་རྣམ་རིག་ཉིད་རང་གི་ཤླེས་པ་ཡིན་ཀང་། ལྷས་བས་ཞླེས་
བརྗོད་པ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་ལན་མཛད་ནས་དླེ་དག་གི་ཁུངས་ཀང་། དགླེ་བསླེན་བཙུན་པའི་
བཤད་སར་ལས། རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་སུ་སར་བའི་སྒྲར་སང་བ་འདྗོད་པའི་དྗོན་གི་རྣམ་པར་
རླེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚོགས་སྗོ། །གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའ་དླེ་ཇི་ལྟར་བཤད་དླེ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དླེས་མ་བཤད་དྗོ་ཞླེ་ན། དླེའི་
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕིར་དླེ་སད་ཅླེས་བ་སྟླེ་ལྷ་ལ་སྗོགས་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་
བསྟན་བཅྗོས་དང་སྔགས་ལ་སྗོགས་པ་རླེད་པ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་དང༌། རྒྱན་སང་ལས་ཀང༌། 
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སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྗོས་བསྟན་པ་ནི་ཞླེས་བ་བ་ནི་གང་གི་ཕིར་རྣམ་པར་རྗོག་པ་རང་གི་རྣམ་པ་
ལ་ཕི་རྗོལ་གི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲྗོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར། དླེ་མ་ཡིན་ལ་དླེར་འཛིན་
པས་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡྗོད་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་པ་མི་སིད་པ་དླེ་
བས་ན་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་ཤླེས་རབ་
ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མཐུས་མྗོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་
རྣམས་ལ་མ་འཆྗོལ་པར་རང་གི་ཤླེས་པའི་སང་བ་སྟྗོན་པར་སང་བ་ཉླེ་བར་སླེ་སྟླེ། དླེ་བས་ན་
རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་རྗོགས་པའི་རླེས་སུ་འབྲངས་ནས་དླེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ཀིས་བསྟན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གྗོ །ཞླེས་དང༌། དླེ་བས་ན་གདུལ་བའི་ཤླེས་པ་སྒྲར་
སང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པྗོའ་ིསླེ་བྗོ་དང་འབྲླེལ་བ་ཡིན་ཀང་ཤླེས་
རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བདག་པྗོ་ལས་སླེས་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀིས་ཆྗོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་བས་ནས་མཆྗོད་པར་བ་བ་དླེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་བའི་ཆྗོས་
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་སྟྗོན་པ་ཡང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྒྱུད་ནས་འྗོངས་པ་ན་ཤླེས་རབ་ཀི་
ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ངླེས་པར་སླེས་པའི་ཕིར་མཆྗོད་པར་བ་བ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་བ་བའི་དྗོན་
ཏྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་པའི་འགླེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགླེལ་པར་
ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་རྐྱང་པའམ་ལྷུག་པའི་རྣམ་པའམ་མིང་ཚིག་ཡི་གླེའི་རྣམ་པར་སང་
བའི་ཤླེས་པ་ཉིད་ལུང་དུ་བཤད་དྗོ། །ཞླེས་སྗོགས་ཤླེས་བླེད་དྲངས་སྗོ། ། 

ཡང་བཀའ་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཤླེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསྟན་བཅྗོས་ཀང་ཉན་པ་
པྗོའ་ིགང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤླེས་པ་འབའ་ཞིག་འཇྗོག་དགྗོས་པའི་ཁུངས་སུ། དབུས་མཐའི་
འགླེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ཚིག་དང༌། ཡི་གླེའི་ཚོགས་སུ་སང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་
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རྣམས་ནི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །ཡང་ན་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཐྗོབ་པར་བླེད་
པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་སང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །ཞླེས་སྗོགས་
ལུང་གི་ཤླེས་བླེད་བཅས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དྗོ། །འདི་དག་ཉ་ཊིཀ་གི་རླེས་སུ་འབྲངས་
པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་གསླེར་ཕླེང་གི་དགྗོངས་པ་དངྗོས་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་བསྟན་ཙམ་དུ་
མ་ཟད་གསླེར་ཕླེང་རང་ལུགས་གཞིར་གཞག་བས་ན། སླེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ན་ཤླེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལླེན་
དགྗོས་ཏླེ། གསླེར་ཕླེང་ལས།  སྗོབ་དཔྗོན་འདི་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་
ཤླེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངྗོས་པྗོ་མི་བཞླེད་པའི་ཕིར་རླེས་ཀི་ལུས་ངག་ཏུ་སང་བའི་རྣམ་རིག་
ཉིད་ལ་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

རླེ་བཙུན་པས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅྗོས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀིས་
བསྡུས་པའི་ཤླེས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་མླེད་པར་ཐལ་
དང་༑ བཀའ་ཐྗོས་པའི་ཉན་ཤླེས་མླེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀིས་བཀག་ནས།   
འགླེལ་ཆླེན་ལས། ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་དང་། ཞླེས་པ་ཤླེས་
བླེད་དུ་དྲངས་ནས་གཞུང་ཤླེར་ཕིན་ཚིག་དང་ངག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་
པར་གསུངས་སྗོ། །དགག་སྒྲུབ་འདི་བཀའ་བསྟན་ཤླེས་པར་འདྗོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣྗོ་ཞིང་། 
ཀུན་མཁྱླེན་ཡིག་ཆ་ལས་ཀང་། གཞན་དུ་ན་མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ལས། བདླེ་གཤླེགས་གསུང་ནི་
མཐའ་ཡས་ཏླེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅླེས་དང་། བང་ས་སྗོགས་སུ་ཡན་
ལག་དྲུག་ཅུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལྗོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཉི་སང་དང་དབུ་མ་སིང་པྗོ། 
རྗོག་གླེ་འབར་བ་སྗོགས་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                                   བཀའ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 40 ~ 
 

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལྗོ། །ཞླེས་ཐལ་བ་གསུམ་གིས་
བཀག་གྗོ ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སླེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅྗོས་ཤླེས་པར་
འདྗོད་པ་རྣམས་ཀིས་དླེའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཀང་། བཀའམ་བསྟན་བཅྗོས་ནི། ཉན་པ་
པྗོའ་ིགང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤླེས་པ་ཉིད་བཀའ་འམ་བསྟན་བཅྗོས་སུ་སང་བ་དླེ་གར་བཀའ་འམ་
བསྟན་བཅྗོས་སུ་འདྗོད་དགྗོས་ཤིང་། དླེ་ནི་བརགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཤླེས་པ་དླེ་ཉིད་ཡིན་ཏླེ། 
དཔླེར་ན། ཐྗོ་ཡྗོར་མིར་སང་བའི་མི་དླེ་བརགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཐྗོ་ཡྗོར་ཡིན་པ་བཞིན་ནྗོ་ཞླེས་
འདྗོད་པར་མངྗོན་ཏླེ། རྒྱན་སང་ལས།  དླེ་བས་ན་གདུལ་བའི་ཤླེས་པ་སྒྲར་སང་བའི་རང་
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། ཞླེས་དང་། བཤད་སར་ལས། རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་སུ་སར་བའི་སྒྲར་
སང་བ། ཞླེས་དང་། གསླེར་ཕླེང་ལས། གདུལ་བ་དླེའི་ཤླེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གླེའི་རྣམ་པ་དླེ་
དང་དླེར་སང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྗོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་
ནི་བསྟན་བཅྗོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕི་ནང་གི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྗོད་པའི་གནད་ཀིས། 
གསླེར་ཕླེང་ལས་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་ལུགས་ལ་ཤླེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངྗོས་པྗོ་ཁས་མི་
ལླེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སླེམས་ཙམ་གི་དྗོན་ཡང་དཔྱད་ན་ནང་སླེམས་ལས་
གཞན་པའི་དངྗོས་པྗོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མླེད་པའི་དྗོན་དུ་འདྗོད། ཚུལ་འདི་ནི་བྗོད་སྔ་མ་རྣམས་
ཀིས་སླེམས་ཙམ་གི་དྗོན་འདྗོད་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དླེའི་དབང་གིས་བཀའ་བསྟན་ཤླེས་པར་
འདྗོད་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྗོ། །དླེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བསྟན་
བཅྗོས་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཤླེས་པ་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་མིན་ན་མི་མཉམ་དུ་འདྗོད་དགྗོས་
པ་ལས། བསྟན་བཅྗོས་ལ་དམིགས་བསལ་ཤླེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མླེད་པ་འདི་ 
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བླྗོ་གསལ་རྣམས་ཀིས་ཞླེ་ཕུགས་སུ་འཇྗོག་པར་ཞུའྗོ། ། 
འྗོ་ན་རླེ་རང་གི་དགྗོངས་པ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། གསླེར་ཕླེང་ལས་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་

ཤླེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀང་། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆླེར་འགླེལ་ལས། སྔྗོ་འཛིན་དང་སྔྗོན་པྗོ་
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་བརྗོད་མླེད་དུ་གསུངས་པའི་བབ་ལ་བརགས་ན། ལུགས་འདི་ལ་
བརག་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། སྔྗོན་པྗོ་སྔྗོ་འཛིན་འདྗོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། དླེ་གཉིས་
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་བརྗོད་མླེད་དུ་འདྗོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡྗོད་ཅིང་རླེ་འདི་པས་ཕི་
མར་བཞླེད་པ་རྒྱ་ཆླེར་འགླེལ་ཕི་བརམས་ཡིན་པས་གྲུབ་བྗོ། །དླེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བསྟན་
བཅྗོས་ནི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པར་འདྗོད་ཅིང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་དླེ་སང་ཤླེས་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་
གང་དུའང་བརྗོད་མླེད་དུ་བཞླེད་པ་ཡིན་ལ། གསླེར་ཕླེང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀི་དྗོན་
ཡང་ཉན་པ་པྗོའ་ིཤླེས་པ་བཀར་སང་བར་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅྗོས་སུ་སང་བར་བསྟན་
བཅྗོས་སུ་འཇྗོག་པའི་དྗོན་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ཡང་། ཤླེས་ལ་གཟུགས་སུ་སང་བ་ལས། །མ་
གཏྗོགས་ཕི་རྗོལ་མླེད་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གྗོ ། 

བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་
ཀིས་བཀའ་བསྟན་ངྗོ་བྗོ་སླེམས་ཙམ་ལྟར་བཞླེད་པ་གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱན་སང་གི་ལུང་
དླེས་གྲུབ་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་སྗོགས་དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཙམ་གི་རྣམ་
གཞག་མི་འདྗོད་པས་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདྗོད་པ་ལས་འྗོས་མླེད་དྗོ། །གཉིས་པ་དླེའི་བླེ་
བྲག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བདུན། ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གསུང་རབ་
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སླེ་སྗོད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཞལ་ནས་
གསུངས་པའི་བཀའ་སྗོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དགྗོངས་འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་
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འཁྗོར་ལྗོ་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདྗོ་ལས་གསུངས་པའི་
འཁྗོར་ལྗོ་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དྲང་ངླེས་ཀི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའྗོ། ། 

དང་པྗོ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཐླེག་ཆླེན་ཐུན་མྗོང་མ་
ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་དང་། ཐླེག་པ་ཐུན་མྗོང་བའི་
ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་
ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ནང་དུ་འདུས་མིན་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། བརྗོད་
བ་དྗོན་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་དང་། རྗོད་བླེད་ཚིག་
གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་འཇྗོག་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ནི། སྗོབ་
དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐབས་ཀི་ལླེའུའི་འགླེལ་པ་དང་། དླེའི་ར་
ཁུངས་ལྟ་བུ་མདྗོ་སླེ་བསལ་བཟང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དླེ་དག་ཀུན་གི་དྗོན་བསྡུས་ལྟ་
བུ་རྒྱ་ནག་གི་འགླེལ་ཆླེན་སྗོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལླེགས་ཆར་བསྡུས་ཏླེ་འཆད་ན། 
བརྗོད་བ་དྗོན་གི་ཆྗོས་ཕུང་བརྗོད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ནི། འདྗོད་ཆགས་ཤས་ཆླེར་སྗོད་པའི་གང་
ཟག་དབང་པྗོ་མི་འདྲ་བ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་དང་། དླེ་བཞིན་དུག་གཞན་གཉིས་དང་ཆ་མཉམ་
པ་ཤས་ཆླེར་སྗོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པྗོ་མི་འདྲ་བ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་རླེ་སྟླེ། བསྗོམས་པས་
གང་ཟག་དབང་པྗོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཉྗོན་མྗོངས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་
ནི་སང་བ་དང་། དླེའི་གཉླེན་པྗོར་མདྗོ་སླེ་བསལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་
བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གསུངས་པ་དླེ་ཉིད། བརྗོད་བ་དྗོན་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆྗོས་ཕུང་
བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ལ་འཇྗོག་པ་ཡིན་ཏླེ། མདྗོ་སླེ་བསལ་བཟང་ལས།   དླེ་དག་ལས་ཕ་
རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིས་སྟྗོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་འདྗོད་ཆགས་སྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་སྟྗོན་པའྗོ། །ཕ་
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རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིས་སྟྗོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་ཞླེ་སང་སྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་སྟྗོན་པའྗོ། །ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕིན་པ་ཉིས་སྟྗོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་གཏི་མུག་སྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་སྟྗོན་པའྗོ། །ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་
པ་ཉིས་སྟྗོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་ཆ་མཉམ་པར་སྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་སྟྗོན་པ་སྟླེ། དླེ་དག་ནི་ཕ་
རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྟྗོང་བཞི་བརྒྱའྗོ། །དླེ་དག་གི་ཏིང་ངླེ ་འཛིན་ཀང་བརྒྱད་སྟྗོང་བཞི་
བརྒྱའྗོ༑ ༑དླེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྟྗོང་སྟྗོང་སྟླེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་པྗོ་རླེ་རླེའི་སྟྗོང་
སྟྗོང་པྗོ་དླེས་ན་དླེ་དག་ནི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་དང་།  
ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐབས་ཀི་ལླེའུའི་འགླེལ་པ་ལས། གཞན་ཡང་འདྗོད་ཆགས་
སྗོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པྗོ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཡྗོད་པས་དང་པྗོ་དླེ་དག་གི་ཕིར། དླེ་བཞིན་
གཤླེགས་པ་རྣམས་གཉླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གསུངས་ཏླེ། དང་པྗོ་དླེ་དག་
གི་རླེས་སུ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་གཉླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀི་གྗོ་རིམ་བསྟན་པར་རབ་ཏུ་
མྗོས་སྗོ། །ཞླེ་སང་སྗོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པྗོ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཡྗོད་པས་དང་པྗོ་དླེ་དག་
གི་ཕིར། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་གཉླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་
གསུངས་ཏླེ། དབང་པྗོ་དླེ་དག་གི་རླེས་སུ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་གཉླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀི་
གྗོ་རིམ་བསྟན་པར་རབ་ཏུ་མྗོས་སྗོ། །གཏི་མུག་སྗོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པྗོ་ཉི་ཁི་ཆིག་
སྟྗོང་ཡྗོད་པས་དབང་པྗོ་དླེ་དག་གི་ཕིར། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་གཉླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཕུང་
བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གསུངས་ཏླེ། དབང་པྗོ་དླེ་དག་གི་རླེས་སུ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་
གཉླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀི་གྗོ་རིམ་བསྟན་པར་རབ་ཏུ་མྗོས་སྗོ། །ཆ་མཉམ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་
པྗོ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཡྗོད་པས་དབང་པྗོ་དླེ་དག་གི་ཕིར། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་གཉླེན་
པྗོ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གསུངས་ཏླེ། དབང་པྗོ་དླེ་དག་གི་རླེས་སུ་བང་ཆུབ་སླེམས་
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དཔའ་རྣམས་གཉླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀི་གྗོ་རིམ་བསྟན་པར་རབ་ཏུ་མྗོས་ཏླེ། འདི་ནི་བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྗོབས་པ་སྒྲིབ་པ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 

འདྗོད་ཆགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཕླེ་ཚུལ་ཡང་། འདྗོད་ཆགས་ཤས་ཆླེར་སྗོད་པའི་གང་
ཟག་དབང་པྗོ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་གི་ཉྗོན་མྗོངས་སང་ཕིར་ཆྗོས་ཕུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་
གསུངས་པར་བཤད་པས་རླེན་གི་ཆ་ནས་འདྗོད་ཆགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཕླེ་བར་གསལ་
ལྗོ༑ ༑དླེ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། མདྗོ་སླེ་བསལ་བཟང་ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་
གསུངས་མྗོད། དླེ་དག་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་དང་སར་བའི་ཁུངས་གང་ཡྗོད་ཅླེ་ན། 
རྒྱ་ནག་གི་འགླེལ་ཆླེན་ལས། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕིར་
མདྗོར་བསྡུས་ནས་ཆྗོས་ཀི་སྗོ་མྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ལས་བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ཟག་རླེ་རླེའི་ཕིར་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་རབ་ཏུ་བཤད་པས་དླེའི་ཕིར་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཞླེས་དང་། དླེ་ཁུངས་དང་
སར་ཏླེ་འཆད་པ་ན་དླེ་ཉིད་ལས། འདི་ཇི་ལྟར་བསལ་པ་བཟང་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། སྗོ་སུམ་བརྒྱ་
ལྔ་བཅུ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡྗོད་པ་དླེས་ན། ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིས་སྟྗོང་
ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏླེ། གཉླེན་པྗོ་དླེ་དག་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྗོ་བཞི་དང་ཞླེ་སང་དྲུག་གི་ནད་
རབ་ཏུ་སྗོང་བས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དླེ་བཞིན་དུ་འདྗོད་ཆགས་ལ་སྗོགས་
པའི་ནད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉླེན་པྗོའ་ིཕིར། བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་ཕར་
ཕིན་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གསུངས་པ་དླེ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་དང་སར་ནས་གསལ་
བར་གསུངས་སྗོ། །སྗོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཇྗོག་ཚུལ་ཡང་དླེ་ཉིད་ལས།  བསལ་པ་བཟང་
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པྗོའ་ིམདྗོ་ལས་དླེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆླེར་བཤད་པ་འདིར་བརྗོད་པར་བ་སྟླེ། དླེ་ལ་ཇི་
སད་དུ་འདི་ལྟ་སྟླེ། ཐྗོག་མར་ཁྗོ་ནར་སྗོད་པའི་ཆྗོས་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡྗོངས་སུ་བསྗོམ་
པར་བའྗོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཐ་མར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་འགྗོད་པའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་
སྟླེ༑ ཞླེས་གསུངས། འདི་བསལ་བཟང་ལས།  ཡྗོངས་སུ་སྗོང་བའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནས་
རིང་བསླེལ་རྣམ་པར་དབླེ་བའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཚན་སུམ་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན།  

ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྗོ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པྗོ་དླེ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་དུ་བརི་ཚུལ་ཡང་
དླེ་ཉིད་ལས། སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པྗོ་རླེ་རླེ་ཡང་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཉིས་སྟྗོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་རྗོ། །འདྗོད་ཆགས་དང་ཞླེ་སང་
དང་གཏི་མུག་དང་ཆ་མཉམ་པའི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྗོད་པའི་གཉླེན་པྗོར་བརྒྱད་སྟྗོང་
བཞི་བརྒྱའྗོ། །འབྱུང་བ་ཆླེན་པྗོ་བཞི་དང་དྗོན་མླེད་པ་དྲུག་གིས་བསླེད་པའི་དྗོན་རྣམས་
བཏྗོན་ཏླེ། ལན་བཅུར་བསྒྱུར་བ་གཅིག་ཏུ་བགངས་ན་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏླེ། 
ཞླེས་བསལ་བཟང་ལས་ཡྗོངས་སུ་སྗོང་བའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནས་རིང་བསླེལ་རྣམ་པར་ཕླེ་
བའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུངས་པ་
དང་༑ དླེ་རླེ་རླེ་ལ་ཕར་ཕིན་དྲུག་དྲུག་གི་བླེ་བྲག་གིས་ལན་དྲུག་བསྒྱུར་བས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་
དང་༑ དླེ་དུག་གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་པའི་གཉླེན་པྗོ་དང་བཞིར་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད་སྟྗོང་བཞི་
བརྒྱ་དང་། དླེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་དྗོན་མླེད་པ་དྲུག་གིས་བསླེད་པ་བཅུར་བསྒྱུར་བས་བརྒྱད་
ཁི་བཞི་སྟྗོང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གི་ཐ་སད་བླེད་པ་གསལ་
བར་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་བརྗོད་བ་དྗོན་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི ་བཞི་
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སྟྗོང་གངས་འདྲླེན་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པྗོ་ནི། མདྗོ་སླེ་བསལ་བཟང་
ལས་གསུངས་ཚུལ་ཞིག་སྟླེ། དུག་གསུམ་རླེ་རླེ་དང་ཆ་མཉམ་པའི་གཉླེན་པྗོར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་
ཕིན་པ་ཉིས་སྟྗོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟླེ་བསྗོམས་བརྒྱད་སྟྗོང་བཞི་བརྒྱ་དང་། དླེ་ལ་བརྒྱ་ཚན་བརྒྱད་
ཅུ་ག་བཞིར་ཕླེ་བ་རྣམས་རླེ་རླེ་ལ་གངས་སྟྗོང་སྟྗོང་དུ་ཕླེ་བས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་དུ་འགྱུར་
བའྗོ༑ ༑  

གཉིས་པ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ལུགས་ཏླེ། དུག་གསུམ་རླེ་རླེ་དང་ཆ་མཉམ་
པར་ཤས་ཆླེར་སྗོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པྗོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་དུ་བས་ཏླེ། དླེ་
དག་རྒྱུད་ཀི་ཉྗོན་མྗོངས་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གི་གཉླེན་པྗོར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་ཁི་
བཞི་སྟྗོང་དུ་གསུངས་སྗོ། །འདིས་ནི་སྗོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ཇི་ལྟར་ཕླེ་བའི་ཚུལ་ཡང་
གསལ་བར་བས་སང་ངྗོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ནག་འགླེལ་ཆླེན་གི་ལུགས་ཏླེ་གྗོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་
ཡང་༑ གཞུང་འདིར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་སྟྗོང་བཞི་བརྒྱ་དྗོན་བཅུར་བསྒྱུར་ཏླེ་བརྒྱད་ཁི་
བཞི་སྟྗོང་དུ་བརི་བའི་སབས་སུ། དྗོན་མླེད་པ་དྲུག་ཅླེས་དང་། ཞླེ་སང་དྲུག་ཅླེས་ཚིག་རིས་
མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་དྗོན་ནི། གཉླེན་པྗོ་དང་སང་བའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟླེ། འབྱུང་བ་
བཞི་དང་ཞླེ་སང་དྲུག་སྟླེ་བཅུ་ལས་སླེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་གཉླེན་པྗོ་བཅུར་བསྒྱུར་བའི ་
ཚུལ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་སྗོགས་དྗོན་མླེད་པ་དྲུག་སྟླེ་བཅུ་ལས་སླེས་
པའི་གཉླེན་པྗོ་བཅུར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ཡང་དྗོན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་། ཞླེ་སང་དྲུག་
ཀང་གཟུགས་སྗོགས་དྗོན་དྲུག་ལས་སླེས་པའི་ཞླེ་སང་དྲུག་སྟླེ་འདིར་ཞླེ་སང་ལས་མ་སྨྗོས་
པ་ནི་ཉྗོན་མྗོངས་གཞན་གི་མཚོན་དྗོན་དུ་བས་པར་སླེམས་སྗོ། །བཞླེད་པ་འདི་གསུམ་ནི་
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གངས་འདྲླེན་ཙམ་ལས་དྗོན་ལ་འགལ་བ་མླེད་པ ་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་ཚུལ་དུ་ཤླེས་པར་
བའྗོ༑ ༑མདྗོ་སླེ་བསལ་བཟང་ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུངས་པའི་དཔླེ་
རྣམས་སུ་ཚིག་དྗོན་ཆད་ལྷག་ཅི་རིགས་སང་བས། གལ་ཏླེ་མདྗོ་ཉིད་ལ་གཟིགས་འདྗོད་ན། 
མདྗོ་དླེ་ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྗོན་འཆད་པའི་སབས་སུ་མདྗོ་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་
གཉིས་གཉིས་ཀིས་གསུངས་སང་བས་གཉིས་ཀ་བསྡུར་ནས་གཟིགས་དགྗོས་པ་མན་ངག་
ཡིན་ནྗོ། ། 

 
གཉིས་པ་རྗོད་བླེད་ཚིག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་འཇྗོག་

ཚུལ་ནི། ཐླེག་ཆླེན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་གང་པྗོ་ཆླེ་ས་ལ་རབ་བརན་གིས་ཇི་ཙམ་
ཆྗོག་པའི་སག་ཚས་འབྲི་བའི་ཆྗོས་ཕུང་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དང་།  དླེ་བརྒྱད་ཁི་
བཞི་སྟྗོང་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་དུ་བཞླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། འགླེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་
ལས༑ མ་ལུས་པ་ནི་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་སྟླེ། དླེ་ལ་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་གཅིག་
གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞླེ་ན། ཞླེས་པ་ནས་ཐླེག་པ་བླ་ན་མླེད་པའི་དབང་དུ་བས་ཏླེ། དབང་པྗོའ་ིགང་
པྗོ་ཆླེ་རབ་བརན་གིས་བཀུར་བར་འྗོས་པའི་སག་ཚས་ནི་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་གཅིག་འདྲི་བར་
ནུས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

འྗོ་ན་གིང་འདིར་ཆྗོས་ཕུང་ཉུང་ཤས་ལས་མླེད་པ་ཅི་ཞླེ་ན། སྗོབ་སིངས་ལས། 
བསྟན་པ་རིན་ཆླེན་མཆྗོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མླེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་
མགྗོའ་ིགདླེངས་ཀ་ཅན། །ཆླེན་པྗོ་རྣམས་ཀིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནྗོས་ནས། །ས་
ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སླེལ་བར་མཛད། །ཅླེས་གིང་གཞན་དུ་བཞུགས་པར་
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གསུངས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དྲིས་ལན་བསབ་པའི་མདྗོ་ལས། ལྷན་བིན་གིས་མདྗོ་སླེ་
སྗོས་ཀི་གང་པྗོ་ཆླེའི་ཁལ་དྲུག་ཁི་རླེད་ཁ་ཏྗོན་ཤླེས། ཞླེས་གསུངས་པ་དང་། མདྗོ་ལས། 
ལྷས་བིན་གིས་གང་པྗོ་ཆླེ་ལྔ་སྟྗོང་གིས་བཀུར་བར་བ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏྗོན་དུ་
བརྗོད་པར་བླེད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་མ་ཡིན་པར་
འགྱུར་རྗོ། ། 

གཉིས་པ་ཐླེག་པ་ཐུན་མྗོང་བའི་ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་འཇྗོག་
ཚུལ་ནི། ཐླེག་པ་ཐུན་མྗོང་བའི་ལུགས་ལ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་འདྗོད་ཚུལ་སྗོས་པ་
བརྐྱངས་ཏླེ་འཆད་ན། སྗོབ་དཔྗོན་རྒྱལ་སས་ཀིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། 
ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པའི་སབས་སུ་གནས་བརན་ཀུན་དགའ་བྗོས་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་
བཞི་སྟྗོང་གང་དག་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་སླེ་སྗོད་གསུམ་པྗོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཆྗོས་
ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ཐམས་ཅད་རྗོད་བླེད་ཁྗོ་ན་ལ་བླེད་པ་དང་། བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་བརི་
ཚུལ་ཡང་། ཐླེག་བསྡུས་བཤད་སར་ལས། སླེམས་ཅན་གི་སྗོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ནི་
འདྗོད་ཆགས་དང་ཞླེ་སང་དང་གཏི་མུག་དང་མཉམ་པ་ལ་སྗོད་པ་རྣམས་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་
གངས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཡྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །གཉླེན་པྗོ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་
ཁི་བཞི་སྟྗོང་རྣམས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སང་ཡང་། འདྗོད་ཆགས་
སྗོགས་ཉྗོན་མྗོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཕླེ་ཚུལ་ནི་གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི ་
ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐབས་ཀི་ལླེའུའི་འགླེལ་པ་ལས་རླེན་གི་ཆ་ནས་གསུངས་
ཚུལ་དླེ་ལས་གསལ་ཞིག་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་གང་ནའང་མ་མཐྗོང་ངྗོ་། ། 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རླེ། འདྗོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གྱུར་པའི་སྗོད་པ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ནི་ཉིན་ 
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རླེར་དབུག་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ལྷག་རླེ་འབྱུང་རྔུབ་བླེད་ཀི་ཡྗོད་པས་དླེ་དག་དང་འཇུག་པ་
གཅིག་པའི་འདྗོད་ཆགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་ཕླེ་བ་བཞིན་དུ། ཞླེ་སང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཆ་
མཉམ་པ་བཅས་ལའང་དླེ་བཞིན་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་རླེ་ཕླེ་བར་འདྗོད་དྗོ་ཞླེས་ཟླེར་རྗོ།  །འྗོན་
ཀང་རྒྱ་བྗོད་ཀི་མཁས་པའི་ཡིག་འཇྗོག་གང་དུའང་བཤད་པ་དླེ་ལྟར་མཛད་པ་མ་མཐྗོང་ཞིང་
ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྗོང་གི་གངས་ཙམ་མཚུངས་པ་ལ་བསམ་ན་ནི།  ལུས་ལ་སིན་འབུ་བརྒྱད་ཁི་
བཞི་སྟྗོང་རླེ་ཡྗོད་པར་བཤད་པས་དླེ་དག་ལ་བརླེན་པའི་ཆགས་སྗོགས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་
ལ་བླེད་པར་ཐལ། གངས་ཙམ་མཚུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་དླེས་གཟུགས་མླེད་ལ་མ་ཁྱབ་
པས་མི་འཐད་སམ་ན་དབུག་འབྱུང་རྔུབ་ཀང་གཟུགས་མླེད་དུ་མླེད་པས་མཚུངས་སྗོ། ། 

གཞན་ཡང་། མདྗོ་སླེ་བསལ་བཟང་ལས་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་
གསུངས་པའི་འཁྗོར་དུ་ལི་ཙཱ་བིན་གི་གདུལ་བ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་འདུས་པར་གསུངས་
པས་དླེ་དག་རྒྱུད་ཀི་ཆགས་སྗོགས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ལ་བླེད་པར་ཐལ།  རགས་སྔ་
བཞིན༑ འདྗོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལྗོ། །སང་བ་ཉྗོན་མྗོངས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གི་བརི་གཞི་
གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆླེ་བར་དུག་གསུམ་ཁྗོ་ནར་མཛད་ཀང་། དླེ་ནི་མཚོན་དྗོན་ཙམ་དུ་ཤླེས་
ཏླེ་གྗོང་སླེལ་མཛོད་འགླེལ་ལས། སྗོད་པ་རྣམས་ཀི་གཉླེན་པྗོར་ནི། །ཞླེས་བ་བ་རྒྱས་པར་
འབྱུང་སྟླེ། འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནྗོ། །སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྗོད་པ་ནི། འདྗོད་ཆགས་
དᩏ་༑ ཞླེ་སང་དང༌། གཏི་མུག་དང༌། ང་རྒྱལ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། རྗོག་པ་ལ་སྗོགས་པའི་བླེ་
བྲག་གིས་བརྒྱད་ཁི་སྟླེ། ཞླེས་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་རླེན་
གི་ཆ་ནས་ཉྗོན་མྗོངས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ཕླེ་བ་འདི་ཉིད་སྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་མན་ངག་
ཡིན་པས་གཅླེས་སས་སུ་མཛད་ཅིག  །འྗོ་ན་ཆྗོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་འཇྗོག་སམ་ 
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ན༑ ཐླེག་པ་ཐུན་མྗོང་བའི་ལུགས་འདིར་ཆྗོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་འཇྗོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་
བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོ་ལས་གསུངས། དླེ་རྣམས་ལས་དང་པྗོ་གཉིས་དང་དྲུག་པ་ནི་
མཛོད་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཏླེ།  དང་པྗོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་བས་པའི ་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་
ཞླེས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ཚད་ཙམ་སྟླེ་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་དྲུག་སྟྗོང་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅིག་འཇྗོག །འདི་
ལ་ཚིག་གསལ་ལས། མ་ལུས་པ་ནི་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་སྟླེ། དླེ་ལ་ཆྗོས་ཀི་
ཕུང་པྗོ་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞླེ་ན། དླེ་ལ་ཚིག་ལླེའུ་བས་པ་སྟྗོང་ཉིད་དྗོ། །ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་རླེ་རླེ་ལའང་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཡྗོད་དྗོ། །དླེ་ལྟར་ན་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བླེ་བ་ཕག་བརྒྱད་དང་། ཡང་འབུམ་ཕག་བཞི་བཅུར་
འགྱུར་རྗོ། །འདིར་ནི་རླེ་ཞིག་ཐུན་མྗོང་གི་གངས་སུ་བགང་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། གཉིས་
པ་ནི། ཕུང་པྗོ་དང་། ཁམས་དང་། སླེ་མཆླེད་དང་། བདླེན་པ་རླེན་འབྲླེལ་ལ་སྗོགས་སླེ་ཚན་
ཆ་ཚང་བ་རླེ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཇྗོག །གསུམ་པ་ནི། ཉྗོན་
མྗོངས་རླེ་རླེའི་གཉླེན་པྗོ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆྗོས་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འཇྗོག་
པ་རྣམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོ། །འདི་ནི་རྒྱན་སང་ལས་ཀང་གསུངས་ཏླེ། རྒྱན་
སང་ལས། མདྗོར་ན་ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་ལ་མདྗོར་བསྡུ་ན་འདྗོད་ཆགས་ལ་སྗོགས་
པའི་སྗོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ལས་སྗོད་པ་རླེ་རླེའི་གཉླེན་པྗོ་གཞུང་ཇི་ཙམ་གི་ཡྗོངས་སུ་
རྫྗོགས་པར་གྱུར་པ་དླེ་ཙམ་གི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ཞླེས་བ་བའི་ཆྗོས་ཀི་
ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ངྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །འདི་རྒྱན་འགླེལ་ཕལ་ཆླེ་བས་རང་
ལུགས་སུ་བཞླེད་སང་ཡང་ཉྗོན་མྗོངས་རླེ་རླེའི་གཉླེན་པྗོ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་
ཡིན་སྗོར་གཞུང་ལུགས་གང་དུའང་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐྗོང་ལ། མདྗོ་སླེ་བསལ་
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བཟང་དང་བསྟུན་ན་ཡྗོངས་སུ་སྗོང་བའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནས་རིང་བསླེལ་རྣམ་པར་དབླེ་
བའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བར་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ཚང་བར་
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་དངྗོས་སམ་དླེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བླེད་དགྗོས་པ་འདྲའྗོ། །དླེ་ལྟར་བས་
ཚེ་ཕུང་ཁམས་སླེ་མཆླེད་སྗོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆྗོས་
ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བླེད་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་འདི་གཉིས་བཤད་སྗོལ་ལྗོགས་སུ་
གཟུང་བར་མི་བའྗོ། །མཁས་པ་བུ་དང་པཎ་ཆླེན་སྗོགས་ཀང་འདི་བཞིན་བཞླེད།  

དླེ་ལྟར་ན་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་དཔག་ཏུ་
མླེད་པ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་རྗོ་སམ་ན་ཤིན་ཏུའང་འདྗོད་དླེ་ཞིབ་པར་འྗོག་ཏུ་འཆད། བཞླེད་པ་
གསུམ་པྗོ་དླེའི་སྟླེང་དུ་བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོ་ལས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་
པྗོ་ནི། བཙུན་པ་རབ་དབངས་ཀི་ལུགས་ཏླེ། ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་ཁི་ཕག་ལྔ་བཅུ་དང༌། ལྔ་སྟྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡྗོད་པར་བཤད།  གཉིས་པ་ནི། ཆྗོས་ཀི་
ཕུང་པྗོ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁི་ཕག་བཅྗོ་ལྔ་དང༌། ལྔ་སྟྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡྗོད་
པར་འདྗོད་པའི་ལུགས་ཏླེ་འདྗོད་མཁན་གི་མཚན་མི་གསལ། གསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་
གཞན་ཞིག་གི་ལུགས་ཏླེ་མཚན་མི་གསལ་ཡང་དྗོན་ནི་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁི་ལྔ་སྟྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡྗོད་པར་བཤད། དླེ་ལྟར་བཞླེད་པ་མི་མཐུན་
པ་དྲུག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་རྗོད་བླེད་ཚིག་ཁྗོ་ནར་
འདྗོད་པའི་ལུགས་ཡིན།  

གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ནང་དུ་འདུས་
མིན་དཔྱད་པ་ནི། འདི་ལ་བཞླེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་བྱུང་སྟླེ།  མཚོ་ཊིཀ་ལས། འྗོ་
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ན་འདུལ་བ་མདྗོར་བསྡུས་ཆྗོས་ཅན། བླྗོ་ཡིན་པར་ཐལ། རླེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑འདྗོད་ན། མཛོད་ལས། ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་
དླེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དླེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བླེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞླེས་
སྗོ༑ ༑བརྒྱད་ཁིའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་མདྗོར་བསྡུས་མ་འདུས་སམ་ཅི། ཞླེས་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་
ཁིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་མླེད་པར་གསུངས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་དུ་བྗོད་མཁས་པ་
སྔ་ཕི་དུ་མའི་གསུང་རབ་ཁག་ཏུ་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་མླེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀང་། དླེར་མ་འདུས་པའི་གསུང་རབ་དུ་མ་
ཞིག་ཡྗོད་པ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་འགླེལ་ཆླེན་དུ་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་འགླེལ་པ་ལས། 
སླེམས་ཀི་སྗོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་གང་ཞླེ་ན། ཞླེས་པ་ནས་འདི་ནི་མདྗོར་བསྡུས་པ་ཡིན་
ཏླེ༑ རྒྱས་པར་བླེད་ན་དཔག་ཏུ་མླེད་དྗོ་ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། 
གདུལ་བའི་ཁམས་དང་མྗོས་པ་དཔྗོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང་། བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་ནང་དུ་
དངྗོས་སུ་ཉྗོན་མྗོངས་གསུམ་ཙམ་གི་གཉླེན་པྗོ་ལས་མླེད་ན། ཉྗོན་མྗོངས་ལྷག་མ་བདུན་
དང་༑ ཤླེས་སྒྲིབ་ཀི་གཉླེན་པྗོ་སངས་རྒྱས་ཀིས་དངྗོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལྗོ། །མདྗོ་
དང་ཡང་འགལ་ཏླེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པྗོ་ཆླེ་ལས། ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀི་རྒྱུད་ན་ཕྗོགས་ཀི་ལྗོངས་
རྒྱ་མཚོའི་སྗོ་ཞླེས་བ་བ་ན། གཞྗོན་ནུ་ནྗོར་བཟང་གི་བླ་མ་གཞྗོན་ནུ་རྒྱ་མཚོའི་སིན་གིས་
ཐྗོས་ཤིང་གཟུང་ལ་ཤླེས་པའི་ཀུན་ནས་མིག་ཅླེས་བ་བ་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་དླེ་འབྲི་ན། སག་
ཚ་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྗོའ་ིཆུའི་ཕུང་པྗོ་ཙམ་དང་། སྨྱུག་མའི་ཕུང་པྗོ་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པྗོ་ཙམ་ཟད་
པར་གྱུར་ཀང་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་དླེ་ལས་ལླེའུ་རླེ་རླེ་ཙམ་དང་སྗོ་རླེ་རླེ་དང་། ཆྗོས་ཀི་ཚུལ་
རླེ་རླེ་དང་། ཆྗོས་ཀི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕླེ་བ་རླེ་ལས་ཟད་པའམ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་
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རྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། ལུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆྗོས་ཀི་
ཕུང་པྗོ་ལ་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་སྗོ། །ཀུན་དགའ་བའི་མདྗོ་ལས། བདག་
གིས་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་ལྷག་ནི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང༌། གཉིས་ནི་དགླེ་སྗོང་
དག་ལས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དླེའི་
ཕིར་སྔར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དླེས་མ་བཟུང་བར་ཤླེས་པར་
བའྗོ༑ ༑དླེ་ནི་དགླེ་སྗོང་རྣམས་ལས་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ཁྗོ་ནར་ཟད་དྗོ་ཞླེས་བ་བར་
རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དུས་དླེ་སིད་དུ་བཞི་བཅུ་ཆ་བས་ཀང་ཉུང་བའི་ཆྗོས་བཤད་པ་ནི་
མི་རུང་བས་སྗོ། །ཞླེས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལྗོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཆྗོས་འཆད་ལ། ཀུན་
དགའ་བྗོས་ལྗོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་རིམ་གྗོ་བར་མཛད་པའི་རིང་ལ་ཆྗོས་ཀི་ཕུང་པྗོ་བརྒྱད་ཁི་དང་། 
དགླེ་སྗོང་གཞན་ལས་ཉིས་སྟྗོང་ཐྗོས་ན། ཀུན་དགའ་བྗོས་སྟྗོན་པའི་རིམ་གྗོ་བ་མ་མཛད་པའི་
སྔྗོན་གི་ལྗོ་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་ཆྗོས་ཉུང་ངུ་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་སྗོ་ཞླེས་རིགས་
པས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དྗོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བས་སྟྗོན་པས་གསུངས་པའི་མདྗོ་སླེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་
འདྗོད་ན། མདྗོ་དང་འགལ་ཏླེ། བླ་མའི་མདྗོ་ལས།  ལྷ་རྣམས་ཀི་དབང་པྗོ་བརྒྱ་བིན་གིས་
སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བླ་མ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཉན་ཐྗོས་འཛམ་བུའི་གིང་ན་ཇི་སླེད་འཁྗོད་པ་
དླེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སླེམས་ཀིས་ཁྱབ་པར་བས་ཏླེ་བརགས་ན། བཙུན་པ་བླ་མ་
མ་གཏྗོགས་པར་དགླེ་སྗོང་གཅིག་ཀང་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་འཛིན་པ་མླེད་དླེ། བཙུན་པ་
བླ་མ་ཁྱྗོད་ཀིས་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ཟུངས་ཤིག །ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ནི་བཅྗོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་སྟྗོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སབས་སུའང་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 54 ~ 
 

བཙུན་པ་བླ་མར་གདམས་པའི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་ཉན་ཐྗོས་གཞན་གིས་གཟུང་མི་ནུས་པར་
གསུངས་པས་སྗོ། །ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་གི་མདྗོ་ལས་ཀང་། ཀུན་དགའ་བྗོ། ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་
འདི་ལ་འདབ་མ་ཇི་སླེད་ཡྗོད་པ་ལས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆྗོས་ངས་རྗོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་
ཁྱླེད་ལ་ནི་ངས་མ་བསྟན་ཏླེ། ཞླེས་གསུངས་པས་ཀང་ཀུན་དགའ་བྗོས་མ་ཐྗོས་པའི་ཆྗོས་ཀི་
རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་ཡྗོད་པར་གྲུབ་བྗོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་དང་། དླེ་དག་སླེ་སྗོད་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་
དང་༑ གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྗོ་ནི། མདྗོའ་ིསླེ། 
དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སླེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སླེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སླེ། ཆླེད་དུ་
བརྗོད་པའི་སླེ། གླེང་གཞིའི་སླེ། རྗོགས་པ་བརྗོད་པའི་སླེ། དླེ་ལྟར་བུ་བྱུང་གི་སླེ། སླེས་པ་
རབས་ཀི་སླེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སླེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སླེ་དང་བཅུ་
གཉིས་སྗོ། །དླེ་དག་གི་དྗོན་ནི། མདྗོའ་ིསླེ་ནི། སིའི་དྗོན་དང་བླེ་བྲག་གི་དྗོན་གཉིས་ལས་
ཐྗོག་མར་སི་དྗོན་མདྗོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་ལ་མདྗོའ་ིསླེ་ཞླེས་བཤད་
དླེ༑ རྒྱུད་ལས། ཨཱ་གང་མདྗོ་ཙམ་གི་ནི་སི་ཡི་དྗོན། །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྟྗོན་པ་མདྗོ་ཡི་
སླེ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། དླེ་ཡང་ཕན་ཡྗོན་བཅུ་ལ་གཟིགས་ནས་དགྗོངས་པའི་དྗོན་རྐྱང་པ་
འཆད་པ་ལས་སྗོས་པ་བརྐྱངས་ཏླེ་མ་བཤད་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། 
དླེ་ལ་མདྗོའ་ིསླེ་ནི་གང་བཞླེད་པའི་དྗོན་སྨྗོས་པའི་ཚུལ་གིས་རྐྱང་བར་གསུངས་པའྗོ། །ཅིའི་
ཕིར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་བཞླེད་པའི་དྗོན་རྣམ་པར་ཕླེ་སྟླེ་མ་གསུངས་ཤླེ་ན། སྨྲས་པ། 
ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ཏླེ་ཕན་ཡྗོན་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། བསྡུས་
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ཏླེ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡྗོན་བཅུ་ནི། རྣམ་པར་གཞག་པར་ས་བ་དང༌། བཤད་ས་བ་དང༌། 
གཟུང་ས་བ་དང༌། ཆྗོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་ཡྗོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་བླེད་པ་དང༌། 
མྱུར་དུ་ཆྗོས་ཉིད་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ལ་ཤླེས་ནས་དད་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌། 
ཆྗོས་དང་དགླེ་འདུན་ལ་ཤླེས་ནས་དད་པ་ཐྗོབ་པ་དང༌། མཐྗོང་བའི་ཆྗོས་ལ་བདླེ་བར་གནས་
པའི་མཆྗོག་ལ་རླེག་པ་དང༌། འབླེལ་བའི་གཏམ་གིས་གཏན་ལ་འབླེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་
ཀི་སླེམས་མགུ་བར་བླེད་དླེ་མཁས་པ་ཞླེས་བ་བའི་གངས་སུ་འགྗོ་བ་དང་བཅུ་ཀུན་བཏུས་
ལས་གསུངས་སྗོ། ། 

འདི་སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་བྗོད་འགླེལ་རྣམས་ལས་མདྗོའ་ིསླེ་འདི་མངྗོན་
པའི་སླེ་སྗོད་ཁྗོ་ན་ལྟར་གསུངས་ཀང་འདི་ལ་འདུལ་བ་དང་མངྗོན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡྗོད་དླེ། 
ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས། མདྗོ་ནི་མདྗོའ་ིདྗོན་གི་ཕིར་ཏླེ། ཇི་ལྟར་སྗོ་སྗོར་ཐར་པའི་
མདྗོ་སླེ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་འབླེད་པ་རབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ་སྗོགས་པ་སྟླེ། འདུལ་བའི་མདྗོ་
སླེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སྗོ། །བཤད་པའི་མདྗོ་སླེ་ནི་ལྷག་པའི་སླེམས་ནི་མངྗོན་པར་
དང་བར་བ་བའི་དྗོན་ཏྗོ། །དླེ་ནི་ལུང་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ཐ་དད་པ་སྟླེ། རིང་པྗོའ་ིལུང་དང༌། 
བར་མའི་ལུང་དང༌། ལྡན་པའི་ལུང་དང༌། གཅིག་ཡན་ཆད་ཀི་ལུང་གི་མདྗོ་རྣམས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་དགླེ་སྗོང་ཕ་མའི་རྣམ་འབླེད་ལྟ་བུ་འདུལ་བའི་ཆ་གཏྗོགས་ཀི་མདྗོའ་ིསླེ་དང་། 
ལུང་རིང་པྗོ་སྗོགས་བཤད་མདྗོ་རྣམས་མངྗོན་པའི་ཆ་གཏྗོགས་ཀི་མདྗོའ་ིསླེ་ཡིན་པར་
གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་ཀུན་བཏུས་སྗོགས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དང་པྗོ་ལྔ་ཐླེག་དམན་
གི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་གསུངས་པའང་མཚོན་དྗོན་ཙམ་དུ་ཤླེས་སྗོ། །ལུང་རྣམ་འབླེད་
སྗོགས་མདྗོའ་ིསླེར་འཇྗོག་ན། གྗོང་དུ་རྒྱུད་ལས་མདྗོ་ཙམ་གི་སི་དྗོན་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་
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པས་མདྗོའ་ིསླེ་ཞླེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏླེ། ལུང་རྣམ་འབླེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕིར་རྗོ་
ཞླེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟླེ། འདིར་མདྗོར་བསྡུས་པའི་དྗོན་ནི་སྗོས་པ་བསྡུས་པའི་དྗོན་ཡིན་པ་ལས་
སབས་དྗོན་བསྡུས་པའི་དྗོན་མ་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བཞླེད་པའི་དྗོན་སྨྗོས་པའི་ཚུལ་
གིས་རྐྱང་བར་གསུངས་པའྗོ། །ཞླེས་དང་། བཞླེད་པའི་དྗོན་རྣམ་པར་ཕླེ་སྟླེ་མ་གསུངས་ཤླེ་
ན༑ ཞླེས་སབས་དྗོན་རྐྱང་པ་ལས་སྗོས་བཤད་མ་མཛད་པའི་དྗོན་དུ་སང་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 
དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སླེ་ནི། མདྗོའ་ིདབུས་དང་ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་སན་པྗོ་གདངས་
སུ་གླེར་ཏླེ་གདུལ་བ་མགུ་བར་བས་པའི་དྗོན་ཏླེ། ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས། དབངས་
ཀིས་བསད་པ་ནི་གདངས་ཀིས་སླེམས་ཅན་མང་པྗོ་མགུ་བར་མཛད་དླེ། ཇི་ལྟར་བར་ཏའི་
གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བ། གན་དྷར་ནི་ཤ་དབངས་དག་ནི། །སིང་རླེའི་རྗོལ་དབངས་བླང་
བར་བ། །འཐབ་མྗོ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ལ། །བདླེ་བར་དབངས་ནི་བླང་བར་བའྗོ། །ཞླེས་
ཏླེ༑ ཆྗོས་བཤད་པས་ཀུན་ཏུ་སྗོ་བར་བ་བའི་ཕིར་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུ་དབངས་ཀི་དཀིལ་འཁྗོར་
གསུང་བར་མཛད་དྗོ། །རླྗོམ་པ་དང་དཔའ་བྗོ་ལ་སྗོགས་པར་གསུང་བར་མི་མཛད་པ་ནི། 
རླེད་མྗོ་རླྗོམ་པར་བླ་བ་ནི། །ལྔ་པ་དབུ་མ་དབངས་དག་སྟླེ། །དཔའ་བྗོ་དྲག་པྗོ་ངྗོ་མཚར་
དུ༑ ༑དྲུག་སླེས་ཁྱུ་མཆྗོག་དླེ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས་མདྗོའ་ིདབུས་དང་
ཐ་མར་ཞླེས་གསུངས་པས་དཔག་ན་དབངས་ཀིས་བསད་པ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་
བཅད་དང་། མཐའི་དྗོན་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་བླེད་དགྗོས་པ་འདྲའྗོ། །དླེ་ཡང་
ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སླེ་དང་། དླེ་ཡན་ཆད་
དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སླེ་ལ་བླེད་པ་འྗོག་ཏུ་འཆད།  

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སླེ་ནི། རྗོམ་པ་པྗོའ་ིདགྗོངས་པ་གང་ཡིན་ལུང་དུ་གསལ་བར་ 
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སྟྗོན་པའི་དྗོན་ཏླེ།  ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་། ཡང་ན་ཉན་ཐྗོས་འཆི་དུས་དང་འབྱུང་དུས་ལུང་
སྟྗོན་པའི་མདྗོ་སླེ་ལྟ་བུ་ལ་བའྗོ། །ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། ངླེས་པའི་དྗོན་གི་མདྗོ་སླེ་ནི་
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སླེ་སྟླེ། དླེས་རྣམ་པར་ཕླེ་ནས་དགྗོངས་པ་ལུང་སྟྗོན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་
གསུངས༑ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སླེ་ནི། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ལས་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་
པ་དང་། དླེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་བླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་
ལས༑ ༑ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཚིགས་སུ་སར་ནས་གསུངས་པ་སྟླེ། དླེ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་
པ་དང༌། རྐང་པ་གསུམ་པ་དང༌། རྐང་པ་བཞི་པ་དང༌། རྐང་པ་ལྔ་པ་དང༌། རྐང་པ་དྲུག་
པའྗོ༑ ༑ཞླེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཅན་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིགས་སུ་
བཅད་པའི་སླེ་འབའ་ཞིག་དང་། དླེ་ལས་ཚིག་རྐང་མང་དུ་ཕིན་ན་དབངས་ཀིས་བསད་པའི་
སླེར་བླེད་དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏླེ། ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས། ལ་ལས་ནི་དབངས་ཀིས་
བསད་པ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང༌། ཆླེད་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་པ་ཁྗོ་ནར་
རྗོགས་པར་བླེད་དླེ།  རྒྱུད་ཐུང་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞླེས་གསུངས་པའི་
ཕིར༑ འདིར་རྒྱུད་ཐུང་བ་ཞླེས་པའང་ཚིག་རྐང་དྲུག་མན་ཆད་ལ་བ་དགྗོས་པ་གསལ་
ལྗོ༑ ༑སབས་འགར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སླེ་ལ་བསྡུས་བཤད་དང་། དབངས་ཀིས་བསད་
པའི་སླེ་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད་པའང་སང་ཏླེ། རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ཆྗོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སི་དང་
བླེ་བྲག་གི ༑རྣམ་པ་ཡི་གླེ་ཐ་སད་གསལ་བར་གྱུར། །དླེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་རྗོད་བླེད་
པ༑ ༑རྒྱས་པར་དབླེ་བ་དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སླེ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཆླེད་དུ་བརྗོད་པའི་སླེ་ནི། ཡི་རངས་ནས་ཆླེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟླེ། ཀུན་བཏུས་འགླེལ་
པ་ལས། །ཆླེད་དུ་བརྗོད་པའི་སླེ་ནི་གང་ཡི་རངས་ནས་བརྗོད་པ་སྟླེ། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་བསྟན་པ་ལ་བརླེན་ནས་
དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པྗོ་རབ་དགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་རྗོགས་པ་ཐྗོབ་པ་ན། བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་
བདག་ལ་ཕས་མ་བགིས་ཏླེ།  མས་ཀང་མ་ལགས།  རྒྱལ་པྗོས་མ་ལགས།  ལྷས་མ་
ལགས༑  ཞླེས་པ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་ལ་མཛད་དླེ།  ཁག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་
མཚོ་ནི་བསམས། རུས་པའི་རི་བྗོ་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སྗོང་གི་སྗོ་ནི་བཀུམ།  མཐྗོ་རིས་
དང་ཐར་པའི་སྗོ་ནི་ཕླེ་སྟླེ། ཞླེས་སྟྗོན་པ་ལ་ཆླེད་དུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་
བའྗོ༑ ༑ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། འདིའི་མཚན་གཞི་འཇྗོག་སབས་སུ། གང་གི་ཚེ་ཆྗོས་དླེ་
དག་འབྱུང་ངྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་བསལ་པ་བཟང་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། དྲང་སྗོང་ནག་པྗོས་
སྟྗོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་གཟིགས་པ་ན། ཀླེ་མ་འཇིག་རླེན་དུ་ངྗོ་མཚར་གི་གང་
ཟག་འདི་བྱུང་ངྗོ་། །ཀླེ་མ་འཇིག་རླེན་དུ་ངྗོ་མཚར་ཆླེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འདི་བྱུང་
ངྗོ་ཞླེས་ཆླེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆླེད་དུ་བརྗོད་ནས། སྟན་ལས་ལངས་ཏླེ་ཐལ་མྗོ་སར་ནས། བང་
ཆུབ་སླེམས་དཔའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏླེ། ཞླེས་ཆླེད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་
བའྗོ༑ ༑དླེས་ན་ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས། ཆླེད་དུ་བརྗོད་པའི་གསུང་ནི་མདྗོ་ལས་
སྗོབས་པ་དླེ་ལྟ་བུར་བསླེད་པའྗོ། །ཞླེས་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའི་ཐུགས་བསླེད་པ་ལ་བཅྗོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས་ཚུལ་དླེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་བསླེད་པ་ལླེགས་སྗོ་ཞླེས་ཆླེད་དུ་བརྗོད་དླེ་ཡི་རངས་
མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བླེད་དགྗོས། འགའ་ཞིག་གིས་དབངས་ཀིས་བསད་པ་དང་། ཆླེད་དུ་
བརྗོད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་དང་པྗོ་རྒྱུད་རིང་པྗོ་དང་། 
ཕི་མ་གཉིས་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་ཞླེས་ཁྱད་པར་འབླེད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པའི་ཆླེད་དུ་བརྗོད་
པ་ལ་དགྗོངས་སང་ཡང་། ཆླེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ཅི་རིགས་པ་ཐླེག་པ་
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ཆླེ་ཆུང་གི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་
བའི་སྗོན་ཡྗོད་དྗོ། ། 

རྗོགས་པ་བརྗོད་པའི་སླེ་ནི། དྗོན་རྗོགས་པར་ས་བའི་ཕིར་དུ་དཔླེའི་སྗོ་ནས་དྗོན་
བརྗོད་པ་དཔླེར་ན། འདུལ་བའི་སབས་ཀི་བསབ་གཞི་ཕ་རགས་དཔླེའི་སྗོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་
བུ་སྟླེ། ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། རྗོགས་པ་བརྗོད་པའི་སླེ་ནི་དཔླེ་དང་བཅས་པར་
གསུངས་པ་སྟླེ།  དླེས་དྗོན་གསལ་བར་བླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། མངྗོན་དུ་གསལ་བར་བླེད་པའི་
ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྗོ །ཞླེས་དང་། དླེ་ཁྗོ་ན་ལ་བླེད་དགྗོས་པའང་མ་ཡིན་ཏླེ། 
ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས།  རྗོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཉན་ཐྗོས་རྣམས་ཀི་ཚེ་གཞན་དུ་སད་
པ་ཉིད་དླེ། ལ་ལས་དྗོན་གཅིག་པར་རྗོག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དཔལ་སླེའི་རྗོགས་པ་བརྗོད་པ་དང༌། 
གཙུག་ན་ནྗོར་བུའི་རྗོགས་པ་བརྗོད་པའྗོ། །ཞླེས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་རྗོགས་
བརྗོད་ལ་བླེད་པར་གསུངས་པས་དླེ་ལྟར་ན། བརྒྱད་སྟྗོང་པ་ལས་གསུངས་པའི་རག་ངུའི་
རྣམ་ཐར་ཡང་རྗོགས་བརྗོད་ཀི་སླེར་བླེད་དགྗོས་པས། ཀུན་བཏུས་སྗོགས་སུ་རྗོགས་བརྗོད་
ཀི་སླེ། འདུལ་བའི་ནང་དུ་བགང་པ་ནི་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་རྗོགས་བརྗོད་རྣམས་ལ་
དགྗོངས་པ་དང་། འདི་ལ་མངྗོན་པ་དང་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་གཏྗོགས་པ་ཡྗོད་པའང་ཤླེས་
ནུས་སྗོ། ། 

དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སླེ་ནི། སྔྗོན་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་མདྗོ་སྟླེ། ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་
ལས༑ དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་གང༌། གང་སྔྗོན་གི་སྗོར་བ་དང་ལྡན་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། སླེ་སྗོད་
གསུམ་ཀའི་ནང་དུ་སྔྗོན་གི་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཡྗོད་པས་འདི་ལའང་སླེ་སྗོད་གསུམ་ཀ་ཡྗོད་
པར་ཤླེས་པར་བའྗོ། །སླེས་རབས་ཀི་སླེ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སླེས་པའི་རབས་ཀི་སླེ་གང་
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ཞླེ་ན། གང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྗོད་པ་དང་ལྡན་པའྗོ། །ཞླེས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་
གཞན་དྗོན་དུ་སིད་པ་གཟུང་བ་དང་། སླེམས་ཅན་གི་ཆླེད་དུ་ལུས་ལྗོངས་སྗོད་སིན་པ་
གཏྗོང་བ་སྗོགས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྗོད་པ་སྟྗོན་པའི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་ལ་བླེད། དཔླེར་ན། རི་བྗོང་
གི་སླེས་རབས་ལྟ་བུའྗོ། ། 

གླེང་གཞིའི་སླེ་ནི། མདྗོ་དླེ་གསུང་པ་པྗོ་གང་གིས། དགྗོས་པ་གང་གི་ཆླེད་དུ། 
གདུལ་བ་གང་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་བསྟན་པའི་མདྗོ་དང་།  རྣམ་འབླེད་རྣམ་པ་གཉིས་
ལས་གླེང་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་བསབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བསྟན་
པའི་མདྗོ་རྣམས་ལ་བླེད་དླེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གླེང་གཞིའི་སླེ་གང་ཞླེ་ན། གང་གི་ཆླེད་དུ་
གསུངས་པ་དང༌། བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་གླེང་གཞིའི་སླེ་ནི། དགླེ་སྗོང་ལ་ཕ་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་
དང་༑ མ་ཁིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རླེ་བཞིའི་གླེང་གཞིའི་མདྗོ་རྣམས་གཙོ་བྗོར་ཡིན་པས། 
མདྗོའ་ིཐྗོག་མར་འཁྗོར་འདུས་ཚུལ་སྗོགས་བསྟན་པའི་གླེང་གཞིའི་མདྗོ་གཅིག་པུ་ལ་འཆད་
པ་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྗོན་དུ་སང་ངྗོ་། ། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླེ་ནི། བརྗོད་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྗོན་ཏླེ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་
སླེ་སྗོད་རྣམས་སྗོ། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཏླེ། དང་པྗོ་ནི། 
སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕན་བདླེའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི།  བརྗོད་བ་ཟབ་ཅིང་
རྒྱ་ཆླེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞླེས་གསུངས་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་
ཞླེས་བ་ཞླེ་ན། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདླེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། རྒྱས་
པ་དང༌། རྒྱ་ཆླེ་བ་དང༌། ཟབ་བའི་རྣམ་པར་ཆྗོས་བསྟན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 
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འདིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྗོང་པ་དང་། འདི་དང་མཚུངས་པའི་མདྗོ་སླེ་གཞན་མླེད་པས་ན་
རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདྗོ་དང་།  མཚུངས་པ་མླེད་པའི་མདྗོ་ཞླེས་བརྗོད་པའང་གསུངས།  
གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སླེ་ནི།  གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་མདྗོ་
སླེ་རྣམས་ཏླེ།  ཀུན་བཏུས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སླེ་གང་ཞླེ་ན། གང་དུ་
ཆྗོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་བསྟན་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། མདྗོ་སླེ་འདིས་ནི་
དགླེ་སྗོང་ཕ་མའི་སང་བླང་གི་གཞི་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལས་གཞན་
གཞི་དུས་ཀི་དངྗོས་པྗོའ་ིགནས་ཚུལ་གཙོ་བྗོར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ན་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་
གཉིས་ཀའི་ཆ་གཏྗོགས་ཀི་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་དུ་བཞླེད། མདྗོ་སླེ་འདི་ལ་ལང་གཤླེགས་
འགླེལ་པ་ལས། ཆྗོས་སྟྗོན་པའི་སླེ་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་ནས་བསམ་གཏན་གི་མན་ངག་གི་
ཆྗོས་སྟྗོན་པ་ལ་བཤད་དྗོ། །ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས་མདྗོ་སླེ་ལ་སྗོགས་པའི་དྗོན་ཕིན་ཅི་
མ་ལྗོག་པར་འཆད་པ་ལ་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡང་མདྗོ་སླེ་གཞན་
གི་དགྗོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་བཀྲལ་བའི་དྗོན་ལ་བླེད་དགྗོས་སམ་བརགས། 

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སླེ་ནི། ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་
གི་ཆྗོ་འཕྲུལ་ལྗོ། །ཞླེས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་ལ་
བཞླེད༑  རྨད་དུ་བྱུང་བའང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་མཐུའི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟླེ་འདི་ལ་ཐླེག་
པ་ཆླེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་ཡྗོད་ཀང་།  བྗོད་ཀི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་
ཐླེག་ཆླེན་ཐུན་མྗོང་མིན་པའི་སླེ་སྗོད་ལྟར་བཞླེད་པ་ནི།  ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། རྨད་དུ་
བྱུང་བའི་ཆྗོས་རྣམས་ནི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་བསྡུས་པ་སྟླེ། དླེ་དག་
གི་ཁྱད་པར་གི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་
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རྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པའི་དགྗོངས་པ་ཡིན་སིད་ནའང་ཀུན་བཏུས་ཀི་དགྗོངས་པ་ནི་མིན་པར་
ངླེས་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྗོས་ཀི་སླེ་གང་ཞླེ་ན། གང་ལས་ཉན་ཐྗོས་དང༌། 
བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ངྗོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྗོས་བསྟན་
པའྗོ༑ ༑ཞླེས་ཐླེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ལ་སར་ནས་གསུངས་པའི་
ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་གཞི་བསྡུ་བར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླེ་ལས་གཞན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་
ལག་བཅུ་གཅིག་ཆ་ཚང་ཐླེག་དམན་གི་སླེ་སྗོད་ཀིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐླེག་
པ་དམན་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སླེ་སྗོད་བླེ་བྲག་པ་ལ་བླེད་དགྗོས་
སྗོ༑ ༑ 

གཉིས་པ་དླེ་དག་སླེ་སྗོད་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས། སླེ་སྗོད་
གཉིས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་དང་། སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ནི། སླེ་སྗོད་གཉིས་
སུ་བསྡུས་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡྗོད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླེ་ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྗོ་སླེའི་
སླེ་སྗོད་བས་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཐླེག་དམན་གི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་
གཅིག་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླེ་དང་སླེས་རབས་ཀི་སླེ་གཉིས་ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་
སྗོད་དང་ལྷག་མ་བཅུ་ཐླེག་དམན་གི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་
ཡྗོད༑ དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། གསུང་རབ་ཏུ་གཏྗོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་གཏྗོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐྗོས་དང་ལྡན་
པའྗོ༑ ༑ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་དླེ་ཉིད་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའི་མདྗོ་སླེ་ཡིན་ཏླེ། 
ཞླེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟླེ། སྗོབ་དཔྗོན་བླྗོ་བརན་གིས་མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་
བཤད་ལས། སླེ་སྗོད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཞག་སྟླེ། ཉན་ཐྗོས་ཀི་སླེ་སྗོད་དང༌། བང་ཆུབ་
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སླེམས་དཔའི་སླེ་སྗོད་དྗོ། །དླེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། 
སླེས་པ་རབས་ཀི་སླེ་སྗོད་ནི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སླེ་སྗོད་ཅླེས་བའྗོ། །ལྷག་མ་རྣམས་
ལས་ཕལ་ཆླེར་ནི་ཉན་ཐྗོས་ཀི་སླེ་སྗོད་དླེ། ཕལ་ཆླེར་སྨྗོས་པ་ནི་ལྷག་མ་ལ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་
དང༌༑ ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པའི་ཆྗོས་ཅན་ཐུན་མྗོང་དུ་གྱུར་པའང་ཡྗོད་པར་སྟྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་སྗོ། །  

གཉིས་པ་སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལའང་ལུགས་ཆླེན་པྗོ་གཉིས་ཡྗོད་དླེ། 
གླེང་གཞིའི་སླེ་འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སླེ་མངྗོན་པའི ་སླེ་
སྗོད་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གཅིག་དང་། གླེང་གཞིའི་སླེ། 
རྗོགས་བརྗོད། དླེ་ལྟར་བྱུང་བ། སླེས་རབས་ཀི་སླེ་དང་བཞི་པྗོ་འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་དང་། 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སླེ་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་དང་། ཤིན་ཏུ་
རྒྱས་པའི་སླེ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སླེ་གཉིས་ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་
ཐླེག་དམན་གི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡྗོད། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། བླྗོ་
གྗོས་མི་ཟད་པའི་མདྗོ་འགླེལ་ལས། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པྗོ་དླེ་དག་ལ་མདྗོ་
སླེ་ཡང་ཡྗོད། འདུལ་བ་ཡང་ཡྗོད། ཆྗོས་མངྗོན་པ་ཡང་ཡྗོད་དླེ། དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་མདྗོའ་ིསླེ་
དང༌༑ དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སླེ་དང༌། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སླེ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་
སླེ་དང༌། ཆླེད་དུ་བརྗོད་པའི་སླེ་དང༌། རྗོགས་པ་བརྗོད་པའི་སླེ ་དང༌། དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སླེ་
དང༌༑ སླེས་པ་རབས་ཀི་སླེ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླེ་དང༌། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྗོས་ཀི་སླེ་
གང་ཡིན་པ་ནི་མདྗོ་སླེའྗོ། །གླེང་གཞིའི་སླེ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདུལ་བའྗོ། །གཏན་ལ་དབབ་
པར་བསྟན་པའི་སླེ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆྗོས་མངྗོན་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟླེ། 
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ཀུན་བཏུས་ལས། །མདྗོའ་ིསླེ་ལ་སྗོགས་པ་འདི་དག་ནི་སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏླེ། མདྗོའ་ི
སླེ་དང༌། དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སླེ་དང༌། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སླེ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་
པའི་སླེ་དང༌། ཆླེད་དུ་བརྗོད་པའི་སླེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐྗོས་ཀི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་
དྗོ༑ ༑གླེང་གཞིའི་སླེ་དང༌། རྗོགས་པ་བརྗོད་པའི་སླེ་དང༌། དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སླེ་དང༌། སླེས་
པའི་རབས་ཀི་སླེ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་དྗོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླེ་
དང༌༑ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྗོས་ཀི་སླེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་
སྗོད་དྗོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སླེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆྗོས་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་
དྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། 
  ཁྗོ་ན་རླེ། ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས། གང་ཡང་མདྗོ་སླེ་གང་ཞིག་ལས་གསུང་
རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞླེས་པ་ལྟར་ན་གླེང་གཞི་གཙོ་འཁྗོར་གཅིག་ཏུ་བླེད་པར་ལང་གཤླེགས་
ཀི་འགླེལ་པར་བཤད་དྗོ། །ཞླེས་གླེང་གཞི་གཙོ་བྗོ་དང་། རྗོགས་བརྗོད་སྗོགས་བཞི་དླེའི་
འཁྗོར་ཡིན་པར་ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས་བཤད་ཅླེས་གསུངས་པ་ནྗོར་བ་ཡིན་ཏླེ། 
ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས་དླེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏླེ། །འགླེལ་པ་དླེ་ལས། ཁ་
ཅིག་ལ་ཡན་ལག་དགུ་སྟླེ། སླེས་པའི་རབས་དང༌། རྗོགས་པ་བརྗོད་པ་དང༌། གླེང་གཞི་ནི་
ད་ལྟར་དང་འདས་པའི་སླེར་གཏྗོགས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་སླེས་རབས་དང་། རྗོགས་བརྗོད་
དང་༑ གླེང་གཞི་དང་། ད་ལྟར་དང་འདས་པའི་སླེར་གཅིག་ཏུ་བས་ཏླེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་
དགུ་བས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེ་ན། སྗོན་མླེད་དླེ། ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། གླེང་གཞིའི་སླེ་
ནི་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་
དྗོ༑ ༑རྗོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སྗོགས་པ་ནི་དླེའི་འཁྗོར་དུ་རིགས་པར་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ 
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ལ་དགྗོངས་པ་སང་བས་ཚིག་ཙམ་ལ་བརད་པ་མི་བའྗོ། ། 
ཡང་གཞན་དག་ན་རླེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་དུ། མདྗོ་

སླེའི་སླེ་སྗོད་བདུན། འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་བཞི། མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་གཅིག །གཞི་བསྡུ་བ་ལྟར་
ན་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་བཅུ་གཅིག །མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་གཅིག །བླྗོ་གྗོས་མི་ཟད་པའི་མདྗོ་
འགླེལ་ལྟར་ན། འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་གཅིག །མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་གཅིག །མདྗོ་སླེའི་སྗོད་
གཅིག་ཏུ་བས་པ་སྗོགས་སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕལ་ཆླེ་བ་ལ་སླེ་སྗོད་གསུམ་རླེ་ཡྗོད་པར་བཤད་པ་འདི་དག་མི་
འགལ་ལམ། འདི་དག་གི་དགྗོངས་པ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། འདི་དག་ནི་ལུང་སླེ་བཞི་ལྟ་བུ་
གཞིར་བཞག་ནས་དླེའི་ནང་གི་གླེང་གཞི་དང་། ཆླེད་བརྗོད། རྗོགས་བརྗོད། དླེ་ལྟར་བྱུང་
དང་༑ སླེས་རབས་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་འབའ་ཞིག་དང་། ཡུམ་བར་
མ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་སྟླེ་དླེའི་ནང་གི་གླེང་གཞི་དང་། ཆླེད་བརྗོད་དང་། རྗོགས་བརྗོད་བྱུང་
བ་རྣམས་མདྗོ་མངྗོན་གཉིས་ཀའི་སླེར་གཏྗོགས་ལ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། དཔླེར་ན། གཞི་བསྡུ་བ་
དང་མངྗོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུ་རྗོམ་པ་པྗོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས་སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ནི་བཤད་གཞི་དང་བཤད་ཚུལ་མི་
གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞླེས་གསླེར་ཕླེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོ། ། 

གསུམ་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ཚུལ་ལའང་ལུགས་གཉིས་ཡྗོད། 
གླེང་གཞིའི་སླེ། རྗོགས་པ་བརྗོད་པའི་སླེ། སླེས་རབས་ཀི་སླེ་དང་གསུམ་དྗོར་བའི་ལྷག་མ་
དགུ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་བླེད་པ་དང་། གླེང་གཞིའི་སླེ། རྗོགས་པ་བརྗོད་པའི་སླེ། 
དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་སླེ་དང་། སླེས་རབས་ཀི་སླེ་དང་བཞི་པྗོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏླེ ་
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གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ཚུལ་དང་གཉིས་ཡྗོད། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། མདྗོ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པ་ཆླེན་པྗོ་ལས། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདླེ་བའི་ཕིར་གསུང་རབ་
ཡན་ལག་དགུ། མདྗོའ་ིསླེ་དང༌། དབངས་ཀིས་བསད་བའི་སླེ་དང༌། ལུང་བསྟན་པའི་སླེ་
དང༌༑ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སླེ་དང༌། ཆླེད་དུ་བརྗོད་པའི་སླེ་དང༌། དླེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སླེ་དང༌། 
སླེས་པའི་རབས་ཀི་སླེ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སླེ་དང༌། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྗོས་ཀི་སླེ་
རྣམས་སྟྗོན་ཏླེ།  ཞླེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟླེ། ལང་གཤླེགས་འགླེལ་པ་ལས། ཡང་ན་
སླེས་པའི་རབས་དང༌། རྗོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ད་ལྟར་དང༌འདས་པ་གླེང་གཞི་རྣམས་
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞླེས་ཏླེ། ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའམ། ཡང་དག་པར་བསྡུ་པར་མཛད་པ་རྣམས་
ཀིས་མདྗོ་དང་རྒྱ་ཆླེར་དགྗོངས་པའི་དྗོན་དུ་བརག་གྗོ །ཞླེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཡན་ལག་
དགུ་སྟླེ། སླེས་པའི་རབས་དང༌། རྗོགས་པ་བརྗོད་པ་དང༌། གླེང་གཞི་ནི། ད་ལྟར་དང་འདས་
པའི་སླེར་གཏྗོགས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་སླེས་རབས་ནས་ད་ལྟར་དང་འདས་པའི་སླེ་བར་
བཞི་པྗོ་གཅིག་ཏུ་བས་ཏླེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་འཇྗོག་པར་གསུངས་སྗོ། །གཞན་ཡང་
མདྗོ་འགླེལ་དླེ་ལས། ཡན་ལག་དགུ་ནི་གསུང་རབ་བསྡུ་བའི་ཕིར་ཏླེ། གལ་ཏླེ་དབངས་ཀིས་
བསད་པ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང༌། ཆླེད་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའྗོ། །ཞླེས་
འདི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རིས་ཏླེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་འདུ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གསུངས་
ཀང་༑ འདི་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུར་འགྱུར་བས་བརགས། 

གསུམ་པ་སླེ་སྗོད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དླེ་གསུམ་སྗོ་སྗོའ་ིངྗོ་བྗོ་ལ་དཔྱད་
པ་དང་། དླེ་གསུམ་འགལ་མིན་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གསུམ། འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་ལ་
དཔྱད་པ་དང་། མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་ལ་དཔྱད་པའྗོ། ། 
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དང་པྗོ་ནི། སིར་སླེ་སྗོད་ཅླེས་པ་ནི། པིཊྐ་སྟླེ་བྲླེའྗོ་ཆླེ་ལ་འཇུག་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་
རྣམ་གཞག་བསྡུས་པའི་སྗོད་ལ་ཟླེར་བས་བར་ཚིག་བསྡུས་པའི་མིང་ཡིན། འདི་ལ་ཕླེ་ན། 
མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ལས། སླེ་སྗོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀང་རུང་། །ཞླེས་བརྗོད་བའི་སྗོ་
ནས་འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་སྗོགས་གསུམ། གདུལ་བའི་སྗོ་ནས་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་སླེ་སྗོད་
གཉིས་གསུངས་ལ། དླེ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པ་ལ་
འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད། ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པ་ལ་མདྗོ་སླེའི་སླེ་
སྗོད། ཤླེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པ་ལ་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་དུ་བརྗོད་
བའི་སྗོ་ནས་ཕླེས་པ་ཡིན། འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་ལ་ར་བའི་མདྗོ་དང་། དླེའི་དགྗོངས་པ་འགླེལ་
པའི་བཤད་པའི་མདྗོ་དང་། དླེ་གཉིས་དང་བརྗོད་བ་ཕྗོགས་ཙམ་མཐུན་པའི་ཕྗོགས་མཐུན་
གི་མདྗོ་དང་། དླེ་དག་གི་དགྗོངས་པར་འགླེལ་བའི་བསྟན་བཅྗོས་དང་བཞི་ཡྗོད། དང་པྗོ་ནི། 
སྗོར་ཐར་གི་མདྗོ་སྟླེ་འདི་ལ་དགླེ་སྗོང་ཕ་མའི་སྗོ་ཐར་གི་མདྗོ་གཉིས་ཡྗོད། རླེ་རླེ་ལ་བམ་པྗོ་
གཉིས་གཉིས་ཏླེ་བསྗོམས་བམ་པྗོ་བཞི་བཞུགས། དང་པྗོས་ཕ་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་
གསུམ་ནས་རྗོད་པ་ཞི་བླེད་ཀི་ཆྗོས་བདུན་གཙོ་བྗོར་བསྟན། གཉིས་པས་མ་ཁིམས་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བྗོར་བསྟན།  ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་པྗོད་ཅ་པ་དང་ཏ་
པ་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་བཞུགས།  ཁ་ཅིག་གིས་སྗོ་སྗོར་ཐར་པའི་མདྗོ་གཉིས་པྗོ་དག་བཅྗོམ་
པ་ཆྗོས་ཀི་ཚོང་དཔྗོན་གིས་བས་པས་བཀའ་མིན་ཞླེས་འདྗོད། ཡང་ཁ་ཅིག །བཀའ་ཡིན་
ཡང་སྟྗོན་པ་བཞི་ཡིན་ཏླེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཉླེ་བར་འཁྗོར་དང་། ཆྗོས་ཀི་ཚོང་དཔྗོན་དང་། 
དྲི་མླེད་བཤླེས་གཉླེན་དང་། བཞི་ཡིན་ཞླེས་བཞླེད་ཀང་། བུ་སྟྗོན་གིས་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་
སྟྗོན་པ་བཞི་ངྗོ་མཚར་ཆླེ་ཞླེས་དགག་པར་མཛད། བཀའ་མིན་ན་དག་བཅྗོམ་པ་ཆྗོས་
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སྗོབས་ཀིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་སླེ་བཞིའི་འགླེལ་པར་
བརམ་དགྗོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། འདི་དག་ཀང་བཀའ་མི་འདྗོད་ཅླེ་ན་འདིའི་འགླེལ་མཛད་
མཁན་པྗོ་ས་གསུམ་བརླེས་པའི་འཕགས་པ་ཐྗོགས་མླེད་སྗོགས་འདུལ་འགླེལ་མཁན་པྗོ་
ཐམས་ཅད་ནྗོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུལ་ཁིམས་ཀི་ཁུངས་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཡང་
བསྒྲུབས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རྗོ། །  

གཉིས་པ་སྗོར་ཐར་གི་མདྗོའ་ིདྗོན་རལ་དུ་བཏྗོན་ནས་འཆད་པའི་བཤད་པའི་མདྗོ་
ནི༑ འདུལ་བ་ལུང་སླེ་བཞི་སྟླེ།  ལུང་གཞི། ལུང་རྣམ་འབླེད། ལུང་ཕན་ཚེགས། ལུང་ཞུ་བ་
དང་བཞིའྗོ། །དང་པྗོ་ལུང་གཞི་ནི།  གཞི་བཅུ་བདུན་བརྗོད་བ་གཙོ་བྗོར་བས་པས་བརྗོད་
བའི་ཆ་ནས་ལུང་གཞི་ཞླེས་གགས་པས། མདྗོ་འདིས་བླང་བ་འཇུག་པའི་བསབ་བའི་རྣམ་
གཞག་གཙོ་བྗོར་བསྟན། ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་པྗོད་ཀ་པ་ནས་ང་པ་བར་པྗོད་བཞི་བཞུགས། 
གཞི་བཅུ་བདུན་ནི། ལུང་གཞི་བར་སྗོམ་ལས། རབ་བྱུང་གསྗོ་སྗོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་
དབླེ་དབར་དང་ཀྗོ་ལྤགས་གཞི། །སྨན་དང་གྗོས་དང་ས་བརྐྱང་དང་། །ཀཽ་ཤམི་དང་ལས་ཀི་
གཞི༑ ༑དམར་སླེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྗོ་དང་གསྗོ་སྗོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་
མལ་དང་ནི་རྗོད་པ་དང་། །དགླེ་འདུན་དབླེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞླེས་གསུངས། འདི་
དག་གི་དྗོན་ཞིབ་པར་བརྗོད་བ་དྗོན་གི་སབས་སུ་འཆད།  ལུང་གཞི་ང་པ་ལས། འདུལ་བ་
གཞི༑ བམ་པྗོ་བརྒྱ་ར་དགུ་པ་སྟླེ་ཐ་མའྗོ། །ཞླེས་བམ་གངས་བསྗོམས་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡྗོད་
པར་གསུངས། བརྒྱ་ར་དགུ་ཞླེས་པ་བརྒྱ་ཚར་ཏླེ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་གི་ཁར་གངས་རྐྱང་དགུ་
ཡྗོད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན། 

གཉིས་པ་རྣམ་འབླེད་ནི། རྣམ་འབླེད་ལ། སྗོར་ཐར་གི་མདྗོའ་ིདྗོན་རྣམ་པར་འབླེད་ 
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པ་སྟླེ་འགླེལ་པས་ན་རྣམ་འབླེད་ཅླེས་ར་ཁུངས་ཀི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན། ཕླེ་ན་ཕ་
མའི་རྣམ་འབླེད་གཉིས་ཡྗོད། ཕའི་རྣམ་འབླེད་ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་པྗོད་ཅ་པའི་ཕླེད་ནས་ཉ་
པའི་བར་པྗོད་བཞི་དང་། མའི་རྣམ་འབླེད་ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་ཏ་པ་པྗོད་གཅིག་གི་ནང་
མའི་སྗོར་མདྗོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས། ཕའི་རྣམ་འབླེད་ལ་བམ་པྗོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གསུམ་དང་
མའི་རྣམ་འབླེད་ལ་བམ་པྗོ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཡྗོད།  མའི་རྣམ་འབླེད་འདི། ཚལ་བ་བཀའ་
འགྱུར་ནང་མའི་སྗོར་ཐར་གི་མདྗོ་དང་ར་འགླེལ་དུ་བས་ཤིང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཀང་ར་འགླེལ་
དུ་བས་སང་ཡང་། འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏླེར་མཛོད་ལས། མཁས་པ་བུ་ན་
རླེ༑ ད་ལྟར་བྗོད་ན་ཡྗོད་པའི་དགླེ་སྗོང་མའི་རྣམ་འབླེད་འདི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་
བའི་དགླེ་སྗོང་མའི་རྣམ་འབླེད་མ་ཡིན་ཏླེ། དགླེ་སྗོང་མའི་སྗོར་ཐར་དང་། སྗོམ་ཚིག །ལྟུང་
བའི་གངས། གྗོ་རིམ། ལྟུང་བའི་ངྗོ་བྗོ་སྗོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། ཞླེས་
གསུངས༑  འདི་ལྟར་ན་ལུགས་འདིའི་མའི་རྣམ་འབླེད་བྗོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་མངྗོན། འྗོན་ཀང་
བྗོད་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་སྗོམ་རྒྱུན་ལས་མླེད་པས་ལྗོ་ཙཱ་བས་ལུགས་འདིའི་
མའི་རྣམ་འབླེད་མ་བསྒྱུར་བར་སླེ་པ་གཞན་ཞིག་གི་མའི་རྣམ་འབླེད་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་
གང་ཡིན་བརགས། 

མདྗོ་འདིས་བརྗོད་བ་བསྟན་ཚུལ་ནི། དགླེ་སྗོང་ཕའི་རྣམ་འབླེད་ཀིས་ལྟུང་བ་ཉིས་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་པྗོ་རླེ་རླེ་ལ། བསབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། བསབ་པ་བཅས་
པའི་ཕན་ཡྗོན། བསབ་པ་འཆའ་བའི་ཚུལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །ལྟུང་མླེད། བསབ་བ་སྟླེ། 
དྗོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྗོ་ནས་ཕལ་ཆླེ་བར་བཤད་པ་དང་། རྗོད་པ་ཞི་བླེད་ཀི་ཆྗོས་བདུན་
སྗོགས་རྒྱས་པར་བཤད།  དླེས་ན་སང་བླང་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་གཙོ་བྗོར་སང་བ་ལྡྗོག་པའི་ 
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བསབ་བ་བསྟན་པ་ཡིན།  
གསུམ་པ་ལུང་ཕན་ཚེགས་ནི། རབ་བྱུང་གི་བསབ་པའི་གཞི་དང་། དླེ་ཡང་ཕན་

ཚེགས་སྟླེ་ཁ་ན་མ་ཐྗོ་ཆུང་བ་རྣམས་བརྗོད་བར་བས་པས་ན་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཞླེས་བརྗོད་
བའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏླེ། སྗོབ་དཔྗོན་ཚུལ་ཁིམས་བསངས་ཀིས་ཕན་ཚེགས་
འགླེལ་པ་ལས། ཕལ་ཆླེར་བསབ་པའི་གཞི་ཕ་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐྗོ་བ་ཆུང་བ་སྟྗོན་པར་བླེད་པའི་
ལུང་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་ཕན་ཚེགས་ཞླེས་བའྗོ། །གཞི་ཞླེས་བ་བ་ནི་འདི་ལ་བསབ་པའི་གཞི་
བརྗོད་པར་བ་བའི་དངྗོས་པྗོའ་ིསྗོ་ནས་གནས་པར་བླེད་པའི་ཕིར་གཞི་ཡིན་ཏླེ། དྗོན་དང་
ལྡན་པའི་སྒྲ་བཀྗོད་པ་ཞླེས་བ་བའི་དྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འདི་ལ་སྗོ་བརྒྱད་ཡྗོད་ཅིང་སྗོ་
རླེ་རླེ་ལ་སིའི་སྗོམ་རླེ་རླེ། དླེ་རླེ་རླེའང་སྗོམ་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཅུའི་སྗོ་ནས་
འཆད་པས་མདྗོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀི་ཚུལ་དུ་གནས། ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར་པྗོད་ཐ་
པ་དང་ད་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས། འདི་ལ་སྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཐ་སད་སྗོབ་དཔྗོན་ཚུལ་ཁིམས་
བསངས་ཀིས་མཛད་པའི་ཕན་ཚེགས་འགླེལ་པར་གསུངས་ཀང་མ་གགས་པའི་སྗོ་བརྒྱད་
ཅླེས་པའི་ཐ་སད་མི་སང་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་དམ་པའི་ལླེའུ་ཕི་མ་བརྒྱད་
པྗོ་དླེ་ཕན་ཚེགས་མ་གགས་པའི་སྗོ་བརྒྱད་ཡིན་པར་འདྗོད་ཀང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་མ་རླེད་
པས་བརགས། འཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་ལས། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་བསྒྱུར་འཕྗོ་བམ་པྗོ་
ལྔ་བཅུ་ར་གཉིས་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བྗོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ་བམ་པྗོ་
ལྔ་བཅུ་ར་གཉིས་ལས་མླེད་པ་དང་།  དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མར། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་
ཀི་གཞི་ཤཽ་ཀ་ཉི་ཁི་བཞི་སྟྗོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟླེ། བམ་པྗོ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཞླེས་གསུངས་པ་
ལྟར་ན་བམ་པྗོ་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ལས་མླེད་པར་འདྗོད་དགྗོས་ཀང་། ལྗོ་ཙྪ་བ་དཔལ་
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འབྗོར་གིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་དཔླེ་འདི་ལ་བམ་པྗོ་ལྔ་བཅུ་ར་དགུ་ཡྗོད་པ་ཁྗོ་
བྗོས་བམ་པྗོ་རླེ་རླེ་བཞིན་བགངས་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་ནྗོ། །གཞུང་དམ་པའི་མཇུག་བང་
དུའང་༑ ཕན་ཚེགས་ལ་བམ་པྗོ་ལྔ་བཅུ་ར་དགུ །ཞླེས་དང་། གསུང་རབ་རིན་པྗོ་ཆླེའི་མཛོད་
ལས༑ ཁ་ཅིག །ཕན་ཚེགས་སྗོ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་འགྱུར་ཟླེར་བ་དང་། 
ཞླེས་པ་ནས་ཕན་ཚེགས་སྗོ་བརྒྱད་ཀ་རྫྗོགས་པ། སྗོབ་དཔྗོན་ཚུལ་ཁིམས་བསངས་ཀིས་
མཛད་པའི་འགླེལ་པ། ཕན་ཚེགས་ཀི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་གཏུགས་པ། བམ་པྗོ་
ལྔ་བཅུ་ར་དགུ་པ། ལྗོ་ཙྪ་བ་དཔལ་འབྗོར་གིས་བསྒྱུར། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་རྒྱལ་
བའི་བཀའ་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ནི་བམ་པྗོ་ང་དགུས་གཞུང་ཡྗོངས་སུ་
རྫྗོགས་པར་ཤླེས་པར་བའྗོ། །འྗོན་ཀང་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ་སྗོ་བརྒྱད་ཡྗོད་
ཅིང་བམ་པྗོ་དྲུག་ཅུ་ཡྗོད་པ་ལ། དླེ་ཡང་སད་གསར་བཅད་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཞི་
བཅུ་ར་བརྒྱད་ནི། ལྗོཙྪ་བ་དཔལ་འབྗོར་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། སད་
གསར་བཅད་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའི་བམ་པྗོ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལྗོཙྪ་བ་གཞན་
གིས་སྔ་ཕིར་བསྒྱུར་བའྗོ། །ཞླེས་བམ་པྗོ་དྲུག་ཅུ་ཡྗོད་པར་བཤད་ཀང་མདྗོ་རང་ལས་ང་དགུ་
ལས་མ་བྱུང་ངྗོ་། །ལུང་གཞི་དང་ལུང་རྣམ་འབླེད་གཉིས་སུ་བམ་གངས་ཐ་མའི་སབས་སུ་ཐ་
མའྗོ་ཞླེས་ངླེས་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཞུང་འདིར། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་ཀི་གཞི།  བམ་པྗོ་
ལྔ་བཅུ་ར་དགུ་པ། ཞླེས་པ་ལས་རྫྗོགས་ཚིག་མ་བྱུང་བས་བབ་ལ་བརགས་ན་ལླེའུ་གཅིག་
ཆད་པར་ལྟ་བུར་སང་བས་མཚོ་ཊིཀ་ལ་ཁུངས་ཞིག་ཡྗོད་སམ་མྗོ། ། 

ལུང་ཕན་ཚེགས་མཇུག་བང་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་གཞི་འདི་སྒྱུར་བའི་
དུས་སུ་ལྗོཙྪ་བ་མང་པྗོས་དུམ་བུ་མང་པྗོར་བགྗོས་ཏླེ་སྗོ་སྗོར་ཐ་དད་དུ་བསྒྱུར་བས་གླེགས་
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བམ་དུ་སྗོམ་པའི་དུས་སུ་གནས་ཐ་དད་དུ་འཐྗོར་ནས་མ་ཚང་བཞིན་དུ་བསླེབས་པས་ལུང་
ཕན་ཚེགས་ཕལ་ཆླེ་བ་མ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཞླེས་དང་།  བམ་པྗོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་
པའི་དབུར་སྨན་ཆླེན་པྗོའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀི་སབས་ནས། ཞླེས་པ་ནས་གྗོས་ཀི་ཐ་མ་ནས་
འཇུས་ནས་ཞླེས་བ་བའི་བར་དུ་བམ་པྗོ་གཅིག་ཆད་པ་བསངས། ཞླེས་དང་།  བམ་པྗོ་སུམ་
བཅུ་ར་བཞི་པའི་སྨད་ནས་བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་པའི་སྟྗོད་ཀི་བར་བམ་པྗོ་དགུ་ཆད་པ་
བསངས༑ ཞླེས་དང་།  དླེ་ནས་བམ་པྗོ་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་པའི་མཇུག  །བྲམ་ཟླེའི་ཁྱླེའུ་མ་
ཞླེས་པ་ནས་འཁྗོད་པར་གྱུར་ཏྗོ་ཞླེས་བ་བའི་བར་དུ་བམ་པྗོ་བཞི་བཅུ་ར་བདུན་པ་ཆད་པ་
བསངས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེ་ནས་བམ་པྗོ་ལྔ་བཅུ་པའི་མཇུག  །ཀུན་དགའ་བྗོ་ལ་གདམས་
པའི་སབས་ཀི། ཀུན་དགའ་བྗོ་ཞླེས་པ་ནས་བམ་པྗོ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟྗོད། བར་སྗོམ་ནི།  
ཙ་པ་ལ་དང་ཚེའི་འདུ་བླེད་མཛད་ཅླེས་བ་བའི་བར་དུ་བམ་པྗོ་གཅིག་ཆད་པ་བསངས་ཏླེ།  
སིར་བསྗོམས་ན་བམ་པྗོ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྗོམ་ཚིག་ཡིག་ཚར་གཉིས་ཆད་པ་བསངས་པ་
གང་ཡིན་པ་དླེ་ཉིད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀི་གནས་བརན་ཆླེན་པྗོ་སྗོམ་བརྗོན་མཁས་པ་རྣམས་
ཀི་གཙུག་གི་ནྗོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཞླེས་ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ་བམ་པྗོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཡྗོད་
པའི་ནང་ནས་བམ་པྗོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཡིག་ཚར་གཉིས་ཆད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་
སབས་དླེར་ཁ་བསན་མཛད་སའི་མ་དཔླེ་ལ་བམ་པྗོ་ཞླེ་བདུན་ཡྗོད་དགྗོས་པས། གྗོང་དུ་
འཆིམས་ཕུའི་དཀར་ཆག་ལས་ལྔ་བཅུ་ར་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། ལྡན་དཀར་མར། བཞི་
བཅུ་ཞླེ་གཉིས་གསུངས་པས་དཔག་ན་སྔར་བྗོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཆ་མ་ཚང་
བ་ལ་པར་མ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡྗོད་པར་མངྗོན་ནྗོ། ། 

བཞི་པ་གཞུང་དམ་པ་ནི། གཞུང་དམ་པ་ཆ་ཚང་བ་བྗོད་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
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ལ་ལླེའུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡྗོད་ཅིང་ཚལ་བ་བཀའ ་འགྱུར་པྗོད་ན་པ་དང་པ་པ་གཉིས་སུ་
བཞུགས༑ བཅུ་གཅིག་ནི། ཞུ་བ་འདུལ་བླེད་གཅིག་ལས་འཕྗོས། །ལྔ་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་
པ༑ ༑གླེང་གཞི་དང་ནི་སིལ་བུ་དང་། །གཏམ་གཞི་བྲམ་ཟླེའི་བུ་མྗོ་དང་། །མ་མྗོ་དང་ནི་ལུས་
སྗོགས་ཏླེ། །སི་ཡི་སྗོམ་དུ་བས་པའྗོ། །ཞླེས་ལླེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་
ཀང་༑ རྨ་སྗོམ་ལས། མ་མྗོ་དང་བཅས་བླ་མའི་ལླེའུ་བཅུ། །ཞླེས་འབྱུང་བར་ལུས་སྗོགས་
བསྟན་པའི་ལླེའུ་ཆད་ཡྗོད། དླེས་ན། མ་མྗོ་ལུས་སྗོགས་བླ་མའི་ལླེའུ་བཅུ་གཅིག །ཅླེས་
བཅྗོས་ན་ལླེགས། །ལླེའུ་བཅུ་གཅིག་པྗོ་འདིའི་དྗོན་རགས་ཙམ་ཞིག་ནི། གཞུང་དམ་པའི་
མཇུག་བང་ལས། ཐྗོག་མར་ཞུས་པ་དླེ་ཡང་ནི། །རྣམ་འབླེད་ལྟུང་བ་སླེ་བཞི་དང་། །རང་
བྱུང་ལ་སྗོགས་གཞི་རྣམས་ཀི། །གཏན་ལ་འབླེབས་པ་དག་ཏུ་འདྗོད། །དླེ་ཉིད་དྲིས་ལན་
ཞླེས་ཀང་བསྒྲགས། །དླེ་ནས་འདུལ་བླེད་དག་ཡིན་ཏླེ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ཡི། །སྨྱན་
གི་ལྟུང་བ་ཡན་ཆད་དག །གཏན་ལ་འབླེབས་པར་བླེད་པ་ཡིན། །དླེ་ནས་གཅིག་ལས་
འཕྗོས་པ་སྟླེ། །གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དུ་ཡིན། །གཅིག་ལས་འཛེགས་པ་ཞླེས་ཀང་
བསྒྲགས༑ ༑དླེ་ནས་འདུལ་བ་ལྔ་ཚན་ཏླེ། །ལྔ་ལྔ་སྟྗོན་ཕིར་ལྔ་ཚན་ནྗོ། །བཅུ་དྲུག་སླེ་ཚན་
སྟྗོན་པའི་ཕིར། །དླེ་ནས་འདུལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚན། །གླེང་གཞི་ལ་ནི་སྗོ་ལྔ་ལས། །དང་པྗོ་
བཞི་ལ་སྗོམ་གི་ནི། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཅུའྗོ་ལྔ་པ་ལ། །སྗོམ་གི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཡྗོད་
དླེ༑ ༑གླེང་གཞི་དག་ལ་བརླེན་པའི་ཕིར། །གླེང་གཞི་ཞླེས་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །རྐྱང་པ་སྗོ་
བཞི་རླེ་རླེ་ཡང་། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཅུའྗོ་དླེ་ཉིད་ལ། །སིལ་བུ་ཞླེས་བ་བསབ་པའི་
གཞི༑ ༑རིགས་མི་མཐུན་པ་ཕ་མྗོ་རྣམས། །སྟྗོན་ཕིར་དྗོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །འདུལ་བ་
གཏམ་གི་དངྗོས་པྗོ་ནི། །ལྡླེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟླེ། །སྗོམ་གི་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་
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མླེད༑ ༑མཱུ་ལ་ཞླེས་པའི་སྒྲ་ཡི་དྗོན། །གཞི་དང་ར་བ་དངྗོས་པྗོ་ལའང་། །འཇུག་ཕིར་གཏམ་
གི་གཞིར་ཡང་འགྱུར། །མ་ན་པི་ཀའི་སྗོ་དང་པྗོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་ཡིན་གཉིས་པ་
ལ༑ ༑ཚིགས་བཅད་བཅུ་དང་ལྷག་ཙམ་ཡྗོད། །ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིབ་ཆླེ་བས་ན། །བྲམ་ཟླེའི་བུ་མྗོ་
ལྟ་བུ་ཞླེས། །དྗོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཡིན་ནྗོ། །འདུལ་བ་མ་མྗོ་ལྟ་བུ་ལ། །བསླེན་པར་
རྫྗོགས་པའི་ཕུང་པྗོ་དང་། །རབ་ཏུ་ལྡན་དང་བ་བ་ཡི། །ཕུང་པྗོ་གསུམ་དུ་ཤླེས་པར་བ། །མ་
དང་འདྲ་ཕིར་མ་མྗོ་འྗོ། །ལུས་དང་དམིགས་པ་བིན་བརླབ་དང་། །མཚན་ཉིད་གླེང་གཞི་ངྗོ་
བྗོ་དང་། །འབྲས་བུའི་དྗོན་རྣམས་ཐ་མ་སྟླེ། །ཨུ་པཱ་ལི་ཡིས་ཞུས་པ་ནི། །དླེ་དག་རྣམས་
ཀིས་རྫྗོགས་པ་ཡིན། །མཚན་གི་གངས་ཀི་རིམ་པ་དང་། །མཚན་གི་བཤད་པ་དླེ་ཡིན་
པས༑ ༑དླེ་ལྟར་བསྗོམས་ནས་བལྟ་བར་བ། །ཞླེས་གསུངས། 
  དླེ་ལས་དང་པྗོ་ལུང་ཞུ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཉླེ་བ་འཁྗོར་གིས་ལུང་གཞི་དང་རྣམ་
འབླེད་སྗོགས་ཀི་དྗོན་དཀའ་བ་རྣམས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དྲིས་ལན་
གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། འདུལ་བ་གཞུང་ནི་དམ་པ་འདི། །འཕགས་པ་
ཉླེ་བ་འཁྗོར་གིས་ནི། །མ་འྗོངས་པ་ཡི་གང་ཟག་གི །མ་རྗོགས་ལ་སྗོགས་བསལ་བའི་
ཕིར༑ ༑གཞི་དང་རྣམ་འབླེད་ལ་སྗོགས་ཀི། །འགླེལ་བཤད་ངླེས་པར་དྗོན་གི་ལུང་། །ཞུས་
ནས་རྒྱལ་བས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བརྗོད་བ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཞུ་བ་
རྫྗོགས་པས་ལུང་རྣམ་འབླེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕམ་པ། ལྷག་མ། ལྟུང་བླེད། སྗོར་
བཤགས་དང་བཞི། ལུང་གཞིའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གི་དྗོན། ཞུས་ལན་གི་སྗོ་ནས་གཏན་ལ་
འབླེབས་པས་ལུང་ཞུ་བ་ཞླེས་དངྗོས་པྗོ་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཡིན། འདི་ལ་ཞུ་བ་རྫྗོགས་མ་
རྫྗོགས་གཉིས་ཡྗོད། ཞུ་བ་རྫྗོགས་པས་ལྟུང་བ་སླེ་ལྔའི་ནང་ནས་སྗོར་བཤགས་ཀི་སླེ་ཡན་
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ཆད་དང་། གཞི་བཅུ་བདུན་ཆ་ཚང་བར་ཞུས་ལན་རྫྗོགས་པར་བས་ཏླེ་གཏན་ལ་ཕབ། ཞུ་བ་
མ་རྫྗོགས་པས་ལྟུང་བླེད་འབའ་ཞིག་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརིགས་པའི་མཚན་འགྱུར་ཡན་
ཆད་ཙམ་ཞུས་ལན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྫྗོགས་མ་རྫྗོགས་ཀི་དྗོན་ཡང་འདིས་ཤླེས། 
མཚོ་ཊིཀ་ལས། འདི་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརིགས་པའི་མཚན་གྱུར་ཡན་ཆད་བྗོད་དུ་བསྒྱུར་
ཟིན་ཅིང་། དླེ་མན་ཆད་བསྒྱུར་འཕྗོ་ལུས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་ཀང་། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་འདི་
ཙམ་ལས་བསྒྱུར་རྒྱུ་མླེད་པར་ཕན་ཚེགས་འགླེལ་པས་ཤླེས་སྗོ། ། 

མ་རྫྗོགས་པ་ལ་བམ་པྗོ་བཅུ་གཉིས་དང་རྫྗོགས་པ་ལ་བམ་པྗོ་ང་གསུམ་སྟླེ་
བསྗོམས་བམ་པྗོ་དྲུག་ཅུ་རླེ་ལྔ་ཡྗོད། ཞུ་བ་རྫྗོགས་མ་རྫྗོགས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་མ་རྫྗོགས་
པ་འདི། ཡི་གླེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བརི་ཡང་སྔ་སྗོར་ཞུ་བ་མ་རྫྗོགས་པ་འདི་བྗོད་དུ་དར་ཁྱབ་
ཆླེན་པྗོ་མླེད་ཅིང་། ཞུ་བ་རྫྗོགས་པར་མ་དག་པ་མང་བས་ལག་ལླེན་དཀའ་བར་བྱུང་ནས། 
སྟྗོད་འྗོལ་རྗོད་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བརན་དར་མ་སླེངླེས་ལུང་སླེ་བཞི་དགླེ་སྗོང་
མའི་རྣམ་འབླེད་དང་བཅས་པ་བཞླེངས་པའི་དུས་སུ། དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ཞིང་མྗོ་ཆླེ་བ་
བང་ཆུབ་སླེངླེས་དབུས་གཙང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཞུ་བ་མ་རྫྗོགས་པ་འཚོལ་
བཏང་བས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་རླེད་དླེ། དླེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འདུལ་བའི་ཕག་
ལླེན་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་སྒྲྗོ་འདྗོགས་ཆྗོད་དླེ་བསྟན་འགྗོ་ལ་ཕན་ཐྗོགས་ཆླེན་པྗོར་བྱུང་བར་
ལུང་ཕན་ཚེགས་མཇུག་བང་དུ་གསུངས་སྗོ། ། 

ཞུ་བ་རྫྗོགས་པ་འདི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔར་བསྟན་པ་ལ་དག་ཆླེན་པྗོར་
བྱུང་ནས་ཆྗོས་ཕུང་མླེ་ལ་བསླེགས་པའི་རླེས་སུ་ཞུ་བ་མ་རྫྗོགས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀི་དགླེ་
སྗོང་འགའ་ཞིག་གི་བླྗོ་ལ་སང་བའམ། མླེས་མ་ཚིག་པར་ཕིས་ཐལ་བའི་གསླེབ་ནས་རླེད་
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པས་མ་ཕི་རང་སྗོར་གནས་པས་དག་ལ། ཞུ་བ་རྫྗོགས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་དཔླེ་མ་རླེད་
ཅིང་ཕྗོགས་མཐའ་ནས་བླྗོ་ལ་ཡྗོད་པ་དག་བསྡུས་ནས་བྲིས་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ཞླེས་
གཞུང་འདིའི་མཇུག་ཏུ་གསལ་ལ། བསྟན་པ་ལ་དག་ཆླེན་པྗོ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་
སངས་རྒྱས་བསངས་ཀིས་མཛད་པའི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་འགླེལ་པ་ལས་འབྱུང་སྟླེ། དླེ་
ཉིད་ཚལ་བ་བསྟན་འགྱུར་པྗོད་ན་པ་ལས། སྟྗོན་པ་འདས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བྲམ་ཟླེ་རྒྱལ་
པྗོ་རྒྱལ་བཤླེས་ཞླེས་བ་བ་བསྟན་པ་ལ་སང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། དླེས་བསྟན་པ་ལ་
གནྗོད་པ་མང་པྗོ་བས་པར་གྱུར་ཏླེ། མཆྗོད་རླེན་དག་ཀང་བཤིག །དགླེ་འདུན་གི་ཀུན་དགའ་
ར་བ་དག་ཀང་བསླེགས། དགླེ་སྗོང་རྣམས་ཀང་བསད། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་གླེགས་བམ་
རྣམས་ཀང་ཕུང་པྗོར་བཅླེར་ནས་བསླེགས་སྗོ། །དླེ་ནས་རིམ་གིས་དགླེ་སྗོང་རྣམས་ཀིས་
ཡུལ་དང་གནས་ས་ཚོགས་དག་ནས་སླེ་སྗོད་གསུམ་གི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་
ནས་བཅྗོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བས་ཏླེ་གཞུང་བླ་མའི་གླེགས་བམ་ནི། མ་རླེད་
དྗོ༑ ༑དླེ་དག་གིས་འདི་ལྟར། ཁ་ཆླེའི་ཡུལ་ན་དགླེ་སྗོང་ཞིག་གིས་བླ་མ་འདྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་
ཐྗོས་ནས། དླེ་དག་དླེའི་ཕིར་ཁ་ཆླེའི་ཡུལ་དུ་དྗོང་སྟླེ་དླེའི་དྲུང་དུ་ཕིན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྗོ་བྗོ་
ཅག་གིས་ཁྱྗོད་གཞུང་བླ་མ་འདྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་ཐྗོས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ། ཇླེ་ཁ་ཏྗོན་གིས་
ཤིག ༑དླེས་སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་དྲན། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མི་དྲན་ནྗོ། །དླེ་ནས་དླེ་དག་
གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲན་པ་དླེ་ཁྗོ་ན་བཞིན་དུ་སྨྲྗོས་ཤིག་ཅླེས་སྨྲས་པ་དང། དླེས་དླེ་ཁྗོ་ན་
བཞིན་དུ་ཁ་ཏྗོན་བས་སྗོ། །དགླེ་སྗོང་རྣམས་ཀིས་ཀང་རླེ་ཞིག་གཞུང་བསྡུ་བར་བ་སྟླེ། ཕིས་
ཚིག་དང་ཚིག་གི་དྗོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྗོ་ནས་སར་བར་བའྗོ། །སམ་དུ་བསམ་ནས་
བྲིས་པ་ལས། ཕིས་འཕལ་གི་བ་བས་རྣམ་པར་གཡླེངས་ནས་དུས་རིང་མྗོ་ཞིག་གི་བར་དུ་
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སར་རྗོ། །དགླེ་སྗོང་གཞན་དག་ཀང་ཡུལ་གཞན་དག་ན་གཞན་དུ་
འདྗོན་པར་གྱུར་ཏྗོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་བྗོ་ཉམས་པས་གཞུང་
བླ་མ་འདི་ལ་འདྗོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ། དྗོན་ཡང་རྣམ་པར་དུ་མ་སྟླེ། དླེའི་ཕིར་བཙུན་
པ་ཡྗོན་ཏན་འྗོད་ཀི་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུ་བ་ལ་ལ་ལས་འདི་སད་
དུ་འབྱུང་ངྗོ། །ཞླེས་བཤད་དྗོ། །དླེ་བས་ན། འཕགས་པ་ཉླེ་བར་འཁྗོར་གིས་ཞུས་པ་ཁ་ཆླེ་བ་
ཞླེས་བ་སྟླེ། ཞླེས་གསུངས།  

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རླེ། ལུང་སླེ་བཞི་བགང་པའི་སབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལུང་སླེ་བཞིའི་
ཡ་གལ་གཅིག་ཏུ་བགངས་པ་ནི་མི་འཐད་དླེ། འདི་ལུང་སླེ་བཞིའི་ནང་ནས་གཞུང་དམ་པའི་
ལླེན་ཚན་ཞིག་ཡིན་གི་ཡ་གལ་དངྗོས་མིན་ནྗོ། །ཞླེས་རྗོད་ཀང་། མཁས་པ་དག་ལུང་ཞུ་བ་
ལུང་སླེ་བཞིའི་ཡ་གལ་བགངས་པ་ནི་བྗོད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞུང་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་
ཤིང་༑ དླེ་ལ་ལླེའུ་བཅུ་གཅིག་འགྱུར་བ་ལས་ཞུ་བ་ར་བ་དང་ལྷག་མ་དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་
གཞུང་ཡིན་པས་ཞུ་བའི་ནང་དུ་འདུས་སྗོ། ། 

དླེ་དག་ལས་ལུང་མ་མྗོ་ནི་བསླེན་པར་རྫྗོགས་པའི་ཕུང་པྗོ། རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕུང་
པྗོ༑ བ་བའི་ཕུང་པྗོ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྗོ་ནས་ཆྗོས་རྣམས་ཀི་རང་སིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་
ལ་འབླེབས་པས།  ལུང་མ་མྗོ་སྟླེ་འདུལ་བའི་མངྗོན་པ་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན། མ་མྗོའ་ིསད་
དྗོད༑ མཱཏྲྀཀ་ཆྗོས་མངྗོན་པ་ལ་འཇུག་པས་སྗོ། །མ་དང་འདྲ་བས་ན་མ་མྗོ་ཞླེས་ཀང་གཞུང་
དམ་པའི་མཇུག་བང་དུ་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་ལུང་གཞི་དང་། ལུང་རྣམ་འབླེད་གཉིས་ནི། 
སང་བླང་གི་བསབ་པ་གཙོ་བྗོར་བསྟན་པས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཚེགས་ནི་དླེ་དག་ཏུ་མ་
ཚང་བ་ཁ་སྗོང་བའི་འཕྗོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ནི་ལུང་གཞི་དང་རྣམ་འབླེད་
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གཉིས་ཀི་དྗོན། ཞུ་ལན་གི་སྗོ་ནས་གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་འགླེལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་
འདུལ་བླེད་སྗོགས་བཅུ་ནི། དླེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྗོང་བའི་འཕྗོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་
བསྟན་བཅྗོས་ཡིན་ནྗོ། ། 

འདི་དག་གི་གྗོ་རིམ་ནི། ཁ་ཅིག །ལུང་རྣམ་འབླེད་དང་པྗོ་ཡིན་ཏླེ། སྗོ་ཐར་གི་
འགླེལ་པར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་ནི་དུམ་བུ་བཞི་སྟླེ། 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབླེད་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་དང་། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་དང་། འདུལ་
བ་གཞུང་དམ་པའྗོ། །ཞླེས་རྗོད་ཀང་། ལུང་གི་མཇུག་བང་ལས། གཞི་དང་། རྣམ་པར་
འབླེད་པ་དང་། དླེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནད་ཞུས་ལན་གིས་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་གཞུང་བླ་
མ་དང་། དླེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྗོང་བ་ཕན་ཚེགས་སྗོ། །དྗོན་གི་གྗོ་རིམ་དླེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་
མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གཞི་དང་། རྣམ་པར་འབླེད་པའི་རླེས་ལ་ཕན་ཚེགས་དང་། དླེའི་རླེས་
ལ་གཞུང་དམ་པ་ཉིད་བྲིས་ཤིང་། ཀ་ཅྗོག་ལ་སྗོགས་པས་མཛད་པའི་མཚན་བང་དཀར་
ཆག་ལས་ཀང་རིམ་པ་དླེ་ཁྗོ་ན་ལྟར་འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་གཞུང་དམ་པ་མཇུག་ཉིད་དུ་
བྲིས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྗོད་ཀི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆླེ་བའི་ཕག་ལླེན་ལས་ཀང་དླེ་
བཞིན་འབྱུང་ངྗོ་། །ལུང་སླེ་བཞི་དང་དླེ་དག་གི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྗོ་ཐར་མདྗོ་བཅས་བུ་སྟྗོན་རིན་
པྗོ་ཆླེའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བཞླེད་ཅིང་། བུ་སྟྗོན་གིས་ཐུགས་ལ་མ་བབ་
པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་གསུངས་པ་མི་སང་ལ། རང་གི་
ལུགས་ནི་རྒྱ་བྗོད་ཀི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་མྗོ་ཆླེས་བཀའ་ཡིན་པར་བཞླེད་པ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་
མདྗོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀང་གྗོང་དུ་སྗོས་ཟིན།  

གསུམ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྗོགས་དང་བརྗོད་བ་མཐུན་པའི་ཕྗོགས་མཐུན་གི་མདྗོ་ནི།  
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དགླེ་སྗོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅླེས་པའི་མདྗོ། ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ། ལྟུང་བ་
སླེ་ལྔའི་དགླེ་མི་དགླེ་བསྟན་པའི་མདྗོ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལི་ཡང་
བསྟན་པའི་མདྗོ། འཁར་གསིལ་གི་མདྗོ། འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྗོད་པ་སྟྗོན་པའི་
མདྗོ༑ གཎིའི་མདྗོ། སངས་པའི་ཡྗོན་ཏན་གི་མདྗོ་རྣམས་སྗོ། ། 

བཞི་པ་དླེ་དག་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་གསུམ། སྗོ་ཐར་གི་མདྗོའ་ི
དངྗོས་ཀི་འགླེལ་པ། ལུང་སླེ་བཞིའི་དངྗོས་ཀི་འགླེལ་པ། དླེ་གཉིས་ཀའི་དྗོན་གི་འགླེལ་པ་
དང་གསུམ། དང་པྗོ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་དྲི་མླེད་བཤླེས་གཉླེན་གིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆླེར་འགླེལ་
པ་བམ་པྗོ་ལྔ་བཅུ་པ། དཔའ་བྗོས་མཛད་པའི་འགླེལ་པ་བམ་པྗོ་ཉླེར་བདུན་པ། དཱ་ན་ཤཱི་ལས་
མཛད་པའི་ཚིག་གི་བརླེད་བང་ཞླེས་བ་བ་བམ་པྗོ་གཉིས་ཡྗོད་པའྗོ། །གཉིས་པ་ལུང་སླེ་
བཞིའི་དངྗོས་ཀི་འགླེལ་པ་ནི། རྣམ་འབླེད་ལ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་འགླེལ་པ། གཞི་དང་
གཞུང་དམ་པ་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་དགླེ་ལླེགས་བཤླེས་གཉླེན་གིས་མཛད་པའི་འགླེལ་པ་ཅུང་ཟད་
མ་ཚང་བ། ཕན་ཚེགས་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་ཚུལ་ཁིམས་བསངས་ཀིས་མཛད་པའི་འགླེལ་པ་
དང་༑ འགླེལ་པ་སླེ་ཁྱླེར་མ་ཞླེས་བ་བ་ཞིག་ཀང་ཡྗོད་པར་བཤད།  

གསུམ་པ་དླེ་གཉིས་ཀའི་དྗོན་གི་འགླེལ་པ་ནི། སྟྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕི་
ལྗོར༑ ཉླེར་སྦས་ལ་སྗོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པར་གགས་པའི་བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོའ་ི
ནང་ཚན་འདུལ་བ་བླེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལུང་སླེ་བཞིའི་དགྗོངས་པ་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་
ལ་འབླེབས་པ་སྗོབ་དཔྗོན་ཡྗོན་ཏན་འྗོད་ཀིས་མཛད་པའི་མདྗོ་ར། དླེའི་རང་འགླེལ་ཉིད་ཀི་
རྣམ་བཤད་ཤཽ་ཀ་སྟྗོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ། དླེའི་དྗོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་སྗོབ་དཔྗོན་གི་
འགླེལ་ཆུང་། ལས་བརྒྱ་ར་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་བླེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། སྗོབ་
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དཔྗོན་ཆྗོས་བཤླེས་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆླེར་འགླེལ། སྗོབ་དཔྗོན་ཤླེས་རབ་བླེད་པས་མཛད་
པའི་འགླེལ་པ་ཤླེས་རབ་བླེད་པ། དག་བཅྗོམ་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཚིག་
ལླེའུར་བས་པ། འཕགས་པ་ཐྗོགས་མླེད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ། སྗོབ་དཔྗོན་
ཤཱཀ་འྗོད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དླེའི་རང་འགླེལ་འྗོད་ལྡན།  གཞན་ཡང་
འདུལ་བའི་གཞུང་ཕན་སྗོབ་དཔྗོན་ཆྗོས་ཀི་ཚོང་དཔྗོན་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལ་བསྟྗོད་
པ༑ སྗོབ་དཔྗོན་པད་འབྱུང་གནས་ཀིས་མཛད་པའི་དགླེ་སྗོང་གི་ལྗོ་དྲི་བ་དང་། དགླེ་ཚུལ་གི་
ལྗོ་དྲི་བ། ཁ་ཆླེ་འདུས་པ་བཟང་པྗོས་མཛད་པའི་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་སྗོ། །འདི་དག་
ནི་མདྗོ་དང་དླེའི་དགྗོངས་བཤད་རྒྱ་འགླེལ་ཁྗོ་ནས་དབང་དུ་བས་ཤིང་སླེ་དགླེ་བསྟན་འགྱུར་
དུ་པྗོད་བཅྗོ་བརྒྱད་བཞུགས།  

གཉིས་པ་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་ནི། གཙོ་བྗོར་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་བརྗོད་བའི་
གཙོ་བྗོར་བས་པའི་སླེ་སྗོད་ལ་ཟླེར་ཞིང་། མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་གཙོ་བྗོ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་
ནུས་པས་སང་བ་ཕ་རགས་སྗོང་ཚུལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀིས་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་བགང་
ཡང་༑ དླེའི་བཤད་བ་ར་བའི་མདྗོ་ཡུམ་བར་མ་ལྟ་བུ་ཆྗོས་མངྗོན་པ་སྟྗོང་ཉིད་དངྗོས་སུ་
བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པའི་ཆ་ནས་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་དུ་འཇྗོག་པའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་
ཤླེས་དགྗོས།  ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆྗོས་རྣམས་ནི་བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའི་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་དུ་བསྡུས་པ་སྟླེ། དླེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གི་མཐུ་བསམ་གིས་
མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེ་ལྟར་བས་ཚེ་
གཙོ་བྗོར་ས་ལམ་གི་རིམ་པ་དངྗོས་སུ་བསྟན་པའི་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་
ཁྗོངས་སུ་འཇྗོག་གྗོ །དླེས་ན་ཕི་སྗོད་ལམ་གི་རིམ་པ་གཙོ་བྗོར་བསྟན་པ་འདུལ་བ། ནང་ས་
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ལམ་གི་རིམ་པ་གཙོ་བྗོར་བསྟན་པ་མདྗོ་སླེ། ཡུལ་གནས་ལུགས་ཀི་རིམ་པ་གཙོ་བྗོར་
བསྟན་པ་མངྗོན་པར་བས་ཏླེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

གསུམ་པ་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་ནི། གཙོ་བྗོ་ཤླེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་བརྗོད་བའི་གཙོ་
བྗོར་བས་པའི་སླེ་སྗོད་ལ་འདྗོད་ཅིང་། མཛོད་འགླེལ་ལས་ཆྗོས་མངྗོན་པར་བརྗོད་བའི་གཙོ་
བྗོར་བས་པ་ལ་འཇྗོག་པར་གསུངས་པ་དང་། རླེ་བཙུན་དབུ་མའི་སི་དྗོན་དུ་ཆྗོས་མངྗོན་པ་
སྟྗོང་ཉིད་དང་དླེ་རྗོགས་པའི་ཤླེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇྗོག་པར་གསུངས་པས། སྟྗོང་ཉིད་
དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་མངྗོན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་
ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པའི་མདྗོ་སླེ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཁྗོངས་སུ་བསྡུའྗོ། ། 

ཐླེག་པ་སྗོ་སྗོའ་ིལུགས་ལ་སྟྗོང་ཉིད་འཇྗོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་མངྗོན་
པའི་སླེ་སྗོད་འཇྗོག་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་པ་འྗོང་བར་དཔླེར་ན། འཁྗོར་ལྗོ་དང་མཐའ་གཉིས་
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་དུ་མི་འདྗོད་ཀང་། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་སླེམས་ཙམ་
པས་དླེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་དུ་འདྗོད་པ་བཞིན་ནྗོ། །དླེ་བཞིན་འདུལ་བའི་
སླེ་སྗོད་ཡིན་ན་ལྷག་པར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་དང་། མདྗོ་མངྗོན་གཉིས་ཀིས་རིམ་
བཞིན་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ཤླེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པས་ཀང་མ་ཁྱབ་
པ་ནི། གཞུང་དླེ་དག་གི་ཡན་ལག་འཕྗོས་དང་བཅས་པ་སླེ་སྗོད་དླེ་དང་དླེའི་ཁྗོངས་སུ་
གཏྗོགས་པར་འཇྗོག་དགྗོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀང་ ཤླེས་དགྗོས་ལ། འདི་གསུམ་འགལ་མིན་
གི་ཚུལ་ནི་འྗོག་ཏུ་འཆད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་སླེ་སྗོད་གསུམ་འགལ་མིན་དཔྱད་པ་ནི། ལླེགས་བཤད་ལུང་རིགས་རྒྱ་
མཚོ་ལས། འདི་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། བརྗོད་བ་བསབ་པ་གསུམ་པྗོ་དླེ་མི་འགལ་
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བའི་ཕིར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྟྗོང་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ཀང་བསབ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བར་
སྟྗོན་པའི་ཆ་ནས་སླེ་སྗོད་གསུམ་གི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཞླེས་སླེ་སྗོད་གསུམ་ཀ་
མི་འགལ་བར་ཁས་ལླེན་མཁན་ཡང་ཡྗོད་ལ།  རླེ་བཙུན་པས་འགལ་མིན་ཁ་ཚོན་བཅད་
ནས་གསུངས་པ་མླེད་ཀང་གཞུང་གྗོང་འྗོག་བསྒྲིགས་པ་ལས་མདྗོ་མངྗོན་གཉིས་མི་འགལ་
བ་ཤུགས་ལ་ཐྗོན་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཡང་ཐལ་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཆད་ན་འདི་ལྟར། མདྗོ་མངྗོན་
སླེ་སྗོད་གཉིས་ཆྗོས་ཅན། འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། གཞི་མཐུན་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། 
བརྒྱད་སྟྗོང་པ་དླེ་དླེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་ཡིན་པ་
གང་ཞིག །མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་ཀང་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། དྗོན་དམ་པའི་ཆྗོས་
མངྗོན་པ་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོ་བས་པའི་སླེ་སྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁྱབ་ན། ཊིཀ་ཆླེན་
དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞུང་འདི་དྗོན་དམ་པའི་ཆྗོས་མངྗོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་
ཡིན་པས་ཤླེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པའི་ཕིར། སྔྗོན་གི་བཀས་བཅད་པ་དང་
མཐུན་པར་མཛད་པའྗོ། །ཞླེས་འཇུག་པས་དྗོན་དམ་པའི་ཆྗོས་མངྗོན་པ་བརྗོད་བ་གཙོ་བྗོར་
མཛད་པའི་གནད་ཀིས་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ།  

གལ་ཏླེ་བརྒྱད་སྟྗོང་པས་དྗོན་དམ་པའི་ཆྗོས་མངྗོན་པ་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་མི་བླེད་
སམ་ན། དླེ་བླེད་པར་ཐལ། སབས་འདིའི་དྗོན་དམ་པའི་ཆྗོས་མངྗོན་པ་སྟྗོང་ཉིད་དང་དླེ་
རྗོགས་པའི་ཤླེས་རབ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དླེ་གཉིས་དངྗོས་ཀི་བརྗོད་
བའི་གཙོ་བྗོ་བླེད་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ས། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། དབུ་མའི་སི་དྗོན་ལས། འྗོ་ན་དྗོན་
དམ་པའི་ཆྗོས་མངྗོན་པ་གང་ཞླེ་ན། ཞླེས་པ་ནས་ཟབ་མྗོ་སྟྗོང་པ་ཉིད་ལ་དྗོན་དམ་པའི་ཆྗོས་
མངྗོན་པར་འཇྗོག་པ་གང་བདླེ་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་རགས་གཉིས་པ་བརྒྱད་
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སྟྗོང་པ་མདྗོ་སླེའི་སླེ་སྗོད་ཡིན་པའང་གྲུབ་སྟླེ། བརྒྱད་སྟྗོང་པའི་འགྱུར་ཕག་གི་སབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། འགྱུར་ཕག་འདི་མདྗོ་
སླེའི་སླེ་སྗོད་མཚོན་བླེད་ཀི་འགྱུར་ཕག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་པས་སྒྲུབ་ནུས་སྗོ། ། 

བཞི་པ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྗོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མཁས་པ་
འགའ་ཞིག་ན་རླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། རླེས་སུ་
གནང་བའི་བཀའ་དང་། བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་གངས་ངླེས་པར་འདྗོད་
པའང་མི་འཐད་དླེ། ཤླེས་རབ་སིང་པྗོ་ལྟ་བུ་དླེ་གསུམ་འདྲླེས་མའི་བཀའ་རྣམས་དླེ་གསུམ་
གང་ཡང་མིན་པའི་ཕིར་དང་། མདུན་གི་དམ་བཅའ་བའི་ངག་འདྗོན་དུ་གྱུར་བའི་བཀའ་
བརྒྱད་སྟྗོང་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དླེ་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །འྗོ་ན་དླེ་གསུམ་གི་དྗོན་
གང་ཞླེ་ན། དང་པྗོ་ས་བས་ཕི་མ་གཉིས་བཤད་ན།  རླེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། མདྗོ་
རྣམས་ཀི་དབུའི་གླེང་གཞི་དང་། བར་གི་མཚམས་སྗོར་དང་། མཐའི་མཐུན་འགྱུར་རླེས་སུ་
ཡི་རངས་རྣམས་ཏླེ། ཆྗོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདྗོ་ལས། དགླེ་སྗོང་དག་འདི་སད་
བདག་གིས་ཐྗོས་པ་ཞླེས་བགིས་ལ། ཆྗོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བའྗོ། །འབྲླེལ་དང་གྗོ་
རིམ་ཡང་བསྟན་པར་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླེས་སུ་གནང་བ་ནི་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས་སྔར་གསུངས་ཟིན་པའི་བཀའ་རྣམས་རླེས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། བཀའ་དངྗོས་
གཞིའི་ནང་དུའང་གླེང་གཞི་སྗོགས་འཇུག་ཆྗོག་པའི་གནང་བར་མཛད་པའི་དྗོན་ཡིན། 
མདྗོར་ན་བཀའ་སྡུད་པ་པྗོ་རྣམས་ཀིས་མདྗོ་སླེའི་ནང་དུ་ཚིག་གསར་བཅུག་ཐམས་ཅད་རླེས་
སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན།  
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གསུམ་པ་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ ་ལ་གསུམ། སྐུའི་སྗོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་
པ་དང་། གསུང་གི་སྗོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀི་སྗོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་
པའྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། སིར་བིན་གིས་རླབས་པ་ནི་བསྒྱུར་བའི་དྗོན་ཡིན། དཔླེར་ན་གང་ཟག་ཉྗོན་
མྗོངས་མང་བ་ཞིག་ལ་ཉྗོན་མྗོངས་ཀི་ཉླེས་དམིགས་འཆད་པ་ལས་ཉྗོན་མྗོངས་ཆུང་དུ་སྗོང་
བ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་བིན་རླབས་ཡིན་པས་ཉླེས་ཆླེན་ཉླེས་ཆུང་དུ་བསྒྱུར་བའི་དྗོན་ཡིན། སབས་
འདིའི་བིན་གིས་རླབས་པའི་དྗོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གང་རུང་
གིས་འཕལ་གི་བདག་རྐྱླེན་བས་པ་ལས་སྔར་མླེད་ཀི་མཐུ་གསར་དུ་བསླེད་པ་ལ་གྗོ་སྟླེ། 
ཤཱཀ་བླྗོའ་ིས་བཅུའི་གླེང་བཤད་ལས། བིན་གི་རླབས་ནི་བིན་གིས་རླྗོབ་པ་སྟླེ། མངྗོན་པར་
འདྗོད་པའི་དྗོན་གྲུབ་པར་བ་བའི་ཕིར་ལུས་དང་སླེམས་ལ་མཐུ་ཉླེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྟླེ། མཐུ་
ལྷག་པར་བསླེད་ཅླེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྗོ །དླེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསྟན་ཏླེ། གསུང་
དང་ཐུགས་དང་སྐུས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི ་གསང་
བའི་གནས་དང་།  འཇིག་རླེན་ན་མི་སིད་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འབའ་ཞིག་
ཡིན་ཏླེ།  སིག་ཅན་གནྗོད་སིན་ནང་ཚུན་ཆྗོས་ཉན་བཤད་དང་།  སླེམས་མླེད་ལྗོན་ཤིང་
ལས་ཆྗོས་ཚིག་དང་།  བང་སླེམས་སྗོབ་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསང་བའི་གནད་
ཟབ་མྗོ་རྗོལ་བ་རགས་པ་ལ་ལྟྗོས་མླེད་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ནི་རང་གར་མི་སིད་པས་
སྗོ༑ ༑ཤླེར་སིང་འགླེལ་པ་ལས་ཀང་། ཤཱརིའི་བུ་ལ་སྗོགས་པ་ཉན་ཐྗོས་རྣམས་ཀིས་རང་
སྟྗོབས་ཀིས་ཤླེར་ཕིན་ཟབ་མྗོ་བགྗོ་བ་ཡང་མི་ཤླེས་མྗོད། སངས་རྒྱས་ཀི་བིན་རླབས་ཀི་
མཐུ་ལས་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོ། ། 

དླེ་ལས་དང་པྗོ་སྐུའི་སྗོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་པ་མདྗོ་སླེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླེར།  



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                   ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྗོགས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 85 ~ 
 

འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྗོ་རླེའི་སིང་པྗོའ་ིདབུ་ལ་ཕག་གིས་རླེག་
པའི་བིན་རླབས་ལས་བྱུང་བས་ན་སྐུས་བིན་གིས་རླབས་པ་ཞླེས་གགས་ཏླེ། དབིག་གཉླེན་
གིས་ས་བཅུའི་མདྗོ་འགླེལ་ལས། སྐུས་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན། ཕག་གིས་
རླེག་པར་མཛད་པ་སྟླེ་གང་གི་ཕིར། དླེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དླེ་རྣམས་དླེ་
དག་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མཐུས་ཕག་གཡས་པ་རྣམ་པར་བརྐྱང་སྟླེ། བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའ་རྗོ་རླེའི་སིང་པྗོའ་ིམགྗོ་ལ་ཉུག་པར་མཛད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་
མདྗོ་འདི་དངྗོས་སུ་བང་སླེམས་རྗོ་རླེ་སིང་པྗོའ་ིངག་ནས་བྱུང་ཡང་བླེད་པ་གཙོ་བྗོ་སངས་
རྒྱས་ཀིས་ཕག་གིས་ཉུག་པར་མཛད་པའི་བིན་རླབས་ཡིན་པས། རྗོམ་པ་པྗོ་དང་གསུང་པ་
པྗོ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མླེད་དླེ། དཔླེར་ན། འཇིག་རླེན་ན་རྐུ་མ་ལས་
ཕུགས་འདུག་གཙོ་བྗོར་བླེད་པ་བཞིན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་སྗོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་ཚུལ་ཡང་། དླེ་ཉིད་ལས། གསུང་གི་
བིན་གིས་བརླབས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན། ཡང་རིགས་ཀི་བུ་ཁྱྗོད་ཆྗོས་རྣམས་ཀི་སྗོ་རབ་ཏུ་དབླེ་
བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས། ཞླེས་པ་
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཡྗོངས་སུ་རྫྗོགས་པའི་ཕིར་སྗོབས་པར་གིས་ཤིག་
ཅླེས་བ་བ་བཅུ་པ་འདིས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བྗོར་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་
བདག་རྐྱླེན་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་ལ་གསུང་གིས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཞླེས་བརྗོད། 
དཔླེར་ན། མ་སླེས་དགའི་འགྗོད་པ་བསལ་བའི་མདྗོ་ལྟ་བུ།  

མདྗོ་འདི་གང་ཡིན་སྗོར་ལ་དླེང་སང་བླྗོ་གསལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཡྗོངས་གགས་ཀི་
ཚུལ་དུ། ཆླེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བས་ཤིང་། །རྒྱལ་པྗོ་གཙང་
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སྦྲ་བླེད་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁྗོར་འཁྗོར་དང་བཅས་བཅྗོམ་པ། །སིག་མླེད་གང་ཡིན་བྲམ་
ཟླེ་ཡིན། །ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བསཤིང་། །རྒྱལ་པྗོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །མི་བཟད་པ་
ཡི་སྟག་བསད་པ། །སིག་མླེད་གང་ཡིན་བྲམ་ཟླེ་ཡིན། །ཞླེས་པའི་མདྗོ་འདི་ཡིན་ཟླེར་ཡང་། 
དླེ་ལྟར་ན་འགྗོད་སླེལ་གི་མདྗོ་དླེ་ཆྗོས་ཅན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དླེ་ལ་ཕ་དང་མ་ནི་ཞླེས་སྗོགས་ཀི་མདྗོར་འཇྗོག་པ་གང་ཞིག །དླེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་དག་བཅྗོམ་པ་ཆྗོས་སྗོབ་ཀིས་
བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཚོམས་དླེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བས་ཆླེད་དུ་བརྗོད་གསུངས་
པ༑ ༑བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། མ་
སླེས་དག་འགྗོད་སླེལ་གི་མདྗོ་གསུང་གིས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་མཁས་པ་
ཀུན་མཐུན་པའི་ཕིར། 

འགའ་ཞིག་གིས་མདྗོ་འདི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དླེ། དག་
བཅྗོམ་པ་ཆྗོས་སྗོབ་རྒྱུད་ཀི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ་ཞླེ་ན། ཚིགས་བཅད་འདི་བཀའ་གསུམ་
པྗོ་གང་རུང་ཡིན་ཞླེས་མི་སྨྲ་ཡང་། འདིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་དླེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་
བཀའ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་རིགས་པ་གང་གིས་མི་གནྗོད་དྗོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཕ་མ་གསད་བར་གསུངས་པའི་མདྗོ་འདི་མ་སླེས་དག་འགྗོད་སླེལ་
གི་མདྗོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་སྟྗོང་གིས་
ཀང་མ་སླེས་དག་འགྗོད་པ་སླེལ་བའི་ལས་སལ་མླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། མ་སླེས་དག་འགྗོད་
གསལ་གི་མདྗོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། རྒྱལ་པྗོ་མ་སླེས་དག་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་
གྱུར་པ་མ་གཏྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟྗོང་གིས་ཀང་ཆྗོས་བཤད་དླེ། འགྗོད་པ་དླེ་བསལ་
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བར་བ་བའི་གནས་དང་གྗོ་སབས་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་བཞིན་མདྗོ་སླེ་གཞན་ལས་
ཀང་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཕ་མ་གསད་བར་གསུངས་པའི་མདྗོ་འདི་མ་སླེས་དག་འགྗོད་སླེལ་
གི་མདྗོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ།  མདྗོ་དླེ་ལས། དླེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇམ་དཔལ་
གཞྗོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སད་ཅླེས་བཀའ་སལ་ཏྗོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱྗོད་རྒྱལ་པྗོ་མ་སླེས་
དགའི་དླེར་ཟན་ལ་སྗོང་ཤིག །དླེ་ན་འདི་ལ་སྗོགས་ཏླེ ་འགྗོ་བ་མང་པྗོའ་ིདྗོན་དུ་འགྱུར་
རྗོ༑  ༑དླེ་སད་ཅླེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞྗོན་ནུར་གྱུར་
པས་འདི་སད་ཅླེས་གསྗོལ་ཏྗོ། །བཅྗོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་བཞིན་འཚལ། བདག་ནི་དླེ་བཞིན་
གཤླེགས་པའི་བཀའ་མི་གཅྗོག་གྗོ །ཞླེས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྟྗོན་པས་ཇི་ལྟར་བགྗོ་བ་བཞིན་
ཞལ་གིས་ཆླེ་སྟླེ་མ་སླེས་དགས་བསླེན་བཀུར་དུ་ཕླེབས་ཤིང་། སང་ལ་ངླེས་གཟུང་མླེད་པའི་
ཚུལ་སྗོགས་བསྟན་པས་འགྗོད་པ་སླེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཕ་མ་གསད་བར་
གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀང་མི་སང་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གཞན་ཡང་། མདྗོ་དླེ་རྒྱལ་པྗོ་མ་སླེས་དག་ལ་གདམས་པའི་མདྗོ་མ་ཡིན་ཏླེ། མདྗོ་
དླེས་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་དང་བཅས་པ་བཅྗོམ་ན། མི་དླེ་སིག་མླེད་དང་བྲམ་ཟླེ་ཡིན་པར་བཤད་
པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། རྒྱལ་པྗོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པྗོ་འཁྗོར་བཅས་བྲམ་ཟླེའི་མི་མཐུན་ཕྗོགས་དང་
གཞྗོམ་བར་གསུངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་
མ་སླེས་དགའི་འགྗོད་སླེལ་གི་མདྗོ་ནི། ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྗོ་མང་ས་སླེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དླེ་
ཡིན་ཞིང་། མདྗོ་དླེའི་ནང་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་བིན་གིས་རླབས་པ་ཅི་རིགས་སུ་
སང་ཡང་། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གིས་བཅྗོམ་
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ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་བཞིན་དླེར་ལྷགས་ཏླེ། མ་སླེས་དག་ལ་དངྗོས་སུ་འགྗོད་སླེལ་ཆླེད་དུ་
གསུངས་པའི་མདྗོ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ནྗོ། །བརྗོད་བ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཆྗོ་འཕྲུལ་གི་དཔླེས་ལྟ་
བའི་ངྗོ་སྗོད་གནད་དུ་ཁླེལ་བར་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ན་ལྟ་བ་ལ་བྗོགས་འབིན་ཆླེན་
པྗོར་འྗོང་བར་སང་ངྗོ་། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀི་སྗོ་ནས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ལ། ཐུགས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་
གིས༑ ཐུགས་བདླེན་པའི་སྟྗོབས་ཀིས། ཐུགས་ཐུགས་རླེའི་སྟྗོབས་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་
པའི་བཀའ་དང་གསུམ། དང་པྗོ་ནི། འདི་ལ་བྗོད་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་ཤླེར་སིང་ལྟ་
བུ་ཞླེས་འཆད་ཀང་། རླེ་བཙུན་པས་ཤླེས་སིང་ནང་ཚན་གཟུགས་སྟྗོང་པའྗོ། །ཞླེས་སྗོགས་
ལྟ་བུ་ཞླེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ཉིད་ལླེགས་ཏླེ། གཞན་དུ་ན་དླེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་
དང་༑ རླེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་། བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་
འགྱུར་ཏླེ། མདྗོ་དླེའི་ནང་ཚན་དླེ་གསུམ་ཀ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་
བིན་གིས་རླབས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སན་རས་གཟིགས་དང་ཤཱ་རིའི་བུའི་གསུང་
རྣམས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་དང་། གླེང་གཞི་ནི་རླེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་། 
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལླེགས་སིན་མཛད་པའི་མདྗོ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་
པའི་ཕིར། རགས་ས། དླེས་ན་ཤླེས་རབ་སིང་པྗོ་ལྡྗོག་པ་ནས་འདྲླེས་མའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་
དླེའི་ནང་ཚན་ལ་གསུམ་ཀ་ཡྗོད་པའི་ཚུལ་འདི་མདྗོ་སླེ་གཞན་ལའང་བསྒྲླེ་བར་བའྗོ། ། 
  གཉིས་པ་ཐུགས་བདླེན་པའི་སྟྗོབས་ཀིས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ནི། སངས་
རྒྱས་ཀིས་བདླེན་སྟྗོབས་ཐུགས་ཀིས་བརྗོད་པའི་མཐུས་ལྗོན་ཤིང་དང་། ནམ་མཁའ་སྗོགས་
ལས་ཆྗོས་ཀི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟླེ། སྗོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གི་བ་ནང་ནི། །ཤིང་
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དང་འྗོད་ཟླེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཆྗོས་ཀི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་
ཐྗོས་པར་ཤྗོག །ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྗོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཐུགས་རླེའི་སྟྗོབས་ཀིས་བིན་གིས་རླབས་པའི་བཀའ་ནི། སངས་
རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རླེའི་དབང་གིས་གནྗོད་སིན་གིས་སྨྲས་པའི་སྔགས་ཚིག་དག་ཀང་། འབྲས་
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞླེས་རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས་
གསུངས༑ 

ལྔ་པ་དགྗོངས་འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་
གཉིས༑ སིར་ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བླེ་བྲག་ཏུ་འཁྗོར་ལྗོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་
དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། གསླེར་ཕླེང་ལས། དླེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བླེད་ཕྗོགས་རླེ་བ་ལ་འཁྲུལ་
བས་ལུགས་དླེ་དག་དྗོར་ལ་འདིར་ནི་ལུང་དང་རྗོགས་པའི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་འཁྗོར་དུ་
འདྗོད་པར་བ་སྟླེ། ཞླེས་པའི་གསུང་ལ་བརླེན་ནས། ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ལུང་གི་བསྟན་པ་
དང་རྗོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་པ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ལུང་
རྗོགས་ཀི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། །འྗོན་ཀང་གསླེར་ཕླེང་ལས་དླེ་ལྟར་གསུངས་
པ་ནི་སིར་ལུང་དང་རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཙམ་ལ་མི་བླེད་པར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལ་བླེད་དགྗོས་སམ་སྟླེ། རྣམ་བཤད་ལས། བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ཀིས་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མི་མཐུན་ཕྗོགས་གཅད་པའི་ཆླེད་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་
མངྗོན་པར་རྗོགས་པའི་ཆྗོས་ཇི་སླེད་པ་དླེ་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ཡིན་ལ། ཞླེས་
གསུང་པ་པྗོ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་ལུང་གི་ཆྗོས་ཇི་སླེད་ཆྗོས་འཁྗོར་
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། གསླེར་ཕླེང་ལས་ཀང་། ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་གིས་གསུང་
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རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་དྗོན་དམིགས་པའི་
ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་ལུང་གི་ཆྗོས་འཁྗོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་མགྗོ་འཛིན་པ་དང་། རྗོགས་
པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བླེད་དགྗོས་པར་གསུངས་པས་སྗོ། །རླེ་བཙུན་
པས་དླེ་ལ་དགྗོངས་ནས་ཆྗོས་འཁྗོར་ལ་ལུང་རྗོགས་ཀི་ཆྗོས་འཁྗོར་གཉིས་སུ་གངས་ངླེས་
པར་མཛད་ནས་ལུང་གི་ཆྗོས་འཁྗོར་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྗོན་གཅིག  །རྗོགས་པའི་ཆྗོས་
འཁྗོར་དང་ལམ་དྗོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་དྗོ། ། 

འགའ་ཞིག་ན་རླེ། ཆྗོས་འཁྗོར་སྗོར་བ་པྗོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟླེ། 
གསླེར་ཕླེང་ལས། ཕྗོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རླེན་ཐམས་ཅད་དུ་དླེའི་
མིང་སྨྗོས་ཤིང་རྣམ་མཁྱླེན་ཐྗོབ་ནས་ཆྗོས་འཁྗོར་བསྗོར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པས་སྗོ་ཞླེ་ན་
མ་ཁྱབ་སྟླེ། དླེའི་དྗོན་འཇིག་རླེན་གིས་བསྗོར་མི་ནུས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་སྗོར་བ་པྗོ་ལ་
དགྗོངས་པའི་ཕིར་ཏླེ། གསླེར་ཕླེང་ལས། དླེ་རྣམ་མཁྱླེན་གི་ཡླེ་ཤླེས་ཐྗོབ་ནས་ཀང་ཉན་རང་
ཐམས་ཅད་དང༌། ལྷ་ནས་མི་དང་མི་མིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རླེན་གིས་བསྗོར་བར་མི་
ནུས་པའི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ལུང་འདིས་ཆྗོས་
འཁྗོར་འཇིག་རླེན་གིས་བསྗོར་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་བཤད་པས་ཀང་ཆྗོས་འཁྗོར་སྗོར་བ་
པྗོའ་ིགང་ཟག་ལ་འཇིག་རླེན་པ་ཡྗོད་པར་བསྟན་ཏྗོ། ། 

གཞན་ཡང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས།  བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་ཀུན་ཤླེས་ཀྗོའུ་དི་
ནྱའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤླེས་པའི་ཆྗོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྗོར་ལ། དླེ་ཡང་གཞན་དག་ལ་
མཐུན་པར་བསྗོར་བར་འགྱུར་བ་དང་དླེ་དག་ཀང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྗོར་བར་
འགྱུར་ཏླེ། དླེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དླེ་མཐུན་པར་བསྗོར་བའི་དྗོན་གིས་
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འཁྗོར་ལྗོ་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་སངས་རྒྱས་ཀིས་རང་གི་སྐུ་དངྗོས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་ཆྗོས་ཉིད་
དང་མཐུན་པར་བསྗོར། དླེས་རང་གི་དངྗོས་ཀི་གདུལ་བ་ལ་དླེ་དང་མཐུན་པར་བསྗོར། དླེས་
ཀང་གཞན་ལ་དླེ་དང་མཐུན་པར་བསྗོར་བ་སྗོགས་ཆྗོས་འཁྗོར་སྗོར་བ་པྗོའ་ིགང་ཟག་མཐའ་
མླེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་མདྗོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པ་ཉིད་ཐྗོབ་པར་
མ་བགིས་པར་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་བར་མི་ནུས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའང་རྫྗོགས་
པར་བསྗོར་མི་ནུས་པའི་དྗོན་ཏླེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀིས་ཐླེག་ཆླེན་དང་། ཉན་ཐྗོས་ཤཱ་རིའི་
བུ་སྗོགས་ཀིས་ཐླེག་དམན་གི་ཆྗོས་འཁྗོར་རྒྱ་ཆླེར་བསྗོར་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 

རྗོགས་དཀའི་སང་བ་ལས། འདིར་ནི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་གཉིས་ལས། རྗོགས་པའི་
ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ནི། མཐྗོང་ལམ་དང་སྗོམ་ལམ་དག་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྗོར་ནི་མིན་ཏླེ། མི་
མཐུན་ཕྗོགས་ཀི་ས་བྗོན་གཅྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ལུང་གི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ནི། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པྗོ་ཐམས་ཅད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་
འགའ་ཞིག་ན་རླེ། རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་མཐྗོང་སྗོམ་ཁྗོ་ནར་འཇྗོག་ཟླེར་བ་མི་འཐད་དླེ།  
མཛོད་རང་འགླེལ་ལས།  ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་
འཇུག་པའི་ཕིར་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་མཐྗོང་བའི་ལམ་བསླེད་
པའི་ཕིར་བསྗོར་བར་བརམས་པ་ཡིན་པས་དླེའི་ཕིར་བསྗོར་བ་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་འཕགས་
ལམ་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།  ལུང་དླེ་ལ་བརླེན་ནས་གཞན་
དག་འདི་སམ་དུ། རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་དང་མི་སྗོབ་ལམ་གཞི་མཐུན་མླེད་སམ་ནའང་མི་
འཐད་དླེ།  འདིའི་ཐད་ཀི་འགླེལ་པ་གྗོང་སླེལ་མ་ལས།  ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་
ཅད་ཀང་ཞླེས་བ་བ་ནི། མཐྗོང་བ་དང༌། བསྗོམ་པ་དང༌། མི་སྗོབ་པའི་ལམ་གི་བདག་ཉིད་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                              དགྗོངས་འགླེལ་གི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 92 ~ 
 

ཅན་ནྗོ། །ཞླེས་མི་སྗོབ་ལམ་ཡྗོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཀང་མི་
སྗོབ་ལམ་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།  ། 

དླེས་ན་མཁས་གྲུབ་རླེས་རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལ་དངྗོས་སུ་མཐྗོང་སྗོམ་ལས་མ་
སྨྗོས་པ་ནི་སྗོབ་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་པ་གསལ་ལ།  ཚོགས་སྗོར་གཉིས་རྗོགས་པའི་ཆྗོས་
འཁྗོར་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྗོགས་ཀི་ས་བྗོན་གཏན་ཟད་བླེད་ནུས་པའི་
རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་མིན་པ་ལ་དགྗོངས་པ་མངྗོན་ཏླེ།  ཚོགས་སྗོར་ཆྗོས་འཁྗོར་མིན་
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་མཐུན་ཕྗོགས་ཀི་ས་བྗོན་གཅྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། འྗོ་ན་ཚོགས་སྗོར་གཉིས་རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་པའི་ཁུངས་གང་ཞླེ་ན། 
གསླེར་ཕླེང་ལས། རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལ་དབླེ་ན་ཚིག་གསལ་དུ། ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ཁ་
ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀི་ལམ་མྗོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྗོར་བའི་ལམ་མྗོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མླེད་པའི་
ལམ་གི་བར་རྗོ། །ཞླེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞླེས་སྗོབ་དཔྗོན་ཆྗོས་བཤླེས་ཀིས་ཚོགས་སྗོར་
རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་དུ་ཞལ་གིས་བཞླེས་པ་བཞིན་རླེ་བླ་མས་ཀང་དླེ་བཞིན་འཐད་པར་
གསུངས་པའི་ཕིར།  

འྗོ་ན་ཆྗོས་འཁྗོར་བསྗོར་བའི་དྗོན་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  ལུང་གི་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་དབང་
དུ་བས་ན་བསྗོར་བའི་དྗོན་ནི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བ་གཞན་ལ་གྗོ་བར་བླེད་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ།  
མཛོད་རང་འགླེལ་ལས།  བསྗོར་བ་ནི་གཞན་གིས་རྒྱུད་ལ་གྗོ་བར་བླེད་པ་སྟླེ།  དྗོན་ཤླེས་
པར་བླེད་པའི་ཕིར་རྗོ།  །ཞླེས་གསུངས།  དླེ་ཡང་དང་པྗོ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་ལ་གྗོ་བར་
བླེད༑  དླེ་ནས་རང་གིས་གཞན་ལ་གྗོ་བར་བླེད།  དླེས་ཀང་གཞན་ལ་གྗོ་བར་བླེད་པ་ལ་
ལུང་གི་ཆྗོས་འཁྗོར་བསྗོར་ཞླེས་ཐ་སད་བླེད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ནྗོ།  །རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་
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བསྗོར་བའི་དྗོན་ཡང་།  རྗོད་བླེད་ལུང་གི་ཆྗོས་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་རྗོགས་པའི་ཆྗོས་
འཁྗོར་དླེ་དང་དླེ་གདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསླེད་པ་ལ་རྗོགས་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་བསྗོར་ཞླེས་ཐ་
སད་བླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། མཛོད་འགླེལ་གྗོང་སླེལ་མ་ལས།  ཇི་ལྟར་དླེ་བསྗོར་བ་ཡིན་ཞླེ་ན། དླེ་
ནི་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་ཞླེས་བ་བར་སྨྗོས་ཏླེ།   གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཀཽཎི་ནྱའི་རྒྱུད་
ལའྗོ༑ ༑མཐྗོང་བའི་ལམ་བསླེད་པའི་ཕིར་བསྗོར་བར་རྗོམ་པས་བསྗོར་བ་ཞླེས་བ་སྟླེ། ཞླེས་
ཀུན་ཤླེས་ཀཽཎི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐྗོང་ལམ་བསླེད་པ་དླེ་བསྗོར་བའི་དྗོན་དུ་བཤད་པའི་ཕིར།        
dddhhགསླེར་ཕླེང་ལས་བཙུན་པ་དབངས་སྒྲྗོག་གི་འདྗོད་པ་འཆད་སབས། འཕགས་ལམ་
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དྲན་པ་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་དཔླེ་དྗོན་སར་བ་ལ་བརླེན་ནས། 
རླེ་བཙུན་དང་པཎ་ཆླེན་ཡིག་ཆ་སྗོགས་ལས་ཀང་དྲན་པ་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་སར་ཏླེ་
འཆད་ཀང་། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྗོག་པ་དང་རྗོལ་བ་དང་དྲན་
པ་རྣམས་ནི་རིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྗོབ་དཔྗོན་རྒྱལ་སས་དང་གྗོང་
སླེལ་སྗོགས་མཛོད་འགླེལ་མཁན་པྗོ་རྣམས་དྲན་པ་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརིབས་དང་སར་བ་ཞལ་
གཅིག་གག་དང་། གསླེར་ཕླེང་རང་ལས་ཀང་། དྲན་པ། ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནི། མུ་ཁྱུད་དང་
མཐུན་ཏླེ། ལྟ་བ་སྗོགས་རླེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕིར་རྗོ་སམ་དུ་
བསམས་ཏླེ། ཞླེས་དཔླེ་དྗོན་འདྲ་བའི་དྗོན་འཆད་སབས་ལྟ་བའི་གྗོ་དྗོན་ལས་མ་གསུངས་པ་
དང་༑ ལྟ་རྗོག་རྗོལ་གསུམ་འཁྗོར་ལྗོའ་ིརིབས་དང་དཔླེ་དྗོན་སར་སབས། ཤླེས་རབ་ཀི་
བསབ་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྗོགས་གཅྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་ཤླེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རིབས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་དྲན་པ་བསབ་པ་
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚེ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཆར་གཏྗོགས་ཡིན་པ་ལས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ཁྗོངས་སུ་མ་ 
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གཏྗོགས་པའི་གནད་སྗོགས་ལ་བརགས་ན་གསླེར་ཕླེང་དཔླེ་མ་དག་པ་གསལ་ལྗོ། ། 
གཉིས་པ་བླེ་བྲག་ཏུ་འཁྗོར་ལྗོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ།  བཀའ་དང་

པྗོ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་
འཁྗོར་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལླེགས་པར་རྣམ་པར་ཕླེ་བའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལ་དཔྱད་
པའྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ལ་གཉིས། བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཆྗོས་
ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་མདྗོའ་ིཚིག་དྗོན་མདྗོར་བསྡུས་སྟྗོང་ཐུན་དུ་བསྟན་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་དགག་
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་ནི། ཁྗོ་ན་རླེ། བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕུང་
ནས་བང་ཕྗོགས་སྗོ་བདུན་བར་འགླེས་རྐང་བདུན་ལ་ཁྱད་ཆྗོས་ལྔ་ལྔ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་
གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་སར་བའི་མདྗོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟླེ། དགྗོངས་འགླེལ་ལས། བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ཀིས་རྣམ་གངས་དུ་མར་ཕུང་པྗོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་བཀའ་བསལ་ཞླེས་
པ་ནས་འཕླེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀང་བཀའ་བསལ། ཞླེས་པའི་མདྗོ་འདི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ི
བརྗོད་བ་ངྗོས་གཟུང་གི་མདྗོ་ཡིན་པས་སྗོ་ཞླེ་ན། འྗོ་ན་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམདྗོ་ཆྗོས་ཅན། 
དླེར་ཐལ། དླེའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། མདྗོ་དླེ་ལས་བདླེན་བཞི་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་
རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཆྗོས་ལྔ་སྗོགས་བསྟན་པའི་ཚིག་གཅིག་
ཀང་མླེད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། ཐླེག་དམན་གི་མདྗོ་མང་ས་སླེའི་ནང་དུ་ཡྗོད་པས་གཟིགས་
ཤིག ༑འདི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་མིན་སམ་ནའང་མི་འཐད་དླེ། དགྗོངས་འགླེལ་ལས། བཅྗོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས་དང་པྗོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་དྲང་སྗོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ། ཉན་
ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་
བསྟན་པས། ཞླེས་སྗོགས་དང་། རྗོགས་དཀའི་སང་བ་ལས། འཁྗོར་ལྗོ་འདིའི་མདྗོ་དངྗོས་
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ནི༑ ལྔ་སླེ་བཟང་པྗོ་ལ་བསྟན་པ་བདླེན་བཞིའི་མདྗོ་ཞླེས་བ་བ་དླེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། ཞླེས་དང་། 
རྒྱ་བྗོད་ཀི་མཁས་པ་ཕལ་མྗོ་ཆླེས་འདི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིམཚན་གཞིར་བཞླེད་པ་བཅས་
དང་འགལ་ལྗོ། ། 

ཡང་གཞན་དག་ན་རླེ། དགྗོངས་འགླེལ་དངྗོས་བསྟན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་ན་
བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟླེ། འགླེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ཡྗོད་མཉམ་བསྟན་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཞིག་འདྗོད་དགྗོས་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་
ན་དགྗོངས་འགླེལ་དང་འགལ་ལྗོ་ཞླེ་ན། དླེ་འདྲའི་མདྗོ་ཞིག་མི་འདྗོད་ན་དགྗོངས་འགླེལ་དང་
འགལ་བ་རྗོད་པ་མླེད་མྗོད། འྗོན་ཀང་དླེ་འདྲའི་མདྗོ་དླེ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་མ་ཡིན་
པར་མི་འགྱུར་ཏླེ། འགླེས་རྐང་དང་པྗོ་དྲུག་བསྟན་པའི་མདྗོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གི་
ཁྱད་ཆྗོས་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་པས་མིང་གིས་དངྗོས་སུ་བསྟན་ལ། འགའ་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་གི་
ཁྱད་ཆྗོས་སང་བའི་མིང་གིས་དངྗོས་སུ་བསྟན་པའི་སྗོ་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དངྗོས་སུ་
བསྟན་པའི་མདྗོར་འཇྗོག་ཅིང་།  འགའ་ཞིག་གིས་འགྗོག་ལམ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་ཆྗོས་མངྗོན་
དུ་བླེད་བ་དང་བསྗོམ་བར་བསྟན་པའི་སྗོ་ནས་དླེ་གཉིས་དངྗོས་སུ་བསྟན་ལ། འགླེས་རྐང་
བདུན་པ་བསྟན་པའི་མདྗོ་རྣམས་ཀིས་ལམ་བདླེན་གཉླེན་པྗོའམ་ཕན་ཡྗོན་གི་སྗོ་ནས་དངྗོས་
སུ་བསྟན་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

དླེ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། བཀའ་དང་པྗོ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་ན་བདླེན་བཞི་རླེ་རླེ་
ནས་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདླེན་པ་
དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པའི་བཀའ་དང་པྗོ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཞིག་
ཡྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཡིག་ཆར། བདླེན་བཞི་དངྗོས་ཀི་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་ནས་
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བསྟན་པའི་ཐླེག་དམན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མདྗོ། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིམཚན་ཉིད་འཇྗོག་པ་
དང་༑ དླེའི་ར་ཁུངས་མདྗོ་སླེ་དགྗོངས་འགླེལ་ལས་ཀང་། འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞིའི་རྣམ་
པ་བསྟན་པའི་ཞླེས་སྗོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རྗོ་ཞླེ་ན། འྗོ་ན་འགླེས་
རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་ནས་བསྟན་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་
ཞིག་མླེད་པར་ཐལ། བདླེན་བཞི་རླེ་རླེ་ནས་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པའི་
མདྗོ་ཡང་ཡིན། འགླེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་ནས་
བསྟན་པའི་མདྗོ་ཞ ིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ནང་མླེད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན་སྟྗོན་
ཤིག ༑འདྗོད་ན། དགྗོངས་འགླེལ་ལས། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོས་ཕུང་པྗོའ་ིའགླེས་རྐང་ནས་བང་
ཕྗོགས་སྗོ་བདུན་གི་འགླེས་རྐང་བར་འགླེས་རྐང་བདུན་ལ་ཁྱད་ཆྗོས་ལྔ་ལྔ་གཉིས་གཉིས་
གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་སར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལྗོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་ན་བདླེན་བཞི་རླེ་རླེ་ནས་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་
བའི་གཙོ་བྗོར་བས་ནས་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་འདྗོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཁྗོར་
ལྗོ་དང་པྗོ་ལ་དྲང་ངླེས་ཀི་ཆ་གཉིས་མླེད་པར་ཐལ། དྗོན་དམ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་
བའི་གཙོ་བྗོར་བས་ནས་བསྟན་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཞིག་མླེད་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། དླེ་
ཡིན་ན་བདླེན་པ་བཞི་ཀ་དངྗོས་ཀི་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་ནས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པས་
ཕིར༑ འཁྗོར་གསུམ། དླེ་བཞིན་དུ་དྲང་ངླེས་ཀི་མདྗོ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་ངླེས་དྗོན་གི་
མདྗོ་ཁྗོ་ནར་ཐལ་བ་སྗོགས་འཕླེན་ནྗོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགྗོག་
བདླེན་དྗོན་དམ་བདླེན་པར་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀང་ལླེགས་པར་ཁླེགས་པར་འགྱུར་ཏླེ། རང་
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཐླེག་དམན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་སླེ་སྗོད་ལས་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ཕ་
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མྗོ་མ་བསྟན་པ་ལླེགས་སིང་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་རང་རྒྱུད་པས་འགྗོག་བདླེན་
གང་ཟག་བདག་མླེད་དབང་དུ་བས་པའི་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་དང་སྟྗོང་ཉིད་འདྗོད་ཀང་ཆྗོས་ཀི་
བདག་མླེད་དབང་དུ་བས་པའི་སྟྗོང་ཉིད་སྗོགས་མི་འདྗོད་པས་ཅི་འགལ་སམ་ན། འདི་དག་
གི་རྗོད་ལན་དྗོགས་གཅྗོད་བཅས་བརྗོད་བ་དྗོན་གི་དྗོགས་སྗོང་སབས་སུ་འཆད། 

དླེས་ན་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ནི། གཙོ་བྗོར་བརྗོད་བ་བདླེན་བཞི་ལས་བརམས་ནས་
གསུངས་པས་ན་བདླེན་བཞི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ཡིན་པས་བདླེན་བཞི་རླེ་རླེ་
ནས་དངྗོས་སུ་བསྟན་མི་དགྗོས་སྗོ། །དླེ་ཡང་ཕུང་པྗོ་དང་ཁམས་དང་སླེ་མཆླེད་དང་རླེན་
འབྲླེལ་དང་ཟས་བཅས་འགླེས་རྐང་ལྔ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བས་པ་ལ་
སླེ་འཇིག་ཅན་དང་། སང་བ་ཡྗོངས་ཤླེས་བཅས་ཁྱད་ཆྗོས་ལྔ་ལྔ་སར་ཏླེ་གསུངས་པ་རྣམས་
ནི་སྡུག་བསྔལ་བདླེན་པ་ཉླེས་དམིགས་ཀི་སྗོ་ནས་བསྟན་པའི་མདྗོ་དང་། བདླེན་བཞི་ལ་རང་
སི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་མདྗོ་ནི་བདླེན་བཞི་བླང་དྗོར་རམ་སང་གཉླེན་
གི་སྗོ་ནས་བསྟན་པའི་མདྗོ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་བཅྗོ་བརྒྱད་ལ་སང་བ་ཡྗོངས་ཤླེས་
གཉིས་ཀིས་བསྟན་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་མདྗོ་དང་། བང་ཕྗོགས་
སྗོ་བདུན་ལ་ཁྱད་ཆྗོས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་གསུངས་པའི་མདྗོ་ནི་ལམ་བདླེན་ཕན་ཡྗོན་གི་སྗོ་
ནས་བསྟན་པའི་མདྗོ་ཡིན། མདྗོ་སླེ་དགྗོངས་འགླེལ་ལས་ཁྱད་ཆྗོས་ལྔ་ལྔ་གཉིས་གཉིས་
གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་གདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་
རྣམས་ལ་སྗོ་སྗོར་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་བསྡུས་བཤད་
ཡིན་གི། འདི་ལ་ཁྱད་ཆྗོས་རྣམས་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དངྗོས་སུ་བསྟན་པའི་མདྗོ་
གཅིག་ནི་མླེད་དྗོ། །དླེས་ན་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་ན་པྗོ་ཏི་དམར་སླེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁ་ 
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ཏྗོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགྗོས་སམ་དུ་མ་སྗོམས་ཤིག ། 
ཡང་ན་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་དང་བཀའ་དང་པྗོ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གཉིས་སི་དང་

བླེ་བྲག་ཏུ་བས་ཀང་རུང་བ་སང་སྟླེ། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ལ་དྲི་ཞུས་ཀི་སབས་ནས་དངྗོས་སུ་
བསྟན་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་དང་། གྲུབ་དྗོན་གི་མདྗོ་ཚན་དང་པྗོའ་ིསབས་ནས་དངྗོས་སུ་
བསྟན་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་དང་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་དླེ་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཙམ་དང་གཉིས་
པ་ལ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་པས་ཕི་མ་འདིར་རང་རླེ་ཆྗོས་གྲྭར་
དགྗོངས་འགླེལ་དངྗོས་བསྟན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཞླེས་གགས་པ་དང་དྗོན་གཅིག་སྟླེ། ཡིག་
ཆ་ལས་འདིའི་མཚན་ཉིད་འཇྗོག་པའི་སབས་སུའང་།  ཡང་དླེ་ལ་བཀའ་དང་པྗོ་བདླེན་
བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར། ཐ་མ་ལླེགས་པར་རྣམ་པར་
ཕླེ་བའི་ཆྗོས་འཁྗོར་དང་གསུམ་ལས། བདླེན་བཞི་དངྗོས་ཀི་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་ནས་
སྟྗོན་པའི་ཐླེག་དམན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མདྗོ། དང་པྗོའ་ིམཚན་ཉིད། ཅླེས་བདླེན་བཞིའི་
ཆྗོས་འཁྗོར་གི་མཚན་ཉིད་ཅླེས་འབྱུང་བ་ལས་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིམཚན་ཉིད་ཅླེས་མི་འབྱུང་
བས་སྗོ། །དླེའི་ཕིར་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་ན་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟླེ༑ 
དླེའི་མཚན་གཞི་ལ་འགླེས་རྐང་ལྷག་མ་དྲུག་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་གྱུར་པའི་
འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་རྣམས་འཇྗོག་པའི་གྗོ་ལུགས་ཞིག་ཀང་ཁས་ལླེན་རིགས་པའི་ཕིར། 
མདྗོར་ན་ཞིབ་ཆ་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའང་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྗོན་ལ་འགལ་བ་མླེད་
ཅླེས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དམ་པ་དགླེས་པའི་ལླེགས་བཤད་ཡྗོད་དྗོ། །ཁྗོ་ན་རླེ། ཡིག་ཆར་
མཚན་ཉིད་འཇྗོག་པའི་སབས་སུ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གི ་མཚན་ཉིད་ཅླེས་གསུངས་
ཀང་གྗོང་འྗོག་མང་པྗོར་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་དང་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཁྱད་མླེད་ལྟར་
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གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་འབླེད་པ་མི་འཐད་སམ་ནའང་མི་རིགས་ཏླེ། ཕྗོགས་
གཅིག་ཏུ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་སར་ཡྗོད་ན་ཕྗོགས་གཞན་དུའང་སར་དགྗོས་པ་རླེས་
གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གསུངས་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་སིའི་ཆ་ནས་དུས་དང་པྗོར་
གསུངས་པའི་མདྗོའམ་དླེའི་སླེར་གཏྗོགས་ཡིན་པ། བརྗོད་བའི་ཁྱད་པར་ཕུང་པྗོའ་ིའགླེས་
རྐང་ནས་བང་ཕྗོགས་སྗོ་བདུན་བར་གི་འགླེས་རྐང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་གཞིར་གཞག་ཐྗོག་སླེ་འཇིག་སྗོགས་ཁྱད་ཆྗོས་ཕི་མ་བཞི་པྗོ་གང་རུང་
སར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ། འཁྗོར་གི་ཁྱད་པར་ཐླེག་དམན་རིགས་ཅན་ཁྗོ་ན་ལ་
གསུངས་པའི་ཐླེག་དམན་གི་མདྗོ་སླེ་ཐམས་ཅད་འདིའི་མཚན་གཞིར་འདྗོད་དླེ། རྗོགས་
དཀའི་སང་བ་ལས། བདླེན་པ་བཞིའི་འཁྗོར་ལྗོ་དང༌། མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་དང༌། 
ལླེགས་པར་རྣམ་པར་ཕླེ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁྗོར་ལྗོའ ྗོ། །དླེ་ལ་དང་པྗོ་ནི། གནས་དྲང་སྗོང་
རྒྱུ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ། དངྗོས་ཀི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལ་
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་སྔར་གསུངས་ལ། འཁྗོར་ལྗོ་འདིའི་མདྗོ་དངྗོས་ནི། 
ལྔ་སླེ་བཟང་པྗོ་ལ་བསྟན་པ་བདླེན་བཞིའི་མདྗོ་ཞླེས་བ་བ་དླེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། ཐླེག་དམན་པའི་
སླེ་སྗོད་ཡིན་ལ། དླེ་དང་བརྗོད་བ་ཕྗོགས་མཐུན་གི་མདྗོ་རྣམས་འཁྗོར་ལྗོ་དླེར་སྡུད་པ་ཡིན་
གི༑ འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོར་གཏྗོགས་པའི་མདྗོ་ཡིན་ན་དུས་སྔར་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏླེ། 
འདུལ་བ་རུང་མཐུན་གི་མདྗོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པའི་ཕིར།  

ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རླེ། འདུལ་བ་ལུང་སླེ་བཞི་ཀ་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིམཚན་གཞིར་ 
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འདྗོད་རིགས་ཏླེ། དགྗོངས་འགླེལ་གི་འགླེལ་ཆླེན་ལས། དང་པྗོ་ནི། བདླེན་པ་བཞིའི་ཆྗོས་
ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་སྟླེ། ཇི་ལྟར་ལུང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྗོགས་པ་སླེ་མང་པྗོ་ཡྗོད་ཀང་བདླེན་པ་
བཞིའི་གཞུང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདྗོད་པ་ལ་གནྗོད་བླེད་མི་རླེད་
པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེ་ན། གནྗོད་བླེད་རླེད་དླེ། འདུལ་བ་ལུང་སླེ་བཞི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་ན་
དླེས་སྟྗོང་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དླེ་ཐླེག་དམན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་སླེ་སྗོད་ཡིན་པའི་
ཕིར༑ ཁྱབ་སྟླེ།  ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་
རྣམས་ཐླེག་དམན་གི་སླེ་སྗོད་ལས་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་མ་བསྟན་ཞིང༌། ཞླེས་གསུངས། 
འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། དླེས་སྟྗོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེའི་ནང་ཚན་ཀཱཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་
པའི་མདྗོས་སྟྗོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་ནང་ཚན་
དུ་གྱུར་པའི་ཀཱཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདྗོ་དླེས་སྟྗོང་ཉིད་དངྗོས་ཀི་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་
བས་ནས་བསྟན་ཀང་། དླེ་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་ཐླེག་ཆླེན་ཐུན་མྗོང་མ་
ཡིན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེས་སྟྗོང་ཉིད་དངྗོས་སུ་བསྟན་ཏླེ། ར་ཤླེ་ལས། 
བཅྗོམ་ལྡན་དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་པ། །མཁྱླེན་པས་ཀཱཏྱཱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་
ཡྗོད་པ་དང་། །མླེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།   

འྗོན་ཀང་མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས། དླེ་ལ་བདླེན་པ་བཞིའི་
ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་བའི་མདྗོ་ནི། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིམདྗོ་དངྗོས་ཡིན་ཞིང་། དླེ་དང་
བརྗོད་བ་ཕྗོགས་མཐུན་གི་སྗོ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདྗོ་དྲན་པ་ཉླེར་གཞག་དང་། མདྗོ་
རྒྱ་ཆླེར་རྗོལ་པ་དང་། མདྗོ་སླེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། མདྗོ་སླེ་རྗོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལ་སྗོགས་
པ་ཡང་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིམདྗོར་གཏྗོགས་སྗོ། །ཞླེས་ལུང་སླེ་བཞི་ཀར་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ི
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མདྗོར་གཏྗོགས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟླེ། ལུང་སླེ་བཞིས་རང་སླེ་སིའི་འདུལ་
ཁིམས་ཀི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས། འདིའི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་
བཞི་དང་ཐླེག་པ་གསུམ་ཆ་ཚང་ཡྗོད་པར་འདྗོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་གང་གིས་ཀང་མི་གནྗོད་
པའི་ཕིར་དང་། བརྗོད་བ་ཕྗོགས་མཐུན་གིས་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་ཀང་
གདུལ་བའི་ཆ་ནས་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིཁྗོངས་སུ་མ་གཏྗོགས་པའི་ཕིར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་
ལྟར་ན་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་མདྗོས་སྟྗོང་ཉིད་བསྟན་པས་ཀང་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་མིན་པ་ཤླེས་
སྗོ༑ ༑ 

དླེ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་གི་ལུང་དླེས་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམདྗོ། འཁྗོར་ལྗོ་
དང་པྗོའ་ིམདྗོ་དངྗོས་དང་། ལུང་སླེ་བཞི་དླེའི་ཕྗོགས་གཏྗོགས་ཀི་མདྗོ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་ཕླེ་
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལུང་སླེ་བཞི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་གི་
དགྗོངས་པ་ཡིན་སམ་ན། འདི་ནི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ལ། བདླེན་པ་བཞི་ཀར་བསྟན་པ་དངྗོས་
དང་༑ བདླེན་པ་བཞི་རླེ་རླེ་ནས་མ་བསྟན་ཀང་བདླེན་བཞི་ཕྗོགས་རླེ་བ་བརྗོད་བ་ཅན་གི་
ཕྗོགས་མཐུན་གི་མདྗོ་དང་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་དྗོན་ཡིན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ལ་དངྗོས་
བཏགས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་དྗོན་མ་ཡིན་པ་རླེ་འདིའི་གསུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརགས་ན་ཤླེས་པའི་
ཕིར༑ ལང་ས་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཀང་། ལླེགས་ཕླེའི་ཆྗོས་འཁྗོར་དངྗོས་སམ་དླེ་དང་བརྗོད་བ་
སྟྗོན་ཚུལ་ཕྗོགས་མཐུན་པའི་བཀའ་རྣམས་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། ཞླེས་རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་
ལས་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་ཕྗོགས་མཐུན་གི་མདྗོར་བཞླེད་པ་རྣམས་དླེ་དངྗོས་ཡིན་པར་
གསུངས་སྗོ། ། 

དླེ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་ན་འགླེས་རྐང་བདུན་པྗོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
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བརྗོད་བ་བདླེན་བཞི་ལས་བརམས་ནས་བསྟན་པ་ཞིག་དགྗོས་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ན་
འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། ལླེགས་
བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས། །ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་གིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང༌། 
ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟླེ། སྔ་རབས་པ་ལྟར་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དུས་
ཚིགས་ཀིས་ཕླེ་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་ལླེགས་སིང་ལས། འཁྗོར་གི་འདུ་
ཐླེབས་དང་སྟྗོན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚིགས་ལ་སྗོགས་པས་འཇྗོག་པ་མིན་གི། ཞླེས་འཁྗོར་ལྗོ་
གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དུས་ཚིགས་ཀིས་འཇྗོག་པར་བཀག་པའི་ཕིར་དང་། སྟྗོང་ཐུན་སལ་
བཟང་མིག་འབླེད་ལས་ཀང་། དླེའི་ཕིར་གསུང་རབ་ཡིན་ན་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གང་རུང་གི་
མདྗོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀི་གསུམ་དུ་ཕླེ་བ་ནི་གཙོ་བྗོའ་ིདབང་དུ་བས་པའི་དབླེ་བའྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་སྗོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་གིས་མ་ཁྱབ་པ་འདི་ལླེགས་སིང་གི་
དགྗོངས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཤཱཀ་ལན་ལས། །དླེ་ཕིར་དྲང་ངླེས་རྣམ་འབླེད་ཀི་ལུགས་ལ་ཡང༌། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་དུ་མི་འཇྗོག་པར་ཆྗོས་འཁྗོར་
གསུམ་པྗོ་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་དང༌། བརྗོད་བ་བདག་མླེད་ཕ་རགས་སྟྗོན་ཚུལ་གི་སྗོ་
ནས་འཇྗོག་པ་འདི་ནི་ལླེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མླེད་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར༑ 
རིགས་པས་ཀང་གནྗོད་དླེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གིས་བསྡུས་ན། དུས་དང་
པྗོར་ཤམ་ཐབ་ཟླུམ་པྗོར་བགྗོ་བ་ལ་བསབ་པར་གསུངས་པའི་མདྗོ་དླེ་ཆྗོས་ཅན། ཆྗོས་
འཁྗོར་གསུམ་གང་གིས་བསྡུས་ཞླེས་འདྲིའྗོ། །གལ་ཏླེ་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེ་ན། འྗོ་ན་
དུས་དང་པྗོར་གསུངས་པའི་མདྗོ་ཡིན་ན་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤམ་
ཐབ་ཟླུམ་པྗོ་ཞླེས་སྗོགས་ཀི་མདྗོ་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དླེའི་ཕིར། འདྗོད་ན། 
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བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཆྗོས་ཅན། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལྗོ༑ ༑འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་འགླེལ་པ་འགླེལ་བཤད་དང་བཅས་པས་འཁྗོར་
ལྗོ་བར་པར་བཤད་པའི་ཕིར། འཁྗོར་གསུམ། གལ་ཏླེ་དུས་ཚིགས་ཀིས་ཕླེ་བའི་འཁྗོར་ལྗོ་
དང་པྗོ་ཡིན་ཡང་དགྗོངས་འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། སར་ཡང་
དཔྱད་པར་བ་སྟླེ། དུས་ཚིགས་ཀིས་ཕླེ་བའི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་ན་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགྗོངས་འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་ཡིན་ན་འཁྗོར་ལྗོ་
བར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་སྔར་གི་སྗོན་སྗོ་ནར་གནས་ལ། མ་ཁྱབ་ན། 
འཁྗོར་ལྗོ་བར་མཐའ་གསུམ་རླེ་རླེ་ནས་ཡིན་པ་མླེད་པར་ཐལ་ལྗོ། ། 

གཞན་ཡང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་གཞི་
མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་སྗོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྗོན་འཕླེན་ནྗོ། །མདྗོར་ན། དུས་ཚིགས་ཀིས་
འཁྗོར་ལྗོ་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཕླེ་བ་རྣམས་ནི་སྔ་རབས་པ་ལ་གགས་པ་ཙམ་ལས་འཁྗོར་
ལྗོ་གསུམ་གི་ཐ་སད་དངྗོས་སུ་མཛད་པའི་ཁུངས་མླེད་ཅིང་། ཕྗོགས་འདི་ལ་ཆླེས་རགས་
པའི་འགལ་འདུ་ཞིག་ནི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་དུས་ཚིགས་ཀིས་ཕླེ་བའི་ཁུངས་ལ་དགྗོངས་
འགླེལ་ལས། དུས་དང་པྗོར་ཞླེས་སྗོགས་དྲངས་ནས། ལླེགས་སིང་ལས། འཁྗོར་གི་འདུ་
ཐླེབས་དང་སྟྗོན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚིགས་ལ་སྗོགས་པས་འཇྗོག་པར་མིན་གི། ཞླེས་སྗོགས་ཀི་
དྗོན་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དགྗོངས་འགླེལ་དངྗོས་བསྟན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་ཐྗོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུས་
ཚིགས་ཀིས་མི་འཇྗོག་ཅླེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་སང་ཡང་། དགྗོངས་འགླེལ་ལས་དུས་དང་པྗོ་
ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་དུས་དང་པྗོར་གསུངས་པའི་མདྗོ། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིམཚན་ཉིད་བསྟན་
པར་ཁས་བླངས་ནས། དགྗོངས་འགླེལ་དངྗོས་བསྟན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་དུས་ཚིགས་ཀིས་
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མི་འཇྗོག་ཅླེས་སྨྲས་པ་འདི་ལས་མཚང་ཆླེ་བ་ཞིག་གང་ནས་རླེད་བླྗོ་ལྡན་རྣམས་ལླེགས་
པར་སྗོམས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་མདྗོའ་ིཚིག་དྗོན་མདྗོར་བསྡུས་སྟྗོང་ཐུན་དུ་བསྟན་པ་
ལ་བཞི་ལས། གང་གིས་བསྟན། གང་ལ་བསྟན། གང་གི་ཕིར་བསྟན། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་
ཚུལ་དང་བཞིའྗོ། །དང་པྗོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་ཏླེ། སྟྗོན་པ་ཕུན་ཚོགས། འཁྗོར་ཕུན་
ཚོགས༑ དུས་ཕུན་ཚོགས། གནས་ཕུན་ཚོགས་འཆད་པ་དང་བཞིའྗོ། །དང་པྗོ་དང་གཉིས་
པ་ནི། མདྗོ་དླེ་ཉིད་ལས། དླེ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལྔ་སླེའི་དགླེ་སྗོང་རྣམས་ལ་བཀའ་
སལ་པ། ཞླེས་པས་སྟྗོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་འཁྗོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་བསྟན། གསུམ་པ་
དུས་ཕུན་ཚོགས་ནི། དླེ་ཉིད་ལས། དུས་དང་པྗོར་ཞླེས་པས་བསྟན་ཏླེ། སྟྗོན་པ་མངྗོན་པར་
རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གདུལ་བ་ཐུན་མྗོང་བའི་ངྗོར་ཆྗོས་འཁྗོར་ཐྗོག་
མར་སྗོར་བའི་དུས་ནི། མདྗོ་སླེ་འདི་གསུངས་པའི་དུས་ཡིན་པར་བསྟན། བཞི་པ་གནས་
ཕུན་ཚོགས་ནི། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སི་ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པས་ནི། མདྗོ་སླེ་འདི་གསུངས་པའི་
གནས་བསྟན་ཏླེ། གནས་འདི་ལ་རྒྱ་འགྱུར་དགྗོངས་པ་ཟབ་མྗོ་རྣམ་པར་དགྗོལ་བའི་མདྗོ་
ལས༑ བཱ་རཱ་ཎ་སི་གྗོང་ཁྱླེར་དྲང་སྗོང་འདུས་པའི་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས། ཞླེས་དང་། 
བཀྗོད་པ་ཆླེན་པྗོ་བསྟན་པའི་མདྗོ་ལས། དྲང་སྗོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་བིན་པའི་ཚལ། ཞླེས་
དང་༑ བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་མྗོ་ལས། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སིར་དྲང་སྗོང་སྨྲ་བའི་གནས། ཞླེས་
དང་༑ སྗོབ་དཔྗོན་ཡང་དག་བདླེན་པའི་ཚིག་ངླེས་པར་འགླེལ་མདྗོའ་ིབརླེད་བང་ལས། དུས་
དང་པྗོར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སི་རི་དྭགས་ཀི་ཚལ་དྲང་སྗོང་འདུས་པའི་གནས་སུ། ཞླེས་དང་། 
ཞླེས་མིང་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཐྗོག་མར་བཱ་རཱ་ཎ་སི་ཞླེས་པའི་དྗོན་ནི། བླེ་བྲག་
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བཤད་པ་ཆླེན་མྗོ་ལས། ཅིའི་ཕིར་བཱ་རཱ་ཎ་སི་ཞླེས་བ་ཞླེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་
མིང་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལས་མི་རིང་བ་ན་རྒྱལ་པྗོའ་ིགྗོང་ཁྱླེར་བརིགས་པས། དླེའི་ཕིར་གྗོང་ཁྱླེར་
འདི་ཡང་བཱ་རཱ་ཎ་སི་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྗོ་རྒྱུས་གཞན་དག་ལས་ཀང་བཱ་
རཱ་དང་ཎ་སི་ཞླེས་བ་བའི་རྒྱུགས་ཆུ་ཆླེན་པྗོ་གཉིས་ཡྗོད་པའི་བར་དུ་གྗོང་ཁྱླེར་འདི་ཆགས་
ཡྗོད་པས་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སི་ཞླེས་གགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནྗོ། ། 

དྲང་སྗོང་འདུས་པའི་དྗོན་ཡང་། འདས་མ་འྗོངས་སྗོགས་སུ་དྲང་སྗོང་དུ་མ་འདུས་
པའམ་གནས་པས་ན་དྲང་སྗོང་འདུས་པ་ཞླེས་བརྗོད་པ་གསལ་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། འདི་སད་
དུ་དྲང་སྗོང་གནས་ཞླེས་བརྗོད་པར་བ་སྟླེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རླེན་དུ་བྱུང་བ་ན། 
དྲང་སྗོང་ཆླེན་པྗོ་དང་འཕགས་པའི་སྗོབ་མ་དྲང་སྗོང་མང་པྗོ་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་པ་
དང་༑ སངས་རྒྱས་འཇིག་རླེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་དྲང་སྗོང་རང་སངས་རྒྱས་གནས་པ་
དང་༑ རང་སངས་རྒྱས་མླེད་པའི་ཚེ་ནི་འཇིག་རླེན་པའི་དྲང་སྗོང་མངྗོན་པར་ཤླེས་པ་དང་
ལྡན་པ་དག་གནས་དླེར་རྗོག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲང་སྗོང་གནས་པར་གྱུར་བ་དང་། གནས་པ་དང་
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དྲང་སྗོང་གི་གནས་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །རི་དྭགས་
རྒྱུ་བའི་གནས་ཞླེས་བརྗོད་པའི་དྗོན་ནི། གནས་འདི་རྒྱལ་པྗོས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་བིན་
པས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་མང་བའི་དྗོན་དུ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་མྗོ་ལས། སྔྗོན་
རྒྱལ་པྗོ་ཚངས་པས་བིན་ཞླེས་བ་བས་ཚལ་འདི་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་བིན་པའི་ཕིར་ན་རི་
དྭགས་བིན་པའི་གནས་ཞླེས་བ་སྟླེ། ཞླེས་གསུངས། བཀྗོད་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། དྲང་
སྗོང་ལྷུང་བ་ཞླེས་དང་། རི་དྭགས་བིན་པའི་ཚལ་ཞླེས་ཚིག་སྔ་ཕི་གཉིས་བྱུང་བའི་དང་པྗོའ་ི
དྗོན་ནི། མདྗོ་དླེ་ཉིད་ལས་། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐྗོགས་པའི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནམ་ལྷུམས་
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སུ་འཇུག་པར་དགྗོངས་པ་ན། ལྷའི་བུ་དག་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་བབས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ལ་འཕགས་པ་དག་ཞིང་འདི་ཡྗོངས་སུ་སང་བའི་རིགས་སྗོ། །དླེ་ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། ལྗོ་
བཅུ་གཉིས་འདས་ན་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་སྨྲས་པ་དང་། དླེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སིར་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་ལྷའི་བུའི་
ཚིག་ཐྗོས་པས་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏཱ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་
ཏླེ༑ མླེས་རང་གི་ཕུང་པྗོ་བསླེགས་ནས་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀི་ཤཱའི་བུ་འབའ་ཞིག་
ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པས། དླེའི་ཕིར་གནས་འདིར་དྲང་སྗོང་ལྷུང་བའི་གནས་ཞླེས་
བའྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས།  

གཉིས་པའི་དྗོན་ནི། དླེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་རྒྱལ་པྗོ་སིང་རླེ་དང་
ལྡན་པས་རི་དྭགས་མང་པྗོ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བིན་པའི་གནས་ཡིན་པས་དླེའི་ཕིར་
ཡང་གནས་དླེ་དྲང་སྗོང་ལྷུང་བའི་རི་དྭགས་བིན་པའི་ཚལ་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
སྗོ༑ ༑འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རླེ། སྔྗོན་དྲང་སྗོང་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་ལས་གནས་འདིར་
ཏིང་འཛིན་ཉམས་པའི་རྐྱླེན་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བས་སྗོ། །ཞླེས་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བའི་
རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལ་བཤད་ཀང་། མདྗོ་བཀྗོད་
ཆླེན་ལྟར་ན་དྲང་སྗོང་རང་ཉིད་ལྷུང་བའི་དྗོན་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རླེན་དུ་
འབྗོན་ལ་ཉླེ་བར་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པྗོ་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མླེས་བསླེགས་ནས་
ཕུང་པྗོ་བསླེགས་པའི་མླེ་རྗོ་ལྷུང་བའི་དྗོན་དུ་སང་ངྗོ་། །རྒྱལ་པྗོས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་
འཇིགས་པར་བིན་པའི་དྗོན་ནི། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྗོ་ཡང་དག་བདླེན་པས་ཚིག་ངླེས་པར་
འགླེལ་བའི་མདྗོའ་ིབརླེད་བང་ལས། སྔྗོན་གནས་འདིར་རི་དྭགས་ཤ་བ་ཚད་མླེད་སླེད་
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གནས་པས་ཡུལ་དླེའི་རྒྱལ་པྗོས་རི་དྭགས་དླེ་རྣམས་བསད་པར་བས་པ་ལས། རི་དྭགས་
ཀི་རྒྱལ་པྗོས་ཉིན་གཅིག་ལ་རླེ་རླེ་ཞིག་བསད་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་
སྨྲས་སྗོ། །དླེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཤ་བ་སྦྲུམ་མ་ཞིག་ལ་རླེས་བབ་པ་དང་། རི་དྭགས་
རྒྱལ་པྗོ་དླེ་སིང་རླེ་བའི་བསམ་པས་དླེའི་སིན་པར་བསད་པའི་གནས་སུ་སྗོང་བ། རྒྱལ་པྗོས་
མཐྗོང་ནས་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་དླེ་གཏྗོང་ངྗོ་། །དླེས་ཀང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་ལམ་
རྣམས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པྗོས་ཐྗོས་ཏླེ་གྗོ་བར་གྱུར་ནས་ཤ་བ་གཞན་རྣམས་ཀང་བཏང་སྟླེ། 
ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། དླེ་ནས་བཟུང་སྟླེ་རྒྱལ་པྗོས་རི་དྭགས་རྣམས་སྗོག་ཐར་བར་བས་
པས་ན་རྒྱལ་པྗོས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བིན་ཞླེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཡང་
དག་ལྡན་པས་རི་དྭགས་ཀི་ཚལ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཀང་གསུངས་ཏླེ། 
བརླེད་བང་དླེ་ཉིད་ལས། ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་བ་ན་རི་དྭགས་ཤ་བ་གསུམ་རག་པར་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆྗོས་ཉན་དུ་འྗོང་བས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྟྗོན་པ་སངས་
རྒྱས་ཀིས་འཛམ་བུ་གིང་ལ་ཆྗོས་འཁྗོར་བསྗོར་བའི་དབུ་འདི་ནས་བརླེས་པས་ནང་པའི་སྗོ་
བང་གི་ཚད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀི་ཡང་སྟླེང་དུ་རི་དྭགས་ཆྗོས་འཁྗོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་དླེ་ཡིན་པར་སླེམས་སྗོ། །འདི་ལ་དྲང་སྗོང་སྨྲ་བའི་གནས་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡང་། 
བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་མྗོ་ལས། ཅིའི་ཕིར་དྲང་སྗོང་སྨྲ་བ་ཞླེས་བ་ཞླེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏླེ་
འདི་སད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངླེས་པར་གནས་དླེར་ཡང་དག་པའི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་
བསྗོར་བ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ཟླེར་ན་ནི་དླེ་འདི་སད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དྲང་སྗོང་མཆྗོག་ཡིན་
ཏླེ༑ ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས་དླེར་དང་པྗོ་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་བའི་ཕིར་དྲང་སྗོང་སྨྲ་བའི་
གནས་བརྗོད་པར་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗོ། །འྗོ་ན་སྟྗོན་པས་ཆྗོས་འཁྗོར་དང་པྗོ་
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གནས་འདིར་བསྗོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡྗོད་པར་
གསུངས་ཏླེ། ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་བའི་བསྟན་བཅྗོས་ལས། དྗོན་གང་གི་ཕིར་གནས་
མཆྗོག་སླེ་བྗོ་མང་པྗོའ་ིགནས་སངས་ནས། ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སིའི་སླེ་བྗོ་མང་བའི་གནས་རི་
དྭགས་ཀི་ཚལ་དུ་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་ཞླེ་ན། དླེའི་དྗོན་འདིར་བཤད་པར་བ་སྟླེ། 
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྔྗོན་གནས་དླེར་ལན་གངས་བླེ་བ་ཕག་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སིན་པ་རྒྱ་
ཆླེར་བཏང་བའི་ཕིར་དང་། སངས་རྒྱས་བླེ་བ་ཕག་དྲུག་ཅུ་སླེད་ལ་དླེར་མཆྗོད་ཅིང་བསླེན་
བཀུར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དླེར་སངས་རྒྱས་བླེ་བ་ཕག་དྲུག་ཅུས་སྔྗོན་
ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་བའི་ཕིར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དླེ་ན་རག་པར་དྲང་སྗོང་རབ་ཏུ་
ཞི་བ་མང་པྗོ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྗོགས་པའི་ཡྗོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་གསུངས་པ་ནི། མདྗོ་འདིའི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ནི། 
དགྗོངས་འགླེལ་ལས། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པར་
བཤད༑  མངྗོན་པ་མཛོད་དང་། བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་མྗོ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་
དང་རླེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྟན་པ་སྗོགས་ལས། དགླེ་སྗོང་ལྔ་ལ་
གསུངས་པར་བཤད།  །བསྟན་བཅྗོས་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་ས་ལས་ནི། ཀུན་ཤླེས་ཀཽཎི་
ནྱའི་ཆླེད་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དྗོ། །དགླེ་སྗོང་ལྔ་པྗོ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་ཤླེས་
ཀཽཎིནྱ་དང་། ཨ་ཤི་བ་ཕི་དང་། མཧཱ་ན་མ་དང་། བྷ་དླེ་དང་། བྷ་བུ་རྣམས་སྗོ་ཞླེས་འབྱུང་བ་
རྣམས་བྗོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། ཀུན་ཤླེས་ཀཽཎིནྱ་དང་། མིང་ཆླེན། བཟང་ལྡན། བརླང་
པྗོ༑ ར་ཐུལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རྗོ། ། 
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གསུམ་པ་གང་གི་ཕིར་གསུངས་པ་ནི། དགྗོངས་འགླེལ་ལས། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞླེས་སྗོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གདུལ་བ་ཉན་རང་
རིགས་ཅན་རླེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆླེད་དུ་གསུངས་སྗོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གཉིས། དངྗོས་དང་། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་
གངས་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་
གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ཡང་བདླེན་བཞི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ན། ལྔ་སླེའི་ནང་ནས་དབང་པྗོ་རྣྗོ་ཤྗོས་ཀཽཎིནྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐྗོང་ལམ་
སླེས༑ ཡང་བདླེན་བཞི་མཚན་གཞིའི་སྗོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། ལྔ་སླེ་གཞན་
བཞི་ཡིས་ཀང་མཐྗོང་ལམ་ཐྗོབ་པ་དང་། ཀཽཎིནྱས་དག་བཅྗོམ་ཐྗོབ། ཡང་བདླེན་བཞིའི་ནང་
ནས་སྡུག་བསྔལ་བདླེན་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་ལྔ་སླེ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིས་
ཀང་དག་བཅྗོམ་ཐྗོབ་སྟླེ། སྟྗོན་པ་བང་ཆུབ་ཤིང་སྗོང་གི་དྲུང་དུ་ལྗོ་དྲུག་དཀའ་བར་སྗོད་དླེ་
མཐྗོ་རངས་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་དཀྗོན་མཆྗོག་དང་། ལྔ་
སླེ་ལ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་བསྗོར་བས་ཆྗོས་དཀྗོན་མཆྗོག་དང་། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་ལྔ་
སླེས་འཕགས་ལམ་མངྗོན་དུ་བས་པས་དགླེ་འདུན་དཀྗོན་མཆྗོག་སྟླེ་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་
ཚང་བར་བྱུང་ཞླེས་གགས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། བླེ་བྲག་སྨྲ་
བའི་ལུགས་ལ་སྟྗོན་པས་འཁྗོར་ལྔ་སླེ་ལ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་བསྗོར་བའི་ཚེ། བདླེན་
པ་རླེ་རླེ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏླེ། 
མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རླེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདླེན་
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པའྗོ༑ ༑དླེ་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། །དླེ་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་སྗོ་ཞླེས་བ་བ་འདི་དག་ནི་ལན་
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནྗོ། །བཟླས་པ་རླེ་རླེ་ལ་མིག་སླེས་སྗོ། །ཤླེས་པ་དང་རིག་པ་དང་
བླྗོ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་བ་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏླེ། ཞླེས་གསུངས། དླེ་ཡང་སྡུག་
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདླེན་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདླེན་པའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་
བཟླས་པ་ཡིན། དླེ་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདླེན་
པའི་བ་བ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན། དླེ་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་
བདླེན་པའི་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་རླེ་རླེ་ལ་མིང་སླེས་སྗོ། །ཤླེས་
པ་སླེས་སྗོ། །རིག་པ་སླེས་སྗོ། །བླྗོ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་ཁྱད་ཆྗོས་བཞི་བཞི་སར་བ་ལ་རྣམ་
གངས་བཅུ་གཉིས་ཞླེས་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སླེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་སྗོགས་ཀིས་འདྗོད། 
དླེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདླེན་པ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་
བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བདླེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟླེ། དླེ་ཉིད་ལས། བདླེན་པ་རླེ་རླེ་
ལ་ཡང་དླེ་དང་འདྲའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེས་ན་ལུགས་འདི་དག་གིས་བདླེན་པ་བཞི་ལ་
བཟླས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟླེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དླེ་རླེ་རླེ་ལ་རྣམ་གངས་བཞི་བཞི་རིས་པས་
རྣམ་གངས་ཞླེ་བརྒྱད་ཡྗོད་པར་བཞླེད་དྗོ། ། 

འྗོན་ཀང་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམདྗོ་ལས་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་
གཉིས༑ ཞླེས་གསུངས་པ་ལས། བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་གངས་ཞླེ་བརྒྱད། ཅླེས་མ་
གསུངས་པ་ནི། མདྗོ་ལས་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆྗོས་ཀི་བར་དྲུག་ཚན་གཉིས་
བསྟན་ཀང་དླེ་དག་གཉིས་ཚན་དུ་འདྲ་བས། མདྗོ་ལས་དགླེ་སྗོང་དག་ཁྱྗོད་ལ་གཉིས་བསྟན་
པར་ཞླེས་བའི་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནས་བདུན་བསྟན་པའི་མདྗོ་ལས། གཟུགས་
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ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤླེས་སྗོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
གཟུགས་འགྗོག་པ་དང་། གཟུགས་འགྗོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀི་རྗོ་མྱང་
བ་དང་། ཉླེས་དམིགས་དང་། ངླེས་པར་འབྱུང་བའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་
ཤླེས་སྗོ་ཞླེས་གཟུགས་ལ་རིག་པའི་གནས་བདུན་དང་། དླེ་བཞིན་ཚོར་བ་སྗོགས་ལའང་
སར་ཏླེ། རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་བར་རིག་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སྗོ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་
ལ༑ དླེ་དག་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་རིག་པའི་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞླེས་དང་། དླེ་
བསྟན་པའི་མདྗོ་ལ་གནས་བདུན་པའི་མདྗོ་ཞླེས་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་འདྗོད་དླེ། 
དླེ་ཉིད་ལས། གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆྗོས་མཐུན་པའི་ཕིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་
ཏླེ༑ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞླེས་བཤད། དླེ་གཉིས་དང་། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་
བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

མདྗོ་སླེ་པས་ནི། བདླེན་བཞིའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བ་
བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་ནས། 
བདླེན་བཞིའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདླེན་པའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པ་ནས་ལམ་
བདླེན་གི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པའི་བར་མདྗོ་ཚིག་བཞི་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་བདླེན་བཞིའི་བ་བ་
དང་༑ བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་གཉིས་ལའང་མདྗོ་ཚིག་བཞི་བཞི་ཕླེ་བས་བཞི་གསུམ་
བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདྗོད་པ་ལས། བླེ་སྨྲ་ལྟར་བདླེན་བཞི་རླེ་རླེ་ལ་
རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་མི་འདྗོད་དླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། དླེ་ལྟ་བས་ན་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་
གངས་དླེ་ཉིད་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ཡང་ཡིན་ལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་
གཉིས་ཀང་ཡིན་པར་རུང་ངྗོ། །ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། བདླེན་པ་
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རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞླེ་ན། བདླེན་
པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འགྗོག་པ་ལམ་ཞླེས་བ་བ་དང་། ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་
པར་བ། སང་བར་བ། མངྗོན་སུམ་དུ་བ། བསྗོམ་པར་བ་ཞླེས་བ་བ་དང་། ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་
སངས༑ མངྗོན་སུམ་དུ་བས། བསྗོམ་ཞླེས་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་
གསུངས༑        

བུ་སྟྗོན་ཆྗོས་འབྱུང་ལས།  དགྗོས་པ་ནི། བཟླས་པ་དང་པྗོ་ལ་ཀཽཎིནྱ་དང་ལྷ་མང་པྗོ་
ལ་མཐྗོང་ལམ་སླེས། གཉིས་པ་ལ་ཀཽཎིནྱས་དག་བཅྗོམ། གཞན་བཞིར་མཐྗོང་ལམ་སླེས། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་བཞི་པྗོས་ཀང་དག་བཅྗོམ་སྟླེ་དངྗོས་ཀི་དགྗོས་པའྗོ། །ཞླེས་བཟླས་པ་དང་
པྗོའ་ིསབས་ནས་ཀཽཎིནྱས་མཐྗོང་ལམ་ཐྗོབ་པར་གསུངས་ཀང་། མདྗོ་རང་དང་བསྟུན་ན་
བཟླས་པ་གསུམ་རྫྗོགས་པའི་རླེས་སུ་ཀཽཎིནྱས་མཐྗོང་ལམ་ཐྗོབ་པར་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། བདླེན་
བཞི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལས།  དགླེ་སྗོང་དག་ངས་གང་ནས་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞི་པྗོ་འདི་
རྣམས་ལ་དླེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏླེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྗོར་བའི་མིག་སླེས་
ཤིང་ཤླེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བླྗོ་དང་རྗོགས་པ་སླེས་པ་དླེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་
འཇིག་རླེན་བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས། དགླེ་སྗོང་དང་བྲལ་ཟླེར་བཅས་པའི་སླེ་དགུ་
དང་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་འདི་ལས་གྗོལ་བ་དང་ངླེས་པར་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་ཏུ་
གྗོལ་བ་དང་ཕིན་ཅི་ལྗོག་དང་བྲལ་བའི་སླེམས་ཀི་མང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང ་དགླེ་སྗོང་
དག་ངས་དླེ་ནས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་
སངས་རྒྱས་སྗོ་ཞླེས་བ་བར་ཤླེས་སྗོ། །ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་དླེ་བཀའ་སལ་པ་ན། ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ཀཽཎི་ནྱ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁི་ཆྗོས་རྣམས་ལ་མིག་རྡུལ་མླེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་
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སླེས་སྗོ། །ཞླེས་བདླེན་པ་བཞི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་
རླེས་ཀཽཎི་ནྱས་མཐྗོང་ལམ་ཐྗོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདྗོ་དླེ་ཉིད་ལས། དླེ་ནས་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་ལྔ་སླེའི་དགླེ་སྗོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ་ཞླེས་
པ་ནས། ལྔ་སླེའི་དགླེ་སྗོང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཆྗོས་ཀི་མིག་རྡུལ་མླེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་
སླེས་སྗོ། །ཞླེས་བདླེན་པ་བཞི་མཚན་གཞིའི་སྗོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འཁྗོར་གཞན་
བཞི་ཡིས་ཀང་མཐྗོང་ལམ་ཐྗོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདྗོ་དླེ་ཉིད་ལས། དླེ་ནས་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡང་དགླེ་སྗོང་ལྔ་སླེའི་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགླེ་སྗོང་
དག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་པ་ནས་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་འདི ་བཤད་པ་ན་ལྔ་
སླེའི་དགླེ་སྗོང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་ལླེན་པ་མླེད་པར་ཟག་པ་ལས་སླེམས་རྣམ་པར་གྗོལ་
ལྗོ༑ ༑ཞླེས་སྡུག་བསྔལ་བདླེན་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཙམ་གིས་འཁྗོར་ལྷག་མ་བཞིས་དག་
བཅྗོམ་ཐྗོབ་པར་ཆླེས་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་བདླེན་བཞི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་
རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་ཀཽཎི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐྗོང་ལམ་སླེས། ཆྗོས་
ཀི་རྣམ་གངས་གཉིས་པའི་སབས་སུ་ཀཽཎི་ནྱས་དག་བཅྗོམ་པའི་གྗོ་འཕང་དང་འཁྗོར་གཞན་
བཞིས་མཐྗོང་ལམ་ཐྗོབ། ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་གསུམ་པའི་སབས་སུ་འཁྗོར་གཞན་བཞི་པྗོས་
ཀང་དག་བཅྗོམ་པའི་གྗོ་འཕང་ཐྗོབ་པ་མདྗོ་ལས་དངྗོས་སུ་གསུངས་སྗོ། ། 

རྒྱ་གཞུང་འདིའི་སྗོར་གསལ་ཁ་ཡྗོད་པ་རྣམས་ཀང་མདྗོ་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་
བས༑ བཟླས་པ་གཉིས་པའི་སབས་སུ་ཀུན་ཤླེས་ཀཽ་ཎི་ནྱས་དག་བཅྗོམ་དང་འཁྗོར་གཞན་
བཞི་པྗོས་མཐྗོང་ལམ་ཐྗོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་གསུམ་དང་བཟླས་པ་
གསུམ་ནྗོར་བ་མངྗོན་ནྗོ། །འྗོ་ན་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་གསུམ་གང་ལ་བླེད་ཅླེ་ན། བཟླས་པ་
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གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་དང་པྗོ་དང་། དླེའི་འྗོག་ཏུ་བདླེན་
བཞི་མཚན་གཞིའི་སྗོ་ནས་རྒྱས་བཤད་ཀི་མདྗོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་གཉིས་
པ་དང་། དླེའི་འྗོག་ཏུ་སྡུག་བདླེན་རྒྱས་བཤད་ཀི་མདྗོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་
གསུམ་པ་ཞླེས་བ་སྟླེ། བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལས། མདྗོ་འདི་དག་རྫྗོགས་པའི་འཇུག་ཏུ་
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆྗོས་ཀི་རྣམ་གངས་དླེ་བཀའ་སལ་པ་ན། ཞླེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་དག་ལ་ཆྗོས་འཁྗོར་དང་པྗོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཞླེས་ཐ་
སད་མཛད་པ་ཡང་སང་ངྗོ་། །  

དགླེ་བཤླེས་ཤླེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། བཟླས་པ་གསུམ་པྗོ་རླེ་རླེ་ལ་མདྗོ་
ཚིག་གི་ཟུར་བཞི་བཞི་ཡྗོད་པ་དླེ་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་ཟླེར་རྗོ། །ཞླེས་བླེ་སྨྲའི་ལུགས་
ལ་བདླེན་པ་བཞིའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པའི་མདྗོ་ཚིག་བཞི་དང་། བ་བ་ལ་བཟླས་པའི་མདྗོ་ཚིག་
བཞི་དང་། བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་མདྗོ་ཚིག་བཞི་སྟླེ་བཅུ་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལ། རྣམ་
གངས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདྗོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནྗོར་ཏླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་
རླེ༑ འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདླེན་པའྗོ། །དླེ་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། །དླེ་
ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་སྗོ་ཞླེས་བ་བ་འདི་དག་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནྗོ། །བཟླས་པ་རླེ་
རླེ་ལ་མིག་སླེས་སྗོ། །ཤླེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བླྗོ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་བ་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་
བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏླེ། ཞླེས་རྣམ་གངས་མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་སར་བ་ཆླེས་ཤིན་ཏུ་
གསལ་ལྗོ། །རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏླེ། ཁྱྗོད་ལྟར་ན་བདླེན་པ་རླེ་རླེ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་
གསུམ་སྟླེ་མདྗོ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་སུ་བླེད་ན། བླེ་སྨྲའི་
ལུགས་ལ་རྣམ་གངས་ཞླེ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བརི།   འདི་གྲུབ་མཐའ་གྗོང་མའི་དབང་དུ་བས་སྗོ་ 
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ཞླེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དླེ། ཞླེས་ཟླེར་རྗོ་ཞླེས་ཟུར་ཟའི་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཕིར།  
ཡང་རྗོག་གླེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པྗོས་མདྗོ་སླེ་པ་དང་བླེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་

གཉིས་བརི་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དླེ། བླེ་སྨྲས་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་སམ་
ཞླེ་བརྒྱད་བརི་ཚུལ་སྔ་སྗོང་ཟིན་ལྟར་དང་། མདྗོ་སླེ་པས་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་བརི་ཚུལ་
ནི༑ མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་ལ་མི་བཞླེད་ཅིང་བདླེན་བཞིའི་ངྗོ་བྗོ་དང་བ་བ་དང་བ་བའི་
འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལ། མདྗོ་ཚིག་ཟུར་བཞི་བཞི་ཡྗོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་
གངས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདྗོད་དླེ། བླེ་སྨྲའི་འདྗོད་པ་བཀག་སྟླེ་རང་གི་བཞླེད་པར་གསུངས་
པའི་ཐད་ཀི་མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞླེ་ན། བདླེན་པ་
རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞླེ་ན། བདླེན་
པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་།  འགྗོག་པ།  ལམ་ཞླེས་བ་བ་དང་།  ཡྗོངས་
སུ་ཤླེས་པར་བ།  སང་བར་བ།  མངྗོན་སུམ་དུ་བ།  བསྗོམ་པར་བ་ཞླེས་བ་བ་དང་།  
ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་སངས།  མངྗོན་སུམ་དུ་བ།  བསྗོམས་ཞླེས་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བས་
པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་བདླེན་བཞིའི་ངྗོ་བྗོ་དང་བ་བ་དང་བ་བའི་འབྲས་བུར་སྟྗོན་པའི་མདྗོ་
ཚིག་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆླེས་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་
བདླེན་བཞིའི་ངྗོ་བྗོ་དང་བ་བ་དང་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ནང་གསླེས་རྣམ་
གངས་ཀིས་ཕླེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ། །བླེ་མདྗོ་གཉིས་རྣམ་གངས་
བཅུ་གཉིས་བརི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀིས་རྣམ་གངས་ཞླེ་བརྒྱད་འདྗོད་མི་འདྗོད་ཀང་མི་
འདྲའྗོ༑ ༑འདི་ལ་བླྗོ་གསལ་རྣམས་གཟབ་ཙམ་གནང་དགྗོས་ཏླེ་ཡིག་འཇྗོག་མཁན་པྗོ་མང་
པྗོས་ཀང་འདི་གཉིས་ནྗོར་བར་མཐྗོང་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཁྗོ་ན་རླེ། བླེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྣམ་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                              དགྗོངས་འགླེལ་གི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 116 ~ 
 

གངས་ཞླེ་བརྒྱད་འདྗོད་པ་མི་འཐད་དླེ། བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལས། རྣམ་གངས་བཞི་
བཅུ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སྗོ་ཞླེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟླེ། ལླེགས་སར་བྗོད་འགྱུར་མ་ལས་དངྗོས་སུ་
རྣམ་གངས་བཞི་བཅུ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་པཱ་ལི་བྗོད་འགྱུར་མ་ལས། 
རྣམ་གངས་ཞླེ་བརྒྱད་གསལ་བར་འབྱུང་ངྗོ་། ། 

ལླེགས་སར་བྗོད་འགྱུར་མ་ལས་རྣམ་གངས་བཞི་བཅུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་
ཡང་༑ སྡུག་བདླེན་གི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པའི་སབས་སུ་མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་དངྗོས་སུ་
སར་ནས། བདླེན་པ་ཕི་མ་གསུམ་གི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་ཏླེ་གསུངས་པའི་སབས་སུ་མིག་སླེས་
སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་བདླེན་པ་རླེ་རླེ་ལ་མ་སར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་གནད་
ཀིས་ཡིན་ནྗོ། །འདི་ལ་དྗོགས་པ་གཅད་དགྗོས་པ་ཞིག་ནི། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། བདླེན་
པ་རླེ་རླེ་ལ་མིག་སླེས་སྗོ་ཤླེས་པ་སླེས་སྗོ་རིག་པ་སླེས་སྗོ་བླྗོ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་བཞི་བཞི་ལས་
མ་གསུངས་ཀང་། མདྗོ་རང་ལས་གྗོང་གི་རྣམ་གངས་བཞིའི་སྟླེང་དུ་རྗོགས་པ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་
བྗོད་འགྱུར་མ་གྗོང་འྗོག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། པཱ་ལི་བྗོད་འགྱུར་མ་ལས་ཀང་གྗོང་གི་རྣམ་
གངས་བཞིའི་སྟླེང་དུ་སང་བ་སླེས་སྗོ་དང་། ཡང་འྗོག་ནས་རྗོགས་པ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་ཀང་
འབྱུང་བ་ལྟར་ན་རྣམ་གངས་དྲུག་བཅུ་འགྱུར་རམ་སམ་ན། མཐའི་རྗོགས་པ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་
པ་མིག་གི་རྗོགས་པ་སླེས་སྗོ་ཤླེས་པའི་རྗོགས་པ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་རྣམ་གངས་གྗོང་མ་བཞི་ལ་
སར་བའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། མདྗོ་རང་ལས་བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གངས་བཅུ་གཉིས་ཞླེས་ཁ་
ཚོན་བཅད་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས་ཀང་མིག་སླེས་སྗོ་ནས་བླྗོ་སླེས་
སྗོ་ཞླེས་པའི་བར་རྣམ་གངས་བཞི་ལས་རྗོགས་པ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་རྣམ་གངས་ལྔ་པ་མི་འབྱུང་
བ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པའི་མཛོད་འགླེལ་ཉླེ་བར་མཁྗོ་བར་དྲངས་པའི་
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བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལས། དགླེ་སྗོང་དག་ངས་སྔྗོན་མ་ཐྗོས་པའི་ཆྗོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བླེད་པ་ན་མིག་སླེས་སྗོ། །ཤླེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། བླྗོ་སླེས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་རྗོགས་པ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་མི་འབྱུང་བས་སྗོ། ། 

ཡུམ་དྗོན་གསལ་བའི་སྒྲྗོན་མླེ་ལས། བཟླས་པ་གསུམ་གི་ནང་ཚན་བདླེན་བཞིའི་བ་
བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་སབས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ཤླེས་པར་བ་སྟླེ་ཤླེས་པར་བར་མླེད། 
ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བ་སྟླེ་སང་བར་བར་མླེད། འགྗོག་པ་མངྗོན་དུ་བ་སྟླེ་མངྗོན་དུ་བར་མླེད། 
ལམ་བསྗོམ་པར་བ་སྟླེ་བསྗོམ་པར་བར་མླེད་ཅླེས་སྗོགས་བཟླས་པ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་
འཇྗོག་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སིན་པ་དར་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཕར་ཕིན་སི་དྗོན་ལས་ཀང་དླེ་
བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། །ཀུན་མཁྱླེན་ཕར་ཕིན་སི་དྗོན་ལས་ཀང་། གཞན་ཡང་བདླེན་བཞིའི་
ཆྗོས་འཁྗོར་གི་མདྗོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཤླེས་པར་བར་སྟླེ་ཤླེས་པར་བར་མླེད་ཅླེས་པའི་མདྗོ་
ཆྗོས་ཅན། དགྗོངས་འགླེལ་ལས་བཤད་པའི་དླེར་ཐལ། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ཞླེས་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་གཞུང་ཚིག་དླེ་འདྲ་ཞིག་ཡྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། །དླེ་ལ་
ཁྗོ་ན་རླེ། དླེ་རྣམས་མི་འཐད་དླེ། ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམདྗོ་དང་། བདླེན་བཞིའི་མདྗོ་གཉིས་
ཀར་དླེ་འདྲ་ཚིག་གཅིག་ཀང་མླེད་པའི་ཕིར་ཞླེ་ན། དཔྱད་པར་བ་སྟླེ། ད་ལྟར་བྗོད་དུ་བདླེན་
བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལླེགས་སར་བྗོད་འགྱུར་མ་སླེ་དགླེ་དཔར་མ་དང་། པཱ་ལི་བྗོད་འགྱུར་མ་
གཉིས་བཞུགས་པའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཤླེས་པར་བ་སྟླེ་ཤླེས་པར་བར་མླེད་ཞླེས་སྗོགས་
ཀི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་མླེད་པར་མ་ཟད། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས་ཀང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་
མཚན་གཞིར་མདྗོ་རང་དང་མཐུན་པར། ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་སངས། མངྗོན་སུམ་དུ་བས། 
བསྗོམས་ཞླེས་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། བུ་སྟྗོན་ཆྗོས་འབྱུང་
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དང་མཆིམས་མཛོད་སྗོགས་ལས་ཀང་། བྗོད་འགྱུར་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་དང་མཛོད་
རང་འགླེལ་བཅས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤླེས་པར་བ་སྟླེ་ཤླེས་པར་
བར་མླེད་ཅླེས་སྗོགས་ཀི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་མླེད་མྗོད།  

འྗོན་ཀང་མཛོད་ར་བ་ལས། ཟད་པ་ཤླེས་པ་བདླེན་རྣམས་ལ། །ཡྗོངས་སུ་ལ་
སྗོགས་ངླེས་པའྗོ། །ཡྗོངས་ཤླེས་བར་མླེད་ཅླེས་ལ་སྗོགས། །མི་སླེ་བ་ཡི་བླྗོར་འདྗོད་
དྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། དླེའི་ཐད་མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། བསྟན་བཅྗོས་ལས། ཟད་པ་ཤླེས་པ་གང་
ཞླེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་སྗོ་ཞླེས་བ་བར་ཤླེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་
སངས་སྗོ། །འགྗོག་པ་མངྗོན་དུ་བས་སྗོ། །ལམ་བསྗོམས་སྗོ་ཞླེས་བ་བར་ཤླེས་པའི་རྒྱུ་
ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པ་དང་མཐྗོང་བ་དང་རིག་པ་དང་བླྗོ་དང་རྗོགས་པ་དང་ཤླེས་རབ་དང་
སང་བ་དང་མངྗོན་པར་རྗོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཤླེས་པ་ཞླེས་བའྗོ། །མི་སླེ་བ་
ཤླེས་པ་གང་ཞླེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་ཏླེ། ཡང་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་པར་
བར་མླེད་དྗོ་ཞླེས་བ་བའི་བར་ཤླེས་པ་ནས་བདག་གི་ལམ་བསྗོམས་ཏླེ། ཡང་བསྗོམ་དུ་མླེད་
དྗོ་ཞླེས་བ་བའི་བར་དུ་ ཤླེས་པ་དླེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞླེས་བ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངྗོ་། །ཞླེས་
སྡུག་བསྔལ་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་ཟད་ཤླེས་ཀི་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
ཤླེས་པར་བ་སྟླེ་ཤླེས་པར་བར་མླེད་ཅླེས་སྗོགས་མི་སླེ་བར་ཤླེས་པའི་དམིགས་པར་
གསུངས་པས་དཔག་ན། གྗོང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ཐ་མ་ལ་
སྡུག་བསྔལ་ཤླེས་པར་བ་སྟླེ་ཤླེས་པར་བར་མླེད་ཅླེས་སྗོགས་བས་ཀང་དྗོན་ལ་འགལ་བ་
མླེད་དླེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉྗོན་མྗོངས་སླེ་བ་ཟད་པར་ཤླེས་པ་དང་། སར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉྗོན་
མྗོངས་མི་སླེ་བར་ཤླེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕིར་རྗོ། །རྣམ་གངས་བཞི་པྗོ་འདིའི་གྗོ་
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རིམ་ཡང་མཁས་པས་གསུངས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གསུམ་སང་སྟླེ། མཁས་གྲུབ་སིན་པ་
དར་རྒྱས་ཀི་ཕར་ཕིན་སི་དྗོན་ལས། འྗོ་ན་འདིའི་གཞུང་མང་པྗོར་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་
དང་པྗོར་རིག་པ་སླེས། དླེ་རླེས་བླྗོ་སླེས། དླེ་རླེས་མིག་སླེས། དླེ་རླེས་ཤླེས་པ་སླེས་ཞླེས། 
རིག་པ་དང་བླྗོ་སླེས་པ་དང་པྗོ་དང་གཉིས་པ། མིག་དང་ཤླེས་པ་སླེས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་
པར་བས་པ་དང་། པཎ་ཆླེན་ཡུམ་དྗོན་གསལ་བའི་སྒྲྗོན་མླེ་ལས། དང་པྗོར་རིག་པ་སླེ། དླེ་
ནས་མིག་སླེ། དླེ་ནས་བླྗོ་སླེ། དླེ་ནས་ཤླེས་པ་སླེ་ཞིང། ཞླེས་བླྗོ་སླེ་བ་གཉིས་པ་དང་མིག་སླེ་
བ་གསུམ་པར་བས་པ་དང་། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། བཟླས་པ་རླེ་རླེ་ལ་མིག་སླེས་
སྗོ༑ ༑ཤླེས་པ་སླེས་སྗོ། །རིག་པ་དང་བླྗོ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་མིག་དང་པྗོ་དང་རིག་པ་གསུམ་པར་
བས་ཞིང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཀང་དླེ་བཞིན་འབྱུང་ངྗོ་། །བཞླེད་པ་འདི་གསུམ་ལས་དང་པྗོ་
གཉིས་ཀི་ཁུངས་མ་མཐྗོང་ཡང་མངྗོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དླེ་མདྗོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་
པར་སྔར་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་དྲངས་པ་ལས་དཔྗོག་ནུས་སྗོ། ། 

མིག་སླེས་པ་སྗོགས་བཞི་པྗོ་དླེས་དྗོན་བསྟན་ཚུལ་ལའང་མཁས་པས་བཞླེད་ཚུལ་
མི་འདྲ་བ་གསུམ་སང་སྟླེ། བུ་སྟྗོན་ཀིས་གསུང་རབ་རིན་པྗོ་ཆླེའི་མཛོད་ལས། བཟླས་པ་རླེ་
རླེས་མིག་སླེས་སྗོ། །ཤླེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བླྗོ་སླེས་སྗོ། །ཞླེས་སྗོར་བ་དང་བར་ཆད་
མླེད་པ་དང་རྣམ་གྗོལ་དང་ཁྱད་པར་གི་ལམ་སླེས་པར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་མདྗོ་ཚིག་བཞི་པྗོ་དླེས་རིམ་པར་བཞིན་སྗོར་བའི་ལམ་
སྗོགས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། པཎ་ཆླེན་གིས་བུ་སྟྗོན་གི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པར་
རིག་པ་སླེས་པས་སྗོར་ལམ་དང་། མིག་སླེས་པས་མཐྗོང་ལམ་དང་། བླྗོ་སླེས་པས་སྗོམ་
ལམ་དང་། ཤླེས་པ་སླེས་པས་མི་སྗོབ་ལམ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏླེ། ཡུམ་དྗོན་གསལ་བའི་
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སྒྲྗོན་མླེ་ལས། དང་པྗོར་རིག་པ་སླེ། དླེ་ནས་མིག་སླེ། དླེ་ནས་བླྗོ་སླེ། དླེ་ནས་ཤླེས་པ་སླེ་
ཞིང་བླེད་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་བ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་
ལ་སྗོགས་པ་བཞི་བཞི་སླེ་ལ། བཞི་པྗོ་དླེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐླེག་དམན་གི་སྗོར་ལམ། 
མཐྗོང་ལམ། སྗོམ་ལམ། མི་སྗོབ་ལམ་དང་སྗོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་
སྗོ༑ ༑མཁས་གྲུབ་སིན་པ་དར་རྒྱས་ཀིས་ཕར་ཕིན་སི་དྗོན་ལས། འྗོ་ན་འདིའི་གཞུང་མང་
པྗོར་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་དང་པྗོར་རིག་པ་སླེས། དླེ་རླེས་བླྗོ་སླེས། དླེ་རླེས་མིག་སླེས། 
དླེ་རླེས་ཤླེས་པ་སླེས་ཞླེས་དང་། བ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བླེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་
ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་སྗོགས་བཞི་བཞི་སླེས་ཞླེས་གསུངས་པའི་དྗོན་གང་ཡིན་ཞླེ་
ན༑ དླེ་ཡྗོད་དླེ། དླེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐླེག་དམན་གི་སྗོར་ལམ། མཐྗོང་ལམ། སྗོམ་ལམ། མི་
སྗོབ་ལམ་བཞི་ལ་སར་ཏླེ། རིག་པ་སྗོགས་ཀི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་
ཕིར༑ ཞླེས་གསུངས། འདི་པཎ་ཆླེན་གི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པར་བླྗོ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་པས་
མཐྗོང་ལམ་དང་མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་པས་སྗོམ་ལམ་བསྟན་པར་གསུངས་སྗོ། །འདི་དག་
ལས་གང་འཐད་ཅླེ་ན། མཁས་པ་འདི་དག་གི་གསུང་ལ་ར་ཁུངས་རླེ་ཡྗོད་ངླེས་ཀང་ད་ཕན་
ཁྗོ་བྗོས་མ་མཇལ་ཞིང་། འདིར་དྲངས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཁག་དང་མི་མཐུན་ཡང་དླེ་ཙམ་གིས་
མི་འཐད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དཔྱད་དགྗོས་སྗོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། བླེ་སྨྲ་དང་སླེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་སྗོགས་ཀིས་བཟླས་པ་
དང་པྗོ་བདླེན་བཞིའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་བཟླས་པའི་སབས་སུ། མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་མདྗོ་ཚིག་
བཞི་ཀས་མཐྗོང་ལམ་ཁྗོ་ན་དང་།   བདླེན་བཞིའི་བ་བ་ལ་བཟླས་པའི་སབས་སུ་མིག་སླེས་
སྗོགས་མདྗོ་ཚིག་བཞི་ཀས་སྗོམ་ལམ་ཁྗོ་ན་དང་། བདླེན་བཞིའི་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་
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པའི་སབས་སུ། མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་མདྗོ་ཚིག་བཞི་ཀས་མི་སྗོབ་ལམ་ཁྗོ་ནར་བསྟན་
པ་ཡིན་ཏླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། བཟླས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་གངས་བཞིན་དུ་མཐྗོང་བ་
དང་སྗོམ་པ་དང་མི་སྗོབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏྗོ་ཞླེས་ཟླེར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
སྗོ༑ ༑འགླེལ་བཤད་རྒྱལ་སས་མ་ལས། མདྗོ་ལས་ཇི་སད་བསྟན་པའི་བཟླས་པ་འདི་དག་
གིས་ནི་གངས་བཞིན་དུ་མཐྗོང་བ་དང་། སྗོམ་པ་དང་། མི་སྗོབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏླེ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདླེན་པའྗོ་ཞླེས་བ་བ་ནས་བཟུང་སྟླེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་
འགྗོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདླེན་པའྗོ་ཞླེས་བ་བའི་བར་གིས་ནི་མཐྗོང་བའི་
ལམ་བསྟན་ཏྗོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་དླེ་མངྗོན་པར་ཤླེས་པས་ཡྗོངས་སུ་
ཤླེས་པར་བའྗོ་ཞླེས་བ་བ་ནས་བཟུང་སྟླེ། སྡུག་བསྔལ་འགྗོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་
འཕགས་པའི་བདླེན་པ་དླེ་མངྗོན་པར་ཤླེས་པས་བསྗོམས་སྗོ་ཞླེས་བ་བའི་བར་གིས་ནི་མི་
སྗོབ་པའི་ལམ་བསྟན་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །འདི་སྗོབ་དཔྗོན་གི་དགྗོངས་པ་མཐར་ཐུག་
ཏུ་གནས་ཏླེ། བཟླས་པ་དང་པྗོ་གཉིས་ཀི་སབས་སུ་ཤླེས་པ་སླེས་སྗོ་ཞླེས་པས་མི་སྗོབ་
ལམ་བསྟན་ན་གཞི་བསྡུ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡྗོད་དླེ། རྣམ་པ་བཞི་བཟླས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྗོབ་པ་འཕགས་པའི་ཤླེས་
རབ་ཀི་མིག་གྗོ །ཕི་མ་ཤྗོས་ནི་མི་སྗོབ་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་རྒྱུད་པས་ཀང་
འདི་བཞླེད་དླེ། རྒྱན་སང་ལས། དླེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་འདི་ཡིན་ཏླེ། དགླེ་སྗོང་དག་
འདི་ལྟ་སྟླེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདླེན་པའྗོ། །དླེ་མངྗོན་པར་ཤླེས་ནས་ཡྗོངས་
སུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། །ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་སྗོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་
བདླེན་པའྗོ། །དླེ་མངྗོན་པར་ཤླེས་ནས་སྗོང་བར་བའྗོ། །སངས་སྗོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་
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འགྗོག་པ་འཕགས་པའི་བདླེན་པའྗོ། །དླེ་མངྗོན་པར་ཤླེས་ནས་མངྗོན་སུམ་དུ་བའྗོ། །མངྗོན་
སུམ་དུ་བས་སྗོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྗོག་པར་འགྗོ་བའི་ཕིར་ལམ་གི་འཕགས་པའི་
བདླེན་པའྗོ། །དླེ་མངྗོན་པར་ཤླེས་པ་ནས་བསྗོམ་པར་བའྗོ། །ངས་བསྗོམས་སྗོ་ཞླེས་པ་སྔྗོན་
མ་ཐྗོས་པའི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བླེད་པས་མངྗོན་སུམ་དུ་བླེད་པའི་དྗོན་
ཉིད་ཀིས་ན་ཟག་པ་མླེད་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་མིག་སླེས་སྗོ། །ཐླེ་ཚོམ་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་ན་
ཤླེས་པའྗོ། །ཡང་དག་པའི་དྗོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རིག་པའྗོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་
པའི་ཕིར་བླྗོ་སླེས་པའྗོ་ཞླེས་བ་བའི་ཚིག་འདི་བདླེན་པ་གསུམ་པྗོ་རླེ་རླེ་ལ་ཡང་སར་བར་
བའྗོ༑ ༑དླེ་བས་བདླེན་པ་བཞི་པྗོ་རླེ་རླེ་ཞིང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ལན་གསུམ་དུ་
བཟླས་པའྗོ། །ཞླེས་བླེ་སྨྲ་ལྟར་གསུངས་སྗོ། །བཟླས་པ་གསུམ་རླེ་རླེ་ནས་མཐྗོང་སྗོམ་མི་
སྗོབ་ལམ་གསུམ་ལ་སར་བ་འདི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀང་གསུངས་ཏླེ། ཁ་ཅིག་ན་རླེ་
བཟྗོད་པ་ནི་མཐྗོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་མིག་ཡིན་ལ། ཤླེས་པ་ནི་ཤླེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་
ཟླེར་ཏླེ། དླེ་ནི་བཟླས་པ་གསུམ་དག་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་དག་ནི་མཐྗོང་བ་དང་། སྗོམ་
པ་དང་། མི་སྗོབ་པའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

འྗོ་ན་བཟླས་པ་དང་པྗོའ་ིསབས་སུ་མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་མདྗོ་ཚིག་བཞི་ཡིས་
མཐྗོང་ལམ་ཁྗོ་ན་དང་། བཟླས་པ་གཉིས་པའི་སབས་སུ་སྗོམ་ལམ་ཁྗོ་ན་དང་། བཟླས་པ་
གསུམ་པའི་སབས་སུ་མི་སྗོབ་ལམ་ཁྗོ་ན་བསྟན་ན། བཞི་པྗོ་དླེ་རྣམས་སྔ་ཕིར་བཟླས་པ་མི་
འགྱུར་རམ། ཚིག་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་དྗོན་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  བཟླས་པ་དང་པྗོའ་ིསབས་
སུ་མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་མདྗོ་ཚིག་བཞི་ཡིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པྗོས་འཕགས་
པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་མིག་དང་། དླེ་ནས་མདྗོ་ཚིག་གསུམ་གིས་ནི། དླེ་འདྲའི་འཕགས་པའི་
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ཤླེས་རབ་ཀི་མིག་དླེ་ལ་དུས་ཀིས་ཕླེ་ན་གསུམ་ཡྗོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏླེ། གཞི་བསྡུ་བ་
ལས༑ མངྗོན་སུམ་གི་ཡླེ་ཤླེས་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་འཕགས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་མིག་སླེས་པ་
ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འྗོངས་པའི་བླེ་བྲག་གིས་གྗོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤླེས་
པ་དང་རིག་པ་དང་བླྗོ་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །འདིས་བཟླས་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་
སབས་སུ་མིག་སླེས་སྗོ་ཞླེས་སྗོགས་མདྗོ་ཚིག་བཞིའི་དྗོན་ཡང་ཁྱད་གཞི་སྗོམ་ལམ་དང་མི་
སྗོབ་ལམ་གཉིས་དུས་ཀིས་ཕླེ་སྟླེ་ཤླེས་རིག་བླྗོ་གསུམ་དང་སར་བ་ཤླེས་པར་བའྗོ། །འྗོ་ན་
ཤླེས་རིག་བླྗོ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞི་བསྡུ་བ་ལྟར་དུས་ཁྗོ་ན་ལ་སར་དགྗོས་སམ་ཞླེ་ན། 
དླེ་ཡང་མི་དགྗོས་ཏླེ། རིམ་བཞིན་བདླེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངྗོན་སུམ་དུ་ཐྗོག་མར་
མཐྗོང་བས་ན་མིག་དང་། དླེ་ལ་ཐླེ་ཚོམ་མངྗོན་གྱུར་དང་བྲལ་ཏླེ་དྗོན་དླེ་མངྗོན་སུམ་དུ་ཤླེས་
པས་ན་ཤླེས་པ་དང་། དླེ་མངྗོན་སུམ་དུ་མཐྗོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བླེད་མ་རིག་པ་རགས་པ་དང་བྲལ་
ཏླེ་དྗོན་དླེ་མངྗོན་སུམ་དུ་རིག་པས་ན་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་བླྗོ་སྟླེ་ཤླེས་རབ་
ཡིན་པས་ན་བླྗོ་ཞླེས་ཀང་འགླེལ་རུང་སྟླེ། རྒྱན་སང་ལས་དླེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྔ་དྲངས་མ་
ཐག་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར། འྗོ་ན་བཟླས་པ་སྗོ་སྗོའ་ིསབས་ཀི་མིག་ཤླེས་རིག་བླྗོ་བཞི་དྗོན་
གཅིག་ཏུ་འདྗོད་དམ་ཞླེ་ན། དྗོན་གཅིག་ཏུའང་མི་འདྗོད་དླེ། མིག་བདླེན་བཞིའི་གནས་
ལུགས་ཐྗོག་མར་མཐྗོང་བས་མིག་དང་། ཤླེས་པ་དླེ་ལ་དཔྱྗོད་པའི་ཤླེས་རབ་དང་། རིག་པ་
ཇི་སླེད་པ་རིག་པའི་རིག་པ་དང་། བླྗོ་ཇི་ལྟ་བ་རྗོགས་པའི་བླྗོ་ལ་གྗོ་ལུགས་ཞིག་ཀང་ཡྗོད་
དླེ༑  རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། གཞན་ཡང་བཟླས་པ་གསུམ་དག་ལ་ཐྗོག་མར་མཐྗོང་བ་ནི་
མིག་གྗོ །ཇི་ལྟར་མཐྗོང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱྗོད་པ་ནི་ཤླེས་པའྗོ། །གཉིས་པྗོ་དླེ་ཉིད་ཇི་སླེད་
ཡྗོད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་བརླེན་ནས་རིག་པ་སྟླེ། ཇི་སླེད་ཡྗོད་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཇི་ལྟར་
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ཡྗོད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་བརླེན་ནས་བླྗོ་སྟླེ། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗོགས་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  འདི་དག་གི་ངླེས་ཚིག་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་འགླེལ་
པ་རྒྱལ་སས་མ་ལས་འབྱུང་སྟླེ། རྒྱལ་སས་འགླེལ་བཤད་དུ་པ་ལས། དླེ་ལ་ཟག་པ་མླེད་པའི་
ཤླེས་རབ་ནི་དྗོན་མངྗོན་སུམ་གི་ཕིར་མིག་གྗོ །ཐླེ་ཚོམ་མླེད་པའི་ཕིར་ཤླེས་པའྗོ། །ཡང་
དག་པའི་དྗོན་གི་ཕིར་རིག་པའྗོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་བླྗོ་སྟླེ། ངླེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་
པར་དག་པའི་བླྗོ་ལ་བླྗོ་ཞླེས་བ་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཡང་ཕི་རྗོལ་པ་དག་གིས་བདླེན་པ་མཐྗོང་བ་
ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། ཐླེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཀི་གཉླེན་པྗོ་མ་ཡིན་ལ་ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བ་བའི་ཕིར་མིག་ལ་སྗོགས་པ་སྨྗོས་སྗོ། །ཡང་ལན་
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དག་ལ་དང་པྗོ་མཐྗོང་བ་ནི་མིག་གྗོ །ཇི་ལྟར་མཐྗོང་བ་ལ་དཔྱྗོད་པ་ནི་
ཤླེས་པའྗོ། །ཇི་ལྟར་ཡྗོད་པ་ལ་བརླེན་ནས་རིག་པ་སྟླེ། ཇི་སླེད་པ་ཡྗོད་པར་འཛིན་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡྗོད་པ་ལ་བརླེན་ནས་བླྗོ་སྟླེ། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་
རྗོགས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཡང་མ་ཐྗོས་པའི་ཆྗོས་དག་ལ་རླེས་སུ་དཔྗོག་པའི་ཤླེས་པ་དགག་
པའི་ཕིར་མིག་ཅླེས་བའྗོ། །མྗོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པ་དགག་པའི་ཕིར་ཤླེས་པ་ཞླེས་
བའྗོ༑ ༑མངྗོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི་ཤླེས་པ་དགག་པའི་ཕིར་རིག་པ་ཞླེས་བའྗོ། །ཟག་
པ་དང་བཅས་པ་དགག་པའི་ཕིར་བླྗོ་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

འྗོ་ན་འདིར་བསྟན་མིག་དང་ཤླེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བླྗོ་དང་བཞི་སྗོར་ལམ་སྗོགས་
ལམ་བཞི་དང་སར་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནམ་ཞླེ་ན། བུ་སྟྗོན་ལྟར་སྗོར་བའི་ལམ་དང་། བར་
ཆད་མླེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྗོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གི་ལམ་དང་བཞི་ལ་
སར་དུ་རུང་བ་ཙམ་སང་ཡང་། ལམ་ལྔར་ཕླེ་བའི་སྗོར་མཐྗོང་སྗོམ་གསུམ་དང་མི་སྗོབ་པའི་
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ལམ་ལ་སར་བ་ནི་སྔར་གི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནྗོ། །ཐུབ་པའི་དགྗོངས་རྒྱན་ལས། 
སྗོ་སྗོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྗོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་། ཡང་དག་པའི་
དྗོན་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར་རིག་པ་དང་། མི་སྗོབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་
བླྗོ་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་གི་བཞླེད་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། བཀའ་
བར་པ་མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ནི། སྟྗོན་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་
འདས༑  གནས་ཕུན་ཚོགས་བ་རྗོད་ཕུང་པྗོའ་ིརི། འཁྗོར་ཕུན་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་སྗོད་པའི་
འཁྗོར་ལྔ་སླེ་བཟང་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་དགླེ་སྗོང་ལྔ་སྟྗོང་སྟླེ་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་གངས་མླེད་དང་བཅས་པ་ལ། བརྗོད་བ་
ཕུན་ཚོགས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པ་སྟླེ་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་གི་སྗོ་ནས་
གསུངས་ཤིང་། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་དགྗོངས་འགླེལ་དངྗོས་
བསྟན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་དང་། དླེ་དང་བརྗོད་བ་ཕྗོགས་མཐུན་གི་སྗོ་ནས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་
རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ། རྗོ་རླེ་གཅྗོད་པ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པྗོ་ཆླེ། ལང་ཀར་གཤླེགས་པ། འཕགས་
པ་དཀྗོན་མཆྗོག་བརླེགས་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ། ཕལ་ཆླེན། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ི
མདྗོ་ལ་སྗོགས་པ་ཡང་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པའི་མདྗོ་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

ལང་གཤླེགས་ཀི་མདྗོ་དང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་འཁྗོར་ལྗོ་བར་
པའི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་པ་ཡང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ ཤིང་སླེམས་ཙམ་
ལུགས་ལ་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འདྗོད་དགྗོས་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོར། ཤླེར་
ཕིན་མན་ངག་ལས། མདྗོ་གང་དག་གི་དྗོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དླེ་ནི་ངླེས་པའི་དྗོན་ཁྗོ་
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ནའྗོ༑ ༑དྗོན་དླེ་ལ་ནི་དྗོན་གཉིས་པ་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ་འདིའི་དྗོན་ངླེས་པ་ཁྗོ་ནའྗོ་ཞླེས་བ་བས་
ན་ངླེས་པའི་དྗོན་ཏྗོ། །གང་གིས་དྗོན་ངླེས་ཤླེ་ན་མདྗོ་དླེ་ཉིད་དང་དླེ་ལས་གཞན་པ་དང་
གཉིས་ཀས་ཀང་ངྗོ། །ཞླེས་བཤད་དླེ། དང་པྗོ་ནི་ལང་གཤླེགས་དང་དགྗོངས་འགླེལ་
སྗོགས་ལ་འདྗོད་དླེ་དླེ་དག་གིས་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཡྗོད་མླེད་གསལ་བར་ཕླེའྗོ་སམ་དུ་བསམས་
སྗོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་སྟྗོང་པ་སྗོགས་ལ་འདྗོད་དླེ་འདི་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཡྗོད་མླེད་དགྗོངས་
འགླེལ་བཞིན་དུ་ཕླེ་བ་མླེད་པ་ལ་བསམས་སྗོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉི་ཁི་ལ་སྗོགས་ལ་འདྗོད་དླེ་
འདིའི་བམས་ཞུས་ཀི་ལླེའུར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དྗོན་དུ་ཞླེན་པའི་ཕིན་ཅི་ལྗོག་སྗོང་བ་དྲང་དྗོན་
གི་བཤད་པ་ཡྗོད་པ་དང་དགྗོངས་འགླེལ་གིས་ཀང་འདིའི་དྲང་དྗོན་འགླེལ་བས་སམ་དུ་
བསམས་སྗོ། །བར་པ་ལ་བམས་ཞུས་ཀི་ལླེའུ་མླེད་པའི་གནད་ཀིས་སྗོ། །དླེའི་ལྟར་ན་
བམས་ཞུས་ཀི་ལླེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་དགྗོངས་འགླེལ་གིས་
བཤད་པ་གཉིས་དྗོན་གཅིག་ཏུ་བཞླེད་དྗོ། །དླེ་གཉིས་དྗོན་གཅིག་ན་དླེ་ལྟར་འཐད་ཀང་
དབིག་གཉླེན་གིས་ཡུམ་གི་མདྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པ་སྗོགས་སུ་གསུངས་པ་དགྗོངས་
འགླེལ་ལ་སྗོགས་མདྗོ་སླེ་གཞན་གིས་དྲང་དྗོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང༌། ཡུམ་གི་མདྗོ་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲ་
ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྔ་ཕིའི་འགལ་བ་བསྟན་གི་བམས་ཞུས་ཀི་ལླེའུས་མ་བསྒྲུབས་པས་སྐུ་
མཆླེད་ཀི་དགྗོངས་པ་མིན་ནྗོ། །ཞླེས་སླེམས་ཙམ་པའི་སྗོབ་དཔྗོན་ཆླེན་པྗོ་ཤཱནི་པས་མཛད་
པའི་ཤླེར་ཕིན་གི་མན་ངག་གི་བཞླེད་ཚུལ་གསུམ་བཀྗོད་ནས་སྔ་མ་གཉིས་མ་བཀག་པ་ལ་
བརག་ན། སླེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ལང་གཤླེགས་ཀིས་སླེམས་ཙམ་འདྗོད་པ་ལྟར་གི་མཚན་
ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བླེད་པར་གསལ་ལྗོ། ། 

 ཡང་དྗོགས་པ་ནི། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་ཆྗོས་ཅན། ཁྱྗོད་ཀི་ཆླེད་ 
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དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ན་ཐླེག་ཆླེན་ལམ་དུ་ཞུགས་འགྱུར་ཡིན་དགྗོས་པར་ཐལ། ཁྱྗོད་
གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདྗོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། 
མདྗོ་དླེ་ལས། དླེའི་འྗོག་ཏུ་ཕིར་མི་ལྡྗོག་པའི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིགཏམ་འཁྗོར་གསུམ་ཡྗོངས་སུ་
དག་པའི་གཏམ་གིས་རང་བཞིན་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་སླེམས་ཅན་རྣམས་དླེ་བཞིན་
གཤླེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེའི་ཐད་ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་
ལས༑ འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པྗོར་ཐླེག་དམན་དུ་འཁིད་དླེ། དླེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཡུལ་ཐླེག་ཆླེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་པར་བླེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཞླེས་
གཟུངས་རྒྱལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་པས་ཐླེག་ཆླེན་དུ་ཁིད་པར་གསུངས་
པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། དླེའི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ན་ཐླེག་ཆླེན་ལམ་ཞུགས་
ཀི་གང་ཟག་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏླེ། དགྗོངས་འགླེལ་ལས། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡང་དག་པར་
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཞླེས་སྗོགས་
གསུངས་པའི་ཕིར།  རྗོལ་ངན་ཚར་གཅྗོད་ལས་ཀང་།  རང་ལུགས་ནི།  མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ༑ སླེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐླེག་ཆླེན་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགྗོས་པར་ཐལ། སླེམས་ཙམ་
པའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མདྗོ་ཡིན་ན་ཐླེག་ཆླེན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་མདྗོ་ཡིན་དགྗོས་
པའི་ཕིར། རགས་ཁས། འདྗོད་ན། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གིས་སྟྗོང་པར་མངྗོན་སུམ་
དུ་རྗོགས་པའི་ཉན་ཐྗོས་མཐྗོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཆྗོས་ཅན། 
དླེར་ཐལ། དླེའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟླེ། རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པྗོ་གང་རུང་གང་
ཞིག ༑ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མདྗོ་སླེ་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་པ་ནས། བླེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བང་སླེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མླེད་
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པར་ཐལ། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཐླེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏླེ། སླེམས་ཙམ་
པ་ཡིན་ན་ཐླེག་ཆླེན་གང་ཟག་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར། རགས་ཁས།  ཞླེས་པའི་བར་གིས་
སབས་འདིའི་ཐླེག་ཆླེན་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཐླེག་ཆླེན་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡིན་དགྗོས་
པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

ཡང་དཔྱད་ན། མདྗོ་འདིའི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ན་ཐླེག་ཆླེན་རིགས་ངླེས་
ཡིན་དགྗོས་པར་ཐལ། ཁྱྗོད་དགྗོངས་འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་ཡིན་པའི་
ཕིར༑ ཁྱབ་སྟླེ། དགྗོངས་འགླེལ་ལས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞླེས་གསུངས་
པའི་དྗོན་ཐླེག་ཆླེན་དུ་རིགས་ངླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ།  རྗོགས་དཀའི་སང་བ་ལས། 
ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དྗོན་ནི། དླེ་དང་དླེའི་རིགས་ངླེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། འདིའི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བར་གྱུར་པའི་
ཐླེག་དམན་དག་བཅྗོམ་རྗོགས་པ་སྔྗོན་སྗོང་ཞིག་ཡྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། རིམ་པ་དང་པྗོས་རྒྱུད་
སྨིན་པར་བླེད། གཉིས་པས་འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་བར་བླེད། གསུམ་པས་ཐླེག་ཆླེན་ལམ་དུ་
ཁིད་དགྗོས་ཀི་གདུལ་བ་ཞིག་ཡྗོད་པའི་ཕིར། རགས་ས།  

ཡང་དཔྱད་ན། མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་འདི་དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་
མདྗོ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་པར་འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། འདི་སྟྗོན་པ་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པའི་ཕི་ལྗོར་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། སྟྗོན་པ་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པའི་ཕི་ལྗོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀི་མཆྗོད་རླེན་དུ་དུས་འཁྗོར་ར་རྒྱུད་
གསུངས་པ་གང་ཞིག །དླེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བ་རྗོད་ཕུང་པྗོའ་ིརིར་ཤླེར་ཕིན་གི་མདྗོ་
གསུངས་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། དུས་འཁྗོར་འགླེལ་ཆླེན་ལས། ས་གའི་ཉའི་ས་རླེངས་
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འཆར་བའི་ཚེ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏླེ། ཆྗོས་
ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་ཞིང་ཐླེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་
པའི་ཉ་ལ་ཤི་དྷཱ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཆྗོས་ཀི་དབིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀིལ་འཁྗོར་
གསུངས༑ ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟླེ། དུས་འཁྗོར་ར་རྒྱུད་ལས། སྟྗོན་
པས་བ་རྗོད་ཕུང་པྗོ་རི། །ཤླེས་རབ་ཕ་རྗོལ་ཕིན་ཚུལ་བསྟན། །མཆྗོད་རླེན་དཔལ་ལྡན་
འབྲས་སྤུངས་སུ། །དླེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  
ར་རགས་གཉིས་པ་དུས་བར་པར་གསུངས་པ་མ་གྲུབ་ཅླེ་ན། རྗོགས་དཀའི་སང་བ་
ལས༑ ༑མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་དུས་བར་པར་གསུངས་པ་གང་ལས་ཤླེས་ན། ཡུམ་
གི་མདྗོར། དླེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟྗོང་ཚད་མླེད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་མླེ་ཏྗོག་གཏྗོར་ནས་
སད་མཐུན་པར་འདི་སད་དུ། ཀླེ་བདག་ཅག་ལ་སྗོགས་པས་ནི་དླེང་འཛམ་བུའི་གིང་དུ་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ག་ནྗོམ་པའི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་གཉིས་པ་བསྗོར་བར་མཐྗོང་
ངྗོ༌༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དགྗོས། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་འདི་དུས་བར་པར་གསུངས་པ་མ་
གྲུབ་སྟླེ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་སྟྗོན་པ་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་
ནས་ལྗོ་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་པ་མདྗོའ་ིགླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་
གསུམ་དླེའི་སྔྗོན་དུ་གསུངས་ཟིན་པའི་ཕིར་ཏླེ།  རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྔར་ནི་དླེ་ལྟར་རྣམ་
བཞག་ནས། །སར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉླེས་པ་ལྔ་དག་སང་པའི་ཕིར། །ཁམས་
ཡྗོད་ཉིད་ཅླེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞླེས་སྔར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཆྗོས་ཐམས་
ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་དླེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། སར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དླེ་རྒྱུད་ཕི་
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མ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་འདིར་ནི། སླེམས་ཞུམ་སླེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་
པ་དང༌། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆྗོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྗོན་ལྔ་
གང་དག་ལ། །ཡྗོད་པ་དླེ་དག་དླེ་སང་དྗོན་དུ་གསུངས། །ཞླེས་ཉླེས་པ་ལྔ་སང་བའི་ཕིར་དུ་
གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕིར།  

དྲང་ངླེས་འགླེལ་བླེད་འགའ་ཞིག་ན་རླེ། འདིར་དུས་དང་པྗོ་དང་བར་པ་ཞླེས་
གསུངས་པ་ནི། གསུངས་དུས་ཀི་རིམ་པ་ལ་བླེད་པས་སྗོན་མླེད་ཅླེས་ཟླེར། རླེ་བཙུན་ཡིག་
ཆར༑ དྲང་ངླེས་རྣམ་འབླེད་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དྗོན་དླེ་ཉིད་དུས་ཀི་རིམ་པའི་སྗོ་
ནས་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་དང་སར་བའི་དྲང་ངླེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་
ཁྱབ་སྟླེ། དླེ་ནི་དང་པྗོར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་ལྔ་སླེ་ལ་གསུངས་པའི་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་དང་། 
བར་དུ་བ་རྗོད་ཕུང་པྗོའ་ིརིར་གསུངས་པའི་ཤླེར་ཕིན་གི་མདྗོ་དང་། ཐ་མར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་
གསུངས་པའི་ལླེགས་པར་རྣམ་པར་ཕླེ་བའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་དུས་ཀི་རིམ་པའི་སྗོ་ནས་
འཇྗོག་པའི་དྗོན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་འགའ་ཞིག་ན་རླེ། དགྗོངས་
འགླེལ་དངྗོས་བསྟན་གི་འཁྗོར་ལྗོ་བར་མཐའ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུས་དང་པྗོ་བར་པ་ཐ་
མར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞླེས་བཞླེད་དྗོ། ། 

མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་འདི་གསུངས་པའི་དུས་ནི། རླེ་བཙུན་པས་དུས་
འཁྗོར་ར་འགླེལ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་སྟྗོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕི་ལྗོར་གསུངས་པར་བཞླེད། 
རྒྱ་ནག་གི་འགླེལ་ཆླེན་དུ་དྲངས་པའི་ཡང་དག་བདླེན་པའི་ཚིག་ངླེས་པར་འགླེལ་པ་ལས།  
གཉིས་པ་དླེ་ནི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྗོ་བདུན་
ལྗོན་པ་དང་མཉན་དུ་ཡྗོད་པ་རྒྱལ་བླེད་ཀི་ཚལ་མགྗོན་མླེད་ཟས་སིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་
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བཞུགས་ནས་དུས་གཉིས་པར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོར་སྗོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་ཆླེད་དུ་ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པ་དང༌། ཞླེས་པ་ནས། མགྗོན་མླེད་ཟས་སིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་
ནས་རྒྱང་གགས་གཅིག་ཙམ་ན་རྫིང་ཞིག་ཡྗོད་པ་གང་གིས་དླེར་ཆུ་འཐུངས་སམ་ཁྲུས་བས་
ན་ཤླེས་རབ་འཕླེལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་གིས་ཤླེས་རབ་སིན་པའི་རྫིང་ཞླེས་བརྗོད་
དྗོ༑ ༑བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྫིང་དླེའི་འགམ་དུ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་
པའི་མདྗོ་གསུངས་པས་རྫིང་བུ་དླེའི་མིང་བུ་མྗོ་ཤླེས་རབ་ཅན་གི་རྫིང་ཞླེས་བ་བར་བཏགས་
ཏླེ༑ ལྷའི་བུ་མྗོའ་ིགནས་ཡིན་པས་སྗོ། །ཞླེས་སྟྗོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྗོ་བདུན་ལྗོན་པའི་
དུས་གསུངས་པར་བཤད་དྗོ། ། 

གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ལླེགས་པར་རྣམ་པར་ཕླེ་བའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
གྲུབ་དྗོན་གི་མདྗོ་ཚན་གསུམ་པའི་སབས་སུ་ཐླེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་
པའི་དྗོན་ལ་དཔྱད་ན། ལང་ས་སྗོགས་ལྟར་ན་བརྗོད་བླེད་ཚིག་གི་ཐླེག་པ་དང་། དླེ་ཡང་
འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་གཉིས་ལ་བས་ནས། ཞུགས་པའི་དྗོན་དླེ་གཉིས་ལ་ཐྗོས་བསམ་ཞུགས་
པའི་དྗོན་དུ་འདྗོད། རླེ་བཙུན་ལྟར་ན་འདིའི་ཐླེག་པ་བརྗོད་བ་དྗོན་གི་ཐླེག་པ་དང་། དླེ་ཡང་
ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བས་ནས་ཞུགས་པའི་དྗོན་དླེ་གཉིས་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དྗོན་
དུ་འདྗོད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་རྗོགས་དཀའི་སང་བ་ལས། ཐླེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞླེས་པ་ནི། རྐྱླེན་གི་དབང་གིས་ཐླེག་པ་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་
མ་ངླེས་པའི་རིགས་ཅན་གི་བང་སླེམས་སྗོ། །ཐླེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཚང་བ་འཁྗོར་
དུ་འདུས་པའི་དྗོན་ནི་མིན་ཏླེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁྗོར་དུ་མི་སིད་དྗོ། །ཞླེས་ཀང་
གསུངས་པས་འདིའི་ཐླེག་པ་བརྗོད་བ་དྗོན་གི་ཐླེག་པ་ལ་འདྗོད་པ་རླེ་བཙུན་དང་མཐུན་ཡང་ 
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ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་ཐླེག་དམན་ཡྗོད་མླེད་མི་མཐུན་ནྗོ། ། 
རང་གི་ལུགས་ནི་རླེ་བཙུན་གི་གསུང་འདི་ཁུངས་བཙན་པར་མཐྗོང་སྟླེ། རྒྱ་གར་གི་

སྗོབ་དཔྗོན་ཡང་དག་བདླེན་པས་ཚིག་ངླེས་པར་འགླེལ་པའི་བརླེད་བང་དུ་དྲངས་པའི་མདྗོ་
ལས༑ ཚིག་ངླེས་པར་འགླེལ་པའི་མདྗོ་ལས། དང་པྗོ་ནི་ཉན་ཐྗོས་ཀི་གང་ཟག་གི་ཆླེད་
དུའྗོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིགང་ཟག་གི་ཆླེད་དུའྗོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐླེག་པ་གསུམ་
གི་གང་ཟག་གི་ཆླེད་དུའྗོ་ཞླེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཐླེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་གི་
དབང་དུ་བས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིཆླེད་དུ་བ་བའི་
གདུལ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བས་ན་བླེ་མདྗོ་གང་རུང་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀི་དབང་དུ་
བས་ན་ཉན་རང་གང་རུང་གི་ལམ་ཞུགས་ཀིས་ཁྱབ་བྗོ། །བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མླེད་
པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བས་ན་ཐླེག་ཆླེན་གྲུབ་
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཐླེག་ཆླེན་ལམ་ཞུགས་འབའ་
ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྗོ། །བཀའ་ཐ་མ་ལླེགས་པར་རྣམ་པ་ཕླེ་བའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་ཆླེད་དུ་བ་
བའི་གདུལ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བས་ན་སླེམས་ཙམ་འབའ་ཞིག་དང་། ལམ་ཞུགས་
ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ཐླེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡྗོད་པར་ཤླེས་པར་
བའྗོ༑  ༑ 

འདིར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདྗོ་ལས་གསུངས་
པའི་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་སིང་པྗོ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པས། འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་
ཡིན་ན་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མླེད་པའི་ཆྗོས་འཁྗོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྗོགས་
དཀའི་སང་བར་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁྗོར་དུ་མི་སིད་པར་གསུངས་པ་ནི། བསླེ་རུ་ལྟ་ 
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བུའི་རང་རྒྱལ་གི་སྒྲ་དྗོན་ལྟར་སི་བཤད་རགས་པའི་དབང་དུ་བས་ཞླེས་ཞིབ་ཆ་བའྗོ། །     
འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱ་གར་གི་སྗོབ་དཔྗོན་ཡང་དག་བདླེན་

པའི་བརླེད་བང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ནི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྗོད་
པས༑ དང་པྗོ་ནི་ཐླེག་པ་ཆུང་ངུ་པའི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་སྟླེ། དླེ་ནི་སྗོད་གསུམ་གི་བསྟན་པ་
དག་གྗོ །གཉིས་པ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཐླེག་པ་ཆུང་ངུ་
དང་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་སྟླེ། དླེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། ཐླེག་པ་ཆླེ་
ཆུང་གི་དྗོན་སིར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའྗོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐླེག་པ་གཅིག་གི་ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་ཐླེག་
པ་ཆླེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་མླེད་པར་བསྟན་པ་སྟླེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པྗོ་ཆླེ་དང༌། ཤླེས་
རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མདྗོ་ལ་སྗོགས་པ་ལས་ཐླེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་སྟྗོང་པ་ཉིད་
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དང༌། དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་བསྒྲུབ་པ་མཚུངས་པར་སྟྗོན་པ་ལྟ་བུ་
སྟླེ༑ དླེའི་ཕིར་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་མླེད་དྗོ །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །དླེ་ལ་བརླེན་ནས་བྗོད་
ཀི་མཁས་གྲུབ་འགའ ་ཞིག་གིས་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མ་འདིའི་མཚན་གཞི་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་
བསྡུས་གསུམ་འཇྗོག་པ་ནི་མ་བརགས་པའི་བལ་ཅྗོལ་འབའ་ཞིག་སྟླེ། བརླེད་བང་དླེ་ལས་
རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སབས་འགར་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་དང་། སབས་
འགར་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་སྗོགས་མི་མཐུན་པ་མང་བས་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཡིད་གཏད་མི་རིགས་སྗོ། །འདི་དག་གི་དགག་གཞག་རྒྱས་པ་སྟྗོང་ཐུན་སལ་
བཟང་མིག་འབླེད་དུ་བལྟ་བར་བའྗོ། ། 

ཇྗོ་ནང་པས་འདིའི་མཚན་གཞི་ལ། བདླེ་གཤླེགས་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ། འཕགས་པ་
གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྗོས་ཞུས་པའི་མདྗོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ། 
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སྗོར་མྗོའ་ིཕླེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདྗོ། དཔལ་ཕླེང་སླེང་གླེའི་ང་རྗོས་ཞུས་པའི་མདྗོ། ཡླེ་ཤླེས་
སང་བ་རྒྱན་གི་མདྗོ། འཕླེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མླེད་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ། རྔ་བྗོ་ཆླེ་ཆླེན་པྗོའ་ི
མདྗོ༑ རྣམ་པར་མི་རྗོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། མདྗོ་དགྗོངས་པ་ངླེས་པར་འགླེལ་པ་སྟླེ་
བཅུ་པྗོ་དླེ་ལ་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་བཅུ་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་ནས། འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་དང་
ངླེས་དྗོན་དུ་འདྗོད་ཅིང་། མདྗོ་དླེ་དག་གིས་བདླེ་གཤླེགས་སིང་པྗོ་དང་། རྫྗོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་སྐུ་དྗོན་གཅིག་པ་དང་། དླེ་ཡང་བདླེན་པར་གྲུབ་པ། རག་བརན་ཐླེར་
ཟུག ༑འདུས་མ་བས་མཚན་དཔླེས་བརྒྱན་པ། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་འཁྗོར་བ་
ཐྗོག་མ་མླེད་པ་ནས་ཉྗོན་མྗོངས་པའི་སྦུག་ན་རང་ཆས་སུ་ཡྗོད་པ་དཔླེ་དགུ་དྗོན་དགུའི་སྗོ་
ནས་བསྟན་པར་འདྗོད་ལ། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་དང་བར་པ་དྲང་དྗོན་དུ་འདྗོད་དྗོ། ། 

བུ་སྟྗོན་རིན་པྗོ་ཆླེས་མདྗོ་བཅུ་པྗོ་དླེ་བཀའ་ཐ་མའི་མདྗོར་འདྗོད་ཅིང་། མདྗོ་དླེ་དག་
གིས་བརྗོད་བ་བསྟན་ཚུལ་ཇྗོ་ནང་པས་འདྗོད་པ་ལྟར་དུ་བས་ནས་དླེ་དག་དྲང་དྗོན་དུ་བཞླེད་
ལ༑ ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། བདླེ་གཤླེགས་སིང་པྗོ་དྗོན་གཅིག་པར་མཛད་ནས་དླེ་སླེམས་
ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་མླེད་པར་བཞླེད་ཅིང་། བཀའ་བར་པ་ཁྗོ་ན་ངླེས་དྗོན་དུ་བཞླེད་དྗོ། ། 

དླེ་དག་ཀང་ལླེགས་སིང་ལས། ཁ་ཅིག །མདྗོ་འདི་ལ་བརླེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་
གསུངས་པའི་མདྗོ་ཐམས་ཅད་ཅླེས་སྗོགས་དང་། དླེ་ལ་གཞན་དག་མདྗོ་དླེས་དྲང་ངླེས་ཕླེ་
བ་ལྟར་ན་ཞླེས་པ་ནས་མདྗོ་སླེ་ལ་འགལ་སྗོང་གི་དྲི་བ་བྱུང་ལུགས་དང་། དླེ་ལ་སྟྗོན་པས་
ལན་བཏབ་ལུགས་དང་། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་དྲང་ངླེས་སུ་འཇྗོག་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་
བརགས་པར་དྲང་ངླེས་ཀི་རྣམ་དབླེ་བས་པའི་སབས་ཙམ་ཞིག་རྗོད་པ་སང་ངྗོ་། །ཞླེས་པའི་
བར་གིས་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལྟར་དྗོན་ལ་གནས་ཏླེ། སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་བཅུ་པྗོ་
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དླེ་དགྗོངས་འགླེལ་དང་བརྗོད་བ་ཕྗོགས་མཐུན་དང་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འདྗོད་ན་
ནང་འགལ་གི་ཕུང་པྗོར་འགྱུར་རྗོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞླེ་ན། ཇྗོ་ནང་པས་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མ་ཡིན་
ན་ངླེས་དྗོན་གིས་ཁྱབ་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞླེད་ཅིང་། བརྗོད་བ་གཞིའི་སབས་སུ་ཀུན་
བཏགས་རི་བྗོང་རྭ་བཞིན་སྒྲྗོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་དང་། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡྗོད་
ཀང་འཁྲུལ་ངྗོ་ཡིན་པས་ཡྗོད་གྗོ་མི་ཆྗོད་པ་དང་། ཡྗོད་པ་ནི་ཡྗོངས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་སྟླེ་དླེ་
ཡང་བདླེན་གྲུབ་རག་བརན་ཐླེར་ཟུག་མཚོན་དཔླེས་བརྒྱན་པ་འདྗོད་ལ། མདྗོ་དླེ་དག་ལས་
དགྗོངས་འགླེལ་གི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་ལླེའུ་
རངས་པྗོས་མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་དྗོན་དམ་ཡང་
དག་འཕགས་ཀིས་ཞུས་པའི་ལླེའུ་རངས་པྗོས། གཞན་དབང་དང་། ཡྗོངས་གྲུབ་བདླེན་པར་
གྲུབ་པར་བསྟན། བམས་མགྗོན་གིས་ཞུས་པའི་ལླེའུ་རངས་པྗོས་ཡིད་ཤླེས་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་
དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤླེས་ཡྗོད་པར་བསྟན་ལ། མདྗོ་གཞན་དགུ་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་
ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདླེན་པར་མླེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་
གཞི་རྣམ་ཤླེས་མླེད་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བསྟན་པ་མདྗོ་དླེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། 
མདྗོ་འདི་དག་ངླེས་དྗོན་དུ་འདྗོད་ན་མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གསུམ་དང་གཞན་དབང་བདླེན་གྲུབ་
དང་༑ ཀུན་གཞི་མླེད་པ་བཅས་འདྗོད་དགྗོས་ལ། ཇྗོ་ནང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན་དླེ་ལས་
ལྡྗོག་སྟླེ་སྨྲ་དགྗོས་པ་སྔ་ལྟར་ཡིན་ནྗོ། །  

རང་གི་ལུགས་ནི་སླེམས་ཙམ་ལྟར་ན། དགྗོངས་འགླེལ་ལླེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡྗོད་པ་
ལས་དྗོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལླེའུ་དང་། ལང་གཤླེགས་ཀི་མདྗོ་སྗོགས་བཀའ་
ཐ་མ་ལླེགས་པར་རྣམ་པར་ཕླེ་བའི་ཆྗོས་འཁྗོར་གི་མཚན་གཞིར་འདྗོད་ཅིང་། དླེའི་རྒྱུ་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                              དགྗོངས་འགླེལ་གི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 136 ~ 
 

མཚན་གིས་ལླེགས་སིང་ལས། ཆྗོས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་བ་འདི་ནི་ཞླེས་ཉླེ་བའི་ཚིག་གིས་
སྨྗོས་པ་ནི་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྗོས་པའི་ལླེགས་པར་རྣམ་པར་ཕླེ་བའི་འཁྗོར་ལྗོ་དགྗོངས་འགླེལ་
དང་དླེ་བཞིན་དུ་ཕླེ་བ་རྣམས་ལ་ཟླེར་བ་ཡིན་གི། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཀང་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཡྗོད་
མླེད་ཀི་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་མ་ཕླེ་བའི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་ལ་ཟླེར་བ་མིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་སིང་ལས་ཀང་། འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མ་གང་ཡིན་ངླེས་དྗོན་དུ་བས་ནས་དླེའི་
མཚན་གཞིར། མདྗོ་སླེ་འདི་ཉིད་དང༌། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་ལ་སྗོགས་པ་
ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་བྗོད་ཁ་ཅིག་འདྗོད་ཅིང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་མདྗོ་དླེ་དག་གིས་དྗོན་དམ་པའི་བདླེན་
པར་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རག་པ་དང་ཀུན་བརགས་དང་གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བླྗོས་
རླྗོམས་ཏླེ་བཞག་ཅིང༌། རང་གི་ངྗོ་བྗོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་པར་བསྟན་ཏྗོ་ཞླེས་སྨྲ་
ཞིང༌༑ ཁྱད་པར་དུ་ཕི་མ་ཉིད་ཤླེར་ཕིན་གི་མདྗོས་བརྗོད་བའི་གཙོ་བྗོར་བསྟན་པར་འདྗོད་པ་
དག་ནི། མདྗོ་དང་དགྗོངས་འགླེལ་གི་དྗོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་འབླེད་པའི་ནུས་པ་མླེད་པ་
ཡིན་ཏླེ། མདྗོ་སླེ་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡྗོངས་གྲུབ་བདླེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌། མཐར་
ཐུག་ཐླེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་དང༌། འཕགས་པ་
དཔལ་ཕླེང་གི་མདྗོ་ལ་སྗོགས་པར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདླེན་པས་སྟྗོང་ཞིང་དྲི་མ་གྗོ་བུར་བ་
ཡིན་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་རྒྱུད་བླ་མས་ལླེགས་
པར་བསྒྲུབས་པས་དླེ་དག་དྗོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བ་བ་ཡིན་ནྗོ། །ཡང་གནས་
ལུགས་ཀི་དྗོན་རྗོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགླེལ་པར་ཤླེར་ཕིན་གི་མདྗོ་ལ་ཞལ་འཕངས་
མཛད་ཅིང༌། དླེ་ནས་རང་སྟྗོང་འབའ་ཞིག་བསྟན་ལ། སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས་དྗོན་དམ་བདླེན་
གྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བླ་མས་འགླེལ་པར་འདྗོད་པ་ཡང་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤླེས་པར་བ་
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སྟླེ༑ ཆླེས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལྗོག་རྗོག་གི་གནས་སུ་སང་བས་དླེ་ཙམ་ལས་མ་སྗོས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་ཕྗོགས་གཏྗོགས་ཀི་མདྗོའ་ིམཚན་གཞི་ཁ་
གསལ་མི་སང་ལ། ལླེགས་སིང་ལས། ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཕླེ་བ་རྣམས་ལ་ཟླེར་བ་ཡིན་གི། 
ཞླེས་གསུངས་པས་དཔག་ན་མདྗོ་སླེ་དགྗོངས་འགླེལ་ལས་ལྗོགས་སུ་ཕྗོགས་གཏྗོགས་ཀི་
མདྗོ་གཞན་ཡྗོད་དགྗོས་པས་དླེའི་ཚུལ་ནི་གྗོང་དུ་བཤད་ཟིན། 

ཁ་ཅིག་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པྗོ་ཆླེ། ལང་ཀར་གཤླེགས་
པ་རྣམས་བཀའ་ཐ་མ་ཡིན་ཟླེར་བ་མི་འཐད་དླེ། སིར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདླེན་པར་གྲུབ་པས་
སྟྗོང་པར་སྟྗོན་པའི་ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྗོ་ཡིན་ན་བཀའ་བར་པར་གཏྗོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་
ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟྗོན་པའི་མདྗོ་ཡིན་ན་ཡང་དླེར་གཏྗོགས་ལ། ངྗོ་བྗོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཀུན་
བཏགས་བདླེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་། ཡྗོངས་གྲུབ་བདླེན་པར་གྲུབ་པར་
སྟྗོན་པའི་མདྗོ་ཡིན་ན་བཀའ་ཐ་མའི་མདྗོར་གཏྗོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གསུམ་དུ་
སྟྗོན་པའི་ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྗོ་ཡིན་ཡང་དླེར་གཏྗོགས་པ་ལས་། ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོ་སྗོགས་
མདྗོ་གསུམ་པྗོ་དླེ་ནི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདླེན་པ་མླེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གཅིག་ཏུ་
སྟྗོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

དླེ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། ལང་གཤླེགས་ལས་སླེམས་ཙམ་འདྗོད་པ་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་
གསུམ་ལ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཡྗོད་མླེད་ཀི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕླེ་བའི་ཁུངས་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། 
ལླེགས་སིང་ལས། དང་པྗོ་ནི་དགྗོངས་འགླེལ་དང་ལང་གཤླེགས་སྗོགས་ལ་འདྗོད་དླེ། དླེ་
དག་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཡྗོད་མླེད་ལླེགས་པར་ཕླེ་བའི་ཕིར་སམ་དུ་བསམས་སྗོ། །ཞླེས་གཞན་
གི་འདྗོད་པ་བཀྗོད་ནས་འྗོག་ཏུ་དླེ་འགྗོག་པའི་སབས་སུ་འདྗོད་ཚུལ་བར་པ་འགྗོག་པ་ལས་
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དང་པྗོ་མ་འགྗོག་པས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུགས་འདི་ལ་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་མདྗོ་
སླེ་དགྗོངས་འགླེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དླེ་ལྟར་ན་ལླེགས་སིང་ལས། ཚུལ་འདི་
བཞིན་དུ་ཕླེ་བ་རྣམས་ལ་ཟླེར། ཞླེས་པའི་མང་ཚིག་དྗོན་མླེད་དུ་འགྱུར་བས་སྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཚོད་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་དླེ་ལ་དགྗོངས་
འགླེལ་གི་མདྗོས་མ་ཁྱབ་པས་སྗོན་མླེད་སམ་ན། འྗོ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ན་ཆྗོས་འཁྗོར་
གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལྗོ། །འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། སྟྗོང་ཐུན་ལས། དླེའི་
ཕིར་གསུང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདྗོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀི། 
གསུམ་དུ་ཕླེ་བ་ནི་གཙོ་བྗོའ་ིདབང་དུ་བས་པའི་དབླེ་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་། ལླེགས་
སིང་ལས། འཁྗོར་གི་འདུ་ཐླེབ་དང་སྟྗོན་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚིགས་ལ་སྗོགས་པས་འཇྗོག་པ་མིན་གི་
ཞླེས་སྔ་རབས་པའི་འདྗོད་པ་འགྗོག་པ་བཅས་དང་འགལ་ལ། མདྗོར་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སླེ་
སྗོད་གསུམ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་ཐ་སད་མཛད་པ་དགྗོངས་འགླེལ་
ལས་གསུངས་པ་འདི་ཁྗོ་ནར་ངླེས་ཤིང་། རང་འདྗོད་ཀིས་གདུལ་བ་སྐྲུན་ཚུལ་གི་རིམ་པ་
ཐམས་ཅད་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་སྗོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བླེད་ཆྗོག་ན། རླེ་བཙུན་པས་ཤཱཀ་
མཆྗོག་ལྡན་འགྗོག་པའི་སབས་སུ། འྗོ་ན་ཡུམ་གི་མདྗོ་ལས། རབ་འབྗོར་གི་ལླེའུས་རྣམ་
མཁྱླེན༑ མཐའ་གཉིས་རྣམ་གཞག་གི་ལླེའུས་ལམ་ཤླེས། སྗོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ལླེའུས་
གཞི་ཤླེས་བསྟན་པར་གསུངས་པས། ལླེའུ་གསུམ་པྗོ་དླེ་ལ་ཡང་ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་གི་ཐ་
སད་བླེད་རིགས་པར་ཐལ། ལླེའུ་གསུམ་པྗོ་དླེས་གདུལ་བ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འཁྗོར་གསུམ། དླེ་བཞིན་དུ་ལླེའུ་གསུམ་པྗོ་དླེའི་རླེས་སུ་དླེ་
བཞིན་ཉིད་ཀི་ལླེའུས་རྣམ་ཀུན། བསབ་པ་ཡྗོངས་སུ་དག་པའི་ལླེའུས་རླེ་སྗོར། རིམ་གིས་
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འཇུག་པ་ལ་བསབ་པའི་ལླེའུས་མཐར་གིས་པ། བསབ་པ་ཡྗོངས་སུ་རྫྗོགས་པའི་ལླེའུས་
སད་ཅིག་མ། བསབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལླེའུས་ཆྗོས་སྐུ་བསྟན་པར་གསུངས་པས་ལླེའུ་བརྒྱད་
པྗོ་དླེ་ལ་ཆྗོས་འཁྗོར་བརྒྱད་ཀི་ཐ་སད་བླེད་རིགས་པར་ཐལ། ལླེའུ་བརྒྱད་པྗོ་དླེས་གདུལ་བ་
བཀྲི་བའི་ཐླེམ་སས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཕིར། འཁྗོར་གསུམ། དླེར་མ་ཟད་འདུལ་
བའི་སླེ་སྗོད་ལས། སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བ་ཞིང༌། །ཞླེས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་
པ་དང༌། དགླེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སད། །ཅླེས་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་
དང༌༑ རང་གི་སླེམས་ནི་ཡྗོངས་སུ་འདུལ། །ཞླེས་པས་ལྷག་པ་ཤླེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་བསྟན་
པར་གསུངས་པས་དླེ་གསུམ་ལ་ཡང་ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་གི་ཐ་སད་འཇྗོག་རིགས་པར་ཐལ། 
དླེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་གདུལ་བ་བཀྲི་བའི་ཐླེམ་སས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་
གསུངས་པའི་ཕིར། དླེ་བཞིན་དུ་སྟྗོན་པ་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྗོ་བཅུ་
གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་མི་ཚངས་སྗོད་སྗོང་བའི་བསབ་པ་བཅས་པ་དང༌། དླེ་རླེས་མ་བིན་
ལླེན་སྗོང་བའི་བསབ་པ་དང༌། དླེ་ནས་སྗོག་གཅྗོད་དང༌། དླེ་ནས་བརྫུན་སྨྲ་སྗོང་བའི་བསབ་
པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆྗོས་འཁྗོར་རིམ་པ་བཞིའི་ཐ་སད་བླེད་རིགས་པར་ཐལ། དླེ་རྣམས་
ཀིས་གདུལ་བ་བཀྲི་བའི་ཐླེམ་སས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕིར། མདྗོར་ན་སྟྗོན་པས་
ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གི་བསབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཆྗོས་འཁྗོར་ཉིས་བརྒྱ་
ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བླེད་དགྗོས་པས། གངས་ཅན་གི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀང་མ་
བཤད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་རང་བླྗོ་ཁྗོ་ནས་བཅྗོས་པའི་རྗོག་བཟྗོ་མང་པྗོ་ཡི་
གླེར་བྲིས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཆུད་གཟྗོན་པའི་ལྗོག་པའི་རྗོམ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་
པའི ་ར ིགས་པའི ་ང་ར ྗོ ་འད ི ་རྣམས་ལ་ལན་ཐ ྗོབས་ཅིག་དང་ད་གཟྗོད་འཁྗོར་ལྗོ ་
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གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཤླེས་པར་འགྱུར་རྗོ། ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དགག་བ་ལ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་བའི་མདྗོ་

དང་༑ དླེའི་ནང་ཚན་གཟུགས་སྒྲ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ་རྣམས་དགག་བ་ལ་དྗོན་
དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་ཡང་དངྗོས་སུ་མ་སར་བའི་མདྗོ་དང་། དགག་བ་ལ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་
པར་སར་ཚུལ་ཡང་ཚིག་ཟུར་ལ་བདླེན་པར་མླེད་པའི་ཚིག་ཡྗོད་དགྗོས་པ་དང་། དགག་བ་
ལ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་ཀང་དངྗོས་སུ་མ་སར་བའི་མདྗོ་རྣམས་དགྗོངས་པ་བསྟན་
ནས་ངླེས་དྗོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མདྗོ་ཡིན་པ་དང་། དླེའི་དྗོན་མདྗོ་དླེའི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་ཚུར་
མཐྗོང་གི་ཐ་སད་དང་འགལ་བའི་དངྗོས་པྗོ་ཡྗོད་ཀང་། དླེ་མདྗོ་དླེའི་དྗོན་མིན་པར་དླེའི་དྗོན་
ནི་དླེ་དག་བདླེན་པར་མླེད་པ་མདྗོ་དླེའི་དྗོན་བླེད་པའི་སྗོ་ནས་ངླེས་དྗོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དྗོན་
ཡིན་པ་དང་། དགྗོངས་པ་བསྟན་ནས་ངླེས་དྗོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མདྗོ་ཡིན་ན་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོ་
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤླེས་སིང་ཚིག་ཟིན་གཟུགས་མླེད་ཅླེས་སྗོགས་དང་། ཡུམ་གི་
མདྗོའ ་ིཚིག་ཟིན་གཟུགས་མླེད་ཅླེས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མ་འདྲླེས་པར་ཕླེ་པར་
བའྗོ༑ ༑འདིའི་དྗོན་མདྗོར་བསྡུས་ཤིག་འྗོག་ཏུ་འཆད། 

འདི་ཡན་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དབུ་མ་པ་སིའི་ལུགས་སུ་བས་པ་
ཡིན་གི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་དང་སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་སྗོགས་ཀིས་དགྗོངས་
འགླེལ་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོར་གཞུང་
བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མ་པའི་བཀར་བཞླེད་ཅིང་། དླེ་དག་ལུང་རིགས་ཀིས་ཚུལ་ཇི་
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་སྗོགས་ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོར་གསལ་ལྗོ། ། 
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དཔྱད་པ་ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྗོས་ཞུས་པའི་མདྗོ་ལས། རིགས་ཀི་
བུ་འདི་ལྟ་སྟླེ། དཔླེར་ན་ནྗོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནྗོར་བུ་སྗོང་ཚུལ་ལླེགས་པར་ཤླེས་པ་དླེས་
ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆླེའི་རིགས་ནས་ཡྗོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནྗོར་བུ་རིན་པྗོ་ཆླེ་བླངས་ཏླེ། ལན་
ཚྭའི་ཁུ་བ་རྣྗོན་པྗོས་སྦངས་ཏླེ་སྐྲའི་རླེ་བས་ཡྗོངས་སུ་སྗོང་བས་སྗོང་བར་བླེད་དྗོ། །དླེ་ཙམ་
གིས་བརྗོན་པ་འདྗོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེའི་འྗོག་ཏུ་ཟས་ཀི་ཁུ་བ་རྣྗོན་པྗོས་སྦངས་ནས་
བལ་གི་ལ་བས་ཡྗོངས་སུ་སྗོང་བས་སྗོང་བར་བླེད་དྗོ། །དླེ་ཙམ་གིས་བརྗོན་པ་འདྗོར་བ་
ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེའི་འྗོག་ཏུ་སྨན་ཆླེན་པྗོའ་ིཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སབ་མྗོས་ཡྗོངས་སུ་
སྗོང་བས་སྗོང་བར་བླེད་དྗོ། །ཡྗོངས་སུ་སངས་ཏླེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བཻཌཱུ་རྱའི་རིགས་ཆླེན་
པྗོ་ཞླེས་བའྗོ། །རིགས་ཀི་བུ་དླེ་བཞིན་དུ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་ཀང་ཡྗོངས་སུ་མ་དག་
པའི་སླེམས་ཅན་གི་ཁམས་མཁྱླེན་ནས། མི་རག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མླེད་
པ་དང་། མི་གཙང་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གིས་འཁྗོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སླེམས་ཅན་
རྣམས་འཁྗོར་བ་ལས་སྗོ་བ་བསླེད་པར་མཛད་དླེ། འཕགས་པའི་ཆྗོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་
པར་མཛད་དྗོ། །དླེ་ཙམ་གིས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་བརྗོན་པ་འདྗོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། 
དླེའི་འྗོག་ཏུ་སྟྗོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མླེད་པ་དང་། སྨྗོན་པ་མླེད་པའི་གཏམ་གིས་དླེ་
བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཚུལ་རྗོགས་པར་མཛད་དྗོ། །དླེ་ཙམ་གིས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་
བརྗོན་པ་འདྗོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེའི་འྗོག་ཏུ་ཕིར་མི་ལྡྗོག་པའི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིགཏམ་འཁྗོར་
གསུམ་ཡྗོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གིས་རང་བཞིན་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་སླེམས་ཅན་
རྣམས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དྗོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དླེ་
བཞིན་གཤླེགས་པའི་ཆྗོས་ཉིད་དུ་རྗོགས་པ་ན་བླ་ན་མླེད་པའི་ཡྗོན་གནས་ཆླེན་པྗོ་ཞླེས་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                         གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདྗོའ་ིའཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 142 ~ 
 

བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེ་ལས་གསུངས་པའི་ལན་ཚྭའི་ཁུ་བ་
རྣྗོན་པྗོ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ཟས་ཀི་ཁུ་བ་རྣྗོན་པྗོ་ཉ་ཁུ་དང་། སྨན་གི་ཁུ་བ་རྣྗོན་པྗོ་དངུལ་ཆུ་ལ་བླེད། 
ཕིར་མི་ལྡྗོག་པའི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིགཏམ་ནི་རང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐླེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྗོ་
བའི་དྗོན་དུ་ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས་གསུངས། སྟྗོང་ཐུན་ལས་མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གཅིག་
ཏུ་སྟྗོན་པའི་དྗོན་ཡིན་པ་ཡང་གསུངས། 

འདིའི་སབས་སུ་དྗོགས་སྗོང་འདི་ལྟར་བ་སྟླེ། རྣམ་བཤད་སིང་པྗོ་རྒྱན་ལས་མདྗོ་
འདིས་གདུལ་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་ནས་རིམ་གིས་ཐླེག་ཆླེན་ལ་ཁིད་པའི་ཐླེག་པ་གསུམ་གི་
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དང་པྗོ་ཉིད་ནས་ཐླེག་ཆླེན་དུ་རིགས་ངླེས་པའི་གདུལ་བའི་
ལམ་ ཉམས་ལླེན་གི་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། དང་པྗོའ་ིདབང་དུ་བས་ན། རིམ་པ་དང་པྗོས་
རྒྱུད་སྨིན་པར་བས་ནས། གཉིས་པས་འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་བར་བས། གསུམ་པས་ཐླེག་
ཆླེན་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བླེད། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། དང་པྗོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བས། 
གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ལམ་རིམ ་བསྟན་པར་
གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ཆར་ཕལ་ཆླེ་བ་དླེའི་རླེས་སུ་འབྲང་ཡང་དཔྱད་དགྗོས་ཏླེ། ལླེགས་
བཤད་སིང་པྗོ་ལས། འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པྗོར་ཐླེག་དམན་དུ་འཁིད་དླེ། དླེ་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ཐླེག་ཆླེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་པར་བླེད་པའི་རིམ་པ་
ཡིན་ལ། ཆྗོས་འཁྗོར་གསུམ་ནི་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་གདུལ་བ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀི་དབང་དུ་མཛད་
པའི་ཕིར་ཏླེ། མདྗོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མདྗོ་འདི་ཐླེག་དམན་རྣམས་ཀང་མཐར་ཐླེག་
ཆླེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་དྲངས་པའི་
ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེས་ན་རིམ་པ་དང་པྗོ་གཉིས་ཀ་ཐླེག་དམན་དུ་ཁིད་པ་ཡིན་པས། 
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ཞླེས་མདྗོ་འདིས་ཐླེག་དམན་ནས་ཐླེག་ཆླེན་དུ་འཁིད་པའི་ལམ་བགྗོད་པའི་རིམ་པ་ལས་དང་
པྗོ་ཉིད་ནས་ཐླེག་ཆླེན་དུ་རིགས་ངླེས་པའི་ལམ་བགྗོད་པའི་རིམ་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་
དང་༑  ལླེགས་སིང་ལྟར་གདུལ་བ་ཐླེག་དམན་ནས་ཐླེག་ཆླེན་དུ་འཁིད་པའི་ལམ་བགྗོད་པའི་
རིམ་པ་ལ་སར་བའི་ཁུངས་མདྗོ་ཀུན་བཏུས་དྲངས་པ་ལྟར་ཤླེས་བླེད་དང་ལྡན་ཡང་། རྣམ་
བཤད་ལྟར་དང་པྗོ་ཉིད་ནས་ཐླེག་ཆླེན་རིགས་ངླེས་ཀི་ལམ་བགྗོད་པའི་རིམ་པ་ལ་སར་ན་
ཁུངས་གང་ཡིན་ཞླེས་དྲིས་ན་ལན་རླེད་དཀའ་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཐླེག་དམན་རིགས་ངླེས་ལ་སྟྗོང་ཉིད་
རྗོགས་པ་ཡྗོད་དམ་མླེད། ཡྗོད་ན། རྣམ་འགླེལ་ལླེའུ་དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་ལས། རང་
ལུགས་ནི། དང་པྗོ་ནས་ཐླེག་དམན་དུ་རིགས་ངླེས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གཟུང་
འཛིན་རྫས་གཞན་གིས་སྟྗོང་པའི་སྟྗོང་ཉིད་མངྗོན་སུམ་གི་སྗོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དླེ་ཁྗོ་ན་
ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དླེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།  ཞླེས་གསུངས་པ་དང་དྗོན་གིས་
འགལ་ཞིང་། དྲང་ངླེས་རྣམ་འབླེད་ལས། རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་
རྣམས་ཐླེག་དམན་གི་སླེ་སྗོད་ལས་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་མ་བསྟན་ཅིང་ཞླེས་གསུངས་པ་ 
དང་༑ རྗོལ་ངན་ཚར་གཅྗོད་ལས། གཞན་ཡང་། འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོར་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ཕ་
མྗོ་བསྟན་པར་ཐལ། དླེ་ལས་སྟྗོང་ཉིད་བཅྗོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། དླེ་ཆྗོས་ཅན། 
ཁྱྗོད་ཀིས་དླེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱྗོད་ཐླེག་དམན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་སླེ་སྗོད་ཡིན་པའི་
ཕིར༑ ཞླེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལྗོ། ། 

གཉིས་པ་ཐླེག་དམན་རིགས་ངླེས་ལ་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པ་མླེད་པར་འདྗོད་ན། སབས་
དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་ལས། ཁ་ཅིག །དང་པྗོ་ཉིད་ནས་ཐླེག་དམན་དུ་རིགས་ངླེས་པའི་ཐླེག་
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དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟྗོང་ཉིད་མ་རྗོགས་པས་ཁྱབ་ཟླེར་ན། རྣམ་བཤད་སིང་པྗོ་རྒྱན་
ལས༑ ཐླེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངླེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པྗོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བས་
ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་སིད་པ་ལས་གྗོལ་བར་མཛད་དླེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྗོ་ནས་ཐླེག་
པ་ཆླེན་པྗོའ་ིལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ། ཞླེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐླེག་དམན་དུ་
རིགས་ངླེས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟྗོང་ཉིད་མངྗོན་སུམ་དུ་མ་རྗོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕིར༑ ཞླེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ་ཞླེ་ན། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྗོས་
ཞུས་པའི་མདྗོ་འདི་ཚད་མར་བས་པའི་དབང་དུ་བས་ཞླེས་ཞིབ་ཆར་བ་སྟླེ། མདྗོ་འདི་ལས་
གསུངས་པའི་གདུལ་བ་བཀྲི་ཚུལ་གི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་
མྗོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་དང་རྣམ་བཤད་སིང་རྒྱན་
སྗོགས་མཐུན་པར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བདག་མླེད་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ལ་བླེད་པར་གསལ་
བར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། དླེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ན་འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་བ་
ལ་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ཕ་མྗོ་བསྟན་པ་འབྲླེལ་མླེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་ཐལ་
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐླེག་དམན་རིགས་ངླེས་འཕགས་པ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པས་མ་ཁྱབ་
ན་གཟུངས་རྒྱལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྗོན་
བསྟན་པ་ཡིན་པས་མདྗོ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདླེན་འཛིན་ཉྗོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་
ཤླེས་བླེད་ཀང་རུང་ངྗོ་། །དླེས་ན་ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སབས་སུ་
ལུགས་དླེ་གཞིར་གཞག་གིས་གསུངས་པ་དླེ་ར་བར་བས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱས་ཙམ་
གསུངས་པ་དང་། དླེ་ར་བར་བས་ནས་ཡིག་ཆ་སི་མཐའ་དཔྱྗོད་གཉིས་ལས་གྗོ་བདླེ་ཙམ་
བས་ཏླེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་དླེ་གསུམ་ཀ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བསྗོན་དུ་མླེད་
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དྗོ༑ ༑དླེས་ན་གཟུངས་རྒྱལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་འདི་རང་
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཤླེས་རབ་སིང་པྗོ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཁས་ལླེན་མི་ནུས་པའི་
དྲང་དྗོན་དུ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། མདྗོ་འདིས་འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་བ་ལ་ངླེས་པར་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་
དགྗོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏླེ། སྡུག་བསྔལ་བདླེན་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟྗོང་པ་
བདག་མླེད་གཉིས་སྨིན་བླེད་ཀི་ལམ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་
ཐར་སྗོ་གསུམ་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ཕ་མྗོའ་ིདབང་དུ་བས་པ་དང་། དླེ་ཡང་གྗོལ་བླེད་ཀི་ལམ་
དུ་གསུངས་པས་སྗོ། །གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདྗོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པས་རང་
གི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཐླེག་དམན་རིགས་ངླེས་རྣམས་ལ་འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་ཕིར་རྣམ་
ཐར་སྗོ་གསུམ་བསྟན་པ་འདིས་ཀང་། མདྗོ་འདི་ཚད་མར་བླེད་ན་ཉན་རང་རིགས་ངླེས་སྗོབ་
པ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པ་ཡྗོད་པར་གྲུབ་བྗོ། ། 

གལ་ཏླེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་འདིས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པྗོ་འདི་བདླེན་སྟྗོང་ལ་
མི་སར་སམ་ནའང་མི་འཐད་དླེ། འདིའི་དྗོན་བཀྲལ་བའི་ཚེ་ཡིག་ཆར། དླེ་ཙམ་གིས་བརྗོན་
པ་མི་འདྗོར་བར། དླེའི་འྗོག་ཏུ་ཆྗོས་རྣམས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདླེན་པས་སྟྗོང་པའི་
སྟྗོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མླེད་པ་དང་། སྨྗོན་པ་མླེད་པའི་གཏམ་གིས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་
པའི་ཚུལ་ཏླེ་གནས་ལུགས་རྗོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དྗོ། །ཞླེས་བདླེན་སྟྗོང་ལ་གསལ་
བར་སར་བའི་ཕིར། ཡང་འདིའི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་དླེ་རིགས་ངླེས་མིན་སམ་ན། མདྗོ་
དླེ་ལས། ཕིར་མི་ལྡྗོག་པའི་འཁྗོར་ལྗོའ་ིགཏམ་ཞླེས་གསུངས་པའི་དྗོན་གང་ཡིན་ལླེགས་
སིང་ལ་ལྟྗོས་ཤིག །འདིའི་སབས་སུ་བླྗོ་གསལ་ཤིན་ཏུ་མང་པྗོ་ཞིག་ནས་རིམ་པ་དང་གཉིས་
ཀང་གང་ཡིན་ངྗོས་མ་ཟིན་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་ངླེས་ཐླེག་དམན་སྗོབ་པའི་དབང་
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དུ་བས་ཤིང་རིགས་ངླེས་དག་བཅྗོམ་ལ་དླེ་ཡྗོད་པ་སྗོགས་མགྗོ་འཁྗོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་
གཟབ་པར་བའྗོ། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ། གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདྗོ་ལས་
གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འཇྗོག་པའི་དྗོགས་གཅྗོད་ནི། སྔར་དགྗོངས་
འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་དྗོགས་གཅྗོད་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་
དླེར་བལྟ་བ་བའྗོ། ། 

བདུན་པ་དྲང་ངླེས་ཀི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དྲང་ངླེས་སིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དྗོགས་གཅྗོད་དྗོ། །དང་པྗོ་ལ་བཞི། སླེམས་ཙམ་ལུགས་ཀི་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་པར། རང་
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་པར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་
པར༑ དྲང་ངླེས་ཀི་གྗོ་དྗོན་ནྗོ། །དང་པྗོ་ནི། སླེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀིས་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་པར་
རྗོད་བླེད་ཚིག་གི་སྗོ་ནས་འབླེད་ཅིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལླེན་དུ་རུང་བ་ལ་ངླེས་དྗོན་དང་
དླེ་ལས་ལྡྗོག་པ་ལ་དྲང་དྗོན་དུ་འདྗོད། བླེ་མདྗོ་གཉིས་ཀིས་དགྗོངས་འགླེལ་ལས་གསུངས་
པའི་འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མི་འདྗོད་ཅིང་མདྗོ་སླེ་ཕལ་ཆླེར་ངླེས་དྗོན་དུ་འདྗོད། 
བཀའ་དང་པྗོ་བདླེན་བཞིའི་ཆྗོས་འཁྗོར་སྗོགས་རང་གཞུང་དུ་འདྗོད་ཅིང་། སླེམས་ཙམ་པས་
ཁུངས་གཏུག་སའི་མདྗོ་ནི་མདྗོ་སླེ་དགྗོངས་འགླེལ་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ལས་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་
པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མཛད། དླེའི་གནད་ཀིས་འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོ་གཉིས་
དྲང་དྗོན་དང་ཐ་མ་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞླེད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་
རྣམས་ཀིས་བླྗོ་གྗོས་མི་ཟད་པའི་མདྗོ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བ་
རྗོད་བླེད་གཉིས་ཀའི་སྗོ་ནས་ཕླེ་ཞིང་། བརྗོད་བ་སྟྗོང་ཉིད་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་
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བྗོར་བླེད་པའི་ཁར། རྗོད་བླེད་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་དླེ་ལས་
ལྡྗོག་པ་ལ་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོར་བཞླེད་པས་འཁྗོར་ལྗོ་ཐྗོག་མཐའ་གཉིས་དྲང་དྗོན་ཁྗོ་ན་དང་། 
བར་པ་ལ་དྲང་ངླེས་གཉིས་ཀི་ཆ་གཉིས་ཡྗོད་པར་འདྗོད། ཁྱད་པར་འདི་བཞིན་ཕླེ་བ་ཡང་
སྗོབ་དཔྗོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྗོ་སྗོགས་ཀིས་རྣམ་གཞག་དླེ་ལྟར་བླེད་པ་མ་མཇལ་ཡང་། སྗོབ་
དཔྗོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་སང་བ་ལས། ངླེས་པའི་དྗོན་ཀང་གང་ལ་བ་ཞླེ་ན་ཚད་མ་དང་
བཅས་པ་དང་དྗོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟླེ། དླེ་ནི་དླེ་ལས་
ལྗོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས། ཞླེས་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོ་ལ་སྒྲ་ཇི་
བཞིན་པ་དང་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པ་ཞིག་དགྗོས་
པར་གསུངས་སྗོ། །ལུགས་འདིར་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་ལ་དགག་བ་ལ་དྗོན་དམ་དུ་ཁྱད་པར་
དངྗོས་སུ་སར་བ་དང་། སར་ཀང་དངྗོས་སུ་མ་སར་བ་དང་། མ་སར་བ་དང་གསུམ་གི་དབླེ་
བར་མཛད། དླེ་དག་གི་དྗོན་ཡང་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་གཞིར་བས་ནས། ཚིག་ཟིན་ལ་བདླེན་
གྲུབ་དངྗོས་སུ་བཀག་པ་དང་། བདླེན་གྲུབ་བཀག་ཀང་ཚིག་ཟིན་ལ་དངྗོས་སུ་མ་བཀག་པ་
དང་༑ བདླེན་གྲུབ་མ་བཀག་པ་དང་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇྗོག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་། 
དང་པྗོ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་གི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་
བའི་གཟུགས་སྒྲ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཤླེས་རབ་སིང་པྗོ་ལྟ་
བུ་ལ་བླེད་དླེ། ལླེགས་སིང་ལས། དླེ་ཡང་ཤླེས་རབ་སིང་པྗོ་ལྟ་བུ་མདྗོ་དླེའི་ནང་དུ་དྗོན་དམ་
པ་དང་བདླེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སར་བར་གཟུགས་མླེད་ཅླེས་པ་ལ་སྗོགས་པ་
བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དླེ་ཙམ་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་
དྲང་དགྗོས་པས་དྲང་དྗོན་ནྗོ། །ཞླེས་པ་ནས་མདྗོར་བསྡུ་ན་ཐླེག་ཆླེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁྗོར་
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ལྗོ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་དླེ་ལ་དགག་བ་ལ་དྗོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སར་བ་དང་མ་སར་བ་
གཉིས་བྱུང་། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དགག་བ་ལ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་ཀང་དངྗོས་
སུ་མ་སར་བའི་མདྗོ་རྣམས། སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་སྗོགས་ཀིས་དགྗོངས་པར་བསྟན་
ནས་ངླེས་དྗོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མདྗོ་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད། དླེའི་དྗོན་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་
གཟུགས་མླེད་པར་གསུངས་ཀང་། གཟུགས་མླེད་པ་སྒྲས་ཟིན་གི་དྗོན་མིན་པར་གཟུགས་
དྗོན་དམ་པར་མླེད་པ་དླེ་མདྗོ་དླེའི་སྒྲས་ཟིན་གི་དྗོན་དུ་བཀྲལ་བའི་སྗོ་ནས་ངླེས་དྗོན་དུ་
བསྒྲུབ་པའི་དྗོན་ཡིན། འདི་ཤླེས་རབ་སིང་པྗོ་དང་མི་འདྲ་སྟླེ། མདྗོ་དླེ་ལས་གཟུགས་མླེད་སྒྲ་
མླེད་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་གི་དྗོན་གཟུགས་སྗོགས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་དྗོན་
ཡིན་ཞིང་༑ སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གིས་བཞླེས་
པའི་གནད་ཀིས་ཤླེས་རབ་སིང་པྗོ་དྲང་དྗོན་དུ་བཞླེད། 

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་
བ་རྣམས་ཀིས་བླྗོ་གྗོས་མི་ཟད་པའི་མདྗོ་དང་ཡླེ་ཤླེས་སང་བ་རྒྱན་གི་མདྗོ་དང་། ཏིང་ངླེ་
འཛིན་རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ་སྟླེ་མདྗོ་སླེ་གསུམ་ལ་བརླེན་ནས་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བ་དྗོན་
གི་དབང་དུ་བས་ནས་འབླེད་ཅིང་། དླེ་ཡང་གཙོ་བྗོའ་ིདབང་དུ་བས་ན་སྟྗོང་ཉིད་དངྗོས་
བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བླེད་པའི་མདྗོ་རྣམས་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་། དླེ་ལས་ལྡྗོག་པ་
རྣམས་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོར་བཞླེད་ཀང་ཁྱབ་པ་མླེད་པའི་ཚུལ་འྗོག་ཏུ་དྗོགས་གཅྗོད་སབས་སུ་
འཆད༑ འཁྗོར་ལྗོ་གསུམ་ལས་དང་པྗོ་གཉིས་དྲང་ངླེས་ཅི་རིགས་དང་ཐ་མ་དྲང་དྗོན་འབའ་
ཞིག་ཏུ་བཞླེད་པ་ཡིན། 
      བཞི་པ་དྲང་ངླེས་ཀི་གྗོ་དྗོན་ནི། དྲང་དྗོན་དང་ངླེས་དྗོན་ཞླེས་པའི་གྗོ་དྗོན་ཡང་། བརྗོད་ 
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བ་དྗོན་གི་དྲང་ངླེས་དང་རྗོད་བླེད་ཚིག་གི་དྲང་ངླེས་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་ནི་བུམ་སྗོགས་
ཀུན་རྫྗོབ་ཀི་ཆྗོས་ཏླེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རང་ལས་གཞན་དུ་དྲངས་ནས་འཇྗོག་
དགྗོས་པས་ན་དྲང་དྗོན་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད། གཉིས་པ་དང་སྟྗོང་ཉིད་དྗོན་གཅིག །གནས་
ལུགས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་དགྗོས་པ་རང་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངླེས་པས་ན་
ངླེས་དྗོན་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད། མདྗོར་ན་གནས་ལུགས་རང་ཉིད་ངླེས་པས་ངླེས་དྗོན་དང་། 
གནས་ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་པས་དྲང་དྗོན་ཞླེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡིན་ནྗོ། །གཉིས་
པ་རྗོད་བླེད་ཚིག་གི་དྲང་ངླེས་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོས་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བར་ཡྗོད་པ་
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཏླེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འབའ་ཞིག་ལས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སུ་ཕླེ་
བའི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་གགས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་དྗོགས་གཅྗོད་ནི། ཡླེ་ཤླེས་སང་བ་རྒྱན་གི་མདྗོ་ལས། ངླེས་པའི་དྗོན་གང་
ཡིན་པ་དླེ་ནི་དྗོན་དམ་པའྗོ། །ཞླེས་དང་། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། དླེ་ལ་དང་པྗོ་གཉིས་
ཀིས་ནི་བདླེན་པ་གཉིས་པྗོ་ལ་དྲང་ངླེས་སུ་མཛད་དླེ་བརྗོད་བའི་སྗོ་ནས་དྲང་ངླེས་ཕླེ་
བའྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆླེན་མྗོ་ལས། །འྗོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ངླེས་དྗོན་དང་ཇི་འདྲ་བ་
ཞིག་དྲང་དྗོན་ཡིན་སམ་ན། འདི་ནི་བརྗོད་བའི་སྗོ་ནས་བཞག་སྟླེ། དྗོན་དམ་པ་སྟྗོན་པ་ནི་
ངླེས་པའི་དྗོན་དང་ཀུན་རྫྗོབ་སྟྗོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དྗོན་གི་གསུང་རབ་ཏུ་བཟུང་ངྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངླེས་ཀི་དྗོན་འཇྗོག་པའི་ཚེ། 
མཁས་པ་ཕལ་མྗོ་ཆླེས། དྗོན་དམ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པའི་
མདྗོ༑ ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོའ་ིདྗོན་དང་།  ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་
བས་པའི་མདྗོ། དྲང་དྗོན་གི་མདྗོའ་ིདྗོན་ཡིན་ཞླེས་འདྗོད་ཀང་།  ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ 
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ལས༑  དྗོན་དྲང་དགྗོས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བས་ཤིང༌། ཞླེས་ཕ་མ་
བསད་པར་གསུངས་པ་ནི་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་ཕ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀི་སིད་པ་དང་སླེད་
པ་ལ་དྲང་དགྗོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་གཅིག་གྗོ །ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ལས་དཀར་ནག་ལས་
འབྲས་བུ་བདླེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ལས་གཉིས་ཀིས་བདླེ་སྡུག་བསླེད་པ་དླེ་དླེ་
གཉིས་ཀི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གི་དླེ་མིན་པའི་དླེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་མླེད་པས། མདྗོ་དླེའི་
དྗོན་གི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ནི་དླེར་ངླེས་པས་དླེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངྗོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ལ། དླེའི་
དྗོན་གཉིས་ཀི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ནི་དངྗོས་ཟིན་དླེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་སྗོ་ཞླེས་འཆད་པ་ལྟ་
བུའྗོ༑ ༑ཞླེས་དྲང་བའི་དྗོན་ལ།  དགྗོངས་པའི་དྗོན་དངྗོས་ཟིན་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་པའི་
དྲང་དྗོན་དང་། གནས་ལུགས་ཀི་དྗོན་དངྗོས་ཟིན་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་པའི་དྲང་དྗོན་
དང་གཉིས་གསུངས་པས། དང་པྗོའ་ིདབང་དུ་བས་པའི་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་རྣམས་དྲང་དྗོན་གི་
མདྗོ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པའི་མདྗོ་མ་
ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན། ཕ་མ་གསད་བར་གསུངས་པའི་མདྗོས་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་
བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བླེད་ཚུལ་མླེད་པའི་ཕིར་དང་། བརྒྱད་སྟྗོང་པའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་
པའི་མཐར་ཐུག་ཐླེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ་སྗོགས་ཀུན་རྫྗོབ་དངྗོས་བསྟན་
མླེད་པའི་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་མང་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་ལ་གནས་ལུགས་
གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་པའི་དྲང་དྗོན་དང་།  དགྗོངས་པའི་དྗོན་གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་པའི་དྲང་
དྗོན་དང་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པྗོ་དང་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་
གཙོ་བྗོར་བླེད་པའི་མདྗོ་དྗོན་གཅིག །ཕི་མ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་
རྣམས་ལ་བླེད་པས། ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བླེད་པའི་མདྗོ་
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དྲང་དྗོན་གི་མདྗོའ་ིདྗོན་འཇྗོག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྗོན་ཡྗོད།  དླེས་ན་བླྗོ་གྗོས་
མི་ཟད་པའི་མདྗོ་སྗོགས་བརྗོད་བ་བདླེན་གཉིས་ཀི་སྗོ་ནས་དྲང་ངླེས་ཕླེ་བ་ནི་གཙོ་བྗོའ་ི
དབང་དུ་བས་པར་སླེམས་སྗོ། ། 

ཡང་དྗོགས་པ་གཅད་ན། བླྗོ་གསལ་བ་རྣམས་ན་རླེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་
ཇི་བཞིན་པའི་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་
བྗོར་བླེད་པས་ཁྱབ་ཅླེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དླེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཀུན་
བཏགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫྗོབ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བས་པའི་མདྗོ་
རྣམས་ཀིས་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་མི་བླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། 
སབས་འདིར་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བླེད་མིན་གི་དྗོན་ནི། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཞིར་བས་པ་ལ། བ་བླེད་གང་རུང་ཞིག་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་
བྗོར་བླེད་མིན་གི་སྗོ་ནས་འཇྗོག་དགྗོས་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། ཇི་འདྲ་ཞིག་
བསྟན་པས་ཀུན་རྫྗོབ་དང་དྗོན་དམ་པ་བསྟན་པར་འགྗོ་བའི་བསྟན་ལུགས་ནི་ཐ་མ་གཉིས་
ཀིས་སྟྗོན་ཏླེ། བདག་དང་སླེམས་ཅན་སྗོགས་ཡྗོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫྗོབ་སྟྗོན་པ་སྟླེ། 
དླེ་ཡང་དླེ་ཙམ་ཞིག་སྟྗོན་པ་མིན་གི་བླེད་པ་པྗོ་དླེ་ལ་ལྟྗོས་ནས་བ་བ་དང་བླེད་པའི་དངྗོས་པྗོ་
ཡྗོད་པར་སྟྗོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། འྗོ་ན་
ཀུན་བཏགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫྗོབ་དངྗོས་བསྟན་གི་མདྗོ་རྣམས་དྲང་ངླེས་ཀི་མདྗོ་སླེ་
གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དླེའང་འདྗོད་པ་མི་འཐད་དླེ་རྒྱལ་བས་གསུང་རབ་དྲང་ངླེས་
གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ་སམ་ན། དླེ་འདྲའི་མདྗོ་དླེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་
ཡིན་ཡང་དྲང་ཚུལ་གཉིས་པྗོ་གང་རུང་གི་སྗོ་ནས་དྲང་དྗོན་དུ་བཀྲལ་ནུས་པས་སྗོན་མླེད་དླེ།
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དཔླེར་ན། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་
བདླེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ལས་གཉིས་ཀིས་བདླེ་སྡུག་བསླེད་པ་དླེ་དླེ་གཉིས་ཀི་
ཡིན་ལུགས་ཡིན་གི་དླེ་མིན་པའི་དླེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་མླེད་པས། མདྗོ་དླེའི ་དྗོན་གི་དླེ་ཁྗོ་
ན་ཉིད་ནི་དླེར་ངླེས་པས་དླེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངྗོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ལ། དླེའི་དྗོན་གཉིས་
ཀི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ནི་དངྗོས་ཟིན་དླེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་སྗོ་ཞླེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟླེ། མདྗོ་དླེ་དག་གི་དངྗོས་ཟིན་གི་དྗོན་ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་ངླེས་པས་ན་དླེ་ཁྗོ་ན་
ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་པའི་དྲང་དྗོན་དུ་བླེད་དགྗོས། དླེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཀུན་རྫྗོབ་
དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བླེད་པའི་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་། དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་གཞན་དུ་
དྲང་དགྗོས་པའི་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་དང་། སྒྲས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགྗོས་པའི་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་
དང་གསུམ་དུ་ཕླེ་བ་ཉིད་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དགྗོངས་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་གི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། སིར་བཀའ་
བསྡུའི་དྗོན་དང་། ཕླེ་བ་སྗོ་སྗོའ་ིདྗོན་བཤད་པ་དང་། དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་ཐླེག་ཆླེན་གི་བཀའ་
སྒྲུབ་དང་གསུམ། དང་པྗོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཆྗོས་ལྗོག་མི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུན་
གནས་པའི་ཆླེད་དུ། དག་བཅྗོམ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏླེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པ་
དང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕླེ་ནས་བཀའ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕྗོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་བཀའ་
བསྡུ་ཞླེས་གགས། དཔླེར་ན། བཀའ་བསྡུ་དང་པྗོའ་ིསབས་སུ་སྟྗོན་པའི་གསུང་ལ་བསླེ་ལྷད་
དང་འཐྗོར་ཞིག་མི་འགྗོ་བའི་ཆླེད་དུ་དག་བཅྗོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དཔང་པྗོར་བས་ཏླེ་སླེ་སྗོད་
གསུམ་གི་ཚིག་གཅིག་ཀང་ལྷག་ཆད་མླེད་པར་བླྗོ་ལ་བཏྗོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཀའ་བསྡུ་
གཉིས་པའི་སབས་སུ་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་དགྗོངས་མ་ཡིན་པ་དང་
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ཆྗོས་ལྗོག་ཡིན་པར་ཤླེས་པའི་ཆླེད་དུ་དག་བཅྗོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་དཔང་པྗོར་བས་ཏླེ་དླེ་
དག་རླེ་རླེ་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སབས་སུ་བླེ་བྲག་སླེ་པ་
བཅྗོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་མིན་རྗོད་པ་བྱུང་ཞིང་། དླེའི་
དབང་གིས་ནང་པའི་དགྗོན་སླེ་རྣམས་འཐྗོར་རྒྱུའི་ཉླེན་ཁ་ཆླེན་པྗོ་བྱུང་བ་ན་དླེ་ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་བསྡུ་ཞླེས་གགས། 

གཉིས་པ་ཕླེ་བ་སྗོ་སྗོའ་ིདྗོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  མདྗོ་ཕྗོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་
པའི་བཀའ་བསྡུ་དང་། སྔགས་ཕྗོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཞར་བྱུང་
རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོ་སུ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པྗོ་ལ་གསུམ། བཀའ་
བསྡུ་དང་པྗོ་དང་། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་དང་། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དྗོན་ལ་དཔྱད་
པའྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། ཕི་ལྗོའ་ིགྗོང་ལྗོ་(༥༤༥)དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སར་མ་ས་ག་ཉ་བའི་ཚེས་
བཅྗོ་ལྔའི་ནུབ་མྗོར་རྩྭ་མཆྗོག་གྗོང་དུ་སྟྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དླེའི་
དབར་དླེར་རྒྱལ་པྗོའ་ིཁབ་ཀི་བདླེ་ཅན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པྗོ་མ་སླེས་དགས་སིན་བདག་བས་
ནས༑ འཕགས་པ་འྗོད་སྲུང་ཆླེན་པྗོས་དགླེ་འདུན་གི་གནས་བརན་མཛད་པའི་དག་བཅྗོམ་པ་
ལྔ་བརྒྱས་དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས། གནས་དླེར་དག་བཅྗོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སམ་སར་
བརླེགས་པ་གདན་དུ་བཏིང་བའི་སྟླེང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བྗོས་འཛེགས་ཏླེ། ཁ་མཉན་
ཡྗོད་དུ་ཕྗོགས་ནས་ཕག་ཐལ་མྗོ་སར། གདྗོང་མཆི་མས་བརླན་ཞིང་སན་པའི་གདངས་དང་
བཅས་ཏླེ། འདི་སད་བདག་གིས་ཐྗོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་མདྗོ་སླེའི་
སླེ་སྗོད་བསྡུས་སྗོ། །དླེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐྗོས་འྗོད་སྲུང་ཆླེན་པྗོས་མངྗོན་པའི་སླེ་སྗོད་དང་། ཉླེ་
བར་འཁྗོར་གིས་འདུལ་བའི་སླེ་སྗོད་ཚིག་གཅིག་ཀང་ཆད་ལྷག་མླེད་པར་བླྗོ་ལས་བཏྗོན་
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ནས་སླེ་སྗོད་གསུམ་ཚང་བར་བསྡུས་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་དང་པྗོ་ཞླེས་གགས། འགའ་ཞིག་
གིས་ཕུགས་ལུགས་ལྟར་ན་ཕི་ལྗོའ་ིགྗོང་གི་ལྗོ་(༨༨༡)པའི་དུས་དང་། གནས་བརན་སླེ་པའི་
ལུགས་ལྟར་ན་(༥༤༥)་ལྗོ་ལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀང་(༥༤༤)ཡིན་པར་གསལ།  

བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ནི། ཕི་ལྗོའ་ིགྗོང་ (༤༣༤) ཡངས་པ་ཅན་གི་དགླེ་སྗོང་འགའ་
ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་འདུལ་ཁིམས་བག་ཡངས་སུ་སྗོད་པ་ 
ན༑ ཀུན་དགའ་བྗོའ་ིསྗོབ་མ་དག་བཅྗོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏླེ། མི་རུང་བའི་
གཞི་བཅུ་རླེ་རླེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་བསྒྲུབས་ནས། དགླེ་སྗོང་དླེ་
དག་གནས་དབྱུང་མཛད་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ཞླེས་གགས། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་
མཛད་པ་པྗོ་ནི། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། གྗོང་ཁྱླེར་ནྗོར་ཅན་ན་དླེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་
གནས་བརན་གགས་པ་ཞླེས་བ་བ་ཞིག་ཡྗོད་དླེ།  ཞླེས་པ་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རུང་བར་
ཡྗོངས་སུ་སྟྗོན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྗོད། རབ་ཏུ་སྗོད་ན་དླེ་དག་ཁྱྗོད་ཀིས་བཏང་སྗོམས་གཞག་
གམ་ཞླེས་སྨྲས་པ་དང་དླེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གྗོ །ཞླེས་པའི་བར་གནས་བརན་གགས་པ་
ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས། དླེས་ན་ལྡླེའུ་ཆྗོས་འབྱུང་སྗོགས་ལས་ཉླེར་སྦས་ཡིན་པར་
གསུངས་པ་ནི་ལུང་དང་དངྗོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ལྡླེའུ་ཇྗོ་སས་ཆྗོས་འབྱུང་དུ་གགས་པ་གང་
པྗོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བརག་དགྗོས་ཏླེ། གང་པྗོ་བཀའ་བསྡུ་དང་པྗོའ་ིསབས་སུ་
གནས་དླེའི་དགླེ་སྗོས་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པས། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པའི་
སབས་སུ་བཞུགས་མིན་དཔྱད་གཞིར་སང་ངྗོ་། །ཕིས་སུ་མཁས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་
བཅྗོས་མང་པྗོ་ཞིག་གི་ནང་དུ། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དག་བཅྗོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ལ་
གཅིག་གིས་མ་ཚང་བར་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཐྗོག་མར་ཚོགས་པའི་
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སབས་སུ་ཟླ་སྒུར་འགྗོག་པ་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཎིའི་སྒྲ་མ་ཐྗོས་ནས་
རླེས་ལུས་ཐླེབས་པའི་སབས་ཡིན་གི། བཀའ་བསྡུ་དངྗོས་གཞིའི་དུས་སུ་དག་བཅྗོམ་པ་
བདུན་བརྒྱ་ཚང་བས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏླེ། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། དག་བཅྗོམ་པ་
བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྗོ་
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དག་འདུས་སྗོ། །དླེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་སྒུར་འགྗོག་པའི་ཏིང་ངླེ་
འཛིན་ལ་སྗོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཎིའི་སྒྲ་མ་ཐྗོས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། དག་བཅྗོམ་པ་བདུན་
བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས་དྗོན་དུ་གཉླེར་བར་འདྗོད་པ་དང་།  དླེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཟླ་སྒུར་ཡང་འགྗོག་པའི་སྗོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ཏླེ།  ཞླེས་དང་། དླེས་རྫུ་འཕྲུལ་
གིས་གྗོང་ཁྱླེར་དམར་བུ་ཅན་ནས་མི་སང་བར་གྱུར་ཏླེ།  ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕིན་ནས་འཁྗོར་
གི་ཁྱམས་ཀི་སྗོར་འདུག་སྟླེ་སྗོ་ལ་བརྡུངས་པ་དང་།  ཞླེས་དང་། དླེ་དག་ལས་ནི་གཞན་
ཞིག་འདིར་འྗོངས་ཏླེ། །ཟླ་སྒུར་ཞླེས་བ་བ་ནི་སྗོ་ན་འདུག  །དགླེ་སྗོང་རྣམས་ཀིས་ལླེགས་
པར་འྗོངས་སམ་ལླེགས་པར་འྗོངས་སམ།  ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅླེས་སྨྲས་པ་དང་།  དླེ་ནང་
དུ་ཞུགས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེའི་འྗོག་ཏུ་འཁྗོར་གི་ཁྱམས་སུ་ཞུགས་ནས་འདི་ལྟར་རང་རང་
གི་སྟན་ལ་འདུག་གྗོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གགས་པས་དླེ་བཞིན་རན་རིམ་སུ་འདུག་པ་ལ་དངྗོས་
པྗོ་བཅུ་བཟླས་པར་ཞུགས་ཏླེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཨ་ལ་ལ་ཞླེས་རུང་བར་བླེད་པ་རུང་
ངམ༑ ཞླེས་པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཕན་
ཚེགས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་
དང་བཅུ་ལྗོན་ཏླེ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་།  ཡངས་པ་ཅན་གི་དགླེ་སྗོང་རྣམས་ཀིས་རུང་
བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་པྗོ་མདྗོ་སླེ་ལས་འདས།  འདུལ་བ་ལས་འདས། སྟྗོན་པའི་བསྟན་
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པ་དང་བྲལ་ཏླེ། ཞླེས་པ་ནས་དག་བཅྗོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་བདུན་
བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ།  བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞླེས་བ་བའི་མིང་དུ་
གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངྗོ་། །  

བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ནི། བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུས་
སྗོབ་དཔྗོན་གི་བླེ་བྲག་གིས་གངས་ཐ་དད་དུ་བགང་བ་ཙམ་ལས་དྗོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་
གི་རླེས་འཇུག་དང་། དླེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་གྲུབ་མཐར་བསྒྲུབས་
ཏླེ༑ ནང་ཁུལ་འཁྲུག་རྗོད་ཞི་བར་མཛད་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཞླེས་གགས། འདི་ལ་
ཐྗོག་མར་བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་གླེས་ཚུལ་དང་གངས་བརི་ཚུལ་བཅས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་
ལྔ་བྱུང་བ་རྣམས་རླེ་རླེ་བཞིན་འཆད་ན།    

ལུགས་དང་པྗོ་ནི། ལྗོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་པྗོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྗོ་ཀ་སྟླེ་ཆྗོས་
རྒྱལ་མྱ་ངན་མླེད་ཀིས་རྒྱལ་སིད་སྗོང་བའི་སབས་སུ། དགླེ་འདུན་ནང་ཁུལ་རྗོད་པར་བྱུང་
སྟླེ༑ དླེའི་དབང་གིས་དང་པྗོར་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་དང་། གནས་བརན་སླེ་པ་གཉིས་
ཏླེ་ར་བའི་སླེ་པ་གཉིས་སུ་གླེས། དླེའི་རླེས་སུ་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་ཡང་རིམ་གིས། 
དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་དང༌། ཐ་སད་གཅིག་པ་དང༌། འཇིག་རླེན་པས་འདས་པར་སྨྲ་བ་
དང༌༑ མང་དུ་ཐྗོས་པ་དང༌། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། མཆྗོད་རླེན་པ་དང༌། ཤར་གི་རི་བྗོ་པ་
དང༌༑ ནུབ་ཀི་རི་བྗོ་པ་སྟླེ་བརྒྱད་དུ་གླེས། གནས་བརན་སླེ་པ་ཡང་རིམ་གིས་གངས་རི་པ་
དང༌༑ ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་པ་དང༌། གནས་མ་བུ་པ་དང༌། ཆྗོས་མཆྗོག་པ་དང༌། 
བཟང་པྗོའ་ིལམ་པ་དང་། ཀུན་གིས་བཀུར་བ་དང་། མང་སྟྗོན་པ་དང༌། ཆྗོས་སྦས་པ་དང༌། 
འྗོད་སྲུང་པ་དང༌། འཕྗོ་བར་སྨྲ་བ་དང་བཅུར་གླེས་ཏླེ། ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་བརྒྱད་བཅས་བླེ་བྲག་
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སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་སྗོ། །འདི་ལྟར་ན་ར་བའི་སླེ་པ་གཉིས་སུ་ངླེས་པས་ཐམས་ཅད་
ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་དང་མང་བཀུར་བ་གཉིས་གནས་བརན་པའི་ནང་དུ་འདུས་སྗོ། །སྗོབ་དཔྗོན་
དབིག་བཤླེས་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བླེ་བྲག་བཀྗོད་པའི ་འཁྗོར་ལྗོ་ལས། ཕལ་
ཆླེན་སླེ་པ་ལ་བཞི་དང་ལྔ་ཞླེས་དགུ་གསུངས་པ་ནི། ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་རིས་པའི་གངས་བརྒྱད་
ལས་མ་བྱུང་བས་ཡིག་སྗོན་ཡིན་ཞིང་། གྗོང་དུ་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་བསྒྲགས་ནས་མཆྗོད་
རླེན་པའི་སླེ་དང༌། ནུབ་ཀི་རི་བྗོའ་ིསླེ་དང༌། བང་གི་རི་བྗོའ་ིསླེ་ཞླེས་བ་བ་སླེ་པ་གསུམ། 
ཞླེས་གསུངས་པ་ལས་བང་གི་རི་བྗོའ་ིསླེ་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པར་རིས་པ་ནི་ལྷག་པའི་སྗོན་ཏླེ། 
འྗོག་ཏུ་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་གངས་སྗོམ་གི་སབས་སུའང་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗོག་གླེར་འབར་བས་
ལས་ཀང་མ་གསུངས་ལ། དུལ་ལྷས་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་གསུངས་སབས་སུའང་ཤར་ནུབ་
ཀི་རི་བྗོའ་ིསླེ་པ་ལས་མ་བྱུང་ངྗོ་། །འྗོན་ཀང་ལྗོ་དྲི་མཁན་པྗོས་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ནང་དུ་
བང་རི་པ་དང་། དབུས་པ་ཞླེས་ཀང་བགངས་འདུག་པས་སིར་དླེ་འདྲའི་མིང་ཅན་དླེ་འདྲ་
ཡང་ཡྗོད་པར་སང་ངྗོ་། །གཞུང་དླེ་ལས་གནས་བརན་པ་ལ་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་བརི་སབས་
སུ༑ ཞླེས་བ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གྗོ །ཞླེས་གནས་བརན་པ་ལ་
བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའང་། གནས་བརན་པ་དང་། གངས་རི་པ་སྗོ་སྗོར་རིས་པའི་ཟླྗོས་
སྗོན་ཡིན་ཞིང་། འདི་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་རྗོག་གླེ་འབར་བར་གསུངས་ཏླེ། གནས་
བརན་པ་ཉིད་ལ། གངས་རི་བ་ཞླེས་ཀང་བརྗོད་པ་དང༌། ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །བྗོད་དུ་འགྱུར་
བའི་བསྟན་འགྱུར་ལ་འདི་འདྲ་བ་འགྱུར་སྗོན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འགྱུར་གཅིག་གི་རླེས་སུ་ཤར་
སྗོད་མི་མཛད་པར་འགྱུར་ཕན་ཚུན་བསྡུར་དགྗོས་པ་མན་ངག་ཡིན་ནྗོ། །བཤད་པ་འདི་ནི་
སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་རང་གི་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དབིག་
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བཤླེས་ཀང་བཤད་པ་འདི་རང་ལུགས་སུ་འདྗོད་ལ། སིར་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་གླེས་ཚུལ་
མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་ཀང་སྗོབ་དཔྗོན་རང་གི་དགྗོངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ངླེས་
སྗོ༑ ༑ 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི། གནས་བརན་པ་དང༌། དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་པ་དང༌། རྣམ་
པར་ཕླེ་སྟླེ་སྨྲ་བ་སྟླེ་ར་བའི་དབླེ་བ་གསུམ་དུ་བས་ཏླེ་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་འདྗོད་པ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑དང་པྗོ་གནས་བརན་པ་ཡང་རིམ་གིས་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གནས་མའི་
བུའི་སླེ་པ་གཉིས་སུ་གླེས།  དླེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རིམ་གིས་ཐམས་ཅད་
ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། མདྗོ་སླེ་སྨྲ་བ་སླེ་པ་གཉིས་གླེས། གནས་མ་བུ་ཡང་རིམ་གིས་མང་
པྗོས་བཀུར་བ་དང༌། ཆྗོས་མཆྗོག་པ་དང༌། བཟང་པྗོའ་ིལམ་པ་དང༌། གྗོང་ཁྱླེར་དྲུག་པ་དང་
སླེ་པ་བཞིར་གླེས་ཏླེ་གནས་བརན་པ་སླེ་པ་དྲུག་ཏུ་གླེས་སྗོ། །གཉིས་པ་དགླེ་འདུན་ཕལ་
ཆླེན་སླེ་པ་ཡང་རིམ་གིས་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་པ་དང༌། ཤར་གི་རི་བྗོ་པ་དང༌། ནུབ་ཀི་རི་
བྗོ་པ་དང༌།  རྒྱལ་པྗོའ་ིརི་པ་དང༌། གངས་རི་བ་དང༌། མཆྗོད་རླེན་པ་དང༌། དྗོན་གྲུབ་པ་
དང༌༑ བ་ལང་གནས་པ་དང་སླེ་པ་བརྒྱད་དུ་གླེས། གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཕླེ་སྟླེ་སྨྲ་བར་ཡང་
རིམ་གིས་ས་སྟྗོན་པ་དང༌། འྗོད་སྲུང་པ་དང༌། ཆྗོས་སྦས་པ་དང༌། གྗོས་དམར་པྗོ་དང་སླེ་པ་
བཞིར་གླེས་ཏླེ་བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པར་བཤད་དྗོ། ། 

ལུགས་གསུམ་པ་ནི། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་དང་སུམ་
ཅུ་ར་བདུན་གི་དུས་སུ་བདུད་སིག་ཏྗོ་ཅན་བཟང་པྗོ་ཟླེར་བའི་དགླེ་སྗོང་གི་ཆ་བད་འཛིན་པ་
ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་བསྟན་ནས། གཞི་ལྔའི་སྗོ་ནས་དགླེ་འདུན་དབླེན་འབླེད་བླེད་
པ་དང་། གནས་བརན་ཀླུ་ཞླེས་བ་བ་དང༌། ཡིད་བརན་པ་ཞླེས་བ་བ་མང་དུ་ཐྗོས་པ་དག་གི་
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གཞི་ལྔ་བསྔགས་པར་བླེད། རླེས་སུ་སྟྗོན་པར་བླེད་ཅིང་། གཞི་ལྔ་ཡང་གཞན་ལ་ལན་
གདབ་པ་དང༌། མི་ཤླེས་པ་དང༌། ཡིད་གཉིས་དང༌། ཡྗོངས་སུ་བརགས་པ་དང༌། བདག་
ཉིད་གསྗོ་བར་བླེད་པ་རྣམས་ནི་ལམ་ཡིན་ཏླེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་
བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབིན་ཆླེན་པྗོ་བྱུང་ཞིང་། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་དང་། 
གནས་བརན་པ་སྟླེ་སླེ་པ་གཉིས་སུ་གླེས་ཏླེ། ལྗོ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་གི་བར་དུ་འཁྲུག་ལྗོང་
གིས་གནས་པ་ལ་མཐར་གནས་མ་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སྗོ། །དླེས་བསྟན་
པ་བསྡུས་རླེས་སུའང་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་པ་སླེ་པ་གཉིས་སུ་གླེས་ཏླེ། ཐ་སད་གཅིག་པ་
དང༌༑ བ་ལང་གནས་པ་ཞླེས་བའྗོ། །ཡང་བ་ལང་གནས་པ་རྣམས་ཀང་རིམ་གིས་མང་དུ་
ཐྗོས་པ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་གཉིས་སུ་གླེས། ཡང་བ་ལང་གནས་པ་རྣམས་ཀི་
བླེ་བྲག་ལས་གནས་བརན་མཆྗོད་རླེན་པ་ཞླེས་བ་བ་དང་། མཆྗོད་རླེན་པ་ཞླེས་བ་བའི་སླེ་པ་
གཉིས་བྱུང་བ་བཅས་བ་ལང་གནས་པའི་སླེ་པ་བཞི་བྱུང་བ་དང་བཅས་བསྗོམས་པས་དགླེ་
འདུན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་དྲུག་ཏུ་གླེས། གནས་བརན་པ་ཡང་རིམ་གིས་སྔར་གི་གནས་བརན་
པ་དང༌། གངས་རི་པ་དང་སླེ་པ་གཉིས་སུ་གླེས།  

དང་པྗོའ་ིགནས་བརན་པ་ཡང་རིམ་གིས་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གནས་
མའི་བུའི་སླེ་པ་དང་གཉིས་སུ་གླེས། དང་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་ནང་གསླེས་རྣམ་
པར་ཕླེ་སྟླེ་སྨྲ་བ་ལ་མང་སྟྗོན་པ་དང༌། ཆྗོས་སྦས་པ་དང༌། གྗོས་དམར་བ་དང༌། འྗོད་སྲུང་པ་
དང་སླེ་པ་བཞི་བྱུང་། 

 གཉིས་པ་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་ལ་རི་ཆླེན་པྗོ་དང༌། མང་པྗོས་བཀུར་བ་སྟླེ་གཉིས་
བྱུང་༑ དང་པྗོ་རི་ཆླེན་པྗོ་ལ་ཆྗོས་མཆྗོག་པ་དང༌། ལམ་བཟང་བ་དང་སླེ་པ་གཉིས་སུ་གླེས་
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པ་བཅས་གནས་བརན་སླེ་པ་ལས་གླེས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་ལས་གླེས་པ་
དྲུག་སྟླེ་བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་བཞླེད་དྗོ། ། 

ལུགས་བཞི་པ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སླེ་པ་ཐ་དད་བསྡུས་པ་
ལས༑ ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རླེན་འདས་པར་སྨྲ་པའི་སླེ། ། 
བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་དང༌། །ལྔ་ཚན་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འྗོད་
སྲུང་སླེ། །ས་སྟྗོན་སླེ་དང་ཆྗོས་སྲུང་སླེ། །མང་ཐྗོས་གྗོས་དམར་སྗོབ་མ་དང༌། །རྣམ་པར་ཕླེ་
སྟླེ་སྨྲ་བའི་སླེ། །ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བླེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མླེད་
གནས༑ ༑གཙུག་ལག་ཁང་ཆླེན་གནས་བརན་པ། །ས་སྒྲྗོག་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་
ཡི་སླེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། ར་བའི་སླེ་
པ་བཞི་སྟླེ། དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་དང་། 
འཕགས་པ་གནས་བརན་པའི་སླེ་པ་དང་། མང་བཀུར་བའི་སླེ་པ་དང་བཞི། དང་པྗོ་ལས་
གླེས་པ་ལྔ་སྟླེ། ཤར་གི་རི་བྗོ་ལ་གནས་པའི་སླེ་པ་དང༌། ནུབ་ཀི་རི་བྗོ་ལ་གནས་པའི་སླེ་པ་
དང་༑ གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སླེ་པ་དང་། འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་དང་། 
བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་དང་ལྔའྗོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་ལས་
གླེས་པ་བདུན་ཏླེ། གཞི་ཀུན་སླེ་པ་དང་། འྗོད་སྲུང་སླེ་པ་དང་། ས་སྟྗོན་སླེ་པ་དང་། ཆྗོས་
སྲུང་སླེ་པ་དང་། མང་ཐྗོས་གྗོས་དམར་སླེ་པ་དང་། སྗོབ་མའི་སླེ་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཕླེ་སྟླེ་སྨྲ་
བའི་སླེ་པ་དང་བདུན་ནྗོ། །གསུམ་པ་གནས་བརན་སླེ་པ་ལས་གླེས་པ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བླེད་
ཚལ་དུ་གནས་པའི་སླེ་པ་དང་། འཇིགས་མླེད་རི་ལ་གནས་པའི་སླེ་པ་དང་། གཙུག་ལག་
ཁང་ཆླེན་པྗོ་ལ་གནས་པའི་སླེ་པ་དང་གསུམ་མྗོ། ། 
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བཞི་པ་མང་བཀུར་སླེ་པ་ལས་གླེས་པ་གསུམ་ནི། ས་སྒྲྗོག་རི་པ་དང་། སྲུང་བ་པ་དང་། 
གནས་མ་བུ་པ་དང་གསུམ་མྗོ། ། 

ལུགས་ལྔ་པ་ནི། ལྗོ་དྲི་མཁན་པྗོའ་ིའདྗོད་པ་སྟླེ། ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་
ལ་བཞི། དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་ལ་དྲུག །མང་བཀུར་སླེ་པ་ལ་ལྔ། གནས་བརན་སླེ་པ་
ལ་གསུམ་སྟླེ་བཅྗོ་བརྒྱད་དྗོ། །དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། དགླེ་ཚུལ་གི་ལྗོ་དྲི་བ་ལས། སླེ་པ་དུ་ཞླེ་ན། 
བཞི་རྣམས་སྗོ། །ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་དབླེ་བ་ནི་བཞིའྗོ། །དླེ་བསྟན་པར་བ་
སྟླེ༑ འྗོད་སྲུང་པ་དང་ས་སྟྗོན་སླེ། །ཆྗོས་སྲུང་བ་ཡི་མིང་ཅན་རྣམས། །གཞི་ཀུན་ཡྗོད་པར་
སྨྲ་བ་སྟླེ། །འདྗོད་པའི་བླེ་བྲག་འབའ་ཞིག་གི །རྒྱུ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བས། །སྟྗོན་པ་ཐ་
དད་ཡྗོད་མ་ཡིན། །ཞླེས་གསུངས། འདི་ལ་དགླེ་ཚུལ་དང་དགླེ་སྗོང་གི་ལྗོ་དྲི་གཉིས་ཀར་སླེ་
པ་གསུམ་གི་གངས་ཙམ་ལས་བཞི་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་གཞིར་གྱུར། གཉིས་པ་
གྲུབ་སྟླེ། དླེ་ཉིད་ལས། དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་དབླེ་བ་ནི། །དྲུག་སྟླེ་ཤར་གི་རི་བྗོ་དང༌། །དླེ་
བཞིན་བང་གི་རི་བྗོ་དང༌། །དབུས་པ་ཞླེས་བ་དླེ་ལས་གཞན། །རྣམ་པར་ཕླེ་སྟླེ་སྨྲ་བ་
དང༌༑ ༑གཞན་ནི་དླེ་བཞིན་བཏགས་པར་སྨྲ། །འཇིག་རླེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་སྟླེ། །དླེ་དག་ཏུ་
ནི་ཡང་དག་སྨྲ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟླེ། དླེ་ཉིད་ལས། མང་པྗོས་བཀུར་བའི་དབླེ་བ་ནི། །རྣམ་
པ་ལྔར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས། །གྗོས་དམར་བ་དང་སྲུང་བ་པ། །ས་སྒྲྗོག་རི་དང་དླེ་
བཞིན་གཞན། །མང་དུ་ཐྗོས་རྣམས་སྨྲ་བ་དང༌། །གནས་མའི་བུ་ཡི་མིང་ཅན་རྣམས། །ཞླེས་
གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟླེ། དླེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བླེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང༌། །འཇིགས་བླེད་
རི་ལ་གནས་པ་དང༌། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆླེན་ལ་གནས་པ། །གནས་བརན་རྣམས་ནི ་
གསུམ་དུ་འདྗོད།  །ཤཱཀ་སླེང་གླེའི་བསྟན་པ་ནི། །དླེ་ལྟར་དབླེ་བ་བཅྗོ་བརྒྱད། །ᩖᨓས་ 
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གསུངས་སྗོ། ། 
གཉིས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པའི་དུས་ནི། སྟྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་

དང་བཅུའི་ནང་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་མགྗོ་ཚུགས་ཤིང་དླེ་ཡང་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་ནས་གླེས་
པར་སང་སྟླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་
ལས་འདས་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལྗོན་པ་ན་གྗོང་ཁྱླེར་མླེ་ཏྗོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞླེས་བ་
བར༑ རྒྱལ་པྗོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྗོ་ཀ་ཞླེས་བ་བ་རྒྱལ་སིད་བླེད་པའི་ཚེ། ཞླེས་པ་ནས་དགླེ་འདུན་ཕལ་
ཆླེན་སླེ་ཡང་རིམ་གིས་དབླེ་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས། ཞླེས་དང་། གཞུང་
ལུགས་བླེ་བྲག་བཀྗོད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་ལྗོན་ཏླེ་དུས་
ཅུང་ཟད་ཅིག་འདས་ནས་ཤིང་ས་ནར་གི་བུ་མླེ་ཏྗོག་གི་གྗོང་བར་གི་རླེན་མ་རྒྱལ་པྗོ་མྱ་ངན་
མླེད་གདུགས་གཅིག་པས་ས་སྗོང་ཞིང་རྒྱལ་སིད་མཛད་པའི་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་པ་གླེས་
པ་བྱུང་སྟླེ། ཞླེས་གསུངས། འདས་རླེས་ལྗོ་བཞི་བརྒྱའི་རླེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་
ནང་གསླེས་འཕྗོ་བར་སྨྲ་བའི་སླེར་གླེས་པ་ནི་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཐ་མ་ཡིན་ཏླེ།  གཞུང་
ལུགས་བླེ་བྲག་བཤད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་ལས། ཡང་ལྗོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སླེ་པ་
ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་ལས། དླེ་དག་སྗོབ་དཔྗོན་ཆྗོས་མཆྗོག་ཡིན་པར་སྟྗོན་པས་
ལ་ལར་མདྗོ་སླེ་སྨྲ་བའི་སླེ་ཞླེས་བ་བ་སྟླེ། འཕྗོ་བར་སྨྲ་བའི་སླེ་ཞླེས་བ་བ་སླེ་པ་གཞན་རྣམ་
པར་གཞག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས།  

དླེས་ན་མཁས་པ་དག་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་ལྗོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནས་གླེས་པ་མགྗོ་
ཚུགས་ཤིང་འདས་རླེས་ལྗོ་བརྒྱའི་ནང་ལྗོག་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་རྫྗོགས་པར་གླེས་པར་འདྗོད་པ་ནི་
ཁུངས་འཕླེར་བའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་ཀང་མླེད་ལ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། དླེ་ལྟར་ལྗོ་དྲུག་ཅུ་
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ར་གསུམ་གི་བར་དུ་དགླེ་འདུན་བླེ་ནས་འཁྲུག་ལྗོང་གིས་གནས་སྗོ། །དླེ་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་ཕག་
གཉིས་པ་འདས་པའི་རླེས་ལ་གནས་བརན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་བརྒྱ་ཕག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པའི་སྗོབ་
དཔྗོན་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་བསྡུས་པར་གསུངས་སྗོ། །དགླེ་འདུན་ཆྗོས་འཕླེལ་གིས་གསླེར་
གི་ཐང་མར་འདི་ལ་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའམ་ཐ་མར་གགས་ཅླེས་པ་ནི། གནས་མའི་བུའི་སླེ་
པས་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་ལྗོ་ཉིས་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་བཀའ་བསྡུ་
གསུམ་པ་དང་། འདས་རླེས་ལྗོ་བཞི་བརྒྱའི་ནང་དུ་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀི་
བཀའ་སྒྲུབ་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པར་བཞླེད་དམ་སམ་ཡང་བརག །  

གསུམ་པ་དླེ་དག་ལས་གང་འཐད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དླེ་ལྟར་ར་བའི་སླེ་པ་གཉིས་
ལས་གླེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལས་གླེས་པ་དང་བཞི་ལས་གླེས་པ་གཉིས་ཏླེ། ལུགས་མི་
འདྲ་བ་ལྔ་ཡྗོད་པ་དླེ་དག་ལས། སྗོབ་དཔྗོན་དུལ་ལྷས་གསུངས་པའི་ར་བའི་སླེ་བཞི་དང་། 
དླེ་ལས་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་བྗོད་དུ་དར་རྒྱས་ཆླེ་ཞིང་ཡྗོངས་གགས་
ཚུལ་དུ་གནས་མྗོད། འྗོན་ཀང་འདི་ཉིད་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ཁུངས་ཐུབ་ནི་སུ་ལའང་སྨྲ་རྒྱུ་
མླེད་དྗོ། །སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་གིས་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་
གསུངས་ཤིང་། རང་ལུགས་གང་འཐད་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀང་། ལུགས་དང་པྗོ་འཆད་པ་
ན་བདག་གི་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འདི་ལྟར་རླེས་སུ་ཐྗོས། ཞླེས་དང་། 
ལུགས་ཕི་མ་གཉིས་འཆད་པ་ན་གཞན་ཉིད་ཀིས་སྨྲ་བ་ནི། ཞླེས་དང་། ཡང་གཞན་དག་ནི་
འདི་སད་སྨྲ་སྟླེ། ཞླེས་ལུགས་དང་པྗོ་རང་གི་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་དང་། ལུགས་ཕི་མ་གཉིས་
གཞན་གི་འདྗོད་པར་གསུངས་པས་དཔག་ན་ལུགས་དང་པྗོ་སྗོབ་དཔྗོན་རང་གི་ལུགས་སུ་
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བླེད་དགྗོས་པ་འདྲ་སྟླེ། སྗོབ་དཔྗོན་བྷྱ་བས་མཛད་པའི་སླེ་པ་ཐ་དད་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་
བཤད་པ་ལས་ཀང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུགས་འདི་དང་པྗོར་བཀྗོད་པའི་
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དླེ་ཡིན་པར་སླེམས་སྗོ། །སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་བཤླེས་ཀིས་གཞུང་ལུགས་བླེ་
བྲག་བཀྗོད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་ལས་ཀང་གླེས་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། གླེས་
ཚུལ་འདི་ལ་གཞུང་གསུམ་དང་སྗོབ་དཔྗོན་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་རླེན་ཡྗོད་དྗོ། །འདིའི་བྷྱ་བ་རྗོག་
གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོའ་ིལླེགས་ལྡན་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགྗོས་ཏླེ་བྷྱ་བ་སྔ་ཕི་གཉིས་བྱུང་ཞིང་
ཕི་མ་དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མླེ་རྗོམ་པ་པྗོ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ལླེགས་ལྡན་ཆླེ་ཆུང་དང་
སྔ་ཕིའི་ཐ་སད་མཛད། འགའ་ཞིག་རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོ་ཡང་ཤླེས་སྒྲྗོན་རྗོམ་པ་པྗོའ་ི
ལླེགས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འཆད་ཀང་དླེའི་ཚུལ་དྗོགས་གཅྗོད་འཕྗོས་དང་བཅས་པ་འྗོག་ཏུ་
འཆད༑ གཞུང་ལུགས་བླེ་བྲག་བཀྗོད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་རྗོམ་པ་པྗོའ་ིསྗོབ་དཔྗོན་དབིག་བཤླེས་
ནི༑ རབ་ཏུ་བླེད་པ་དབིག་བཤླེས་ཀིས། ཞླེས་པའི་བླེ་སྨྲའི་སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་བཤླེས་ནི་མིན་
པར་ངླེས་ཏླེ། མངྗོན་པ་སླེ་བདུན་གི་འགླེལ་པ་བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོ་སྟྗོན་པ་འདས་པའི་
ཕི་ལྗོར་གསུངས་པ་བདླེན་ན། དབིག་བཤླེས་དླེའི་གྗོང་དུ་ཡྗོད་དགྗོས་ལ། བླེ་བྲག་སླེ་པ་
བཅྗོ་བརྒྱད་གླེས་པ་ཐ་མའི་སབས་སུ་སྟྗོན་པ་འདས་ནས་མི་ལྗོ་བཞི་བརྒྱ་སྗོང་ཟིན་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑དངྗོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་བཅྗོ་
བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ནི་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཁྗོངས་སུ་མ་གཏྗོགས་པའི་
ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཞླེས་རྗོད་པ་ལ། ལླེགས་ལྡན་གིས་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། དླེ་
ལྟར་ན་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་གཞུང་ལས་དང་པྗོ་སླེམས་བསླེད་པ་ལ་སྗོགས་པའི་བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་བ་བར་གྲུབ་པས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཁྗོངས་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                             བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་མིང་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 165 ~ 
 

སུ་གཏྗོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའྗོ། །ཞླེས་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཁྗོངས་གཏྗོགས་ཡིན་
པར་གསུངས་སྗོ། ། 

བཞི་པ་བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་མིང་དྗོན། འདི་དག་ནི་གངས་དང་གནས་རིམ་
ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། ར་བའི་སྗོབ་དཔྗོན་གི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། རང་གི་
གྲུབ་མཐའི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀི་ཆ་ནས་མིང་
བཏགས་པ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཀི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཆྗོས་བསྟན་ཚུལ་གི་ཆ་
ནས་མིང་བཏགས་པ་བཅས་ཡིན་ཏླེ། དུལ་ལྷས་སླེ་པ་ཐ་དད་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ལས། 
ཡུལ་དྗོན་སྗོབ་དཔྗོན་བླེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞླེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། མིང་བཏགས་ཚུལ་འདིས་ནི་འདི་དག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་དང་འདྗོད་ཚུལ་མི་
འདྲ་བ་བྱུང་བའི་གནད་ཀང་ཤླེས་པས། ཚུལ་འདིས་ནི་བཞླེད་པ་ལྔ་ཀ་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་
ནུས་སྗོ། །དང་པྗོ་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་དང་གནས་བརན་སླེ་པ་གཉིས་ནི། དགླེ ་སྗོང་གནས་
བརན་བགླེས་སྗོང་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཕྗོགས་གཅིག་དང་། གཞྗོན་པ་ཕལ་ཆླེ་བ་ཕྗོགས་གཅིག་
ཏུ་གླེས་པའི་དང་པྗོ་ལ་གནས་བརན་སླེ་པ་དང་། ཕི་མ་ལ་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་སྟླེ། གནས་རིམ་
དང་གངས་ཀི་ཆ་ནས་སྔ་མ་ལ་གནས་བརན་སླེ་པ་དང་། ཕི་མ་ནི་དགླེ་སྗོང་ཕལ་ཆླེ་བ་
འདིའི་ཕྗོགས་སུ་ཡྗོད་པས་ན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་ཞླེས་མིང་དུ་ཆགས་པ་དག་ནི་གླེས་པ་ཀུན་གི་
ར་བ་ཡིན། རྗོག་གླེ་འབར་བར། གནས་བརན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟྗོན་པ་ནི་
གནས་བརན་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའང་འདི་དང་གྗོ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པར་སླེམས། 

གཉིས་པ་ར་བའི་སྗོབ་དཔྗོན་གི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི། མང་ཐྗོས་སླེ་པ་དང་། 
ཆྗོས་མཆྗོག་སླེ་པ་དང་། མང་བཀུར་སླེ་པ་དང་།  ཆྗོས་སྦས་པ་དང་། འྗོད་སྲུང་པ་དང་། བླ་
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མ་པ་དང་ལྔ་ནི་སྗོབ་དཔྗོན་དླེ་དང་དླེའི་རླེས་འབྲང་ཡིན་པས་ན་མིང་དླེ་ལྟར་དུ་གགས་ཏླེ། 
དཔླེར་ན་སྗོབ་དཔྗོན་མང་ཐྗོས་པའི་རླེས་འབྲང་ཡིན་པས་ན་མང་ཐྗོས་སླེ་པ་ཞླེས་བརྗོད་པ་
ལྟ་བུའྗོ། །མང་བཀུར་བ་ཡང་རང་ཉིད་མང་གིས་བཀུར་བའི་དྗོན་མིན་པར་མང་གིས་བཀུར་
བའི་སྗོབ་དཔྗོན་གི་རླེས་སུ་འབྲངས་བས་ན་མིང་དླེ་ལྟར་དུ་གགས་ཏླེ། སླེ་པ་ཐ་དད་པར་
བླེད་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། རྗོག་གླེ་འབར་བ་གཉིས་མཐུན་པར། ཀུན་གིས་
བཀུར་བའི་སྗོབ་དཔྗོན་གི་ལུགས་སྟྗོན་པར་བླེད་པ་ནི ་ཀུན་གིས་བཀུར་བའྗོ། །ཞླེས་
གསུངས༑  

གསུམ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་མཁྱླེན་ཅིང་། སད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་
ཤླེས་རབ་ཀིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་སུ་མཁྱླེན་ཏྗོ། །ཞླེས་ཐུགས་གཅིག་དང་སད་ཅིག་
གཅིག་ལ་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་ཐ་སད་འདྗོགས་པས་ན། ཐ་སད་གཅིག་པ་དང་།  
སངས་རྒྱས་ནི་འཇིག་རླེན་པའི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བས་ན། འཇིག་རླེན་
ལས་འདས་པའི་སླེ་དང་། འདུས་བས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརགས་པ་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་
བར་འདྗོད་པས་ན། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་དང་། དུས་གསུམ་གི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རྫས་
གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་་དང་། དུས་གསུམ་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་
ཡྗོད་དླེ་འདས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིན་པའྗོ། །ལ་ལ་ནི་མླེད་དླེ། གང་འབྲས་
བུ་མྱྗོང་ཟིན་པ་དང༌། མ་འྗོངས་པ་དག་གྗོ་ཞླེས་རྣམ་པར་ཕླེ་ནས་སྨྲ་བས་ན། རྣམ་པར་ཕླེ་སྟླེ་
སྨྲ་བ་དང་། བྱུང་བ་དང༌། འབྱུང་བ་དང༌། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དླེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་
བཅས་པའྗོ་ཞླེས་སྨྲ་བས་ན། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་ཞླེས་གགས་པ་རྣམས་སྗོ། །  
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བཞི་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི། མཆྗོད་རླེན་
ཅན་གི་རི་ལ་གནས་པས་ན་། མཆྗོད་རླེན་རི་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀི་རི་ལ་གནས་པས་ན། 
རིམ་བཞིན་ཤར་རིའི་སླེ་པ་དང་ནུབ་རིའི་སླེ་པ་ཞླེས་པ་གཉིས་དང་། གནས་བརན་པ་
རྣམས་གངས་རི་ལ་གནས་པས་གངས་རི་པ་ཞླེས་གགས་པ་རྣམས་སྗོ། །ལྔ་པ་འབྱུང་
ཁུངས་ཀི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི། གནས་པའི་རིགས་ཀི་བུད་མླེད་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ལ༑ དླེ་ལས་སླེས་པའི་བུ་ཡིན་པས་ན་གནས་མའི་བུ་སྟླེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་ཆ་ནས་བཏགས་
སྗོ༑ ༑དྲུག་པ་ཆྗོས་བསྟན་ཚུལ་གི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་
དམིགས་པའི་ཆྗོས་ཀི་ཆར་འབླེབས་པར་བླེད་པས་ན་ཆར་བཟང་པ་ཞླེས་གགས་པའྗོ། ། 

ལྔ་པ་དླེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་པྗོ་དླེ་རྣམས་ཀང་
བདག་མླེད་འདྗོད་མི་འདྗོད་གཉིས་ཀི་ནང་འདུས་ཏླེ། སླེ་པ་ཐ་དད་པར་བླེད་པ་དང་རྣམ་པར་
བཤད་པ་ལས། དླེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་པ་ལ་སྗོགས་པ་
བརྒྱད་དང༌། ཕིས་བསྟན་པའི་ཕིར་གནས་བརན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། 
མང་སྟྗོན་པ་དང༌། ཆྗོས་མཆྗོག་པ་དང༌། འྗོད་སྲུང་པ་རྣམས་ནི་བདག་མླེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་
ཏླེ༑ མུ་སྟླེགས་པའི་འདྗོད་པས་བརགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དག་ནི་སྟྗོང་པ་ཡིན་པ་
དང༌༑ ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མླེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནྗོ། །ལྷག་མ་གནས་མའི་
བུ་ལ་སྗོགས་པ་སླེ་པ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏླེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པྗོ་དག་ལས་དླེ་ཉིད་
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མླེད་པ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་གིས་ཤླེས་པར་བ་བ་འཁྗོར་བར་
འགྱུར་བ་ཡྗོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ལས་བདག་མླེད་
འདྗོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་མི་འདྗོད་པ་ལྔ་ཡྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། །འྗོན་ཀང་དླེ་འདྲའི་སླེ་པ་
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བཅུ་གསུམ་གི་ནང་དུའང་བདག་ཡྗོད་པ་འདྗོད་མཁན་ཡྗོད་པ་ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས་
གསུངས༑ དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པའི་ནང་ཚན་ཐ་སད་གཅིག་པའི་སླེ་དང༌། འཇིག་རླེན་
འདས་སྨྲའི་སླེ་དང༌། བ་གག་རིས་ཀི་སླེ་དང་གསུམ་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་བལྟམས་པའི་
དུས་སུ་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་ནུར་ནུར་པྗོ་དང༌། མླེར་མླེར་པྗོ་དང༌། ནར་ནར་པྗོ་དང༌། གྗོར་
གྗོར་པྗོའ་ིརྣམ་པར་མི་ཕླེབས་ཤིང་། གང་པྗོ་ཆླེར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་
འདྗོད་ཅིང་། ཕིས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུམ་གི་ལྷུམས་བརྗོལ་ནས་བལྟམས་པར་བཞླེད། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡྗོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆྗོས་ཅན་དུ་འདྗོད་ཀང་དག་བཅྗོམ་པ་ནི་ཡྗོངས་སུ་མི་
ཉམས་པའི་ཆྗོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མདྗོ་སླེ་ཐམས་ཅད་ངླེས་དྗོན་ཡིན་ཞླེས་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་
སྨྲ་ལས་ལྡྗོག་སྟླེ་སྨྲའྗོ། །ཐམས་ཅད་ཡྗོད་སྨྲའི་ལུགས་ལ་འདུས་མ་བས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་གསུམ་
དུ་འདྗོད་ཅིང་། འདིས་སྗོ་སྗོར་བརགས་པའི་འགྗོག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ནམ་མཁའ་
མཐའ་ཡས་ཀི་སླེ་མཆླེད་དང༌། རྣམ་ཤླེས་མཐའ་ཡས་ཀི་སླེ་མཆླེད་དང༌། ཅི་ཡང་མླེད་པའི་
སླེ་མཆླེད་དང༌། འདུ་ཤླེས་མླེད་འདུ་ཤླེས་མླེད་མིན་གི་སླེ་མཆླེད་དང༌། རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པར་
འབྱུང་བ་རྣམས་དང༌། སླེམས་རང་བཞིན་གིས་འྗོད་གསལ་བ་བཅས་འདུས་མ་བས་ཀི་
དངྗོས་པྗོ་དགུ་འདྗོད། འདས་པ་དང༌། མ་འྗོངས་པ་དང་། བར་མདྗོའ་ིསིད་པ་བཅས་མི་
འདྗོད་པར་དླེའི་བར་གི་གཞུང་ལུགས་ལས་གསུངས་སྗོ། །ཡང་སླེ་པ་གཞན་ནི། གཞིའི་
གཞུང་ལུགས་ལས་འདས་མ་འྗོངས་བར་སིད་བཅས་མླེད་པར་གསུངས་ནས་བར་གི་
གཞུང་ལུགས་སབས་སུ་དླེ་དག་ཡྗོད་པར་གསུངས་པའང་སང་། ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་
བ་རྣམས་ཀིས། འདུས་མ་བས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་དག་གསུམ་དུ་འདྗོད་ཀང་འདུས་མ་བས་ནི་
གཅིག་ལས་མི་འདྗོད་དླེ། གཞུང་ལུགས་བླེ་བྲག་བཀྗོད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་ལས། ཐམས་ཅད་
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ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་ཞླེས་པ་ནས་འདུས་མ་བས་གཅིག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་
མཛོད་ར་བར། འདུས་མ་བས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟླེ། ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་འདུས་མ་བས་ཀི་
དངྗོས་པྗོ་ལ་གསུམ་དུ་ངླེས་ཞླེས་པའི་དྗོན་དུ་སང་ངྗོ་། །གསླེར་ཕླེང་ལས། དླེ་ལ་ཁ་ཆླེ་བླེ་སྨྲ་
ནི་འགྗོག་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་སྟླེ་འདུས་མ་བས་གསུམ་དུ་འདྗོད་ཅིང་དླེའི་སྟླེང་དུ་དླེ་
བཞིན་ཉིད་བསན་ནས་བཞིར་ཡུལ་དབུས་ཀི་བླེ་སྨྲ་རྣམས་འདྗོད་དྗོ་ཞླེས་ཡླེ་ཤླེས་སིང་པྗོ་
ཀུན་བཏུས་ཀིས་འགླེལ་པར་བཤད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལའང་གྗོང་གི་ཞིབ་ཆ་
བའྗོ༑ ༑རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡྗོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆྗོས་ཅན་དང་། དག་བཅྗོམ་པ་ནི་
ཡྗོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆྗོས་ཅན་ཞླེས་གྗོང་གི་ཕལ་ཆླེན་སླེ་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་སྨྲའྗོ། །གཞུང་
ལུགས་བླེ་བྲག་བཀྗོད་པའི་འཁྗོར་ལྗོ་ལས། ལུགས་འདིའི་འདྗོད་པ་འཆད་སབས། འདུ་བླེད་
ཐམས་ཅད་ནི་སད་ཅིག་མ་དག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགླེལ་དག་ལས། 
འདུས་བས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་སྨྲའི་ལུགས་སུ་འདྗོད་ན། 
འགལ་མིན་བརག ། ལུགས་འདིས་མདྗོ་སླེ་ཐམས་ཅད་ངླེས་དྗོན་དུ་མི་འདྗོད་པས། ཡིག་
ཆར༑ བླེ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆླེ་བས་མདྗོ་ལ་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། ཞླེས་
ཕལ་ཆླེར་སྨྗོས་པའི་དགྗོངས་པའང་འདི་ཡིན་པར་སླེམས་སྗོ། ། 

དྲུག་པ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་དངྗོས་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པྗོའ་ིམཛེས་
རྒྱན་ལས། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་བཅྗོས་ལས་གགས་
པར་གསུངས་ཤིང༌། དླེ་ལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་དང་
སྗོ་བདུན་འདས་པ་ན་གྗོང་ཁྱླེར་ས་བྗོའ་ིབུ་ཞླེས་བ་བར། བདུད་སིག་ཅན་གིས་དག་བཅྗོམ་
པའི་ཆ་བད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་བསྟན་ཏླེ་དགླེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཕླེ་
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ནས་འཁྲུག་ལྗོང་དུ་གྱུར་ནས་ལྗོ་དྲུག་ཅུར་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏྗོ། །དླེ་ནས་དགླེ་སྗོང་གནས་
མའི་བུ་ཞླེས་བ་བས་དགླེ་འདུན་བསྡུས་ཏླེ་རྗོད་པ་བསྡུམས་ནས་ཆྗོས་ཕྗོགས་སུ་ཞི་བར་
བས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པར་གགས། ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་
གསུངས་པའི་ལུགས་གསུམ་པའི་ཕྗོགས་ཡིན་ཡང་། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་ལྗོ་དྲུག་ཅུ་རླེ་
གསུམ་འཁྲུག་ལྗོང་བྱུང་བར་གསུངས་པས་ལྗོ་གསུམ་ཆད། འདི་ལྟར་ན་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་
ལྗོ་བརྒྱ་དང་སྗོ་བདུན་ནས་འཁྲུག་ལྗོང་གི་མགྗོ་ཚུགས་ཤིང་ལྗོ་དྲུག་ཅུ་རླེ་གསུམ་འཁྲུག་
ལྗོང་བས་ནས་འདས་ལྗོ་ཉིས་བརྒྱའི་མཚམས་ནས་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་བཀའ་བསྡུ་
བར་མཛད་པར་བ་དགྗོས་ཏླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། ལྗོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ལྗོན་པ་ན་
ཞླེས་དང་། དླེ་ལྟར་ལྗོ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་གི་བར་དུ་དགླེ་འདུན་བླེ་ནས་འཁྲུག་ལྗོང་གིས་
གནས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེ་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་ཕག་གཉིས་པ་འདས་པའི་རླེས་ལ་གནས་བརན་
གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བུ་སྟྗོན་
ཆྗོས་འབྱུང་དུའང་དླེ་ལྟར་གསལ། ཁ་ཅིག་སྟྗོན་པ་འདས་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་ནང་
རྒྱལ་པྗོ་མྱ་ངན་མླེད་བྱུང་བའི་ཚེ། དག་བཅྗོམ་པ་རྣམས་ལླེགས་པར་སར་བ་དང་ཐ་མལ་པ་
དང་༑ ཟུར་ཆག་དང་། ཤ་ཟའི་སད་ཀིས། སྟྗོན་པའི་གསུང་རབ་འདྗོན་པ་ལས། སྗོབ་མ་
རྣམས་སྗོ་སྗོར་གླེས་པས་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏླེ། གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ས་ཚོགས་
ཀིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ན། དག་བཅྗོམ་པ་དང་སྗོ་སྗོ་སླེ་བྗོ་མཁས་པ་རྣམས་ཛ་ལན་དྷ་
རའི་དགྗོན་པར་འདུས་ནས་བསྡུས་ཏླེ། དླེའི་ཚེ་སྟྗོན་པ་འདས་ནས་ལྗོ་སུམ་བརྒྱ་ལྗོན་ཟླེར་
བ་ནི་མི་འཐད་དླེ། སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་བཤླེས་ཀིས་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཐ་མར་འདས་
རླེས་ལྗོ་བཞི་བརྒྱའི་ནང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། བདག་གི་བླ་
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མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འདི་ལྟར་རླེས་སུ་ཐྗོས་ཏླེ། སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལྗོན་པ་ན་གྗོང་ཁྱླེར་མླེ་ཏྗོག་
གིས་རྒྱས་པ་ཞླེས་བ་བར། རྒྱལ་པྗོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྗོ་ཀ་ཞླེས་བ་བ་རྒྱལ་སིད་བླེད་པའི་ཚེ། རྗོད་
པའི་ཆྗོས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་གིས། དགླེ་འདུན་གི་དབླེན་ཆླེན་པྗོར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་
བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པའི་མགྗོ་འདས་རླེས་ལྗོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ནས་ཡིན་པ་དང་གླེས་པ་ཐ་
མ་ལྗོ་བཞི་བརྒྱའི་ནང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་ལྗོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་
ནས་དགླེ་འདུན་བླེ་བའི་མགྗོ་ཚུགས་པར་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་བླེ་བྲག་བཀྗོད་པའི་
འཁྗོར་ལྗོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱལ་
བའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་ལྗོན་ཏླེ། གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་སབས་འདི་ནས་དགླེ་
འདུན་བླེ་བའི་མགྗོ་བརམས་པ་གསལ་ལ། སླེ་པ་ཐ་དད་དུ་བླེད་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་
ལས༑ སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལྗོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
ལྗོན་པ་ན་གྗོང་ཁྱླེར་མླེ་ཏྗོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞླེས་བ་བར་རྒྱལ་པྗོ་དྷརྨ་ཨ་ཤྗོ་ཀ་ཞླེས་བ་བ་རྒྱལ་
སིད་བླེད་པའི་ཚེ། རྗོད་པའི་ཆྗོས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དགླེ་འདུན་གི་དབླེན་
ཆླེན་པྗོར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པྗོ་མྱ་ངན་མླེད་ཀི་སྐུ་ཚེ་སྟྗོད་སྨད་གཉིས་
སུ་དགླེ་འདུན་ནང་ཁུལ་འཁྲུག་ལྗོང་ཆླེན་པྗོར་བྱུང་སང་ངྗོ་། །ཡང་གཞུང་འདི་དག་ལས། ལྗོ་
དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་འཁྲུག་ལྗོང་བྱུང་བའི་མཐར་གནས་མ་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་པར་
གསུངས་པ་དང་། བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པའི་མཐར་རྒྱལ་པྗོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བཤད་པའི་མདྗོ་
ལས༑ རྒྱལ་པྗོ་ཆླེན་པྗོ་ཁྱྗོད་ཀིས་རྨི་ལམ་དུ་མི་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀིས་རས་ཡུག་འདྲླེན་པ་མཐྗོང་
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བ་དླེ་ནི། ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པར་འགྱུར་ལ། དླེའི་རྣམ་པར་
གྗོལ་བའི་རས་ནི། གླེས་པར་མི་འགྱུར་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་གླེས་
པ་བཅྗོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བཀར་བསྒྲུབས་པར་གསུངས་པ་བཅས་གུང་བསྒྲིགས་ན། བཀའ་
བསྡུ་གཉིས་པའི་རླེས་སུ་དགླེ་འདུན་འཁྲུག་ལྗོང་ཐླེངས་གཉིས་བསྡུམས་པར་བས་པ་ཤླེས་
སྗོ༑ ༑ཡང་རྗོག་གླེ་འབར་བ་སྗོགས་ལས་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་ལྗོ་ཉིས་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་
གནས་མའི་བུས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབིག་བཤླེས་ཀིས་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་ལྗོ་
བཞི་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་གླེས་པ་ཐ་མ་འཕྗོ་བར་སྨྲ་བའི་སླེ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བསམ་ན་གླེས་
པ་བཅྗོ་བརྒྱད་བཀར་བསྒྲུབས་པ་ནི་འདས་རླེས་ལྗོ་བཞི་བརྒྱའི་རླེས་སུ་བྱུང་བ་མངྗོན་སུམ་
གིས་གྲུབ་པས་དླེ་དག་གི་སིང་པྗོར་བསྡུས་ཏླེ་འཆད་ན། འདི་ལྟར། སྟྗོན་པ་འདས་ནས་ལྗོ་
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ནས་གླེས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་མགྗོ་ཚུགས་ཤིང་ལྗོ་དྲུག་ཅུ་རླེ་གསུམ་གི་
བར་དུ་འཁྲུག་ལྗོང་བྱུང་ལ། དླེ་ནས་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་འདས་རླེས་ལྗོ་ཉིས་བརྒྱའི་ནང་
དུ་བསྡུས་ཀང་གླེས་པའི་ར་བ་གཅྗོད་མ་ནུས་ཤིང་། སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་ལྗོ་བཞི་བརྒྱའི་
མཚམས་སུ་བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཡྗོངས་རྫྗོགས་གླེས་ཟིན་ལ། ནང་ཁུལ་སངས་རྒྱས་
ཀི་བཀའ་ཡིན་མིན་རྗོད་པ་ཆླེན་པྗོར་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པྗོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བཤད་པའི་མདྗོ་
ཁུངས་སུ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟྗོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་གླེས་པའི་
རྒྱུ་རྐྱླེན་གཉིས་ཏླེ། གླེས་པ་དང་པྗོའ་ིརྒྱུ་རྐྱླེན་ནི་དགླེ་འདུན་གི་གནས་བརན་བཞི་སད་
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལླེགས་སར་དང༌། ཟུར་ཆག་དང༌། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་དང༌། ཤ་ཟའི་
སད་ཀིས་ལུང་འདྗོན་པ་ན་དླེའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྗོད་པར་བྱུང་བར་ལྗོ་དྲི་མཁན་པྗོས་
གསུངསཤིང་། གླེས་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་རྐྱླེན་ནི་འདས་རླེས་ལྗོ་བརྒྱ་དང་སྗོ་བདུན་གི་སབས་
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སུ་བདུད་སིག་ཅན་དགླེ་སྗོང་གི་ཆ་བད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་བསྟན་ཏླེ་
བསྟན་པ་དཀྲུགས་པའི་དབང་གིས་དགླེ་འདུན་འཁྲུག་ལྗོང་བྱུང་བར་རྗོག་གླེ་འབར་བར་
གསུངས་སྗོ། ། 

དླེས་ན་དུས་སྟྗོན་པ་འདས་ནས་ལྗོ་བཞི་བརྒྱ་ན། གནས་ཁ་ཆླེའི་ཡུལ་ཀུན་པ་ན་
ཞླེས་བ་བའི་དགྗོན་པར། སིན་བདག་ཛ་ལན་དྷ་རའི་རྒྱལ་པྗོ་ཀ་ནི་ཀས་བས་ཏླེ། སྡུད་པ་པྗོ་
པུརི་ཀ་ལ་སྗོགས་པ་དག་བཅྗོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བ་སུ་མི་ཏ་ལ་སྗོགས་པ་བང་ཆུབ་སླེམས་
དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། སྗོ་སྗོ་སླེ་བྗོའ་ིཔཎི་ཏ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ་ཁི་དྲུག་སྟྗོང་འདུས་ནས་བླེ་བྲག་
སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་པྗོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་བསྒྲུབས་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་
ཞླེས་བའྗོ། །ཇྗོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་ཆྗོས་འབྱུང་ལས། ཁ་ཆླེའི་ཡུལ་ས་རྒྱན་ནགས་
ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞླེས་བ་བར་དགླེ་སྗོང་མཐའ་དག་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་
བས་ཞླེས་ཁ་ཆླེ་བ་རྣམས་ཟླེར་ལ། གཞན་དག་ནི་ཛ་ལནྡྷ་རའི་དགྗོན་པ་ཀུ་པ་ནའི་གཙུག་
ལག་ཁང་དུ་བསྡུས་པར་འདྗོད་པ་ལས། མཁས་པ་ཕལ་ཆླེར་ཕི་མ་འཐད་པར་མཛད་དྗོ། ། 
དླེ་ལ་བྗོད་རྣམས་ལྟར་ན།  དག་བཅྗོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌།  བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང༌༑ སྗོ་སྗོ་སླེ་བྗོའ་ིཔཎི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བསྡུས་ཟླེར་ཡང༌། ཐླེག་ཆླེན་པའི་ལུགས་
ལྟར་ན་དྗོན་ལ་མི་འཐད་པ་མླེད་མྗོད། འྗོན་ཀང་དུས་དླེ་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མཁས་
པ་ཆླེན་པྗོ་རྣམས་ལ་བཙུན་པ་ཆླེན་པྗོ་ཟླེར་བ་མ་གཏྗོགས། པཎི་ཏའི་མིང་གིས་འབྗོད་པ་
མླེད་པས་པཎི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཟླེར་བ་མི་ལླེགས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། འགྗོས་གཞྗོན་ནུ་དཔལ་གིས་
གཏད་རབས་ཀི་འཕྗོས་ནས་རྒྱ་དཔླེ་འཁྱར་པྗོ་ཤྗོག་བང་གཅིག་བསྒྱུར་བ་ན་ཡང་བཱ་སུ་མི་ཏ་
ལ་སྗོགས་པ་བཙུན་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞླེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལླེགས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་
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ཡང་ལླེགས་བཤད་དུ་སང་བས་ཐུན་མྗོང་བ་དང་ཐུན་མྗོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཞིབ་
ཆ་འདི་ཡང་ཡུལ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྗོ་རྒྱུས་སབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེ་བ་སང་ངྗོ་། ། 

བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་སབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རྗོད་མླེད་ཡྗོངས་རྫྗོགས་
གླེགས་བམ་བཞླེས་པར་མཁས་པ་དག་བཞླེད་ལ། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རླེ། 
འདི་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་བླྗོ་ལ་འདྗོན་པ་ལས་ཡི་གླེར་བྲིས་པ་མླེད་དླེ། དྲི་མླེད་
འྗོད་ལས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། སྡུད་པར་བླེད་
པ་པྗོ་དག་གིས་ཐླེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏླེ། ཞླེས་སྟྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
རླེས་སུ་གླེགས་བམ་བྲིས་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་དླེའི་ཚེ་
གསུང་རབ་ཡི་གླེར་འཁྗོད་པ་ཡྗོད་དླེ། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། མ་སླེས་དགའི་བུ་ཨུ་པ་
ཞླེས་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གླེར་འདྲི་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སབས་ནས་གསུང་རབ་ཡི་གླེར་བྲིས་
པ་ཡྗོད་ཅླེས་འདྗོད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ངྗོ་། །དླེས་ན་གསུང་རབ་ཡི་གླེར་འཁྗོད་ཙམ་ཞིག་ཡྗོད་
པ་ནི་ལྗོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་ཀང་གསལ་ལ། རྒྱ་ཆླེར་མླེད་པ་ནི་བསྡུ་བ་གསུམ་པས་ཤླེས་
པས་ཡྗོད་ཀང་རྒྱ་ཆླེར་མླེད་ཅླེས་ལུང་དླེ་དག་གི་དྗོན་དུ་སྨྲའྗོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀི་བཀའ་བསྡུ་ནི། ར་བའི་སྡུད་པ་པྗོ་དང་། ཡན་ལག་གི་
སྡུད་པ་པྗོ་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་ནི། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། ར་བའི་སྡུད་པར་བླེད་པ་པྗོ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྗོ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དང༌། གསང་བའི་བདག་པྗོ་དང༌། བམས་པ་ལ་
སྗོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་རྗོ། །བདག་ཅག་གི་ར་བའི་སྡུད་པར་བླེད་པ་པྗོ་ཉན་
ཐྗོས་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིགསུང་རབ་ནི་དླེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་
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གསུངས་པར་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྡུད་པ་པྗོ་ལ་གཉིས། ལྷ་ཀླུ་སྗོགས་ཀི་
དབང་དུ་བས་པ་དང་། མིའི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་ནི། དཀར་ཕྗོགས་ལ་
དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས།  བདླེ་བར་
གཤླེགས་པ་ལ་མངྗོན་པར་དགའ་བའི་ཀླུ་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཡྗོངས་སུ་བསྡུས་ནས། 
ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཀླུའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དླེ་དག་ལས་མགྗོན་
པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། ཀླུའི་འཇིག་རླེན་ལ་སྗོགས་པར་
བཞུགས་སུ་གསྗོལ་བ་ལས། དླེའི་སྗོད་དུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་བསྟན་པ་
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དླེ་དག་ནས་བསྡུས་ནས་མིའི་འཇིག་རླེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་
ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་ཡུམ་གི་མདྗོ་ལྷ་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་གདན་འདྲླེན་
ཞུས་པར་བཤད་པ་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མདྗོ་སླེ་དླེ་དག་ཐུགས་ལ་ཡྗོད་པ་རྣམས་ལས་གླེགས་བམ་དུ་
བཀྗོད་པའི་དྗོན་དུ་མངྗོན་ནྗོ། །  

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོ་སུ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། འདི་ལ་
གཉིས༑ དྗོགས་གཞི་ངྗོས་གཟུང་བ་དང་། དླེ་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆླེན་
སྒྲྗོན་མ་ལས། འདིའི་དྗོན་རྒྱས་པར་སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་གགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་
དབུ་མ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པ་དང་། བདག་གིས་བཀྗོད་པ་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལ་སྗོགས་པར་བལྟ་བར་
བའྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་བརླེན་ནས། རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོ་ལླེགས་
ལྡན་ཡིན་མིན་དྗོགས་གཞི་བྱུང་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདིས་དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་རྗོམ་པ་པྗོ་
དང་༑ རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོ་གཅིག་ལྟར་གསུངས་པ་དང་གཅིག །སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་
གགས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་དང་གཉིས་ལ་བལྟས་ན། རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་པྗོ་
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ཡྗོངས་གགས་ཀི་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་མ་ཡིན་ཏླེ། འདི་དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་རྗོམ་པྗོ་ཡིན་
པ་གང་ཞིག །དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་རྗོམ་པ་པྗོ་ནི་ཟླ་བ་གགས་པའི་རླེས་སུ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་
གགས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པས་དཔྗོག་ནུས་པའི་ཕིར། ཞླེས་པའི་དྗོགས་གཞི་འདི་
དྗོགས་གཞི་གཙོ་བྗོ་ཞིག་ཡིན། ཡང་དྗོགས་གཞི་གཞན་ཞིག་ནི། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། 
ལུས་དང་དབང་པྗོ་དང་བླྗོའ་ིཚོགས་དླེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཡྗོད་དྗོ་སམ་དུ་སླེམས་པའི་
དྗོགས་པ་བསུ་ནས་འདིར་སྗོབ་དཔྗོན་གིས་བཤད་པ། གལ་ཏླེ་བདག་སྒྲ་དྗོན་བཞིན་
ཏླེ༑ ༑འགའ་ལ་ཉླེ་བར་གདགས་པའི་ཕིར། །སླེང་གླེའི་སྒྲ་དང་འདྲ་ཞླེ་ན། །བདག་ནི་གྲུབ་པ་
ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞླེས་དབུ་མའི་སིང་པྗོའ་ིཚིགས་བཅད་དྲངས་སབས། སྗོབ་དཔྗོན་གིས་
བཤད་པ་ཞླེས་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་ཞླེས་མཚན་བསྟྗོད་མཛད་པ་འདི་ལས་
ཀང་ཡྗོངས་གགས་ཀི་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ཡིན་མིན་དྗོགས་གཞི་བྱུང་ངྗོ་། ། 

ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་རྗོམ་པ་པྗོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པྗོའ་ི
མཛེས་རྒྱན་ལས། ལླེགས་ལྡན་ཕི་མར་གགས་པའི་དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་ལས་ཀང་། 
ཞླེས་དང་། ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་ནི་ལླེགས་ལྡན་ཆུང་བར་གགས་
པས་མཛད་པ་ཡིན་གི་སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་མཛད་པ་མིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལླེགས་ལྡན་ལ་སྔ་ཕི་གཉིས་སམ་ཆླེ་ཆུང་གཉིས་བྱུང་ཡྗོད་པ་དང་། དླེ་ཡང་དབུ་མ་སིང་པྗོ་
རྗོམ་པ་པྗོ་ལ་ལླེགས་ལྡན་ཆླེ་བ་སྟླེ་ལླེགས་ལྡན་སྔ་མ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་རྗོམ་
པ་པྗོ་ལླེགས་ལྡན་ཆུང་བ་སྟླེ་ཕི་མ་ལ་བླེད་དགྗོས་མྗོད། འྗོན་ཀང་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་
ལླེགས་ལྡན་སྔ་ཕི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏླེ་རྗོག་གླེ་འབར་བ་དབུ་མ་སིང་པྗོའ་ིརང་འགླེལ་དུ་བས་
པ་ཨླེ་ཡིན་སམ་པའི་དྗོགས་གཞི་ཞིག་ཀང་བྱུང་ཡྗོད་ཚད་སང་ངྗོ་། །འདིར་མ་ཆུད་པ་
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དྗོགས་པའི་གཞི་ཕན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་ནི་ད་དུང་ཡང་མཆིས་མྗོད་ཀང་འདིར་གཙོ་བྗོ་
འགའ་ཞིག་བཀྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་དླེ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་དང་རྗོག་གླེ་འབར་བ་རྗོམ་པ་
པྗོ་གཅིག་མིན་པའི་ཁུངས་དང་། དླེ་ལས་བདག་གིས་བཀྗོད་པའི་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ཞླེས་
དང་༑ སྗོབ་དཔྗོན་གིས་ཞླེས་གསུངས་པའི་དྗོན་འཆད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། འདི་གཉིས་རྗོམ་
པ་པྗོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། ཐྗོགས་མླེད་དང་དབིག་གཉླེན་ཕྗོགས་སྔ་
མར་བས་ནས་དགག་གཞག་མཛད་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་ལས། ཐྗོགས་མླེད་
དང་ཕྗོགས་གང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཉིད་ཀི་སྗོབ་དཔྗོན་ཐྗོགས་
མླེད་དང་། དབིག་གཉླེན་ལ་སྗོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་ལུང་བསྟན་
ཅིང་༑ ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརླེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་
ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིདྗོན་གི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲླེན་པར་བླེད་ཅིང་། ངྗོ་ཚ་དང་ཁླེལ་མླེད་པ་དྗོན་
རྣམ་པར་མི་ཤླེས་པ་དླེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཤླེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བླེད་པ་དག་འདི་སད་
སྨྲ་སྟླེ། དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་བདུད་རིར་འཇུག་པ་སྟླེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དླེ་ནི་བདག་ཅག་ཁྗོ་ནས་
ལླེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གི། དབུ་མར་སྨྲ་བ་པྗོ ་རྣམས་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ཞླེས་ཟླེར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་ཐྗོགས་མླེད་སྐུ་མཆླེད་ལ་ངྗོ་ཚ་ཁླེལ་མླེད་པ་ཞླེས་བཀའ་བཀྗོན་དྲག་པྗོ་དང་བཅས་
དགག་གཞག་མཛད་པའི་ཕིར།  

གཉིས་པ་དླེ་ལས་ཐྗོགས་མླེད་དང་ཕྗོགས་གང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ཏླེ། དབུ་མ་
རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་ལས། འཕགས་པ་ཐྗོགས་མླེད་ཀིས། མདྗོ་སླེ་ལས་བཏུས་པའི་བསབ་པའི་ 
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གངས་ངླེས་པར་བས་པ་དླེ་དག་ནི་ལས་དང་པྗོ་པ་བླྗོ་གྗོས་དམན་པ་དག་གི་ཕིར་ཡིན་ཏླེ། 
ཞླེས་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཕྗོགས་ཀི་གང་པྗོས་ཀང་། འདི་ན་མྱ་ངན་འདས་ལམ་གྗོང་ཁྱླེར་
དུ༑ ༑དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་གསུང་གི་ཉི་མའི་འྗོད་ཅན་གིས། །བདག་མླེད་ཤླེས་པའི་
འཕགས་པ་སྟྗོང་ཕག་འཇུག །བླྗོ་གྗོས་རིང་བ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞླེས་དང་། རིགས་པ་
ཤླེས་པ་རྣམས་ཀི་མཆྗོག་རྗོག་གླེ་པ་རྣམས་ཀི་གཙུག་གི་ནྗོར་བུར་གྱུར་པ་དྷརྨ་ཀཱི་རིས་
ཀང་༑ དླེ་ཉིད་དྗོན་ནི་ཚོལ་འདྗོད་པས། །རླེས་དཔག་གཏན་ཚིགས་བསྟླེན་མི་བ། །ལླེགས་
པར་བསྗོམས་པས་མྱྗོང་འགྱུར་གི། །དླེ་ཡིས་རང་རིག་རྗོགས་པ་མིན། །ཞླེས་དབིག་གཉླེན་
གི་སྗོབ་མ་ཕྗོགས་གང་དང་། དླེའི་སྗོབ་མ་ཆྗོས་གགས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་སྗོགས་ལ་
དཔྱད་ན་གཞུང་དླེ་གཉིས་རྗོམ་པ་པྗོ་སྗོ་སྗོ་བ་ཡིན་པ་མངྗོན་སུམ་དུ་ར་ཕད་དྗོ། །སིར་ན་
བསྟན་བཅྗོས་དླེ་དང་དླེ་ལས་སྗོབ་དཔྗོན་ཞླེས་མཆྗོད་བསྟྗོད་ཀི་མཚན་འཁྗོད་པ་ཙམ་གིས་
མཛད་པ་པྗོ་སྗོབ་དཔྗོན་དླེ་མ་ཡིན་མི་དགྗོས་པ་ནི། དཔླེར་ན། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མའི་མཆྗོད་
བརྗོད་སབས་སུ། སྗོབ་དཔྗོན་བཙུན་པ་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །ཞླེས་
ལླེགས་ལྡན་ལ་མཆྗོད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་འཕགས་པ་སན་རས་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་མཆྗོག་བརླེས་པ། བདག་དང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་
མཚོའི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྗོན་པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་
གཤླེགས་པ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀིས་རྗོ་རླེའི་གདན་བགྗོད་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན། ཞླེས་མཆྗོད་
བརྗོད་མཛད་ཀང་རྗོམ་པ་པྗོ་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ཡིན་པ་ཡྗོངས་གགས་ལྟར་དང་། ཤླེས་
རབ་སྒྲྗོན་མའི་འགླེལ་བཤད་རྗོམ་པ་པྗོ་སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་མིན་རྗོད་པ་
མླེད་ཀང་།  སྗོབ་དཔྗོན་བཙུན་པ་སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ་ 
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ཞླེས་མཆྗོད་བསྟྗོད་མཛད་པ་བཞིན་ནྗོ། །ལྗོ 
གཉིས་པ་དླེ་ལས་བདག་གིས་བཀྗོད་པའི་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ཞླེས་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་

གིས་ཞླེས་པའི་དྗོན་འཆད་པ་ནི། འྗོ་ན་དབུ་མ་རིན་ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་ལས། བདག་གིས་བཀྗོད་
པའི་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་ཞླེས་དང་། དླེར་དབུ་མ་སིང་པྗོའ་ིཚིགས་བཅད་དུ་དྲངས་པའི་
སབས་རྣམས་སུ་སྗོབ་དཔྗོན་གིས་ཞླེས་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ལ་མཆྗོད་བསྟྗོད་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་
ཡིན་སམ་ན།  ཐྗོག་མར་རྗོག་གླེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ར་བའི་དྗོན་གྗོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་
བཀྲལ་བ་ལས་ར་ཚིག་དངྗོས་སུ་མ་དྲངས་ཀང་། ཕིས་སུ་ལླེགས་ལྡན་ཆུང་བར་གགས་
པས་ར་འགླེལ་ཤན་སར་མཛད་པའི་སབས་སུ་སྗོབ་དཔྗོན་གི་མཚན་བཅུག་པ་ཡིན་སམ་སྟླེ། 
དཔླེར་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་དང་། ཊིཀ་ཆླེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྗོགས་སུ་སྔར་ར་
འགླེལ་ཤན་སར་མླེད་ཀང་ད་ལྟར་ཤན་སར་མཛད་པ་བཞིན་ནྗོ། །དླེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་རིན་
ཆླེན་སྒྲྗོན་མ་ལས། བདག་གིས་བཀྗོད་པའི་རྗོག་གླེ་འབར་བ། ཞླེས་གསུངས་པ་ཡང་རྗོག་
གླེ་འབར་བའི་ནང་དུ་དབུ་མ་སིང་པྗོའ་ིགསུང་གསར་དུ་བཀྗོད་པའི་དྗོན་ཡིན་པར་ཤླེས་
སྗོ༑ ༑དླེས་ན་མཐའ་སྗོམ་ནི། དབུ་མ་སིང་པྗོ་ལ་ར་འགླེལ་ཤན་སར་ཡྗོད་མླེད་གཉིས་ལས་སྔ་
མ་འདི་ལླེགས་ལྡན་ཆུང་བར་གགས་པས་ཕིས་སུ་བས་པ་དང་། དླེ་ལ་བལྟ་བར་བའྗོ་ཞླེས་
ཁ་འཕངས་མཛད་པ་ཡིན་སམ་མྗོ། །ཡང་ན་ལླེགས་ལྡན་ཕི་མའམ་ཆུང་བས་མཛད་པའི་
རྗོག་གླེ་འབར་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཡྗོངས་གགས་ཀི་རྗོག་གླེ་འབར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་
སྔར་དཔྱད་པས་ཤླེས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་ཐླེག་ཆླེན་བཀའ་སྒྲུབ་ལ་གསུམ། སྗོད་འཇུག་ར་
འགླེལ་དང་། དབུ་མ་སིང་པྗོ་ར་འགླེལ་དང་། མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ར་འགླེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་
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ལྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ལ་གསུམ། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། མགྗོ་མཚུངས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་
པས་སྒྲུབ་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། སྗོད་འཇུག་ལས། བདླེན་པ་མཐྗོང་བས་གྗོལ་འགྱུར་གི། །སྟྗོང་
ཉིད་མཐྗོང་བས་ཅི་ཞིག་བ། །ཞླེས་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་པར་བླེད་པ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་མི་
དགྗོས་ཤིང་། ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ཀི་མིང་ཙམ་ཡང་མླེད་པར་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐྗོས་སླེ་པ་དག་
གིས༑ སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པའི་ཤླེས་རབ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པ་གང་ལའང་དགྗོས་
མླེད་དུ་གསུངས་པའི་ལན་དུ། དླེ་ཉིད་ལས། གང་ཕིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མླེད་པར་
བང་ཆུབ་མླེད་པར་གསུངས། །ཞླེས་ཡུམ་གི་མདྗོ་ལས་བང་ཆུབ་ཐྗོབ་པ་ལ་ཤླེས་རབ་དླེ་
ངླེས་པར་དགྗོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ། །ཞླེས་ལན་མཛད། དླེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་
རླེ༑ ཕྗོགས་སྔས་ཡུམ་གི་མདྗོ་ཁས་མི་ལླེན་པས་ཤླེས་བླེད་དུ་དྲངས་པ་མི་འཐད་ཅླེས་
གསུངས་ཀང་། དླེའི་འཁྲུལ་སླེལ་དུ། སྗོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པྗོ་
འདི་ཉན་ཐྗོས་སླེ་པ་འགའ་ཞིག་གི་བླྗོ་ངྗོར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་བཀར་བསྒྲུབ་བཞླེད་ནས་སྒྲུབ་
བླེད་འདི་བཀྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིལུང་ཚད་མར་མི་འདྗོད་ན་དླེ་ལ་སྒྲུབ་བླེད་དུ་
བཀྗོད་པ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རྗོ་སམ་ན་སྗོན་མླེད་དྗོ། །སྒྲུབ་བླེད་བཀྗོད་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཚུལ་གསུམ་དང་པྗོ་ནས་ཕིར་རྗོལ་གིས་གྲུབ་མི་དགྗོས། ཞླེས་གསུངས་པའི་
ཕིར༑ འདི་ཕྗོགས་གཅིག་ནས་ཐླེག་ཆླེན་བཀའ་བསྒྲུབ་ཀི་འཕྗོས་བཙལ་བའི་དབང་དུ་བས་
ཀང་རུང་ངྗོ་། ། 

གཉིས་པ་མགྗོ་མཚུངས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ནི། དླེ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། གལ་ཏླེ་ཐླེག་ཆླེན་མ་གྲུབ་
ན༑ ༑ཁྱྗོད་ཀི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཞླེས་ཐླེག་ཆླེན་གི་ལུང་ཁས་མི་ལླེན་པས་དླེས་སྒྲུབ་མི་
ནུས་སྗོ། །ཞླེས་རྗོད་པའི་ལན་དུ། གང་ཕིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་པྗོ་ཁྱྗོད་ལ་འདི་མ་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                                  ཐླེག་ཆླེན་བཀའ་སྒྲུབ། 

~ 181 ~ 
 

གྲུབ༑ ༑རྐྱླེན་གང་གིས་ནི་དླེར་ཡིད་ཆླེས། །དླེ་ནི་ཐླེག་ཆླེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །ཞླེས་གལ་ཏླེ་
ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་སླེ་ངླེད་ལ་བཀའ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལླེན་པས་ངླེད་ལ་མ་
གྲུབ་ན། དླེ་སྒྲུབ་བླེད་དུ་བཀྗོད་ནས་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པའི་ལམ་ཉན་རང་ལའང་དགྗོས་པར་
བསྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་བླེད་བསྒྲུབ་བར་སང་བས་མི་འཐད་ཅླེ་ན། འྗོ་ན་ཐླེག་དམན་གི ་སླེ་སྗོད་
འདི་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། ངླེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཀར་གྲུབ་བྗོ་
ཞླེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏླེ། ཁྱྗོད་སླེས་མ་ཐག་པ་དང་ལུང་དྗོན་རིགས་པས་
གཏན་ལ་མ་ཕླེབས་པའི་དང་པྗོ་ཁྱྗོད་ལ་ཡང་དམན་པའི་སླེ་སྗོད་འདི་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ལ། 
དུས་ཕིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལླེན་པའི་རྐྱླེན་ཏླེ་ཐབས་གང་འདུལ་བ་ལ་གནང་། མདྗོ་སླེ་ལ་
འཇུག ༑མངྗོན་པའི་ཆྗོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཆླེན་པྗོ་བསྟན་པ་སྗོགས་ལུང་
དྗོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་ཐབས་གང་གིས་ནི་ལུང་ཚད་མ་དླེར་ཡིད་ཆླེས་
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དླེ་ནི་ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྗོ་སླེ ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡྗོད་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑ཡང་ཁྗོ་ན་རླེ། དླེ་བཀའ་ཡིན་པ་གང་ཟག་གཉིས་ཀི་འདྗོད་པ་མཐུན་པའི་ཕིར་ཞླེ་ན། 
གཞན་གཉིས་འདྗོད་པ་མཐུན་ཙམ་གིས་བདླེན་ན། དླེ་ཉིད་ལས། རིག་བླེད་སྗོགས་ཀང་
བདླེན་པར་འགྱུར། །ཞླེས་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་འདྗོད་པས་ཚད་མར་
འདྗོད་ན་ནི། རིག་བླེད་ཀི་གཞུང་སྗོགས་ཀང་བདླེན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་
ཀིས་ཚད་མར་འདྗོད་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གལ་ཏླེ་ཐླེག་ཆླེན་རྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་བཀར་མི་འདྗོད་ཅླེ་ན། ཐླེག་ཆླེན་རྗོད་
བཅས་ཕིར་ཞླེ་ན། །དླེ་ཉིད་ལས། ལུང་ལ་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་དང༌། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་
རང་གཞན་དག །རྗོད་བཅས་ཡིན་ཕིར་དྗོར་བར་འགྱུར། །ཞླེས་ངླེད་འདྗོད་པའི་ཐླེག་དམན་
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གི་སླེ་སྗོད་བཀར་ཁྱླེད་ཀིས་ཀང་འདྗོད་པས་རྗོད་པ་མླེད་ལ། ཐླེག་ཆླེན་གི་སླེ་སྗོད་ངླེད་མི་
འདྗོད་པས་རྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ཅླེ་ན། འྗོ་ན་ཐླེག་དམན་གི་ལུང་ལ་མུ་སྟླེགས་པ་
རྣམས་དང་ཉན་ཐྗོས་སླེ་པ་རྣམས་རྗོད་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་དང༌། ཐླེག་དམན་གི་ལུང་སླེ་པ་བཅྗོ་
བརྒྱད་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚད་མར་ཁས་ལླེན་པ་ཡྗོད་ཀང་། ནང་ཚན་གི་ལུང་གཞན་བར་
སིད་ཡྗོད་པར་བསྟན་པ་སྗོགས་ཉན་ཐྗོས་སླེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདྗོད་ཀང༌། ལ་ལས་དླེ་མི་
འདྗོད་པས་སླེ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་རང་དང་གཞན་རྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཐླེག་
དམན་གི་སླེ་སྗོད་ཀང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དྗོར་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལྗོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། འདི་མན་ཆད་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པའི་ཤླེས་རབ་
ངླེས་ལླེགས་ཀི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟླེ། སྗོད་འཇུག་ལས། བསྟན་ར་དགླེ་སྗོང་ཉིད་
ཡིན་ན། །དགླེ་སྗོང་ཉིད་ཀང་དཀའ་བར་གནས། །ཞླེས་སྗོགས་ཡིན་ནྗོ། །འདི་ལ་སྗོད་
འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པའི་ཤླེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དག་བཅྗོམ་པ་དང་མྱང་
འདས་ཐྗོབ་པ་མི་སིད་པར་བསྟན་པ་དང༌། མི་རག་སྗོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གིས་དག་
བཅྗོམ་ཐྗོབ་ན་ཉྗོན་མྗོངས་མངྗོན་གྱུར་སངས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་དག་བཅྗོམ་ཐྗོབ་པར་ཐལ་བ་
དང༌༑ དླེའི་ལན་དགག་པ་དང༌། དླེས་ན་ཐར་པ་ཙམ་འདྗོད་པས་ཀང་སྟྗོང་ཉིད་བསྗོམ་དགྗོས་
པར་བསྟན་པའྗོ། །ཞླེས་ས་བཅད་བཞིར་ཕླེ་སྟླེ་བསྒྲུབས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་སིང་པྗོ་ར་འགླེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་སིང་པྗོ་ལས། 
རྗོགས་པར་དཀའ་བའི་ལུགས་འདི་ལ། །རྗོགས་པའི་ནུས་པ་ཆུང་གྱུར་པ། །གནས་མིན་
སྐྲག་པའི་དམན་མྗོས་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗོད་པར་རྗོམ། །ཞླེས་ཉན་ཐྗོས་སླེ་གཉིས་ཀིས་
ཐླེག་ཆླེན་མླེད་པའི་རྗོད་པའི་ར་བ་ངྗོས་བཟུང་ནས། རྗོད་ཚུལ་དངྗོས་བསྟན་པ་ལ། སྟྗོན་
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པའི་རྣམ་པར་མི་རྗོག་བླྗོ། །སྐུ་ལ་བརླེན་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། །ལུས་ཅན་ཡིན་ཕིར་བ་རྫི་
ཡི༑ ༑ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟླེར། །ཞླེས་སྟྗོན་པའི་ཐུགས་ཡླེ་ཤླེས་ཆླེན་པྗོ་སངས་རྒྱས་
ཡིན་ཡང་། དླེའི་རླེན་མཚན་དཔླེས་རྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འདྗོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏླེ། 
ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། རླེན་ལུས་དླེ་ནི་སྔ་ཕི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མླེད་པས་བ་ལང་རྫིའི་
ལུས་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་ངྗོ་། །ཞླེས་རྗོད།  

ཡང་དླེ་ཉིད་ལས།  མདྗོ་སླེ་སྗོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང༌། །ལམ་གཞན་ཉླེ་བར་སྟྗོན་
ཕིར་ཡང༌། །ཐླེག་ཆླེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། །རིག་བླེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་
བཞིན༑ ༑ཆད་པར་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་འདླེབས་པས། །སླེ་པ་བཅྗོ་
བརྒྱད་ཁྗོངས་སུ་ཡང༌། །གཏྗོགས་པ་མླེད་པས་མ་ཡིན་ངླེས། །གཟུགས་ལ་སྗོགས་ལ་
དམིགས་པའི་བླྗོ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་ཡྗོད་པས་ཀང༌། །མངྗོན་སུམ་གནྗོད་པ་གང་ཡིན་
དླེས༑  ༑སླེ་མླེད་སྨྲ་བ་དླེ་ལ་གནྗོད། །ཅླེས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་
ཏླེ༑  སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར་དང་། དླེ་ལས་གང་གཱ་དང༌། སིན་དྷུ་དང༌། པཀྵུ་
དང༌༑ ཤཱིཏ་ཞླེས་བ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བཞིའི་ཆུ་ལ་བཀྲུས་པ་དང་འཐུང་པ་དང་དླེར་གནས་པའི་
རིམ་གིས་གཟུངས་སྔགས་དང༌། གསང་སྔགས་ཀགས་པ་དང༌། བཟླས་བརྗོད་ལ་སྗོགས་
པ་བས་པས་སིག་པ་ཟད་ཅིང་། བསྗོད་ནམས་ཉླེ་བར་འཕླེལ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་ལམ་ལྗོག་
པར་བསྟན་པའི་ཕིར་དང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྟྗོང་པར་བསྟན་པས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་
འདླེབས་པའི་ཕིར་ཏླེ། དཔླེར་ན་རིག་བླེད་མཐའ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིན་ནྗོ། །ཡང་དླེ་སངས་
རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏླེ། སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཁྗོངས་སུ་མ་གཏྗོགས་པའི་ཕིར་དང་། 
གཟུགས་སྗོགས་ལ་དམིགས་པའི་བླྗོས་ཡུལ་གཟུགས་སྗོགས་མྱྗོང་བ་འཇིག་རླེན་པས་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                                        ཐླེག་ཆླེན་བཀའ་སྒྲུབ། 

~ 184 ~ 
 

ཉམས་མྱྗོང་གིས་ཤླེས་ལ། དླེ་ཤླེས་པས་བླྗོ་དླེ་དམིགས་རྐྱླེན་དང་བཅས་པ་ཡང་འཇིག་རླེན་
པས་གྲུབ་ཅིང་། དླེ་ལ་དམིགས་རྐྱླེན་ཡྗོད་པས་སླེ་འགག་འཇིག་རླེན་གིས་གྲུབ་པར་སྗོང་
བས༑ ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སླེ་མླེད་སྨྲ་བ་ལ་འཇིག་རླེན་གིས་གནྗོད་དྗོ། །འཇིག་རླེན་གིས་
གནྗོད་ན་གགས་པས་གནྗོད་པ་ཡང་དྗོན་གིས་འགྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མིན་པར་
གྲུབ་བྗོ། །ཞླེས་རྗོད།  

ཡང་རྗོག་གླེ་འབར་བའི་ལླེའུ་བཞི་པ་ལས། ཐླེག་ཆླེན་ནི་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་ཁྗོངས་
སུ་གཏྗོགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཡྗོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕི་ལྗོ་
བཀའ་བསྡུ་དང་པྗོའ་ིསབས་དང་། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བཀའ་སྡུད་པ་པྗོ་རྣམས་
ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར་དང་། དླེ་ལས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་རག་པར་བསྟན་པ་དང་
འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང་། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་
པའི་སིང་པྗོ་དང་། ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བསྟན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སངས་མི་ནུས་
པའི་ཕིར་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡྗོངས་མི་འདའ། །ཞླེས་བསྟན་པས་ནི་ཞི་བ་མྱང་
འདས་མླེད་པར་བསྟན་པས་ཆྗོས་ཀི་ཕག་རྒྱ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། ཉན་ཐྗོས་
ཆླེན་པྗོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང༌། དག་བཅྗོམ་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨྗོད་པ་དང༌། ཁྱིམ་པ་
ལ་ཕག་བ་བ་སྟྗོན་པ་དང༌། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ ་
ལ་བསྔགས་པར་བླེད་པའི་ཕིར་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྗོགས་པའི་བང་ཆུབ་སླེམས་
དཔའི་སྨྗོན་ལམ་རྣམས་ཀང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་
སྨྲ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྗོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་
པ་ཡིན་ཞླེས་བ་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར་དང༌། མདྗོ་སླེ་མང་པྗོ་ལས་འབྲས་བུ་མླེད་
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པའི་བསྔགས་པ་སྟྗོན་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཤིན་ཏུ་སིག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡང་ར་བ་ནས་འབིན་པར་སྨྲ་
བས་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མླེད་པར་སྟྗོན་པའི་ཕིར་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྟྗོན་
པ་དང༌། ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གི་དབླེ་བ་ཡང་མ་བསྟན་པས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་འདི་སངས་རྒྱས་
ཀིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། འདི་ནི་ངླེས་པར་བདུད་ཀིས་སླེ་བྗོ་བླྗོ་གྗོས་ངན་པ་དང༌། 
རྨྗོངས་པ་རྣམས་བསླུ་བར་བ་བའི་ཕིར་བརམས་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་སྐུར་བ་འདླེབས་
སྗོ༑ ༑འདི་དག་ནི་ཕྗོགས་སྔ་ངྗོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཕྗོགས་སྔའི་དགྗོངས་པ་རང་བླྗོས་མ་
དཔྗོག་པའི་དབང་གིས་རྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངླེས་པ་དང་
འགལ་བ་གསུམ་གིས་གནྗོད་པ་ཡྗོད་པ་བལྟས་ཙམ་གིས་ཤླེས་སྗོ། །འདི་དག་གི་ལན་རྗོག་
གླེ་འབར་བར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་རླེ་རླེ་བཞིན་བྲིས་ན་ཚིགས་ཚོགས་ཆླེ་ཞིང་། ཉུང་ངུ་ཞིག་
གིས་མཐའ་མི་ཆྗོད་པར་སང་བས་རྗོག་གླེ་འབར་བའི་ལླེའུ་བཞི་པར་གཟིགས་པ་ཞུའྗོ། ། 

གསུམ་པ་མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ར་འགླེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ལས། 
སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྗོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡྗོད་དང་མླེད་ན་
ཡྗོད་མླེད་དང་། །གཉླེན་པྗོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕིར། །ཞླེས་རང་སླེ་འྗོག་མས་ཐླེག་ཆླེན་སངས་
རྒྱས་ཀི་བཀའ་མིན་པར་རྗོད་པ་ལ་རིགས་པ་བརྒྱད་ཀིས་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་
ལ། དླེ་ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་བླྗོ་བརན་གི་མདྗོ་རྒྱན་འགླེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་འདི་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཚིག་ཀང་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ལ་ལླེགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡྗོད་ཅླེས་ལྗོག་པར་འཛིན་
ཏླེ་དླེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་དབླེ་བ་ལས་
བརམས་ཏླེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞླེས་སྨྗོས་ཏླེ། ཞླེས་དང་། དླེ་ལྟར་ལྗོག་པར་འཛིན་པ་དླེ་
དག་ལ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་
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བཀའ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབླེ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་
སྟྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འདིར་ཁ་ཅིག་ཅླེས་གསུངས་པའང་ཉན་ཐྗོས་སླེ་གཉིས་ཡིན་ཏླེ། 
དླེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐྗོས་ཀི་བརལ་བ་ཉན་ཐྗོས་ཀི་སླེ་སྗོད་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་
ཡིན་པར་བསྒྲུབ་སྟླེ། གང་གི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་གྗོང་དུ་བཤད་
པའི་ཡྗོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སིད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྗོད་ཚུལ་ཡང་། དླེ་
ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་དང་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོར་
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ན། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏླེ། ཇི་
ལྟར་ཉན་ཐྗོས་ཀི་མདྗོ་ལས་ཕུང་པྗོ་དང་ཁམས་དང་སླེ་མཆླེད་ཡྗོད་ཅླེས་བཤད་ན་ཐླེག་པ་
ཆླེན་པྗོ་ལས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྟྗོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལས་སླེ་
ཞིང་འཇིག་པའི་ཆྗོས་ཅན་ཞླེས་བཤད་ན། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ལས་མ་སླེ་མི་འགག་ཅླེས་བཤད་
པ་དང་། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལས་མཐྗོང་བ་དང་བསྗོམ་པས་སང་བར་བ་བའི་ཉྗོན་མྗོངས་པ་
སངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རྗོ་ཞླེས་གསུངས་ན། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ལས་རང་
བཞིན་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྗོ་ཞླེས་བཤད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་དང་མཚན་
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དླེ་ལ་ཡྗོན་
ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཡྗོད་དླེ་མླེད་དྗོ་ཞླེས་ལྗོག་པར་འཛིན་ཏླེ། ཞླེས་རྒྱུ་མཚན་
གསུམ་གི་སྗོ་ནས་རྗོད་དྗོ། ། 

དླེ་ལས་ཐླེག་ཆླེན་བཀར་སྒྲུབ་ཀི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་།  སྔར་
ཐླེག་ཆླེན་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། རྗོག་གླེའི་སྗོད་
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་གྲུབ་པ་དང་། ཐླེག་ཆླེན་ཅུང་ཟད་ཡྗོད་པ་དང་།  
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མླེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀི་གཉླེན་པྗོ་དང་། སྒྲ་གཞན་ཏླེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་བཅས་ 
བརྒྱད་དྗོ། ། 

དང་པྗོ་ནི། གལ་ཏླེ་ཐླེག་ཆླེན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་
པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། རྒྱལ་པྗོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྟྗོན་པས་
ལུང་བསྟན་དགྗོས་ཀང་། སྔར་མདྗོ་སླེ་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕིར་ན་བཀའ་ཡིན་
པར་གྲུབ་བྗོ། །མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པར། གལ་ཏླེ་འདི་དམ་པའི་ཆྗོས་ཀི་བར་ཆད་བླེད་
པར་ཕིས་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་མ་འྗོངས་པའི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་སྔ་
ནས་ལུང་མ་བསྟན། ཞླེས་གསུངས། ཁྗོ་ན་རླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཡིན་
ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི། བཏང་སྗོམས་སུ་ལུས་སྗོ་སམ་ན། དླེ་ཡང་མི་རིགས་ཏླེ། ཤླེས་བ་
ཐམས་ཅད་མངྗོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སན་མངའ་བ་དང་། བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྗོན་པ་
དང་༑ མ་འྗོངས་པ་མཁྱླེན་པའི་མཐུས་བསྟན་པ་ལ་གནྗོད་པ་ཆླེན་པྗོ་འབྱུང་བ་ལ་བཏང་
སྗོམས་སུ་མི་རུང་ངྗོ་། །དླེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ཞླེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆླེད་དུ་མ་དགྗོངས་ནས་མ་འྗོངས་པ་འདི་ལུང་མ་བསྟན་པར་ཟད་དྗོ་
སམ་དུ་སླེམས་པ་ལ་བཏང་སྗོམས་སུ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་
རྒྱས་རྣམས་ནི་མངྗོན་སུམ་སན། །བསྟན་པ་དག་ཀང་བསྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ཡླེ་
ཤླེས་མ་བསྒྲིབས་པ། །དླེ་ཕིར་བཏང་སྗོམས་མི་རུང་ངྗོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་
ཞིག་སྟྗོན་ཞླེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་གིས་མ་འྗོངས་པ་ན་བསྟན་པ་ལ་གནྗོད་པ་ཆླེན་པྗོ་ལ་བཏང་
སྗོམས་སུ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྟྗོན་ཏླེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངྗོན་སུམ་པའི་སན་ཉིད་
ཀིས་འབད་པ་མི་མངའ་བར་ཡླེ་ཤླེས་འཇུག་པའི་ཕིར་དང༌། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བ་བ་ལ་ 
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འབད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་དང༌། དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡླེ་ཤླེས་ཐྗོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ 
ཀིས་མ་འྗོངས་པ་མཁྱླེན་པའི་མཐུས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི། ཐླེག་དམན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བཀའ་
མིན་པར་འདྗོད་པའང་མི་འཐད་དླེ། ཐླེག་ཆླེན་དང་ཐླེག་དམན་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་གང་
བཀའ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤླེས། དླེས་ན་ཁྱྗོད་ཀི་རྗོད་པ་དླེ་ནི། ཐླེག་དམན་
སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མིན་ཏླེ། ཐླེག་ཆླེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སྗོ། ། 
དླེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱུང་ཞླེས་བ་བ་ནི། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་དང་དུས་
མཉམ་དུ་བྱུང་བར་དམིགས་ཀི། ཕིས་ནི་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤླེས། ཞླེས་གསུངས། 

གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ནི། རྗོག་གླེ་བས་གསར་དུ་བརམས་པའང་མིན་ཏླེ། ཟབ་
ཅིང་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ཆྗོས་འདི་རྗོག་གླེ་བའི་སྗོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། སྗོད་ཡུལ་
མ་ཡིན་ཞླེས་བ་བ་ནི། དླེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ཆྗོས་འདི་ནི་རྗོག་གླེ་བ་རྣམས་ཀི་སྗོད་
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏླེ། མུ་སྟླེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་དླེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས།  

གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་ནི། གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་དླེས་བཤད་དྗོ། །ཞླེ་ན། འྗོ་
ན༑ སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕིར་བཀའ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བྗོ། །དླེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་པ་ཞླེས་
བ་བ་ནི། འྗོན་ཏླེ་གཞན་ཞིག་གིས་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དྗོ་ཞླེ་ན་
ནི༑ འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟླེ། གང་ཞིག་མངྗོན་པར་རྫྗོགས་པར་
སངས་རྒྱས་ནས། དླེ་སད་དུ་འཆད་པ་དླེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 
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           གཏན་ཚིགས་ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏླེ་ཐླེག་ཆླེན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡྗོད་དམ་མླེད། ཡྗོད་ན།  
འདི་ཉིད་ཡིན་དགྗོས་ཏླེ། འདི་ལས་གཞན་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ཉིད་ལས།  ཡྗོད་དང་མླེད་
ན་ཡྗོད་མླེད་དང༌། །ཞླེས་བ་བ་ནི། གལ་ཏླེ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡྗོད་ན་ནི། དླེ་ཡྗོད་
དང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟླེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་མླེད་
པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གཏན་ཚིགས་དྲུག་པ་ནི། མླེད་ན། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ཆྗོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀི་
བཀའ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མི་སིད་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་བླངས་ཏླེ། སངས་རྒྱས་
ཀི་ཐླེག་པ་མླེད་པས་སྗོ། །དླེ་ ཉིད་ལས། འྗོན་ཏླེ་མླེད་ན་ནི་ཡྗོད་མླེད་དང་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་
ཡང་མླེད་པས་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་གི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ནི་མ་
ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་བ་བ་དླེ་ཡང་མི་རུང་སྟླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐླེག་པ་མླེད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་
མི་འབྱུང་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། ཁྗོ་ན་རླེ། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་འདི་ཉིད་ཐླེག་ཆླེན་
ཡིན་པས་དླེས་སངས་རྒྱས་ཐྗོབ་བྗོ། །ཞླེ་ན། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ཆྗོས་ཅན། ཐླེག་ཆླེན་མིན་
ཏླེ༑ དླེ་ལས་རང་ཉིད་གྗོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་གི་གཞན་དྗོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བའི་
ཕིར་དང་། རང་དྗོན་ཁྗོ་ན་སྒྲུབ་པས་དླེས་འཚང་རྒྱ་བར་འགལ་བའི་ཕིར་དང་། དླེ་སངས་
རྒྱས་ཐྗོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བང་སླེམས་ཀི་བསབ་བ་དང་སྗོད་པ་རྣམས་
མ་བསྟན་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་ཡྗོད་དང་མླེད་ན་ཡྗོད་མླེད་ཕིར། །ཞླེས་བཤད་
པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་འདི་ཉིད་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡིན་པས་འདི་ཁྗོ་ནས་བང་ཆུབ་
ཆླེན་པྗོ་འཐྗོབ་བྗོ་སམ་དུ་སླེམས་པས་དླེའི་ཕིར་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཉིད་དུ་
མི་རུང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང༌། །ཐབས་མིན་དླེ་ལྟར་མ་ 
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བསྟན་ཕིར། །ཉན་ཐྗོས་ཀི་ནི་ཐླེག་པ་འདི། །ཐླེག་ཆླེན་ཆྗོས་ཞླེས་བ་བ་མིན། །མ་ཚང་བ་
ཞླེས་བ་བ་ནི། གཞན་གི་དྗོན་དུ་བསྟན་པ་སྟླེ། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐྗོས་རྣམས་
བདག་ཉིད་སྗོ་བ་དང༌། འདྗོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌། རྣམ་པར་གྗོལ་བ་ཙམ་གི་ཐབས་
ཤིག་བསྟན་པའི་ཕིར་གཞན་གི་དྗོན་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ཡང་མླེད་ལ། རང་གི་དྗོན་ཁྗོ་ན་གཞན་
དག་ལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གི་དྗོན་དུ་འགྱུར་བར་འྗོས་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 
ཐླེག་དམན་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡིན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏླེ། རྒྱུ་མཚན་ལྔའི་སྗོ་ནས་འགལ་བའི་
ཕིར་ཏླེ། རང་གྗོལ་བ་ཁྗོ་ནའི་དྗོན་དུ་བསམ་པ་དང་། དླེའི་ཕིར་དུ་བཤད་པ་དང་། དླེའི་ཕིར་
དུ་སྗོར་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཆུང་བ་དང་། དུས་ཚེ་གསུམ་ཙམ་གིས་ཀང་གྗོལ་བ་ཐྗོབ་
ནུས་ལ། ཐླེག་ཆླེན་ནི་དླེ་ལས་ལྡྗོག་པས་སྗོ། །དླེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ཁྗོ་ན་ཐླེག་
པ་ཆླེན་པྗོ་ཡིན་པར་ནི་མི་འྗོས་ཏླེ། འདི་ལས་དླེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་མི་དམིགས་སྗོ། །ཉན་ཐྗོས་
ཀི་ཐླེག་པ་དང་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁྗོ་ན་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང༌། །སྗོར་བ་དང་ནི་རྗོན་པ་དང༌། །དུས་
འགལ་ཕིར་ན་དམན་པ་གང༌། །དླེ་ནི་དམན་པ་ཁྗོ་ན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞླེ་ན། འགལ་བ་
རྣམ་པ་ལྔ་སྟླེ། བསམ་པ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། སྗོར་བ་དང༌། རྗོན་པ་དང༌། དུས་འགལ་
དག་གིས་སྗོ། །ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལས་ནི་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁྗོ་ནའི་ཕིར་
བསམ་པ་དང༌། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བསྟན་པ་དང༌། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་སྗོར་བ་དང༌། བསྗོད་ནམས་
དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྗོན་པ་ཡང་ཆུང་ལ་དུས་ཀང་ཐུང་སྟླེ། ཚེ་གསུམ་
གིས་ཀང་དླེའི་དྗོན་འཐྗོབ་བྗོ། །ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དླེ་ལས་བཟླྗོག་པ་ཡིན་ 
ཏླེ༑  དླེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕིར་ཐླེག་པ་དམན་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དམན་པ་ཁྗོ་ 
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ན་ཡིན་གི། དླེ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡིན་པར་ནི་མི་འྗོས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས།   
གཏན་ཚིགས་བདུན་པ་ནི། ཐླེག་ཆླེན་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་གཉླེན་པྗོར་འགྱུར་ཏླེ། རྣམ་

པར་མི་རྗོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ཉིད་ལས། གཉླེན་པྗོ་ཞླེས་བ་བ་
ནི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་བསྗོམས་ན་རྣམ་པར་མི་རྗོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སུ་གྱུར་
པ་ཉིད་ཀིས་ཉྗོན་མྗོངས་པ་རྣམས་ཀི་གཉླེན་པྗོར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་
བཀའ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་པ་ནི། ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པ་སྗོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དྗོན་མིན་
པའི་ཕིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསམས་ནས་བཀའ་མ་ཡིན་ཞླེས་བརལ་བར་མི་བའྗོ། །འདི་ནི་
སླེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བས་སྗོ། །དླེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་གཞན་ཕིར་ཞླེས་བ་བ་ནི་
སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དྗོན་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དྗོན་གི་རླེས་སུ་འབྲངས་ནས་
འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ནི་མི་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

ཁྗོ་ན་རླེ། སླེ་སྗོད་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆྗོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ནི་བཀའ་ཡིན་
ལ༑ ཁྱྗོད་ཀིས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ནི། མདྗོ་སླེ་ལ་མི་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་མི་སང་། ཆྗོས་ཉིད་
དང་འགལ་བའི་ཕིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཐླེག་ཆླེན་ཆྗོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་
ཏླེ༑ ཡུམ་ལ་སྗོགས་པའི་ཐླེག་ཆླེན་གི་མདྗོ་སླེ་ལ་འཇུག །བང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་ཉྗོན་
མྗོངས་པར་རྣམ་པར་རྗོག་པ་ནི་འདུལ་བ་ལ་སང་། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྗོས་ཉིད་དང་ཡང་
མི་འགལ་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་
ཏླེ༑ གང་མདྗོ་སླེ་ལ་ཡང་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་ཡང་སང༌། ཆྗོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་
ཡིན་ན། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ནི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་དུ་སྟྗོན་པའི་ཕིར་དླེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་  
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ཏླེ༑ དླེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་ནྗོ་སམ་དུ་སླེམས་ན། དླེའི་ཕིར་མཚན་ཉིད་
དང་མི་འགལ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་གི་མདྗོ་ལའང་འཇུག་པ་དང༌། །རང་གི་འདུལ་
ལའང་སང་ཕིར་དང༌། །ཟབ་པའི་ཕིར་དང་རྒྱ་ཆླེའི ་ཕིར། །ཆྗོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་
མླེད༑ ༑ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་སྟྗོན་ཞླེ་ན། འདི་ནི་རང་གི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་ལའང་
འཇུག་པ་ཁྗོ་ནའྗོ། །རང་གི་ཉྗོན་མྗོངས་པ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ལས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀི་ཉྗོན་མྗོངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སང་སྟླེ། བང་ཆུབ་སླེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀི་ཉྗོན་མྗོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྗོག་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆླེ་བའི་མཚན་ཉིད་
ཀི་ཕིར་ཆྗོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏླེ། བང་ཆུབ་ཆླེན་པྗོ་འཐྗོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆྗོས་ཉིད་
ནི་འདི་ཁྗོ་ན་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། ངླེད་ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ལ་འྗོད་སྲུང་ནས་སླེང་གླེའི་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་
དླེ་བཤད་པས་བཀའ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེ་ན། ཐླེག་ཆླེན་ཡང་བམས་པ་ཐྗོགས་མླེད་ལ་སྗོགས་པའི་བླ་
མ་བརྒྱུད་དླེ་བཤད་པས་བཀའ་ཡིན་པར་མཚུངས་སྗོ། །ངླེད་ཐླེག་དམན་ནི། ཁྱླེད་དང་
གཉིས་ཀས་བཀར་འདྗོད་པས་བཀའ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེ་ན། འྗོ་ན། རིག་བླེད་ཆྗོས་ཅན། བདླེན་
པར་ཐལ། གཞན་གཉིས་མཐུན་པར་བདླེན་པར་འདྗོད་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །གལ་ཏླེ་ཐླེག་
ཆླེན་ལ་རྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་བཀའ་མིན་ནྗོ། །ཞླེ་ན། འྗོ་ན། ཉན་ཐྗོས་ཀི་ཐླེག་པ་ཆྗོས་
ཅན༑ བཀའ་མིན་པར་ཐལ། རྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཕི་རྗོལ་པ་རྣམས་དང་མི་
མཐུན་པར་རྗོད་པའི་ཕིར་དང་། སླེ་པ་རྣམས་ཀང་སླེ་སྗོད་ཀི་དྗོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྗོད་པའི་
ཕིར་ཏླེ། མངྗོན་པ་ལ་མཐྗོང་ལམ་སད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་འདྗོད་
པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། བདག་མླེད་མཐྗོང་བ་རྫས་སུ་འདྗོད་པ་དང་། བཏགས
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པར་འདྗོད་པ་དང་། དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་མར་འདྗོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་
རྣམས་སད་ཅིག་ཏུ་མི་འདྗོད་པ་དང་། འདས་མ་འྗོངས་རྫས་སུ་ཡྗོད་མླེད་དུ་འདྗོད་པ་དང་། 
ཐྗོབ་པ་སྗོགས་རྫས་སུ་ཡྗོད་མླེད་དུ་འདྗོད་པ་དང་། གཟུགས་མླེད་ན་གནས་གཞན་དང་། 
གཟུགས་མླེད་པ་དང་ཡྗོད་པ་དང་། བར་དྗོ་ཡྗོད་མླེད་དང་། འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པས་སྗོམ་པ་
གཏྗོང་མི་གཏྗོང་སྗོགས་དང་། དམྱལ་བའི་གཤླེད་མ་སླེམས་ཅན་ཡིན་མིན་སྗོགས་མི་
མཐུན་པ་དུ་མ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་རྗོད་ལན་མཛད་དླེ་བཀག་གྗོ ། 

གསུམ་པ་དླེའི་དགྗོངས་འགླེལ་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་བཅྗོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དླེའི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། རླེ་
བཙུན་ཡིག་ཆ་དང་ས་སའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་
བཅྗོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་སིར་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་
སྗོ༑ ༑སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། ཡི་གླེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དྗོན་གི་ངྗོ་བྗོ་ཙམ་
བསྟན་པ་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དྗོན་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཚིག །ཚིག་དུ་མ་
འདུས་པ་ལས་འཇུག་ལྡྗོག་གི་བ་བའི་དྗོན་གཅིག་བསྟན་པ་ངག །ངག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་
འཇུག་ལྡྗོག་གི་བ་བའི་དྗོན་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་སྗོགས། ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་སྗོགས་དུ་མ་
འདུས་པ་ལས་ལླེའུ་སྗོགས། དླེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅྗོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞླེས་བཞླེད། 
དླེ་དང་མཐུན་པར། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མའི་འགླེལ་པ་ལས། ཚིག་བསྡུས་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། 
ངག་བསྡུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བླེད་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བླེད་པ་བསྡུས་པ་ནི་བསྟན་བཅྗོས་ཡིན། 
ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །འདི་ལྟར་ན། བསྟན་བཅྗོས་རྗོམ་པའི་སྗོར་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རབ་བླེད་
དངྗོས་སམ་དླེའི་དྗོད་ཐུབ་པའི་རྗོད་བླེད་དླེ། བསྟན་བཅྗོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འདྗོད་དྗོ། །འྗོ་ན་
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རབ་བླེད་ཀི་དྗོན་གང་ཞླེ་ན། རབ་བླེད་ཀི་དྗོན་ནི་བརྗོད་བ་སླེ་ཚན་གཅིག་ཡྗོངས་སུ་རྫྗོགས་
པའི་སྒྲ་ལ་རབ་བླེད་ཅླེས་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏླེ། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མླེའི་འགླེལ་པ་
ལས༑ རབ་ཏུ་བླེད་པའི་དྗོན་ཞླེས་བ་བ་ནི་ངག་གི་དྗོན་བསྡུས་པས་སབས་ཀི་དྗོན་ཡྗོངས་སུ་
རྫྗོགས་པ་སྟླེ། འདིར་ནི་རྐྱླེན་བརགས་པ་ལ་སྗོགས་པ་རབ་ཏུ་བླེད་པའི་སབས་ཉི་ཤུ་ར་
བདུན་བསྟན་པ་དག་ནི་རླེ་རླེ་ལ་རབ་ཏུ་བླེད་པའི་དྗོན་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །དླེ་
ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཀ་བ་ཞླེས་པའི་ངག་
དང་༑ རྒྱན་གི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི། སླེམས་བསླེད་པ་ནི་གཞན་དྗོན་ཕིར། །ཞླེས་པའི་
ཚིག་རྐང་སྗོགས་བསྟན་བཅྗོས་མིན་པར་འདྗོད་དགྗོས་ལ། དླེའང་དཔླེར་ན། ཤིང་རའི་ལྷུར་
ལག་ཚུལ་མཐུན་དུ་བསྒྲིགས་པ་དླེ་ཤིང་རར་འདྗོད་ཀང་དླེ་བཤིག་པའི་ཚེ་ཤིང་རར་མི་འདྗོད་
པ་བཞིན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་དླེའི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་སིའི་དགྗོངས་འགླེལ་དང་། 
བཀའ་སྗོ་སྗོའ་ིདགྗོངས་འགླེལ་གི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། སིར་བསྟན་
བཅྗོས་ཀི་དབླེ་བ་དང་། བླེ་བྲག་ཏུ་བཀའི་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དབླེ་བ་ལ་
དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས། ས་སླེ་ལས། དྗོན་
མླེད་དྗོན་ལྗོག་ཞླེས་སྗོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་དྲངས་ནས། དྲུག་ནི ་ཕི་རྗོལ་པའི་བསྟན་
བཅྗོས་ཏླེ། བསྟན་བཅྗོས་ལྟར་སང་ངྗོ་། །ཞླེས་པ་ནས་གསུམ་ནི་བསྟན་བཅྗོས་ཡང་དག་སྟླེ་
ནང་པའི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །ཞླེས་དང་པྗོ་དྲུག་བསྟན་བཅྗོས་ལྟར་སང་དང་། ཕི་མ་གསུམ་
བསྟན་བཅྗོས་ཡང་དག་གསུངས་པའི་གདྗོང་ལ་བལྟས་ན། བསྟན་བཅྗོས་ཡང་དག་ལ། ནང་
པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀིས་ཁྱབ་དགྗོས་ཏླེ། དང་པྗོ་དྲུག་བསྟན་བཅྗོས་ལྟར་སང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
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མཚན་ཞིག་ཡྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས། གཏན་ཚིགས་རིག་
པའི་བསྟན་བཅྗོས་ལ། ཕི་རིག་པར་གྱུར་པ་དང་། ནང་རིག་པར་གྱུར་པའི་རྗོག་གླེའི་བསྟན་
བཅྗོས་གཉིས་སྗོ། །སྔ་མ་ནི་ཕི་རྗོལ་པའི་སྟྗོན་པ་དྲང་སྗོང་གིང་སླེས་ཀིས་བས་པའི་རྗོག་
གླེའི་བསྟན་བཅྗོས་དང་། བྲམ་ཟླེ་རྐང་མིག་གིས་བས་པའི་རྗོག་གླེའི་ཚིག་དྗོན་བརྒྱད་སྟྗོན་
པའི་བསྟན་བཅྗོས་ལྟ་བུའྗོ། །ཞླེས་བསྟན་བཅྗོས་ལ་གཉིས་སུ་དབླེ་ནས་སྔ་མའི་མཚན་
གཞིར་ཕི་པའི་བསྟན་བཅྗོས་གཉིས་འཇྗོག་པའི་ཕིར་ན་དཔྱྗོད། 

རླེ་བཙུན་པས་འཆྗོས་སྗོབ་ཀི་ཡྗོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་
ངག་རྣམ་དག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗོམ་
པ་པྗོ་རྣམ་གཡླེངས་མླེད་པའི་ཡིད་ཅན་གིས་བཀའི་དགྗོངས་འགླེལ་དུ་བརམས་པའི་རིགས་
སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕླེ་བའི་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐྗོབ་པའི་ལམ་དང་རླེས་སུ་
མཐུན་པ་དླེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅྗོས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་བསྟན་བཅྗོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་
ཉིད་དུ་འཇྗོག་ནས། དླེ་དག་གི་ཁུངས་ཀང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
འབའ་ཞིག་གི །དབང་བས་རྣམ་གཡླེང་མླེད་ཡིད་ཅན་གིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐྗོབ་པའི་ལམ་
དང་རླེས་མཐུན་པ། །དླེ་ཡང་དྲང་སྗོང་བཀའ་བཞིན་སི་བྗོས་བླངས། །ཞླེས་གསུངས་པའི་
དགྗོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨྗོས་པའི་དགྗོས་པ་ཡང་
སྒྲའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀ་ལཱ་པ་དླེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་
བ་བའི་ཆླེད་ཡིན་ཞླེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་ཅིང་། དྗོན་མླེད་དྗོན་ལྗོག་སྗོགས་བསྟན་བཅྗོས་
དགུར་ཕླེ་བ་ཡང་མཆྗོག་དམན་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གཤིས་ལ་བལྟས་ན། དང་པྗོ་
དྲུག་བསྟན་བཅྗོས་ཡིན་པ་དང་བསྟན་བཅྗོས་ལ་ནང་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་
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པར་བཞླེད་དྗོ། །ཚུལ་འདི་རང་ལུགས་སུ་བཞླེད་པ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དྗོན་སྔར་
ཁྗོ་བྗོས་འཇྗོག་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ལ། ཚུལ་འདི་བཞིན་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ན་
བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅྗོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅླེས་ཞིབ་ཆ་དགྗོས་ཏླེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་
ཟུར་ཕ་མྗོ་ཡན་ཆད་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། དླེ་ལ་རབ་བླེད་ཀི་དྗོན་དངྗོས་སམ་དྗོད་
ཐུབ་ཚང་བའི་ངླེས་པར་མླེད་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟླེ། མདྗོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་
གསུང་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མླེད་པ་བཀའ་བསལ་པ་ཞླེས་ཁྱད་མླེད་དུ་སར་བས་
སྗོ༑ ༑ 

གཉིས་པ་བླེ་བྲག་ཏུ་བཀའི་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དབླེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་
ལ་གཉིས། རྗོད་བླེད་རྣམ་པར་དག་བླེད་དང་། བརྗོད་བ་རྣམ་པར་དག་བླེད་དྗོ། །དང་པྗོ་ནི། 
ཡིག་ཆར། བཀའ་སིའི་དགྗོངས་པ་འགླེལ་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་རྗོད་བླེད་རྣམ་པར་དག་
བླེད་དང་། བརྗོད་བ་རྣམ་པར་དག་བླེད་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་གཉིས་སུ་བས་ཏླེ། དང་པྗོའ་ི
མཚན་གཞི་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅྗོས། མིང་གི་མངྗོན་བརྗོད། སན་ངག་དང་། སླེབ་སྗོར་གི་
བསྟན་བཅྗོས་ལྟ་བུ། ཞླེས་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས། གཞུང་འདིའི་རླེས་འབྲངས་རིགས་
སྨྲ་དུ་མ་ཞིག་གིས་མིང་མངྗོན་བརྗོད་སྗོགས་བཀའི་དགྗོངས་འགླེལ་ཡིན་ཞླེས་ངར་ངར་
གིས་སྨྲ་ཡང་མི་འཐད་པར་མངྗོན་ཏླེ། དགྗོངས་འགླེལ་གི་དྗོན་ནི་གཞུང་དླེའི་དངྗོས་ཤུགས་
ཀི་དགྗོངས་པ་བཀྲལ་བ་ཞིག་དགྗོས་པས། མིང་མངྗོན་བརྗོད་སྗོགས་ཀིས་བཀའི་དངྗོས་
ཤུགས་ཀི་དགྗོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ། དླེས་ན་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལ་དླེ་ལྟར་གསུངས་ཀང་
དགྗོངས་པ་དངྗོས་ནི། བསྟན་བཅྗོས་ལ་བཀའི་རྗོད་བླེད་རྣམ་པར་དག་བླེད་དང་། བརྗོད་བ་
རྣམ་པར་དག་བླེད་གཉིས་སུ་དབླེ་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་པ་ལས་དགྗོངས་འགླེལ་ཡིན་ཞླེས་
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པའི་དྗོན་མིན་ནྗོ། །འགའ་ཞིག་གཞི་གྲུབ་ན་བཀའི་བརྗོད་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དླེའི་ཕིར་
མིང་མངྗོན་བརྗོད་སྗོགས་ཀང་བཀའི་དགྗོངས་འགླེལ་དུ་གྲུབ་བྗོ། །ཞླེས་ཨུ་ཚུགས་བླེད་ཀང་
བར་དག་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་བཀའ་ཞིག་མདྗོ་སླེ་རྣམས་སུ་མླེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་
མདུན་གི་དམ་བཅའ་བས་གྗོ་མླེད་རིག་མླེད་ཀི་ལན་འདི་རྣམས་བཀའ་གང་དུ་གསུངས་ཞླེས་
དྲིས་ན་ལན་མླེད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའི་བརྗོད་བ་རྣམ་པར་དག་བླེད་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་ནི། ཚད་མ་སླེ་
བདུན་ལྟ་བུ་སྟླེ་བཀའི་བརྗོད་བ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དྗོན་ཡིན། སླེ་
བདུན་ནི། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་ཚིག་དྗོན་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་ལ་
ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ། ཚིག་དྗོན་གི་ཆ་རགས་རིམ་ཞིག་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་ཀིས་ཞིབ་
པར་འགླེལ་བ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངླེས། དགག་སྒྲུབ་ཀི་སྗོས་པ་དྗོར་ཏླེ་དྗོན་གི་གཙོ་བྗོ་རྣམས་
རྣམ་གངས་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། དབླེ་བ་དང༌། དཔླེར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟྗོན་པ་ལ་ཚད་
མ་རིགས་ཐིགས་དང་གསུམ་ནི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་བླེ་བྲག་ཏུ་
གཏན་ལ་འབླེབས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དང༌། རང་དྗོན་ལླེའུའི་སབས་ཀི་རགས་
ཆྗོས་ཀི་འབྲླེལ་བ་ལས་འཕྗོས་ནས་འབྲླེལ་བ་གཉིས་ཀ་དྗོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫྗོབ་
ཏུ་འཇྗོག་པའི་ཚུལ་བླེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་ལ་འབྲླེལ་བ་བརག་པ་དང༌། མངྗོན་
སུམ་ལླེའུའི་སབས་སུ་གཟུགས་སྗོགས་ནང་སླེམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་
རང་སླེམས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་གཞན་མི་འཐད་པའི་རྗོད་ལན་དུ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། 
གཞན་དྗོན་ལླེའུ་ལས་འཕྗོས་ནས་སྒྲུབ་ངག་དང༌། དླེའི་ལམ་སྗོང་དང་། ཐལ་འགྱུར་གི ་རྣམ་
གཞག་དང༌། དླེའི་གྗོལ་ས་ལྟག་ཆྗོད་ཀི་རབ་དབླེ་སྗོགས་བླེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་ 
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ལ་རྗོད་པའི་རིགས་པ་དང་བཞི་ལ་འཕྗོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅྗོས་ཞླེས་བརྗོད། 
ddཚད་མའི་སྗོར་གི་བསྟན་བཅྗོས་བྱུང་ཚུལ་དང་དླེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྗོབ་དཔྗོན་
ཕྗོགས་ཀི་གང་པྗོ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་གཉླེན་གི་སྗོབ་མ་རང་མཁས་བཞིའི་ནང་ནས་ཚད་
མ་རང་མཁས་ཞླེས་གགས། རང་སླེ་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པའི་སྗོབ་དཔྗོན་ནཱ་ག་དཏྟ་སྟླེ་གང་
པྗོ་བིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་གཉླེན་བསྟླེན་ནས་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་སླེ་སྗོད་
མཐའ་དག་གསན།  ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་མཁན་གི་སྗོབ་དཔྗོན་ཞིག་ལས་རིག་སྔགས་
བནྗོས་ཏླེ་བསྒྲུབས་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་མངྗོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཨྗོ་ཌི་
བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབླེན་པའི་ཕྗོགས་གཅིག་ལ་བྷྗོ་ཏ་སཻལ་ཞླེས་བ་བའི་
བྲག་རིའི་ཕུག་ཞིག་ཏུ་རླེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྗོན་པར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྗོར་པ་
ཞིག་ཡིན་ཡང་། དགླེ་འདུན་ཆྗོས་འཕླེལ་གིས་ཕྗོགས་གང་ཡབ་སས་གསང་སྔགས་ལ་ཆ་
རྒྱུས་མླེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཧམ་བཤད་ཕྗོ་ཚད་རང་དུ་ཤླེས། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་
ཆྗོས་ཀི་གགས་པས་མུ་སྟླེགས་པའི་རྗོལ་བ་ངན་པ་རྣམས་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་དླེ་
དག་གིས་གགས་མ་རླེད་པར་ན།  གྗོ་ཏ་པཱུ་རི་ཞླེས་པའི་ཡུལ་དླེའི་མུ་སྟླེགས་རྣམས་ཀིས་
སྗོབ་དཔྗོན་གི་བཞུགས་ཁང་ལ་མླེ་བརྒྱབ་ཏླེ། སྗོབ་དཔྗོན་བསླེགས་པར་བརམས་པ་ན། 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་ཀི་ནུས་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་བ་རྗོད་བཞིན་དུ་ཕི་
རྗོལ་ཏུ་འབྗོན་པས་ཐམས་ཅད་ངྗོ་མཚར་བར་བྱུང་ངྗོ་། །དྗོན་དླེ་ལ་དགྗོངས་ནས་གྲུབ་ཐྗོབ་
བརྒྱད་ཅུའི་བསྟྗོད་པ་ལས། རྗོལ་བ་ཚར་གཅྗོད་མཁའ་ལ་གཤླེགས། །ཞླེས་ཚིགས་བཅད་
དུ་བྲིས་སྗོ། །རྒྱ་གར་ཆྗོས་འབྱུང་ལས། དླེར་སྔགས་ཀི་རྗོ་རླེ་སྗོབ་དཔྗོན་ལས་དབང་བསྐུར་
བ་ཡང་དག་པར་མནྗོས་ཏླེ། ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབས་པས་ཧླེ་རུ་ཀས་མངྗོན་སུམ་དུ་ཞལ་
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བསྟན་ཏླེ། ཅི་འདྗོད་གསུངས་པ་ལ། ཕྗོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འཚལ་
ལྗོ༑ ༑ཞུས་པས་ཧ་ཧ་ཧཾ་གསུངས་ནས་དླེ་ཉིད་དུ་མི་སང་བར་གྱུར་ཏྗོ། །དླེར་བསྟྗོད་པ་རྒྱུན་
ཆགས་ཀང་མཛད། ཅླེས་འབྱུང་བས་ཐུན་མྗོང་བའི་སང་ངྗོར་དངྗོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་
བཟུང་ཡང་། ངླེས་པའི་དྗོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབྗོར་པ་ཆླེན་པྗོར་ཤླེས་པར་བའྗོ། ། 
ddསྗོབ་དཔྗོན་ཀུན་དགའ་སིང་པྗོ་ལྟར་ན། སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཛད་
པའི་སབས་སུ་ཐྗོག་མར་མཆྗོད་བརྗོད་བརམས་ཏླེ། ཕྗོགས་གང་བྲག་ཕུག་ཅླེས་གགས་པའི་
རྗོ་ངྗོས་སུ་བྲིས་པས་ས་གཡྗོ་བ་སྗོགས་རགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ན། བྲམ་ཟླེ་
ནག་པྗོ་ཞླེས་བ་བས་དླེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡིན་པར་ཤླེས་ཏླེ། སྗོབ་དཔྗོན་བསྗོད་སྗོམས་ལ་བཞུད་
པའི་ཤུལ་དུ་ལན་གཉིས་བསུབས། ལན་གསུམ་པ་བྲིས་པའི་དུས་སུ་འདི་ཀུ་རླེ་དང་ཀལ་
ཀའི་ཕིར་བསུབ་པ་ཡིན་ན་དགྗོས་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡྗོད་པས་མ་བསུབ་ཅིག །གལ་ཏླེ་རྗོད་པར་
འདྗོད་ན་ལུས་སང་བར་གིས་ཤིག་བྲིས་ཏླེ་བསྗོད་སྗོམས་ལ་ཕླེབས། ཚུར་ཕླེབས་པ་ན་བྲམ་
ཟླེ་ནག་པྗོ་དང་འཕད་དླེ། སུ་རྒྱལ་བ་ན་དླེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་བས་ནས་བརད་པས། 
ལན་མང་པྗོར་བྲམ་ཟླེ་ནག་པྗོ་ཕམ་པར་བས་ཏླེ་ད་ཁྱྗོད་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པར་ཞུགས་
ཤིག་སྨྲས་པ་ན། དླེས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐལ་བ་གཏྗོར་བས་སྗོབ་དཔྗོན་གི་ཡྗོ་བད་རྣམས་
ཚིག ༑སྗོབ་དཔྗོན་ཡང་ཚིག་ལ་ཁད་པར་བྱུང་སྟླེ། བདག་གིས་འདི་གཅིག་པུའི་དྗོན་ཡང་མི་
ནུས་ན་གཞན་གི་དྗོན་ག་ལ་ནུས་སམ་དུ་སླེམས་བསླེད་གཏྗོང་བར་བརམས་པ་ན། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མངྗོན་སུམ་དུ་བྗོན་ཏླེ། བུ། མ་བླེད་མ་བླེད་སླེ་བྗོ་དམན་དང་
འཕད་པ་ལས་བླྗོ་གྗོས་ངན་སླེ་སྟླེ། ཁྱྗོད་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་འདི་ལ་མུ་སྟླེགས་ཚོགས་ཀིས་
གནྗོད་མི་ནུས་པར་ཤླེས། ཁྱྗོད་ཀི་སངས་རྒྱས་མ་ཐྗོབ་བར་དུ་དགླེ་བའི་བཤླེས་སུ་ང་འགྱུར་ 
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གི་ཕི་མའི་དུས་སུ་བསྟན་བཅྗོས་ཀུན་གི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  
ggམཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན། རྗོད་མཁན་མུ་སྟླེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པྗོ་དང་། དླེ་
ཁྗོས་ནས་ཁ་ནས་མླེ་འབར་བས་སྗོབ་དཔྗོན་གི་ཡྗོ་བད་རྣམས་ཚིག་ཅིང་སྗོབ་དཔྗོན་ཡང་
ཚིག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་བས། སླེམས་སྗོ་བས་རྗོ་ཐལ་གནམ་དུ་གཡུག་སྟླེ་ས་ལ་བབ་མ་ཁད་
སླེམས་བསླེད་གཏྗོང་བར་བཞླེད་པ་ན་འཇམ་དབངས་ཀིས་རླེས་སུ་གཟུང་བར་བཤད། 
hསྗོབ་དཔྗོན་ཆྗོས་མཆྗོག་ལྟར་ན། རྣམ་ངླེས་ཀི་ཊིཀྐ་ཆྗོས་མཆྗོག་ལས། སྗོབ་དཔྗོན་ཕྗོགས་
ཀི་གང་པྗོ་རི་ཕུག་དབླེན་པ་ཞིག་ན་བསྗོམ་པ་ལ་བརྗོན་པས་གནས་པ་ན། གནས་སབས་
འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁྗོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ནས། སླེམས་ཅན་གི་དྗོན་ལས་གཞན་དུ་ཕྗོགས་ཏླེ་
གཅིག་པུ་གྗོལ་བར་འདྗོད་པ་ན། སད་ཅིག་དླེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྗོན་ནས། བུ། 
སླེ་བྗོ་ངན་པ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པར་སླེམས་སར་བའི་གཞན་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏླེ། སླེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ནུས་པའི་སླེམས་ཡྗོད་བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕིར་བཏང་སྗོམས་སུ་བླེད་ཅླེས་
གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་འཁྗོར་བ་ནི་བཟྗོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་
དུ་མ་དང་ལྡན་པས། བསན་པར་མི་ནུས་ལ་སླེམས་ཀང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སླེ་བྗོ་ལ་
དགའ་བས་གཡྗོ་བར་སྗོད་ཅིང་། ཁྱྗོད་མཐྗོང་ཡང་བདག་ལ་བིན་གིས་མ་བརླབས་ན། དླེ་ལ་
ཅི་ཞིག་བགིར་མཆི་ཞླེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ། བུ། ཇི་སིད་ས་མ་ཐྗོབ་ཀི་བར་དུ། 
ཁྱྗོད་ཀི་དགླེ་བའི་བཤླེས་གཉླེན་ནི་ང་ཉིད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་ཏླེ་མི་སང་བར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་
གནས་དབླེན་པ་ཞིག་ཏུ་སླེམས་བསླེད་བཏང་སྟླེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྗོལ་བར་འདྗོད་པའི་ཚེ་
འཇམ་དབངས་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གསུངས་སྗོ། །ཆྗོས་མཆྗོག་གསུང་འདི་ལས་
ས་མ་ཐྗོབ་ཀི་བར་འཇམ་དབངས་ཀིས་རླེས་སུ་བཟུང་བར་ཞལ་བཞླེས་མཛད་པར་
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གསུངས་པ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཀུན་དགའ་སིང་པྗོ་ལྟར་ན་སངས་མ་རྒྱས་བར་དང་། ཁ་ཆླེ་
ཛྙཱ་ན་ཤིའི་ཊིཀྐ་ལས། ཁྱྗོད་ཀིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐྗོབ་ཀི་བར་དུ། ཞླེས་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་
གཉིས་བྱུང་ངྗོ་། ། 

མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་སབས་འདིའི་ཕྗོགས་སྔར་མུ་སྟླེགས་ནག་པྗོ་ཐུབ་རྒྱལ་
གསུངས་པ་ནི་སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་མུ་སྟླེགས་པ་སྔ་ཕི་གཉིས་བཏུལ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་
འདྲ་སྟླེ། ཀུན་བཏུས་མགྗོ་མ་བརམས་པའི་གྗོང་དུ་དཔལ་ནཱ་ལླེནྡྲར་མུ་སྟླེགས་ཀི་རྗོད་པ་
ཆླེར་བྱུང༌། དླེར་བྲམ་ཟླེ་སུ་དུར་ཛ་ཡ་ཞླེས་བ་བ་རང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་མངྗོན་སུམ་
མཐྗོང་བ་རྗོག་གླེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བང་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཀང་འདུས་ཏླེ། དླེར་སངས་རྒྱས་
པ་རྣམས་ཀིས་རྗོད་པར་མ་ནུས་ནས། ཤར་ཕྗོགས་ནས་སྗོབ་དཔྗོན་ཕྗོགས་ཀི་གང་པྗོ་སན་
དྲངས༑ མུ་སྟླེགས་པ་དླེ་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་བས་ཤིང༌། དླེར་འཚོགས་པའི་མུ་སྟླེགས་
ཀི་རྗོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རླེ་རླེ་ནས་སུན་ཕྱུང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་བཀྗོད། 
གནས་དླེར་དགླེ་འདུན་རྣམས་ལ་མདྗོ་སླེ་དུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅིང༌། ཆྗོས་མངྗོན་པ་ཡང་
རྒྱས་པར་བས། རྣམ་རིག་དང་རྗོག་གླེའི་བསྟན་བཅྗོས་ཐྗོར་བུ་ཡང་མང་དུ་མཛད་པར་ཇྗོ་
ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་ཐྗོག་སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་མུ་སྟླེགས་ཐུབ་དཀའ་
བཏུལ༑ རླེས་སུ་བྲམ་ཟླེ་ནག་པྗོ་ཡང་བཏུལ་བར་མཛད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བས་པར་
སླེམས་སྗོ། །ཡི་གླེར་མ་འཁྗོད་ཀང་ཁ་རྒྱུན་དུ། སབས་དླེར་སྗོབ་དཔྗོན་ཕྗོགས་དླེའི་རི་བྗོར་
ཞིག་ཏུ་འཛེགས་ཏླེ་མ་འྗོངས་པར་བསྟན་བཅྗོས་འདིའི་བདག་པྗོ་སུས་བླེད་ཅླེས་ལྷ་སྲུང་
ཚོགས་ལ་ཐུགས་བསྐུལ་བས་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་སིན་ཚོགས་འཁིགས་པ་བཞིན་དླེར་
འདུས་ཤིང་། འྗོ་ན་སུ་ལ་ལས་སལ་ཡྗོད་ཅླེས་བདླེན་ཚིག་བརྗོད་པས་གྗོ་བུར་དུ་རླུང་ཤུགས་
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དྲག་པྗོ་ཞིག་བྱུང་བས་ལྷ་སྲུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱླེར་ཏླེ་བསད་པར་མ་ནུས་ཀང་། གསླེར་
ཁབ་ར་ཀུ་ཤིའི་རླེ་དབུས་ར་གསུམ་དུ་རྗོ་རླེ་སིལ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པར་མཐྗོང་ནས། དླེ་ཉིད་
ལ་ལས་འཕྗོ་ཡྗོད་པར་གཟིགས་ཏླེ་ཚད་མའི་བསྟན་སྲུང་དུ་མངའ་གསྗོལ་བར་མཛད་ཅིང་།  
དླེའི་ཕིར་ན་འཇང་དགུན་ཆྗོས་ཞྗོགས་ཆྗོས་སབས་སུ་བསླེ་ཁབ་འཕིན་བཅྗོལ་བཏྗོན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་དླེ་ཡིན་པར་བཤད་དྗོ། །དླེ་ནས་མཐར་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་བྗོན་ཏླེ་དགླེ་འདུན་གི་སླེ་
ཆླེན་པྗོ་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་རླེ་རླེར་ཡང་ཆྗོས་གཞི་དུ་མ་ཡྗོད་པར་བས།  ཆྗོས་
འབྲླེལ་ཅན་གི་སྗོབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པྗོ་ཡྗོད་ཀང་ཕི་བཞིན་འབྲང་བའི་སྗོབ་མ་གཅིག་ཀང་
ཡྗོངས་སུ་མ་བཟུང༌ལ། ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སངས་པའི་ཡྗོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་
གནས་བཞིན་དུ་ཨྗོ་ཌྗོ་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་དབླེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འདས་པར་གསུངས་སྗོ། ། 
gbསྗོབ་དཔྗོན་འདིའི་རྗོམ་ཆྗོས་ལ།  སིར་མཛོད་ཀི་འགླེལ་པ་སྗོགས་བསྟན་བཅྗོས་ཐྗོར་བུ་
བ་བརྒྱ་ཚར་བརམས་པར་གགས་ཀང་། ཡྗོངས་སུ་གགས་པ་བྗོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་
བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། དླེའི་རང་འགླེལ་དང་། ཚད་མ་
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགླེལ་པ་དང་། དམིགས་པ་བརག་པ་དང་། དམིགས་པ་བརག་པའི་
འགླེལ་པ་དང་། དུས་གསུམ་བརག་པ་དང་། རིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྗོ་དང་། ཚད་མའི་
བསྟན་བཅྗོས་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞླེས་བ་བ་དང་། ཕྗོགས་ཆྗོས་འཁྗོར་ལྗོ་བཅས་ཚད་
མའི་སྗོར་གི་བསྟན་བཅྗོས་རྣམས་སླེ་དགླེ་བསྟན་འགྱུར་ཅླེ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། འྗོན་ཀང་
རླེ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགླེལ་ལས་ལུང་འགལ་སབས་སུ་དྲངས་པའི་རིགས་སྗོ་དང་། རླུང་གི་
རབ་བླེད་དང་། ཀུན་བཏུས་རང་འགླེལ་དྲངས་པ་རྣམས་ནི།  བྗོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྗོབ་དཔྗོན་ 
འདིའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅྗོས་གང་དུའང་མི་སང་ངྗོ་། །  
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དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་གགས་ནི། རྒྱ་གར་ལྷྗོ་ཕྗོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ནྗོར་བུ་ཞླེས་
པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟླེགས་བྲམ་ཟླེའི་རིགས་སུ་སླེས་ཏླེ། བཟྗོའ་ིགནས་དང༌། རིག་བླེད་ཡན་
ལག་དང་བཅས་པ་དང༌། སྨན་དཔྱད་དང། བར་སྗོད་པ་སྗོགས་མུ་སྟླེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ལ། 
ལྗོ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྗོན་
མཐྗོང་ནས་ནང་པའི་དགླེ་བསླེན་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། དླེའི་རྐྱླེན་གིས་ཕྗོགས་
དླེའི་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་གནས་དླེ་ནས་བསྐྲད། དླེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྗོན་ཏླེ། སྗོབ་
དཔྗོན་ཆྗོས་སྗོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟླེ་སླེ་སྗོད་གསུམ་པྗོ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སངས། 
རྗོག་གླེའི་བསྟན་བཅྗོས་གཞན་མང་པྗོ་ཉན་ཡང་བླྗོ་གྗོས་མ་ཁླེངས་ཏླེ། དཔལ་ཕྗོགས་ཀི་
གང་པྗོའ་ིསྗོབ་མ་དབང་ཕྱུག་སླེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཚར་གཅིག་གསན་པས་དབང་
ཕྱུག་སླེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ལན་གཉིས་པ་གསན་པས་ཕྗོགས་ཀི་གང་པྗོ་དང་མཉམ་
པར་གྱུར། ལན་གསུམ་པ་གསན་པ་ན། སྗོབ་དཔྗོན་དབང་ཕྱུག་སླེས་ཀང་ཕྗོགས་ཀི་གང་
པྗོའ་ིདགྗོངས་པ་མ་ལླེན་པར་འགའ་ཞིག་ནྗོར་བར་མཁྱླེན་ནས་སྗོབ་དཔྗོན་ཉིད་ལ་ཞུས་པས་
ཤིན་ཏུ་དགླེས་ཏླེ། ཁྱྗོད་ནི་ཕྗོགས་ཀི་གང་པྗོ་དང་མཉམ་སྟླེ། གྲུབ་མཐའ་ནྗོར་བ་ཐམས་ཅད་
སུན་ཕྱུང་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགླེལ་པ་ཡང་གིས་ཤིག་ཅླེས་སྗོབ་དཔྗོན་རང་
ལས་གནང་བ་ཐྗོབ་བྗོ། །མཁས་པ་བུ་ལྟར་ན། བཤད་པ་གཉིས་པའི་སབས་སུ་དབང་ཕྱུག་
སླེ་ནྗོར་བར་གཟིགས། གསུམ་པའི་སབས་སུ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གིས་ལྷག་པར་
གཟིགས་པར་གསུངས། མདྗོར་ན་དང་པྗོ་མུ་སྟླེགས་བྲམ་ཟླེ་ལས་དླེ་དག་གི་གཞུང་ལ་
སངས༑ གཉིས་པར་སྗོབ་དཔྗོན་ཆྗོས་སྗོང་དང་དབང་ཕྱུག་སླེ་ལས་མདྗོ་ཕྗོགས་ཀི་གཞུང་ལ་
བསབས༑ གསུམ་པར་སྗོབ་དཔྗོན་འདིའི་རྗོ་རླེ་སྗོབ་དཔྗོན་ནི་འགའ་ཞིག་དཱ་རི་ཀ་པ་ཡིན་
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ཟླེར༑ ཁ་ཅིག་རྗོ་རླེ་དྲིལ་བུ་པ་ཡིན་པར་འདྗོད་ཀང༌། ཌེཾ་གི་ཡིན་པར་འཐད་གསུང་། སྗོབ་
དཔྗོན་འདིས་དཔལ་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ཀང་མཛད་ཡྗོད་གསུང་ཞིང༌། 
རྗོ་རླེ་སླེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལཱུ་ཡི་པས་མཛད་པར་གགས་པ་འདི་ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་
འདིས་མཛད་པ་ཡིན་གསུང༌པ་བཅས་མི་མཐུན་ཡང་། དླེ་དག་ལས་སྔགས་ཕྗོགས་ཀི་
གཞུང་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསབས་པ་རྗོད་མླེད་ཡིན་ནྗོ། ། 

བཞི་པར་མུ་སྟླེགས་པའི་གསང་ཚིག་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི། མཁས་པ་བུ་ལྟར་ན། 
སྗོབ་དཔྗོན་གིས་གངས་ཅན་གི་གྲུབ་མཐའི་གསང་ཚིག་རྣམས་རྗོགས་པའི་དྗོན་དུ་བྲན་དུ་
རྫུས་ཏླེ་ཞང་པྗོའ་ིཆུང་མའི་གཡྗོག་བས་ནས་མགུ་བར་བས་ཏླེ། གྲུབ་མཐའི་གནད་འདི་འདྲ་
འདྲི་དགྗོས་བས་པས། འདྗོད་པ་སྗོད་པའི་ཚེ་དྲི་ཡི། ཁྱླེད་རང་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཟླེར་ནས། 
མྗོའ་ིརྐང་པ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས། གང་དཀའ་བ་དླེ་ལ་ཐག་པ་འཐླེན་ནས་ལླེགས་པར་
ཤླེས་པ་དང་བྲིས་ཏླེ་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཤླེས་ཞླེས་བཞླེད། སྗོབ་དཔྗོན་ཀུན་དགའ་སིང་པྗོ་
ལྟར་ན། གསང་ཚིག་བརྐུ་བའི་ཚེ། བྲམ་ཟླེའི་ཆུང་མའི་རྐང་པའི་སིན་མཛུབ་ལ་ཐག་གུ་
བཏགས་པ་སྗོགས་ཀི་ལྗོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ཡང་རྒྱ་གར་བ་ལ་མ་གགས་ཤིང༌། སྗོབ་དཔྗོན་
གིས་བྲན་ཕྗོ་ལྔ་བཅུ་དང་བྲན་མྗོ་ལྔ་བཅུའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྗོབ་དཔྗོན་གཅིག་པུས་བས་པ་
ན༑ གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་པ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། ཁྱྗོད་ཅི་འདྗོད་ཟླེར་བ་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་ཉན་པར་འཚལ་ལྗོ་བས་པས། གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་པ་སྗོབ་མ་ལ་རིག་པ་སྟྗོན་པ་
རྣམས་ཀང་ཉན་ཞིང༌། གསང་ཚིག་བུ་དང་ཆུང་མ་མ་གཏྗོགས་གཞན་ལ་མི་སྟྗོན་པ་འགའ་
ཞིག་ཡྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཀི་བ་བས་དླེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་མགུ་བར་བས་ཏླེ།  དླེ་རྣམས་ལ་ 
དྲིས་ཏླེ་ཤླེས་པར་བཞླེད་དྗོ། ། 
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མདྗོར་ན་མུ་སྟླེགས་པའི་གསང་ཚིག་བཅས་ལླེགས་པར་ཁྗོང་དུ་ཆུབ་རླེས། 
གཟླེགས་ཟན་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་བྲམ་ཟླེ་ཀ་ན་གུཔྟ་དང༌། གངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའ་
འཛིན་པ་གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་པ་དང་། གཅླེར་བུ་པ་ར་ཧུ་པྲཱ་ཏི་དང༌། སྗོད་པ་པ་བྷྲྀཾ་ཀ་ར་གུ་ཧྱ་
དང༌༑ བྲམ་ཟླེ་ཀུ་མཱ་ར་ནནྡ་དང༌། མུ་སྟླེགས་ཀི་རྗོད་པའི་ཁྱུ་མཆྗོག་ཀ་ཎ་དཱ་རྗོ་རུ་སྗོགས་
དང༌༑ འབིགས་བླེད་ཀི་རི་བྗོའ་ིཁྗོངས་ན་གནས་པའི་མུ་སྟླེགས་པ་བླ་འཁྗོར་ཐམས་ཅད་སྔ་
ཕིར་ཚར་བཅད། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ནཱ་ལླེནྡྲར་མུ་སྟླེགས་སཾ་ག་ར་ཨཱ་ཙརྱས་རྗོད་པ་བླེད་དྗོ་
ཞླེས་འཕིན་བརྫངས་ཀང་། སབས་དླེར་ནཱལླེནྡྲར་ཡང་མུ་སྟླེགས་པ་འདིའི་ཕི་རྗོལ་བ་བླེད་
ནུས་པར་མ་བྱུང་བའམ་དགྗོས་པ་གཞན་ཞིག་གི་ཡིན་འཆར་མི་འཚལ་ཞིང་། གང་ལྟར་
སྗོབ་དཔྗོན་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏླེ་རྗོད་པ་བླེད་རྒྱུའི་དུས་བཏབ།  སྗོབ་དཔྗོན་ཡང་ཞལ་
གིས་ཆླེ་སྟླེ་མུ་སྟླེགས་པ་དླེ་དང་དླེའི་སླེ་བ་གསུམ་གི་བར་བརད་དླེ་མཐར་ནང་པའི་བསྟན་
པ་ལ་བཅུག་པས་ཕྗོགས་ཀུན་གགས་པར་ཆླེ་བར་བྱུང་སྟླེ།  སྗོབ་དཔྗོན་རང་གི་མགུལ་
ཚིག་ཏུ།  ཤླེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྗོགས་ཀི་གང་པྗོ་སྟླེ། །ཙནྡྲ་གྗོ་མཱི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་
དག ༑སན་དངགས་དཔའ་བྗོ་ལས་བྱུང་སླེབ་སྗོར་མཁས། །ཕྗོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་
མིན་སུ། །ཞླེས་དང་། ཚད་མ་སླེ་བདུན་བརམས་ནས། གལ་ཏླེ་ཆྗོས་ཀི་གགས་པ་ཡི། །སྨྲ་
བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆྗོས་རྣམས་གཉིད་ལྗོག་ཡང་ན་ཤི། །ཆྗོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གདྗོད་
ལངས༑ ༑ཞླེས་ཆླེད་དུ་བརྗོད་པ་རྒྱལ་པྗོའ་ིསྗོ་ཁང་དུ་བྲིས་སྗོ། ། 

དླེ་ནས་ཚད་མ་སླེ་བདུན་པྗོ་མཁས་པའི་གྲྭ་སར་འགིམས་པས་ཕལ་ཆླེར་གིས་མ་
ཤླེས༑ ལ་ལས་ཤླེས་ཀང་ཕག་དྗོག་དབང་གིས་སྗོན་བསྒྲགས་ཕིར་ཁྱི་མཇུག་ལ་བཏགས་
ནས་དམའ་ཕབ་པར་བས་ཀང་། སྗོབ་དཔྗོན་གིས་གྗོང་དང་སང་ཀུན་ཏུ་ཁྱིས་དྲུབས་པ་དླེ་
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རླེན་འབྲླེལ་དུ་རིས་ནས་བསྟན་བཅྗོས་ཀང་དླེ་བཞིན་ཕྗོགས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། རྣམ་འགླེལ་གི་མགྗོར། སླེ་བྗོ་ཕལ་ཆླེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤླེས་རབ་
རལ་མླེད་པས། ཞླེས་སྗོགས་འབྲི་རྐྱླེན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པྗོས་
བཞླེད་ཅིང་། གཞུང་རྫྗོགས་པར་བརམས་རླེས་སུ་བཅུག་པར་བཤད་ཀང་། རྒྱལ་ཚབ་རླེས་
ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས། འདི་ཞླེས་ཉླེ་ཚིག་སྨྗོས་པ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་གི་ཐུགས་ལ་རྫྗོགས་
པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་འདི་བརམས་པ་ཡིན་གི་རྫྗོགས་པ་ནི་མིན་ནྗོ་ཞླེས་གཞུང་
འདི་ཐྗོག་མར་རམས་དུས་ནས་ཚིག་འདི་ཡྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། །དླེ་ནས་རང་གི་སྗོབ་མ་
ལྷ་དབང་བླྗོ་ལ་འགླེལ་པ་རྗོམ་པར་བསྐུལ་ཤིང་། སྗོབ་དཔྗོན་དླེས་ཀང་ལན་ཅིག་བརམས་
ཏླེ་ཕུལ་བས་སྗོབ་དཔྗོན་ཐུགས་མ་མཉླེས་ནས་ཆུས་བཀྲུས། ལན་གཉིས་པར་བརམས་ཏླེ་
ཕུལ་ཡང་མླེ་ལ་བསླེགས། ལན་གསུམ་པར་བརམས་ནས། ཕལ་ཆླེར་སལ་བ་མླེད་ཉིད་
དང་༑ ༑དུས་ལའང་སྗོད་པ་མླེད་པའི་ཕིར། །གྗོམས་པའི་ཕིར་ནི་མདྗོར་བསྡུས་ནས། །དཀའ་
འགླེལ་འདི་ནི་འདིར་བས་སྗོ། །ཞླེས་བྲིས་ཏླེཕུལ་བས། འཕྗོས་དང་ཚིག་གི་ཟུར་གིས་
མཚོན་པའི་དྗོན་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་། ཚིག་གིས་དངྗོས་སུ་བསྟན་པའི་དྗོན་བྱུང་འདུག་
གསུང་༑ སྗོབ་དཔྗོན་གིས་ངའི་རིགས་པ་འདི་གཞན་གིས་མ་ནྗོར་བ་མི་ཤླེས་པར་འདུག་
དགྗོངས་ཏླེ། རྣམ་འགླེལ་གི་མཇུག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བྗོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་
ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞླེས་གསུངས། སྗོབ་དཔྗོན་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་
ཀི་ ཉམས་རྗོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་མིན་རྗོབ་ཙམ་ཞིག་ཕྗོགས་ཀི་གང་པྗོའ་ི
རྣམ་ཐར་དུ་སྗོས་ཟིན། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་བྗོན་ཏླེ། སྗོབ་དཔྗོན་སྐུ་དངྗོས་
ཀིས་ལྷ་ཁང་ཡང་བརྒྱ་ཚར་དང་གཞན་ལ་བསྐུར་ཏླེ་བཞླེངས་པ་ནི་གངས་ལས་འདས་ཤིང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པའི་དགླེ་སྗོང་དང་དགླེ་བསླེན་ཡན་ཆད་བསྗོམས་ན་
འབུམ་དུ་ཉླེ་བ་ཙམ་ཡྗོད་པར་གགས་ནའང༌། ཕལ་ཆླེར་མཁན་སྗོབ་གཞན་ལ་གཏད་པ་ཁྗོ་
ན་ཡིན་ཞིང༌། ཆྗོས་ཀིས་འབྲླེལ་བའི་སྗོབ་མས་ནི་ས་སྟླེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཀང༌། ཕི་བཞིན་
རླེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཡྗོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་སྗོབ་དཔྗོན་ཀུན་དགའ་སིང་
པྗོས་གསུངས་སྗོ། །སྗོབ་དཔྗོན་ཀུན་དགའ་སིང་པྗོས། ཆྗོས་ཀི་གགས་པས་རྒྱལ་རྔ་ལན་
བཅུ་བདུན་བརྡུངས་ཟླེར་བ་མི་བདླེན་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་སྗོམ་བརྗོན་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའི་སྗོལ་
མླེད་ཅིང༌གསུངས་པ་ལྟར་ན། བྗོད་དུ་རྒྱལ་རྗོང་གཉིས་རྗོད་པའི་དུས་སུ་རྗོང་ཊིཀ་པས་རྒྱལ་
རྔ་བརྡུང་བའི་ལྗོ་རྒྱུའི་དག་ཀང་གཡྗོ་སྒྱུས་རྫུན་བསྒྲིགས་ཕྗོགས་ཞླེན་ཡིན་ངླེས་ཏླེ། མཁས་
གྲུབ་དང་པཎ་ཆླེན་ཕྗོགས་རྒྱལ་རྗོད་ཡིག་ལྗོ་རྒྱུས་མངྗོན་སུམ་དུ་ཡྗོད་པ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་རྔ་
བརྡུང་བའི་ལྗོ་རྒྱུས་མ་བྱུང་བས་སྗོ། ། 

 
གཉིས་པ་བཀའ་སྗོ་སྗོའ་ིདགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་གསུམ། འཁྗོར་ལྗོ་

དང་པྗོའ།ི བར་པའི། ཐ་མའི་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པྗོ་ལ་
གཉིས༑ འཁྗོར་ལྗོ་དང་པྗོའ་ིལྟ་བའི་ཆ་དང་། སྗོད་པའི་ཆ་གཙོ་བྗོར་འགླེལ་པའི་བསྟན་
བཅྗོས་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་ནི། མངྗོན་པ་སླེ་བདུན་ཏླེ། ཡླེ་ཤ ླེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་
བུས༑ ༑རབ་ཏུ་བླེད་པ་དབིག་བཤླེས་ཡིས། །རྣམ་ཤླེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སིད་ཀིས། །ཆྗོས་ཀི་
ཕུང་པྗོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་མྗོའུ་འགལ་བུས། །འགྗོ་བའི་རྣམ་
གངས་གསུས་པྗོ་ཆླེས། །ཁམས་ཀི་ཚོགས་ནི་གང་པྗོས་བས། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྗོ༑ ༑ཚིགས་བཅད་འདི་འགླེལ་པ་རྒྱལ་སས་མར་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆིམས་འཇམ་དཔལ་ 



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                              ཚད་མའི་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 208 ~ 
 

དབངས་ཀིས་སྗོམ་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས། སྗོབ་དཔྗོན་གྗོང་སླེལ་ཡང་སླེ་བདུན་ལས་དྲུག་ 
རྒྱལ་སས་ལྟར་དང་འགྗོ་བའི་རྣམ་གངས་ཤཱ་རིའི་བུས་བས་པར་གསུངས་སྗོ། །  

འྗོན་ཀང་འདི་ལ་དཔྱད་དགྗོས་པ་མངྗོན་ཏླེ། ཇྗོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་དགག་གཞག་འདི་
ལྟར་མཛད། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྗོགས་པས་བས་སྗོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པྗོའ་ིགཏམ་སྟླེ། 
མཆྗོག་ཟུང་གཅིག་ནི་སྟྗོན་པའི་སྔྗོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྟྗོན་པ་བཞུགས་
པའི་དུས་སུ་དགྗོངས་འགླེལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་བླེད་པ་ཡང་མླེད་པ་དང༌། སྟྗོན་པ་མངྗོན་
སུམ་དུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བཀའི་དྗོན་ལྗོག་པར་འགླེལ་པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བཀའ་དང་དགྗོངས་འགླེལ་
གི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་སྟྗོན་པ་ཉིད་མངྗོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་
དང༌༑ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འྗོག་རྗོལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་པའི་ཕིར་
དང༌༑ མཆྗོག་ཟུང་གཅིག་ལ་སྗོགས་པས་བཀའི་དྗོན་ལྗོག་པར་འགླེལ་ན་ནི། དཔང་གྱུར་སླེ་
བྗོ་ཕལ་ཆླེར་ཟད་པ་ན། ཞླེས་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་སླེ་བྗོ་ངྗོས་འཛིན་རྒྱུ་མླེད་པའི་ཕིར ་
ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་བཀག་གྗོ །འདི་བླེ་སྨྲས་མདྗོ་དང། མདྗོ་སླེ་པས་བླེ་སྨྲ་མཁས་པ་དག་
གིས་གསར་བརམས་ཡིན་པར་བཤད། མངྗོན་པ་སླེ་བདུན་པྗོ་འདི་ལས་གདགས་པའི་
བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ནང་ཚན་འཇིག་རླེན་གདགས་པ་དང་ལས་གདགས་པ་གཉིས་བྗོད་དུ་
འགྱུར་ཞིང་བསྟན་འགྱུར་མངྗོན་པ་ཨི་པའི་ནང་དུ་ཡྗོད། དླེའི་དྗོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་བླེ་
བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོ་སྟླེ། འདི་ལ་བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་
མཛོད་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་མཚོ་ཞླེས་མིང་འདྲ་མིན་བྲིས་ཀང་། བཤད་པ་ཆླེན་པྗོ་
ཡིན་ཞིང་འགླེལ་པ་རྒྱལ་སས་མར་བཤད་མཚོ་ཞླེས་བྲིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆླེན་གི་
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གཏླེར་ཡིན་པར་དཔླེར་བས་ནས་བསྟན་བཅྗོས་འདི་བླེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའི་འབྱུང་ཁུངས་
མཚོན་པར་བས་པས་མཚོའི་གཟུགས་སུ་བཀྗོད་པ་བུ་སྟྗོན་གིས་གསུངས། བཤད་མཛོད་
ནི་ཕིས་སུ་བསྟན་བཅྗོས་རྣམས་སུ་མ་དག་པར་བྲིས་པར་མངྗོན་ཏླེ་མཁས་པ་བུས་ཀང་
བཀག་ལ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུའང་མི་སང་ངྗོ་། །འྗོན་ཀང་མཁས་གྲུབ་ཆླེན་པྗོ་འགའ་ཞིག་
གིས་འཐད་པ་ཡང་གསུངས། གཞུང་འདི་སྟྗོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕི་ལྗོར་ཉླེར་སྦས་
ལ་སྗོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་ཅླེས་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏླེར་མཛོད་ལས་
གསུངས༑ རྗོམ་པ་པྗོ་བླེ་སྨྲ་ལྟར་ན་དག་བཅྗོམ་པ་དང་སྗོ་སླེ་ཅི་རིགས་དང་། མདྗོ་སླེ་པ་ལྟར་
ན་སྗོ་སླེ་མཁས་པ་དག་གིས་བརམས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད།  མཆིམས་མཛོད་ཆླེན་མྗོར། 
གནས་བརན་ཀ་ཏྱའི་བུ་སྗོགས་སླེ་བདུན་གཞུང་གི་རླེས་འབྲང་ཞིང་། །སྗོམ་བརྗོན་དམ་པ་
ཆུ་དབུས་པ་དང་ཉླེར་སྦས་ལ་སྗོགས་པ། །འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གྲུ་ཆླེན་བླེ་བྲག་
བཤད་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡི། །དྗོན་གི་རིན་ཆླེན་མ་ལུས་མཛོད་གྱུར་འདི་ནི་མཛད་པ་གང་། །ཞླེས་
ཆུ་དབུས་པ་དང་ཉླེར་སྦས་སྗོགས་ཀིས་མཛད་པར་གསུངས། བུ་སྟྗོན་གིས་ཉླེར་སྦས་ཀིས་
མཛད་པ་འྗོད་ལྡན་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ཀང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཤཱཀ་འྗོད་ཀིས་དགླེ་ཚུལ་
གི་ཚིག་ལླེའུ་བས་པའི་འགླེལ་པ་འྗོད་ལྡན་ལས། དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ར་བའི་བླེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་
ལས༑ འཕགས་པ་ཉླེར་སྦས་ཀིས་མླེར་མླེར་པྗོ་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པ་དང༌། ཞླེས་ཉླེར་སྦས་ཀི་ལུང་དྲངས་པ་ལ་བལྟས་ན་རྗོམ་པ་པྗོ་ཉླེར་སྦས་མིན་པར་གསལ་
ཏླེ༑ རང་གིས་རང་ལུང་དྲངས་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་ན 
རྨ་སྗོམ་ལས། ཉླེར་སྦས་གཅིག་མཛད་འདུལ་བ་བླེ་བྲག་བཤད། ཅླེས་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་
པར་ཤླེས་སྗོ། །གཞུང་འདི་སྔ་སྗོར་བྗོད་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་ད་ལྟར་བྗོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྲིས་མ་
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ཞིག་སྐུ་སླེར་ཡིག་ཚང་དུ་ཡྗོད་པ་དངྗོས་སུ་མཇལ་ཞིང་། དླེའི་དྗོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ་མཛོད་ར་འགླེལ་རྣམས་ལྟ་བུའྗོ། ། 

གཉིས་པ་སྗོད་པའི་ཆ་གཙོ་བྗོར་འགླེལ་པ་ནི། མདྗོ་ར་བ་ལྟ་བུ་སྟླེ་སྗོང་བདུན་
འཁྗོར་བཅས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྗོགས་སང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བྗོར་བསྟན་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑གཉིས་པ་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པའི་དགྗོངས་འགླེལ་ལ་ཡང་ལྟ་སྗོད་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་ལ། 
དངྗོས་བསྟན་གི་ཆ་གཙོ་བྗོར་འགླེལ་པ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དྗོན་གི་ཆ་གཙོ་བྗོར་
འགླེལ་པ་མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ།  

དང་པྗོ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གམ་ལྔ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རིགས་ཚོགས་ནི་ཡུལ་
སྟྗོང་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་དྗོན་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རྗོམ་པའི་
བསྟན་བཅྗོས་ལས་གཞན་ལ་རིགས་ཚོགས་ཀི་ཐ་སད་མ་གགས།  དང་པྗོ་དབུ་མའི་ར་བ་
ཤླེས་རབ་ཅླེས་པའི་དབུ་མ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅྗོས་སི་དང་། ར་བ་ནི་དླེ་དག་གི་ར་བར་
གྱུར་པ་དང་། ཤླེས་རབ་ནི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་གི་བསྡུས་མིང་ཡིན་པར་ར་ཊིཀ་ཏུ་
གསུངས༑ དླེས་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀུན་གི་ར་བར་གྱུར་ཅིང་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་
བརྗོད་བར་བས་པས་ན་དབུ་མའི་ར་བ་ཤླེས་རབ་ཅླེས་བརྗོད། འདི་ལ་ཤར་སལ་ལྡན་རྒྱ་
མཚོ་སྗོགས་དབུ་མའི་འགླེལ་བླེད་ཕལ་མྗོ་ཆླེ་ན་རླེ། དབུ་མའི་ར་བ་ཤླེས་རབ་ཅླེས་པའི་
དབུ་མ་ནི་ཡུལ་གི་དབུ་མ་སྟྗོང་ཉིད་ལ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། དབུ་མ་ནི་
འཇིག་རླེན་ན་མཐའ་དྗོར་བའི་དཀིལ་ལ་དབུས་ཞླེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡྗོད་མླེད་ལ་སྗོགས་
པའི་མཐའ་གཉིས་སངས་པས་དབུས་ཉིད་དབུ་མའྗོ་ཞླེས་རང་གི་དྗོན་དླེ་ལ་ཕན་པ་བརྗོད་
པའྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞླེས་འདྗོད་ཀང་ལུང་དླེས་སིར་དབུ་མའི་གྗོ་དྗོན་ཙམ་
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འཆད་ཀི་སབས་འདིའི་དབུ་མ་ངྗོས་བཟུང་གི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏླེ། ལུང་དླེའི་མཇུག་ཏུ། 
ལླེགས་ལྡན་གིས་བཤད་དྗོ། །ཞླེས་གཞན་འདྗོད་དུ་བས་པའི་ཕིར་དང་། ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་
རང་ལས་ཀང་། ར་བ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀུན་གི་གཞི་འཛིན་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་གི་
ཕྗོགས་རླེ་བ་མིན་པའྗོ། །ཞླེས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅྗོས་སི་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་
དང་༑ དབུ་མའི་ར་བ་ཤླེས་རབ་ཅླེས་ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་སྗོགས་སུ་དྲུག་སྒྲ་སར་བས་ཀང་དབུ་
མའི་བསྟན་བཅྗོས་སི་ལ་གྗོ་དགྗོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྗོ། །དབུ་མའི་སི་དྗོན་ལས་ཀང་། དབུ་
མ་ར་བ་ཤླེས་རབ་ཅླེས་པའི་དབུ་མ་དླེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་བླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་དབུ་
མའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀུན་གི་ལུས་འཛིན་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་དྗོན་གིས་བསྟན་བཅྗོས་དླེ་
ལ་དབུ་མ་ར་བ་ཤླེས་རབ་ཅླེས་བཤད་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས། འྗོན་ཀང་ཡིག་ཆར་དབུ་
མ་ར་བ་ཞླེས་དྲུག་སྒྲ་མ་བྱུང་བ་ནི་དྲུག་སྒྲ་བསྡུས་མིན་གི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་པར་སླེམས་སྗོ། ། 
རྗོད་བཟླྗོག་ནི། རབ་བླེད་དང་པྗོ་རྐྱླེན་བརག་པའི་སབས་སུ་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་རང་
བཞིན་གིས་མླེད་པར་གསུངས་པ་ལ། དངྗོས་སྨྲ་བ་ན་རླེ། དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་
གིས་མླེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱྗོད་ཀི་ཚིག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པར་འགྱུར་བས། དླེ་ལྟར་ན་
ཚིག་དླེས་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོད་མླེད་སྗོགས་དགག་སྒྲུབ་བ་མི་ནུས་སྗོ་ཞླེས་པའི་རྗོད་པ་
བཟླྗོག་པའི་ཕིར་རྗོམ་པས་ན་རྗོད་བཟླྗོག་ཅླེས་བརྗོད།  

སྟྗོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ནི། སྟྗོང་ཉིད་བརྗོད་བར་བས་ཤིང་ཚིག་རྐང་བཅུ་ཚན་བདུན་
དུ་ངླེས་པས་ན་སྟྗོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ཞླེས་བ་ལ། གཞུང་འདི་རབ་བླེད་བདུན་པར་སླེ་གནས་
འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདྗོ་ལས་སླེ་གནས་འཇིག་
གསུམ་ཡྗོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་རྗོད་སྗོང་དུ་གསུངས་པས་རབ་བླེད་བདུན་ 
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པ་ལས་འཕྗོས་པའི་གཞུང་ཡིན། 
ཞིབ་མྗོ་རྣམ་འཐག་ནི། བདླེན་གྲུབ་སྒྲུབ་བླེད་རྗོག་གླེ་ཚིག་དྗོན་བཅུ་དྲུག་ཞིབ་མྗོར་

འགྗོག་པས་ན་ཞིབ་མྗོར་རྣམ་འཐག་སྟླེ། མཆིག་གིས་རམ་ཕླེ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཚགས་པྗོའ་ིསྗོ་
ནས་བདླེན་པར་ཡྗོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་རྣམས་རྣམ་པར་འཐག་པའི་དྗོན་ཡིན། རྗོག་གླེ་ཚིག་
དྗོན་བཅུ་དྲུག་ནི། ཚད་མ་དང༌། གཞལ་བ་དང༌། ཐླེ་ཚོམ་དང༌། དགྗོས་པ་དང༌། དཔླེ་དང༌། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང༌། ཡན་ལག་དང༌། རྗོག་གླེ་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། རྗོད་པ་དང༌། 
བརྗོད་པ་དང༌། སུན་ཅི་ཕིན་དུ་བརལ་བ་དང༌། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་བ་དང༌། ཚིག་དྗོར་
བ་དང༌། ལྟག་ཆྗོད་དང༌། ཚར་གཅད་པའི་གནས་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟླེར། མུ་སྟླེགས་པས་
འདི་དག་རླེ་རླེ་ནས་ཡྗོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་བདླེན་པར་ཡྗོད་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དླེ་
ཡང་རང་སླེ་དངྗོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་རྒྱུ་འབྲས་རགས་སུ་བཀྗོད་དླེ་བདླེན་དངྗོས་ཡྗོད་པར་
བསྒྲུབས་པ་དང་མཚུངས་ལ། རྗོད་པ་འདི་དག་ནི་སིར་ཡྗོད་པ་དང་བདླེན་པར་ཡྗོད་པ་ཁྱད་
པར་མ་ཕླེ་བའི་རྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཚིག་དྗོན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡན་ལག་ནི། སྒྲུབ་ངག་
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་། ཚིག་དྗོར་ནི་བསྗོན་གདིང་བའི་ཚིག་སྟླེ་ཡྗོད་བཞིན་དུ་མླེད་ཅླེས་
པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ལ་བླེད་པ་མཁས་པ་དག་གསུངས་སྗོ། ། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆླེན་ཕླེང་བ་གཉིས་ནི། ཡུལ་ཅན་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་
པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐྗོབ་པའི་ལམ་གི་ར་བར་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཐར་པའི་
ར་བར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་ར་བ་ཡང་ཡིན་ཞླེས་བསྟན་པ་ལ་རིན་ཆླེན་ཕླེང་བར་
གསུངས༑ སྟྗོང་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབླེབས་ ཤིང་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་བཅུ་ཚན་དྲུག་གིས་གཞུང་
རྫྗོགས་པར་བས་པས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞླེས་བའྗོ། ། 
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རིགས་ཚོགས་དྲུག་འདྲླེན་ཚུལ་ལ་བཞླེད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟླེ། ལླེགས་
བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ་སད་གྲུབ་པའམ་རིན་ཆླེན་ཕླེང་བའམ་ག་ལས་
འཇིགས་མླེད་བསན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་གངས་ངླེས་འདྗོད་པ་དང༌། ཞླེས་ཐ་སད་
གྲུབ་པ་དང་། རིན་ཆླེན་ཕླེང་བ་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མླེད་དང་གསུམ་གང་རུང་རླེ་བསན་
ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞླེད་པའི་འདྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡྗོད་པར་གསུངས། 
གསླེར་ཕླེང་རང་ལུགས་དླེ་རྣམས་ཕྗོགས་སྔར་བས་ནས་བཀག་པས་རིགས་ཚོགས་ལྔ་
ལས་མི་བཞླེད་པའི་ཕྗོགས་ཡིན། རླེ་རླེད་མདའ ་བས་ཀང་རིགས་ཚོགས་ལྔ་ལས་མི་བཞླེད་
པར་མཁས་གྲུབ་རླེས་གསུངས། དླེ་ལྟར་འདྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གི་ནང་ནས་དང་པྗོ་
ནི་ཉ་དབྗོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཡིན་ཞིང་། འདིས་ཐ་སད་གྲུབ་པ་བསན་ནས་རིགས་ཚོགས་
དྲུག་ཏུ་བས་ནས་དླེ་ཡང་བྗོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞླེས་ཕར་ཊིཀ་ཏུ་ཞིབ་ཆ་བཅས་གསུངས། བུ་
སྟྗོན་རིན་པྗོ་ཆླེས་དྗོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མླེད་ཀང་ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་འཇིག་རླེན་གི་ཐ་སད་
འཐད་ཅིང་གྲུབ་པར་སྟྗོན་པ་ཐ་སད་གྲུབ་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། ཞླེས་གཞན་
འདྗོད་བཀྗོད་ནས་རང་གི་བཞླེད་པ་དངྗོས་མ་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན་དྗོགས་གཞི་མཛད་
པའི་ཕྗོགས་ཡིན།  

གཉིས་པ་རིན་ཆླེན་ཕླེང་བ་བསན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། དགླེ་
ཕྗོགས་ཀི་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ཞིང་། དླེ་ཡང་ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་སྗོགས་སུ་རིན་ཆླེན་ཕླེང་བ་
རིས་པའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གིས་བརྗོད་བ་བསྟན་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་
རླེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནྗོ། །  

གསུམ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མླེད་བསན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞླེད་པ་ནི།  
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སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྗོགས་གཏྗོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དགྗོངས་པ་ཡིན་ཏླེ། 
འདི་དག་གིས་ག་ལས་འཇིགས་མླེད་ར་ཤླེའི་རང་འགླེལ་དུ་བཞླེད། དླེ་ཡང་དངྗོས་སུ་
རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་འདྗོད་མིན་ནི་བརག་དགྗོས་པའི་གནས་ཡིན་ཏླེ། སྟྗོང་ཉིད་
བདུན་ཅུ་པ་དང་། རྗོད་བཟླྗོག །ཞིབ་མྗོ་རྣམ་འཐག་གསུམ་ལའང་རང་འགླེལ་ཡྗོད ་པས་
རིགས་ཚོགས་དགུར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 

དླེ་གསུམ་རིགས་ཚོགས་སུ་འདྗོད་ན་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡང་། ཐ་སད་གྲུབ་པ་ཞླེས་པའི་
རིགས་ཚོགས་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་ཤིག་ཡྗོད་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་རླེས་འབྲང་ཐལ་རང་གི་སྗོབ་དཔྗོན་
རྣམས་ཀིས་རིགས་ཚོགས་གཞན་ལུང་མ་དྲངས་པར་གཅིག་ཀང་མླེད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་
ལུང་འདྲླེན་དགྗོས་པ་ལས་དླེ་དག་གིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅྗོས་རྣམས་སུ་ཚིག་
གཅིག་ཀང་ལུང་མ་དྲངས་པའི་ཕིར་དང་། ཚིག་གསལ་གི་གཤམ་དུ་རིགས་ཚོགས་ཐམས་
ཅད་ལུང་དྲངས་ཀང་ཐ་སད་གྲུབ་པ་མ་དྲངས་པའི་ཕིར་ན་ཐ་སད་གྲུབ་པ་ཞླེས་པའི་བསྟན་
བཅྗོས་ཤིག་རྒྱ་གར་ན་ཡྗོད་ཀང་རང་འགླེལ་མིན་པར་ངླེས་ཞླེས་དགླེ་ཕྗོགས་ཀི་མཁས་པ་
རྣམས་ཀིས་བཞླེད་དྗོ། །འྗོན་ཀང་རྒྱལ་ཚབ་རླེའི་རིན་ཆླེན་ཕླེང་བའི་འགླེལ་པ་ལས། ཐ་སད་
གྲུབ་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་གི་འགླེལ་པར། ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་དྲངས་པ་ཙམ་མ་གཏྗོགས་
བྗོད་དུ་ཚང་མ་མ་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེ་བཞིན་ག་ལས་འཇིགས་མླེད་ཀང་ར་ཤླེའི་
རང་འགླེལ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཀླུ་སྒྲུབ་རླེས་འབྲང་དག་གིས་ལུང་འདྲླེན་མ་མཛད་པ་དང་། རབ་
བླེད་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པའི་ཐད་ཀི་འགླེལ་པ་ལས། བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་
ཀང་༑ ཞླེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་སྗོབ་མ་འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་དྲངས་པས་དཔག་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གསུང་
མིན་པར་ཤླེས་སྗོ། །གསླེར་ཕླེང་ལས་རིན་ཆླེན་ཕླེང་བ་རིགས་ཚོགས་བཀག་པ་ནི། ཀླུ ་
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སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་རིགས་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཚོགས་དང་། བསྟྗོད་ཚོགས་གསུམ་
ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་གཏམ་ཚོགས་ཡིན་པ་ལ་དགྗོངས་ཡང་། གཏམ་ཚོགས་ཡིན་ན་རིགས་
ཚོགས་མིན་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མླེད་པ་དང་། རིགས་ཚོགས་ཀི་དྗོན་ཡང་ཚང་བའི་རྒྱུ་
མཚན་གིས་རླེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་དག་ལས་རིགས་ཚོགས་སུ་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 

འགའ་ཞིག་ནི། གསླེར་ཕླེང་ལས་དླེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ཚོགས་དང་གཏམ་
ཚོགས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་གཏམ་ཚོགས་ལ་དགྗོངས་ཤིང་། ར་ཤླེའི་ཊིཀྐར་རིགས་ཚོགས་
སུ་གསུངས་པ་ནི་སིར་རིགས་ཚོགས་དབང་དུ་བས་པས་གཞུང་གཉིས་མི་འགལ་ཞླེས་ལན་
མཛད་པའང་ཡྗོད། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མགྗོན་པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྗོམ་ཆྗོས་ལ་རིགས་གཏམ་
བསྟྗོད་གསུམ་གི་ཚོགས་འདྗོད་པ་ལ་རྗོད་པ་མླེད་ཀང་། སླེམས་ཙམ་པས་འདི་དག་རིགས་
ཚོགས་སུ་འདྗོད་མིན་མཁས་པས་དཔྱད་གཞིར་མཛད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་སླེམས་ཙམ་པའི་
སྗོབ་དཔྗོན་རྣམས་ཀིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐླེག་ཆླེན་གི་སྗོལ་འབླེད་དུ་ཞལ་གིས་བཞླེས་ཤིང་། རིགས་
ཚོགས་སླེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་དགྗོངས་འགླེལ་བསྟན་བཅྗོས་ནི་མ་བྱུང་བས་འདི་དག་
གི་དྗོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་མིན་དང་རིགས་ཚོགས་སུ་ཁས་ལླེན་མིན་ནི་ཚད་དཔག་ཁྗོ་ནའི་
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནྗོ། ། 

དླེ་དག་གི་དྗོགས་སླེལ་དུ་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འྗོ་ན་ཟབ་མྗོའ་ིམདྗོའ་ིདྗོན་
སླེམས་ཙམ་དུ་འགླེལ་པ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀི་དྗོན་ཇི་ལྟར་དུ་འགླེལ་
ཞླེ་ན། སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་གཉླེན་ལ་སྗོགས་པའི་ཆླེན་པྗོ་རྣམས་ཀི་གཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་
གཞུང་གི་དྗོན་འདི་ལྟར་འགླེལ་པ་ཡིན་ཞླེས་གསལ་བར་མི་སང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་
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པ་ལ་སྗོགས་དགྗོངས་འགླེལ་གི་མདྗོ་ལ་བརླེན་ནས་ཤླེར་ཕིན་གི་མདྗོ་དྲང་དྗོན་དུ་འཆད་
པར་སང་བས། དླེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངྗོན་ཏླེ་འཕགས་པའི་གཞུང་འགྗོག་པ་ནི་མི ་སིད་
ལ༑ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ནི་ཤླེར་ཕིན་གི་མདྗོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཆད་པ་མི་མཛད་
ཅིང་༑ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་དྗོན་དུ་བཤད་ན་དླེའི་དྗོན་སླེམས་ཙམ་དུ་འཆད་དགྗོས་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་དགྗོངས་པ་ངླེས་དྗོན་ཚིག་ཟུར་དྲང་དྗོན་དུ་བཞླེད་པར་གསུངས། མཁས་པ་
འགའ་ཞིག་གིས། ཇྗོ་ནང་སྒྲྗོལ་མགྗོན་གིས་སྗོབ་དཔྗོན་བླྗོ་བརན་གིས་ར་ཤླེའི་དགྗོངས་པ་
སླེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་འགླེལ་པར་མཛད་པ་བཤད་ཀང་། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་
ལས༑ སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྗོབ་དཔྗོན་བླྗོ་བརན་ལ་སྗོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་མྗོད་ཀང་། དླེའི་
གཞུང་ན་དླེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སང་ངྗོ་། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པར་སྗོབ་དཔྗོན་ཆྗོས་སྗོང་
གིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལྟ་བ་སླེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་བཤད་པས་དླེ་ལ་སར་ན་འགིག་
གྗོ ༑ཞླེས་བླྗོ་བརན་གིས་ར་ཤླེའི་སླེམས་ཙམ་དུ་འགླེལ་བའི་འགླེལ་བླེད་མཛད་པར་ཡང་
བཀག་པས། ཡྗོངས་གགས་སུ་རིགས་ཚོགས་སླེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་རྒྱ་གར་པཎ་ཆླེན་
བྱུང་མླེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྗོ། །གཞུང་འདི་རྣམས་སླེ་དགླེ་བསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་པྗོད་ཙ་
པའི་ནང་དུ་ཡྗོད། སིར་དབུ་མའི་སྗོར་ལ་པྗོད་ཙ་པ་ནས་གི་པའི་བར་པྗོད་བཅུ་བདུན་
བཞུགས༑ 

དླེའི་ནང་ནས་དབུ་མའི་ར་བ་ཤླེས་རབ་ཀི་འགླེལ་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པྗོ་ལྟ་བུ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ར་ཤླེའི་ཚིག་འགླེལ་ཚིག་གསལ་དང་། དྗོན་འགླེལ་འཇུག་པ་ར་འགླེལ་
གཉིས་ཡིན། ཇྗོ་བྗོ་རླེའི་ལམ་སྒྲྗོན་རང་འགླེལ་སྗོགས་ལས་དབུ་མ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པ་ཡང་སྗོབ་
དཔྗོན་འདིས་མཛད་ཟླེར་ཞིང་། མཇུག་བང་དུའང་རྗོམ་པ་པྗོ་སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་བ་གགས་པ་
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ཡིན་པ་འཁྗོད་ཀང་། མིང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དླེར་ཟད་ཅིང་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་རྗོམ་པ་
པྗོའ་ིདཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས། དཔལ་
ལྡན་ཟླ་གགས་ཀིས་མཛད་ཟླེར་བའི་ཕུང་པྗོ་ལྔའི་རབ་བླེད་ལས། ཞླེས་མ་རུངས་པའི་ཚིག་
གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། བརྗོད་བ་དྗོན་གི་ཆ་ནས་ཀང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པར་ངླེས་
ཏླེ༑ ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས། སང་བའི་གངས་གཉླེན་པྗོས་སྗོང་ཚུལ་རྣམས་མཛོད་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངྗོ་། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སང་
བའི་གངས་དང་གཉླེན་པྗོས་སྗོང་ཚུལ་བཅས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཞླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། ལླེགས་
བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས།  འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་ནས་
གཞན་གིས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དླེ་ཞླེས་གཞན་འདྗོད་བཀྗོད་པ་ནི་ཐུབ་དགྗོངས་ཀི་ལླེའུ་
གསུམ་པའི་དྗོན་དླེར་སང་ངྗོ་། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་དབུ་མ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པ་འདི་
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བར་ཁ་གཡར་བའམ་དླེའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ནྗོ། །མཁས་
གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས་ཀང་ཟླ་གགས་ལ་ཁ་གཡར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑  

གཉིས་པ་མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་ནི། འདི་ལ་རྗོམ་པ་པྗོ་རྒྱ་གར་བ་གགས་པའི་རྒྱ་
འགླེལ་ཉླེ་གཅིག་བྱུང་།  དླེ་ཡང་སླེ་ཚན་གཉིས་སུ་བས་ན། མདྗོ་རྒྱན་སར་བའི་འགླེལ་པ་
བཅུ་གཉིས་དང་། མ་སར་བའི་འགླེལ་པ་དགུ་སྟླེ་ཉླེར་གཅིག་ཡིན། དང་པྗོ་ལ། ཉི་ཁི་དང་
སར་བ་བཞི། བརྒྱད་སྟྗོང་པ་དང་སར་བ་གསུམ། མདྗོ་སྡུད་པ་དང་སར་བ་གསུམ། འབུམ་
རྐྱང་པ་དང་སར་བ་གཅིག །འབུམ་ཉི་ཁི་ཁི་བརྒྱད་སྟྗོང་པ་སྟླེ་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སར་བ་
གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པྗོ་ཉི་ཁི་དང་སར་བ་བཞི་ནི། འཕགས་པ་གྗོལ་སླེས་
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མཛད་པའི་ཉི་ཁི་སང་བ། བཙུན་པ་གྗོལ་སླེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་རྣམ་འགླེལ། སྗོབ་དཔྗོན་
སླེང་གླེ་བཟང་པྗོས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་ལླེའུ་བརྒྱད་མ། ཤཱན་ཏི་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་དག་ལྡན་
དང་བཞིའྗོ། ། 

གཉིས་པ་བརྒྱད་སྟྗོང་པ་དང་སར་བ་གསུམ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྗོས་
མཛད་པའི་རྒྱན་སང་། ཤཱན་ཏི་པས་མཛད་པའི་སིང་པྗོ་མཆྗོག །ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རས་མཛད་པའི་
གནད་ཀི་ཟླ་འྗོད་དང་གསུམ་མྗོ། །གསུམ་པ་མདྗོ་སྡུད་པ་དང་སར་བ་གསུམ་ནི། སྗོབ་
དཔྗོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྗོས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགླེལ་རྗོགས་ས། སངས་རྒྱས་ཡླེ་
ཤླེས་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགླེལ། ཁ་ཆླེ་དྷ་རྨཱ་ཤིས་མཛད་པའི་ཤླེར་
ཕིན་མཛོད་ཀི་ལྡླེ་མིག་དང་གསུམ་མྗོ། །བཞི་པ་འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སར་བ་གཅིག་ནི། ཁ་ཆླེ་
དྷ་རྨཱ་ཤིས་མཛད་པར་གགས་པའི་སྟྗོང་ཕག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་དླེའྗོ། །ལྔ་པ་ཡུམ་གསུམ་
དང་སར་བ་གཅིག་ནི། ཇྗོ་བྗོ་སྨྲི་ཏིས་མཛད་པར་གགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དྗོན་བརྒྱད་ཀིས་
མཐུན་པར་བསྟན་པ་དླེའྗོ། ། 

གཉིས་པ་མདྗོ་རྒྱན་མ་སར་བའི་འགླེལ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་སླེང་གླེ་
བཟང་པྗོས་མཛད་པའི་འགླེལ་པ་དྗོན་གསལ། ཆྗོས་ཀི་བཤླེས་གཉླེན་གིས་མཛད་པའི་
འགླེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། གསླེར་གིང་པས་མཛད་པའི་རྗོག་གླེའི་སང་བ། ཤླེར་འབྱུང་བླྗོ་
གྗོས༑ ཇྗོ་བྗོ། གཞྗོན་ནུ་དཔལ་གསུམ་གིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དྗོན་གསུམ། རཏྣ་ཀཱི་རིའི་
གགས་ཆ། ཁ་ཆླེ་བུདྡྷ་ཤིའི་ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མླེའི་ཕླེང་བ། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རའི་ཐུབ་པ་དགྗོངས་རྒྱན་
དང་བཅུ་གཉིས་སྗོ། །འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འགླེལ་དུ་གགས་ཀང་འདིའི་ནང་རྒྱ་འགླེལ་མིན་
པར་ཐག་ཆྗོད་པ་དང་། དཔྱད་དགྗོས་པ་དུ་མ་ཡྗོད་ལ་དླེའི་ཚུལ་གསླེར་ཕླེང་དུ་གསལ། འདི་
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དག་སླེ་དགླེ་བསྟན་འགྱུར་པྗོད་ཀ་པ་ནས་མ་པ་བར་བསྗོམས་ཤླེར་ཕིན་གི་སྗོར་པྗོད་བཅུ་
དྲུག་བཞུགས། གཉིས་པ་སྗོད་པའི་ཆ་གཙོ་བྗོར་འགླེལ་བ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་ཞི་བ་ལྷའི་སྗོད་
འཇུག་ལྟ་བུ།  

གསུམ་པ་འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཆ་གཙོ་བྗོར་འགླེལ་བ་ཆྗོས་དབིངས་རྣམ་
འབླེད་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབླེད་ལྟ་བུ། སྗོད་པའི་ཆ་གཙོ་བྗོར་འགླེལ་བ་མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་
ལྟ་བུའྗོ། །འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་དགྗོངས་འགླེལ་ལ་འཕགས་པ་ཐྗོགས་མླེད་ཀིས་མཛད་པའི་ས་
སླེ་ལྔ། སྗོམ་རྣམ་པ་གཉིས། དབིག་གཉླེན་གིས་མཛད་པའི་པྲ་ཀ་ར་ཎའམ་རབ་ཏུ་བླེད་པ་
སླེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀིས་ཀང་མདྗོ་འདིའི་དགྗོངས་པ་གཙོ་བྗོར་བཀྲལ་ལ། འདི་བཅྗོ་ལྔའི་སྟླེང་
དུ་བམས་ཆྗོས་སླེ་ལྔར་བསན་པས་ཉི་ཤུ་ལ་བམས་པའི་ཆྗོས་སྗོར་ཉི་ཤུ་ཟླེར།  
དང་པྗོ་ས་སླེ་ལྔ་ནི།  ར་བ་ལྟ་བུ་སའི་དངྗོས་གཞི། དླེའི་འགླེལ་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་
བསྡུ་བ། གསུང་རབ་རྣམས་སླེ་སྗོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སྟྗོན་པ་གཞི་བསྡུ་བ། བརྗོད་བླེད་
མིང་གི་རྣམ་གངས་སྟྗོན་པ་རྣམ་གངས་བསྡུ་བ། གདུལ་བ་ལ་ཆྗོས་འཆད་ཚུལ་སྟྗོན་པ་རྣམ་
པར་བཤད་པའི་སྗོ་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་ཡིན།  

གཉིས་པ་སྗོམ་རྣམ་གཉིས་ནི། ཐླེག་ཆླེན་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་དྗོན་སྟྗོན་པ་ཐླེག་
བསྡུས༑ ཐླེག་པ་ཐུན་མྗོང་གི་དྗོན་སྟྗོན་པ་མངྗོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་སྗོ། །སབས་
དང་པྗོའ་ིཕར་མཆན་ལས། སྗོམ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་མངྗོན་པར་ཀུན་བཏུས་བམས་
པས་མཛད་ཅླེས་ཤླེར་ཕིན་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ཞླེས་བཤད་ཅིང་། ཕིས་སུ་མཁས་པ་
འགའ་ཞིག་གིས་བམས་ཆྗོས་སླེ་ལྔ་ཡང་ཆ་ཚང་རྗོམ་པ་པྗོ་བམས་པ་མིན་པ་ཡང་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 
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གསུམ་པ་པྲ་ཀ་ར་ན་སླེ་བརྒྱད་ནི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སླེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་
སུམ་ཅུ་པ། དླེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་པ། དླེའི་གཞི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་འཐད་པར་སྟྗོན་པ་
ཕུང་པྗོ་ལྔའི་རབ་བླེད། སླེམས་ཙམ་ཡིན་ཀང་ཆྗོས་འཆད་ཉན་འཐད་པར་སྟྗོན་པ་རྣམ་
བཤད་རིག་པ། སླེམས་ཙམ་ཡིན་ཀང་སྗོ་གསུམ་གི་ལས་འཐད་པར་སྟྗོན་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་
རབ་བླེད་དླེ། རང་རྐང་དུ་བརམས་པ་ལྔ་དང་། རླེན་འབྲླེལ་མདྗོ་འགླེལ། དབུས་མཐའི་
འགླེལ་པ། མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་སྟླེ་གཞན་འགླེལ་དུ་བརམས་པ་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་
དྗོ༑ ༑འགའ་ཞིག་གིས་རླེན་འགླེལ་མདྗོ་འགླེལ་དྗོར་ནས་ཆྗོས་དང་ཆྗོས་ཉིད་རྣམ་འབླེད་ཀི་
འགླེལ་པ་དྲངས་པ་ཡང་ཡྗོད་དྗོ། །སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་མཛད་པ་ལ་རབ་བླེད་བརྒྱད་དུ་གངས་
ངླེས་པར་འདྗོད་པ་ནི་མི་འཐད་དླེ། རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས། རང་ལུགས་ལ་བརྒྱད་དུ་མ་ངླེས་
ཏླེ༑ སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་གཉླེན་གིས་མཛད་པ་ལ། རླེན་འགླེལ་གི་མདྗོའ་ིའགླེལ་པ་དང་། ས་
ལུ་ལང་པའི་མདྗོའ་ིའགླེལ་པ་དང་། མདྗོ་སླེ་ས་བཅུ་པའི་འགླེལ་པ་དང་། ཐླེག་བསྡུས་ཀི་
འགླེལ་པ་དང་། རླེས་དྲན་གསུམ་གི་འགླེལ་པ་ལ་སྗོགས་པ་མང་པྗོ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། སླེ་བརྒྱད་པྗོ་ཐམས་ཅད་རྗོམ་པ་པྗོ་སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་གཉླེན་ཡིན་པར་
ཡང་དཔྱད་གཞི་ཡྗོད་དླེ། སབས་དང་པྗོའ་ིཕར་མཆན་ཞིག་ལས། འྗོན་ཀང་པཎི་ཏ་མུ་ཎི་
ཤིས༑ ཕུང་པྗོ་ལྔའི་རབ་བླེད། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ་གསུམ་བམས་པས་མཛད་པར་ 
གསུངས༑    ཞླེས་ཀང་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 

བཞི་པ་བམས་ཆྗོས་སླེ་ལྔ་ནི།  བམས་ཆྗོས་སླེ་ལྔ་ལས་རྒྱུད་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་བླ་དར་
ཊིཀ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏླེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སླེམས་སྗོང་བླེད་སྟྗོན་པའི་
གཙུག་ལག་སྟླེ། བླ་མ་ནི་ཕི་མྗོའ་ིདྗོན་ཡིན་པས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིགཙུག་ལག་ཕི་མྗོ་ཡིན་ལ། 
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ཞླེས་གསུངས། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་སླེ་ཕི་མྗོ་དག་གི་དགྗོངས་འགླེལ་ཡིན་ཞླེས་པའི་དྗོན་
ཡིན་པས་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པ་སིའི་དགྗོངས་འགླེལ་དུ་ཤླེས་སྗོ། །ས་བཟང་འཇམ་དབངས་བླྗོ་
གྗོས་ཀིས། འདིའི་བརྗོད་བ་ཆྗོས་དབིངས་དླེ་ཉིད་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་
དག་གི་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མླེད་པས་ན་རྒྱུད་དླེ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དྗོན་
དང་༑ བླ་མ་ནི་མཆྗོག་གི་དྗོན་ལ་བས་ནས་ངླེས་དྗོན་གི་གསུང་རབ་ཀི་དགྗོངས་འགླེལ་ཡིན་
པས་རྒྱུད་བླ་མ་ཞླེས་སར་བར་བཤད། རྗོང་སྟྗོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་གིས་རྒྱུད་ཀི་དྗོན་ལ་
བཤད་པ་གཉིས་བས་པའི་དང་པྗོ་ནི། རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དྗོན་དང་། དླེ་ཡང་འདིའི་བརྗོད་
བ་ཁམས་བདླེ་གཤླེགས་སིང་པྗོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་
ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་བཤད།  

བཤད་པ་གཉིས་པ་ནི། འདིའི་བརྗོད་བ་རྗོ་རླེ་ལྟ་བུའི ་གནས་བདུན་གི་ནང་ནས་
ཁམས་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁམས་ཀི་དྲི་མ་དག་པར་བླེད་པའི་རྐྱླེན་བང་ཆུབ་
སྗོགས་གསུམ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། འབྲས་བུ་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་
རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་དྗོན་ལ་བཤད་དྗོ། །འདིའི་བརྗོད་བ་ནི། དླེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆྗོས་
ཚོགས་ཁམས་དང་བང་ཆུབ་དང༌། །ཡྗོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་ཐ་མ་སྟླེ། །བསྟན་
བཅྗོས་ཀུན་གི་ལུས་ནི་མདྗོར་བསྡུ་ན། །རྗོ་རླེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གྗོ །ཞླེས་
གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ཁམས་དང་བང་ཆུབ་ཡྗོན་ཏན་
དང་འཕིན་ལས་བཞི་སྟླེ། རྗོ་རླེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་ནྗོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅྗོས་འདི་
བཀའ་བར་པའི་དགྗོངས་འགླེལ་དང་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་འདྗོད། 
འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་དགྗོངས་འགླེལ་དུ་གཅིག་པ་ལ་ལྟ་བ་གཞན་སྟྗོང་བསྟན་པ་ཇྗོ་ནང་པ་དང་། 
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སླེམས་ཙམ་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་རླེ་རླེད་མདའ་བའི་ལུགས་ཡིན།  འཁྗོར་ལྗོ་ཐ་མའི་དགྗོངས་
འགླེལ་དང་ལྟ་བ་དབུ་སླེམས་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་ཞླེས་པ་ལས་ཁ་ཚོན་མ་གཅྗོད་པ་བུ་
ལུགས་དང་། འཁྗོར་ལྗོ་བར་པའི་དགྗོངས་འགླེལ་དང་ལྟ་བ་དབུ་མར་བཞླེད་པ་རླེ་རིན་པྗོ་
ཆླེའི་བཞླེད་པ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རླེས་གསུངས། མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་ནི། འཕགས་ཡུལ་
དུ་དབུ་སླེམས་སུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་དབིག་གཉླེན། སྗོབ་
དཔྗོན་ཕྗོགས་གང།  ཤཱནི་པ་སྗོགས་ཀིས་དགྗོངས་པ་སླེམས་ཙམ་དུ་བཞླེད་ཅིང་། 
འཕགས་པ་གྗོལ་སླེ། བཙུན་པ་གྗོལ་སླེ། སྗོབ་དཔྗོན་སླེང་གླེ་བཟང་པྗོ། སངས་རྒྱས་ཡླེ་
ཤླེས་ཞབས། ཨ་བྷ་ཡཱ་སྗོགས་ཀིས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ལ། ཇྗོ་བྗོ་ཆླེན་པྗོ་སྗོགས་ཀིས་ཐལ་
འགྱུར་དུ་གནས་པར་གསུངས་སྗོ། །བྗོད་དུའང་འགའ་ཞིག་འཁྗོར་ལྗོ་བར་པའི་དགྗོངས་
འགླེལ་དང་། གཞན་དག་ཐ་མའི་དགྗོངས་འགླེལ་བཞླེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཡང་
སླེམས་ཙམ་གི་ལྟ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་། གཞན་
སྟྗོང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་བཞླེད་སྗོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དླེ་ཡང་བྗོད་ཀི་ལྗོཙྪ་བ་
ཆླེན་པྗོ་སྗོགས་སྔ་རབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕི་རབས་པ་ཕལ་ཆླེ་བ་དག་བཀའ་བར་པའི་
དགྗོངས་འགླེལ་དང་ལྟ་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་བསྟན་པར་གསུངས། ཇྗོ་ནང་པས་བཀའ་ཐ་མའི་
དགྗོངས་འགླེལ་དང་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆླེན་པྗོ་བསྟན་པར་བཞླེད། རླེ་རླེད་མདའ་བས་སླེམས་
ཙམ་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པར་འདྗོད་ཅིང་རླེ་རིན་པྗོ་ཆླེས་མཐར་ཐུག་གི་དགྗོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་
དུ་གནས་པར་བཞླེད་དྗོ། ། 

མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་བླྗོ་བརན་གིས་མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་ལས། 
ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་གི་ལུས་སུ་བཞག་པ་ནི། མདྗོར་ན་རིགས་ལ་གནས་པའི་བང་
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ཆུབ་སླེམས་དཔས་བླ་ན་མླེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སླེམས་བསླེད་ནས། 
བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའི་སྗོད་པ་ལ་བསབ་པར་བ་བ་དླེ་བསྟྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཙོ་བྗོར་སླེམས་ཙམ་གི་ལུགས་གཞིར་གཞག་ནས་བང་སླེམས་ཀི་ལམ་བགྗོད་པའི་རིམ་
པ་བསྟན་ཞིང་། དླེ་ཡང་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་མདྗོ་སླེ་དགྗོངས་འགླེལ་ལ་སྗོགས་པའི་རྒྱན་དུ་
བཤད༑  

དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་འབླེད་ནི། དླེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྗོག་
ཡྗོད༑ ༑དླེ་ལ་གཉིས་པྗོ་ཡྗོད་མ་ཡིན། །སྟྗོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡྗོད། །ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཀུན་རྗོག་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། དླེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་
ཡྗོད་པ་རག་མཐའ་དང་། མཐའ་དླེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟྗོང་པ་ཉིད་ལ་དབུས་བས་ནས་
དླེའི་ཚུལ་གཙོ་བྗོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་དབུས་མཐའ་ཞླེས་བརྗོད་བའི་ཆ་ནས་བཏགས་
པའི་མིང་ཡིན།  

ཆྗོས་དབིངས་རྣམ་འབླེད་ནི། དླེ་ཉིད་ལས།  གཉིས་དང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་སང་བ་
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྗོག་པ་ནི་ཆྗོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དླེ། མླེད་པ་སང་བ་ནི་ཡང་
དག་པ་མ་ཡིན་པའྗོ། །ཀུན་ཏུ་རྗོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དྗོན་མླེད་པར་རྗོག་པ་ཙམ་
མྗོ༑ ༑གཟུང་བ་དང༌། འཛིན་པ་དང༌། རྗོད་པ་དང༌། བརྗོད་པར་བ་བའི་ཁྱད་པར་མླེད་པའི་དླེ་
བཞིན་ཉིད་ནི་ཆྗོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྣམ་རྗོག་ནི་སྟྗོང་གཞིའི་
ཆྗོས་དང་། དླེའི་ཡིན་ལུགས་གཟུང་འཛིན་བརྗོད་བྲལ་ནི་དླེའི་ཆྗོས་དབིངས་གནས་ལུགས་
མཐའ་ཐུག་ཏུ་བས་ནས་དླེའི་ཚུལ་གཙོ་བྗོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་ཆྗོས་དབིངས་རྣམ་འབླེད་
ཅླེས་བའྗོ། །ཡང་བསྟན་བཅྗོས་ལ་བླེད་ལས་ཀི་སྗོ་ནས། འཐྗོར་བ་སྡུད་པ། འཁྲུག་པ་གྗོ་
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རིམ་དུ་སླེབ་པ། སྦས་པ་གསལ་བར་བླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པྗོ་ནི། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདྗོ་ར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མངྗོན་
རྗོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའྗོ། །ཀུན་བཏུས་རབ་བླེད་ཀི་རྒྱན་ལས། འདིའི་འགླེལ་པ་དང་འགླེལ་
བཤད་ནི་བྗོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རང་འགླེལ་དུ་གགས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱལ་པའི་དབང་པྗོ་བླྗོ་
གྗོས་ཀིས་མཛད་པའི་འགླེལ་བཤད་གཉིས་འདུག་ལ་དླེ་མིན་པའི་འགླེལ་པ་དང་འགླེལ་
བཤད་བྗོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་མཐྗོང་ངྗོ་། །དླེ་ཡང་ཚིག་ཟིན་གི་འགླེལ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་
ཡིན་གི་དགྗོངས་འགླེལ་དང་དྗོན་འགླེལ་ཙམ་ཡྗོད་མླེད་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་
བྗོད་ནི་རང་འགླེལ་ཡིན་པར་རླུང་ལྟར་དུ་གགས་སྗོ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔྱད་པར་བ་
སྟླེ༑ རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྗོགས་ཀི་གང་པྗོ་ལྟ་བུ་ལ་ནྗོར་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་མངའ་
ཞིང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྗོངས་པ་མཐུན་པར་རིགས་
པའི་ལམ་དུ་འཐད་ཅིང་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གགས་ལ། །རང་འགླེལ་དུ་གགས་པ་འདི་ལ་ནི་
རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་དྗོན་དུ་མ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཡང་སང་ཅིང་དཔལ་
ལྡན་ཆྗོས་ཀི་གགས་པས་ཕྗོགས་སྔ་མར་བཞག་ནས་བཀག་པ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་བཞག་
ནས་སྒྲུབ་པར་སང་བའི་ཕིར་དང་། རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་མཆྗོག་གིས་ཀང་འདི་རང་འགླེལ་ཡིན་
པ་ལླེགས་པར་བཀག་པའི་ཕིར། ཞླེས་རང་འགླེལ་མིན་པར་གསུངས་ཀང་མཇུག་བང་དུ་
སྗོབ་དཔྗོན་ཕྗོགས་གང་གིས་མཛད་ཅླེས་འཁྗོད་པར་ལྟར་བྗོད་མཁས་པ་ཕལ་ཆླེར་བས་
རང་འགླེལ་དུ་འདྗོད་དྗོ། ། 
  རླེ་བཙུན་པས་བསྟན་བཅྗོས་ལ་དམན་མཆྗོག་གི་སྗོ་ནས་ལྟར་སང་དྲུག །ཡང་དག་
གསུམ་དང་དགུར་ཡྗོད་དླེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དྗོན་མླེད་དྗོན་ལྗོག་དྗོན་དང་
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ལྡན༑ ༑ངན་གཡྗོ་བརླེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྗོང་། །ཐྗོས་རྗོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལླེན་པ། །བསྟན་
བཅྗོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདྗོད། །ཅླེས་དྲངས་པའི་ཚིག་འདི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དཔླེ་
གསར་རིང་གང་དུའང་མི་སང་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་ཚིག་འདི་དྲངས་པ་ན་ས་སླེ་
ལས་ཞླེས་དང་། ཀུན་མཁྱླེན་ཡིག་ཆར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་ལས་ཞླེས་
དྲངས་པ་ལྟར་འཐད་དླེ། འདི་ས་སླེར་ཚིག་ལྷུག་པར་ཡྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་རླེ་བཙུན་
པའི་གསུང་འདི་ཡིག་ནྗོར་དུ་མངྗོན། འདི་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་རླེ་བཙུན་པ་སྗོགས་གདན་
སའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ། དང་པྗོ་ནི། བ་རྗོག་སྗོ་རྗོག་གི་བསྟན་བཅྗོས་དང་། གཉིས་པ་སླེ་བ་
སྔ་ཕི་མླེད་པར་སྟྗོན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་དང་། གསུམ་པ་མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་དང་། བཞི་པ་ཕི་
རྗོལ་པའི་སྗོགས་དང་། འཕྲུལ་འཁྗོར་གི་བསྟན་བཅྗོས་དང་། ལྔ་པ་མཐྗོ་རིས་ཀི་དྗོན་དུ་
ཕྱུགས་ཀི་མཆྗོད་སིན་བླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་དང་། དྲུག་པ་མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་དང་། བདུན་
པ་ཕི་རྗོལ་པའི་རིག་བླེད་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་དང་། བརྒྱད་པ་ཕི་རྗོལ་པའི་རྗོག་གླེའི་བསྟན་
བཅྗོས་དང་། དགུ་པ་མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞླེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་སྗོ། ། 

དླེ་ལས་དང་པྗོ་བ་རྗོག་སྗོ་རྗོག་གི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བསྟན་དར་
ལྷ་རམས་པ་ན་རླེ། སྔྗོན་ཕ་བུ་གཉིས་ཆུ་གྗོད་པ་གང་ཁྱླེར་ནས་ཞིང་རྨྗོད་དུ་སྗོང་བའི་ལམ་
བར་དུ་བ་རྗོག་ཞིག་གིས་ཆུ་སྗོད་གྗོད་པ་དྲལ་ནས་ཆུ་གང་ཡྗོད་ས་ལ་འབྗོ་བ་ན། ཕ་ན་རླེ་བ་
རྗོག་གི་མཆུ་ཡིས་དྲལ་བ་ཡིན་ཟླེར། བུ་ན་རླེ་བ་རྗོག་གི་སྗོས་དྲལ་བ་ཡིན་ཟླེར་བ་ལས་
འཕྗོས་ནས་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་འབུམ་ཡྗོད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་བརམས་སྗོ་ཞླེས་ལུམ་པ་བའི་ལམ་
སྒྲྗོན་གི་འགླེལ་པ་ལས་བཤད་དྗོ་ཞླེས་འཆད་ཀང་། ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་འབུམ་རྗོམ་པའི་ནུས་པ་ཡྗོད་
པའི་ཕ་བུ་མཁས་པ་གཉིས་བ་རྗོག་ལ་སྗོ་ཡྗོད་མླེད་མི་ཤླེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་བ་རྗོག་གི་ཁ་ལ་མིག་གིས་དངྗོས་སུ་བལྟས་ནས་དཔྱད་དུ་ཡྗོད་བཞིན་དུ་དླེ་
ལས་ལྡྗོག་སྟླེ་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་འབུམ་ལྗོང་བའི་བསྟན་བཅྗོས་བརམས་པ་ནི་བཞད་གད་ཀི་རྒྱུ་སྟླེ། 
མངྗོན་སུམ་གི་ཡུལ་ལ་དླེ་འདྲའི་དཔྱད་པར་མཛད་པ་མཁས་པའི་སྗོལ་ལའང་མླེད་པས་
རན་པྗོ་ཧར་ལ་དགའ་བའི་ངག་སྒྲྗོས་བསྡུས་པར་ཟད་དྗོ། ། 

དླེས་ན་བ་རྗོག་སྗོ་རྗོག་གི་བསྟན་བཅྗོས་ནི་ཕི་རྗོལ་པའི་གསང་ཚིག་ཞིག་ཡིན་པར་
མངྗོན་ཏླེ། རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས་ཀང་འདི་དྗོན་མླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་མཚན་གཞིར་
བཞླེད་ཅིང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དྗོན་མླེད་པ་དང་། ཐྗོས་པ་ལྷུར་ལླེན་དང་། 
ངན་གཡྗོའ་ིབསྟན་བཅྗོས་གསུམ་ཀར་མུ་སྟླེགས་པའི་གསང་ཚིག་གི་བསྟན་བཅྗོས་ཡིན་
པར་བཤད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་དྗོན་མླེད་ཅླེས་པའི་གྗོ་རྒྱུ་ནི། བ་རྗོག་ལ་སྗོ་མླེད་པ་ལྟ་བུ་
ལ་གྗོ་རྒྱུ་མིན་པར་། མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་གསང་དྗོན་གཞན་གིས་གྗོ་དྗོགས་
ཀིས་ཚིག་གི་དངྗོས་ཟིན་ལ་མི་མངྗོན་པར་སྦས་པའི་དྗོན་ཡིན་པར་འདྲ་སྟླེ། དཔླེར་ན་དཔལ་
ལྡན་ཟླ་བས་གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་ནྗོ། །མུ་
སྟླེགས་པ་ལ་འདི་འདྲའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀང་མང་སྟླེ་དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་གགས་ཀིས་བླེ་བྲག་པའི་
སྗོབ་དཔྗོན་གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་པ་ལས་ལུགས་དླེའི་རིགས་པའི་གསང་བ་དུ་མ་ཞིག་འཁིག་སྗོད་
ཀི་སབས་སུ་ཤླེས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་དང་། གཅླེར་བུ་བས་དགླེ་སྗོང་སར་མའི་བསྟན་བཅྗོས་
གཞན་སུ་ལའང་མི་བསྟན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་བཞིན་ཡིན་ནྗོ། ། 

དླེ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བསྟན་བཅྗོས་ནི་གསུམ་སྟླེ། ཐྗོས་
པ་ལྷུར་ལླེན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་དང༌། རྗོད་པ་ལྷུར་ལླེན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་དང༌། སྒྲུབ་པ་
ལྷུར་ལླེན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །དླེ་ལ་ཐྗོས་པ་ལྷུར་ལླེན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟླེ། 
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བྲམ་ཟླེའི་གསང་ཚིག་རྣམས་སྗོ། །རྗོད་པ་ལྷུར་ལླེན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟླེ། འདི་
ལས་ཕི་རྗོལ་པ་རྣམས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །དླེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལླེན་པའི་
བསྟན་བཅྗོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟླེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའྗོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅྗོས་གསུམ་སྟླེ། 
འདི་ལྟ་སྟླེ། དྗོན་མླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་དང༌། དྗོན་ལྗོག་པའི་བསྟན་བཅྗོས་དང༌། དྗོན་དང་
ལྡན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །དླེ་དག་ཀང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སར་བར་རིག་
པར་བའྗོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅྗོས་གསུམ་སྟླེ། ངན་གཡྗོའ་ིབསྟན་བཅྗོས་དང༌། སིང་པྗོ་
མླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངླེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །དླེ་
དག་ཀང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སར་བར་རིག་པར་བའྗོ། །ཞླེས་སྔ་མ་རྣམས་དང་
ཅི་རིགས་པར་སར་ཞླེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སང་ཞིང་། དླེ་ལས་གཞན་
ཡང་ཁུངས་མླེད་པས་དྗོན་མླེད་མུ་སྟླེགས་པའི་གསང་ཚིག་ལ་བླེད་པར་རང་བཟྗོ་ཡིན་སམ་
ན༑ ཉ་ཊིཀ་ལས་བསྟན་བཅྗོས་དགུའི་ནང་ནས་དྗོན་མླེད་སྗོགས་གསུམ་ཕི་རྗོལ་པའི་གསང་
ཚིག་ལ་བླེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཀང་འདིར་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་དྗོགས་ཀིས་མ་
དྲངས་སྗོ། ། 

ཕི་རྗོལ་པའི་སྗོགས་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་ནི། སྗོགས་ཅླེས་པ་སྗོགས་རྗོ་འཕླེན་བླེད་ཀི་
ཡྗོ་བད་ལ་ཟླེར། འདི་གནའ་དུས་སུ་དག་བྗོའ་ིམཁར་རྫྗོང་སྟྗོར་བླེད་ཡིན་པར་གགས།  ཡང་
དླེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟྗོན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ལྔ་ཡང་ཡྗོད་དླེ། བཟྗོ་རིག་པ་གཙོ་བྗོར་
སྟྗོན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་ཐིག་ར་ལྟ་བུ། གསྗོ་བ་རིག་པ་གཙོ་བྗོར་སྟྗོན་པ་སྗོབ་
དཔྗོན་དཔའ་བྗོས་མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་རིག་པ་གཙོ་བྗོར་
སྟྗོན་པ་བྲམ་ཟླེ་པཱཎིས་མཛད་པའི་སྒྲ་མདྗོ་པཱཎི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་། གཞྗོན་ནུ་ཀརི་ཀས་མཛད་
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པའི་སྒྲ་མདྗོ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙནྡ་པས་མཛད་པ་ཙནྡྲ་པ་སྗོགས་བྱུང་།  
འདི་དག་གི་བྱུང་རིམ་དང་ངྗོ་བྗོ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅྗོས་

ནི༑ ལྷ་ཐམསཅད་མཁྱླེན་པ་སརྦ་ཛྙཱན་ཞླེས་པའི་ལྷ་ཞིག་གིས་སྒྲ་མདྗོ་ཆླེན་མྗོ་ཞིག་བརམས། 
འདི་ལྷ་ཡུལ་ལས་མི་ཡུལ་དུ་མ་དར་ཞླེས་བུ་སྟྗོན་དང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་བཞླེད།  སྒྲ་
མདྗོ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མླེད་པ་ལ་བལྟས་ན་མི་ཡུལ་དུ་མ་དར་བ་ཨླེ་ཡིན་སམ་
ཡང་༑ མི་ཡུལ་དུ་མ་དར་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྗོ་རྒྱུས་བཤད་དཀའ་བས་རླེ་ཞིག་དཔྱད་
བར་གྱུར། སྒྲ་མདྗོ་འདིའི་རྗོམ་པ་པྗོའ་ིམིང་ལ། རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས།  ཛྙཱ་ན་དླེ་ལྦ་དང་། བུ་
སྟྗོན་ཆྗོས་འབྱུང་ལས། སརྦ་ཛྙཱན་དང་། གཞན་ལས་སརྦ་ཛྙཱ་ཞླེས་བྲིས་སང་ཡང་སརྦ་ཛྙཱན་
དག་པར་སླེམས་སྗོ། །ཡང་བར་སྗོད་སྨྲ་བའི་མཚན་སན་མཐྗོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་མདྗོ་
བྱུང་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ཐྗོག་མར་ལྷ་སརྦ་ཛྙཱ་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མདྗོ་བརམས། དླེས་བརྒྱ་
བིན་ལ་བསབ་ཅླེས་དང་། སྒྲ་མདྗོ་དླེ་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཡང་ཕིས་སུ་ནུབ་ཅླེས་བྲིས་སང་ཡང་། 
བྗོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་གྗོང་མ་རྣམས་ཀིས་སྒྲ་མདྗོ་དླེ་མི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བར་འདྗོད་ཅིང་། དླེས་
བརྒྱ་བིན་ལ་སྒྲ་བསབས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ཀང་མླེད་པར་མངྗོན་ཏླེ། ཇྗོ་ནང་པས་ཨིནྡྲཱ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་
ལྷ་ཡུལ་དུ་ཐྗོག་མར་ཡིན་སིད་ཀང་། ཞླེས་བརྒྱ་བིན་གིས་བརམས་པའི་སྒྲ་མདྗོ་དང་སརྦ་ཛྙཱ་
ནས་བརམས་པའི་སྒྲ་མདྗོ་གཉིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གང་གིས་སྔ་བ་ཡང་དཔྱད་གཞིར་མཛད་པས་
སྗོ༑ ༑ 

དླེས་ན་བརྒྱ་བིན་དང་སརྦ་ཛྙཱ་ན་གཉིས་ཕར་ཚུར་སྒྲ་སུས་བསབས་དང་། དགླེ་རན་
དགླེ་ཕྲུག་གི་འབྲླེལ་བ་ཡྗོད་མླེད་ནི་དཔྱད་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སུ་ཞིག་གིས་ཚད་ཐིག  
མདྗོར་ན་ལྗོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཐུབ་མླེད་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་ལྗོ་རྒྱུས་ཤྗོག་བུ་གཅིག་བྲིས་པ་ལ་
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གཞན་ཞིག་གིས་དླེ་དང་མི་ཟླྗོས་པའི་ཆླེད་དུ་གཉིས་བྲིས། ཡང་མི་གསུམ་པ་ཞིག་གིས་
གསུམ་བཟྗོས་ཏླེ་བྗོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ལྗོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་དང་ལྷ་སྒྲུང་གིས་ཁླེངས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ནི་འདི་འདྲ་ཡིན་པར་སང་བས་ཕིན་ཆད་ནས་ཀུན་གིས་གཟབ་ཙམ་གནང་ན་ལླེགས་
སྗོ༑ ༑བརྒྱ་བིན་གིས་ཨིནྡྲཱ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཞླེས་པའི་སྒྲ་མདྗོ་ཞིག་བརམས་ནས་ཐྗོག་མར་དྲང་
སྗོང་ཕུར་བུས་བསབས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། དླེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྗོབ་དཔྗོན་དུ་
བསྗོས་ཏླེ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྒྲར་བསབ་བཅུག་པས་ལྷའི་སྗོབ་དཔྗོན་ཞླེས་མིང་ 
ཆགས༑ རླེ་བཙུན་པའི་དབུ་མའི་སི་དྗོན་ལས། ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་སྗོབ་དཔྗོན་སྔྗོན་གི་ལྷ་ཞླེས་
པའི་ལྷ་ཡི་སྗོབ་དཔྗོན་དྲང་སྗོང་ཕུར་བུའི་མཚན་གི་རྣམ་གངས་བས་ནས་མཆྗོད་བསྟྗོད་
མཛད་པ་དང་། བསྟན་བཅྗོས་གཞན་ལས་ལྷའི་བླ་མ་དང་། སྒྲ་མཁན་ཞླེས་བྱུང་བ་རྣམས་
ཀང་དྲང་སྗོང་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན། དྲང་སྗོང་ཕུར་བུ་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏླེ་ང་
རྒྱལ་འཕླེལ་བ་ན། བརྒྱ་བིན་གིས་སྒྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ངས་ཤླེས་པ་ཡང་བུམ་པའི་
ནང་གི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཁྱྗོད་ཀིས་ཤླེས་པ་ནི་ཀུ་ཤའི་རླེ་མྗོའ་ིཆུ་ཐིགས་འདི་དང་འདྲ་ཞླེས་
སྨད་པས་ང་རྒྱལ་ཆག་པས་སླེམས་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྗོབ་དཔྗོན་ཡང་བླེད་མི་
འདྗོད་པར་བྱུང་བ་ན། བརྒྱ་བིན་གིས་གང་ཤླེས་པ་དླེ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྗོབས་ཤིག་བསྗོས་པས་
དུས་བཟང་བཞི་ལས་གཞན་ལ་བསབ་རྒྱུའི་ཁས་བླངས། དུས་བཟང་བཞི་ནི། ཚེས་བརྒྱད་
ལ་སྗོབ་དཔྗོན་འཇྗོམས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྗོབ་མ་འཇྗོམས། གནམ་སྟྗོང་ལ་རིག་པ་
འཇྗོམས༑ ཚེས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འཇྗོམས་པས་དུས་བཞི་པྗོ་འདི་ལ་ཡྗོངས་འཇྗོམས་
བཞི་ཞླེས་གགས།  

དླེ་ནས་སྒྲ་དླེའི་རྒྱུན་ལྷ་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐྗོག་མ་ནི། བྲམ་ཟླེ་པཱཎི་ནི་ 
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ཟླེར་བ་ཞིག་གིས་ཕི་པ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོ་བསྒྲུབས་ནས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཞླེས་པའི་གསུང་
གིས་བིན་གིས་བརླབས་ནས་སྒྲའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤླེས་པར་བཤད་ཀང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་
འདི་ཕི་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོ་ཡིན་པའི་ཁུངས་མླེད་པར་བཤད། ནང་པ་ལྟར་ན་
འཇིག་རླེན་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པ་ལས་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏླེ། པཱཎི་བྱཱ་ཀ་ར་ན་ཞླེས་
པའི་སྒྲ་མདྗོ་ཤྗོ་ལྗོ་ཉིས་སྟྗོང་ཅན་ཞིག་བརམས། འདི་སྒྲ་པཱ་ནི་པའི་དྗོན་འགླེལ་ཡིན་པར་ཇྗོ་
ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས། སྗོབ་དཔྗོན་འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟླེའི་ཁྱླེའུ་
པཱ་ཎི་ནི། །ངླེས་པར་ཉན་ཐྗོས་བང་ཆུབ་ཏུ། །ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བས་པ་ཡིན། །འཇིག་རླེན་
དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཆླེ། །དླེ་ཡང་དླེ་ཡི་སྔགས་ཀིས་འགྲུབ། །ཅླེས་དང་། ལང་གཤླེགས་
ལས༑ སྒྲ་བླེད་པ་ནི་པཱ་ཎི་ནི། ཞླེས་རྒྱལ་བ་རང་གིས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སླེས་བུ་ཆླེན་པྗོ་
ཞིག་ཡིན་ནྗོ། །སྒྲ་མདྗོ་འདི་ཡང་སྒྲའི་སྗོར་བ་མཐའ་དག་གི་ར་བ་དང་། སྒྲ་སྗོར་ཡི་གླེར་
བྲིས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ཐྗོག་མར་ཡིན་ཞླེས་མཁས་པ་འགས་གསུངས། དླེའི་འགླེལ་པ་
ལ༑ ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་ཞིག་གིས་མ་ཧཱ་བྷ་ཥ་ཞླེས་པའི་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་འབུམ་ཡྗོད་པ་ཞིག་བརམས། དླེ་
ལ་བརླེན་ནས་སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མིས་ཙནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཞླེས་པ་ལླེའུ་སྗོ་གཉིས་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་
བདུན་བརྒྱ་ཡྗོད་པ་དླེ་བརམས། འདི་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གྗོ་མཱིས་བརམས་པས་སྒྲ་མདྗོ་ཙནྡྲ་
པ་ཞླེས་གགས། དླེའི་འགླེལ་པ་སྗོབ་དཔྗོན་དླེ་ཉིད་ཀི་ཞང་པྗོ་ཆྗོས་ཀི་འབངས་ཀིས་ཤྗོ་ལྗོ་
ཀ་འབུམ་དྲུག་སྟྗོང་ཡྗོད་པ་ཞིག་དང་། དླེ་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་རིན་པྗོ་ཆླེ་བླྗོ་གྗོས་ཀིས་འགླེལ་
བཤད་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་སྟྗོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་ཡྗོད་པ་ཞིག་དང་། དླེའི་འགླེལ་བཤད་སྗོབ་དཔྗོན་ཟླ་
བ་གང་བས་ཤྗོ་ལྗོ་ཀ་ཁི་དྲུག་སྟྗོང་ཡྗོད་པ་ཞིག་བརམས། དླེ་དག་ལས་ར་འགླེལ་གཉིས་མ་
གཏྗོགས་བྗོད་དུ་མ་འགྱུར། ཀ་ལཱ་པ་སུ་ཏ་སྟླེ་ཀ་ལཱ་པ་ཞླེས་གགས་པའི་སྒྲ་མདྗོ་ནི།  མགྗོན་ 
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པྗོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་རྒྱལ་པྗོ་བདླེ་སྗོད་ཅླེས་བ་བ་བྱུང་ལ། དླེ་རང་གི་བཙུན་མྗོ་ཐ་ཆུང་
ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་ལ་རླེ་བའི་སབས་ཤིག་རྒྱལ་པྗོས་བཙུན་མྗོ་ལ་ཆུ་གཏྗོར་བས། བཙུན་
མྗོས་ད་ཀཱ་སླེཉྩ་སྟླེ་བྗོད་སད་དུ་ཆུ་མ་འཐྗོར་ཞླེས་བརྗོད་ཀང་། རྒྱལ་པྗོས་སྒྲ་མ་ཤླེས་པའི་
དབང་གིས་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀི་ཡུལ་སད་དང་ཉླེ་བར་འབལ་སན་གི་ཁུར་བ་ཏིལ་མར་གིས་བཅྗོས་
པ་ཞིག་བིན་ཅིག་བརྗོད་པར་གྗོ་ནས། འབངས་མྗོ་ཞིག་ལ་མངགས་ཏླེ་བིན་པས་བཙུན་མྗོ་
ཁྗོས་ཏླེ་རྒྱལ་པྗོ་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྗོད་པ་ལས་ཤི་བ་དགའ་སམ་དུ་
ལླེབས་པར་བརམ་པ་ན། རྒྱལ་པྗོས་རིག་ནས་བཙུན་མྗོའ་ིཐུགས་འདྗོད་བཞིན་སྒྲར་བསབ་
པར་ཁས་བླངས། རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས་ཏིལ་གི་ལ་དུ་ཞིག་གསལ་བ་ལྟར་ན། འྗོ་མ། སྦྲང་
རི༑ ཀ་ར། བུ་རམ། ཏིལ་སྣུམ། མར། ཕྱུར་བ། ཆིས་མླེན་བཅས་འདུས་པའི་གྗོ་ཞིབ་ཀིས་
བཟྗོས་པའི་ཟ་ཆས་ཏླེ་ལ་དུ་ཞླེས་གགས་པ་དླེ་ཡིན་ནམ་བརགས། རྒྱུ་སླེ་སི་རྣམ་ལས། དླེའི་
ཚེ་བཙུན་མྗོའ་ིཞང་པྗོ་སརྦཱ་ལྦ་རྨ་ཞླེས་བ་བས། ཞླེས་བྱུང་བ་ནི་ཡིག་ནྗོར་ཡིན་སམ་ཏླེ། འདི་
བཙུན་མྗོའ་ིཞང་པྗོ་མིན་པར་རྒྱལ་པྗོའ་ིཞང་པྗོ་ཡིན་པར་ལྗོ་རྒྱུས་དག་ན་གསལ་ལ། སརྦཱ་ལྦ་
རྨ་ཞླེས་པའང་ཡིག་ནྗོར་ཡིན་པར་འྗོག་ཏུ་འཆད།  

བུ་སྟྗོན་སྗོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་བྲམ་ཟླེ་དླེས་གཞྗོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་
བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་ཀང་། ལྷས་ཞལ་མ་བསྟན་པར་ཡྗོལ་བ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ནས་སྒྲ་མདྗོ་འཆད། 
བྲམ་ཟླེས་ཡི་གླེར་བྲིས་ཏླེ་ལླེའུ་བཅྗོ་ལྔ་རྫྗོགས་པ་ན། བྲམ་ཟླེ་སཔྟ་ཝརྨས་ཀ་ལཱ་པ་དས་
འཚལ་ལྗོ་ཞླེས་སྨྲས་པས། གཞྗོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་རྨ་བ་ལ་ཞྗོན་ནས་ཕིར་ལྗོག་པ་ན། རྨ་བའི་
མདྗོངས་ཡྗོལ་བའི་ཕག་ནས་མཐྗོང་བས་ཀ་ལཱ་པ་བཟྗོད་པ་མཛོད་ཅིག་བརྗོད་པས་སྒྲ་མདྗོ་
འདི་ལ་ཀ་ལཱ་པ་སུ་ཏ་ཞླེས་མིང་ཆགས་པ་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ཞླེས་པ་བྗོད་སད་དུ་ཆ་བསགས་
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ཀི་དྗོན་ཡིན་པ་དང་། རྨ་བའི་ལུས་ལ་མཚོན་རིས་ས་ཚོགས་ཀི་ཆ་ཤས་བསགས་ཡྗོད་
པས་གནད་ཀིས་སབས་འདིར་རྨ་བའི་མདྗོངས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་
སྗོགས་སུ་གཞྗོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ཅླེས་པ་ནི། དུས་རག་ཏུ་གཞྗོན་ནུ་ལྟར་གནས་པར་བིན་གིས་
རླབས་པའི་གཞྗོན་ནུ་དང་། ཨུ་མཱ། མླེ་ལྷ། གཾ་གཱ། འདམ་བུའི་ཚལ། སྨིན་དྲུག  །ས་ག་སྟླེ་
མ་དྲུག་གིས་སྟྗོབས་སྨིན་པར་བས་པའམ་དླེ་ལས་སླེས་པས་སྨིན་དྲུག་ཅླེས་བརྗོད།  ཇྗོ་ནང་
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གཞྗོན་ནུ་གདྗོང་དྲུག་ཅླེས་པ་ནི། གདྗོང་དྲུག་ཡྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་
པར་འཆི་མླེད་མཛོད་ཀི་འགླེལ་པར་བཤད་དྗོ། །འདི་ལ་རྨ་བ་གཞྗོན་པ་ཡྗོད་པས་གཙུག་
ཕུད་ཅན་ཞླེས་ཀང་ཟླེར། དླེའི་འཕྗོ་བྲམ་ཟླེ་སཔྟ་ཝརྨ་དང་། བྲམ་ཟླེ་མཆྗོག་སླེད་གཉིས་ཀིས་
བརམས་པ་ལ་ལླེའུ་ཉླེར་བཞི་ཤྗོ་ལྗོ་བཞི་བརྒྱ་ཡྗོད། དླེའི་འགླེལ་པ་བགྗོད་དཀའ་སླེངླེས་
བརམས་པ་དང་། སྗོབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞླེས་མིང་དུ་གགས་པ་གཉིས་ཡྗོད་ཅླེས་བཞླེད་ཀང་།  

ཇྗོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་དགག་གཞག་འདི་ལྟར་མཛད་དླེ། སྔར་བྗོད་དུ་གགས་པའི་ལྗོ་
རྒྱུས་ལྟར་ན་ཀ་ལཱ་པའི་ཀུན་བཤད་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གཞྗོན་ནུ་གདྗོང་དྲུག་གིས་བཤད་ཅིང༌། 
ཀ་ལཱ་པ་ཞླེས་པ་ཆ་བསགས་ཀི་དྗོན་རྨ་བའི་མཇུག་སྒྲྗོ་ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་པའི་ཆ་བསགས་
པའི་དྗོན་དུ་འཆད་མྗོད། འདིར་ནི་དླེ་ལྟར་མ་གགས་ཏླེ། ཀ་ལཱ་པ་ནི་སཔྟ་ཝརྨ་ཉིད་ཀིས་
བརམས་ལ། ཆ་བསགས་ཀི་དྗོན་ནི་ཉླེ་བར་མཁྗོ་བའི་ཆ་ཤས་དག་བསགས་པའྗོ། །ཞླེས་
པའི་དྗོན་ནྗོ། །དླེ་བཞིན་དུ་སྗོབ་དཔྗོན་འདིའི་མིང་ལ་དབང་ཕྱུག་གྗོ་ཆར་འཆད་པ་ཡང་མ་
དག་པ་ཡིན་ཞིང༌། སརྦ་ཝརྨ་ཞླེས་པ་ཡང་ཡིག་ནྗོར་བརྒྱུད་པ་སྟླེ། སཔྟ་ཝརྨ་མུན་པའི་གྗོ་
ཆ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །ཇྗོ་ནང་པའི་གསུང་འདི་བླྗོ་ལ་འཐད་ཆླེ་བར་སང་སྟླེ། བྲམ་
ཟླེ་འདིས་གཞྗོན་ནུ་གདྗོང་དྲུག་བསྒྲུབས་ནས་སྒྲར་བསབ་པར་བཤད་པ་དླེ་བདླེན་ན། བྲམ་
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ཟླེ་དང་གཞྗོན་ནུ་གདྗོང་དྲུག་གི་བར་ཡྗོལ་བས་གཅྗོད་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་
མཐྗོང་ངྗོ་། །དླེས་ན་ཡྗོལ་བའི་བར་དུ་བཅད་ནས་སྒྲ་སྗོང་མཁན་ནི་སཔྟ་ཝརྨ་མིན་གི་བྲམ་ཟླེ་
མཆྗོག་སླེད་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་འཆད་མཁན་སྗོབ་དཔྗོན་ཡང་གཞྗོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་མིན་གི་ཀླུ་
ཆླེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡྗོལ་བའི་བར་དུ་གཅྗོད་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀླུ་དླེ་སྦྲུལ་གཟུགས་
སུ་ཡྗོད་པས་ཡིན་ནྗོ། །མཐྗོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕིར་ལྗོག་བླེད་པའི་གནད་ཀང་ལུས་སྗོ་བས་ངྗོ་ཚ་
འཛིན་པར་ཡྗོལ་བས་བཅད་པས་ཤླེས་སྗོ། །ཀ་ལཱ་པ་བཟྗོད་པ་མཛོད་ཅླེས་སྨྗོས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་ཀླུ་ངྗོ་ཚ་པྗོར་བྱུང་བ་ལ་བཟྗོད་གསྗོལ་ཞུ་བར་བདག་སླེམས་སྗོ། ། 

དླེས་ན་བྲམ་ཟླེ་མཆྗོག་སླེད་ནི་རྒྱལ་པྗོ་བདླེ་བླེད་ཀི་མདུན་ན་འདྗོན་ཡིན། བཙུན་
མྗོའ་ིའདྗོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་པྗོས་བྲམ་ཟླེའི་མཆྗོག་སླེད་དྲུང་ནས་སྒྲར་བསབ་ཅིང་། འྗོན་ཀང་
བྲམ་ཟླེ་འདིས་སྒྲ་པཱ་ནི་པ་སྗོགས་ཡྗོངས་རྫྗོགས་མ་མཁྱླེན་པར་བརླེན། ཀླུའི་རྒྱལ་པྗོ་ཤླེ་ཥ་
བྲམ་ཟླེ་འདིས་རིག་སྔགས་ཀིས་བཀུག་ནས་སྒྲ་མདྗོ་འཆད་པ་ན། བྲམ་ཟླེ་དང་ཀླུ་གཉིས་
བར་ཡྗོལ་བས་ཆྗོད་པར་བས་ཏླེ་བྲམ་ཟླེས་ཡི་གླེར་ཕབ། ཤྗོ་ལྗོ་སྟྗོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་རྫྗོགས་
མཚམས་སུ་ཀླུའི་ལུས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡྗོད་སམ་དུ་བལྟས་པས། སྦྲུལ་གཟུགས་སུ་ཡྗོད་པར་
མཐྗོང་ནས། ཀླུ་ངྗོ་ཚ་སྟླེ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྗོག །ལྷག་མ་བྲམ་ཟླེ་རང་ཉིད་ཀིས་བརམས་པ་ན་
རྒྱལ་པྗོ་ཡིད་མ་ཆླེས་པར་བྲམ་ཟླེ་སཔྟ་ཝརྨ་ལ་སྨིན་དྲུག་བསྒྲུབས་བཅུག་པས་ལྷས་ཞལ་
བསྟན་ཞིང་ཅི་འདྗོད་ཅླེས་དྲིས་པ་ལ་ཨིནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་འཚལ་ལྗོ་ཞླེས་ཞུས་པས། སིང ི་ལྦརྣ་
ས་མམ་ནཱ་ཡ་བརྗོད་པ་ཙམ་གིས་སྒྲའི་དྗོན་མཐའ་དག་ཚེགས་མླེད་དུ་མཁྱླེན། རྒྱལ་པྗོས་དླེ་ 
ཉིད་སྗོབ་དཔྗོན་དུ་བསྟླེན་ནས་སྒྲ་མདྗོ་ཡྗོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་བསབ་ཅིང་། ཀ་ལཱ་པ་ཡང་ཆ་
ཚང་བྲམ་ཟླེ་འདི་ཉིད་ཀིས་བརམས་པར་བཤད་དྗོ། ། 
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དབངས་ཅན་སྒྲ་མདྗོ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷྗོ་ཕྗོགས་ཀི་མཁས་པ་སྗོབ་དཔྗོན་ཨ་ནུ་བྷྱ་ཏི་ལ་
དབངས་ཅན་མས་ཞལ་དངྗོས་སུ་བསྟན་ནས་གསུངས་པར་གགས། སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་དླེ་
ལ་འགླེལ་པ་གསལ་ལྡན་ཞླེས་པའི་འགླེལ་པ་བརམས་པ་ལས་མཆླེད་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་གར་
དུ་དར་རྒྱས་ཆླེ། བྗོད་དུའང་ཇྗོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་འགླེལ་པ་མཆྗོག་གསལ་བརམས་པ་ནས་
དར་རྒྱས་ཆླེན་པྗོར་བྱུང་། སྗོབ་དཔྗོན་འདི་ལ་དབངས་ཅན་མས་ཞལ་གཟིགས་འབྱུང་རྐྱླེན་
ནི་སྒྲ་མ་ཤླེས་པའི་དབང་གིས་ཤི་བར་བརམ་པ་ན། བུ་བུ་བདག་ཉིད་འཕུང་བར་མ་བླེད་
ཅླེས་རླེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་བཤད་ཀང་། འདི་སྔར་རྒྱལ་པྗོ་བདླེ་བླེད་ཀི་བཙུན་མྗོ་ལླེབས་པར་
བརམས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་དང་ཡང་ཉླེ་ཞིང་། མ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སྒྲ་རིག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་
ལྷ་ཆླེན་པྗོ་ཞིག་ལ་གཏུགས་དགྗོས་པའི་ལུགས་སྗོལ་ཤུགས་ཆླེར་དར་བར་སང་བས་བདླེན་
མིན་དཔྱད་དཀའྗོ། །སྒྲ་མདྗོ་འདི་དག་བསྟན་འགྱུར་པྗོད་རླེ་པ་ནས་སླེ་པའི་བར་པྗོད་བཞིའི་
ནང་བཞུགས། དླེ་ལས་པྗོད་རླེ་པའི་ནང་དུ་ཙནྡྲ་པ་དང་། ལླེ་པའི་ནང་དུ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། སླེ་
པའི་ནང་དུ་དབངས་ཅན་སྒྲ་མདྗོ་བཞུགས་པ་སྗོགས་བྗོད་དུ་སྒྲའི་བསྟན་བཅྗོས་གངས་སྗོ་
བཞི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཞིང་རླེ་རླེ་བཞིན་མཇལ་བའི་སལ་པ་ཐུང་ཙམ་ཡང་བྱུང་། སྒྲ་
རིག་པའི་ཁྗོངས་གཏྗོགས། སན་དངགས། སླེབ་སྗོར། མངྗོན་བརྗོད།  ཟླྗོས་གར་དང་བཞི་
ཡྗོད༑  དང་པྗོ་ནི། སན་དངགས་ཀི་དངགས་ནི་ཐ་སད་ཅླེས་པའི་བར་རིང་ཡིན་པར་མཁས་
གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་གསུངས་པས། སན་དངགས་ཅླེས་པ་སན་པའི་ཐ་སད་སྗོར་ཚུལ་བསྟན་
པའི་གཞུང་ཞླེས་པའི་དྗོན་དུ་སང་ངྗོ་། ། 

སིར་སན་ངག་ཅླེས་པ་སན་པའི་ངག་ཅླེས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་པས། ཐ་སད་རགས་
པའི་དབང་དུ་བས་ན་གཉིས་ཏླེ། སན་ངག་གི་གཞུང་དང་། གཞུང་དླེ་དང་མཐུན་པར་སར་
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བའི་སན་ངག་དང་གཉིས་སུ་ཕླེའྗོ། །དང་པྗོ་ནི་སན་དངགས་ཀི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་སན་ངག་མ་
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སན་ངག་ཡིན་ཡང་སན་ངག་གི་གཞུང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕླེ་དགྗོས། 
དླེས་ན་སན་དངགས་ནི་སན་ངག་སྗོར་ཚུལ་གི་བར་སྗོད་པའི་གཞུང་ལ་ཟླེར་བས་སན་ངག་
དང་སན་དངགས་ཀི་ཁྱད་པར་འབླེད་པ་ཉིད་ལླེགས་བཤད་དུ་སང་ངྗོ་། །སན་ངག་གི་གཞུང་
ནི་སན་དངགས་མླེ་ལྗོང་མ་ལྟ་བུ་སྟླེ་བྲམ་ཟླེ་དབྱུག་པ་ཅན་གིས་བརམས། འདི་གྲུབ་མཐའ་
ཕི་རྗོལ་པ་ཡིན། བྗོད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྟན་འགྱུར་ནང་དུ་འདིས་བརམས་པའི་སན་ངག་མླེ་
ལྗོང་མའི་གཞུང་ལས་གཞན་སན་ངག་གི་གཞུང་གཞན་མླེད།  

མླེ་ལྗོང་མའི་བརྗོད་བ་ལ། ལུས་རྒྱན་སྗོན་གསུམ་དུ་ཕླེ་སྟླེ་བསྟན་ཞིང་། ལུས་ནི་
ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སླེལ་མ་གང་བརམས་ཀང་ཉམས་བཅུས་ཉམས་ཐྗོན་པའི་ཚིག་དླེ་སན་
དངགས་ཀི་ལུས་ཡིན། ཉམས་འདྗོན་ལུགས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྗོགས་པ་དང་། ལྷྗོ་ཕྗོགས་པས་
ཉམས་འདྗོན་ལུགས་གཉིས་ཡྗོད། འདི་དག་ནི་ཐྗོག་མར་སྗོབ་སྗོང་སབས་སུ་ཉམས་འདྗོན་
སྟངས་ཀི་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། མཁས་པ་སྗོ་སྗོས་ཚིག་ཉམས་འདྗོན་ཚུལ་ཕལ་
ཆླེ་བ་ཞིག་ནི་རང་རང་སྗོ་སྗོའ་ིལྷན་སླེས་ཀི་རལ་ལ་རགས་ལུས་པར་སང་ལ། མདྗོར་ན་
ཚིག་སན་ཡང་བརྗོད་བ་མ་འདུས་པ་དང་། བརྗོད་བ་འདུས་ཀང་ཚིག་སྗོར་མི་སན་པ་ནི་
སན་ངག་སྗོར་ཚུལ་གི་སྗོན་ཡིན་པས་གཟབ་དགྗོས།  

རྒྱན་ལ་དྗོན་རྒྱན་སྗོ་ལྔ། སྒྲ་རྒྱན་སྗོ་གཉིས། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་སྟླེ་རྒྱན་
བརྒྱད་ཅུ་ག་གསུམ་དང་། སྗོན་བཅུ་བཅས་སླེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ་བས་ནས་བསྟན་ཡྗོད། 
གཉིས་པ་སན་ངག་ཡིན་ཡང་དླེའི་གཞུང་མིན་པ་ནི། དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་ཟླེར། 
འདི་ལ་ལླེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཡྗོད། དླེ་ལས་ལླེའུ་བརྒྱ་དང་བདུན་རྒྱལ་པྗོ་དགླེ་བའི་
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དབང་པྗོས་དང་། ལྷག་མ་ལླེའུ་བཅྗོ་ལྔ་དླེའི་སས་ཟླ་བའི་དབང་པྗོས་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀི་
མཛད་པ་བརྒྱ་ཕག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁི་ཤ ིང་ཞླེས་
གགས༑  

གཞན་ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་ནག་མྗོ་ཁྗོལ་པྗོས་མཛད་པའི་སིན་གི་ཕྗོ་ཉ་ལ་སྗོགས་པ་ཕྗོ་
ཉ་བརྒྱད་དང༌། གཞྗོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སྗོགས་པའི་སན་དངགས་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་ཆླེན་པྗོ་
ཡང་མང་དུ་བརམས།  ནག་མྗོ་ཁྗོལ་ནི་སན་ངག་མཁན་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནྗོར་བུར་
གྱུར༑ སིན་གི་ཕྗོ་ཉ་བྗོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་འགྱུར་སླེ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། སྗོབ་དཔྗོན་
འདི་ཐྗོག་མར་ཕྱུག་རྫི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་པྗོ་བདླེ་བླེད་ཀི་དུས་སུ་རྒྱལ་པྗོ་རང་གི་བུ་མྗོ་
དཔྱིད་ལྡན་མ་རང་གི་མདུན་ན་འདྗོན་བྲམ་ཟླེ་མཆྗོག་སླེད་ཀི་ཆུང་མར་གནང་ཡང་།  བུ་མྗོ་
རང་ཉིད་བྲམ་ཟླེ་མཆྗོག་སླེད་ལས་བླྗོ་གྗོས་ཆླེ་བ་ཡྗོད་པའི་ཁླེངས་དྲླེགས་ཀིས་བྲམ་ཟླེའི་ཆུང་
མར་ཁས་མ་བླངས། བྲམ་ཟླེས་དླེའི་འཁྗོན་ལན་དུ།  བུ་མྗོ་དང་རྒྱལ་པྗོ་ལ་བདག་གི་སྗོབ་
དཔྗོན་མཁས་པ་བདག་ལས་བླྗོ་གྗོས་བརྒྱ་འགྱུར་གིས་ཆླེ་བ་ཞིག་ཡྗོད། བུ་མྗོ་དླེའི་བཙུན་མྗོ་
བས་ན་བཟང་ཞླེས་བསླུས་པས་རྒྱལ་པྗོ་དང་བུ་མྗོ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཁས་བླངས། དླེ་ནས་
བྲམ་ཟླེ་མཆྗོག་སླེད་ཀིས་གནག་རྫི་གཟུགས་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཞིག་ལ་ཚུལ་རྣམས་
བརྗོད་ཅིང་ཞག་འགར་ཁྲུས་དང༌། བསྐུ་མཉླེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བས། བྲམ་ཟླེ་པཎི་ཏའི་
ཆ་བད་དུ་བཅྗོས། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཞླེས་བ་བ་གཅིག་པུ་བསབས། རྒྱལ་པྗོ་སླེ་བྗོའ་ིཚོགས་དང་
བཅས་ཏླེ་བཞུགས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པྗོ་ལ་མླེ་ཏྗོག་གཏྗོར་ཏླེ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཞླེས་བ་བ་འདི་
བརྗོད་ཅིག །གཞན་སུ་ཞིག་གིས་དྲིས་ཀང་ལན་འདླེབས་པར་མ་བླེད་ཅིག་ཅླེས་བསྗོས། 
དླེས་ཀང་དླེ་བཞིན་ཁས་བླངས་ཏླེ་རྒྱལ་པྗོའ་ིབུ་མྗོ་དཔྱིད་ལྡན་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བས། དླེ་
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ནས་དཔྱིད་ལྡན་མས་སྒྲའི་དྗོན་ཅི་རིགས་དྲིས་ཀང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལ། མཆྗོག་སླེད་ཀིས་
བདག་གི་སྗོབ་དཔྗོན་མཁས་པ་འདིས་བུད་མླེད་ཀིས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ཅི་ལ་འདླེབས་ཞླེས་བུ་
མྗོ  ་ཁ་བཀག་ཅི་ཐུབ་བས། དླེ་ལྟར་དུ་ལྷ་ཁང་སྗོགས་སུ་ཁིད་དླེ་སད་ཆ་དྲིས་ཀང་ལན་ཅི་
ཡང་མི་སྨྲ་ལ། མཐར་ལྷ་ཁང་གི་ཕི་ཁྱམས་སུ་སྗོག་ཆགས་ས་ཚོགས་ཀི་གཟུགས་བརན་
བྲིས་པ་དག་ལས་བ་ལང་གི་གཟུགས་བརན་མཐྗོང་བས་དགའ་སྟླེ། ཕྱུགས་སྗོང་བའི་རྣམ་
འགྱུར་ཐྗོན་པས་གཞི་ནས་བུ་མྗོས་བ་ལང་རྫི་ཡིན་པར་ཤླེས། དླེ་ནས་བ་ཐབས་མ་བྱུང་སྟླེ་
སྒྲ་བསབ་བཅུག་སམ་དུ་རིག་པ་བརགས་པས་དབང་པྗོ་ ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤླེས་
ནས༑ དཔྱིད་ལྡན་མ་ཡང་མི་དགའ་ཞིང་ཉིན་རླེ་བཞིན་མླེ་ཏྗོག་འཐུར་བཏང་། དླེ་ནས་མ་ག་
དྷཱའི་ཕྗོགས་གཅིག་ན་ལྷ་མྗོ་ནག་མྗོའ་ིསྐུ་བརན་ལྷའི་བཟྗོ་བྗོས་བས་པ་ཞིག་ཡྗོད། དླེ་ལ་ཉིན་
རླེ་བཞིན་མླེ་ཏྗོག་ཕུལ་ཞིང་གསྗོལ་བ་བཏབ། ཉིན་ཞིག་དཔྱིད་ལྡན་མ་ལྷར་མཆྗོད་པས་དུས་
ཤིག ༑དླེ་ཐྗོ་རངས་མླེ་ཏྗོག་འཐུ་བར་སྗོང་བའི་ཚེ། དཔྱིད་ལྡན་མའི་གཡྗོག་མྗོ་ཞིག་ཀལ་
ཀའི་དྗོན་དུ་གྗོ་ལ་མུར་བཞིན་དུ་ལྷ་མྗོ་ནག་མྗོའ་ིརླེན་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡིབ་ཅིང་། ཕྱུགས་རྫི་དླེས་
སྔར་བཞིན་གསྗོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། གྗོ་ལ་མུར་འཕྗོ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ལྷ་མྗོས་དངྗོས་སུ་
གནང་བ་ཡིན་ནྗོ་སམ་ནས་མིད་དྗོ། །དླེ་ཉིད་དུ་བླྗོ་གྗོས་ཐྗོགས་པ་མླེད་པས་རྗོག་གླེ་དང་བར་
སྗོད་པ་དང་སན་ངག་སྨྲ་བ་ཆླེན་པྗོར་གྱུར།  དླེས་ན་ལྷ་མྗོ་ནག་མྗོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བས་
པས་ཀཱ་ལཱི་དཱ་ས་སྟླེ་ནག་མྗོའ་ིའབངས་སམ་ནག་མྗོའ་ིཁྗོལ་པྗོར་གགས་ཅླེས་རྒྱ་གར་ཆྗོས་
འབྱུང་ལས་བཤད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་སླེབ་སྗོར་ནི། སླེབ་སྗོར་གི་སླེབ་ནི་བསླེས་པའི་དྗོན་དང་སྗོར་ནི་བསྒྲིགས་
པའི་དྗོན་ཡིན་པས། བསླེས་བསྒྲིགས་ལྟ་བུ་ཚིག་མི་བདླེ་ཡང་ཡི་གླེ་ཅི་ཡང་བསླེས་ནས་
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གང་ལླེགས་ལླེགས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་དྗོན་ཡིན་པས་དྗོན་ལ་མི་འགལ་ལྗོ། །འདིའི་སྗོར་
ཚུལ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀང་། རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་དམར་སླེར་ཅན་དང་རྒྱལ་བའི་
ལྷས་མཛད་པ་སྗོགས་ཡྗོད་ཀང་བྗོད་དུ་མ་འགྱུར། རྗོད་དུས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པ་རཏྣ་
ཨ་ཀ་ར་ཤ་ན་ཏིས་མཛད་པའི་སླེབ་སྗོར་རིན་ཆླེན་འབྱུང་གནས་ཞླེས་པ་བྗོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་
བསྟན་འགྱུར་སླེ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ལ་བརྗོད་བ་ཡང་། སན་ངག་ལ་མཁྗོ་བ་ཡི་གླེ་ལི་ཡང་
གི་སླེབ་སྗོར་དང་། སྒྲ་ལ་མཁྗོ་བ་ཕྗོ་མྗོ་མ་ནིང་གསུམ་གི་རབ་དབླེ་སྗོགས་བསྟན། བྗོད་ལ་
ཡི་གླེ་ཅི་ཡང་གི་སླེབ་སྗོར་དངྗོས་མླེད་ཀང་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གང་གི་སབས་སུ། ཚིག་ཉུང་
ཞིང་སན་ལ། དྗོན་འདུ་ཞིང་གྗོ་བདླེ་བ། ཀྗོག་བདླེ་ཞིང་སྔ་ཕི་བསར་ཟླྗོས་མླེད་པ། ཚིགས་
བཅད་ལ་ཚིག་རྐང་མང་ཉུང་མླེད་པ་སྗོགས་བྱུང་ན་སླེབ་སྗོར་ལླེགས་པའི་ཚད་དུ་བརི། སན་
ངག་སྒྲ་རྒྱན་གི་ཆར་གཏྗོགས་པ་བ་དཀའི་རིགས་རྣམས་ཀང་འདིའི་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་
པར་སླེམས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་མངྗོན་བརྗོད་ནི། གཞི་ཤླེས་བའི་རྣམ་གཞག་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་
རྣམ་གཞག་བར་མདྗོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅྗོས་དག་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡྗོངས་སུ་
གགས་པ་རྣམས་ཀིས་དྗོན་གང་མངྗོན་པར་བརྗོད་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཤུགས་
ཀིས་མིང་གསར་འདྗོགས་ཚུལ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཅས་ཀི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་བསྟན་
བཅྗོས་ལ་མངྗོན་བརྗོད་ཀི་བསྟན་བཅྗོས་ཞླེས་གགས་སྗོ། །འདི་ལ་རྒྱ་གར་གི་སྗོབ་དཔྗོན་
འཆི་མླེད་སླེངླེས་མཛད་པའི་འཆི་མླེད་མཛོད་དང་། དླེའི་འགླེལ་པ་པཎིཏ་རབ་འབྗོར་ཟླ་
བས་མཛད་པ་བཅས་བྗོད་དུ་འགྱུར་ལ་བསྟན་འགྱུར་སླེ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་མངྗོན་
བརྗོད་ཀུན་གི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན། 
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བཞི་པ་ཟླྗོས་གར་ནི། ངག་ནས་དབངས་ཟླྗོས། ལུས་ཀིས་གར་འཁབ་པ་ལ་ཟླེར་
བས་དླེའི་ཚུལ་རིག་པར་བླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་ཟླྗོས་གར་གི་བསྟན་བཅྗོས་ཞླེས་གགས། 
འདི་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་ཙནྡྲ་གཽ་མིས་མཛད་པའི་འཇིག་རླེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟླྗོས་གར་དང་། 
དཔལ་དགའ་བའི་ལྷས་མཛད་པའི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟླྗོས་གར་གཉིས་བསྟན་འགྱུར་
སླེས་རབས་ཨུ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། གལ་ཏླེ་ཟླྗོས་གར་ནི་གླུ་གཞས་ཀི་ཁྗོངས་སུ་
གཏྗོགས་པས་སྒྲའི་ཁྗོངས་གཏྗོགས་འཇྗོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སམ་ན། འདི་སན་ངག་
གི་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་པ་ཙནྡྲ་བས་གསུངས་ཏླེ། འཇིག་རླེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟླྗོས་གར་
ལས༑ ཟླྗོས་གར་འཇིག་རླེན་ཀུན་དུ་དགའ། །སྔྗོན་མླེད་ཟླྗོས་གར་རབ་སར་བས། །དླེ་རིང་
ཚོགས་ལ་བདག་གིས་སྟྗོན། །དླེ་ནི་ངླེས་པར་སན་ངག་ཉིད། །ཅླེས་སན་ངག་གི་གས་སུ་
གསུངས་སྗོ། །བྗོད་ཀི་ཟླྗོས་གར་པ་རྣམས་ཀང་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཅུང་ཙམ་གཟིགས་ན་
འཁབ་སྟྗོན་ཡར་རྒྱས་ལ་གཞྗོགས་འདླེབས་ཆླེན་པྗོ་འྗོང་བར་སང་ངྗོ་། ། 

གསྗོ་བ་རིག་པ་ནི། ནད་དང་ནད་ཀི་གཞི་དང་ནད་ཀི་གཉླེན་པྗོ་སྨན་དང་དླེས་གསྗོ་
བའི་སྗོད་ལམ་དང་བཞིའི་སྗོ་ནས་ནད་གསྗོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ཟླེར། སྗོབ་དཔྗོན་དཔའ་
བྗོས་མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ལུས་དང་བིས་པ་གདྗོན་ལུས་
སྟྗོང༑ ༑མཚོན་དང་མཆླེ་བ་རས་རྗོ་ར། །གསྗོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་
བརྒྱད་པ་ཞླེས་བཤད་དྗོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་སྗོ་ནས་ནད་གསྗོ་བའི་བརགས་ཐབས་
བསྟན༑ དླེའི་འགླེལ་ཆླེན་ཟླ་དགས་མཛད་པ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པས་
སྗོར་བ་བརྒྱ་པ་སྗོགས་བྗོད་དུ་འགྱུར་ཡྗོད། གཞུང་འདི་དག་རང་གར་བལྟ་ཀྗོག་ཙམ་བས་
ཀང་ནད་གསྗོ་བའི་འཕྗོད་བསྟླེན་དང་ནད་རགས་སྗོགས་གང་མཚམས་ཤླེས་ནུས། རླེ་རིན་
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པྗོ་ཆླེ་དགུང་ལྗོ་བཅུ་བདུན་ཐྗོག་ལྷ་སར་འབྗོན་མ་ཁད་ནས་སྨན་མཁས་དཀྗོན་མཆྗོག་
སབས་ཀི་གམ་ནས་སྨན་བསབས། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐུགས་གཟུང་གནང་། 
ཕིས་སུ་རླེ་འདི་པ་སྙུན་གི་དུས་སུ་སྨན་སྗོར་རླེ་རང་གིས་མཛད་པ་སྗོགས་བྱུང་།  

  བཟྗོ་རིག་པ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཆ་ཚད་སྗོགས་སྟྗོན་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཏླེ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པ་ལ་སྗོགས་པ་བྗོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདུལ་བ་ལུང་སྗོགས་
ལས་སྐུ་གཟུགས་རི་མྗོ་ངྗོ་མཚར་ཅན་ཡྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྟྗོན་པ་ཞལ་བཞུགས་
དུས་ནས་སྐུ་གཟུགས་རི་མྗོ་བྲིས་པའི་ལུགས་སྗོལ་དར་རྒྱས་ཆླེན་པྗོ་ཡྗོད་པར་མངྗོན་ལ། 
སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་རྒྱལ་པྗོ་མྱ་ངན་མླེད་ཀི་སབས་སུ་གནས་ཆླེན་པྗོ་བརྒྱད་ཀི་མཆྗོད་རླེན་
དང༌༑ རྗོ་རླེ་གདན་གི་ནང་སྗོར་སྗོགས་གནྗོད་སིན་གི་བཟྗོ་བྗོས་བཞླེངས་པའི་སྐུ་དང་། ཀླུ་
སྒྲུབ་ཀི་དུས་སུ་ལྷ་ཀླུ་གནྗོད་སིན་གི་བཟྗོ་བྗོས་བཅྗོས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡྗོད་པར་བཤད་པ་
རྣམས་ནི་གདུལ་བ་ལས་དག་གི་དབང་དུ་བས་སམ། ལྷ་བྲིས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་བྲིས་པ་
ལ་ལྷའི་བཟྗོ་བྗོས་བྲིས་ཞླེས་མཆྗོད་བསྟྗོད་གང་ཡིན་དཔྱད་བར་གྱུར། དླེས་མཚོན་ལྷ་བྲིས་
དང་ལྷ་བཟྗོ་ཞླེས་པའི་མིང་འདིའང་། ལྷ་རིས་ལྷ་ལྟར་མཁས་པས་ན་ལྷ་བྲིས་དང་། ལྷ་བཟྗོ་
ཡང་དླེ་དང་མཚུངས་པས་ལྷ་འབྲི་མཁན་དང་ལྷ་བཟྗོ་མཁན་གི་བསྡུས་མིང་མིན་པར་
སླེམས་སྗོ། ། 

ཐུན་མྗོང་གགས་ཚད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། རྒྱལ་པྗོ་སངས་རྒྱས་ཕྗོགས་ཀི་དུས་
ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་བཟྗོ་བྗོ་བིམྤ་ས་ར་ཞླེས་པ་ལྷ་བཟྗོ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དླེའི་རླེས་
འབྲངས་དག་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀི་བཟྗོ་པར་གགས་སྗོ། །རྒྱལ་པྗོ་ངང་ཚུལ་གི་དུས་ཡུལ་མ་
རུར་སི་ག་དྷཱ་རི་ཞླེས་པ་ལྷ་བཟྗོ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་རླེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་ནུབ་རིང་
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གི་ལུགས་གགས། རྒྱལ་པྗོ་དླེ་ཝ་པཱ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་སྗོང་གི་དུས། བ་རླེནྡྲླེའི་ཡུལ་
དུ་དྷི་མཱ་ན་ཞླེས་བ་བའི་ལྷ་བཟྗོ་ཕ་བུ་གཉིས་མཁས་པ་གཉིས་བྱུང་སྟླེ། ལུགས་མ། བརྐྗོས་
མ༑ བྲིས་སྐུ་སྗོགས་ས་ཚོགས་བས་ཤིང་། བུས་བཞླེངས་པའི་ལུགས་མ་རྣམས་ལ་ཤར་གི་
ལྷ་དང་།  རི་མྗོ་ལ་དབུས་ཀི་རི་མྗོར་ཞླེས་གགས། ཕ་དླེའི་རི་མྗོ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཤར་
རིས་ཞླེས་གགས་པ་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་གིས་ཕླེ་བར་སང་། 

སར་རིས་ནི། མཁས་པ་མང་པྗོས་སྒྲ་རིག་པའི་ཁྗོངས་གཏྗོགས་བཞླེད་ཀང་མཁས་
གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེ་དང་བུ་སྟྗོན་སྗོགས་ཀིས་དླེ་ལྟར་དུ་མི་བཞླེད་ཅིང་། སྒྲ་རིག་པའི་ཁྗོངས་སུ་
གཏྗོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མླེད་དླེ། སྒྲའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མ་བསྟན་པས་སྗོ། །དླེས་
ན་དུས་འཁྗོར་ལ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་ཕླེ་བའི་ཕི་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་རྒྱུ་སར་སྗོགས་ལ་
བརླེན་ནས། ནང་དུས་ཀི་འཁྗོར་ལྗོ་དབུགས་གངས་གཞལ་བ་སྗོགས་ལས་བྱུང་བས་འབྱུང་
ཁུངས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ནང་རིག་པའི་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་ཀང་། ངྗོ་བྗོའ་ིཆ་ནས་ནང་
ཤླེས་པའི་སང་ཚུལ་ལས་གཞན་ཕི་རྒྱུ་སར་སྗོགས་ཀི་སང་ཚུལ་གཙོ་བྗོར་བས་པས་ཕི་རིག་
པའི་ཁྗོངས་སུ་གཏྗོགས་སྗོ། ། 
  རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ནས། ཕི་རྗོལ་ཚར་གཅྗོད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་
དང་༑ སྒྲ་རིག་པ་ཤླེས་དགྗོས། གདུལ་བ་རླེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཟྗོ་རིག་པ་དང་། གསྗོ ་བ་
རིག་པ་ཤླེས་དགྗོས། བདག་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བླེད་པ་ལ། དླེ་བཞི་ཀ་
ཤླེས་དགྗོས། གྗོལ་བ་ཐྗོབ་པ་ལ་ནང་རིག་པ་ཤླེས་དགྗོས་པའི་ཁུངས་ལ། མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་
ལས༑ རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྗོན་པར་མ་བས་ན། །འཕགས་མཆྗོག་གིས་ཀང་
ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། །དླེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅྗོད་རླེས་འཛིན་
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དང་༑ ༑བདག་ཉིད་ཀུན་ཤླེས་བ་ཕིར་དླེ་ལ་དླེ་བརྗོན་བ། །ཞླེས་ཤླེས་བླེད་དུ་འདྲླེན་ཡང་
འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་འཕགས་མཆྗོག་གིས་ཀང་ཞླེས་པ་འགྱུར་སྗོན་ཡིན་ཏླེ། འཕགས་
མཆྗོག་སངས་རྒྱས་ལ་གྗོ་བས་དླེས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་བརྗོན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་
པ་མི་ཐྗོབ་ཅླེས་པ་གྗོ་མླེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན། འཕགས་པའི་མཆྗོག་གྱུར་
ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། །ཞླེས་བསྒྱུར་ན་བདླེའྗོ། ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བ་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དང་པྗོ་ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་
ཀིས་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་འཕྗོས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སིར་
བདག་དང་གང་ཟག་དང་སླེས་བུ་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཐ་སད་དླེ་ལྡན་གི་
བདག་ཅླེས་བ་བ་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོས་ཇི་ལྟར་འཇྗོག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དླེ་དག་གི་
ཁྗོག་བསྡུས་པའི་ཆིངས་སྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གསུམ། བདག་གི་ཐ་སད་དང་། སླེས་བུའི་ཐ་སད་
དང་༑ གང་ཟག་གི་ཐ་སད་དྗོ། །དང་པྗོ་ནི། སྒྲ་སྗོར་བམ་གཉིས་མ་ལས། བདག་ཅླེས་བ་བ་
ལུས་གཙོ་བྗོའ་ིཕུང་པྗོ་འདི་བྗོར་ནས་ཕུང་པྗོ་གཞན་ལླེན་ཅིང་། དངྗོས་པྗོ་རག་ལ་ཕུང་པྗོ་
གཞན་འདྗོར་བ་ནི་སྦྲུལ་གི་པགས་པ་བརླེས་པ་དང་འདྲ་བར་འདྗོར་ཏླེ། ང་དང་ང་ཡིར་
འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་བདག་ཅླེས་བ། ཞླེས་དང་། རྣམ་གངས་བསྡུ་བ་ལས། བདག་
ནི་ཉླེ ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་སྗོད་
པའྗོ༑ ༑ཞླེས་གཞུང་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཞི་ཡིན་
པས་ན་བདག་གི་ཐ་སད་སར་བར་གསུངས། འདི་ནི་ཐ་སད་དུ་ཡྗོད་པའི་བདག་སྟླེ། བདག་
དང་ང་དང་གང་ཟག་དྗོན་གཅིག་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འདྗོད། དླེས་ན་ཐ་སད་དུ་
ཡྗོད་པའི་བདག་ནི། རང་ན་བ་ན་བདག་ནའྗོ་སམ་དུ་ལྷན་སླེས་ཀིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་
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གཞིའི་དམིགས་པ་དླེ་ལ་བདག་སྟླེ་གང་ཟག་ཅླེས་བ་སྟླེ། བདླེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སང་
བཞིན་ངྗོ་བྗོས་ཕིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གྗོ །ཞླེས་མ་དཔྱད་པའི་བླྗོ་ལ་གང་ཟག་གི་
གདགས་གཞི་ཕུང་པྗོ་སྗོགས་འཆར་བ་ན། ཕུང་པྗོ་དླེ་ཉིད་གང་ཟག་མི་འཛིན་ཡང་དླེ་ལ་
བརླེན་ནས་གང་ཟག་ཅིག་བླྗོ་ལ་ལྷང་ངླེར་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་མྱྗོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དྗོན་དླེ་ལ་
གང་ཟག་འཇྗོག་དགྗོས་པར་གསུངས་སྗོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དཔྱད་ན་མི་རླེད་ཅིང་མ་དཔྱད་པའི་
ངྗོར་འབད་མླེད་དུ་འཆར་བས་ན་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། བྲག་ཅ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། 
མིག་ཡྗོར་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་གི་མླེད་པའི་དཔླེ་མིན་ནྗོ། །འྗོ་ན། མདྗོ་ལས་ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་མླེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་ན། དླེ་ནི་སིར་མླེད་ཙམ་མིན་གི་གཞན་ལ་
མ་ལྟྗོས་པའི་མླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་ལས། དླེ་ལ་བདག་
ཅླེས་བ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངྗོ་བྗོ་རང་བཞིན་ཏླེ། 
དླེ་མླེད་པ་ནི་བདག་མླེད་པའྗོ། །དླེ་ནི་ཆྗོས་དང་གང་ཟག་གི་དབླེ་བས་གཉིས་སུ་རྗོགས་ཏླེ། 
ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པ་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། བདག་
ཏུ་གྲུབ་ཅླེས་པའི་བདག་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅླེས་པ་དང་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དྗོན་མི་འདྲ་
སྟླེ༑  དླེ་ནི་རང་ངྗོས་ནས་སམ་ངྗོ་བྗོའ་ིངྗོས་ནས་གྲུབ་པའི་དྗོན་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་གཅིག་
དང་༑ རང་བཞིན་གཅིག་དང་། ངྗོ་བྗོ་གཅིག་རྣམས་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྗོན་ལ་
གྗོ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཏུ་གྲུབ་ཅླེས་དང་། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ཅླེས་དང་། 
ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ཅླེས་པ་རྣམས་ཀང་དྗོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་
ཟད་དླེ། བུ་ངྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བདག་མླེད་པ་ཞླེས་བ་བ་ནི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པའི་དྗོན་ཏླེ།  
བདག་ཅླེས་བ་བའི་སྒྲ་ནི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེས་ན་
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སྗོབ་དཔྗོན་སངས་རྒྱས་བསངས་ཀིས་མླེད་པར་བཞླེད་རྒྱུའི་བདག་ནི། དྗོན་དམ་པའི་བདག་
ཡིན་པར་དངྗོས་སུ་གསུངས་པས་ཐ་སད་དུ་བདག་ཡྗོད་པ་སྗོབ་དཔྗོན་འདིའི་དགྗོངས་
པའྗོ༑ ༑འྗོ་ན་བདག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་ཡྗོད་ན། དླེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་
མཚན་གང་གི་སྗོ་ནས་འབླེད་སམ་ན། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པ་
རྣམས་རྗོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀི་ཆ་དླེ་ཙམ་ཞིག །ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་
བ་ཡིན་ཡང་། བུམ་སྗོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲུལ་གཉིས་ཡྗོད་མླེད་དང་། བ་བ་བླེད་
པར་ནུས་མི་ནུས་སྗོགས་ནི་གཏན་མི་འདྲ་སྟླེ། དླེ་གཉིས་ཀི་ཐ་སད་ངླེས་པར་བ་དགྗོས་མི་
དགྗོས་དང་། ཐ་སད་བླེད་པ་ལ་གནྗོད་པ་ཡྗོད་མླེད་སྗོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་
མཚུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་ཡྗོད་མླེད་དང་། བ་བ་བླེད་མི་བླེད་དང་། ཐ་སད་ངླེས་པར་དུ་
བ་དགྗོས་མིན་དང་། དླེ་ལྟར་དུ་ཐ་སད་བླེད་པ་ལ་གནྗོད་པ་ཡྗོད་མླེད་སྗོགས་ཀིས་ཁྱད་པར་
འབླེད་དགྗོས་པར་གསུངས་སྗོ། །མུ་སྟླེགས་གངས་ཅན་སྗོགས་ཀིས་ཀང་བདག་ཅླེས་པའི་
དྗོན་ངྗོ་བྗོའ་ིངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་འདྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། དླེ་ལ་བདག་
ཅླེས་བ་བ་ནི་གངས་ཅན་དང་བླེ་བྲག་པ་དག་གི་གཞུང་ལས། རྒྱུན་དུ་འགྗོ་བའམ་འབྱུང་པྗོ་
ཐམས་ཅད་ཀིས་བརག་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་བདག་ཅླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འདིར་
རྒྱུན་དུ་འགྗོ་བ་ཞླེས་གསུངས་པ་ཡང་། འཁྗོར་འདས་གཉིས་ཀར་ངྗོ་བྗོ་མི་འཇིག་བཞིན་དུ་
འགྗོ་བའི་དྗོན་ཡིན་པས་རང་དབང་ངམ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་དྗོན་ཡིན། ཁ་རྗོག་མཁན་
ཆླེན་ངག་དབང་རབ་བརན་གིས་ལམ་རིམ་མཆན་འགླེལ་ལས། དབང་བླེད་པས་ན་དྗོན་
གིས་བདག་དང་། ཞླེས་གསལ་བ་ཡང་ཕུང་པྗོ་ལ་རང་དབང་དུ་དབང་བླེད་པའི་དྗོན་དུ་སང་
བས་དགག་བའི་བདག་གི་གྗོ་དྗོན་དུ་ཤླེས་སྗོ། །དྲང་ངླེས་ཟིན་བྲིས་ཟབ་གསལ་སྒྲྗོན་མླེ་
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ལས༑ མཆན་འདི་བྲ་ཏིའི་དཀའ་ཆླེན་གིས་གསུངས་ཞླེས་འབྱུང་ཡང་ད་ལྟར་ལྡི་ལིའི་དཔར་
མ་ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་སུ་མཆན་འགླེལ་འདི་ཁ་རྗོག་མཁན་ཆླེན་ངག་དབང་རབ་
བརན་གི་ཡིན་པར་བས་ཏླེ་ང་རགས་བས་སང་བས་བརག།         

 གཉིས་པ་སླེས་བུའི་ཐ་སད་ནི། སླེས་བུའི་སད་དྗོད་པུ་རུ་ཥ་ཞླེས་པ་ནུས་ལྡན་ལ་
འཇུག་པའི་དབང་དུ་བས་ཏླེ། ཁང་ཁྱིམ་སྗོགས་ཀི་བ་བ་བླེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་
སླེས་བུ་ཞླེས་བ་སྟླེ། རྣམ་གངས་བསྡུ་བ་ལས། སླེས་བུ་ནི་སླེས་བའི་རལ་བླེད་པའྗོ། །ཞླེས་
དང་༑ ཀུན་མཁྱླེན་འཇམ་བཞད་ཀིས་ལམ་རིམ་མཆན་འགླེལ་ལས། བ་བ་ལ་མཐུ་ཡྗོད་པས་
ན་ནུས་ལྡན་ཏླེ། རྒྱ་སད་དུ་པུ་རུ་ཥ་ཞླེས་བ་བ་བྗོད་སད་དུ། སླེས་བུ་ཞླེས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཞླེས་དང་། དྲང་ངླེས་རྣམ་འབླེད་ཀི་ཟིན་བྲིས་ཟབ་དྗོན་གསལ་བའི་སྒྲྗོན་མླེ་ལས། བ་བ་ལ་
ནུས་མཐུ་ཡྗོད་པས་སླེས་བུ་སྟླེ། རྒྱ་སད་དུ་པུ་རུ་ཥའི་སྟླེང་ནས་སྒྲ་བཤད་པའྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་སླེས་བུ་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་འདི་སྒྲ་ཟྗོར་ཡངས་དྗོག་གསུམ་གིས་
བཤད་ན། དང་པྗོ་སྒྲ་ཟྗོར་དྗོག་པའི་དབང་དུ་བས་ན། སླེས་བུ་དང་གང་ཟག་དྗོན་གཅིག་ཏུ་
བ་སྟླེ། ནུས་ལྡན་ཞླེས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཙམ་ལ་མི་བླེད་པར་ལྗོག་ཏྗོག་འདླེབས་པའི་ནུས་
ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་གྗོ་དགྗོས་ཏླེ། ཀུན་འགླེལ་རྒྱལ་སས་མ་ལས་། སླེས་བུ་བླེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟླེ། ལྗོ་ཏྗོག་ལ་སྗོགས་པའྗོ། །ཞླེས་སླེས་བུ་གང་ཟག་དང་དླེས་བསྐྲུན་པའི་ལྗོ་ཏྗོག་
སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་།  

གཉིས་པ་སྒྲ་ཟྗོར་ཅུང་ཟད་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། སླེས་བུ་དང་བླེད་པ་པྗོ་
དྗོན་གཅིག་ཏུ་བ་སྟླེ། མཛོད་ལས། གང་གི་སྟྗོབས་ཀིས་གང་སླེ་བའི། །འབྲས་དླེ་སླེས་བུ་
བླེད་ལས་བཤད། །ཅླེས་སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་ཞླེས་པའི་ཚིག་ཟིན་གི་སླེས་བུ་བླེད་པ་རྒྱུ་སྟླེ། 
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མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། སླེས་བུའི་ངྗོ་བྗོ་ལས་མི་གཞན་པའི་ཕིར་སླེས་བུའི་བླེད་པ་ནི་སླེས་
བུ་ཉིད་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་སྗོ་དང་། སླེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡང་བླེད་པ་པྗོ་ཡིན་
དགྗོས་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། སླེས་བུ་བླེད་པ་དང་བདག་པྗོའ་ིའབྲས་བུ་དག་
ལ་ཐ་དད་དུ་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཡྗོད་ཅླེ་ན། སླེས་བུ་བླེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བླེད་པ་པྗོའ་ིཡིན་
ནྗོ༑ ༑བདག་པྗོའ་ིའབྲས་བུ་ནི་བླེད་པ་པྗོ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ཏླེ། འདི་ལྟར་སྟླེ། བཟྗོ་བྗོ་
རྣམས་ཀི་བཟྗོ་ནི་སླེས་བུ་བླེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་པྗོའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑གཞན་དག་ནི་བདག་པྗོའ་ིའབྲས་བུ་ཁྗོ་ནའྗོ། །ཞླེས་སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་དང་བདག་
འབྲས་གཉིས་རང་རྒྱུ་བླེད་པ་པྗོ་ཡིན་མིན་གིས་ཁྱད་པར་འབླེད་པར་གསུངས་སྗོ། །འདི་བླེ་
སྨྲའི་འདྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་ལུགས་འདིས་སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་ཞླེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་སླེས་བུ་
བླེད་པ་པྗོ་འབའ་ཞིག་ལ་འཇྗོག་ཅིང་། བདག་འབྲས་དང་སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་གཉིས་ཀི་ཁྱད་
པར་ཡང་དླེའི་སྟླེང་ནས་འཇྗོག་པ་ཡིན་ཏླེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སླེས་
བུ་བླེད་འབྲས་ནི་བླེད་པ་པྗོ་ཁྗོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་ནི་བླེད་པ་པྗོ་ལས་
གཞན་གིའང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་ནི་བཟྗོ་རྣམས་ནི་བཟྗོའ་ིསླེས་བུ་བླེད་
པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གི་སླེས་བུ་བླེད་
འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གི་གཞན་གི ་ནི་སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་མ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་སྗོ་སྗོར་ངླེས་པ་ཡིན་ལ། ཞླེས་ཞིབ་ཆ་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་ཟྗོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། ནུས་ལྡན་ཞླེས་པ་རང་
འབྲས་སླེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་བས་ནས། སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་ཞླེས་པའི་
སླེས་བུ་དང་རྒྱུ་དྗོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏླེ། རླེ་བཙུན་པའི་མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་ལྔ་
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པྗོ་འགལ་ལམ་ཞླེ་ན། སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་མི་འགལ་ཏླེ། འདུས་བས་ཡིན་
ན་དླེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར། ཞླེས་སླེས་བུ་བླེད་འབྲས་དང་འདུས་བས་དྗོན་
གཅིག་ཏུ་གསུངས་སྗོ། །དླེ་དག་ནི་རང་སླེ་རྣམས་ཀིས་སླེས་བུ་ཞླེས་པའི་སྒྲ་དྗོན་བཤད་
ལུགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་སླེ་ལྟར་ན། མུ་སྟླེགས་རིག་བླེད་པ་རྣམས་ཀིས་སླེས་བུ་
མགྗོ་སྟྗོང་ཡྗོད་པ་ཞིག་གིས་རིག་བླེད་འདྗོན་ཞིང་། དླེ་ཡང་དླེའི་ཁྗོང་ན་རིག་བླེད་འདྗོན་པ་
པྗོ་རལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡྗོད་པ་དླེ་སླེས་བུར་འདྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། སྒྲ་སྗོར་བམ་གཉིས་ལས། 
པུ་རུ་ཥ་ནི་སླེས་བུ་མགྗོ་སྟྗོང་ཡྗོད་པ་ཞིག་རིག་བླེད་ཀི་སྒྲ་འདྗོན་ཞིང་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡྗོད་པ་
སད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སླེས་བུ་རལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁྗོང་ན་ཡྗོད་པར་འདྗོད་པ་ལ་བ་བས་
ན་སླེས་བུ་ཞླེས་བ། ཞླེས་གསུངས། མུ་སྟླེགས་པ་གཞན་དག་ནི། དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་
སླེས་བུ་འཇིག་རླེན་གི་བླེད་པ་པྗོར་འདྗོད་དླེ། ཚད་ཆླེན་ལས། ཉླེས་པར་བཤད་པའི་གྲུབ་
མཐའ་ཡི། །རླེས་འཇུག་བླྗོ་ཅན་གཞན་དང་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཆྗོས་མཚུངས་སླེས་བུ་
ནི༑ ༑འཇིག་རླེན་རྒྱུར་ནི་རྗོག་པར་བླེད། །ཅླེས་གསུངས་སྗོ། །མུ་སྟླེགས་པ་འདི་དག་ལྟར་ན་
ནུས་ལྡན་ཞླེས་པའང་འཇིག་རླེན་བསྐྲུན་པའི་ནུས་ལྡན་ནམ་རིག་བླེད་ཐྗོག་མར་འདྗོན་པའི་
ནུས་ལྡན་ལྟ་བུ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འདྗོད་པས་གང་ཟག་ཡིན་ཚད་ལ་སླེས་བུར་མི་
བཞླེད་པར་མངྗོན་ནྗོ། །འགླེལ་བཤད་སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དླེ་ལ་སླེས་
བུ་ཞླེས་བ་བ་ནི་འཇིག་རླེན་གསུམ་གང་བས་ན་སླེས་བུའྗོ། །ཞླེས་རིག་བླེད་མཐའ་པས་
འདྗོད་པའི་སླེས་བུའི་ངླེས་ཚིག་གསུངས་པ་འདི་ལས། གང་བ་ཞླེས་པའི་དྗོན་འཇིག་རླེན་
གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ།  རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། སླེས་བུ་དྲང་སྗོང་ཆླེན་པྗོ་ཉི་མའི་
མདྗོག ༑མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དླེ་རིགས་ན། །ཞླེས་ངྗོ་བྗོ་ངྗོས་བཟུང་ནས། དླེའི་ཁྱད་
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པར་ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད། དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོ་ཡང་ཡིན་
པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། འབྱུང་པྗོ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་འདིར་འགྗོ་བའམ་འབྱུང་པྗོ་ཐམས་
ཅད་ལ་རག་ཏུ་འདིར་འགྗོ་བས་ན་བདག་གྗོ །དླེ་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆླེན་
པྗོའྗོ༑ ༑དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིག་རླེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

སླེས་བུ་ཞླེས་པའི་བར་ཆད་འདི་ཐྗོག་མར་གང་ནས་བྱུང་བའི་མཚམས་ཀང་།  མུ་
སྟླེགས་སླེར་ས་པའམ་གངས་ཅན་པ་ནས་བཟུང་མུ་སྟླེགས་པ་ཕལ་ཆླེར་བས་བདག་ལ་
སླེས་བུ་ཞིག་ཐ་སད་འདི་སར་བར་མངྗོན་ཏླེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟྗོད་ལས། དླེ་ཡང་ར་
བའི་དངྗོས་པྗོའ་ིདྗོན་གཉིས་ཤིག་བསྟན་ཏླེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བྗོ་དང་སླེས་བུའྗོ། །ཞླེས་དང་། 
འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སླེས་
པས་འདྗོད་པ་སླེས་པའི་སླེས་བུ་ཉླེ་བར་ཟ་བ་པྗོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བ་སྟླེ། རྣ་བ་
ལ་སྗོགས་པའི་བླྗོའ་ིདབང་པྗོ་ཡིད་ཀིས་བིན་གིས་བརླབས་པ་དག་གིས་ཡྗོངས་སུ་བཟུང་
བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སྗོགས་པ་དག་ལ་བླྗོས་ཞླེན་པར་བླེད་ལ་དླེ་ནས་བླྗོས་ཞླེན་པར་བས་པའི་
དྗོན་ལ་སླེས་བུ་སླེམས་པར་བླེད་དླེ། དླེ་ལྟར་སླེས་བུ་སླེམས་པ་ཡྗོད་པའི་རང་གི་ངྗོ་བྗོ་ཡིན་
པའི་ཕིར། བདག་ཡུལ་དག་ཉླེ་བར་ལྗོངས་སྗོད་དྗོ་ཞླེས་བརྗོད་དྗོ། །ཞླེས་རྣམ་འགྱུར་གི་
ཚོགས་ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོ་སླེས་བུ་དང་། སླེས་བུ་ལ་ལྗོངས་སྗོད་པའི་འདྗོད་པར་བྱུང་བ་ན། 
དླེ་ཤླེས་ནས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྲུལ་པ་པྗོ་སི་གཙོ་བྗོ་ཡིན་པར་བཤད། གངས་ཅན་པ་ལ་
དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོ་འཇིག་རླེན་གི་བླེད་པ་པྗོར་འདྗོད་མི་འདྗོད་གཉིས་བྱུང་བར་ཚད་ཆླེན་
དཀའ་འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་འདི་ཕི་མ་ལ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། སྔ་མས་སི་གཙོ་བྗོ་མ་ཟད་
དབང་ཕྱུག་ཀང་འཇིག་རླེན་གི་བླེད་པ་པྗོར་འདྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ 
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ལས༑ དླེ་ལ་གངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བྗོ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་འདི་དག་
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ནི་སླེམས་པ་མླེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྗོ། །སླེམས་པ་མླེད་པ་ནི་བིན་
གིས་རླྗོབ་པ་པྗོ་མླེད་པ་རང་གི་འབྲས་བུ་རྗོམ་པར་བླེད་པ་མ་མཐྗོང་ལ། སླེས་བུ་བིན་གིས་
རླྗོབ་པ་པྗོར་ཡང་མི་རིགས་ཏླེ། དླེའི་ཚེ་མི་ཤླེས་པའི་ཕིར་རྗོ། །འདི་ལྟར་བླྗོ་ངླེས་པའི་དྗོན་
ཉིད་སླེས་བུས་ཤླེས་པར་བླེད་དླེ། འབིན་པའི་སྔར་བླྗོ་འདི་ནི་མི་ཤླེས་པ་ཁྗོ་ན་སྟླེ། ནམ་ཡང་
དྗོན་འགའ་ཡང་ཤླེས་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །དྗོན་མི་ཤླེས་པར་ཡང་འགའ་ཡང་བ་བར་མི་ནུས་པས་
འདི་བླེད་པ་པྗོ་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གཙོ་བྗོ་ལ་ལྟྗོས་ནས་འབྲས་བུ་ཐ་
དད་པའི་བླེད་པ་པྗོ་ཡིན་གི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། གངས་ཅན་པ་
འདིས་བདག་དང་སླེས་བུ་གཉིས་དྗོན་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་དླེ། འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་ལས། 
བདག་ཡུལ་ལ་ཉླེ་བར་ལྗོངས་སྗོད་ཅིང། ཞླེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀིས་
སླེས་བུ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཞླེས་བདག་ལ་བདག་དང་སླེས་བུ་
གཉིས་ཀའི་ཐ་སད་བྱུང་ངྗོ། །འྗོ་ན་མུ་སྟླེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་དང་སླེས་བུ་དྗོན་
གཅིག་ཏུ་འདྗོད་དམ་མི་འདྗོད་ཅླེ་ན། མི་འདྗོད་པའང་ཡྗོད་དླེ།  དབང་ཕྱུག་པས། དབང་
ཕྱུག་འཇིག་རླེན་གི་སླེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གི་རྒྱུར་འདྗོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་འཇིག་
རླེན་གི་རྒྱུར་ཁས་ལླེན་ལ། རིག་བླེད་པས་སླེས་བུ་ཉིད་འཇིག་རླེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས། 
བདག་འཇིག་རླེན་གི་རྒྱུ་མིན་ཞླེས་ཁྱད་པར་བཤད་དླེ། ཚད་ཆླེན་ལས། ཉླེས་པར་བཤད་
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། །རླེས་འཇུག་བླྗོ་ཅན་གཞན་དང་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཆྗོས་མཚུངས་སླེས་
བུ་ནི། །འཇིག་རླེན་རྒྱུ་ནི་རྗོག་པར་བླེད། །ཅླེས་པའི་ཐད་ཀི་དཀའ་འགླེལ་ལས།  རིག་བླེད་
སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ཉླེས་པར་བཤད་པའི་ཞླེས་བ་བ་སྗོགས་པས་འགྗོད་པར་
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བླེད་དླེ། དླེ་དག་ནི་འདི་སད་དུ་སླེས་བུ་གཅིག་ཉིད་འཇིག་རླེན་མཐའ་དག་འབིན་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ན་ཡང་ཤླེས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་མི་འཇིག་གྗོ་ཞླེས་ཟླེར། ཞླེས་པ་ནས་གང་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། གང་ཡང་
འབྱུང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་སླེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་དང་། དབང་ཕྱུག་
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྗོགས་པ་དང་། 
འདུ་བ་ལ་སྗོགས་པ་རྒྱུར་འདྗོད་ལ། སླེས་བུ་སྨྲ་བ་ཁྗོ་ན་རྒྱུར་འདྗོད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། ལུགས་འདིས་སླེས་བུ་ནི་འཇིག་རླེན་གི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་དབང་ཅན་དང་། 
མ་སླེས་པ་ཡིན་པར་འདྗོད་དླེ། དཀའ་འགླེལ་དླེ་ཉིད་ལས། སླེས་བུ་ནི་སླེས་པ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་
མ་ཡིན་ཏླེ། སླེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་ནམ་མཁའི་པདྗོ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་རགས་ལ་སླེས་བྲལ་
དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། དླེ་ལྟར་ན་ནི་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་
ཉམས་པར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེ་ལྟར་ན་ནི་རླེ་མྗོའ་ིདྗོན་དུ་བསླེད་ན་འདི་རང་དབང་
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏླེ། ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །སླེས་བུ་དླེ་ཁ་དྗོག་གསླེར་ལྟར་མཛེས་པ་དང་། 
དླེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྗོར་བར་འཁྗོར་བར་བཤད་དླེ། གྲུབ་མཐའ་འདིའི་བཞླེད་
པར་འཆད་པའི་གཞུང་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བླེད་པྗོ་དབང་ཕྱུག་གསླེར་
མདྗོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐྗོང་ཞིང་ལྟ་བ་དླེ། །སིག་དང་བསྗོད་ནམས་ལས་འདས་
ནས༑ ༑མཆྗོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐྗོབ་པར་འགྱུར། །ཞླེས་གསུངས། གངས་ཅན་པ་ལ་སླེས་བུ་ཐར་
པར་འདྗོད་པའང་ཡྗོད་དླེ། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས། འདིར་གངས་ཅན་པ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་
རང་བཞིན་ཐར་པར་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སླེས་བུ་ཐར་པར་སྨྲ་སྟླེ། ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 
       གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་ནི། གང་ཟག་ཅླེས་པའི་མིང་བར་འདི་ལ་སྒྲ་དྗོན་འཆད་ 
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ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སང་སྟླེ། དང་པྗོ་ནི། ཤླེས་རྒྱུད་ཉྗོན་མྗོངས་པས་གང་ཞིང་ཟག་པ་དང་
བཅས་པས་ན་གང་ཟག་ཅླེས་བར་སར་བར་བཤད་དླེ། ཡིག་ཆ་སབས་བརྒྱད་པའི་སི་དྗོན་
ལས༑ གཞན་ཡང་། སྟྗོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆྗོས་ཅན། ཤླེས་རྒྱུད་ཉྗོན་མྗོངས་པས་གང་ཞིང་
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་འགིག་གྗོ །ཞླེས་
གསུངས༑  

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱླེན་འཇམ་བཞད་ཀིས་ལམ་རིམ་མཆན་འགླེལ་ལས། རང་
རྒྱུད་ཉྗོན་མྗོངས་པས་གང་ཞིང་འཁྗོར་བར་ཟག་པས་གང་ཟག་ཅླེས་བའྗོ་ཞླེས་མང་པྗོ་ལ་
གགས་པ་དང་། ཞླེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། སླེས་ནས་དར་གི་བར་དུ་གང་། དར་ནས་
ཤི་བའི་བར་དུ་ཟག་པས་ན་གང་ཟག་ཅླེས་བ་སྟླེ། སྒྲ་སྗོར་བམ་གཉིས་ལས། སླེས་ནས་དར་
གི་བར་དུ་ནི་གང། དར་ཡྗོལ་ནས་ཤི་བའི་བར་དུ་ནི་ཟག་པ་ལ་ཡང་བ་སྟླེ། ཚིག་འདི་གཉིས་
ཀར་ཡང་དྲང་དུ་རང་གིས་ཀང་སྔྗོན་ཆད་མིང་དུ་བཏགས་ཏླེ་གགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ནས་
གང་ཟག་ཅླེས་བཏགས། ཞླེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ན་གང་ཞླེས་པ་འཕླེལ་བའམ་རྒྱས་པའི་
དྗོན་དང་། ཟག་ཅླེས་པ་འགིབ་པའི་དྗོན་དུ་སང་ངྗོ། །བཞི་པ་ནི། འཁྗོར་བར་སླེ་བ་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་ལླེན་པས་ན་གང་ཟག་ཅླེས་བ་སྟླེ། འགླེལ་བཤད་སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་
ལས༑ གང་ཟག་ཅླེས་བ་བ་ནི་འཁྗོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྗོ་བ་ལླེན་པའམ། ཡང་དང་
ཡང་དུ་ལླེན་ཅིང་འགྗོ་བས་ན་གང་ཟག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས། རྣམ་གངས་བསྡུ་བ་ལས། གང་
ཟག་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྗོ་བ་ལ་མི་ངྗོམས་པ་དང་ཆྗོག་མི་ཤླེས་པའྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། 
འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཅླེས་པའི་ཐ་སད་འདི། ཡང་ཟག་ཅླེས་པའི་དྗོན་དུ་སང་བས་སྔར་
འཁ ྗོར ་བར ་ས ླེ ་བ ་གངས་མ ླེད ་བརྒྱུད་པར་མ ་ཟད།  ད ་དུང ་ཡང ་མཚམས་མ ་
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ཆད་པར་སླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ། །བར་སྗོར་ཚུལ་འདི་ནི་རང་སླེ་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་དང་ 
ཡང་ཐུན་མྗོང་བ་ཡིན་ཏླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། གང་ཟག་ཅླེས་བ་བ་ནི་གནས་མའི་བུའི་
སླེ་པ་དག་གི་གཞུང་ལས། ཡང་འགྗོ་བ་ལླེན་པའི་ཕིར་གང་ཟག་ཅླེའྗོ། །ཞླེས་གསུངས།
 གཉིས་པ་ཐ་སད་དླེ་ལྡན་གི་བདག་ཅླེས་བ་བ་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོས་ཇི་ལྟར་འཇྗོག་
པའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སླེ་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་དང་། 
རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གསུམ། རག་
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་དང་། དླེ་ཁས་
ལླེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོའ་ིལུགས་ཀི་བདག་གི་ཁྱད་པར་རྗོ། །དང་པྗོ་རག་གཅིག་རང་
དབང་ཅན་གི་བདག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་
པའྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། རག་པ་དང་གཅིག་པུའི་དྗོན་ལ་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ཡང་། རང་དབང་
བའི་དྗོན་རྒྱ་གཞུང་ཁག་ཏུ་མ་གསལ་ཞིང་བྗོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བཞླེད་ཚུལ་མི་མཐུན་
པ་གསུམ་བྱུང་ལ།  དང་པྗོ་བྲག་དཀར་པཎ་ཆླེན་ནི། ཕུང་པྗོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པྗོའ་ིརང་
དབང་བ་ལ་འདྗོད་དླེ། དླེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱྗོད་ལས། དང་པྗོ་ལ། མུ་སྟླེགས་
བླེད་རྣམས་ཀིས་བདག་དླེ་རག་པའི་དངྗོས་པྗོ་དང་། ཆ་མླེད་ཀི་གཅིག་པུ་དང་། ཕུང་པྗོ་ལ་
དབང་སྒྱུར་བ་པྗོའ་ིརང་དབང་ཅན་གི་ཁྱད་ཆྗོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདྗོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། 
ཞླེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཁན་ཆླེན་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཕུང་པྗོ་ལ་ལྟྗོས་མླེད་ཀི་རང་
དབང་བར་བཞླེད་དླེ། དླེས་མཛད་པའི་བདག་དང་ཚད་མའི་དཀའ་གནད་གསལ་བླེད་དུས་
ཀི་མླེ་ལྗོང་ལས། གཞན་སླེ་རྣམས་ཀིས་གསུམ་ལྡན་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་
གསུམ་པ་རང་དབང་བའི་དྗོན་ནི། ཕུང་པྗོ་ལ་ལྟྗོས་མླེད་དུ་རག་པ་དང་ཆ་ཤས་མླེད་པའི་
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ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བདག་རང་དབང་བ་ཡྗོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཞླེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི། རྒྱུ་རྐྱླེན་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་བ་ལ་འདྗོད་ཅིང་། 
དླེའི་སྒྲུབ་བླེད་ཀང་ཕུང་པྗོ་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་བ་ལ་འཇྗོག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་
བདག་དང་ཁྱད་མླེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དླེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདག་འཛིན་ཕ་རགས་སུ་
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ། །དླེས་ན་རྒྱུ་རྐྱླེན་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་བ་ལས་འྗོས་མླེད་
སམ་དུ་རང་གི་དགྗོངས་ཚུལ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡྗོད་ཚོད་མི་སང་ངྗོ་། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སླེ་འཇིག་དང་ཆ་ཤས་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་བ་
ལ་བླེད་དླེ། དླེ་ལྟར་དུ་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་འཛིན་ཚུལ་ལས་ཀང་གྲུབ། དླེ་གཉིས་
ལས་ལྗོགས་སུ་རང་དབང་བ་ཞླེས་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་ཟུར་དུ་མླེད་པ་རང་གི་ཡིག་ཆ་ལས་ཀང་
གྲུབ༑ དླེ་ལྟར་དུ་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ལས་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར། དང་
པྗོ་གྲུབ་སྟླེ།  རྒྱུ་མཚན་ཕིན་ཅི་ལྗོག་ལ་བརླེན་ནས་རག་པ་དང་གཅིག་པུ་སྗོགས་ཀི་གང་
ཟག་ཡྗོད་པར་འཛིན་པ་དླེ། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་
འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། སྟྗོང་ཐུན་ཆླེན་མྗོ་ལས། དླེ་ཡང་ངའྗོ་སམ་པའི་
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་དླེ་རག་མི་རག་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་སྗོགས་གང་དུ་ཡྗོད་
སམ་དུ་སླེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཔྱད་པ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཕིན་ཅི་ལྗོག་ལ་བརླེན་ནས་སླེ་
འཇིག་མི་བླེད་པའི་རག་དངྗོས་དང་ཆ་ཤས་མླེད་པའི་གཅིག་པུ་སྗོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཀི་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་དུ་འདྗོད་ཀི། 
བདག་འཛིན་ལྷན་སླེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ལ་དླེ་འདྲ་བའི་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་
ཚུལ་ཡྗོད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དླེ་དག་སུ་ཡང་མི་འདྗོད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས། སྗོགས་སྒྲས་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                         སི་མུ་སྟླེགས་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ། 

~ 254 ~ 
 

བདག་ཁྱད་ཆྗོས་དགུ་ལས་གཞན་རྣམས་བསྡུས་པས་རང་དབང་བ་ཞླེས་པ་ཁྱད་ཆྗོས་
ལྗོགས་སུ་མླེད་དྗོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟླེ། རླེ་བཙུན་ཡིག་ཆར། ཕུང་ཁམས་སླེ་མཆླེད་ནི་སྟྗོང་
གཞི་ཡིན་ལ། མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་རག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ཟག་གི་
བདག་ནི་དགག་བ་ཡིན་ཞིང་། ཞླེས་དང་། ཉཱ་ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་སྟླེ་དླེ་རག་གཅིག་ཏུ་
འཛིན་པ་དང་། ཞླེས་རག་གཅིག་ལས་ལྗོགས་སུ་རང་དབང་བའི་འཛིན་ཚུལ་མ་གསུངས་
སྗོ༑ ༑གསུམ་པ་གྲུབ་སྟླེ། ཚད་ཆླེན་ར་འགླེལ་རྣམས་སུ་མུ་སྟླེགས་པ་རང་གིས་བདག་འདྗོད་
ཚུལ་གསུངས་པའི་སབས་སུའང་། རྒྱུ་རྐྱླེན་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་བ་དང་། ཕུང་པྗོ་ལ་
མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་སྗོགས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པས་སྗོ། །རགས་གྲུབ་སྟླེ། རིག་པ་
ཅན་པའི་བདག་དགག་པའི་སབས་སུ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། འྗོ་ན་གལ་ཏླེ་རག་པ་
འདི་ཇི་ལྟར་བླེད་པ་པྗོ་དང་ཟ་བ་པྗོ་མ་ཡིན་པའམ། ཇི་ལྟར་དླེའི་སླེ་བའམ། འཆི་བའམ། 
གསྗོན་པ་རྣམ་པར་འཇྗོག་སྟླེ། རག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངྗོ་བྗོ་ལ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་རུང་བ་
མ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་རིག་པ་ཅན་པ་དང་བླེ་བྲག་པ་གཉིས་
ཀིས་བདག་གི་ངྗོ་བྗོ་སླེ་འཇིག་མླེད་པའི་རག་པ་དང་། ཆ་ཤས་མླེད་པའི་གཅིག་པུར་འདྗོད་
པ་ལ་སླེ་འཆི་སྗོགས་མི་འཐད་པའི་སྗོན་བསྟན་པ་ལས་རང་དབང་བ་ཞླེས་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་
ཞིག་མ་གསུངས་སྗོ། །དླེ་བཞིན་གངས་ཅན་གི་བདག་དགག་པའི་སབས་སུ། ཚད་ཆླེན་
དཀའ་འགླེལ་ལས། སླེམས་པ་ཅན་སླེས་བུ་རང་གི་ངྗོ་བྗོ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་སྨྲ་བ་ན། སླེམས་
པ་ཅན་རག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་ངྗོ་བྗོ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་བ་བ་དམ་བཅས་པར་འགྱུར་ཏླེ། 
རག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངྗོ་བྗོ་སླེས་བུ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར་རྗོ། །འདིར་ཡང་མངྗོན་སུམ་
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་རག་གཅིག་གཉིས་ལས་རང་དབང་བ་མ་གསུངས་སྗོ། །  
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རིག་བླེད་པས་འདྗོད་པའི་སླེས་བུ་དགག་པའི་སབས་སུ། ཚད་ཆླེན་ལས། དངྗོས་
པྗོ་མ་ལུས་འཇིག་ན་ཡང་། །ཤླེས་པ་ནུས་ལྡན་འཇིག་པ་མླེད། །ཅླེས་དང་། དླེའི་དཀའ་
འགླེལ་ལས།  ཤླེས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཇིག་གྗོ་ཞླེས་ཟླེར་ཏླེ། ཞླེས་
བདག་གི་ངྗོ་བྗོ་ཤླེས་པ་དང་དླེ་ཡང་མི་འཇིག་པ་རག་པར་འདྗོད་པ་གསུངས་པ་དང་།  
དཔྱྗོད་པ་བས་འདྗོད་པའི་སླེམས་པ་ཅན་གི་བདག་དགག་པའི་སབས་སུ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་
འགླེལ་ལས། སླེམས་པ་ཅན་རག་པའི་རང་བཞིན་ཞླེས་བ་བ་ནི། སླེམས་པ་ཅན་གི་རང་
བཞིན་རག་པ་གང་ལ་ཡྗོད་པ་ཞླེས་ཚིག་རྣམ་པར་སར་རྗོ། །ཞླེས་བདག་སླེམས་པ་ཅན་དང་
ངྗོ་བྗོ་རག་པར་འདྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

གཞན་སླེ་གསང་བ་པྗོས་འདྗོད་པའི་བདག་དགག་པའི་སབས་སུ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་
འགླེལ་ལས། གསང་བ་པ་རྣམས་ནི། ས་ལ་སྗོགས་པ་ཡྗོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངྗོ་བྗོ་ཤླེས་པ་
རག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་རྗོག་པར་བླེད་དླེ། ཞླེས་དང་། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས།  
སླེམས་ཅན་གང་དག་བདག་རག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྗོང་བ་དང་། དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་
བའི་བ་བ་ལ་རང་དབང་ཅན་དང་། ཟ་བ་པྗོ་ཡིན་ནྗོ་སམ་དུ་མངྗོན་པར་ཞླེན་པ་དག་ཡྗོད་དླེ། 
དླེ་དག་བདག་ཏུ་ལྗོག་པར་ལྟ་བའི་ཐག་པས་སླེམས་བཅིངས་ཤིང། ཞླེས་བདག་གི་ངྗོ་བྗོ་
ཤླེས་པ་དང་། དླེ་ཡང་རག་པ་དང་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་མུ་སྟླེགས་པ་
རྣམས་ཀིས་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་འཇྗོག་པའི་ཚེ་རག་པ་དང་གཅིག་པས་
ཁྱད་པར་བས་ནས་འཇྗོག་པ་ལས། རང་དབང་བ་ཞླེས་ཁྱད་ཆྗོས་ཟུར་པ་འདྗོད་མཁན་སུ་
ཡང་མླེད་པས་རྒྱུ་རྐྱླེན་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་ཞླེས་བཀྲལ་བ་ནི། རང་བཟྗོ་ཁྗོ་ན་ཡིན་པར་
གྗོང་གི་གཞུང་ལུགས་དག་གིས་དཔང་པྗོར་མཛད་པ་ཡིན་ནྗོ། །དླེས་ན་རག་གཅིག་རང་
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དབང་ཅན་ནི། སླེ་འཇིག་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རག་པ་དང་། ཆ་ཤས་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་གཅིག་པུ་
སྗོགས་མུ་སྟླེགས་པའི་བདག་ཁྱད་ཆྗོས་དགུ་སྗོགས་ལས་གང་རུང་གི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་
བདག་ཡྗོད་པར་འདྗོད་པ་དླེ་ལ་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་ཅླེས་མིང་བཏགས་པ་
ཡིན་ཞིང་། རང་དབང་བ་ཡང་དླེ་དག་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་བ་སྟླེ་ཁྱད་ཆྗོས་ཟུར་པ་
མིན་ནྗོ། །དླེ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡང་བདག་དླེ་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་མིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ན་
གང་ཟག་ཆ་མླེད་ཁླེགས་པ་དླེའི་ཚེ་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་ཁླེགས་པར་འགྱུར་
བ་ནི། ལམ་རིམ་ཆླེན་མྗོ་ལས། ཡ་གལ་ཞིག་ན་ཚོགས་པ་འཇིག་པ་ལྟར། ཞླེས་གསུངས་
པའི་རིགས་པ་དང་། ས་སྨྱུག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལྡྗོག་རྣམས་བདླེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟྗོང་
པར་རྗོགས་པ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་མི་དགྗོས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཤླེས་སྗོ། །དླེས་ན་
རག་གཅིག་སྗོགས་མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་གི་ཁྱད་ཆྗོས་གང་ཡང་རུང་བའི་ངྗོ་
བྗོར་གྱུར་པའི་བདག་ཡྗོད་པར་འཛིན་པ་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་འཛིན་ཚུལ་
ཡིན་པར་སྟྗོང་ཐུན་སྗོགས་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀི་དགྗོངས་པ་ཡིན་ནྗོ། །འདི་
དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལྟྗོས་སའི་ཆ་ནས་ཕ་རགས་ཀི་
ཁྱད་པར་ཤྗོར་བ་དཔླེར་ན། རང་དབང་ཅན་གཞི་ལ་བཞག་ནས། སླེ་འཇིག་དང་ཆ་ཤས་
གང་རུང་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པྗོ་ལ་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་
དབང་ཅན་དང་། བླྗོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་ཅན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་
ཕི་མ་ཕི་མ་ངྗོ་བྗོ་ཕ་རུ་སྗོང་བ་ནི་ལྟྗོས་སའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དླེའི་གནད་ཀིས་བདག་
འཛིན་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཤྗོར་བ་ཡིན་ནྗོ། །གཞན་བྲག་དཀར་པཎ་ཆླེན་ལྟར་བླེད་ན། 
རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་ཁླེགས་ན་བདག་མླེད་ཕ་མྗོ་རྗོགས་དགྗོས་ཏླེ། དླེ་
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རྗོགས་ན་ཕུང་པྗོ་ལ་དབང་སྒྱུར་པྗོའ་ིརང་དབང་བ་ཁླེགས་དགྗོས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། དླེ་
ཁླེགས་ན་ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་ཕུང་པྗོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་
པྗོའ་ིརང་དབང་བ་ཁླེགས་དགྗོས་པ་ནི་སི་ཁླེགས་ན་བླེ་བྲག་ཁླེགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་
ལ༑ གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་འཛིན་ཚུལ་དླེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། ཊིཀ་ཆླེན་རིགས་
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདག་འཛིན་འདིའི་དྗོན་དང་། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་
འཛིན་ཚུལ་གསུངས་པས་ཤླེས་སྗོ། །ཕི་མ་གཉིས་ནི་དགག་ས་ཞིང་ལྗོག་རྗོག་གི་གཞི་ཆུང་
བས་མ་སྗོས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དངྗོས་དང་། 
དྗོགས་གཅྗོད་དང། དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་རྫས་བཏགས་ཀི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། 
རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཅླེས་ཐ་སད་དངྗོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་
དྗོན་དུ། ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་མ་ལྟྗོས་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་གང་ཟག་ལ། གང་ཟག་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཅླེས་ཐ་སད་བས་པ་ཡིན་ཏླེ།  ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། ལུས་
དབང་བླྗོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅླེས་བ་བ་རྫས། ཞླེས་ལུས་སྗོགས་ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་
དད་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་གང་ཟག་ལ་འཇྗོག་པར་གསུངས་སྗོ། །ཊིཀ་ཆླེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་
ལས་ཀང་། དླེས་ན་གང་ཟག་ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་དང་ཡ་གལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་མ་
ཡིན་པའི་རང་དབང་བར་ཞླེན་པ་ཡྗོད་ལ། དླེ་ལྟར་ཞླེན་པའི་ཡུལ་དུ་རླྗོམ་པ་གང་ཟག་རང་
དབང་བ་དླེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅླེས་ཐ་སད་དུ་བ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པར་སྒྲུབ་
པའི་རགས་ཀི་དགག་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འདི་དག་གི་ཁུངས་ནི། མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། དགླེ་སྗོང་མུ་སྟླེགས་ཅན་ལ་སྗོགས་པས་བདག་
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ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཕུང་པྗོ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་སངས་པའི་ཕ་རྗོལ་ན་བདག་
ཡྗོད་དྗོ་ཞླེས་བ་བ་དླེ་ལྟ་བུར་གནས་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་ཕུང་པྗོ་འདྗོར་བའི་ཤུལ་ན་བདག་མླེད་
པར་གསུངས་པས་བདག་ནི་ཕུང་པྗོ་ལ་བརླེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་པ་
གསལ་བས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དྗོན་ཡང་ཕུང་པྗོ་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་དྗོན་དུ་བླེད་དགྗོས་པ་གྲུབ་
བྗོ༑ ༑དླེས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པྗོ་ལ་མ་ལྟྗོས་པ་རང་རྐྱ་འཕླེར་བའི་དྗོན་
ཡིན་པས། དླེ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པྗོ་རིམ་བཞིན་དབང་སྒྱུར་བ་པྗོ་དང་བསྒྱུར་
བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཞླེས་
ཐ་སད་བླེད་ཅིང་། རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ནི་ལྷན་སླེས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཡང་
རྒྱལ་པྗོ་ལ་བདག་དང་། བྲན་གཡྗོག་ཕུང་པྗོའ་ིདཔླེར་བས་ནས། གྲུབ་མཐས་བླྗོ་མ་བསྒྱུར་
བའི་སྗོ་སླེ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་། རྒྱལ་པྗོ་དང་དླེའི་བྲན་གཡྗོག་གཉིས་དབང་སྒྱུར་བ་
པྗོ་དང་བསྒྱུར་བར་ལྷན་སླེས་ཀི་ཚུལ་དུ་ཞླེན་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་
སུ་ཡྗོད་པར་འཛིན་པའི་བླྗོས་ཕུང་པྗོ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་བདག་དླེའི་དབང་སྒྱུར་བ་པྗོ་ལྷན་
སླེས་ཀི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

འདི་དག་ཁུངས་དང་སར་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་
ཡྗོད་པར་འཛིན་པའི་བླྗོ་ཆྗོས་ཅན། ཁྱྗོད་ཀིས་བདག་དང་ཕུང་པྗོ་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་
ཏླེ༑ ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་ནི། རང་སླེ་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་
ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མླེད་པ་ཙམ་ལ་འདྗོད་དྗོ། །དླེའི་ཚུལ་ནི་ང་ཞླེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་
འདི་ཕུང་པྗོའ་ིརླེ་བྗོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པྗོ་རྣམས་དླེའི་ཁྗོལ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏླེ། ཞླེས་གསུངས། འྗོ་
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ན་བདག་འཛིན་དླེས་བདག་དང་ཕུང་པྗོ་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན། ཕུང་
སྗོགས་བདག་དླེས་དབང་བར་འཛིན་པ་དླེ་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་
སིང་པྗོ་ལས། བདག་འདི་ཕུང་པྗོའ་ིརླེ་བྗོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པྗོ་རྣམས་དླེའི་ཁྗོལ་ལྟ་བུར་འཛིན་
ཏླེ༑ ཞླེས་པ་ནས་ཕུང་པྗོ་རྣམས་བདག་དླེའི་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ངས་དབང་བར་འཛིན་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། འྗོ་ན་ཕུང་སྗོགས་བདག་དླེས་དབང་བར་འཛིན་པ་རིགས་པ་གང་གིས་
སྒྲུབ་ཅླེ་ན། ད་ལྟར་མ་དཔྱད་པའི་བླྗོ་ལྷན་སླེས་འདིས་རང་གི་གཟུགས་ཚོར་ལ་ཡིད་གཏད་
པ་ཙམ་གིས་ངའི་གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞླེས་སྗོགས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀིས་འཛིན་པ་མྱྗོང་
སྟླེང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། ངའི་གཟུགས་ང་ཡི་ཚོར་བ་ཞླེས་
སྗོགས་སུ་འཛིན་པས། ཕུང་པྗོ་རྣམས་བདག་དླེའི་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ངས་དབང་བར་འཛིན་པའི་
ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། མདྗོར་ན་གཟུགས་ཚོར་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ངའི་གཟུགས་ཚོར་
བ་སྗོགས་སུ་འཛིན་པར་མྱྗོང་བས་གྲུབ། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་བདག་འཛིན་དླེས་ཕུང་པྗོ་བདག་
དླེས་དབང་བར་འཛིན་པ་དང་། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་བདག་འཛིན་དླེས་བདག་ཕུང་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་
འཛིན་པ་བཅས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

འདི་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ལྷན་སླེས་འཇྗོག་པར་མི་འཐད་དླེ། སྗོད་
འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡྗོད་དུ་འཛིན་
པའི་ལྷན་སླེས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡྗོད་ལ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པྗོ་རླེ་བྗོ་དང་ཁྗོལ་པྗོ་བཞིན་དུ་
འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བརགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། །ཞླེས་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་བླྗོ་
ལ་ཀུན་བཏགས་ཀིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་ན། རླེ་བྗོ་དང་ཁྗོལ་པྗོ་བཞིན་
དུ་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་། རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་དླེ་ལྟར་མི་
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དགྗོས་པའི་ཞིབ་ཆ་བ་སྟླེ། སྗོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། དླེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དླེ་དག་དཔླེ་
དང་དཔླེ་ཅན་བས་ནས་འཛིན་པ་ལ་དགྗོངས་འདུག་པའི་ཕིར་རྗོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་
པའི་རྫས་སུ་ཡྗོད་པར་འཛིན་པ་འདིས་དངྗོས་སུ་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་
ཡང་མི་འཛིན་ཏླེ། རྫས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན། རྣམ་འགླེལ་ལས། མཆྗོག་གཞན་དྗོན་དུ་གཉླེར་
ཕིར་དང༌། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངར་འཛིན་ལྷན་སླེས་མ་སངས་པའི་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་ད་
ལྟར་གི་ལུས་འདི་དང༌། ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་པྗོ་ཁྱད་པར་ཅན་བརླེ་བའི་སབས་བྱུང་ན། 
ངླེས་པར་སྔ་མ་འདྗོར་ཞིང་ཕི་མ་ལླེན་འདྗོད་པ་དང་། རང་གི་བླྗོ་མི་གསལ་བ་འདི་དང་ལྷའི་
དབང་པྗོའ་ིབླྗོ་ལྟ་བུ་ཆླེས་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་གནས་ལ་བང་བ་དག་འདྗོར་ལླེན་བླེད་
ཐབས་རླེད་ན། ཚོང་པས་ཚོང་བླེད་པ་ལྟར་ཞླེ་ཐག་པ་ནས་བརླེ་ཕྗོད་པའི་བླྗོ་སླེས་པ་མངྗོན་
སུམ་གིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ན་འདི་ལ་ལྷན་སླེས་མི ་སིད་
པར་འགྱུར་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། དླེ་ལ་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རྐང་ལག་སྗོགས་ཀི་ཆྗོས་ལས་
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བླྗོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མླེད་དླེ། འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕིར་འཇིག་རླེན་ས་བྗོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་སླེད་ཅླེས་སྨྲ་བླེད་
ཅིང༌༑ ༑ཤིང་ཡང་བཙུགས་སྗོ་སམ་དུ་རྗོགས་དླེས་ན། །གཞན་ལས་སླེ་བ་འཇིག་རླེན་ལས་
ཀང་མླེད། །ཅླེས་པ་ནས་རིགས་པ་དླེ་དག་གི་གནད་ཀིས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ཆྗོས་
ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སླེས་སུ་འདྗོད་པ་ཡང་ཀུན་བརགས་སུ་བའྗོ། །ཞླེས་གང་ཟག་ཕུང་
སྗོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བླྗོ་ལ་ཀུན་བརགས་ཡིན་དགྗོས་པར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་ལས་ཀང་། འྗོ་ན་བདག་འཛིན་དླེ་ཀུན་བརགས་ཡིན་པར་གང་གིས་
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ཤླེས་སམ་ན། བླྗོ་ལྷན་སླེས་ལ་ལག་པ་ན་བ་ཙམ་ལ་ང་ནའྗོ་ཞླེས་པའི་ཐ་སད་སྗོན་མླེད་
མཐྗོང་བས། ང་དང་ཕུང་པྗོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའམ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་
སྗོ་སྗོ་བར་འཛིན་པ་མླེད་པར་ཤླེས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དྗོགས་གཅྗོད་ནི། དྲང་ངླེས་བཻཌུར་དཀར་པྗོའ་ིགན་མཛོད་ལས། རང་རྐྱ་
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དྗོན་མི་གཅིག་སྟླེ། རང་གི་ངྗོ་བྗོ་
ངླེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གཅིག་ངླེས་པ་སྔྗོན་དུ་འགྗོ་མི་དགྗོས་པར་བཟུང་དུ་
ཡྗོད་པ་དླེ། སབས་འདིའི་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་དང་རྫས་སུ་ཡྗོད་ཚུལ་གི་དྗོན་ཡིན། གང་
ཟག་གི་བདག་མླེད་ཀི་སབས་ཀི་དགག་བའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཏགས་ཆྗོས་སམ་ཆ་ཅན་
གི་ཆྗོས་གང་ཡིན་པ་དླེ་དང་དླེ་རང་གི་གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་དླེ་ལ་ཕར་མ་ལྟྗོས་པར་
དཔྗོན་པྗོའམ། རླེ་བྗོ་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གདགས་གཞི་དང་། ཆ་ཤས་དླེ་དང་དླེ་ལ་
ལྟྗོས་པ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་གཅིག་འདྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་
རྫས་ཡྗོད་གཏན་མླེད་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མཛད། འདི་ནི་
སྔ་ན་མླེད་པའི་ལླེགས་བཤད་ཀི་སླེས་སུ་སང་ཡང་ཚིག་ཟུར་ཞིབ་ཆ་ཕན་ཚེགས་དགྗོས་པ་
ནི༑ གསུང་ཟུར་ལྟར་ན། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དླེ་ཡང་ལུགས་དླེ་དག་གིས་ཉན་
རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་དུ་མླེད་པར་རྗོགས་པར་འདྗོད་ཀང་། རྣམ་ཤླེས་གཉིས་པྗོ་
རྫས་ཡྗོད་དུ་མླེད་པར་རྗོགས་པར་མི་འདྗོད་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མླེད་
པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡྗོག་པ་ནས་འདྗོད་པ་ཡིན་གི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་
རྣམ་ཤླེས་ལ་དླེ་ལྟར་འདྗོད་པ་མིན་ནྗོ། །ཞླེས་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་
ཡྗོད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པྗོའ་ིམཛེས་རྒྱན་
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ལས་ཀང་། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་
གཉིས་ཀི་ཞིབ་ཆ་འབླེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང༌། རླེ་ཡབ་སས་ཀི་གསུང་
གང་ལས་ཀང་མི་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་སམ་པ་ལགས་ཤིང། སྔར་བཤད་པ་
ཉིད་ཆླེན་པྗོ་རྣམས་ཀི་དགྗོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སང་ངྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེས་ན་ཀུན་
མཁྱླེན་གི་དགྗོངས་པ་ནི་གང་ཟག་བདག་མླེད་ཀི་དགག་བར་འདྗོད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་
རྫས་ཡྗོད་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཐ་སད་དུའང་མི་
སིད་པ་འདྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། རླེ་འདིས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ནི་བཏགས་ཡྗོད་རྫས་
ཡྗོད་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་རྫས་ཡྗོད་ལ་བཞླེད་འདུག་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

ལང་ས་ལྟར་སིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་། གང་ཟག་བདག་མླེད་སྒྲུབ་པའི་
རགས་ཀི་དགག་བར་གྱུར་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་། རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་
ཕླེ་བའི་རྫས་ཡྗོད་བཅས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕླེ་བར་དྗོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ན།  རང་སླེ་འྗོག་མའི་
ལུགས་ལ་གཞིར་ཞྗོགས། གང་ཟག་བཏགས་ཡྗོད་དུ་རྗོགས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་
ཁླེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དླེའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། སྗོ་སླེ་རང་ག་པ་
རྣམས་ཀིས་ཀང་ཕུང་པྗོ་བླྗོ་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་གང་ཟག་བླྗོ་ཡུལ་དུ་བར་མི་ནུས་པར་མྱྗོང་
སྟླེང་ནས་ངླེས་པས། དླེ་ཙམ་གིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་མླེད་
རྗོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏླེ། སྟག་གཟིག་གི་ཕུང་པྗོ་བླྗོ་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་སྟག་གཟིག་བླྗོ་
ཡུལ་དུ་འཆར་རྒྱུ་མླེད་པར་འཇིག་རླེན་རང་ག་བས་ཀང་ངླེས་པས་སྗོ། ། 

གཞན་ཡང་། བས་མི་རག་སྗོགས་བཏགས་ཡྗོད་དུ་རྗོགས་པ་ལ་གང་ཟག་བདག་
མླེད་ཕ་མྗོ་རྗོགས་དགྗོས་སམ་མི་དགྗོས། དགྗོས་ན་རང་ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་འཆར་བ་ལ་ཆྗོས་
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གཞན་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་པ་རྗོགས་པ་ཙམ་གིས་བདག་མླེད་ཕ་མྗོ་རྗོགས་པར་
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལྗོ། །མི་དགྗོས་ན་གང་ཟག་བཏགས་ཡྗོད་རྗོགས་པ་ན་བདག་མླེད་
ཕ་མྗོ་རྗོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར།  གཞན་ཡང་གང་
ཟག་རྗོགས་པ་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བརླེན་པ་རྗོགས་དགྗོས་སམ་མི་
དགྗོས༑ དགྗོས་ན། གང་ཟག་རྗོགས་པ་ན་བདག་མླེད་རྗོགས་པར་འགྱུར་ཏླེ། སི་ཕུང་པྗོ་ལ་
མ་ལྟྗོས་པ་ཁླེགས་པས་བླེ་བྲག་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་ལ་མ་ལྟྗོས་པ་ཡང་ཁླེགས་
ལ༑ དླེ་ཁླེགས་པས་དླེ་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་བ་ཡང་ཁླེགས་པའི་ཕིར་རྗོ། །གལ་ཏླེ་གང་
ཟག་རྗོགས་པ་ལ་ཕུང་པྗོ་ལ་བརླེན་པར་རྗོགས་མི་དགྗོས་ཤླེ་ན། གང་ཟག་རྗོགས་ཚུལ་ཇི་
ལྟར་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ། རང་རྒྱུད་པ་དང་། སླེམས་ཙམ་པ་དང་། བླེ་མདྗོ་སྗོགས་རང་སླེ་
དངྗོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་རྗོགས་སམ་མ་རྗོགས། རྗོགས་པར་འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བས་ན་གང་ཟག་འཇྗོག་ཤླེས་མཁན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་
མླེད་པས་དླེ་དག་གིས་གང་ཟག་ངྗོས་མ་ཟིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །མ་རྗོགས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་
ཆད་ཀིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་མླེད་ཙམ་ཡང་རྗོགས་པ་མླེད་པར་
ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། མངྗོན་པ་འྗོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དག་བཅྗོམ་པ་ཕལ་ཆླེ་བ་ཐལ་འགྱུར་
བ་ཡིན་དགྗོས་པ་དླེ་ལས་ཀང་ངྗོ་མཚར་ཆླེ་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། བདག་མླེད་ཀི་དགག་བར་གྱུར་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་
ནི༑ ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་པ་དང་ཡ་གལ་གང་ལའང་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་
བདག་ལ་བླེད་པ་ཊིཀ་ཆླེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དླེ་ཆྗོས་ཐམས་
ཅད་ཀི་སྟླེང་དུ་ཁླེགས་པས་རྣམ་ཤླེས་སྗོགས་རྫས་ཡྗོད་ཀི་ཆྗོས་རྣམས་ཀང་བདག་མླེད་ཀི་
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དགག་བར་གྱུར་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་མི་འདྗོད་དྗོ། །སིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་
ཡྗོད་ནི། ཕུང་སྗོགས་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་རྐྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཆྗོས་
གཞན་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་མི་དགྗོས་པའི་རང་རྐྱ་བ་ཞླེས་ལྟྗོས་སའི་གནད་ཀིས་ཕ་
རགས་དང་ཡྗོད་མླེད་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་རྫས་ཡྗོད་
དང་སི་དང་བླེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡྗོད་དྗོ། །དླེས་ན་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གང་ཟག་
རང་ལྡྗོག་ནས་རང་རྐྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀའི་དྗོན་མ་ཚང་བས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་མ་
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤླེས་ལ་རང་རྐྱ་བ་ཕི་མའི་དྗོན་ཚང་བས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་
གསུངས་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

གསུམ་པ་དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་རྫས་བཏགས་ཀི་དྗོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། བླེ་བྲག་
སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་    
དཔྱད་པ་དང་། སླེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་༑   ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་བཞི། གཞན་
ལུགས་དགྗོད་པ་དང་། དྗོགས་སྗོང་དང་། རང་གི་ལུགས་དང་། སླེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་
ཀི་ཁྱད་པར་རྗོ། །དང་པྗོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། དླེ་ཡང་བླེ་
བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཞླེས་པ་ནས་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དང་བཏགས་ཡྗོད་དྗོན་གཅིག་པར་
འདྗོད༑ དྗོན་དམ་བདླེན་པ་དང་རྫས་ཡྗོད་དྗོན་གཅིག་པར་འདྗོད་དྗོ། །ཞླེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་
ཆླེན་མྗོ་ལས།  རྫས་ཡྗོད་དང་བཏགས་ཡྗོད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་གཙོ་ཆླེར་དྗོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་
རྫས་ཡྗོད་དང་། ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡྗོད་ཀི ་དྗོན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆླེ། ཞླེས་
དང་༑ དྲང་ངླེས་འཇུག་ངྗོགས་ལས་ཀང་། བླེ་སྨྲས་བཅྗོམ་གཞིག་གང་རུང་གིས་རང་འཛིན་
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གི་བླྗོ་འདྗོར་རུང་མི་རུང་དང་། མདྗོ་སླེ་པས་རྗོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀིས་
རྫས་བཏགས་དང་། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ལུགས་འདི་ལ་རྫས་ཡྗོད་དང་
དྗོན་དམ་བདླེན་པ། བཏགས་ཡྗོད་དང་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དྗོན་གཅིག་པར་བཞླེད།  

གཉིས་པ་དྗོགས་སྗོང་ནི། འྗོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་རྫས་བཏགས་དང་བདླེན་གཉིས་
རིམ་བཞིན་དྗོན་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་ན། དབིབས་ཆྗོས་ཅན། དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟླེ། བླེ་སྨྲས་དབིབས་རྫས་ཡྗོད་འདྗོད་པ་མདྗོ་སླེ་
པས་བཀག་པའི་ཕིར་ཏླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་ན་རླེ། དབིབས་ནི་
རྫས་སུ་མླེད་དླེ། ཞླེས་པ་ནས། དབིབས་རྫས་གཞན་ཡྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་བཞིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། བླེ་སྨྲས་དབིབས་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པར་ཐལ། མདྗོ་སླེ་
པས་དབིབས་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་ན་སླེ་མཆླེད་གཉིས་དབང་ཤླེས་གཅིག་གི་གཟུང་བར་འགྱུར་
བར་ཐལ་བས་བཀག་པའི་ཕིར་ཏླེ། མཛོད་ར་བ་ལས། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏླེ་རྡུལ་ལ་མླེད། 
ཅླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ར་བར་འདྗོད་ལན་བས་ཏླེ། ལུགས་འདིས་དབིབས་དྗོན་
དམ་བདླེན་པར་བཞླེད་སམ་ན། དླེ་ཆྗོས་ཅན། བཅྗོམ་པའམ་བླྗོས་ཆ་ཤས་སྗོ་སྗོར་བསལ་བ་
ན་རང་འཛིན་གི་བླྗོ་འདྗོར་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་
པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། དབིབས་ཀི་རྗོམ་གཞི་རྡུལ་ཕན་བསལ་ན་དབིབས་བླྗོ་འཇིག་
པ་མངྗོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། ལུང་གིས་ཀང་གནྗོད་དླེ། དབིབས་ཆྗོས་ཅན། དྗོན་
དམ་བདླེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟླེ། ཆ་
བཅས་ཡིན་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་ཡྗོད་པར་འདྗོད་དླེ་ཆ་དང་
བཅས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། ལླེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀི་དཔལ་མྗོའ་ིགླུ་དབངས་ལས་
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ཀང་༑ བླེ་སྨྲས་དབིབས་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་ལ། མདྗོ་སླེ་པས་དབིབས་བཏགས་ཡྗོད་དུ་
འདྗོད་པའི་ཕིར། ཞླེས་བྱུང་། གཞན་ཡང་དབིབས་དྗོན་དམ་བདླེན་པར་འདྗོད་པ་མི་འཐད་
དླེ༑ དབིབས་ཆ་ཤས་རྣམས་སྗོ་སྗོར་བསལ་བ་ན་མཐར་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་ཐུག་ཅིང་དླེའི་ཚེ་
རང་འཛིན་གི་བླྗོ་འདྗོར་བའི་ཕིར་ཏླེ། རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་དབིབས་མླེད་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། 
གསླེར་ཕླེང་ལས། མངྗོན་པ་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་དབིབས་མླེད་པར་བཤད། ཅླེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་དབིབས་ཡྗོད་ན་འདིའི་ར་བའི་གྲུབ་
མཐར་རྡུལ་ཕན་ཕྗོགས་ཀི་ཆ་མླེད་བཤད་པ་དང་དྗོན་གིས་འགལ་བའི་ཕིར་རྗོ། །འྗོན་ཀང་
ཀུན་མཁྱླེན་ཡིག་ཆ་ལས་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་དབིབས་ཡྗོད་པར་གསུངས།  

དབིབས་རྫས་བཏགས་ཀི་དྗོན་ལ་བླེ་མདྗོ་གཉིས་རྗོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འགྗོད་ན་འདི་
ལྟར༑ བླེ་སྨྲས་ལུས་ཀི་ཁ་དྗོག་མཐྗོང་བ་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་མིག་ཤླེས་ཀིས་ལུས་ཀི་རྣམ་པར་
རིག་བླེད་དུ་གྱུར་པའི་རིང་པྗོ་སྗོགས་བཟུང་དུ་ཡྗོད་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཁས་ལླེན་པ་ལ། མདྗོ་སླེ་
པས་དབིབས་རྫས་སུ་མླེད་དླེ། ཁ་དྗོག་གི་རྡུལ་གི་བཀྗོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པྗོ་
སྗོགས་སུ་ཐ་སད་འདྗོགས་པ་ཙམ་གི་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་ཞླེས་རྗོད་ལན་མཛད་པས་ཤླེས་
པའི་ཕིར་ཏླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་ན་རླེ། དབིབས་ནི་རྫས་སུ་མླེད་དླེ། 
ཕྗོགས་གཅིག་གི་སྗོར་ཁ་དྗོག་ཕལ་ཆླེར་བྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་པྗོ་ཞླེས་འདྗོགས་པར་
བླེད༑ དླེ་ཉིད་ལ་ལྟྗོས་ནས་ཉུང་རུང་བྱུང་བ་ལ་ཐུང་དུ་ཞླེས་འདྗོགས་པར་བླེད། ཕྗོགས་
བཞིར་མང་པྗོར་བྱུང་བ་ལ་གྲུབ་བཞི་ཞླེས་འདྗོགས་པར་བླེད། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ན་ལྷམ་
པ་ཞླེས་འདྗོགས་པར་བླེད་དླེ། ཐམས་ཅད་ཀང་དླེ་དང་འདྲའྗོ། །དཔླེར་ན་མགལ་མླེ་ཕྗོགས་
གཞན་གཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་འདབས་ཆགས་པར་སང་བ་ན་རིང་པྗོའ ྗོ་སམ་དུ་ཤླེས་ལ། ཐམས་
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ཅད་དུ་སང་ན་ཟླུམ་པྗོའ ྗོ་སམ་དུ་ཤླེས་ཀི་དབིབས་རྫས་གཞན་ཡྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་དབིབས་ཁ་དྗོག་ལས་རྫས་ལྗོགས་སུ་མླེད་པའི་རང་ལུགས་བཞག་ནས། རྫས་
གཞན་ཡྗོད་པ་ལ་སྗོན་བརྗོད་པ་ཡང་། དླེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏླེ་ཡྗོད་ན་ནི་གཉིས་བཟུང་འགྱུར། 
མིག་གིས་མཐྗོང་ན་ཡང་རིང་པྗོའ ྗོ་སམ་དུ་ཤླེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀི་དབང་པྗོས་རླེག་ན་
ཡང་ཤླེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་དབང་པྗོ་གཉིས་ཀིས་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གཟུགས་ཀི་སླེ་མཆླེད་ལ་ནི་གཉིས་ཀིས་འཛིན་པ་མླེད་དྗོ་ཞླེས་ཟླེར། །ཞླེས་དབིབས་ཁ་
དྗོག་ལས་གུད་དུ་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་ན་སླེ་མཆླེད་གཉིས་དབང་ཤླེས་གཅིག་གི་གཟུང་བར་
ཐལ་བས་བཀག་ཅིང་། དླེ་ལ་བླེ་བྲག་སྨྲ་བས། ལུས་ཤླེས་ཀིས་རླེག་པའི་ཚེ་རིང་པྗོ་སྗོགས་
སུ་ཤླེས་པ་དླེ་ལུས་ཤླེས་ཀིས་རིང་པྗོ་སྗོགས་སུ་མངྗོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་མིན་གི་རླེག་བ་
མངྗོན་སུམ་དུ་ཤླེས་པའི་སྟྗོབས་ཀིས་དབིབས་རླེས་སུ་དཔྗོག་པ་ཡིན་ཏླེ། དབིབས་དང་
རླེག་བ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གཅིག་མངྗོན་སུམ་དུ་ཤླེས་པའི་
སྟྗོབས་ཀིས་གཅིག་ཤྗོས་དཔྗོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕིར་ཏླེ། དཔླེར་ན། མླེའི་ཁ་དྗོག་མཐྗོང་ནས་ཚ་
བ་རླེས་སུ་དཔྗོག་པ་དང་མླེ་ཏྗོག་གི་དྲི་བསམས་ནས་དླེའི་ཁ་དྗོག་རླེས་སུ་དཔྗོག་པ་བཞིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་པའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དླེ་ཉིད་ལས། དླེ་ལ་ནི་རླེག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྗོད་པའི་
ཕིར་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་གི་མངྗོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་མླེའི་གཟུགས་
མཐྗོང་ནས་དླེའི་ཚ་བའི་དྲན་པ་འབྱུང་བ་དང༌། མླེ་ཏྗོག་གི་དྲི་བསམས་ནས་དླེའི་ཁ་དྗོག་གི་
དྲན་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་ལན་མཛད་པ་ལ། དླེ་ལ་ཡང་མདྗོ་སླེ་པས། མླེའི་ཁ་དྗོག་
ཡྗོད་ན་ཚ་བ་ངླེས་པར་ཡྗོད་དགྗོས་ཤིང༌། མླེ་ཏྗོག་ཙམ་པ་ཀའི་དྲི་ཡྗོད་ན་དླེ་ལ་ཁ་དྗོག་ངླེས་
པར་ཡྗོད་དགྗོས་པས་དླེ་དག་རླེས་སུ་དཔྗོག་པར་རིགས་ཀི། འཇམ་པའི་རླེག་བ་ཡྗོད་ན་
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རིང་པྗོའ་ིདབིབས་ངླེས་པར་ཡྗོད་མི་དགྗོས་པས་རླེག་བ་ལས་དབིབས་རླེས་སུ་དཔྗོག་ཅླེས་
སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་སྗོ། །ཞླེས་པའི་རྗོད་ལན་འཆད་པ་ལ། དླེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་
མླེད་པའི་ཕིར། གཞན་གིས་གཞན་དྲན་པར་རིགས་ཀི་གང་ལས་འདི་ངླེས་པར་དྲན་པར་
འགྱུར་བའི་རླེག་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་དབིབས་གང་ལ་ཡང་ངླེས་པར་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་སྗོགས་
དང་༑ རི་མྗོ་བཀྲམ་པ་ལ་དབིབས་སུ་མི་སང་བའི་ཕིར་མང་པྗོ ་ཡང་ཕྗོགས་གཅིག་པར་
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དླེ་ཡང་རིགས་པ་སྟླེ། ཁ་དྗོག་བཞིན་ནྗོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་དབིབས་ནི་རྫས་
སུ་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་བླེ་བྲག་སྨྲ་བས་དབིབས་རྫས་ཡྗོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མདྗོ་སླེ་པས་
དབིབས་རྫས་ཡྗོད་བཀག་ནས་བཏགས་ཡྗོད་དུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དྗོ། ། 

ཡང་དྗོགས་སྗོང་ཞུ་ན། མཁས་གྲུབ་རླེས་སླེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མཛོད་ལས་བཤད་
པ་འདི་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མླེད་ཡིན་དགྗོས་པར་འདྗོད་པའི་མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
དླེའི་ཕིར་ལུགས་དླེ་ཁས་ལླེན་པ་ནི། ཁ་དྗོག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྗོད་དླེ། རྡུལ་ཕན་ལ་ཡང་ཁ་
དྗོག་གི་རྫས་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དབིབས་རྫས་གྲུབ་མི་སིད་དླེ། རྡུལ་ཕན་ལ་མླེད་པའི་ཕིར། 
ཅླེས་འདྗོད་པ་ཡིན་ལ། དླེའི་ཕིར་གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏླེ་རྡུལ་ལ་མླེད། ཅླེས་བཤད་པ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། ལུང་འདི་ལ་བརླེན་ནས་བླྗོ་གསལ་དུ་མ་ན་རླེ། ལུང་གི་རླེས་འབྲང་གི་
མདྗོ་སླེ་པས་ཁ་དྗོག་ལ་རྫས་ཡྗོད་ཀི་ཆ་ཡྗོད་པ་དང་། དབིབས་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པ་དང་། 
རྫས་ཡྗོད་ལ་ཆ་མླེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞླེད་ཅླེས་འདྗོད་དྗོ། །འདི་ལ་འྗོ་ན། ཤླེས་པ་
ཆྗོས་ཅན། ཆ་མླེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། སད་ཅིག་
སྔ་ཕིའི་ཆ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། ཁ་དྗོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རས་ཡྗོད་ཆྗོས་ཅན། ཆ་མླེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར།  རགས་ཚད་མ་ཡིད་ཀི་མུན་སླེལ་གིས་གྲུབ།  འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ།  
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ཁྱྗོད་ལ་སྔྗོ་སླེར་དཀར་དམར་བཞི་ཀའི་ཆ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། ཞླེས་དྗོགས་སྗོང་ཞུའྗོ། ། 
གལ་ཏླེ་གྗོང་གི་མཛོད་འགླེལ་ལས་བླེ་མདྗོ་གཉིས་དབིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་མིན་གི་

དྗོན་ལ་རྗོད་པ་ནི། བཏགས་ཡྗོད་དང་རྫས་ཡྗོད་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་རྫས་ཡྗོད་མིན་གི་རྫས་
གྲུབ་ཡིན་མིན་ལ་རྗོད་པ་ཡིན་ཞླེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དླེ། ལུང་འདི་དག་གིས་རྫས་བཏགས་
ཀི་དྗོན་མི་བསྟན་ན། བླེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རྫས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་གཞུང་གང་ལས་
ཀང་མ་གསུངས་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་ལས་གུད་དུ་རྫས་བཏགས་ཀི་དྗོན་བསྟན་པའི་
གཞུང་བྗོད་དུ་འགྱུར་བ་མླེད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ལུགས་འདིའི་རྫས་བཏགས་ཀི་གཞི་
འཛིན་ས་མི་རླེད་པས་རྫས་བཏགས་དང་བདླེན་གཉིས་རིམ་བཞིན་དྗོན་གཅིག་ཡིན་ཞླེས་
སྨྲས་པའི་མཁས་པའི་གསུང་རྣམས་ཀང་རང་བཟྗོ་ཁྗོ་ནར་འགྱུར་རྗོ། །ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་
ལས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རྫས་ཡྗོད་ཁྱད་པར་འབླེད་དགྗོས་པར་གསུངས་ཏླེ།  དླེ་ཉིད་
ལས༑ གལ་ཏླེ་བུམ་པ་ཆྗོས་ཅན། བདླེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་
དུ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེ་ཆྗོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། རྫས་ཡྗོད་
མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པ་འགལ་ལྗོ་ཞླེ་ན། དླེ་ཡང་མི་
འཐད་དླེ། དླེ་དག་ནི་རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་དང་རྫས་ཡྗོད་དང༌། བཏགས་ཡྗོད་དང་། རྗོག་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡྗོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕླེ་པའི་སྗོན་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟ་མིན་ན་ཡང་ན་
བུམ་པ་རྫས་ཡྗོད་དུ་ཁས་ལླེན་དགྗོས་ལ་ཡང་ན་དྗོན་བླེད་མི་ནུས་པར་ཁས་ལླེན་དགྗོས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་བཏགས་ཡྗོད་དང་རྗོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། རྫས་ཡྗོད་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ཡྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། ། 
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ཡང་གཞན་དག་ན་རླེ། ལུགས་འདི་ལ་གཞི་གྲུབ་ཚད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདྗོད་པས་རྫས་
ཡྗོད་ལས་གུད་དུ་བཏགས་ཡྗོད་མི་འདྗོད་ཅླེ་ན། འྗོ་ན་ལུགས་འདིས་བུམ་པ་བཏགས་ཡྗོད་
དུ་མི་འདྗོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། རགས་ཁས། འདྗོད་
མི་ནུས་ཏླེ། རླེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་སབས་བཞི་པ་ལས། གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་དླེས། གང་ཟག་
གི་བདག་དང་འཇིག་རླེན་རག་མི་རག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མླེད་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་གྲུབ་པར་
ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སྔྗོན་གི་མཐའ་ལ་བརླེན་པའི་ལུང་མ་
བསྟན་གི་ལྟ་བ་བཞི་པ་གནས་མ་བུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། དླེས་སྗོད་ཀི་
འཇིག་རླེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། འདྗོད་པ་གང་ཞིག །སབས་
འདིར་བསྟན་གི་འཇིག་རླེན་དླེ་སྗོད་ཀི་འཇིག་རླེན་ལ་བླེད་པར་གསླེར་ཕླེང་ལས་གསུངས་
པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། དླེས་དླེ་བཏགས་ཡྗོད་དུ་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེས་བུམ་པ་
བཏགས་ཡྗོད་དུ་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར་ཏླེ། བླེ་བྲག་སྨྲ་བས་དླེ་ལྟར་ཁས་ལླེན་པ་གང་ཞིག་
མཚུངས་པའི་ཕིར། ཞླེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། དླེས་ན་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་
ལུགས་ལ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སྗོགས་པ་རང་གི་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརླེན་ནས་བཞག་པའི་
བཏགས་ཡྗོད་དང༌། ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་དངྗོས་པྗོ་དང་བདླེན་གྲུབ་ཏུ་མི་
འདྗོད་པ་མིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

ཡང་འདི་ལྟར། རྫས་ཡྗོད་དང་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་དྗོན་གཅིག་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གླེའི་
ཚོགས་གསུམ་རླེ་རླེ་ནས་ཆྗོས་ཅན། དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་
ཕིར༑ རགས་གྲུབ་སྟླེ། གྗོང་སླེལ་ལས། བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རླེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་
འདུ་བླེད་ཀི་རང་བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སྗོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་ཁྗོ་ནའྗོ་ཞླེས་ཟླེར་
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རྗོ༑ ༑གང་ལས་ཤླེ་ན། ལུང་ལས་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་དགླེ་སྗོང་དག་བརླེས་པ་མཆྗོག་དང༌། སན་
པ་མཆྗོག་བརླེས་པའི་དླེ་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་དང༌། ཚིག་གི་ཚོགས་
དང༌༑ ཡི་གླེའི་ཚོགས་བརླེས་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
འདྗོད་ན། བུམ་པ་ཞླེས་པའི་མིང་དང་། དླེའི་ལྟྗོ་བ་ཞླེས་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་རླེ་རླེ་ནས་ཆྗོས་
ཅན༑ དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། བུམ་པ་དང་ཀ་
བ་ཞླེས་པའི་མིང་གི་ཚོགས་འདི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སྗོགས་ཆ་ཤས་རླེ་རླེ་ནས་བཤིག་ན་རང་
འཛིན་གི་བླྗོ་འདྗོར་བ་མངྗོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་
བུམ་པ་དང་དླེའི་ནང་གི་ཆུ་གཉིས་ཆ་ཤས་སྗོ་སྗོར་བསལ་བས། རང་འཛིན་གི་བླྗོ་ཇི་ལྟར་
འདྗོར་བཤད་དུ་མླེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །གལ་ཏླེ། མིང་གི་ཚོགས་རང་ལྡྗོག་དྗོན་དམ་
བདླེན་པ་ཡིན་ཡང་དླེ་ཡིན་ན་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅླེ་ན། དླེའང་མི་འཐད་དླེ། 
གཞི་ལྡྗོག་བསལ་ན་རང་ལྡྗོག་ཁླེགས་པའི་རིགས་པས་གཤགས་ན། རང་འཛིན་གི་བླྗོ་
འདྗོར་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརལ་མི་ནུས་སྗོ། །རིགས་པ་འདི་གཟུགས་རང་ལྡྗོག་དྗོན་
དམ་བདླེན་པར་འདྗོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སྗོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར། རྫས་ཡྗོད་དང་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་དྗོན་གཅིག་ཡིན་ན། འ ྗོ་ན་
གཟུགས་ཕུང་སྗོགས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་རླེ་རླེ་ནས་ཆྗོས་ཅན། དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  
རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟླེ། གྗོང་སླེལ་ལས། འདིར་སྨྲ་བ་པྗོ་ཞླེས་བ་རྒྱས་
པར་སྨྗོས་ཏླེ། རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་ཀང་བླྗོས་གཅད་པར་བ་བར་ནུས་པས་ཕུང་པྗོ་རྣམས་
རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་ཡིན་གི། བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་
ཏླེ༑ ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། མཆིམས་
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མཛོད་ལས། ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་ཡྗོད་པར་འདྗོད་དླེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པའི་ཕིར། འདི་དག་ནི་བླྗོ་གསལ་ཤླེས་རབ་འཕླེལ་ཕིར་དྗོགས་སྗོང་ཙམ་ཞིག་བཀྗོད་པ་
ཡིན་ནྗོ། །  

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ནི། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། བྲལ་བ་ཞླེས་བ་བ་དང་། སྗོ་
སྗོར་བརགས་པའི་འགྗོག་པ་ཞླེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་རག་པ་དང་། དགླེ་བའི་རྫས་གཞན་
ཞིག་ཡྗོད་དྗོ། །ཞླེས་བ་བ་དླེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། བླེ་མདྗོ་གཉིས་
དབིབས་རྫས་བཏགས་ཀི་དྗོན་ལ་རྗོད་པའི་སབས་སུ། མདྗོ་སླེ་པས་དབིབས་རྫས་སུ་མླེད་
དླེ༑ ཁ་དྗོག་གི་རྡུལ་གི་བཀྗོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པྗོ་སྗོགས་སུ་ཐ་སད་འདྗོགས་
པ་ཙམ་ཡིན་པ་དཔླེར་ན། མགལ་མླེ་བསྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རིང་པྗོ་དང་། ཟླུམ་
པྗོ་སྗོགས་སུ་སང་བ་ལྟར་དང་། རླེག་བའི་རྡུལ་གི་བཀྗོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་རིང་པྗོ་སྗོགས་སུ་
འཛིན་པ་ཡིན་ཞླེས་འདྗོད་པ་ལ། དླེའི་ལན་དུ་བླེ་བྲག་སྨྲ་བས། ལུས་ཤླེས་ཀིས་རླེག་པའི་ཚེ་
རིང་པྗོ་སྗོགས་སུ་ཤླེས་པ་དླེ་ལུས་ཤླེས་ཀིས་རིང་པྗོ་སྗོགས་སུ་མངྗོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་
མིན་གི་རླེག་བ་མངྗོན་སུམ་དུ་ཤླེས་པའི་སྟྗོབས་ཀིས་དབིབས་རླེས་སུ་དཔྗོག་པ་ཡིན་པ་
དཔླེར་ན། མླེའི་ཁ་དྗོག་མཐྗོང་ནས་ཚ་བ་རླེས་སུ་དཔྗོག་པ་བཞིན་ཞླེས་སྗོགས་རྗོད་ལན་
དང་༑ ཀུན་མཁྱླེན་ཡིག་ཆར། སྗོ་སྗོར་བརགས་འགྗོག་གི་ངྗོ་བྗོ་བླེ་སྨྲ་ན་རླེ། འདུས་མ་བས་
ཀི་དངྗོས་པྗོ་རག་པ་དགླེ་བ་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་དླེ། རྒྱུ་རྐྱླེན་མླེད་པའི་འདུས་མ་བས་དང་། 
 ཉྗོན་མྗོངས་འགྗོག་པའི་དྗོན་བླེད་པའི་དངྗོས་པྗོ་མི་འཇིག་པའི་ཆྗོས་རག་པ། དྗོན་དམ་པའི་
དགླེ་བ། ངྗོ་བྗོ་ཟུར་དུ་བཟུང་དུ་ཡྗོད་པས་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་བའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་པ་
རྣམས་ཀི་དྗོན་བསྡུས་ཏླེ་འཆད་ན། གདགས་གཞི་གཞན་ལ་ལྟྗོས་མླེད་དུ་རྫས་རང་དབང་བ་
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ཞིག་ཟུར་དུ་བཟུང་དུ་ཡྗོད་པའི་ཆྗོས་དླེ། རྫས་ཡྗོད་ཀི་དྗོན་དང་། དླེ་ལས་ལྡྗོག་པ་བཏགས་
ཡྗོད་ཀི་དྗོན་དུ་འདྗོད། དླེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་ན་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་
པས་ཁྱབ་ཀང་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་ན་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བཏགས་
ཡྗོད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀང་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་ཡིན་ན་བཏགས་
ཡྗོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། དབིབས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། 
ཡི་གླེའི་ཚོགས་སྗོགས་འཇྗོག་གྗོ ། 

བཞི་པ་སླེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། བླེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། 
ཐླེག་ཆླེན་པའི་ལུགས་སྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། བྗོད་སྔ་མའི་ལུགས་དང་། མཆིམས་ཀི་རང་
ལུགས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། སླེམས་ཀི་ས་མང་བཅུ་དང་། དགླེ་བའི་ས་མང་བཅུ་དང་། ཉྗོན་
མྗོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་དང་། མི་དགླེ་བའི་ས་མང་གཉིས་དང་། ཉྗོན་མྗོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་
མང་བཅུ་བཅས་ངླེས་པའི་སླེམས་བྱུང་གངས་སྗོ་བརྒྱད་དང་། མ་ངླེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཏི་
མུག་མླེད་པའི་དགླེ་ར་དང་། ར་ཉྗོན་གི་ལྟ་བ་དང་། ཆྗོས་མངྗོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉྗོན་
མྗོངས་པའི་ས་མང་པྗོ་ཤླེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བརླེད་ངླེས་དང་། རྣམ་པར་གཡླེང་བ་
དང་༑ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བླེད་པ་དང་། ལྗོག་པར་མྗོས་པ་བཅས་བདུན་སྟླེ་ལྔ་
བཅུ་ར་གསུམ་གི་སྟླེང་དུ། གཞི་ཕན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། གལ་བླེད་
པ་དང་། སླེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྨྱ་བ་དང་། ཟས་ཀི་དྲྗོད་མི་ཟིན་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་
ཤླེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བླེད་པ་དང་། ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལླེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕ་
སྨྗོད༑ གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། 
འདྗོད་པའི་རྣམ་པར་རྗོག་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྗོག་པ་དང་། ཉླེ་དུའི་རྣམ་པར་རྗོག་
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པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྗོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྗོག་པ་དང་། བརས་པ་
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྗོག་པ་དང་། རིགས་སླེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྗོག་པ་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདླེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་བསན་
པའི་བསྗོམས་སླེམས་བྱུང་བདུན་ཅུ་ར་བདུན་ཡྗོད་པ་ལས། ངླེས་པའི་སླེ་ཚན་ལྔའི་ནང་གི་
སླེམས་བྱུང་སྗོ་བརྒྱད་དང་། མ་ངླེས་པའི་སླེ་ཚན་བརྒྱད་དླེ་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་དང་། གཞི་
ཕན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་དང་བཅས་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ནི་རྫས་ཡྗོད་དང་། 
ལྷག་མ་ཤླེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་། གཏི་མུག་མླེད་པ་དང་། བརླེད་ངླེས་དང་། 
རྣམ་གཡླེང་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བླེད་པ་དང་། ལྗོག་པར་མྗོས་པ་དང་
བདུན་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་ཏླེ། དང་པྗོ་གསུམ་ལས། ཤླེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། སླེམས་དང་
སླེམས་བྱུང་ཉྗོན་མྗོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཆ་ལ་བཏགས། ལྟ་བ་ནི་ཤླེས་
རབ་ཉྗོན་མྗོངས་ཅན་གི་ཆ་ལ་བཏགས། གཏི་མུག་མླེད་པ་ནི། ཤླེས་རབ་དགླེ་བའི་ཆ་ལ་
བཏགས༑  ཕི་མ་བཞི་ལས། དྲན་པ་ལ་བརླེད་ངླེས་དང་། ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་རྣམ་གཡླེང་དང་། 
ཡིད་ལ་བླེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བླེད་པ་དང་། མྗོས་པ་ལ་ལྗོག་པར་མྗོས་
པ་བཏགས་པར་བཞླེད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་མཆིམས་ཀི་རང་ལུགས་ནི། སྔ་རབས་པས་འདྗོད་པའི་སླེམས་བྱུང་
བཏགས་ཡྗོད་བདུན་པྗོ་དླེའི་སྟླེང་དུ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཞླེ་སང་མླེད་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཁྗོང་ཁྗོ་ལ་བཏགས་པའི་དབང་དུ་བས་ཏླེ། སླེམས་བྱུང་བཏགས་ཡྗོད་དགུ་
དང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་རླེ་བརྒྱད་སླེམས་བྱུང་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་དྗོ། །ཡང་མཆིམས་མཛོད་
ལས༑ གཞི་ཕན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། སླེམས་ཞུམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་
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མི་བླེད་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདླེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་
ཀང་ཚོར་བ་དང་། ལླེ་ལྗོ་དང་། ཤླེས་རབ་ཉྗོན་མྗོངས་ཅན་དང་། ཁྗོང་ཁྗོ་ལ་སྗོགས་པ་ལ་
བཏགས་པར་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སླེམས་
བྱུང་བཏགས་ཡྗོད་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷག་མ་རླེ་གཅིག་རྫས་ཡྗོད་དུ་བླེད་དགྗོས། 

གཉིས་པ་ཐླེག་ཆླེན་པའི་ལུགས་ལ་སླེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཕླེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
སླེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལ་རྫས་བཏགས་ཕླེ་ཚུལ་དང་། སླེམས་བྱུང་བདུན་ཅུ་དྗོན་ལྔ་ལ་རྫས་
བཏགས་ཕླེ་ཚུལ་དང་གཉིས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། ཀུན་འགྗོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངླེས་ལྔ་དང་། དགླེ་
བ་བཅུ་གཅིག་ལས་གཏི་མུག་མླེད་པ་དང་། བག་ཡྗོད་དང་། བཏང་སྗོམས་དང་། རྣམ་པར་
མི་འཚེ་བ་སྟླེ་བཞི་དྗོར་བའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ར་ཉྗོན་ལྔ་དང་
བཅས་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་བླྗོ་ཡུལ་དུ་
འགྱུར་བས་རྫས་ཡྗོད་དང་། དགླེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནང་ནས་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་ཉྗོན་
མྗོངས་པ་དང་། ཉླེ་ཉྗོན་ཉི་ཤུ་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཆ་ཚང་བཅས་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་
བཏགས་ཡྗོད་དུ་བཞླེད། 

གཉིས་པ་སླེམས་བྱུང་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་ལ་རྫས་བཏགས་ཕླེ་ཚུལ། སླེམས་བྱུང་ལྔ་
བཅུ་ང་གཅིག་ནང་ནས་སྔར་དྲངས་པའི་བཏགས་ཡྗོད་ ཉླེ་དགུའི་སྟླེང་དུ་གཞི་ཕན་ཚེགས་
དང་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སླེམས་བྱུང་ཉླེར་བཞི་བསན་ནས་སླེམས་བྱུང་ང་གསུམ་
བཏགས་ཡྗོད་དང་། ལྷག་མ་ཉླེར་གཉིས་རྫས་ཡྗོད་དུ་བཞླེད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་
ལུགས་དགྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་དྗོགས་གཅྗོད་བཅས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། དྲང་ངླེས་འཇྗོག་
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ངྗོགས་ལས། མདྗོ་སླེ་པས་རྗོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀིས་རྫས་བཏགས་
དང་༑ ཞླེས་རྗོག་བཏགས་ཀི་ཆྗོས་བཏགས་ཡྗོད་ཀི་དྗོན་དང་། རྗོག་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་
ཡྗོད་པ་རྫས་ཡྗོད་ཀི་དྗོན་དུ་གསུངས་ནས་ལུང་རིགས་རླེས་འབྲང་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་མ་
མཛད་ཀང་རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་ལ་བླེད་དགྗོས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་དྗོགས་གཅྗོད་བཅས་ནི། འགའ་ཞིག་མདྗོ་སླེ་པ་ལུང་རིགས་
ཀི་རླེས་འབྲང་གཉིས་ཁྱད་པར་མ་ཕླེ་བར་གྗོང་གི་ལུང་ལ་བརླེན་ནས་རྗོག་བཏགས་ཀི་ཆྗོས་
བཏགས་ཡྗོད་ཀི་དྗོན་ཡིན་ཟླེར་ན། འྗོ་ན་དབིབས་ཆྗོས་ཅན། རྗོག་བཏགས་ཀི་ཆྗོས་ཡིན་
པར་ཐལ། བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
དླེའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་ན་རླེ། དབིབས་ནི་
རྫས་སུ་མླེད་དླེ། ཕྗོགས་གཅིག་གི་སྗོར་ཁ་དྗོག་ཕལ་ཆླེར་བྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་པྗོ་ཞླེས་
འདྗོགས་པར་བླེད། ཅླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདྗོད་ན། འདུས་མ་བས་སུ་ཐལ། 
འདྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། གཟུགས་ཀི་སླེ་མཆླེད་ཡིན་པའི་ཕིར། མཛོད་ར་བར། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་། ཕུང་པྗོ་ལྔ་རླེ་རླེ་ནས་ཆྗོས་ཅན། རྗོག་བཏགས་ཀི་ཆྗོས་ཡིན་པར་
ཐལ༑ བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟླེ། མཛོད་འགླེལ་ལས། གལ་ཏླེ་སྤུངས་
པའི་དྗོན་ཡིན་ན་ཕུང་པྗོ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་
པའི་ཕིར་སྤུངས་པ་དང་གང་ཟག་བཞིན་ནྗོ་ཞླེ་ན། ཞླེས་མདྗོ་སླེ་པས་སྤུངས་པ་ཕུང་པྗོའ་ིདྗོན་
ཡིན་པས་ཕུང་པྗོ་བཏགས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པ་ལ། བླེ་སྨྲས། མ་ཡིན་ཏླེ། རྫས་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་
གཅིག་པུ་ཡང་ཕུང་པྗོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཕུང་པྗོ་ཡིན་པས་ཕུང་པྗོ་
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བཏགས་ཡྗོད་མིན་ཞླེས་འདྗོད་པ་ལ། མདྗོ་སླེ་པས། དླེ་ལྟ་ན་གཅིག་པུ་ལ་སྤུངས་པ་ཉིད་
མླེད་པས་སྤུངས་པའི་དྗོན་ནི་ཕུང་པྗོའ་ིདྗོན་ཏྗོ་ཞླེས་བརྗོད་པར་མི་བའྗོ། །ཞླེས་གཅིག་ལ་
སྤུངས་པའི་དྗོན་མ་ཚང་བས་སྤུངས་པ་ཕུང་པྗོའ་ིདྗོན་དུ་འདྗོད་པའི་ཁས་ལླེན་ཉམས་པའི་
དགག་པར་མཛད་པའི་ཕིར།  

བླེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀང་། གལ་ཏླེ་ཆྗོས་མངྗོན་པ་བ་ཞིག་ཕུང་པྗོ་བཏགས་
པའི་ཡྗོད་པར་ལྟ་ན་ནི་དླེ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང༌། སླེ་མཆླེད་གཅིག་དང༌། ཕུང་པྗོ་
གཅིག་གི་ཕྗོགས་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་སྨྲའྗོ། །འྗོན་ཏླེ་མི་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅིག་དང༌། སླེ་
མཆླེད་གཅིག་དང༌། ཕུང་པྗོ་གཅིག་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་སྨྲའྗོ། །ཞླེས་འབྱུང་ངྗོ། །ཕྗོགས་ཡིན་ཡང་
ཕྗོགས་ཅན་བཞིན་དུ་ཉླེ་བར་འདྗོགས་པ་ཡང་ཡྗོད་ཏླེ། དཔླེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྗོགས་
གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གྗོ་ཞླེས་བ་བ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་མདྗོ་སླེའི་ལུགས་ལ་ཕུང་
པྗོ་བཏགས་ཡྗོད་དང་། བླེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དླེ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་
དཔྱད་ན། སླེ་མཆླེད་ཀི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་ལ་
རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་འགླེལ་ལས། དླེ་ལྟར་ན་སླེ་མཆླེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་
ཀང་བཏགས་པའི་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཞླེས་བླེ་སྨྲས་མདྗོ་སླེ་པ་ལ་སླེ་མཆླེད་བཏགས་ཡྗོད་
ཐལ་བའི་སུན་འབིན་མཛད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། འདྗོད་པ་རགས་སུ་བཀྗོད་ནས་མི་འདྗོད་པ་
ཐལ་བར་འཕླེན་པ་རིགས་སྨྲའི་སི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ར་བར་འདྗོད་ན། སླེ་མཆླེད་ཀི་
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆྗོས་ཅན། ཆ་མླེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས་བཤད་པའི་མདྗོ་སླེ་པས་
རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པའི་ཕིར། རགས་དངྗོས། ཁྱབ་སྟླེ།  སླེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མཛོད་ལས་
བཤད་པ་འདི་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མླེད་ཡིན་དགྗོས་པར་འདྗོད་པའི་མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་
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ཡིན་ལ། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྗོང་དུ་བླེ་སྨྲའི་དབིབས་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པར་
གསུངས་པ་ལའང་ལུང་འདིས་གནྗོད་ཚུལ་གྗོང་དུ་སྗོས་ཟིན་ཏྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀི་
སླེ་མཆླེད་ཀང་བཏགས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་དགྗོས་ཤླེ་ན། མི་འཐད་དླེ། ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་
ཕུང་བཏགས་ཡྗོད་དང་། གཟུགས་ཀི་སླེ་མཆླེད་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབླེད་དགྗོས་
པའི་ཕིར་ཏླེ། མཛོད་འགླེལ་ལས། དླེ་ལྟར་ན་སླེ་མཆླེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀང་བཏགས་
པའི་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། མིག་ལ་སྗོགས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་མང་པྗོ་ནི་སླེ་བའི་སྗོར་འགྱུར་
བའི་ཕིར་རྗོ་ཞླེ་ན། མ་ཡིན་ཏླེ་ཚོགས་པ་རྣམས་རླེ་རླེ་ནས་རྒྱུའི་ངྗོ་བྗོར་གྱུར་པའི་ཕིར་རམ། 
ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བླེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དབང་པྗོ་ལྗོགས་ཤིག་ཏུ་སླེ་མཆླེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་བླེ་སྨྲས་སླེ་མཆླེད་རྣམས་བཏགས་ཡྗོད་དུ་ཐལ་བར་རྗོད་པ་ལ། མདྗོ་སླེ་པས་སླེ་
མཆླེད་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་རླེ་རླེ་ནས་སླེ་མཆླེད་དུ་ཁས་ལླེན་པས་བཏགས་ཡྗོད་དུ་མི་འགྱུར་
བའི་ལན་མཛད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་གི་རླེས་འབྲང་མདྗོ་སླེ་པ་
གཉིས་སླེ་མཆླེད་ཀི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པ་མཐུན་ཡང་། ཕུང་པྗོ་ལྔ་མདྗོ་
སླེ་པས་བཏགས་ཡྗོད་དང་བླེ་སྨྲས་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པ་ཙམ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནྗོ།  །དླེའི་
གནད་ཀང་བླེ་སྨྲས་ཕུང་པྗོའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཕུང་པྗོར་འདྗོད་ལ་མདྗོ་སླེ་པས་མི་འདྗོད་པ་དང་། 
བླེ་སྨྲས་སླེ་མཆླེད་ཀི་གཟུགས་ཕ་རབ་སླེ་མཆླེད་དུ་མི་འདྗོད་ལ་མདྗོ་སླེ་པས་དླེ་འདྗོད་པའི་
གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་མཛོད་རང་འགླེལ་ལས་བླེ་མདྗོ་གཉིས་རྗོད་ལན་
མཛད་ཚུལ་ལས་ཤླེས་སྗོ། ། 

 གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ།   འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྗོས་ཡིན་ན་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདུས་བས་ཡིན་ན་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་
འབླེད་དགྗོས་ཏླེ། དླེ་ལས་དང་པྗོའ་ིཤླེས་བླེད་ནི། མཛོད་འགླེལ་ལས། མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་ན་
རླེ༑ འདུས་མ་བས་ཐམས་ཅད་ཀང་རྫས་སུ་མླེད་པ་ཁྗོ་ན་སྟླེ། དླེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་
སྗོགས་པ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མླེད་དྗོ། །འྗོ་ན་ཅི་ཞླེ་ན། རླེག་བ་མླེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་
མཁའ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་མིན་པའི་ནང་དག་ན་ཐྗོགས་པ་མ་རླེད་ན་ནམ་མཁའྗོ་ཞླེས་འཛེར་
ཏྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། གཉིས་པའི་ཤླེས་བླེད་ནི།  མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་
ན་རླེ། དབིབས་ནི་རྫས་སུ་མླེད་དླེ། ཞླེས་སྗོགས་དང་། དླེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏླེ་སྤུངས་པའི་
དྗོན་ཡིན་ན་ཕུང་པྗོ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་གྲུབ་པའི་
ཕིར༑ 

རང་གི་ལུགས་ནི། ལུང་གི་རླེས་འབྲངས་མདྗོ་སླེ་པས། གདགས་གཞི་གཞན་ཞིག་
ལ་བཏགས་ཙམ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཟུར་དུ་གཟུང་དུ་མླེད་པའི་ཆྗོས། བཏགས་ཡྗོད་དང་། དླེ་ལས་
ལྡྗོག་པ་རྫས་ཡྗོད་ཀི་དྗོན་དུ་འདྗོད་དླེ། ལུགས་འདིས་དབིབས་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཁ་
དྗོག་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་བཀྗོད་པ་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བཏགས་ཡྗོད་དང་། ཕུང་
པྗོ་ནི་རང་ལས་གཞན་ཕ་རྡུལ་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བཏགས་
ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པ་མཛོད་རང་འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །གཟུགས་ཅན་གི་སླེ་
མཆླེད་བཅུ་ལྡྗོག་པ་ནས་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པའང་དླེ་དག་གི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་རྡུལ་
ཕ་རབ་ཡན་ཆད་རང་རང་གི་སླེ་མཆླེད་དུ་འདྗོད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་པར་མཛོད་འགླེལ་
ལས་བླེ་མདྗོ་གཉིས་རྗོད་ལན་ལས་བྱུང་ངྗོ་། ། 

རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་སླེ་པས་ནི། རྗོག་བཏགས་དང་བཏགས་ཡྗོད་དྗོན་ 
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གཅིག ༑འདུས་བས་དང་རྫས་གྲུབ་དྗོན་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་དླེ། སླེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འདིར་ནི་
དབིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟླེ། དབིབས་སྗོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། 
ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་དབིབས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་
རྫས་སུ་གྲུབ་དགྗོས་པར་ཁྱྗོད་རང་ཡང་སྨྲ་བའི་པྱིར་རྗོ། །དླེས་ན་མདྗོ་སླེ་པ་དླེ་དང་འདི་
ལུགས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་གཅིག་ཏུ་བསླེ་བར་མི་བའྗོ། །ཞླེས་ལུང་རིགས་ཀི་རླེས་འབྲང་གི་
མདྗོ་སླེ་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབིབས་བཏགས་ཡྗོད་དང་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པར་གསུངས་
ལ༑ ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས་ཀང་། ཆྗོས་ཆྗོས་ཅན་རྗོག་པའི་སང་བ་ཁྗོ་ནར་ཟད་ན་རང་
མཚན་ལ་དབླེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རྗོ་སམ་ན། འདིས་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟྗོན་ཏླེ། འབླེད་
པའི་གཞི་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་དླེ་ལ་ཕླེ་བའི་ཆྗོས་ཆྗོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་བཏགས་ཡྗོད་དུ་
ག་ལ་འགལ་སམ་དུ་དགྗོངས་སྗོ། །ཞླེས་ཆྗོས་ཆྗོས་ཅད་ཐ་དད་པའི་ཆ་བཏགས་ཡྗོད་དུ་
གསུངས་པས་ཀང་གྲུབ་བྗོ། ། 

ལླེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མྗོའ་ིགླུ་དབངས་ལས། སབས་འདིའི་བླེ་མདྗོ་གཉིས་
ཀས་སྔྗོན་པྗོ་སྗོགས་ཁ་དྗོག་དང༌། མིག་སྗོགས་གཟུགས་ཅན་གི་སླེ་མཆླེད་བཅུ་རླེ་རླེ་ནས་
རྫས་ཡྗོད་དང་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་གཉིས་ཀར་འདྗོད་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། དླེ་དག་རྫས་ཡྗོད་
དུ་འདྗོད་པར་མཛོད་ཀི་འགླེལ་པ་འགླེལ་བཤད་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །རྫས་
ཡྗོད་ཡིན་ན་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདྗོད་པའི་ཉན་ཐྗོས་སླེ་པ་སུ་ཡང་
མླེད་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་ཀང་མཛོད་ལས་ལུང་གི་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་སླེ་པ་ཁྗོ་ནའི་
འདྗོད་པ་ལས་མ་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་མླེད་པས་བསྒྲུབ་བ་ལས་སྒྲུབ་བླེད་དུ་མི་
འགྱུར་སམ། 
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གསུམ་པ་སླེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་
ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། ཆྗོས་གྲྭའི་ནང་དུ་དྗོགས་གཅྗོད་གནང་སྗོལ་དང་། རང་གི་ལུགས་
སྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། རྫས་བཏགས་ཀང་བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟླེ། དླེ་ལས་གཞན་པ་
དག་ལ་མི་ལྟྗོས་ཤིང༌། དླེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརླེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདྗོགས་
པར་བླེད་པ་དླེ་ནི་མདྗོར་ན་རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའྗོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟླེ་
དླེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟྗོས་ཤིང༌། དླེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརླེན་ནས་རང་གི་མཚན་
ཉིད་འདྗོགས་པར་བླེད་པ་དླེ་ནི་མདྗོར་ན་བཏགས་པའི་ཡྗོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའི་རྫས་
སུ་ཡྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། ཞླེས་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས། ཆྗོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀིས་ནི་རང་
ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཆྗོས་གཞན་བླྗོ་ཡུལ་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་མིན་གིས་རྫས་བཏགས་
ཀི་ཁྱད་པར་འབླེད་པ་འདི་ཁྗོ་ན་ར་བ་ལ་བཞག་སྟླེ། རྫས་བཏགས་མིང་ཐྗོགས་ཚད་ཀི་ལུང་
རྣམས་འདིའི་ཐྗོག་སྤུངས་ཏླེ་བགྗོ་གླེང་མཛད་སྗོལ་མཆིས་པ་ནི་འདི་ལྟར།  

འདི་ལ་དྗོགས་གཅྗོད་གསུམ་ལས་དང་པྗོ་ནི། རྫས་བཏགས་ཀི་དྗོན་བསྡུ་བའི་
སབས་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱླེན་ཆྗོས་ཅན། རང་ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཆྗོས་གཞན་
བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་པར་ཐལ། བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟླེ། ལྡན་
མིན་འདུ་བླེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆླེན་འགླེལ་ལས། གཟུགས་དང་ལྡན་
མིན་དང་ཚོགས་བདུན་གང་ཡང་མིན་ཏླེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་མླེད་ན་ཡྗོད་པ་
དང་༑ ཚོགས་བདུན་མླེད་པའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་ལ་
བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་དགྗོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ། ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་མིན་ཞླེ་ན། 
དླེ་ཆྗོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བླེད་ཀི་
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ཕུང་པྗོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། སབས་དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་ལས། འདྗོད་པ་གང་
ཞིག ༑མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕི་མ་མ་གྲུབ་ན། དླེ་
ཆྗོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དླེའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས། རགས་
གྲུབ་སྟླེ། ཕུང་པྗོ་ལྔ་པྗོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕུང་པྗོ་གཞན་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བླེད་
ཀི་ཕུང་པྗོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
རགས་ཕི་མ་གྲུབ་སྟླེ། ཕུང་པྗོ་གཞན་བཞི་མིན་པ་ས་ཞིང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོ་
མིན་ཏླེ། སླེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། སབས་དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་ལས། ཁ་
ཅིག ༑ཀུན་འབྱུང་བདླེན་པ་ཡིན་ན་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོ་ཡིན་དགྗོས་ཟླེར་ན། ཀུན་འབྱུང་
བདླེན་པར་གྱུར་པའི་གཙོ་སླེམས་ཆྗོས་ཅན། དླེར་ཐལ། དླེའི་ཕིར། རགས་གྲུབ་སྟླེ། ཆྗོས་
ཅན་དླེའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདླེན་པར་གྱུར་པའི་སླེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་
གི་གཙོ་སླེམས་ཡྗོད་པའི་ཕིར། ར་བར་འདྗོད་ན། དླེ་འདྲ་བ་དླེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བླེད་ཀི་
ཕུང་པྗོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྗོད་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོ་
མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕི་མ་མ་གྲུབ་ན། དླེ་ཆྗོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་
གྲུབ་པ་དླེའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། གཙོ་སླེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ར་བར་འདྗོད་ན། སླེམས་
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདྗོད་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས།  

དྗོགས་གཅྗོད་གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། སྔྗོན་པྗོ་ཆྗོས་ཅན། བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་
པར་ཐལ། རང་ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཆྗོས་གཞན་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་
པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། དླེའི་རྗོམ་གཞི་རྡུལ་ཕ་རབ་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏླེ། 
རྣམ་རར། རླེན་མཐྗོང་མླེད་པར་གང་ལས་རྗོགས། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། དླེའི་ཐད་
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ཀི་རྣམ་འགླེལ་ལླེའུ་དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་ལས་བུམ་པའི་ཕི་ནང་གི་རྡུལ་ཕན་གཅིག་ཀང་མ་
མཐྗོང་བར་བུམ་པ་མཐྗོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། རྫས་ཡྗོད་
ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ།  ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས།  ཁ་དྗོག་སྔྗོན་པྗོ་དང༌། ཚོར་བ་བདླེ་སྡུག་
རྣམས་ཆྗོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡྗོད་པར་ཤླེས་པར་བ་སྟླེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་པྗོའ་ིཤླེས་པ་
དང་རང་རིག་མངྗོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རྗོད་བླེད་ཀི་སྒྲ་དང༌། རིགས་མི་མཐུན་
གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་ལྟྗོས་པར་དླེ་དག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། 
ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

དྗོགས་གཅྗོད་གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆྗོས་ཅན། བཏགས་ཡྗོད་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། རང་ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཆྗོས་གཞན་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་མི་
དགྗོས་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དླེར་ཐལ། རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་
པྗོ་ལས། དླེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དླེ་ནི་རྫས་སུ་ཡྗོད་དྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། བུམ་པའི་མིང་དང་། དྗོན་
ཡུལ་དུ་བླེད་པའི་རྗོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞླེས་པ་ནས། བུམ་པ་ཆྗོས་ཅན། བཏགས་
ཡྗོད་དུ་ཤླེས་པར་བ་སྟླེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དླེའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

འདི་དག་ནི་ཆྗོས་གྲྭའི་ནང་ཡྗོངས་གགས་སུ་དྗོགས་གཅྗོད་བླེད་སྗོལ་ཡྗོད་པ་ཞིག་
ཡིན་ཡང་ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆླེར་འགླེལ་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་ཡིན་ན་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་
དགྗོས་པར་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཤླེས་ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་གསུམ་དུ་ཕླེ་བའི་ལྡན་མིན་
འདུ་བླེད་ཡིན་ན་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། གཞུང་དླེ་ལས། གཟུགས་
མླེད་ན་ཡྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་བདུན་མླེད་པའི་ཚེ་ཡང་
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཚོགས་བདུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གིས་ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཤླེས་སྗོ། །  

ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོར། བུམ་པ་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། ལུང་དླེས་
བུམ་པ་རྫས་ཡྗོད་དུ་བསྟན་པ་མིན་གི་བསགས་རྡུལ་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་དྗོན་ཡིན་སྟླེ། ལུང་
དླེས་འདུས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་གཉིས་རྫས་བཏགས་འབླེད་པའི་སབས་ཡིན་པས་
སྗོ༑ ༑དླེའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར། དླེའི་གྗོང་དུ་ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས།  དམག་དང་ནགས་
ཚལ་ལ་སྗོགས་པ་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརླེན་པ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ལ།  དླེ་རྫས་སུ་མླེད་ཀང་།  
ཞླེས་འདུས་རྡུལ་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པ་བཀག་ནས།  དླེའི ་མཇུག་ཏུ།  དླེ་ནི་རྫས་སུ་ཡྗོད་
དྗོ༑ ༑ཞླེས་འདུས་རྡུལ་རྫས་ཡྗོད་མིན་ཡང་བསགས་རྡུལ་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པར་གསུངས་ནས། 
དླེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ།  དླེ་ཉིད་ལས། རླེན་གཅིག་ལ་བརླེན་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ཕ་རབ་
རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་དླེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས། ཞླེས་
བསགས་རྡུལ་ནི་རྗོམ་གཞིའི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་དླེ་བསགས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བསགས་
རྡུལ་དུ་འཇྗོག་པའི་གནད་ཀིས་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ།  །འདི་ནི་བསགས་རྡུལ་
རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་བཤིག་ཀང་བསགས་རྡུལ་གི་ངྗོ་བྗོར་གནས་པའི་ཆ་ནས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་
དང་༑ འདུས་རྡུལ་རྡུལ་ཕ་རབ་སྗོགས་ཆ་ཤས་གསིལ་བའི་ཚེ་འདུས་རྡུལ་གི་ངྗོ་བྗོར་མི་
གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྫས་ཡྗོད་མིན་པར་གསུངས་ཏླེ། དཔླེར་ན་བུམ་པའི་རྗོམ་གཞི་
རྡུལ་ཕ་རབ་ཡན་ཆད་བསགས་རྡུལ་ཡིན་ཡང་། ནགས་ཚལ་གི་རྗོམ་གཞི་ཤུག་པ་ལྟ་བུ་
འདུས་རྡུལ་མིན་པ་བཞིན་ནྗོ།  །རྫས་གྲུབ་འདི་ནི་ངྗོ་བྗོ་ཕ་བ་ཞིག་ནས་རགས་པའི་བར་
རྫས་རིགས་མཐུན་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅླེས་ཐ་སད་བླེད་ཙམ་ཡིན་པས་ 
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བསྡུ་བའི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་ཁྱད་པར་ཆླེའྗོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི།  སིར་རྫས་ཡྗོད་ཀི་མིང་ཐྗོགས་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ན་

རྫས་ཡྗོད་ལ་བཞི་ཡྗོད་དླེ། དྗོན་བླེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང༌། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་
ཡྗོད་དང༌། བརན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡྗོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང༌བཞི་
ལས༑ དང་པྗོ་དྗོན་བླེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་དངྗོས་པྗོ་དྗོན་གཅིག །གཉིས་པ་རིགས་
པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་ཡྗོད་པ་དྗོན་གཅིག །གསུམ་པ་བརན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་
ཡྗོད་དང་འདུས་མ་བས་དྗོན་གཅིག །བཞི་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་བསྡུ་བའི་
སབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་ཡྗོད་དྗོན་གཅིག །འྗོན་ཀང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལླེན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་
གཞི་ཡང་བརན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པ་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སྗོ། །དླེ་དག་
ལས་རྫས་ཡྗོད་དངྗོས་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ལ་བླེད་དགྗོས། དླེ་བཞིན་བཏགས་ཡྗོད་
ལའང་བཏགས་ཡྗོད་ཀི་མིང་ཐྗོགས་ཙམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་
ཡྗོད་དང༌། གནས་སབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡྗོད་དང༌། མླེད་བཞིན་དུ་ཡྗོད་པར་
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡྗོད་དང༌། དླེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡྗོད་དང་བཞི་ལས། དང་པྗོ་
ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡྗོད་ནི། ཡུལ་ངླེས་ལྔའི་ནང་ཚན་དྲན་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་
བརླེད་ངླེས་ལྟ་བུ་སྟླེ་སླེམས་བྱུང་བཏགས་ཡྗོད་རྣམས་སྗོ། །གཉིས་པ་གནས་སབས་ལ་
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡྗོད་ནི། སད་ཅིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ལ་མི་རག་པ་བཏགས་པ་
ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་མླེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྒྲྗོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་
དང་༑ བཞི་པ་དླེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡྗོད་ནི། གང་ཟག་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་དུ་
འཆར་བ་ལ་ཆྗོས་གཞན་བླྗོ་ཡུལ་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་པའི་ཆྗོས་རྣམས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་
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ཡང་རིགས་རྒྱན་ལས། བཏགས་ཡྗོད་ལའང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། གནས་སབས་ལ་
བཏགས་པ་དང༌། མླེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང༌། དླེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡྗོད་བཞི་
ལས༑ དང་པྗོ་ཡིན་གི་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏླེ། གནས་སབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་
བཏགས་པ་དང༌། མླེད་བཞིན་དུ་བླྗོས་བཏགས་པ་དང༌། རྣམ་འཇྗོག་གཞན་ལ་བརླེན་ནས་
རྗོགས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས།  

ཡང་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་ན། བླེ་མདྗོ་གཉིས་ཀི་རྫས་བཏགས་
ཀི་དྗོན་ནི་གྗོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ཀི ་དྗོན་ནི་
འྗོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདི་རང་རྒྱུད་པ་དང་སླེམས་ཙམ་ཁྗོ་ནའི་དབང་དུ་བས་ན། མངྗོན་པ་
ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་བཏགས་དང་། མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་
རྫས་བཏགས་དང་། བསྡུ་བའི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་བཏགས་དང་གསུམ་དུ་
འདུའྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། གཞུང་འདི་ལས་དགྗོས་པའི་དབང་གིས་རྫས་བཏགས་འཇྗོག་ཚུལ་མི་
འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རྫས་བཏགས་འཇྗོག་ཚུལ་དང་པྗོ་གཉིས་བསྡུ་བ་དང་
མཐུན་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། ཆྗོས་གཞན་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་མི་
དགྗོས་པ་དང་དགྗོས་པའི་རིགས་ཀི་ཆ་ནས་རྫས་བཏགས་འཇྗོག་སྟླེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་
ལས༑ རིགས་སམ་རྣམ་པ་ལ་ལྟྗོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀང་རྫས་སུ་ཡྗོད་པའྗོ། །ཞླེས་དང་།  
རིགས་སམ་རྣམ་པ་ལ་ལྟྗོས་ནས་ཕུང་ཁམས་སླེ་མཆླེད་ཀུན་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གངས་
ལ་ལྟྗོས་པའི་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པར་ཤླེས་པར་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འདིའི་དབང་དུ་ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡྗོད་དང་རྫས་ཡྗོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདྗོད་དླེ། ཀུན་འགླེལ་རྒྱལ་
སས་མ་ལས། །ཐམས་ཅད་ཀང་རྫས་སུ་ཡྗོད་པའྗོ། །ཞླེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀང་བཏགས་
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པའི་ཡྗོད་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་ཀུན་བཏུས་སབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་
བཏགས་ཀི་དྗོན་འཇྗོག་པའི་ཚེ་རྫས་བཏགས་སྔ་ཕི་གཉིས་སྗོ་སྗོ་ནས་ཕླེ་དགྗོས། 

གཉིས་པ་མངྗོན་རྗོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ནི། འགླེལ་པ་ལས། གང་ཟག་རྫས་
སུ་ཡྗོད་པ་དང་།  སླེས་བུ་བཏགས་པར་ཡྗོད་པ་ལ་དམིགས་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྗོག་
པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ།  བདག་རང་དབང་ཅན་དང་།  ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་ལ་
དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་སྗོ་སྗོར་དླེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའྗོ།  །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀི་རྣམ་
བཤད་ལས། །དླེས་ན་རྫས་བཏགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞླེ་ན། རྫས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏླེ། 
གང་ཟག་དྗོན་བླེད་ནུས་པར་འཛིན་པ་དང༌། རང་ས་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་འཛིན་
པའྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་པ་ལ་སླེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་
ཞླེན་པ་ནི། སླེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རྗོག་པའྗོ། །སླེས་བུ་བདླེན་སྟྗོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་
ནས༑ ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོར་བདླེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་རྗོག་པ་ཡིན་ལ། ཞླེས་
གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དྗོན་བླེད་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་
གཉིས་འདིར་བསྟན་རྫས་ཡྗོད་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་པ་ལ་སླེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། 
གང་ཟག་བདླེན་སྟྗོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སླེས་བུར་བཏགས་པ་གཉིས་འདིར་བསྟན་བཏགས་
ཡྗོད་ཡིན་ནྗོ། །དླེས་ན་སབས་འདིར་རྫས་བཏགས་ཕ་རགས་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏླེ། 
གང་ཟག་དྗོན་བླེད་ནུས་པ་རགས་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་
ཕ་བའི་རྫས་ཡྗོད་ཡིན། ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་པ་ལ་སླེས་བུར་བཏགས་པ་བཏགས་ཡྗོད་རགས་
པ་དང་། གང་ཟག་བདླེན་སྟྗོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སླེས་བུར་བཏགས་པ་བཏགས་ཡྗོད་ཕ་བ་ཡིན༑ 
རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་དགུ་དགུར་ཕླེ་བའི་ཚེ་ཡང་། རྫས་འཛིན་དགུ་ལ་གང་ཟག་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                        འཕྗོས་དྗོན་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 288 ~ 
 

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང་།  དླེའི་སྗོ་ནས་ཕླེ་བ་བརྒྱད་དླེ་དགུ་དང་། བཏགས་འཛིན་
ལ་མ་རིག་པ་སྗོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་སླེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དགུ་ལ་བླེད་པ་ཡིན་ཏླེ།  
རྣམ་བཤད་ལས། དགུ་ཡྗོད་དླེ། དམིགས་པ་རྫས་འཛིན་དླེའི་ཞླེན་ཡུལ་གཅིག་དང༌༑ ཞླེན་
ཡུལ་གི་སྗོ་ནས་ཕླེ་བ་བརྒྱད་ཡྗོད་པའི་ཕིར། ཞླེས་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་པ་དླེའི་ཡུལ་
སིའི་སྗོ་ནས་དབླེ་བ་གསུམ་དང༌། བླེ་བྲག་གི་སྗོ་ནས་དབླེ་བ་དྲུག་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་
གྲུབ་སྟླེ། ཕུང་པྗོ་དང་སླེ་མཆླེད་དང་ཁམས་རྣམས་སླེས་བུར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 
ཞླེས་དང་། ཕི་མ་གྲུབ་སྟླེ། མ་རིག་པ་ལ་སྗོགས་པའི་རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་
རྣམ་པར་བང་བ་བང་ཕྗོགས་སྗོ་བདུན་དང༌། མཐྗོང་བ་དང་བསྗོམ་པ་དང༌། །ཁྱད་པར་གི་
ལམ་དང་མི་སྗོབ་པའི་ལམ་ལ་སླེས་བུར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཞླེས་གསུངས། དླེས་
ན་འདིའི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་ཡྗོད་ལ་བསྡུ་བའི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་ཡྗོད་
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟླེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་སྗོགས་རྫས་འཛིན་དགུའི་ཡུལ་དགུ་ལྟ་
བུའྗོ༑ ༑ 

གསུམ་པ་བསྡུ་བའི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྫས་ཡྗོད་ནི། གཟུགས་དང་། ཤླེས་པ་དང་། དྗོན་དམ་བདླེན་པ་གསུམ་པྗོ་གང་རུང་ལ་བླེད་
དླེ༑ རང་ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞླེས་པའི་བླྗོ་ནི་རང་ཡུལ་དུ་བླེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཙོ་བྗོ་ལ་
བླེད་དགྗོས་པ་ནི། སྔྗོན་པྗོ་དང་ཚོར་བ་བདླེ་སྡུག་སྗོགས་རྫས་ཡྗོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སབས་སུ། 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། དབང་པྗོའ་ིཤླེས་པ་དང་རང་རིག་མངྗོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་
འགྱུར་བ། ཞླེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། གཟུགས་སྗོགས་དྗོན་ལྔ་དབང་ཤླེས་ལ་འཆར་བའི་
ཚེ་ཆྗོས་གཞན་འདི་འཆར་ཞླེས་བསྟན་དུ་མླེད་པ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་པ་ནི་རང་རིག་
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དང་༑ དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་ཡང་ཆྗོས་གཞན་
འཆར་བ་ལ་མ་ལྟྗོས་སྗོ། །འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་གཅིག་དགྗོས་པ་ནི། གཟུགས་ཀི་སླེ་མཆླེད་ལ་
རྫས་ཡྗོད་དང་བཏགས་ཡྗོད་ཀི་ཕྗོགས་གཉིས་ཡྗོད་པ་འདི་བླྗོ་གསལ་རྣམས་ཀིས་ཞླེ་
ཕུགས་སུ་འཇྗོག་དགྗོས་ཏླེ། སྔྗོན་པྗོ་ལྟ་བུ་ཁ་དྗོག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སྗོགས་དྗོན་ལྔ་རང་
ལྡྗོག་རྣམས་རང་འཛིན་དབང་ཤླེས་ཀིས་ཡུལ་དུ་བས་པ་ན། དབིབས་ཁ་དྗོག་སྗོགས་
གཞན་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་མི་དགྗོས་པ་རྣམས་རྫས་ཡྗོད་དང་། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་རང་
འཛིན་དབང་ཤླེས་ཀིས་ཡུལ་དུ་བས་པ་ན། དླེའི་དབིབས་དང་ཁ་དྗོག་ལྟ་བུ་གཞན་འཆར་བ་
ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་པ་རྣམས་བཏགས་ཡྗོད་དུ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་སྔྗོན་
པྗོ་རྫས་ཡྗོད་དང་བུམ་པ་བཏགས་ཡྗོད་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཀུན་
འགླེལ་རྒྱལ་སས་མ་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
མིང་བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པར་དྗོན་གང་ཡིན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་
ལྟྗོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟླེ། དྗོན་གཞན་ལ་མི་ལྟྗོས་པར་གང་དུ་དླེའི་བླྗོ་འབྱུང་བ་སྟླེ། ཇི་ལྟར་
གཟུགས་ལ་སྗོགས་པ་ལ་ལྟྗོས་ནས་བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པའི་བླྗོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་གཟུགས་རྫས་ཡྗོད་དང་བུམ་པ་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་
གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་བུམ་པ་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པ་དླེ་བླྗོ་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕན་བླྗོ་
ཡུལ་དུ་བླེད་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་སྨྲས་ནས་དླེ་ལྟར་ན་སྔྗོན་པྗོ་ལའང་ཐལ་
བའི་རྗོད་པ་མཛད་པ་ནི་གཞུང་དྗོན་གི་ངྗོ་གདྗོང་ཇི་བཞིན་མ་མཐྗོང་བའི་བཤད་པ་སྟླེ་བུམ་
འཛིན་དབང་མངྗོན་ལ་བུམ་པ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་ཚེ་དླེའི་ཚོགས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕན་
འགའ་རླེ་འཆར་ཡང་དླེ་བུམ་པ་རླེན་པར་འཆར་བའི་སྟྗོབས་ཀིས་འཆར་བ་ཡིན་གི་དླེ་འཆར་
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བའི་སྟྗོབས་ཀིས་བུམ་པ་འཆར་བ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་དླེ་གཉིས་ཕིན་ཅི་ལྗོག་གི་བཤད་
པ་ཁྗོ་ན་ཡིན་ནྗོ། ། 

བཏགས་ཡྗོད་ནི། གཟུགས་ཤླེས་ལྡན་མིན་གསུམ་དུ་ཕླེ་བའི་ལྡན་མིན་དང་། ཀུན་
བཏགས་ཀི་ཆྗོས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཅན་ནང་ནས་སྔར་རྫས་ཡྗོད་ཀི་སབས་སུ་བཤད་
པའི་བཏགས་ཡྗོད་རྣམས་སྗོ། །དླེ་དག་ལས་བཏགས་ཡྗོད་ཕི་མ་བཤད་ཟིན་ལ། བཏགས་
ཡྗོད་དང་པྗོ་གཉིས་ཆྗོས་གཞན་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་ཚུལ་ནི། འདི་གཉིས་ཀི་ཡུལ་དུ་བས་པའི་
ཡུལ་ཅན་གཙོ་བྗོ་ནི་རྗོག་པ་ཡིན་ལ། རྗོག་པ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་སྒྲ་དྗོན་འཆར་བ་ལ་ལྟྗོས་
དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། རང་ཉིད་བླྗོ་ཡུལ་དུ་འཆར་
བ་སྒྲ་སི་དང་དྗོན་སི་བླྗོ་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་པ་དང༌། ཞླེས་པ་ནས། བུམ་པའི་
མིང་དང་དྗོན་ཡུལ་དུ་བླེད་པའི་རྗོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞླེས་དང་། ཀུན་འགླེལ་རྒྱལ་
སས་མ་ལས། བཏགས་པའི་ཡྗོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཅིའི་ཕིར་བཏགས་པའི་ཡྗོད་པར་
བརག ༑དབང་པྗོའ་ིསྗོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང༌། དླེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟྗོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་
བཏགས་པའི་ཡྗོད་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། བརྗོད་པ་ལྟྗོས་པའི་དྗོན་ཡང་། ཀུན་འགླེལ་ཤླེས་
བ་རབ་གསལ་ལས། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་མིང་ལ་སྗོགས་པ་ལ་ལྟྗོས་ཤིང་། ཞླེས་སྒྲ་དང་མིང་
ལ་སྗོགས་པ་ལ་བླེད་པར་གསུངས་པས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གཙོ་བྗོ་རྗོག་པ་ཡིན་ཕིན་ཆད་
བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་དགྗོངས་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་རྫས་བཏགས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། 
རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕིན་ཅི་ལྗོག་མི་འགྱུར། །ཞླེས་དང་། རང་འགླེལ་ལས། བདག་རྫས་སུ་
ཡྗོད་པར་འགྱུར་ན། དགླེ་སྗོང་དག་ལྔ་པྗོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སད་ཙམ་བཏགས་པ་
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ཙམ་སྟླེ  གང་འདི་ལྟ་སྟླེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འྗོངས་པའི་དུས་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། གང་ཟག་གྗོ་ཞླེས་བ་བ་དང༌། དླེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརླེན་ནས་ཤིང་རར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དླེ་བཞིན་ཕུང་པྗོ་རྣམས་བརླེན་
ནས༑ ༑ཀུན་རྫྗོབ་སླེམས་ཅན་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་བ་བ་འདི་ལས་ན་འདྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླྗོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བཏགས་ཡྗོད་དང་། གདགས་གཞིའི་
རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡྗོད་བ་དགྗོས་པར་གསལ་བས་དླེ་དག་རིམ་བཞིན་བཏགས་
ཡྗོད་དང་རྫས་ཡྗོད་ཀི་དྗོན་དུ་བཟུང་ངྗོ་། ། 

གསུམ་པ་དླེ་ཁས་ལླེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྗོ་སྗོའ་ིལུགས་ཀི་བདག་གི་ཁྱད་པར་
བཤད་པ་ལ་བདུན། བླེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་གཉིས་ཀིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་དང་། 
དཔྱྗོད་པ་བས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་དང་། གངས་ཅན་གིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་དང་། རིག་བླེད་
ཀི་ནང་གསླེས་རིག་བླེད་མཐའ་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་དང་། རིག་བླེད་ནང་གསླེས་གསང་
བ་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་དང་། གཅླེར་བུ་བས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་དང་། རྒྱང་འཕླེན་པས་
བདག་འདྗོད་མིན་དཔྱད་པ་དང་བདུན་ནྗོ། ། 

དང་པྗོ་བླེ་རིག་གཉིས་ཀིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་ནི། གཞན་སླེ་བླེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་
ཅན་པས་བདག་ཁྱད་ཆྗོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་ཚད་ཆླེན་ལས་གསུངས་ཏླེ། ཁྱད་ཆྗོས་བརྒྱད་
ཀང་༑ ལུས་དབང་བླྗོ་གསུམ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡྗོད།  འདྗོད་པ་དང་། སང་བ་
དང་༑ འབད་པ་དང་། བདླེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤླེས་པ་དང་། ཆྗོས་དང་། ཆྗོས་མ་
ཡིན་པ་དང་། འདུ་བླེད་བཅས་ཡྗོན་ཏན་དགུའི་རླེན་བླེད་པ་དང་། ཡྗོན་ཏན་དླེ་དག་བདག་
ལ་འདུ་བའི་རྒྱུ་དང་།  སླེམས་མླེད་ཀི་ངྗོ་བྗོ་དང་། ངྗོ་བྗོ་མི་འཇིག་པ་རག་པར་གནས་པ་
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དང་༑   ཐམས་ཅད་དུ་འགྗོ་བ་སྟླེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།  དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བའི་
ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀི་བླེད་པ་པྗོ་དང་།  དགླེ་མི་དགླེའི་འབྲས་བུ་འདྗོད་པ་མི་འདྗོད་པའི་
ཟ་བ་པྗོ་ཡིན་པ་བཅས་ཁྱད་ཆྗོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏླེ། ཚད་ཆླེན་ལས། གཞན་དག་
ཀང་ནི་འདི་བདག་ཉིད། །འདྗོད་ལ་སྗོགས་པའི་རླེན་གྱུར་པ། །དླེ་བཞིན་རག་དང་ཀུན་
འཇུག་ཅན། །རང་ཉིད་སླེམས་མླེད་ངྗོ་བྗོར་འདྗོད། །དགླེ་དང་མི་དགླེའི་ལས་རྣམས་
ཀི༑ ༑བླེད་པ་པྗོ་དང་དླེ་འབྲས་ཀི། །ཟ་བ་པྗོ་ཡིན་སླེམས་འབྲླེལ་ཕིར། །སླེམས་ཡིན། ཞླེས་
དང་༑ ཁྱད་ཆྗོས་བརྒྱད་ལས་ར་བའི་ཚིག་ཟིན་བདུན་ལས་ཁྱད་ཆྗོས་དང་པྗོ་དངྗོས་སུ་མ་
བྱུང་ཡང། དླེའི་དཀའ་འགླེལ་ལས། ལུས་དང་དབང་པྗོ་དང་བླྗོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅླེས་
བ་བ་རྫས་འདྗོད་པ་དང་། ཞླེས་ལུས་དབང་བླྗོ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་
གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་ཆྗོས་གསུམ་པ་ར་བའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་སམ་ན། དླེ་བཞིན་
ཞླེས་པས་བསྟན་ཏླེ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། འདྗོད་པ་དང་ཞླེས་པ་ནས་འདུ་བའི་རྒྱུ། 
ཞླེས་པའི་བར་དླེ་དག་བདག་རང་ཉིད་ལ་འདུ་བའི་རླེན་དུ་གསུངས་སྗོ། །འྗོ་ན་འདི་བླེ་རིག་
གཉིས་ཀི་འདྗོད་པ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཤླེས་ཤླེ་ན། ཚད་ཆླེན་ལས། གཞན་དག་ཀང་ནི་ཞླེས་
བ་བ་ནི་རིག་པ་ཅན་དང་། བླེ་བྲག་པ་རྣམས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལས་སྗོ། །མཁས་པ་
འགའ་ཞིག་ན་རླེ། རིག་པ་ཅན་པས་བདག་དླེ་ལ་ཕླེ་ན་གཉིས་སུ་དབླེ་སྟླེ། བརྒྱ་པའི་འགླེལ་
པ་ལས། སྗོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་རླེ་རླེ་ཞིང་ཡྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་
ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དླེའི་ཡིད་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཤླེས་པ་ཡྗོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་
ཡིན་ནྗོ། །ཡིད་ཀང་བདག་གི་ཕྗོགས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཙམ་ཉིད་ལ་ལྡན་པ་ཞིག་སྟླེ། ཞླེས་པའི་
གཞུང་ཤླེས་བླེད་དུ་དྲངས་ཡང་། གཞུང་འདིས་ནི་བདག་གི་ངྗོ་བྗོ་གངས་ཅན་ལྟར་ཤླེས་རིག་
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གི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདྗོད་ཅིང་། དླེའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ། བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཆླེ་བའི་
རང་བཞིན་དང་། ཤླེས་རིག་གི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལྟར་ཁྱབ་ཆུང་བས་བདག་ཡིན་པར་མི་
འཐད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ།  དླེའི་ཐད་ཀི་བཞི་བརྒྱ་པར། ཤླེས་ཡྗོད་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལ་
སྟླེ༑ ༑སླེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆླེ། །དླེ་ཕིར་དླེ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་ནི། །ཤླེས་པ་ཡྗོད་ཉིད་མིན་ལྟར་
མཐྗོང༌༑ ༑ཞླེས་རྐང་པ་དང་པྗོ་གཉིས་དང་ཕླེད་ཀིས་ཤླེས་པ་དང་བདག་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་
རགས་སུ་བཀྗོད་དླེ། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཕླེད་དང་བཞི་པས་བདག་ཤླེས་པ་མིན་པའི་དམ་
བཅའ་བསྟན་པའི་ཕིར། དླེ་ཡང་ཐལ་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན།  བདག་ཆྗོས་ཅན། ཤླེས་རིག་གི་ངྗོ་བྗོ་
མ་ཡིན་ཏླེ། བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཆླེ་ཞིང་ཤླེས་པ་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལྟར་ཁྱབ་ཆུང་
བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ། ། 

རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་ལུགས་འདིའི་བདག་ཆྗོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ཉིད་
ལས༑ བདག་ནི་ཡྗོད་དླེ། དླེ་ནི་མ་སླེས་པ། རག་པ། བླེད་པ་པྗོ། ཟ་བ་པྗོ། བ་བ་མླེད་
པའྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས། བླེ་བྲག་པ་དག་ནི། བདག་ལུས་དང་། 
དབང་པྗོ་དང་། བླྗོ་ལས་གཞན་པ། བདླེ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། བླེད་པ་པྗོ་
དང་༑ སླེམས་པ་མླེད་པ་དང་། རག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྗོང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། 
ཞླེས་བདག་ཁྱད་ཆྗོས་དྲུག་ལྡན་དུའང་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་ཁྱད་ཆྗོས་བརྒྱད་སྗོགས་
གསུངས་པ་ནི་བདག་ལ་ཁྱད་ཆྗོས་དླེ་ལྟར་ཡྗོད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་པ་ལས་རྗོག་གླེ་འབར་
བ་ལྟར་ན་ཁྱད་ཆྗོས་ལྔ་ངླེས་པ་དང་། ཚད་ཆླེན་ར་འགླེལ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ངླེས་ཞླེས་ངླེས་ཅན་
བླེད་རྒྱུ་མིན་པས་འགལ་བ་མིན་ནྗོ། །དླེ་འདྲའི་བདག་དླེ་ལུས་དབང་སྗོགས་དང་སྔར་མླེད་
གསར་དུ་འབྲླེལ་བ་ལ་བདག་སླེས་པའི་ཐ་སད་དང་། སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དླེ་དང་བྲལ་བ་
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ལ་བདག་འཆི་བའི་ཐ་སད་བླེད་དླེ། ཚད་ཆླེན་ལས། དླེ་ཡང་རིགས་མཐུན་ཁྱད་པར་
དང་༑ ༑སྔར་མླེད་རྣམས་དང་འབྲླེལ་བ་ཡིས། །དླེ་ལ་སླེས་པ་མངྗོན་པར་བརྗོད། །ཅླེས་དང་། 
སྔར་བླངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། །འཆི་བ་ཡིན་ཏླེ། ཞླེས་སྗོ། །ངྗོ་བྗོ་སླེམས་མླེད་ཡིན་ན་བླེད་
པ་པྗོ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞླེ་ན། རང་ཉིད་བླེམ་པྗོ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ཤླེས་པ་དང་རྗོམ་པ་
སྗོགས་དང་འབྲླེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་བླེད་པ་པྗོ་དང་། ཚོར་བ་བདླེ་སྡུག་སྗོགས་དང་འབྲླེལ་
བས་ན་ཟ་བ་པྗོ་ཞླེས་འཇྗོག་སྟླེ། དླེ་ཉིད་ལས། ཤླེས་དང་རྗོམ་སྗོགས་དང་འབྲླེལ་བ། །དླེ་ལ་
བླེད་པ་པྗོ་ཉིད་བརྗོད། །ཅླེས་དང་། དླེ་ཉིད་ལས། བདླེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྗོགས་རིག་
པའི༑ ༑འདུ་བ་ལས་ནི་ཟ་བ་པྗོ། །ཞླེས་གསུངས།   

བདག་གི་ཡྗོན་ཏན་དགུའི་ནང་ནས་བླྗོ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། བདླེ་བ་ནི་འདྗོད་པའི་
ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱྗོང་བླེད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་དླེ་ལས་བཟླྗོག་པ་རང་སླེ་ལྟར་འདྗོད། འདྗོད་
པ་ནི་འདྗོད་པར་གྱུར་པའི་དངྗོས་པྗོ་ལ་རླེ་བ་འཆའ་བ་དང་། སང་བ་ནི་མི་འདྗོད་པའི་ཡུལ་
ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྗོགས་པ་དང་། འབད་པ་ནི་དྗོན་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་། མངྗོན་པར་མཐྗོ་བ་
དང་ངླེས་པར་ལླེགས་པ་འགྲུབ་པ་དླེ་ནི་ཆྗོས་དང་། དླེ་ལས་བཟླྗོག་པ་ནི་ཆྗོས་མ་ཡིན་པར་
འདྗོད༑ ཤླེས་པ་ལས་སླེས་ཤིང་ཤླེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བ་བའི་ཤུགས་སྗོ། །བདག་གི་
ཡྗོན་ཏན་དགུ་པྗོ་དླེ་ཇི་སིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡྗོད་པ་དླེ་སིད་དུ། དླེ་དག་གིས་སར་བའི་
དགླེ་སིག་གི་ལས་བསགས་ཏླེ་འཁྗོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སླེས་བུ་ཡང་དག་པར་
རྗོགས་པའི་ཤླེས་པས་བླྗོ་ལ་སྗོགས་པའི་ཡྗོན་ཏན་རྣམས་ར་བ་དང་བཅས་པར་བཅད་པ་
དླེའི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་དླེའི་ཚེ་འཁྗོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རྗོ། ། 
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པའི་རླེས་འབྲང་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་དཔྗོག་པ་དང་། ཤླེས་བའི་རྣམ་གཞག་རིགས་པས་དཔྱད་
ནས་སྨྲ་བས་ན་དཔྱྗོད་པ་པ་སྟླེ། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས། དཔྱྗོད་པ་ཅན་དག་གི་ནི། ཞླེས་
དང་༑ དཔྱྗོད་པ་ཅན་དག་གི་རྒྱལ་དཔྗོག་པ་ལ་སྗོགས་པ་དག་གིས་མ་ངླེས་པ་ཉིད་དླེ། ཞླེས་
གསུངས་སྗོ། །ལུགས་འདིས་བདག་ཁྱད་ཆྗོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞླེད་ཅིང་། རླེས་སུ་འགྗོ་བ་དང་
ལྡྗོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ངྗོ་བྗོ་སླེམས་པ་ཅན།  རག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན། 
ལས་དགླེ་སིག་གི་བླེད་པ་པྗོ། དླེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོ་སྟླེ་ཟ་བ་པྗོ་བཅས་ཆྗོས་
ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏླེ།  ཚད་ཆླེན་ལས། གཞན་དག་བདག་ནི་ལྡྗོག་པ་དང་། །རླེས་འགྗོ་
བདག་ཉིད་ཅན་གི་ནི། །སླེམས་པའི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་དུ་འདྗོད། །ཅླེས་དང། དླེ་བཞིན་བདག་ནི་
རག་ཏུ་ནི། །ཞླེས་དང་། བླེད་པྗོ་ཉིད་དང་ཟ་པྗོ་དག །ཅླེས་དང་། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་
ལས༑  གཞན་དག་རྒྱལ་དཔྗོག་པ་རྣམས་ནི། བདག་བདླེ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་ངྗོ་བྗོས་ལྡྗོག་
ཅིང༑ ཡྗོད་པ་ལ་སྗོགས་པའི་རླེས་སུ་འཇུག་པའི་སླེམས་པ་ཅན་གི་ངྗོ་བྗོར་བརྗོད་པར་བླེད་
དྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། སླེམས་པ་ཅན་གི་རང་བཞིན་རག་པ་དང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་
མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། ཞླེས་དང། སླེས་བུ་བླེད་པྗོ་ཟ་པྗོ་ཡིན། ཞླེས་བ་བ་ལ་
སྗོགས་པར་སྨྗོས་ཏླེ། སླེས་བུ་བླེད་པ་པྗོ་དང་ཟ་བ་པྗོ་དག་གནས་སབས་ལ་བརླེན་པ་མ་
ཡིན་གི། འྗོན་ཀང་སླེས་བུ་ཉིད་ལའྗོ། །ཞླེས་བདག་ཆྗོས་ལྔ་ལྡན་དུ་ར་འགླེལ་གཉིས་ཀ་
ལས་གསུངས་སྗོ། །ཁྱད་ཆྗོས་དླེ་དག་ལས་ལྡྗོག་པ་དང་རླེས་འགྗོའ་ིདྗོན་ནི། བདག་གི་ངྗོ་བྗོ་
སླེམས་པ་ཅན་མི་འཇིག་པར་བདླེ་སྡུག་དང་བཅིངས་གྗོལ་ཀུན་གི་རླེན་དུ་རུང་བས་ན་རླེས་
འགྗོ་དང་། བིས་པ་དར་མ་དར་ཡྗོལ་སྗོགས་དང་བདླེ་སྡུག་སྗོ་སྗོ་མྱྗོང་བའི་གནས་སབས་
སུ་མི་རག་པ་ཡིན་པས། མི་འཇིག་པར་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་ལ་རླེས་སུ་འགྗོ་བ་ལས་
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ལྡྗོག་པས་ན་ལྡྗོག་པ་ཞླེས་འདྗོད་དླེ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། ལུགས་འདིའི་སྟྗོན་པ་
གཞྗོན་ནུ་རྗོལ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དླེ་ཕིར་གཉིས་ཀ་དྗོར་ནས་ནི། །ལྡྗོག་དང་རླེས་
འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། །སླེས་བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླངས་བ། །འཁྱིལ་བ་སྗོགས་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། དླེའི་དྗོན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་བདག་གི་ངྗོ་བྗོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
འཇིག་པའི་ཆྗོས་ཅན་མི་རག་པར་འདྗོད་ན། ལས་བས་པ་ཆུད་ཟྗོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རིག་པ་ཅན་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇིག་པ་རག་པའི་ངྗོ་བྗོར་འདྗོད་ན། བདླེ་བ་མྱྗོང་ན་
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདླེ་བ་མྱྗོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མྱྗོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་
སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ནས་བདླེ་བ་མྱྗོང་པའི་སབས་མི་སིད་པར་འགྱུར་བས། བདླེ་སྡུག་ལ་
ལྗོངས་སྗོད་པའི་ཟ་བ་པྗོ་སྗོགས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་
རག་པ་མ་ཡིན་པ་བདླེ་སྡུག་སྗོགས་ལྗོངས་སྗོད་པའི་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་རླེས་སུ་
འགྗོ་བ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གནས་སབས་སྗོ་སྗོར་མི་རག་པར་
འདྗོད་པས་མི་འཇིག་པར་ཐམས་ཅད་ལ་རླེས་སུ་འགྗོ་བ་ལས་ལྡྗོག་པར་འདྗོད་དྗོ། །དླེ་ཡང་
དཔླེར་ན་སྦྲུལ་ཞིག་འཁྱིལ་ནས་གནས་པའི་སབས་གཅིག་དང་བརྐྱངས་ནས་འགྗོ་བའི་
སབས་ ཤིག་དང་གཉིས་ཡྗོད་པ་བཞིན་དུ། བདག་གཅིག་ལ་ངྗོ་བྗོ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་
སབས་དང་། གནས་སབས་ཀི་དབང་གིས་ཞིག་ནས་འཇིག་པའི་སབས་གཉིས་ཡྗོད་པར་
འདྗོད་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡྗོག་པ་དང་རླེས་འགྗོ་མ་ཡིན་གསུངས་པའི་དྗོན་ཡང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་མི་རག་པ་དང་རག་པ་མ་ཡིན་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ། ། 

དླེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་
རླེས་སུ་འགྗོ་བ་མླེད་པའི་འཇིག་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདྗོད་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངླེས་པར་
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མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡྗོག་པའི་ཕྗོགས་སམ། ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཅན་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་ཀིས་
བརླེན་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངླེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རླེས་སུ་འགྗོ་བ་ལ་མི་བརླེན་ཅླེ་ན། 
གཏན་དུ་འཇིག་ན་ཞླེས་པ་ལ་སྗོགས་པར་སྨྗོས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་འཇིག་པ་རླེས་སུ་འགྗོ་བ་མླེད་
པ་ཡིན་ན་དླེའི་ཚེ་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟྗོས་པར་འགྱུར་ཏླེ། བླེད་པ་པྗོ་འབྲས་བུ་དང་འབྲླེལ་བ་
མླེད་པའི་ཕིར། མ་བས་དང་ཕད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏླེ། བླེད་པ་པྗོ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དང་
འབྲླེལ་བའི་ཕིར། བདག་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་ན་བདླེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྗོགས་པ་ལྗོངས་
སྗོད་པར་མི་འགྱུར་ཏླེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་པྗོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སབས་ལས་ཟ་བ་
པྗོའ་ིགནས་སབས་ལས་ཁྱད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་གངས་ཅན་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་ནི། མུ་སྟླེགས་སླེར་ས་པའམ་གངས་
ཅན་པས་བདག་ཁྱད་ཆྗོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དགྗོངས་པ་རབ་
གསལ་ལས།  གངས་ཅན་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། བླེ་བྲག་པ་ལ་སྗོགས་པའི་ལུགས་
བརྗོད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། རླེ་ཞིག་དླེ་ཟ་བ་པྗོ་སྟླེ་བདླེ་སྡུག་སྗོགས་ལ་ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོ་དང་། 
རག་པའི་དངྗོས་པྗོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀི་བླེད་པ་པྗོ་མིན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སིང་
སྟྗོབས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཡྗོན་ཏན་མླེད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བླེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། བ་
བ་མླེད་པར་མུ་སྟླེགས་གངས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བརགས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེ་ལྟར་ཡང་
འཇུག་པ་ལས། ཟ་པྗོ་རག་དངྗོས་བླེད་པྗོ་མིན་པའི་བདག །ཡྗོན་ཏན་བར་མླེད་མུ་སྟླེགས་
རྣམས་ཀིས་བཏགས། །ཞླེས་གསུངས། ཚད་ཆླེན་ལས། གཞན་ནི་ཤླེས་པའི་བླྗོ་ཡི་
ནི༑ ༑རང་དངྗོས་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་སླེམས། །དླེ་དག་སླེམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀི། །རང་གི་ངྗོ་
བྗོར་རྗོག་པར་བླེད། །ཅླེས་པས་ངྗོ་བྗོ་སླེམས་པ་ཅན་དང་། གཙོ་བྗོས་བསྟབས་པའི་འབྲས་
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བུ་ལ༑ ༑དླེ་ནི་ལྗོངས་སྗོད་འབའ་ཞིག་བླེད། །དླེ་ལ་བླེད་པ་ཉིད་ཡྗོད་མིན། །ཞླེས་པས་བླེད་
པ་པྗོ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཁྗོ་ན་དླེར་འདྗོད་དྗོ། །ཞླེས་པས་རྡུལ་མུན་སིང་སྟྗོབས་
གསུམ་གི་རང་བཞིན་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྗོད་གྱུར་ན། །རག་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་གྱུར་
འགྱུར༑ ༑ཞླེས་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རག་པ་སྟླེ་ཆྗོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་སྗོ། །རྗོག་
གླེ་འབར་བ་ལས་ནི། དླེ་དག་ནི་བདག་སྟླེ་ཤླེས་པ་ཡྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པ། མ་
སླེས་པ། རག་པ། མ་བས་པ། ཟ་བ་པྗོ། གཙོ་བྗོ། ཁྱབ་པ། བླེད་པ་མླེད་པ། ཡྗོན་ཏན་
གསུམ་ལས་བཟླྗོག་པ། མི་སླེ་པའི་ཆྗོས་ཅན། ཞླེས་ཆྗོས་བཅུ་ལྡན་དང་། ཡང་དླེའི་མཇུག་
ཏུ༑ རྐྱླེན་ཉླེ་བར་རླེད་ནས་ཤླེས་པ་བསླེད་པ་སིང་སྟྗོབས་ལ་སྗོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་
ཡིན་པའི་ཕིར་ཡྗོན་ཏན་མ་ཡིན་པ། རྗོམ་པ་མླེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་མི་སླེ་བའི་ཆྗོས་ཅན། 
སྗོད་པའི་ཕིར་ན་ཡུལ་ཅན་ནྗོ། །སླེ་བ་དང་ཉམས་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རག་པའྗོ། །རང་བཞིན་
དང་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་རགས་མླེད་པ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆ་ཤས་དང་
བྲལ་བ། དང་པྗོ་དང་ཐ་མ་མླེད་པའི་ཕིར་མཐའ་མླེད་པ་སྟླེ། འདི་དག་ནི་སླེས་བུའི་མཚན་
ཉིད་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ། འདི་སྔ་མའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བླེད་
དགྗོས་པ་ལྟར་སང་ཡང་སྔར་ཆྗོས་བཅུ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ནང་མ་ཆུད་པ་འགའ་ཞིག་
ཀང་གསར་དུ་བྱུང་བས་བརག ། 

བྗོད་འགླེལ་ཁག་ལས་འདིའི་ཐད་བདག་ཁྱད་ཆྗོས་དགུ་ལྡན་དུ་བས་པ་དང་། འགའ་
ཞིག་ལས་ཆྗོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏླེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་གཞུང་གཞན་ཞིག་ཏུ་
རྗོག་གླེ་འབར་བ་ཤླེས་བླེད་དྲངས་པ་ཡིག་ནྗོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་སང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་
རྗོག་གླེ་འབར་བར་ཁུངས་སུ་བས་ཀང་དླེར་མི་གསལ་བ་ཁྱད་ཆྗོས་སུ་འདྲླེན་པ་དག་ཀང་
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སང་བས། འདི་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་འདྲ་འདྗོད་ན་གཙོ་བྗོ་རྒྱ་འགླེལ་ཁག་ཏུ་གཟིགས་དགྗོས་
པ་གལ་ཆླེ་བར་མཐྗོང་ངྗོ་། ། 

ཡང་ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས། གངས་ཅན་པ་དག་ནི། བདག་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལས་
གཞན་པ། བླེད་པ་པྗོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟ་བ་པྗོ། དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྗོང་བ་དང་། 
མི་འགྱུར་བ་དང་། སླེམས་པ་ཡྗོད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཞླེས་ཆྗོས་བདུན་ལྡན་དུ་
གསུངས་སྗོ། །འདི་དག་ནི་གཞུང་སྗོ་སྗོས་ཁྱད་ཆྗོས་གངས་བགང་མིན་ཙམ་ལས་དྗོན་ལ་
འགལ་བ་མླེད་ཅིང་། གངས་ཅན་ནང་གསླེས་ནས་རང་བཞིན་ཐར་པར་འདྗོད་པ་དང་། བླྗོ་
ཐར་པར་འདྗོད་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མའི་འགླེལ་བཤད་
ལས༑ འདི་ལ་གངས་ཅན་དག་རང་བཞིན་ཐར་པར་འདྗོད་པའི་གཞུང་ནི། གང་གི་ཚེ་བླྗོ་ལ་
འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀི་ཤླེས་པ་སླེས་པ་དླེའི་ཚེ་ན་བླྗོ་ཉིད་ཐར་པར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ཡང་ཇི་སིད་
དུ་བླྗོས་བླྗོ་བདག་ཀང་གཞན་ལ་སིང་སྟྗོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་
ནྗོ་སམ་དུ་མི་ཤླེས་པ་དླེ་སིད་དུ་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀི་ ཤླེས་པ་མི་སླེ་བས་འཆིང་བ་ཡིན་
གི༑ གང་གི་ཚེ་བླྗོས་བླྗོ་བདག་ཀང་གཞན་ལ་སིང་སྟྗོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་
ཡང་གཞན་ཡིན་ནྗོ་སམ་དུ་ཤླེས་དླེའི་ཚེ་ན་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཤླེས་པ་སླེས་པས་བླྗོ་ཉིད་
ཐར་པར་འགྱུར་བས། དླེ་ལ་རང་བཞིན་ཐར་པར་འགྱུར་བ་དླེ་མྱ་ངན་ལས་འདའྗོ་ཞླེས་ཟླེར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། དླེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟླེ་གངས་ཅན་དག་འདི་སད་ཅླེས་བླྗོ་དླེ་ལ་བདག་ཀང་
གཞན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ནྗོ་སམ་པའི་ཤླེས་པ་ཐ་དད་པ་མླེད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་
སླེས་བུ་གཅིག་ཐར་པར་བས་པ་ན་རང་བཞིན་ཉིད་ཐར་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཁྗོ་བྗོ་ཅག་གི་གཞུང་
ལས་རང་བཞིན་ནི་བྲྗོ་གར་མཁན་དང་འདྲ་སྟླེ། ཇི་ལྟར་བྲྗོ་གར་མཁན་གིས། བྲྗོ་གར་གིས་
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གྗོང་གཅིག་གི་དྗོན་བས་ནས་གྗོང་གཞན་དགའ་བར་བ་བའི་ཕིར་གྗོང་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་
རྒྱུ་ཞིང་འགྗོ་བ་དླེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཡང་སླེས་བུ་གཅིག་ཐར་པར་བས་ནས་ཡང་སླེས་
བུ་གཞན་དག་ཐར་པར་བ་བའི་ཕིར་སླེས་བུ་གཞན་དག་གི་དྗོན་ལ་འཇུག་ཅིང་འགྗོའ ྗོ་ཞླེས་
འབྱུང་བས་རང་བཞིན་ལ་ཐར་པ་ཡྗོད་ཅླེས་ཟླེར་བའི་ཕྗོགས་སྔ་མ་ཁྗོང་ནས་དབྱུང་བ། ཞླེས་
བླྗོས་བླྗོ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཤླེས་པའི་ཚེ་འཁྗོར་བ་ལས་གྗོལ་བར་འདྗོད་པའི་གངས་ཅན་
པས་བླྗོ་ལ་ཐར་པར་འདྗོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་གང་ཟག་རླེ་རླེ་ནས་འཁྗོར་བ་ལས་
གྗོལ་བར་བས་པར་འདྗོད་པའི་གངས་ཅན་པས་རང་བཞིན་ལ་ཐར་པར་འདྗོད་དྗོ། ། 

བཞི་པ་རིག་བླེད་པའི་ནང་གསླེས་རིག་བླེད་མཐའ་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་ནི། མུ་
སྟླེགས་རིག་བླེད་མཐའ་པ་སྟླེ་རིག་པའི་མཐར་ཕིན་པས་ན་རིག་བླེད་མཐའ་པ་ཞླེས་བརྗོད། 
ལུགས་འདིས་ནི། མུན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད།  དབང་
ཕྱུག་ཆླེན་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ།  འཇིག་རླེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དྲང་སྗོང་
ཆླེན་པྗོ་ཉི་མའི་མདྗོག་ལྟ་བུ་ཁ་དྗོག་དམར་སླེར་ཅན། ཆྗོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཡྗོད་པ་དླེ་ཉིད་
བདག་ཡིན་པར་འདྗོད་དླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། སླེས་བུ་དྲང་སྗོང་ཆླེན་པྗོ་ཉི་མའི་
མདྗོག  ༑མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དླེ་རིགས་ན། །ཞླེས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་
ཉིད༑ དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། འབྱུང་པྗོ་ཐམས་ཅད་
རག་ཏུ་འདིར་འགྗོ་བའམ་འབྱུང་པྗོ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཏུ་འདིར་འགྗོ་བས་ན་བདག་གྗོ །དླེ་
ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཆླེན་པྗོའ ྗོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིག་རླེན་ཐམས་ཅད་
ལས་འདས་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །འདིར་ཉི་མའི་མདྗོག་དང་གཞན་དུ་གསླེར་མདྗོག་
ཅླེས་གསུངས་པར་གསླེར་ལྟར་སླེར་རྐྱང་དུ་གྗོ་རྒྱུ་མིན་པར། ཁ་དྗོག་ས་ཚོགས་པའི་དྗོན་
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ཡིན་པར་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པས་ལྗོངས་སྐུའི་སླེན་མྗོ་ཟངས་མདྗོག་དང་དབུ་
སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་བཅས་དང་འདྲ་བར་མངྗོན་ནྗོ། ། 

བྗོད་ཀིས་བརམས་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིའི་མིང་དྗོན་ལ། རིག་བླེད་ཀུན་གི་
ཐ་མར་འདི་འབྱུང་བས་ན་རིག་བླེད་མཐའ་པ་ཞླེས་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རིག་བླེད་ཀི་གཞུང་
ནས་བཤད་པའི་བདག་ཁྱད་ཆྗོས་དགུ་ལྡན་ཞིག་ཁས་ལླེན་པས་ན་རིག་བླེད་མཐའ་པ་ཞླེས་
མིང་དྗོན་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་མངྗོན་ཏླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། རིག་པའི་མཐར་ཕིན་
པ་ནི་རིག་བླེད་མཐའ་པ་སྟླེ། ཆགས་པ་མླེད་པར་ངླེས་པར་རིག་པའྗོ། །དླེ་སྨྲ་བའི་ངང་ཚུལ་
ག་ལ་ཡྗོད་པའམ་ཚིག་དླེ་གང་ལ་ཡྗོད་པ་ནི་རིག་བླེད་ཀི་མཐར་སྨྲ་བའྗོ། །ཞླེས་ཤླེས་བའི་
གནས་ལུགས་རིག་པ་མཐར་ཕིན་པའམ་གཏིང་དཔྗོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ན་རིག་
བླེད་མཐའ་པ་ཞླེས་འདྗོད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཟུར་ཟའི་མིང་ཏུ་མངྗོན་
ཏླེ༑ ༑དླེ་ཉིད་ལས། རིག་བླེད་མཐའ་པས་སྨྲས་པ་ནི། །འདུས་བས་སྟྗོང་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །ཕི་
རྗོལ་པ་ལ་བདག་རིག་དཀྗོན། །བདག་སང་ཐར་པ་ག་ལ་ཡྗོད། །ཅླེས་རིག་བླེད་མཐའ་པ་
ལས་གཞན་པའི་ཕི་རྗོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འདུས་བས་སྟྗོང་པར་སྨྲ་བའི་ནང་པའི་གྲུབ་
མཐའ་གཉིས་ལ་བཅིངས་གྗོལ་གི་རླེན་སླེས་བུ་གསླེར་མདྗོག་ཅན་གི་བདག་ཤླེས་པ་མླེད་
པས་ཐར་པ་མླེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེའི་ཐད་ཀི་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། རིག་བླེད་
ཀི་མཐར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕི་རྗོལ་གི་བསྟན་བཅྗོས་ལ་བདག་རིག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་
དཀྗོན༑ བདག་ལ་སང་བའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཞླེས་པ་ནས། མུན་པ་ལས་གཞན་སླེས་
བུས་ནི། །ཆླེན་པྗོར་གྱུར་པ་ཉི་མའི་འྗོད། །དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོ་བདག་དླེ་ཉིད། །མཁས་པས་
ཤླེས་ན་འཆི་མླེད་འགྱུར། །ཞླེས་པའི་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། ། 
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དླེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀིས་འདུ་བ་སྗོགས་ཀི་རྒྱུ་
དབང་ཕྱུག་ཁྗོ་ནར་འདྗོད་ཅིང་སླེས་བུ་མི་འདྗོད་ལ། སླེས་བུ་སྨྲ་བའི་རིག་བླེད་པ་གཞན་
གིས་སླེས་བུ་ཁྗོ་ནར་འདུ་བ་སྗོགས་ཀི་རྒྱུར་འདྗོད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མི་འདྗོད་པས་ལུགས་དླེ་
གཉིས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་དང་སླེས་བུ་སྗོ་སྗོར་འདྗོད་དྗོ། །ལུགས་འདིས་ནི་སླེས་བུ་གསླེར་
མདྗོག་ཅན་དླེ་ཉིད་བརག་ན་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོའ་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤླེས་ཏླེ། དླེ་གཉིས་ངྗོ་
གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་ཙམ་དུ་རིག་པའམ་ཤླེས་པ་མཐར་ཐུག་པས་རིག་བླེད་མཐའ་པ་ཞླེས་
གགས་སྗོ། །དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། རིག་བླེད་སྨྲ་བའི་གཞུང་
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཉླེས་པར་བཤད་པའི་ཞླེས་པ་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏླེ། 
དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྗོགས་པ་
དང་༑ འདུ་བ་ལ་སྗོགས་པ་རྒྱུར་འདྗོད་ལ། སླེས་བུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ནི། སླེས་བུ་སྨྲ་བ་ཁྗོ་
ན་རྒྱུར་འདྗོད་དྗོ། །ཞླེས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་རིག་བླེད་པ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་སླེས་བུ་
གསླེར་མདྗོག་ཅན་སྗོ་སྗོར་འདྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟླེ། ལུགས་འདིས་
སླེས་བུ་གསླེར་མདྗོག་ཅན་གི་བདག་དླེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོའ་ིབདག་ཉིད་དང་། དླེའི་ངྗོ་
བྗོ་ཡིན་པར་འདྗོད་དླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་འདྗོད་པ་འཆད་པའི་སབས་
སུ༑ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའམ། དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོ་ཡང་འདི་ཡིན་པའི་
ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེས་ན་བདག་འདི་རག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་འདྗོད་པས་སླེ་རྒུ་ཐམས་
ཅད་ཀི་བདག་ནི་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་བཞླེད་དྗོ། ། 

སླེས་བུ་གསླེར་གི་མདྗོག་ཅན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅླེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗོག་
གླེ་འབར་བ་ལས། གང་ལས་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མླེད་པ་སྗོགས་ཡྗོན་ཏན་བརྒྱད་ཀིས་
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ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་ཅླེས་གདགས་པར་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་རིག་བླེད་མཐའ་སྨྲ་ཞླེས་
རིག་བླེད་པ་གཞན་གིས་སླེས་བུ་གསླེར་མདྗོག་ཅན་གི་བདག་རག་པ་ཞིག་འདྗོད་ཀང་། 
དླེའི་ངྗོ་བྗོ་མཐར་ཐུག་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོ་ཡིན་པར་མ་ཤླེས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་འདི་
ལ་རིག་པར་བླེད་པའི་མཐའ་པ་སྟླེ་རིག་བླེད་མཐའ་པ་ཞིག་བརྗོད་ཅླེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གྗོང་གི་
རྒྱ་གཞུང་ཁག་གི་དགྗོངས་དྗོན་ཡིན་པས་ཡྗོངས་གགས་ཀི་ལྗོག་པར་རྗོག་པ་དུ་མ་ཞིག་
ཁླེགས་ནུས་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

ལྔ་པ་རིག་བླེད་ཀི་ནང་གསླེས་གསང་བ་པས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤླེས་
པའི་རང་བཞིན་དང་། ངྗོ་བྗོ་རག་པ་དང་། འགྗོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆ་མླེད་པའི་
གཅིག་པུ་སྟླེ་ཆྗོས་བཞི་ལྡན་གི་བདག་ཞིག་བཞླེད་ཅིང་དླེ་ཡང་། དབུ་མ་རྒྱན་གི་འགླེལ་
བཤད་ལས། གསང་བ་སྨྲ་བ་དླེ་དག་ནི་སྗོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རང་
བཞིན༑ འགྗོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། རག་པ། གཅིག་པུ་ཁྗོ་ནའི་བདག་གཅིག་ཡྗོད་པར་
འདྗོད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས། ལུགས་འདིས་ས་སྗོགས་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་རིག་གི་ངྗོ་
བྗོར་གྱུར་པའི་བདག་རག་པ་ཆ་མླེད་ཀི་སང་ཆ་ཙམ་ལས་མླེད་པར་འདྗོད་ཅིང་། དླེ་ཡང་ད་
ལྟའི་བླྗོ་ལ་འཆར་བའི་དངྗོས་པྗོ་འདི་ཐམས་ཅད་དྗོན་དུ་ཤླེས་རིག་གི་བདག་དླེའི་སང་ཆ་
ཙམ་ལས་མླེད་པས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བླྗོ་འཁྲུལ་བའི་འཆར་སང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
ནམ་ཞིག་རྣལ་འབྗོར་གྗོམས་པའི་སྟྗོབས་ཀིས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆག་པ་
ན་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་འདུ་འགྗོ་བ་བཞིན་དུ། སྗོག་ཀང་བདག་རག་པ་ཤླེས་
རིག་གི་ངྗོ་བྗོར་འདུ་བ་དླེའི་ཚེ་གྗོལ་བར་འདྗོད་དྗོ། ། 

 དླེ་དག་ཁུངས་ཀང་ཚད་ཆླེན་ལས། ས་དང་མླེ་ཆུ་ལ་སྗོགས་པར། །དླེ་ཤླེས་རག་ 
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པའི་འཇུག་པ་འདི། །དླེ་བདག་ཅན་གི་བདག་ཡིན་ཞླེས། །གཞན་དག་ཀང་ནི་བརྗོད་པར་
བླེད༑ ༑ཅླེས་ས་སྗོགས་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཤླེས་རིག་གི་སང་ཆ་ཙམ་ལས་མླེད་པར་
གསུངས་པ་དང་གཅིག །དབུ་མ་རྒྱན་གི་རང་འགླེལ་ལས། གསང་བ་པའི་རླེས་སུ་འབྲང་བ་
དག་ནི་བདག་དམ་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཁྗོ་ན་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཙམ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏླེ། ནམ་
མཁའ་ཆླེན་པྗོ་དང་འདྲ་ཞླེས་བརྗོད་དླེ། དླེ་ལ་རྣལ་འབྗོར་པ་གྗོམས་པས་གཉུག་མ་དང་
གཉུག་མ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ནས་བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཆག་ན་དླེའི་ནམ་
མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆླེན་པྗོར་འདུ་བ་བཞིན་དུ་སྗོག་ཀང་དླེར་འདུ་ན་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དླེ་
སྗོག་དང་ཡྗོན་ཏན་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་སྗོགས་པ་དངྗོས་པྗོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་
བརགས་སྗོ། །འཇིག་རླེན་འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏླེ་གཉིས་སུ་མླེད་ཀང་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་
བཞིན་དུ་ས་ཚོགས་ཀི་ངྗོ་བྗོར་སང་ངྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་སྗོགས་སྗོ། ། 

མུ་སྟླེགས་པ་འདིས་ས་སྗོགས་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་གི་བདག་
ཉིད་དང་། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཀི་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་
དང་༑ སངས་རྒྱས་ཀང་རག་ཏུ་འཁྗོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྗོལ་བ་ཡིན་པ་ལས་དང་པྗོ་
སླེམས་ཅན། དླེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྗོགས་མི་འདྗོད་ཅིང་། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བདག་དང་
སངས་རྒྱས་ནི་དྗོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྗོད་ལ། མ་རིག་པ་དང་འདྗོད་ཆགས་ལ་
སྗོགས་པ་ནི་གྗོ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། དླེའི་གནད་ཀིས་དྗོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འདྗོད་དླེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་གི་རང་འགླེལ་དུ་དྲངས་པའི་འདུད་རིའི་ཐིགས་པ་གསང་བའི་ལས་བསྟན་པ་
ལས༑ རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །འདི ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རག་ཏུ་གྗོལ་པ་
ཡིན༑ ༑བླང་དང་དྗོར་བ་མླེད་ཅླེས་རབ་བརགས་པ། །ཚངས་པ་མྱ་ངན་མླེད་པར་རག་གནས་
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བྗོས༑ ༑ཞླེས་གསུངས། ལུང་འདི་ནི་ཚངས་པའི་གསུང་དང་རིག་བླེད་པའི་ལུང་ཚད་མར་
འདྗོད་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆླེན་མྗོར་གསུངས་སྗོ། །ལུང་དླེའི་དྗོན་ཡང་དླེའི་ཐད་ཀི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་
འགླེལ་བཤད་ལས། རྣམ་རིག་ཙམ་ཞླེས་བ་བ་ནི་བདག་ཅླེས་བ་བ་ལ་ལྟྗོས་པར་བ་བ་སྟླེ། 
གསང་བ་སྨྲ་བ་དླེ་དག་ནི་སྗོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རང་བཞིན། ཞླེས་
དང་༑ རག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅླེས་བ་བ་ནི། དླེ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑སངས་རྒྱས་ཞླེས་བ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྗོ། །གྗོལ་བ་ཞླེས་
བ་བ་ནི་འདྗོད་ཆགས་ལ་སྗོགས་པའི་འཆིང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དྗོན་
དམ་པ་ཡིན་ནྗོ། །མ་རིག་པ་དང་འདྗོད་ཆགས་ལ་སྗོགས་པ་གྗོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རིག་
པར་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

དླེ་བཞིན་ལུགས་འདིས་རང་སླེ་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་རྡུལ་ཕན་ཆ་མླེད་དང་དླེ་
བརམས་པའི་རགས་པ་བཅས་མི་འདྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། ཡན་
ལག་ཅན་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མླེད་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀིས་ས་ལ་སྗོགས་
པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་སང་བའི་ངྗོ་བྗོ་ཁྗོ་ན་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ངླེས་པར་བླེད་དླེ། 
ཞླེས་གསུངས། དླེས་ན་ལུགས་འདི་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་དབང་ཤླེས་ལ་སང་བའི་
གཟུགས་སྗོགས་ཤླེས་པའི་སང་ཆ་ཙམ་དུ་འདྗོད་པ་མཚུངས་ཀང་། འདི་པས་གཟུགས་
སྗོགས་བླྗོ་ཕིན་ཅི་ལྗོག་གི་འཁྲུལ་སང་དང་། རྣམ་རིག་པས་བག་ཆགས་སད་པའི་སང་ཆ་
ཤླེས་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་མླེད་དུ་འདྗོད་པའི་སྟླེང་ནས་ཁྱད་པར་འབླེད་
དགྗོས་པར་སང་ངྗོ། །བླྗོའ་ིསང་ཆ་ཙམ་ལ་གཞི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་
དཀའ་བར་སང་སྟླེ། བྗོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་སླེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བླྗོའ་ིསང་ཆ་ཙམ་གི་དྗོན་
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བརགས་ན་ཤླེས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་མླེད་པ་ལ་མཛད་ནས། དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ན་ཤླེས་
པས་ཁྱབ་པར་འདྗོད། རླེ་བླ་མ་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྟྗོད་ལ་ལུགས་དླེ་གཞིར་བཞག་སྟླེ། དབུ་མ་རང་
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ན་ཤླེས་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གིས་བཞླེས་པ་ཡིན་ཏླེ། 
ལླེགས་བཤད་གསླེར་ཕླེང་ལས། སྗོབ་དཔྗོན་འདི་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པ་བ་ཡིན་པས་ཤླེས་པ་
མ་ཡིན་པའི་དངྗོས་པྗོ་ཁས་མི་ལླེན་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས། མཆིམས་འཇམ་དཔལ་
དབངས་ཀང་ཚུལ་འདི་བཞིན་བཞླེད་དླེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། སླེམས་ཙམ་པ་རང་གི་
སླེམས་སུ་འདྗོད་པ་ཉིད་ལླེགས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དྲུག་པ་མུ་སྟླེགས་གཅླེར་བུ་བས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་ནི། རྫས་ཀི་ངྗོ་བྗོའ་ིསྗོ་ནས་
རླེས་སུ་འགྗོ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། རྣམ་གངས་ཀི་ངྗོ་བྗོའ་ིསྗོ་ནས་ལྡྗོག་པས་བདག་ཉིད་ཅན་
དུ་འདྗོད་དླེ། ཚད་ཆླེན་ལས། རྒྱལ་དཔྗོག་པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་པ། །རྫས་དང་རྣམ་གངས་ངྗོ་བྗོ་
ཡི༑ ༑ལྡྗོག་དང་རླེས་འགྗོ་བདག་ཉིད་ཅན། །སླེས་བུ་ཤླེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ། །ཞླེས་
གསུངས་སྗོ། །རྫས་ཀི་ངྗོ་བྗོ་ནི་བདག་སི་ཙམ་ལ་བླེད་ཅིང་། དླེ་ཡང་བདླེ་སྡུག་དང་རན་
གཞྗོན་བར་མའི་སབས་སྗོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྗོད་པས་རླེས་འགྗོ་དང་། རྣམ་གངས་ཀི་ངྗོ་
བྗོ་ནི་བདླེ་སྡུག་སྗོགས་གནས་སབས་ཐ་དད་པའི་སབས་ལ་བླེད་ཅིང་། གནས་སབས་དླེ་
དང་དླེའི་སབས་ཀི་བདག་ནི་ཕན་ཚུན་རླེས་འགྗོ་དང་བྲལ་བས་ན་ལྡྗོག་པར་ཞླེས་བཤད་
དྗོ༑ ༑དླེ་ལྟར་ཡང་ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། སླེམས་པ་ཅན་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་ལ་
དམིགས་པ་དླེ་ནི་རྫས་ཡིན་ནྗོ། །རྣམ་གངས་ནི་རིམ་གིས་འབྱུང་བའི་བདླེ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་
གནས་སབས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྗོ། །ཞླེས་རྣམ་གངས་ནི་བདླེ་བ་སྗོགས་གནས་སབས་ཐ་
དད་པའི་སབས་ལ་བླེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ལུགས་འདིས་བདག་དང་
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སྗོག་དྗོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་སྟླེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟྗོད་ལས། དླེ་ནི་སྗོག་དང་། འཚོ་བ་དང་། 
བདག་ཅླེས་བ་བ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ཟླེར་ཏླེ། སྗོག་གམ། སླེ་བའམ། གསྗོ་བའམ། གང་ཟག་གམ། 
སླེས་བུ་ཞླེས་བ་བ་ནི་རྣམ་གངས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

བདག་ནི་སྗོག་དང་དྗོན་གཅིག་ལ། སྗོག་སླེས་བུའི་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདྗོད་
པས་ན་སླེས་བུའི་བྗོངས་ཚད་ཀང་ལུས་ཀི་ཚད་བཞིན་དུ་འདྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཁྱད་པར་
འཕགས་བསྟྗོད་ལས། གཅླེར་བུ་ལུས་ཀི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྗོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་
སྨྲ༑ ༑ཞླེས་དང་། དླེའི་འགླེལ་བར། ལུས་ཀི་ཚད་བཞིན་དུ་ཞླེས་བ་བ་ནི་ལུས་ཏླེ་གཟུགས་ཀི་
ཚད་ཡིན་པས་ན། ལུས་ཀི་ཚད་བཞིན་དུ་སྟླེ། དླེ་དང་ལྡན་པའྗོ། །དླེ་ཕ་རབ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་
རབ་ཡིན་ལ། ཆླེན་པྗོ་ལ་ནི་ཆླེན་པྗོ་ཡིན་ནྗོ། །སྗོག་ཅླེས་བ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་
པ་ཡིན་ལ། ལུས་དླེ་ནི་དླེའི་ཟ་མ་ཏྗོག་བཞིན་དུ་གནས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

དླེ་ལྟར་མུ་སྟླེགས་པ་དག་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བྗོངས་
ཚད་ཀང་འདྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟླེ། འགླེལ་བཤད་སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བདག་ཏུ་རྗོག་པར་བླེད་པ་འདི་ལྟ་སྟླེ། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཅླེས་བ་བ་ལུས་
ཙམ་དུ་རྗོག །ཁ་ཅིག་ནི་མཐླེ་བྗོང་ཙམ་དུ། ཁ་ཅིག་ནི་ནས་འབྲུ་ཙམ་དུ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡུངས་
འབྲུ་ཙམ་དུ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲའི་རླེ་མྗོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་རྗོག་པར་བླེད་པ་དླེ་དག་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ཡང་ཕུང་པྗོ་ཡིན་ཏླེ།  གང་གི་ཕིར་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པྗོ་རྣམས་ཁྗོ་
ན་ལ་རྗོག་པར་བླེད་པ་དླེའི་ཕིར་འདིར་ཡང་ཕུང་པྗོ་རྣམས་ཁྗོ་ན་ལས་བརམས་ནས་བདག་
མླེད་པ་ཉིད་དཔྱད་པར་བའྗོ། །ཞླེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས་ཀང་། 
ཉན་ཐྗོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཅླེས་བ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་
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འདྲ་བ་དྲིས་ན། དླེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་མླེད་ཅླེས་བའི་མཚན་ཉིད་མཐླེ་
བྗོ་ཙམ་ཞིག་ཡྗོད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲའྗོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁླེའི་འབྲུམ་ཙམ་ཞིག་ཡྗོད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲའྗོ། །ཁ་
ཅིག་ནི་ཏིལ་གི་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡྗོད་དྗོ། །ཞླེས་སྨྲའྗོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅླེས་
བ་བ་སླེམས་ལ་གནས་ཏླེ། ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་ཞིང་གསལ་ལྗོ་ཞླེས་སྨྲ་སྟླེ། དླེ་ལྟར་སྗོ་སྗོའ་ི
སླེ་བྗོ་དག་བདག་ཅླེས་བ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤླེས་པ་ཡང། ཇི་ལྟར་བླྗོན་པྗོ་རྣམས་ཀིས་
རལ་གི་བཟང་པྗོ་དླེ་མི་ཤླེས་པ་བཞིན་ནྗོ། །བང་ཆུབ་སླེམས་དཔས་དླེ་ལྟར་བདག་ཅླེས་བ་
བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་མི་ཤླེས་པ་ས་ཚོགས་བླེ་བྲག་ཕླེ་སྟླེ། 
བདག་ཅླེས་བ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རལ་གིའི་དབིབས་ཅི་འདྲ་བ་ཞླེས་དྲིས་ན་ར་
རུ་འདྲའྗོ། །ཞླེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་བུས་པ་མ་རབས་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་
པར་ལྟ་བ་བསླེད་དླེ། དླེ་ལྟར་ངན་པར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་ཕིར་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་བདག་
མླེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔླེར་ན་རྒྱལ་བུ་དག་བླྗོན་པྗོ་རྣམས་ལ་ངའི་མཛོད་ན་དླེ་འདྲ་བའི་
རལ་གི་མླེད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སྗོ། །རིགས་ཀི་བུ་དླེང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་
བདག་ཅླེས་བ་བ་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

བདུན་པ་རྒྱང་འཕླེན་གིས་བདག་འདྗོད་མི་འདྗོད་དཔྱད་པ་ནི། རྒྱང་འཕླེན་པས་
བདག་ཁས་ལླེན་ནམ་མི་ལླེན་ཅླེ་ན། སིར་རྒྱ་གཞུང་ཁག་ལས་རྒྱང་འཕླེན་གིས་བདག་འདྗོད་
པ་དང་མི་འདྗོད་པའི་གསུང་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བྱུང་སྟླེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་རབ་
བླེད་བཅྗོ་བརྒྱད་པ་ལས། འཇིག་རླེན་རྒྱང་འཕླེན་པ་དག་གིས། །ཇི་ཙམ་དབང་པྗོའ་ིསྗོད་
ཡུལ་བ། །སླེས་བུའང་དླེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །བཟང་མྗོ་མང་ཐྗོས་གང་སྨྲ་བ། །དླེ་དག་སང་
ཀིའི་རླེས་དང་འདྲ། །ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པས་བདག་མླེད་ཅླེས་ཀང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། 
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ཞླེས་དང་། འགླེལ་བཤད་སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དླེས་ནི་མུ་སྟླེགས་བདག་
སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདག་ཡྗོད་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་རླེན་རྒྱང་འཕླེན་པ་དག་གིས་ནི་
བདག་མླེད་པར་བསྟན་གི། སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནི་བདག་དང་བདག་མླེད་
པ་འགའ་ཡང་མླེད་པར་བསྟན་ཏྗོ་ཞླེས་བཤད་དྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེ་ཉིད་ལས། གཞན་གང་
དག་ནི་ལུས་དང་དབང་པྗོ་དང་བླྗོའ་ིཚོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དླེ། འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་
གང་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ནི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་མླེད་དླེ། ཞླེས་པ་ནས་ལུས་དང་དབང་
པྗོ་ལ་བདག་མླེད་དྗོ་ཞླེས་ཀང་བསྟན་པས། དླེའི་ཕིར། བདག་མླེད་ཅླེས་ཀང་བསྟན་པར་
འགྱུར༑ ཞླེས་བ་བར་གསུངས་སྗོ། །ཞླེས་རྒྱང་འཕླེན་གིས་བདག་ཁས་མི་ལླེན་པ་གསལ་
བར་གསུངས་སྗོ། ། 

ཡང་རྒྱང་འཕླེན་གིས་བདག་ཁས་ལླེན་པའང་གསུངས་ཏླེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། དླེ་ལ་ཡང་འཇིག་རླེན་རྒྱང་འཕླེན་པའི་ངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕིར། 
འཇིག་རླེན་རྒྱང་འཕླེན་པ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། 
བདག་མླེད་པའི་ཆྗོས་བསྗོམས་པས་ཡྗོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་བུད་
མླེད་དླེས་བུའི་ཕིར་མཁིས་པས་ནུ་མ་བསྐུས་པ་བཞིན་དུ། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ཡང་དླེ་
དང་འདྲ་སྟླེ།  སྟྗོང་པ་ཉིད་སྗོམ་པའི་ཕིར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མླེད་པའི་ཕིར། ཞླེས་
དང་༑ རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། འདི་ན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆླེན་པྗོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་
གཟུགས་ཅན་ཏླེ། ཕ་དང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཆད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དླེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་
པས༑ བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ཟླེར་རྗོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་
གང་གི་ཚེ་བདག་འདྗོད་པ་ན་སྗོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཁམ་གི་ཟས་ཀིས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིང། 
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རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་
ཟླེར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། གཞི་འགླེལ་ལས། གང་གི་ཕིར་སྗོག་བདག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་འཚོ་
འདུག་ཅིང་། སྗོག་དླེས་ཕིས་འཇིག་ཏུ་ཤླེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཆད་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་
ལ༑ གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཞིག་ཅིང་ཆུད་ཟྗོས་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཤི་བའི་འྗོག་ཏུ་ཤླེས་
པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀི་བདག་གཉིས་ཀས་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་འབྱུང་
ལ༑ ཞླེས་རྒྱང་འཕླེན་གིས་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས་ཆད་རྒྱུའི་
བདག་ཅིག་ཡྗོད་པར་ཁས་ལླེན་ནྗོ། ། 

འྗོ་ན་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞླེ་ན། ཚིག་གསལ་སྗོགས་ལས་རྒྱང་འཕླེན་གིས་
བདག་མི་འདྗོད་པར་བཤད་པ་ནི། མུ་སྟླེགས་པ་གཞན་གིས་ཚེ་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་
འཇིག་པར་འགྗོ་བའི་བདག་རག་པར་འདྗོད་ལ། དླེ་འདྲའི་བདག་མླེད་པ་ལ་དགྗོངས་པ་
མངྗོན་ཏླེ། བདག་མླེད་པའི་དཔླེ་ལ། སང་ཀིའི་རླེས་དཔླེ་བཀྗོད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། འདི་
རྒྱང་འཕླེན་ལུགས་ལ་སླེ་བ་སྔ་ཕི་མླེད་པའི་དཔླེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལུང་གི་དྗོན་དླེ་ལྟར་ཡིན་པ་
སབས་ཀིས་ཀང་ཤླེས་ཏླེ། རབ་བླེད་བཅྗོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་འདི་བཅིངས་གྗོལ་ཀུན་གི་རླེན་
དུ་གྱུར་པའི་བདག་རང་དབང་བ་དགག་པའི་གཞུང་ཡིན་པས། རྒྱང་འཕླེན་གིས་བདག་མླེད་
པར་འདྗོད་པའང་སབས་དླེའི་བདག་ལ་བླེད་དགྗོས་སྗོ། ། 

འྗོ་ན་རྗོག་གླེ་འབར་བ་སྗོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱང་འཕླེན་གིས་བདག་དང་
སླེས་བུ་དྗོན་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་དམ་ཞླེ་ན། དཔྱད་དགྗོས་ཏླེ། སིར་གཞི་དླེ་སླེས་བུ་ཁས་ལླེན་
ན་གཞི་དླེ་བདག་ཁས་ལླེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟླེ། མུ་སྟླེགས་རིག་བླེད་པས་སླེས་བུ་འཇིག་རླེན་
གི་སླེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གི་རྒྱུར་ཁས་ལླེན་ཡང་བདག་དླེ་ལྟར་ཁས་མི་ལླེན་པར་
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གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། རང་ལུགས་ལ་བདག་དང་སླེས་བུ་དྗོན་གཅིག་པས་སླེས་བུ་ཆྗོས་
ཅན་གཟུང་བའི་ཚབ་ལ་བདག་ཆྗོས་ཅན་གཟུང་བ་ཡང་སིད་པའི་ཕིར་ཏླེ། དཔླེར་ན། བླེ་
བྲག་པ་ལ་སི་ཆ་མླེད་བཀག་པའི་སབས་སུ་རྗོག་ངྗོའ་ིསང་བ་ཞླེན་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་གཟུང་པ་
ལ་དྗོན་སི་ཞླེན་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་དུ་གཟུང་ཞླེས་གགས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། 
རྒྱང་འཕླེན་གིས་བདག་འདྗོད་པར་མི་འཐད་དླེ། ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་
འཇྗོག་ཚུལ་མི་འཐུན་པ་དུ་མར་བྱུང་བའང་བཅིངས་གྗོལ་ཀུན་གི་རླེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་
བསྒྲུབས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་བདག་འདྗོད་ན་སླེ་བ་སྔ་ཕི་འདྗོད་དགྗོས་ལ། ཚད་ཆླེན་ར་
འགླེལ་སྗོགས་ལས་མུ་སྟླེགས་པས་འདྗོད་པའི་བདག་དགག་པའི་སབས་སུ་རྒྱང་འཕླེན་
གིས་འདྗོད་པའི་བདག་དགག་པ་ཡླེ་མི་སང་བས་སྗོ། །ཞླེས་དྗོགས་སྗོང་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་
དྗོན་ཆླེ་བར་སང་སྟླེ། ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཡྗོད་མླེད་རྗོད་དགྗོས་པའི་
གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བདླེ་སྡུག་ལྗོངས་སྗོད་མཁན་གི་བདག་ཡྗོད་མླེད་ལ་རྗོད་
པ་མིན་གི། འཆི་བའི་རླེས་སུ་བདླེ་སྡུག་མྱྗོང་མཁན་གི་བདག་ཡྗོད་པར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བས་
ནས་དླེ་ཉིད་རག་མི་རག་སྗོགས་ལ་རྗོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱང་འཕླེན་འདིའི་གལ་དུ་ཆུད་དྗོན་
མླེད་དྗོ། །དླེས་ན་སབས་འདིའི་བདག་ནི་རྒྱང་འཕླེན་གིས་ཁས་མི་ལླེན་ཞླེས་སྨྲའྗོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། དླེ་
དག་གི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བདག་འཇྗོག་ཚུལ་དངྗོས་སྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། 
དངྗོས་དང་། དྗོགས་གཅྗོད་དྗོ། །དང་པྗོ་ལ་བཞི། བླེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། 
མདྗོ་སླེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། སླེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དབུ་
མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ནི། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་
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བ་བཞི་ལས་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདྗོ་སླེ་པ་དང་། སླེམས་ཙམ་པ་དང་གསུམ་ནི། འཚང་རྒྱ་
བ་ལ་རིང་བའི་སལ་པ་ཅན་དང༌། དབུ་མ་པ་ཉླེ་བའི་སལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་
གདུལ་བའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གསུངས་པར་བཤད་དླེ། འགླེལ་ཆླེན་
དྲི་མླེད་འྗོད་ལས། དླེ་རྣམས་ལས་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སླེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གི་སླེམས་ཅན་
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །མདྗོ་སླེ་པ་ནི་དྗོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བླེད་
པའི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་
བླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་སྗོ། །དབུ་མ་པ་ནི་དྗོན་དམ་པའི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་
བླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཏླེ། རིང་བའི་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཉླེ་བའི་སལ་བ་དང་ལྡན་པའི་
སླེམས་ཀི་ཕིར་སླེམས་ཅན་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། 

དླེ་ལས་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐྗོག་མར་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་
ནི་མུ་སྟླེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ཡང་མུ་སྟླེགས་སྒྲ་སྨྲ་བ་པྗོ་ཚངས་པ་ལ་སྗོགས་པའི་ལྷ་ལ་
བརླེན་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པྗོ་ཡི་དྭགས་ཀི་ཆྗོས་ལ་བརླེན་པ་རྣམས་དང༌། དབང་ཕྱུག་སྨྲ་
བ་པྗོ་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་དང༌། བདག་སྨྲ་བ་པྗོ་བླེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་དང༌། 
རིགས་བཟང་ངན་གི་ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་པྗོ་རྣམས་དང་། ཀ་ཀྗོ ་ལྷ་མིན་གི་ཆྗོས་ལ་བརླེན་པ་
རྣམས་དང༌། བི་ཤི་མིལླ་བླེད་པ་པྗོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང༌། སྗོག་རག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། 
བྲམ་ཟླེའི་རིགས་ལ་བཟང་པྗོར་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏླེ། འགླེལ་ཆླེན་དྲི་མླེད་འྗོད་ལས། 
འདིར་སླེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐྗོག་མ་མླེད་པའི་དུས་ནས་མུ་སྟླེགས་པ་ལྷ་དང་འབྱུང་པྗོ་དང་
ལྷ་མ་ཡིན་གི་ཆྗོས་ལ་དགའ་བ་ཞླེས་པ་ནས་དླེའི་ཕིར་བརྫུས་ཏླེ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡྗོད་
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དྗོ༑ ༑ཞླེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ནི། རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་
བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལུས་འདིའི་ནང་དུ་ལུས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་པྗོའ་ིགང་ཟག་ཅིག་མླེད་ན། 
སླེ་བ་འདི་ཆད་ནས་སླེ་བ་གཞན་ལླེན་པ་མི་སིད་པས་སླེ་བ་ལླེན་མཁན་རྫུས་ཏླེ་འབྱུང་བའི་
གང་ཟག་སླེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཞིག་ཡྗོད་དགྗོས་ཤིང་། དླེ་ཡིས་ལམ་སྒྲུབ་པས་མཐྗོ་རིས་
ལྷའི་བདླེ་བ་ཐྗོབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ།  དླེ་ལས་གཞན་པའི་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མླེད་པར་འདྗོད། འདི་རྣམས་ཀིས་ཚུལ་དླེ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
ལ་འདྲི་བའི་ཚེ་དླེ་དག་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་མཛད་པའི་མདྗོ་ནི། ཁུར་ཁུར་བའི་མདྗོ་
འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡྗོད་དླེ་རག་པ་
དང་མི་རག་པར་བདག་གིས་མི་སྨྲའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། ཁུར་མདྗོ་འདི་གང་ལ་དགྗོངས་ནས་
གསུངས་ན། རྨི་ལམ་གི་གནས་སབས་སུ་ལུས་ཀིས་ཁུར་ཁུར་བ་ནི་སད་པ་ན་མི་སང་བས་
རག་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང༌། སད་པའི་དུས་ན་རྨི་ལམ་གི་སབས་ཀི་ལུས་དླེ་འདྲ་མླེད་
པས་མི་རག་པར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་དྗོན་ཡིན། གསུང་འདི་ལ་བརླེན་ནས་མུ་
སྟླེགས་པ་དླེ་དག་གིས་ཀ་ཀྗོའ་ིཆྗོས་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་ལ་སབས་སུ་བླེད་
པ་དག་ལས་ཉན་ཐྗོས་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞླེས་གགས་སྗོ། །དླེའི་ཕིར་རླེ་བཙུན་
པས་མདྗོ་འདི་རང་སླེ་དང་གཞན་སླེ་འགའ་ཞིག་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་ཕིར་གསུངས་
པར་བཤད་དྗོ་ཞླེས་པའི་གཞན་སླེ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ཡང་འགླེལ་ཆླེན་དྲི་མླེད་འྗོད་
ལས༑ དླེས་བསྒྲུབས་པས་མཐྗོ་རིས་ཀི་འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུར་
འགྱུར་ཏླེ་ཞླེས་པ་ནས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་གསུང་འདིས་ཀ་ཀྗོའ་ིཆྗོས་སངས་ནས་
སངས་རྒྱས་པའི་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་མདྗོ་སླེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དླེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བསམ་
པར༑ ནམ་མཁའི་བུ་གའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་བཅུད་ཀི་སླེམས་ཅན་དང་། རྒྱུ་བ་མླེད་
པ་སྗོད་ཀི་དངྗོས་པྗོ་གང་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་ཕན་འདུས་པ་ལ་བརླེན་དགྗོས་ཤིང་། དླེ་མླེད་ན་
འཇིག་རླེན་གསུམ་མླེད་པར་འགྱུར་བས་བརན་གཡྗོའ་ིདངྗོས་པྗོ་འཇྗོག་པའི་གཞི་མླེད་ལ། 
དླེ་མླེད་ན་བདླེ་འགྗོ་དང་ངན་འགྗོ་མླེད་པར་འགྱུར་བས་འཁྗོར་བ་འཇྗོག་མི་ནུས་སྗོ། །དླེ་
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་མླེད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 
མཆྗོག་གི་མྱང་འདས་ཀང་མླེད་པར་འགྱུར་ལ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་
པར་སྟྗོན་པ་ཡང་མླེད་པར་འགྱུར་བས་ཆ་མླེད་ཡ་ག་བའི་རྡུལ་རབ་ལ་བརླེན་ནས་དླེ་དག་
གྲུབ་པར་འདྗོད་དྗོ། །དླེའི་ཚུལ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་བའི་དུས་སུ་དླེ་རྣམས་ཀི་བསམ་
པ་མཁྱླེན་ནས་གདུལ་བ་དླེ་དག་གི་ངྗོར། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་
བདག་ཉིད། སླེས་བུ་ཆླེན་པྗོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སིད་པ་ཐ་མའི་ལུས་
ཡྗོད་དླེ། རྡུལ་ཕན་འདུས་པའི་ལུས་ཡྗོད་པ། གང་གི་དྲིན་གིས་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པ་
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཆྗོག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་པྗོར་འགྱུར་བའྗོ། ཞླེས་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 

དླེའི་ཚེ་མཚན་དཔླེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཡྗོད་པར་ཐྗོས་ནས། མུ་
སྟླེགས་པ་དླེ་དག་གིས་རིགས་དང་སྒྲར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བླེད་པ་པྗོར་སྨྲ་བ་སངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་ལ་སབས་སུ་བླེད་པ་དག་ལས་མདྗོ་སླེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བར་
གསུངས་ཏླེ། འགླེལ་ཆླེན་དྲི་མླེད་འྗོད་ལས། དྗོན་དུ་སྨྲ་བ་པྗོ་འདི་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ནི་
ཞླེས་པ་ནས་དླེ་ལྟར་རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ཀི་མཐུ་ཐྗོས་ནས་རིགས་
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སུ་སྨྲ་བ་དང་སྒྲར་སྨྲ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བླེད་པ་པྗོར་སྨྲ་བ་སངས་ནས་སངས་
རྒྱས་པའི་མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས། མདྗོ་སླེ་པ་འདི ་ལ། སྗོབ་
དཔྗོན་བང་ཆུབ་བཟང་པྗོས་ཡླེ་ཤླེས་སིང་པྗོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སར་ལས། འདི་ནི་
དགླེ་བའི་ར་བ་རྫྗོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔྗོ་བ་དང༌། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིལུང་དང་ལྡན་པ་
དང༌༑ སིང་རླེ་ཆླེན་པྗོ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་འདི་ལ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་ཞླེས་ཀང་བརྗོད་དྗོ། །ཞླེས་
གསུངས༑ 

གསུམ་པ་སླེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཤླེས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་མུ་
སྟླེགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པྗོ་མཐའ་དག་ནི་སླེམས་ཙམ་མྗོ། ། 
དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྗོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གིས་དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་སར་ན། དབུས་རྡུལ་ཆྗོས་
ཅན༑ རྡུལ་ཕ་རབ་ཆ་མླེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྗོགས་དྲུག་གི་ཆ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཅན་གི་ཆ་
བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར། དྲུག་པྗོ་དག་གྗོ་ས་གཅིག་ནས་སྗོར་ན། གྗོང་བུ་རི་རབ་སྗོགས་ཆྗོས་
ཅན༑ རྡུལ་ཕན་ཙམ་གི་ཆར་འགྱུར་བར་ཐལ། དླེའི་ཆ་ལ་རྡུལ་གཅིག་གི་གྗོ་ས་ལས་མླེད་
པའི་ཕིར། དླེས་ན་རྡུལ་ཕན་མླེད་པས་དླེས་བརམས་པའི་རགས་པ་ཡང་མླེད་ལ་དླེའི་ཕིར་
ཕི་དྗོན་མླེད་དྗོ། །འྗོ་ན་ཕི་དྗོན་དུ་སང་བ་འགལ་སམ་ན། སྗོན་མླེད་དླེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གི་
གནས་སབས་ན་སང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རྫས་མླེད་ཀང་སླེམས་ཀི་སང་བ་
ཙམ་གི་དྗོན་གིས་བདླེ་སྡུག་ལ་སྗོགས་པའི་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཞིན་དུ། སད་པའི་གནས་
སབས་སུ་བག་ཆགས་ལ་བརླེན་ནས་དྗོན་སང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏླེ། དཔླེར་ན། རབ་རིབ་
ཀི་དྲི་མས་ཉླེ་བར་བཅྗོམ་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་དང༌། མཁིས་ནད་རྒྱས་པས་དུང་
དཀར་གསླེར་གི་དུང་དུ་མཐྗོང་བ་བཞིན་ནྗོ། །སམ་དུ་འདྗོད་ལ། དླེ་ལྟར་དུ་བཅྗོམ་ལྡན་
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འདས་ལ་འདྲི་བའི་དུས་སུ་དླེ་དག་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་པྗོ་ནི་རྣམ་པར་
ཤླེས་པ་ཙམ་སྟླེ། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལས་གཞན་འཁྗོར་བ་མླེད་དྗོ། །འཇིག་རླེན་པའི་རྣམ་
པར་ཤླེས་པ་འགགས་པ་ལས་སིད་པའི་ས་བྗོན་འགགས་པ་ཉིད་དླེ། དླེའི་ཕིར་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའྗོ། །བླེམ་པྗོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལས་ནི་འཁྗོར་བའི་བདླེ་བ་དང་སྡུག་
བསྔལ་འབྱུང་སྟླེ། བླེམ་པྗོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །བདླེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱྗོང་བ་ཞླེས་བ་བ་
ནི་འཁྗོར་བ་སྟླེ། དླེ་མླེད་པ་ཞླེས་བ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྗོ་ཞླེས་སྗོགས་གསུངས། དླེ་
ལྟར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ཐྗོས་ནས་བླེད་པ་པྗོ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྗོངས་སུ་སངས་
ཏླེ༑ སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་ལ་སབས་བསྟླེན་པ་རྣམས་ལས་སླེམས་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་
བར་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤླེས་པར་སྨྲ་བ་པྗོ་དླེ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ནི་ཞླེས་
པ་ནས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་ཐྗོས་ནས་བླེད་པ་པྗོ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྗོངས་སུ་
སངས་ཏླེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། མུ་སྟླེགས་པ་ལས་དབང་པྗོ་རྣྗོ་བ་
འགའ་ཞིག་དང་། བླེ་མདྗོ་སླེམས་གསུམ་འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཚུལ་
ལྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། མུ་སྟླེགས་པ་དླེ་དག་ལས་དབང་པྗོ་རྣྗོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས་གདུལ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆྗོས་ས་ཚོགས་བསྟན་པ་དླེ་ནི། བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ཀི་མགིན་རྐན་སི་བྗོ་སྗོ་མཆུ་ལས་སླེས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཉི་ཚེ་བའི་ངག་གིས་སླེམས་ཅན་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆྗོས་སྟྗོན་ན་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
འཁྗོར་བ་པར་འགྱུར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སླེ་བ་སྔ་མ་གཞན་གི་བག་
ཆགས་ཀི་སྟྗོབས་ཀིས་རྨི་ལམ་དུ་དྗོན་ལ་མ་སླེས་པ་སླེ་བ་མླེད་པའི་ལུས་སང་བ་བཞིན་དུ། 
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སླེམས་དག་པ་ལ་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུའི་སང་བ་དང་གསུང་གི་སང་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཇི་
ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་སྗོབ་མ་རྣམས་ཀིས་བར་སྗོད་པའི་མཁན་པྗོ་མཐྗོང་ནས་ཐླེ་ཚོམ་གི་དྗོན་འདྲི་
བར་བླེད་ཅིང་། མཁན་པྗོས་ཀང་སྗོབ་མ་རྣམས་ཀི་ཐླེ་ཚོམ་བར་མཛད་ཀང་རྨི་ལམ་དླེ་ན་
མཁན་པྗོ་མླེད་དླེ། དླེས་ན་སྗོབ་མ་རྣམས་ཀི་སླེམས་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་མཁན་པྗོ་སང་
བའྗོ༑ ༑དླེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མཐྗོང་བ་དང་གསུང་གིས་ཆྗོས་སྟྗོན་པ་སྗོགས་ནི་
སླེམས་ཅན་བསྗོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་སླེམས་ཀི་སང་བ་ཙམ་སྟླེ། བཅྗོམ་ལྡན་
འདས་ནི་ཀུན་རྫྗོབ་པའི་ཆྗོས་ལྟ་སླེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་བདག་སྨྲའི་ལྟ་བ་སྗོགས་དྗོར་ཏླེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྗོས་ལ་
སབས་སུ་བླེད་པ་ལས་དབུ་མ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནྗོ། །རྒྱུ་མཚན་དླེ་ལ་བརླེན་ནས་བླེ་བྲག་ཏུ་
སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་མི་རག་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་། མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་
སྗོགས་པའི་ཟད་པར་གི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་། སླེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་
ཙམ་གི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྟྗོང་གཟུགས་ལས་ཐིག་ལླེ་
འགྱུར་བ་མླེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་སྗོམ་པ་བསྟན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་དང་པྗོ་གསུམ་གི་
ལྟ་བ་གང་ཟག་ལ་བདག་མླེད་པ་དང༌། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཆྗོས་ལ་བདག་མླེད་པ་བསྟན་
པའྗོ༑ ༑དླེ་ཉིད་ལས། དླེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྗོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆླེན་མྗོ་དྲག་
ཆླེན་མྗོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བླེད་པ་མྗོ། །ཞླེས་པ་སྟླེ། དླེ་ལྟར་སླེམས་ཅན་གི་བསམ་པའི་
དབང་གིས་ཞླེས་པ་ནས་དྗོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ས་ལ་སྗོགས་པའི་ཟད་པར་བསྗོམ་པ་དང་
རྣམ་པར་ཤླེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་དབུ་མ་པ་
རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མླེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མླེད་པའི་ཡླེ་ཤླེས་བསྗོམ་པ་སྟླེ་དླེ་ 
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ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མླེད་པ་དང་ཆྗོས་ལ་བདག་མླེད་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། བླེ་མདྗོ་སླེམས་གསུམ་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་བྱུང་བ་དླེ་དག་ལས་

འགའ་རླེས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ཐྗོས་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་
མཐར་ཞུགས་པའང་ཡྗོད་དླེ། དླེ་ཉིད་ལས། དླེ་ནས་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཇིག་
རླེན་ལས་འདས་པའི་ཆྗོས་བསྟན་པ་ཐྗོས་ཏླེ་འདིར་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡྗོངས་སུ་སངས་
ནས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་བརླེན་ཏྗོ། །ཞླེས་དང་། 
སར་ཡང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཆྗོས་བསྟན་པ་ཐྗོས་
ནས་དྗོན་གི་འཛིན་པ་དླེ་ཉིད་སངས་ཏླེ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་ལམ་ལ་བརླེན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་དང་། སར་ཡང་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་
རྣམས་ལ་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ཆྗོས་བསྟན་པ་ཐྗོས་ནས་རྣམ་པར་ཤླེས་པར་སྨྲ་བ་
ཡྗོངས་སུ་སངས་ཏླེ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་བརླེན་པ་
བྱུང་བར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །གསུང་འདི་ནི་ད་ལྟའི་དུས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་
གལ་ཆླེ་བར་མཐྗོང་སྟླེ། རང་སླེ་འྗོག་མ་རྣམས་ཀི་གྲུབ་མཐའི་གཞི་ར་མུ་སྟླེགས་པ་ལ་སྔར་
ཡྗོད་སྗོར་གཞག་གི་སྟླེང་དུ་ནང་ཆྗོས་ཀི་བསན་པར་བཏབ་པ་ཅིག་ཡིན་པར་ཤླེས་ནུས་ལ། 
དླེ་ལྟར་བས་ཚེ་ནང་པའི་གཞུང་ལས་འཇིག་རླེན་གི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་
བྱུང་བ་དག་ཀང་གདུལ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་ཤླེས་ལ། དླེ་ཡང་ད་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ཁ་
ཅིག་གི་འདྗོད་པ་ལྟར་གདུལ་བའི་ལས་སང་ལ་བླེད་རྒྱུ་མིན་པར་གྲུབ་མཐའི་འདྗོད་ཚུལ་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དླེ་ཡང་ར་བར་མུ་སྟླེགས་པས་སྒྲྗོ་བཏགས་ཙམ་ལ་ཐུག་པས། རང་སླེ་
འྗོག་མས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདླེན་དྗོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་ཨུ་ཚུགས་བླེད་པ་ལ་སིང་པྗོ་ཅི་ 
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ཡང་མ་མཐྗོང་ངྗོ་། ། 
གཉིས་པ་དྗོགས་གཅྗོད་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགྗོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་

སྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་ལང་ས་སྗོགས་མཁས་པ་དུ་མ་
ན་རླེ༑ ཀླུ་ཐྗོགས་གཉིས་མ་ཕླེབས་པའི་གྗོང་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སད་ཡྗོད་དླེ། ཀཻ་རྗོ་རླེ་
རྒྱུད་འབུམ་ཀ་པ་ལས། དང་པྗོར་གསྗོ་སྗོང་སིན་པར་བ། །དླེ་རླེས་བསབ་པའི་གནས་བཅུ་
སིན༑ ༑དླེ་ལ་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདྗོ་སླེ་པ་ཡང་དླེ་བཞིན་ནྗོ། །དླེ་ནས་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་
པ་ཉིད༑ ༑དླེ་ཡི་རླེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀི་རིམ་པ་ཀུན་ཤླེས་ནས། །དླེ་རླེས་ཀླེ་ཡི་
རྗོ་རླེ་བརམས། །ཞླེས་གསུངས། དླེ་བཞིན་མཁའ་འགྗོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་། དགླེས་རྗོར་གི་
རྒྱུད་བརག་གཉིས་དང་། དུས་འཁྗོར་གི་རྒྱུད། རྗོ་རླེ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་སྗོགས་ལས་གྲུབ་མཐའ་
བཞིའི་ཐ་སད་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་འདྗོད། འྗོ་ན་ཀླུ་ཐྗོགས་གཉིས་དབུ་སླེམས་ཀི་
ཤིང་རའི་སྗོལ་འབླེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞླེས་དྲིས་པའི་ལན་ལ། དབུ་སླེམས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་སྔར་
ཡྗོད་ཉམས་པ་ལ་ཀླུ་ཐྗོགས་གཉིས་ཀིས་དླེ་གཉིས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་བསླེད་པས་ཤིང་རའི་
སྗོལ་འབླེད་འཇྗོག་པ་ཡིན་ཞླེས་བླྗོ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞླེད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་གྲུབ་ཕྗོགས་རླེ་བ་རླེ་ནི་སྟྗོན་པ་
ཞལ་བཞུགས་སབས་ནས་ཡྗོད་པར་གྗོང་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པས་གྲུབ་ 
ལ༑ གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སད་ནི་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་སུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་དུ་མས་བཞླེད་པ་
བཞིན་རང་གིས་ཀང་འདྗོད་དླེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པས་སྟྗོང་ཐུན་སལ་བཟང་
མིག་འབླེད་ལས། དླེ་ཡང་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པའི་རླེས་ནས། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང༌། 
མདྗོ་སླེ་པ་ལ་སྗོགས་པའི་རང་སླེ། ཉན་ཐྗོས་ཀི་སླེ་སྗོད་ཙམ་ཞིག་ཚད་མར་ཁས་ལླེན་པས་
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ཉན་ཐྗོས་པ་ཞླེས་ཐ་སད་བས་པ་དག་ཐླེག་ཆླེན་བཀར་མི་འདྗོད་པ་ཡིན་གི། ཞླེས་དླེའི་གྗོང་
དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ཐ་སད་མླེད་པར་གསུངས། རླེ་བླ་མས་ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆླེར་འགླེལ་
ལས་ཀང་། འྗོ་ན་ཐྗོགས་མླེད་ཀིས་སྗོལ་བཏྗོད་པའི་སྔྗོན་དུ་ཐླེག་ཆླེན་གི་ལྟ་བ་དླེ་ཇི་འདྲ་
ཞིག་ཏུ་གནས་ཤླེ་ན། སྔྗོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། ཐྗོགས་མླེད་ཀི་སྔྗོན་དུ་རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པར་
འབྱུང་བ་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་བཀའི་དགྗོངས་པར་
འགླེལ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་གཞན་མླེད་དླེ། ཞླེས་ཐྗོགས་མླེད་ཤིང་རའི་སྗོལ་མ་འབླེད་པའི་
སྔྗོན་དུ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་མླེད་པར་གསུངས། 
ཀུན་བཏུས་འགླེལ་པ་ལས། བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིལུང་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ན་དླེ་
དག་ལ་དླེ་སད་ཅླེས་བའྗོ། །ཞླེས་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་བང་ཆུབ་བཟང་པྗོའ་ིཡླེ་ཤླེས་སིང་པྗོ་
ཀུན་བཏུས་བཤད་སར་ལས། ནུབ་ཕྗོགས་ཁ་ཆླེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་
གཞུང་དུ་བཤད་དླེ། འདི་དག་འདས་པ་དང་མ་འྗོངས་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལླེན་ཅིང་དུས་གསུམ་
དག་རྫས་ཀི་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའམ། བླེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིགཞུང་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་
བས་ན་དླེ་དག་ལ་དླེ་སད་ཅླེས་བའྗོ། །ཞླེས་བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་མྗོ་བརམས་རླེས་སུ་བླེ་
བྲག་སྨྲ་བ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། བསྟན་བཅྗོས་འདི་སྟྗོན་པ་འདས་རླེས་སུ་
བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་པའི་ཕིར། མདྗོ་སླེ་པ་ཡང་འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་
འདྗོད་དླེ། བླེ་བྲག་སྨྲ་བས་བླེ་བྲག་བཤད་པ་ཆླེན་པྗོར་གཙོ་བྗོར་བཟུང་ཞིང་དླེ་ཡང་མདྗོ ་
ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། མདྗོ་སླེ་པས་དླེ་བླེ་སྨྲ་སྗོ་སྗོ་སླེ་བྗོ་དག་གིས་བརམས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་
སུ་བསྒྲུབས་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བྗོ་མདྗོ་སླེར་ཚད་མར་ཁས་ལླེན་པའི་ནང་པ་སླེ་ཚན་ཞིག་
བྱུང་བ་ལ་མདྗོ་སླེ་པ་ཞླེས་གགས་སྗོ། །དླེས་ན་རང་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ན་ཁུངས་
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གཏུགས་སའི་གཞུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདྗོ་སླེ་པ་ཞླེས་ཐ་སད་བྱུང་བ་
ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ལ་ཤིང་རའི་སྗོལ་འབླེད་མླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞླེས་
སྨྲའྗོ༑ ༑ 

འྗོ་ན་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་སླེ་རྣམས་ལས་དླེ་དག་གི་ཐ་སད་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་
དྲངས་ཤླེ་ན། སིར་རྒྱུད་སླེ་སྗོགས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་སླེ་ཕལ་ཆླེ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀི་
སྐུ་དུས་སུ་མི་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས་ཡྗོངས་གགས་ཚུལ་དུ་མླེད་ལ། དླེའི་དབང་
གིས་ཉན་ཐྗོས་སླེ་གཉིས་ལྡྗོག་པ་ནས་ཐླེག་ཆླེན་གི་བཀར་མི་འདྗོད་ཅིང་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་
གནད་ཀང་དླེ་ཡིན་ཞིང་། ངླེས་པའི་དྗོན་དུ་ནི་སྟྗོན་པ་ཞབས་བཞུགས་དུས་ནས་གདུལ་བ་
ཐུན་མྗོང་མིན་པའི་ངྗོར་རྒྱུད་སླེ་རྣམས་གསུངས་ཟིན་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བཞླེད་
མཚམས་གལ་ཆླེ་བ་རྣམས་ཀང་གསུངས་ཟིན་པ་དུས་འཁྗོར་འགླེལ་ཆླེན་དྲི་མླེད་འྗོད་ལས་
འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དགྗོངས་འགླེལ་དངྗོས་བསྟན་གི་ཆྗོས་འཁྗོར་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་
པས་ཀང་གྲུབ་ལ། འྗོན་ཀང་དླེ་དག་ཡྗོངས་གགས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐྗོས་སླེ་
གཉིས་ཀིས་དླེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་ཁས་མི་ལླེན་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆླེར་
འགླེལ་ལས། དླེས་ན་མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་སྗོད་འཇུག་དབུ་མ་སིང་པྗོ་སྗོགས་སུ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་
བཀར་བསྒྲུབ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་འཛམ་བུའི་གིང་
དུ་དར་བར་བས་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་འྗོག་མའི་པཎི་ཏ་རྣམས་ཀིས་རང་ཉིད་ཀིས་དླེའི་གྗོང་དུ་
ཐླེག་ཆླེན་མ་ཐྗོས་པ་དང་། རང་གིས་ཚད་མ་ཁས་བླངས་པའི་སླེ་སྗོད་ཅི་རིགས་པ་དང་མི་
མཐུན་པར་འདུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་སྐུར་བ་
བྱུང་བའི་ཚེ་དླེ་དག་གི་ལྗོག་རྗོག་བསལ་བའི་ཕིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས།
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དླེས་ན་སྔར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དྗོན་ལ་གསུངས་ཟིན་པ་དླེ་ལ་ཕིས་སུ་དླེ་དག་གི་ཐ་
སད་དངྗོས་སུ་སར་ཏླེ་བཀར་བསྡུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ལུང་སྔ་ཕི་འགལ་བའི་གནས་མླེད་
དྗོ༑ ༑སྟྗོན་པའི་མཛད་ཆླེན་བསྟན་པའི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ ་བཞིའི་ཐ་སད་ཚིག་
གཅིག་ཀང་མླེད་ལ།  ཡྗོངས་གགས་མདྗོ་སླེ་རྣམས་སུའང་རིགས་ཀི་བུ་དང་བུ་མྗོ་དང་། 
གནས་བརན་ལྟ་བུར་ཐ་སད་བས་པ་ལས་བླེ་མདྗོ་སྗོགས་ཀི་ཐ་སད་ཡིག་རྗོག་གཅིག་ཀང་
མ་བྱུང་བས་ཀང་དཔང་པྗོ་ཅིའི་ཕིར་མི་ཐུབ། མདྗོར་ན་མདྗོ་སླེ་རྣམས་སུ་མ་འྗོངས་འབྱུང་
འགྱུར་ལ་དགྗོངས་ཏླེ་གསུངས་པའང་མང་བས། སྟྗོན་པ་ཞབས་བཞུགས་སབས་ནས་གྲུབ་
མཐའ་བཞིའི་ཐ་སད་ཡྗོད་དླེ། རྒྱུད་སླེ་ལས་དླེ་དག་གི་ཐ་སད་བྱུང་བའི་ཕིར་ཞླེས་བསྒྲུབ་བ་
ལས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་འདི་དག་སྒྲུབ་བླེད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལླེན་ཐབས་མླེད་དྗོ། །དླེ་
ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། བླེ་མདྗོ་དུས་མཉམ་པར་མི་འཐད་དླེ། སྗོབ་དཔྗོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་རྗོ་
རླེ་ཐླེག་པའི་ར་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆླེར་བཤད་པ་ལས།  དང་པྗོའ་ིབླེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟླེ། །ཞླེས་བ་
བ་ནས། ཀུན་གི་ཐ་མར་ཐླེག་པའི་མཆྗོག །ཅླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟླེ། དླེས་
སྟྗོན་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གསུང་ཚུལ་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་དངྗོས་ལ་དྲུག །ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། ཕུང་
པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་སྗོགས་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འདྗོད་པ་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་
བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། རང་རིག་བདག་ཏུ་
འདྗོད་པ་དང་། ཕུང་པྗོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་འདྗོད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པྗོ་ལ་
གཉིས་ལས། ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་
འདྗོད་པའྗོ།  ། 
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དང་པྗོ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ནི། མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་ས་སྒྲྗོག་རི་
པས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདྗོད་ཅིང་། དླེའི་ཚུལ་ཡང་མདྗོ་ལས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་
ཕུང་ལྔར་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་ཕུང་ལྔར་བདག་ཏུ་བཞླེད་པར་གསུངས་ཏླེ། འཇུག་
པར༑ ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རླེན་དུ་ཕུང་པྗོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདྗོད། ཅླེས་དང་། དླེའི་ཐད་
འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤླེས་དང་འདུ་
བླེད་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་བ་བ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་
དམིགས་པར་འདྗོད་ཅིང། བདག་ཏུ་མངྗོན་པར་ཞླེན་པ་འདི་ཡང་དླེ་ལ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་སྨྲ་སྟླེ། 
ཇི་སད་དུ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགླེ་སྗོང་དག་ཞླེས་སྗོགས་དྲངས་པ་དང་། དགྗོངས་པ་
རབ་གསལ་ལས། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རླེན་དུ་སྟླེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་
པྗོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདྗོད་ཅིང། ཞླེས་པ་ནས་ཉླེར་ལླེན་གི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལ་ལྟའྗོ་ཞླེས་གསུངས་པ་
ལ་བརླེན་ནས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པྗོ་ལྔར་ཁས་བླངས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། དཀའ་
འགླེལ་བསྟན་པའི་སྒྲྗོན་མླེ་ལས། མང་བཀུར་བ་ལ་གསུམ་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས། ས་སྒྲྗོག་རི་
པས༑ ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད། ཅླེས་གསུངས་སྗོ། །མདྗོ་ནི། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མར་
དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་། དགླེ་སྗོང་ངམ་བྲམ་ཟླེ་གང་དག་
བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་ལྟ་བ་དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པྗོ་
འདི་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་ལྟའྗོ། །ཞླེས་པའི་མདྗོ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑དཀའ་འགླེལ་བསྟན་པའི་སྒྲྗོན་མླེ་ལས་མང་བཀུར་བ་ལ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ར་བ་སླེ་
བཞི་ལས་གླེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། སིར་མང་བཀུར་བ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཏླེ་དླེ་ལ་
མང་བཀུར་སླེ་ལྔ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། དགླེ་ཚུལ་གི་ལྗོ་དྲི་བ་ལས། མང་པྗོས་བཀུར་བའི་དབླེ་ 
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བ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས། །ཞླེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ལ་གཉིས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀི་

རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་
བཞི་ལས།  མང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པ་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་རླེས་འབྲང་དང་། 
སྗོབ་དཔྗོན་སླེང་བཟང་སྗོགས་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 
རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་སླེ་པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་ཚུལ་ལྗོ། ། 
དང་པྗོ་ལ་གཉིས། དངྗོས་དང་། དྗོགས་སྗོང་ངྗོ་། །མང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པས་ཡིད་ཀི་
རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་ཁུངས་ནི། འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་སླེམས་གཅིག་འདྗོད། །ཅླེས་
དང་༑ འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་ལས། གཞན་དག་ནི་སླེམས་ལ་བདག་གྗོ་ཞླེས་འདྗོད་དླེ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགྗོན་ཡིན་གི། ཞླེས་སྗོགས་མདྗོ་དྲངས་པ་དང་། དགྗོངས་པ་རབ་
གསལ་ལས།  མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སླེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་གྗོ་ཞླེས་འདྗོད་དླེ། 
ཞླེས་དང་། དཀའ་འགླེལ་བསྟན་པའི་སྒྲྗོན་མླེ་ལས། མང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པས། 
སླེམས་གཅིག་པྗོར་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད། ཅླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་དྗོགས་སྗོང་ནི། གྗོང་དུ་མང་བཀུར་ནང་ཚན་ས་སྒྲྗོག་རི་པ་དང་འདིར་
སྲུང་བ་པ་གཉིས་ཀིས་རིམ་བཞིན་སྔ་མས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། ཕི་
མས་རྣམ་ཤླེས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ཁྗོ་ནར་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དགྗོངས་པ་
རབ་གསལ་ལས། རང་གི་སླེ་པ་དག་ན་རླེ་ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མླེད་
པའི་ཕིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟླེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་གི་
དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པྗོ་ཁྗོ་ན་ཡིན་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕུང་པྗོ་
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དམིགས་པར་འཇྗོག་པ་གཉིས་སུ་ངླེས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་
བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་པྗོ་ཙམ་ཡིན་ནྗོ་ཟླེར་རྗོ། །ཕྗོགས་འདི་ནི་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་ལ་
སྗོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པྗོ་བཀུར་བའི་སླེ་པའྗོ། །ཞླེས་མང་བཀུར་སླེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་
ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་གསུངས་སྗོ། ། 

འདི་ལ་དྗོགས་པའི་རྣམ་གངས་འདི་ལྟར་དགྗོད་པར་བ་སྟླེ། མང་བཀུར་བ་རྣམས་
ཀིས་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ཡིན་ན། བདག་ཕུང་པྗོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དླེ་
ལྟར་ན་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འདྗོད་པ་དང་འགལ་ཏླེ། འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་ལས། དླེ་ལ་རླེ་
ཞིག་ཕུང་པྗོ་མ་གཏྗོགས་དླེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕིར། གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དག་ལས་གཞན་དུ་མི་
འགྱུར་རྗོ། །ཕུང་པྗོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། སླེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་ན་ཕུང་པྗོ་དག་ལས་དླེ་ཉིད་དང་གཞན་
ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འདྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བདག་ཕུང་
པྗོའ་ིརང་བཞིན་དུ་འདྗོད་ན་ཕུང་པྗོ་བཞིན་དུ་སླེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པར་
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ། །ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས་ཀང་། གལ་ཏླེ་གང་ཟག་གཟུགས་
ལ་སྗོགས་པའི་ཕུང་པྗོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དླེའི་ཕུང་པྗོ་མང་པྗོ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་
པའི་ཕིར། དླེའི་རང་གི་ངྗོ་བྗོ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདྗོད་
དླེ༑ ཇི་སད་དུ། འཇིག་རླེན་སླེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སླེ་སྟླེ། ཞླེས་གང་ཟག་ཕུང་པྗོའ་ིརང་
བཞིན་དུ་འདྗོད་ན་ཕུང་པྗོ་མང་པྗོ་ཡྗོད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀང་དུ་མར་འགྱུར་ལ། དླེར་
འདྗོད་ན་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་ཟག་གཅིག་ཁྗོ་ནར་སླེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་
རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས།  ཕུང་པྗོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་ཁས་ལླེན་པར་ 
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གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལྗོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕུང་པྗོ་དླེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་

དླེ་ཕུང་པྗོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་བརྗོད་མླེད་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རག་མི་རག་བརྗོད་མླེད་དུ་
འདྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་དླེ་སླེ་འཇིག་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ། ཕུང་པྗོ་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་མིན་ན། དླེ་བདག་དང་རྫས་ཡྗོད་གཉིས་ཀར་ཁས་ལླེན་
པ་དང་ཁས་ལླེན་ནང་འགལ་འགྱུར་རྗོ། ། 

གཉིས་པ་སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་གིས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 
ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ལ་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་དང་། ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་འཇྗོག་མིན་ལ་
དྗོགས་པ་བཅད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ལས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་
ཤླེས་པ་བདག་གི་མཚན་གཞི་དང་། དླེའི་སྒྲུབ་བླེད་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་བས་ནས། དང་
པྗོ་ལུང་གི་ཤླེས་བླེད་ནི། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས། རྣམ་པ་ཤླེས་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་ཐ་
སད་གདགས་པའི་ཕིར་རྣམ་པ་ཤླེས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་དླེ། དླེ་ལྟར་ཡང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས༑ སླེམས་དུལ་བ་ནི་དགླེ་བ་སྟླེ། །དུལ་བའི་སླེམས་ཀིས་བདླེ་བ་འཐྗོབ། །ཅླེས་གསུངས་
ནས་མདྗོ་སླེ་གཞན་ལས། བདག་གི་མགྗོན་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །གཞན་ནི་མགྗོན་དུ་སུ་
ཞིག་འགྱུར། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ལླེགས་དུལ་བས། །མཐྗོ་རིས་དག་ཀང་འཐྗོབ་པར་
འགྱུར༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏླེ། དགྗོངས་པ་
རབ་གསལ་ལས། མདྗོ་ཁ་ཅིག་ལས་སླེམས་དུལ་བ་བདླེ་བ་འཐྗོབ་པར་གསུངས་ལ། ཁ་
ཅིག་ཏུ་བདག་དུལ་བས་མཐྗོ་རིས་ཐྗོབ་པར་གསུངས་པས་སླེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇྗོག་ཅླེས་
ལུང་དང་། ཞླེས་གསུངས། དླེ་ཡང་ཐ་སད་འཁྲུལ་ངྗོ་ཙམ་མིན་པར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞླེད་པ་
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ཡིན་ཏླེ། སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དབུ་མ་པ་ཡང་ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་ཤླེས་
པ་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ཁས་ལླེན་པས་ཐ་སད་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཞླེས་
ལུགས་འདི་ལ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གང་ཟག་དང་དླེ་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 

བདག་འདྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྟླེང་ནས་ཀང་ཐལ་རང་གཉིས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཆླེན་
པྗོ་ཡྗོད་པར་ཤླེས་ཏླེ། ཐལ་འགྱུར་བས་བདག་དང་གང་ཟག་བཙལ་ན་མི་རླེད་པར་བཞླེད་
ཅིང་ལུགས་འདིས་བཙལ་ན་རླེད་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཞིག་དགྗོས་པར་བཞླེད་དླེ། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་
སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་དྲངས་པ་ལས། གལ་ཏླེ་གང་ཟག་འཁྗོར་ཞླེ་ན། །ཕུང་
པྗོ་སླེ་མཆླེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །དླེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་བཙལ་ན། །མླེད་ན་གང་ཞིག་འཁྗོར་བར་
འགྱུར༑ ༑ཞླེས་འཁྗོར་བ་པྗོ་ལ་ཕུང་ཁམས་སླེ་མཆླེད་གསུམ་གི་སྟླེང་དུ་བཙལ་ན་རླེད་རྒྱུ་ཡྗོད་
པ་ཞིག་དགྗོས་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

རང་སླེ་འྗོག་མ་ཀུན་གིས་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཕུང་པྗོར་འཇྗོག་པའི་གནད་ཀང་། 
ཆྗོས་གང་འཇྗོག་ཀང་བཏགས་དྗོན་བཙལ་ནས་འཇྗོག་པ་ལས། ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བ་
བླེད་གང་ཡང་འཇྗོག་མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་འདིས་ཤླེས་ལ། རྣམ་པ་ལྔའི་སྗོ་ནས་
བཙལ་ཚུལ་ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ནི་དླེ ་བཞིན་གཤླེགས་པ་བརགས་པའི་སབས་
ནས༑ སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དླེ་ལ་སྐུ་མླེད་དླེར་དླེ་མླེད། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་
སྐུ་ལྡན་མིན། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞླེས་འྗོག་ནས་འབྱུང་བས་འདིར་
འགླེལ་པ་མ་བས་སྗོ། །  

གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ནི། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁྗོ་བྗོ་ཅག་ 
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ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངྗོས་སུ་འདྗོགས་ཏླེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤླེས་
པ་ནི་ཡང་སིད་པར་ལླེན་པའི་ཕིར་བདག་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཡང་སིད་ལླེན་བླེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གང་ཟག་བསྒྲུབས་པ་ནི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་
མཛད་པ་ཡིན་ཏླེ། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཕུང་པྗོ་ལླེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་
ཤླེས་ཀིས་ཡང་སིད་ལླེན་པའི་ཕིར་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་བཞག་གྗོ་ཞླེས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་
བླེད་སྨྲའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་འཇྗོག་མིན་དྗོགས་པ་བཅད་པ་ལ་གཉིས། 
གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། ཀུན་མཁྱླེན་འཇམ་བཞད་ཀིས་སྗོབ་
དཔྗོན་འདིའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇྗོག་པར་གསུངས་ཤིང་དླེའི་སྒྲུབ་
བླེད་དང་བཅས་པ་ནི། རླེ་དླེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཆླེན་མྗོ་ལས། རྗོག་གླེ་འབར་བ་
ལས་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཤླེས་པ་ནི་སིད་པ་ལླེན་པའི་ཕིར་བདག་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ལུས་དང་
དབང་པྗོའ་ིཚོགས་དག་ལ་ཉླེ་བར་འདྗོགས་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། 
བདག་ཡིན་ནྗོ་ཡན་ཆད་ཀིས་ལུས་དང་དབང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་དང་། ལུས་སྗོགས་
ཕུང་པྗོ་ལྔ་གདགས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། དཔླེར་ན། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་
ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ར་དང་། དླེའི་ཡན་ལག་གདགས་གཞིར་འདྗོད་པ་བཞིན་ཞླེས་བཤད་པའི་
ཕིར༑ དླེའི་ཤླེས་བླེད་དུ། ཇི་སད་དུ། དཔླེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་ར་ཞླེས་ནི་དྲན་
པ་ལྟར། །དླེ་བཞིན་ཕུང་པྗོ་རྣམས་བརླེན་ནས། །ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་ནི་སླེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅླེས་
གསུངས་པ་བཀྗོད་པའི་ཕིར། ཞླེས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་དང་། ལུས་དབང་ཚོགས་ཙམ་དང་
གཉིས་ཀ་བདག་ཏུ་བཞླེད་པར་གསུངས་སྗོ། ། 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་
ལས་གཞན་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་དང་ལུས་དབང་ཚོགས་ཙམ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འདྗོད་
ཅིང་༑ དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལུགས་འདིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ལ་བདག་གི་སྒྲ། དྗོན་ཇི་ལྟར་
བཞིན་འཇུག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་སླེ་བ་སྗོགས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་
པའི་ཁྱད་པར་འདྗོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དླེ་ལྟར་ཤྗོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ནི་
ཡང་སིད་ལླེན་པའི་ཕིར་བདག་དངྗོས་དང་། ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་དླེ་ལྟར་མིན་ཡང་དླེ་ལ་
བརླེན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་པའི་ཕིར་ན་བདག་གི་མིང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་འདྗོད་
པའི་ཕིར་ཏླེ། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས།  བདག་གི་སྒྲ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་ནི། དྗོན་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་ཡིན་ལ། སླེ་བ་ལ་སྗོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཉླེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན། ཤིང་
རའི་ཡན་ལག་ལ་བརླེན་ནས་ཤིང་ར་གདགས་པར་འདྗོད་པ་དླེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པྗོ་ལ་བརླེན་
ནས་སླེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་འདྗོད་ལ། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནི་ཡང་འབྱུང་བའི་སིད་པ་
ལླེན་པའི་ཕིར་བདག་ཅླེས་བརྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། གལ་ཏླེ་སླེ་བ་སྗོགས་ལ་
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་མིན་སམ་ནའང་མི་འཐད་
དླེ༑ རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁྗོ་བྗོ་ཅག་ཀང་ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་བདག་
གི་སྒྲ་དངྗོས་སུ་འདྗོགས་ཏླེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནི་ཡང་སིད་པ་ལླེན་པའི་ཕིར་
བདག་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ལུས་དང་དབང་པྗོའ་ིཚོགས་དག་ལ་ཉླེ་བར་འདྗོགས་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཇི་
སད་དུ། དཔླེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་ར་ཞླེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དླེ་བཞིན་ཕུང་པྗོ་
རྣམས་བརླེན་ནས། །ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་ནི་སླེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅླེས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ལ་བདག་
གི་སྒྲ་དངྗོས་སུ་འདྗོགས་པ་དང་།  ལུང་དང་དབང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཉླེ་བར་འདྗོགས་པའི་ 
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ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་པའི་ཕིར། 
ཡང་ཁྗོ་ན་རླེ། ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་འཇྗོག་པ་ཡིན་ཏླེ། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་

ཚོགས་ཙམ་ལ་ཤིང་ར་འཇྗོག་པ་གང་ཞིག །དླེ་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་པ་ལ་བདག་འཇྗོག་པའི་དཔླེ་
བཀྗོད་པའི་ཕིར་ཞླེ་ན། འྗོ་ན་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་སླེ་སྗོགས་ཀང་གང་ཟག་ཡིན་པར་
ཐལ༑ ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཤིང་ར་འཇྗོག་པ་དླེ་དླེའི་དཔླེ་བཀྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། 
ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས།  བདག་གི་སྒྲ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་ནི། དྗོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
སླེ་བ་ལ་སྗོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཉླེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ལ་
བརླེན་ནས་ཤིང་ར་གདགས་པར་འདྗོད་པ་དླེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པྗོ་ལ་བརླེན་ནས་སླེམས་ཅན་
དུ་གདགས་པར་འདྗོད་ལ། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནི་ཡང་འབྱུང་བའི་སིད་པ་ལླེན་པའི་ཕིར་
བདག་ཅླེས་བརྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

རྗོག་གླེ་འབར་བའི་སབས་སུ་གཞུང་འདི་དག་གི་ཕྗོགས་སྔ་དང་རྗོད་ལན་གིས་ཀང་
ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་དླེ་བདག་མི་འདྗོད་པར་ཤླེས་པའི་ཕིར་ཏླེ། འདི་ལྟར། མུ་སྟླེགས་པ་ན་
རླེ༑ དཔླེར་ན། བྲམ་ཟླེ་གཡླེར་བག་དང༌། གཏུམ་བག་དང༌། མཐུ་རལ་ཆླེ་བ་ཞིག་ལ་སླེངླེ་
ཞླེས་མིང་བཏགས་པ་ན། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་སླེངླེ་ཞླེས་བ་བ་བྲམ་ཟླེ་དླེ་ལས་ལྗོགས་སུ་སྗོག་
ཆགས་གཞན་ཞིག་ཡྗོད་པར་དཔྗོག་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་དབང་བླྗོ་སྗོགས་ཚོགས་པ་ལ་
གང་ཟག་ཅླེས་མིང་བཏགས་པ་ན། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་ཕུང་པྗོ་ལས་ལྗོགས་སུ་བདག་ཡྗོད་
པར་དཔྗོག་པ་ཡིན་ཞླེས་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་འཆད་པ་ལ། རྗོག་གླེ་འབར་
བ་ལས། གལ་ཏླེ་འདི་སམ་དུ་བདག་ཅླེས་བ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་ཉླེ་བར་གདགས་སུ་རུང་
བའི་ཕིར་དྗོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དླེ། དཔླེར་ན་བྲམ་ཟླེའི་ཁྱླེའུ་སླེང་གླེ་ཞླེས་བ་བ་ཡང་བྲམ་
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ཟླེའི་ཁྱླེའུ་དླེ་ལ་གཡླེར་བག་དང༌། གཏུམ་བག་དང༌། མཐུ་རལ་ལ་སྗོགས་པ་དག་སང་བས་
དླེ་ལ་སླེང་གླེ་ཞླེས་བ་བའི་ཐ་སད་ཉླེ་བར་གདགས་སུ་ཡྗོད་པ་ལས་ན། ལྗོག་ཤིག་ན་སླེང་གླེ་
ཞླེས་བ་བ་རལ་པ་སྤུངས་པ་ལ་སྗོགས་པའི་ཁྱད་པ་དང་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་ཀི་རྒྱལ་པྗོ་
དངྗོས་ཡྗོད་པར་ཤླེས་པ་དླེ་བཞིན་དུ། ཞླེས་གསུངས། 

དླེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དླེ་ཉིད་ལས། ལུས་དང་དབང་པྗོ་དང་བླྗོའ་ིཚོགས་ཞླེས་པ་
ནས་ལུས་དང་དབང་པྗོ་དང་བླྗོའ་ིཚོགས་དླེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཡྗོད་དྗོ་སམ་དུ་སླེམས་
པའི་དྗོགས་པ་བསུ་ནས་འདིར་སྗོབ་དཔྗོན་གིས་བཤད་པ། གལ་ཏླེ་བདག་སྒྲ་དྗོན་བཞིན་
ཏླེ༑ ༑འགའ་ལ་ཉླེ་བར་གདགས་པའི་ཕིར། །སླེང་གླེའི་སྒྲ་དང་འདྲ་ཞླེ་ན། །བདག་ནི་གྲུབ་པ་
ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞླེས་བ་བ་ནི། གང་གི་ཕིར་དཔླེ་མླེད་པ་དང༌། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་
པའི་ཕིར་ཏླེ། ཞླེས་པས་བར་གིས་དླེ་ལ་དཔླེ་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྗོན་
གཉིས་ཡྗོད་པར་བསྟན། དང་པྗོ་དཔླེ་མི་འཐད་པའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དླེ་ཉིད་ལས། འདི་
ལྟར་སྒྲ་གང་ཁ་ཅིག་ལ་ཉླེ་བར་གདགས་པ་དླེ་ནི་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མཐྗོང་སྟླེ། སླེང་གླེ་
ལ་སྗོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནྗོ། །བདག་ནི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དླེའི་ཕིར་འདུས་
པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་ཉླེ་བར་གདགས་པ་མི་སང་བའི་ཕིར་དཔླེ་མླེད་
དྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དླེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་
ཉིད་ཀང་ཡིན་ཏླེ། འདི་ལྟར་ཁྗོ་བྗོ་ཅག་ཀང་ཐ་སད་དུ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་
དངྗོས་སུ་འདྗོགས་ཏླེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནི་ཡང་སིད་པ་ལླེན་པའི་ཕིར་བདག་ཡིན་
ནྗོ་ཞླེས་ལུས་དང་དབང་པྗོའ་ིཚོགས་དག་ལ་ཉླེ་བར་འདྗོགས་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཇི་སད་དུ། 



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                                  རང་སླེ་གྲུབ་བཐའ་སྨྲ་བས་བདག་འདྗོད་ཚུལ། 

~ 332 ~ 
 

དཔླེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་ར་ཞླེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དླེ་བཞིན་ཕུང་པྗོ་རྣམས་
བརླེན་ནས། །ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་ནི་སླེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅླེས་གསུངས། 

དླེ་དག་ལས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་དྗོན་ནི། མུ་སྟླེགས་པ་ཁྱྗོད་ལུས་དབང་བླྗོ་སྗོགས་
ཕུང་པྗོ་ཚོགས་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བདག་ཡྗོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏླེ། ངའི་
ལུགས་ལ་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་དླེ་ལས་ལྗོགས་སུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་དང་གང་ཟག་
མཚན་ཉིད་པར་འདྗོད་ཅིང་། ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་དླེ་ལ་བདག་གི་ཐ་སད་ཉླེ་བར་འདྗོགས་པ་
ཙམ་དུ་འདྗོད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་པའི་ཕིར། རྗོད་ལན་དླེ་དག་ལས་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་གང་
ཟག་མི་བཞླེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རླེ་བླ་མས་ཀང་སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་བདག་འདྗོད་ཚུལ་
འཆད་པའི་སབས་སུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་
ཀིས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་འདྗོད་པའི་གསུང་ཟུར་ཕ་མྗོ་
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངྗོ་། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་
བདག་ཏུ་འདྗོད་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སང་ལས། རྒྱུན་ཉིད་ཀིས་ན་གང་ཟག་ཅླེས་བ་བ་གཅིག་
གྗོ ༑ཞླེས་དང་། ཕར་ཕིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྗོབ་དཔྗོན་གིས་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་གང་ཟག་ལ་
འཇྗོག་པས་གང་ཟག་བདླེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པྗོ་བདླེན་པར་འཛིན་པར་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་
ཤླེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞླེད་ཀི་ཉྗོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞླེད་པ་ལྟར་རྣམ་གཞག་བས་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་
ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ལ་གང་ཟག་འཇྗོག་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

འྗོ་ན་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་དླེ་གང་ལ་བླེད་སམ་ན། འདི་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ཞླེས་པ་ལྡན་མིན་ཁྗོ་
ན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་ཤླེས་པ་སད་ཅིག་མ་ལའང་གྗོ་སྟླེ།  ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་
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ལས༑ སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞླེད་པས་ལུས་ལླེན་པའི་རྣམ་ཤླེས་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་
ཤླེས་ཡིན་ཏླེ། ཀུན་གཞི་མི་འདྗོད་པ་གཞན་ཡང་དླེ་དང་འདྲའྗོ། །ཞླེས་དང་། དགྗོངས་པ་
རབ་གསལ་ལས་ཀང་དླེ་བཞིན་གསུངས་སྗོ།  །འདི་ལ་ནི་ཤླེས་བླེད་ཤིན་ཏུ་མང་སྟླེ། སྟྗོང་
ཐུན་སལ་བཟང་མིག་འབླེད་ལས། སྗོབ་དཔྗོན་འདིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞླེད་པས་ལུས་ལླེན་
པའི་རྣམ་ཤླེས་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ལས་འྗོས་གཞན་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་དང་། རླེ་བཙུན་པས་
སབས་དང་པྗོའ་ིསི་དྗོན་ལས། ཁ་ཅིག །སབས་གསུམ་ཡིན་པ་མླེད་ཟླེར་ན། མི་འཐད་དླེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ ཤླེས་པ་དླེ་སངས་རྒྱས་དཀྗོན་མཆྗོག་
དང་༑ ཆྗོས་དཀྗོན་མཆྗོག དགླེ་འདུན་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་གྲུབ་
སྟླེ༑ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་པ་ནས་རྒྱན་སང་ལས། ངླེས་པའི་ཚིག་གི་
ཚུལ་གིས་རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་།  

གཞན་ཡང་ལྗོངས་སྐུའི་མཚན་གཞི་ལྗོངས་སྐུའི་ང་ཙམ་དང་། ང་ཙམ་གི་མཚན་
གཞི་ལྗོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པ་ཤླེས་པར་འཇྗོག་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་
ལྗོངས་སྐུའི་མཚན་གཞི་ལ་དླེའི་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་འཇྗོག་པ་སྗོགས་ལུགས་འདི་ལ་
ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གང་ཟག་འཇྗོག་པའི་ཡིག་ཆ་མང་ངྗོ་། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། ལུགས་འདིས་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་པས་རྣམ་ཤླེས་གང་
ཟག་ཏུ་འཇྗོག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅླེ་ན། རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདྗོད་
པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྣམ་ཤླེས་དླེའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་གང་ཟག་གི་
མཚན་གཞིར་འདྗོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་འདྗོད་
པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དླེའང་མི་འཐད་དླེ་སླེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་
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གཞིར་བཞླེད་པར་མ་ཟད་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། ལླེགས་
བཤད་སིང་པྗོ་ལས། ཀུན་གཞི་འདྗོད་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་
དྗོ༑ ༑ཞླེས་སྗོ། ། 

དླེས་ན་རྒྱུན་ཞླེས་པ་ཙམ་གིས་རྣམ་ཤླེས་མ་ཡིན་མི་དགྗོས་སྗོ། །འྗོ་ན་ཕུང་པྗོའ་ི
རྒྱུན་ཞླེས་དམིགས་སུ་བཀར་བ་ལ་དགྗོས་པ་ཅི་ཡྗོད་ཅླེ་ན། གྲུབ་མཐའ་འདི་དག་གིས་
བདག་བཙལ་ནས་འཇྗོག་དགྗོས་པས་བཙལ་ན་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་སད་ཅིག་མ་ཞིག་ལས་
དླེའི་མཚན་གཞིར་རླེད་རྒྱུ་མླེད་པས་ན་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་འཇྗོག་པ་དང་། རྣམ་ཤླེས་
ཀི་རྒྱུན་གསལ་རིག་གི་ཆ་གང་ཟག་ཡིན་པར་མ་ཟད་རང་ལྡྗོག་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ལྡན་མིན་གི་
ཆ་ཡང་བདག་ཏུ་འཇྗོག་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ། །དླེས་ན་སྟྗོང་ཐུན་ལས་ཁྗོ་ན་ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་
རང་སླེ་འྗོག་མས་ཕུང་པྗོ་གཞན་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་གཅྗོད་པའི་ཆླེད་དུ་ཁྗོ་ནའི་སྒྲ་སྨྗོས་པར་
ཤླེས་ནུས་སྗོ།  ། 

བཞི་པ་རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་སླེ་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་
ཚུལ་ནི། རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་སླེ་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་ཚུལ་ནི། 
སྟྗོང་ཐུན་ཆླེན་མྗོ་ལས། ཚད་མ་སླེ་བདུན་སྗོགས་ནས་བཤད་པའི་མདྗོ་སླེ་པ་དག་གི་འདྗོད་
པ་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདྗོད་པ་གསལ་ལྗོ། །ཞླེས་
བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བཞླེད་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། སྟྗོང་ཐུན་ལས་ཚད་མ་སླེ་བདུན་སྗོགས་ནས་བཤད་པའི་མདྗོ་སླེ་པ་ཞླེས་
དམིགས་སུ་བཀར་བས་དཔག་ན། ལུང་གི་རླེས་འབྲང་མདྗོ་སླེ་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གང་
ཟག་མི་བཞླེད་པ་གསལ་ལྗོ་ཞླེ་ན། སྟྗོང་ཐུན་ལས་དླེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པའི་རླེས་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                              རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བདག་འདྗོད་ཚུལ། 

~ 335 ~ 
 

འབྲང་མདྗོ་སླེ་པས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཙམ་དང་། ལུང་གི་རླེས་
འབྲང་གི་མདྗོ་སླེ་པས་ཕུང་པྗོ་ཡང་གང་ཟག་འདྗོད་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། ཀུན་གཞི་མི་བཞླེད་པ་གཞན་ཡང་དླེ་དང་འདྲ་ཞླེས་གསུངས་
པ་དང་འགལ་ལྗོ། །འྗོ་ན་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་ཀང་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་
ལླེགས་སིང་གི་དགྗོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞླེ་ན། དླེ་བཞིན་སྨྲ་སྟླེ། ལུང་འདིས་རྣམ་ཤླེས་ཀི་ཕུང་
པྗོ་བདག་ཏུ་མི་འདྗོད་ན། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདི་རང་གི་སླེ་པ་དག་ན་རླེ། ཕུང་
པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མླེད་པའི་ཕིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟླེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་
ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པྗོ་ཁྗོ་ན་ཡིན་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་ལས་
ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པ་དང་། ནང་གི་ཕུང་པྗོ་དམིགས་པར་འཇྗོག་པ་གཉིས་སུ་ངླེས་པ་ལས་སྔ་མ་
མི་རུང་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་པྗོ ་ཙམ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཟླེར་
རྗོ༑ ༑ཕྗོགས་འདི་ནི་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་ལ་སྗོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པྗོས་བཀུར་བའི་
སླེ་པའྗོ། །ཞླེས་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པྗོ་ཞིག་འཇྗོག་པར་
གསུངས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་ལུགས་འདིས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པྗོ་ཞིག་ནི་འདྗོད། 
ཕུང་པྗོ་རགས་པ་འདི་བདག་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འཆད་པའི་སབས་སུ་བཀག་
པའི་ཕིར་ན། རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ལས་འྗོས་མླེད་དྗོ། ། 

རིགས་པས་ཀང་གནྗོད་དླེ། ལུགས་འདི་དག་གིས་ཆྗོས་གང་འཇྗོག་ཀང་བཏགས་
དྗོན་བཙལ་ནས་འཇྗོག་དགྗོས་པས། རྣམ་ཤླེས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གི་མཚན་
གཞིར་མི་འཇྗོག་ན། བཙལ་ནས་རླེད་རྒྱུའི་བདག་གི་མཚན་གཞི་འཇྗོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑དླེ་ལྟར་ན་གནས་མའི་བུའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་རག་མི་རག་གང་ཡང་བརྗོད་
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མླེད་དུ་ཐལ་ཏླེ། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་པའི་ཕིར་ན། འྗོ་ན་གནས་མའི་བུའི་སླེ་
པས་རན་པྗོ་འཆི་ཁ་མ་ཡང་རག་མི་རག་གང་ཡང་བརྗོད་མླེད་དུ་ཁས་ལླེན་པར་འགྱུར་ཏླེ། 
དླེ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གཞན་སླེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བདག་རག་པ་ཆ་མླེད་ཁས་བླངས་ཀང་དླེ་ཡིན་ན་རག་
པ་ཆ་མླེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལླེན་པ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་ལས་མུ་སྟླེགས་
རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་ནང་གི་བདག་དང་ཕིའི་བདག་གཉིས་འདྗོད་པར་བཤད་པས་ཤླེས་
ནུས་ཏླེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་ལས། མུ་སྟླེགས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་རྣམ་པར་གཉིས་
སུ་སྨྲ་བར་བླེད་དླེ། འདི་ལྟ་སྟླེ། ནང་གི་བདག་དང་། ཕིའི་བདག་གྗོ །དླེ་ལ་ནང་གི་བདག་
ཅླེས་བ་བ་ནི་གང་ཞིག་ལུས་ཀི་ཁྗོང་ན་རྣམ་པར་གནས་ཤིང། དླེའི་དབང་པྗོའ་ིཚོགས་དླེ་
དང་དླེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བླེད་པའྗོ། །ནང་གི་བླེད་པའི་སླེས་བུ་འགྗོ་བའི་ངར་འཛིན་པའི་
རྒྱུ་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུའི་ཟ་བ་པྗོ་རྒྱུད་རླེ་རླེ་
ཞིང་རྣམ་པར་རྗོག་པ་དུ་མའི་དབླེ་བས་ཕླེ་བའྗོ། །ཕིའི་བདག་ནི་ལུས་དང་དབང་པྗོ་འདུས་
པའི་ངྗོ་བྗོ་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་འདྗོགས་པའྗོ། །ཞླེས་ནང་གི་བདག་ཕུང་པྗོ་ལ་དབང་
སྒྱུར་བ་པྗོ་དང་། ཕིའི་བདག་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་གི་ངྗོ་བྗོ་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཕན་
འདྗོགས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕིར། དླེས་ན་གཞན་སླེ་རྣམས་ཀིས་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་
ཡང་བདག་ཏུ་འདྗོད་སམ་མྗོ། ། 

གཉིས་པ་སླེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་ཚུལ་ནི། སླེམས་
ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་པའི་ལུང་ཁུངས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་
གལ་ཆླེ་འགའ་ཞིག་མཚོན་དྗོན་དུ་བརྗོད་ན། དགྗོངས་འགླེལ་ལས། བླྗོ་གྗོས་ཡངས་པ་རྣམ་
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པ་ཤླེས་པ་དླེ་ནི་ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་ཀང་བ་སྟླེ། འདི་ལྟར་དླེས་ལུས་འདི་བཟུང་
ཞིང་བླངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་ཀང་བ་སྟླེ། འདི་ལྟར་དླེ་ལུས་
འདི་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདླེ་བ་གཅིག་པའི་དྗོན་གིས་ཀུན་ཏུ་སྗོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སྗོར་བར་བླེད་
པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གང་ཟག་སླེ་འཆི་བླེད་པའི་ཚེ་སླེ་བ་ལླེན་མཁན་དང་བླང་བའི་ལུས་
གཉིས་ལས། ལུས་ལླེན་མཁན་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ན་ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཞླེས་
གསུངས་པ་དང་།  

ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། བླྗོ་གྗོས་ཡངས་པ་གང་གི་ཕིར་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ནང་གི་
སྗོ་སྗོ་ནང་གི་ལླེན་པར་མི་མཐྗོང། ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཡང་མི་མཐྗོང་། ཞླེས་པ་ 
ནས༑ ལླེན་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བྗོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྗོའ་ིཀླུང་ལྟར་
འབབ༑ ༑བདག་ཏུ་རྗོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞླེས། །བིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དླེ་མ་
བསྟན༑ ༑བླྗོ་གྗོས་ཡངས་པའི་ལླེའུ་སྟླེ་ལྔ་པའྗོ། །ཞླེས་ལུས་ལླེན་མཁན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་
ཡིན་ཡང་འདི་ངྗོ་བྗོ་ཟབ་ཅིང་ཕ་བས་མཐྗོང་དཀའ་བ་དང་། ཚེ་སྔ་མར་མུ་སྟླེགས་ཅན་གི་ལྟ་
བ་ལ་གྗོམས་པ་ཅན་གི་བིས་པ་རྣམས་ཀིས་འདི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ཏུ་གྗོ་
ཉླེ་བས་སྗོད་རུང་གི་གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་སྗོ། ། 
ལང་གཤླེགས་ལས། ལུས་དང་ལྗོངས་སྗོད་དང་། གནས་སུ་སང་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་
ཤླེས་པ་དང་། ཞླེས་དང་། ཕི་རྗོལ་སང་བ་ཡང་མླེད་དླེ། །དླེ་ཡི་ཕིར་ན་སླེམས་ཙམ་
མྗོ༑ ༑སླེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་ཏླེ། །ངར་སླེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་པས་ཀང་
ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་བསྟན་ཏླེ། ལུང་འདིས་ཀུན་གཞི་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་
དུ་བསྟན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། སླེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤླེས་དྲུག །དླེ་དག་
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བདག་དང་ལྡན་པ་སྟླེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་ཡི། །ཀུན་གཞི་ད ླེ ་ན ི ་རབ་ཏུ་
འཇུག ༑ཅླེས་པས་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངྗོས་སུ་སར་ཏླེ་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱན་
སྟུག་པྗོར་བཀྗོད་པའི་མདྗོ་ལས། སྔ་མླེད་སླེམས་དང་སླེམས་བྱུང་གིས། །རྣམ་ཤླེས་བརྒྱད་
དང་བྲལ་བ་སྟླེ། །ཞླེས་དང་། བླྗོ་དང་རྗོགས་བའི་དངྗོས་པྗོར་ནི། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇུག་
པ་སྟླེ། །བིས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་རིགས་པ། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀིས་མི་རིགས་པ། །བག་
ཆགས་རྣམས་ཀིས་སླེམས་མྱྗོས་རྣམས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་བདུན་དང་། །དུས་
གཅིག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྔྗོན་མླེད་བག་ཆགས་ལྡན་པས་ན། །ཀུན་གཞི་ས་བྗོན་
ཐམས་ཅད་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་ཇི་བཞིན་དུ། །རླུང་གི་རྐྱླེན་གིས་བསླེད་པ་
ལྟར༑ ༑གར་བླེད་ཅིང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་རྒྱུན་ཀང་མི་འཆད་དྗོ། །ཞླེས་དང་། 
གསླེར་འྗོད་དམ་པ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་བིས་པ་སྗོ་སྗོའ་ིསླེ་བྗོ་རྣམས་ཀིས། རྣམ་པར་ཤླེས་
པ་གསུམ་མ་སངས་པའི་ཕིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་རྗོ། །གསུམ་གང་ཞླེ་ན། དངྗོས་
པྗོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་
རྣམ་པར་ཤླེས་པའྗོ། །ཞླེས་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སངས་པས་ལྗོངས་སྗོད་
རྫྗོགས་པའི་སྐུ་སྟྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་སངས་པས་ནི། ཆྗོས་ཀི་
སྐུ་ཐྗོབ་སྟླེ། ཞླེས་དང་། དླེ་ཉིད་ལས། ས་དླེ་ལས་ཤླེས་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་
པར་ཤླེས་པ་སངས་པས། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་གྗོ །ཞླེས་པའི་གཞུང་
རྣམས་ཀང་ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་ཁུངས་སུ་རུང་སྟླེ། ལུས་ལླེན་པའི་རྣམ་ཤླེས་
བརན་པ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་མླེད་ན་ལུས་ལླེན་མི་ནུས་པ་ལ་དགྗོངས་ཏླེ། རྣམ་ཤླེས་དྲུག་
ལས་ལྗོགས་སུ་ལུས་ལླེན་བླེད་བརན་པ་རང་དབང་ཅན་གི་རྣམ་ཤླེས་ཞིག་ཆླེད་དུ་བཙལ་
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ནས་གདུལ་བ་སླེམས་ཙམ་གི་བསམ་ངྗོ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་
ཕིར་རྗོ། ། 

མདྗོ་ལས། ལླེན་པའི་རྣམ་པ་ཤླེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བྗོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྗོའ་ིརྒྱུན་
བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྗོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞླེས། །འདི་ནི་བིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་
བསྟན༑ ༑ཞླེས་སྗོགས་ཁུངས་སུ་བས་ཏླེ་སླེམས་ཙམ་ཕལ་ཆླེར་བས་ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་
འདྗོད་པར་སྟྗོང་ཐུན་ཆླེན་མྗོ་ལས་གསུངས། དླེས་ན་ཀུན་གཞི་བདག་གི་མཚན་གཞིར་མི་
བཞླེད་པ་ནི། རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་སླེམས་ཙམ་པ་ལ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། རླེ་བཙུན་པས་ཤཱཀ་
ལན་ལས། ཀུན་གཞི་མི་འདྗོད་པའི་རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་གི་སླེམས་ཙམ་པས་ཡིད་ཀི་
རྣམ་ཤླེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལླེན། ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་ཀང་
གཉིས་གསུངས་ཏླེ། ཀུན་བཏུས་འགླེལ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནི་རྣམ་པ་
གཉིས་ཏླེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མངྗོན་པར་འདུ་བླེད་པ་ལས་བྱུང་བའྗོ། །དླེ་ལ་རྣམ་པར་
སྨིན་པ་ནི་སླེ་བས་འཐྗོབ་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུའི་རྐྱླེན་ཏྗོ། །མངྗོན་པར་འདུ་བླེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་
སྗོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་སྟླེ། ཕི་མ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་གཞན་གི་རྒྱུའི་རྐྱླེན་
དུ་བལྟ་བར་བའྗོ། །མངྗོན་པར་འདུ་བླེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ནི། 
ཚེ་དླེའི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་བསྗོས་པར་རིག་
པར་བའྗོ། །ཞླེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཕི་མ་འདི་ཡིན་ཡང་དབང་
ཐྗོབ་པའི་དག་བཅྗོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་རྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤླེས་ལས་གཞན་
འཇྗོག་ཏུ་མླེད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་སྗོགས་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ 
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ལ་གསུམ། ལུང་གི་ཁུངས་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དང་། དྗོགས་གཅྗོད་དྗོ། །དང་པྗོ་ལ་
གཉིས༑ དངྗོས་དང་། འཁྲུལ་སླེལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ནི། མཛོད་གནས་དགུ་པ་ལས། གལ་ཏླེ་
ཕུང་པྗོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྗོག་དླེ་ཉིད་ལུས་ཡིན་
པའམ༑ གཞན་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ལུང་མ་བསྟན་ཅླེ་ན། ཞླེས་སྗོག་ལུས་དང་དླེ་ལས་གཞན་གང་
དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་མ་བསྟན་པས། བདག་གམ་གང་ཟག་ཅླེས་བ་བ་ནི། ཕུང་
སྗོགས་ལས་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། གཞན་དུ་ན་སངས་
རྒྱས་ཀིས་སྗོག་ལུས་དང་དླེ་ལས་གཞན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རྗོ་སམ་
དུ་དགྗོངས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཞླེ་ཕུགས་དམ་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

བདག་ཕུང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་བརྗོད་མླེད་བསྟན་པའི་མདྗོ་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་
གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་གི་སྗོག་ཕུང་པྗོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་
མདྗོ་དང་། ཕུང་པྗོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། །ཁུར་ཁྱླེར་བ་ནི་གང་ཟག་ཡྗོད། །ཅླེས་སྗོགས་ཀི་
མདྗོ་ལ་བཞླེད་དླེ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས།  གལ་ཏླེ་ཕུང་པྗོ་རྣམས་ཁྗོ་ན་གང་ཟག་ཡིན་ན་
ཅིའི་ཕིར་དགླེ་སྗོང་དག་ཁྱླེད་ལ་ཁུར་ཡང་བསྟན་ཏྗོ། །ཁུར་ལླེན་པ་དང་། ཁུར་འདྗོར་བ་
དང་༑ ཁུར་ཁྱླེར་བ་ཡང་བསྟན་གི། ཞླེས་ཕུང་པྗོ་ཙམ་གང་ཟག་འདྗོད་པ་ལ་མདྗོ་འདི་དང་
འགལ་བའི་སུན་འབིན་མཛད་པའི་ཕིར། རྣམ་བཤད་སིང་རྒྱན་དང་ཡིག་ཆ་སྗོགས་ལས་
ཀང་ཤླེས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་སླེལ་ནི། འྗོ་ན་གནས་མའི་བུས་ཕུང་པྗོ་གང་ཟག་མི་འདྗོད་པར་
ཐལ༑ མཛོད་གནས་དགུ་པ་ལས། གལ་ཏླེ་ཕུང་པྗོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞླེས་སྗོགས་
ཀིས་ཕུང་པྗོ་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་སྗོག་ལུས་དང་གཅིག་ཐ་དད་
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གང་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ཕུང་
པྗོ་གང་ཟག་ཡིན་ན་དླེ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་དགྗོས་ཏླེ། དངྗོས་པྗོའ་ིརྒྱུ་དང་
འབྲས་བུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བས་ཡིན་ན། དངྗོས་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་
དགྗོས་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཞླེ་ན། ལུང་གི་དྗོན་ནི་ཕུང་པྗོ་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་
ན་སྗོན་དླེ་ལྟར་ཡྗོད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། ལུགས་འདིས་ཕུང་པྗོ་གང་ཟག་གི་མཚན་
གཞིར་འདྗོད་པར་ཤླེས་བླེད་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གཙོ་ཆླེར་འགའ་ཞིག་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལྟར་
དང་༑ དངྗོས་པྗོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་འདུས་བས་རྣམས་དངྗོས་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་
པའི་རིགས་པས་ཀང་མི་གནྗོད་དླེ། ཕུང་པྗོ་དང་བདག་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་ཀང་དླེ་དང་ངྗོ་
བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཟུར་དུ་
ཡྗོད་པར་འདྗོད་ཅིང་། དླེ་དང་ཕུང་པྗོ་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་བརྗོད་མླེད་དུ་འདྗོད་ལ། 
དླེའི་ཕིར་བདག་ཡིན་ཚད་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་ཡིན་དགྗོས་པར་མི་འདྗོད་པས་རིགས་པས་
ཀང་མི་གནྗོད་ཅླེས་ལན་དུ་སྨྲའྗོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ལ་གཉིས། བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དང་
རག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་མླེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་དང་མི་རག་
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་མླེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པྗོ་ནི། བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་
ཡིན་ན་མུ་སྟླེགས་པས་འདྗོད་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པྗོ་བླྗོ་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་
བདག་བླྗོ་ཡུལ་འཆར་རྒྱུ་ཡྗོད་པར་ཐལ་བ་ལ་བསམས་ཏླེ། བདག་ཕུང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་བརྗོད་
མླེད་དུ་འདྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མླེད་པ་ཉིད་ལ་
རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། མུ་སྟླེགས་ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་སྨྗོས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་གང་ཟག་
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ཕུང་པྗོ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དླེ་ནི་མུ་སྟླེགས་བླེད་ཀིས་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་བདག་
ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། དླེ་ལ་རླེ་ཞིག་ཕུང་པྗོ་མ་
གཏྗོགས་དླེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕིར། ཞླེས་གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

ཡང་གང་ཟག་རག་པར་འདྗོད་ན། བླེད་པ་པྗོ་དང་ཟ་བ་པྗོ་སྗོགས་མི་རུང་བར་ཐལ་
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་བདག་རག་པར་བཀག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་
བསམས་ཏླེ། བདག་རག་པར་བརྗོད་མླེད་དུ་འདྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། 
དླེ་ལྟར་ཡིན་དང་བདག་རག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྗོ། །བདག་རག་པ་ནི་བླེད་པ་པྗོ་དང་ཟ་བ་
པྗོ་ལ་སྗོགས་པར་མི་རིགས་ཏླེ། དླེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མླེད་
པའི་ཕིར་རྗོ། །བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་བདག་རག་པའི་མཐའ་བཀག་པ་དང་། ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

གཉིས་པ་བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་དང་། མི་རག་པར་ཡིན་པར་བརྗོད་མླེད་
དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པྗོ་ལ་དུ་མ་ཡྗོད་པ་བཞིན་
བདག་ཀང་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རག་པ་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་
བདག་ཀང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དླེ་ལྟར་ན་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟྗོས་པར་འགྱུར་བ་
དང་༑ སྟྗོན་པས་ཀང་ཆད་སྨྲ་ལ་དགག་པར་མཛད་པ་དང་འགལ་བར་དྗོགས་ཏླེ། བདག་
ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དང་མི་རག་པ་གང་ཡང་བརྗོད་མླེད་དུ་འདྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཚད་ཆླེན་
དཀའ་འགླེལ་ལས། འྗོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་རག་མླེད་ཅླེ་ན། དུ་མ་སྗོགས་འགྱུར་
ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་སྨྗོས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་སྗོགས་པའི་ཕུང་པྗོ་ཉིད་
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ཡིན་པར་གྱུར་ན། དླེའི་ཕུང་པྗོ་མང་པྗོ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེའི་རང་གི་ངྗོ་
བྗོ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདྗོད་དླེ། ཇི་སད་དུ། འཇིག་རླེན་
སླེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སླེ་སྟླེ། འདི་ལྟ་སྟླེ་དཔླེར་ན། དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་བཞིན་ནྗོ་ཞླེས་
བཤད་པ་ལྟ་བུའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། སྗོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྗོགས་པ་བཟུང་
ངྗོ་༑ ༑དླེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཟག་ཀང་ཕུང་པྗོ་བཞིན་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་རྗོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་བས་
པ་ཆུད་ཟྗོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྗོ། །བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་
པར་མཛད་པས་དླེའི་ཕིར་བརྗོད་དུ་མླེད་པའི་གང་ཟག་ཡྗོད་དྗོ། །ཞླེས་བ་བར་གྲུབ་
བྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། ཕུང་པྗོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། སླེ་
བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་ན་ཕུང་
པྗོ་དག་ལས་དླེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མླེད་དྗོ། །ཇི་ལྟར་དླེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་
མ་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 

ཡང་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་ཁས་ལླེན་པའི་གནད་གཅིག་ནི། 
རང་སླེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་རག་པར་ཁས་ལླེན་པའི་ཕྗོགས་ལ། བདག་རག་པ་
ཡིན་ན་རག་པ་ལ་རྒྱུ་མླེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་དང་། 
བདག་མི་རག་པར་འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་ལའང་བདག་དྗོན་དམ་པར་མི་རག་པར་འདྗོད་པ་ནི་
ཕི་རྗོལ་གི་ས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཅླེས་བཀག་པ་ན། 
བདག་རག་པར་འདྗོད་པ་དང་མི་རག་པར་འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་ལ་སྗོན་དང་བཅས་པར་མཐྗོང་
ནས༑ དླེ་གཉིས་ཀིས་འདྗོད་པའི་བདག་ལས་ལྡྗོག་སྟླེ་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་ཁས་ལླེན་པ་
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ཡིན་ཏླེ།  ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མའི་འགླེལ་བཤད་ལས། གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་དག་གིས་སྨྲས་ 
པ༑ གང་ཟག་ནི་ཕུང་པྗོ་དང་སླེ་མཆླེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལས་དླེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་
བརྗོད་པར་བ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བ་
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕྗོགས་གཉིས་གར་བསྟན་པའི་སྗོན་དླེ་དག་ཁྗོ་བྗོ་ཅག་ལ་མི་
གནྗོད་དླེ་གང་ཟག་དླེ་ལྟ་བུ་དླེ་འཁྗོར་རྗོ་ཞླེས་བ་བ་ནི་ཉན་ཐྗོས་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་དག་
གི་གཞུང་ལས། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་
བརྗོད་པར་བ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བས། ཞླེས་དང་། ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ནི་
དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་བརགས་པ་སབས་ལས། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དླེ ་ལ་སྐུ་
མླེད་དླེར་དླེ་མླེད། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་གང་ཞིག་
ཡིན༑ ༑ཞླེས་འྗོག་ནས་འབྱུང་བས་འདིར་འགླེལ་པ་མ་བས་སྗོ། །ཞླེས་དང་།  

ཡང་འགླེལ་བཤད་དླེ་ཉིད་ལས། གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་དག་གང་ཟག་ནི་རག་པ་
དང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པས་ཇི་སད་སྨྗོས་པའི་སྗོན་མླེད་པའི་ཕིར་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་བྗོ་ཞླེས་ཟླེར། ཞླེས་གསུངས། གཞན་དག་ན་རླེ། འདི་ལྟར་ན་དབུ་
མའི་སྗོལ་མ་ཕླེ་བའི་སྔྗོན་ནས་གནས་མའི་བུ་ལ་སྗོན་བརྗོད་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྗོབ་
དཔྗོན་གཞན་ཡྗོད་པར་མངྗོན་ཏླེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་འཇིག་རླེན་དུ་མ་ཕླེབས་པའི་སྔྗོན་ནས་
གནས་མའི་བུ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་ཟླེར་ན། སིར་དླེ་ལྟར་ཡྗོད་སིད་མྗོད་ཀང་
གནས་མའི་བུ་དང་དངྗོས་སུ་རྗོད་གླེང་ཆླེན་པྗོ་བྱུང་བ་ནི་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ནང་ཁུལ་ཡིན་
པར་མངྗོན་ཏླེ། སྟྗོན་པ་འདས་ནས་ལྗོ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱའི་བར་ལྗོ་སུམ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་ 
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འདི་དག་ནང་ཕན་ཚུན་རྗོད་རྗོག་བྱུང་སྟླེ་མཐར་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་དུ་གླེས་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 
གསུམ་པ་དྗོགས་གཅྗོད་ལ་གསུམ། མཁས་པའི་བཤད་སྗོལ་དགྗོད་པ་དང་། དླེ་

ལས་འཕྗོས་པའི་དྗོགས་སྗོང་དང་། རང་གི་ལུགས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། ཀུན་མཁྱླེན་འཇམ་
བཞད་ནི། མང་བཀུར་སླེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་མི་འདྗོད་ཅིང་བདག་མླེད་འདྗོད་
པ་དང་། དླེ་བཞིན་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་རུང་ཡང་མིན་ཞླེས་རང་ལུགས་བཞག་ནས། 
དླེ་ལས་དང་པྗོའ་ིསྒྲུབ་བླེད་ནི། དླེ་དག་གིས་གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དུ་འདྗོད་ན། 
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཕུང་
པྗོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་ན་བདག་དུ་མར་འགྱུར་བས་གནྗོད་པས་ན། བདག་བརྗོད་མླེད་
འདྗོད་པ་ཚད་མའི་དླེ་ཉིད་ར་འགླེལ་ལས་བཤད་པས་གྲུབ་ལ། གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ནི། 
མཛོད་འགླེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་རྣམས་གང་ཟག་ཡྗོད་པར་འདྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་
ནི་རླེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བ་བ་ཡིན་ཏླེ། ཅི་དླེ་དག་རྫས་སུ་འདྗོད་དམ། འྗོན་ཏླེ་བཏགས་པར་
འདྗོད༑ ཅླེས་པ་ནས། དླེ་ནི་རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་ཁྗོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡྗོད་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་པས་གྲུབ་ལ། འཇུག་པ་ར་འགླེལ་ལས་ལུགས་འདིས་གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་
བཞླེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་པར་སྗོང་བའི་དྗོན་ཡིན་ཞླེས་
ཞིབ་ཆ་མཛད་པས་དཔག་ན། རླེ་འདིས་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་སྗོགས་མང་བཀུར་སླེ་ལྔ་ཀ་
ལྟ་སྗོད་གཉིས་ཀའི་སྗོ་ནས་ནང་པར་བཞླེད་པར་སང་ངྗོ་། ། 

ལང་ས་གྲུབ་མཐའ་ལས། མང་བཀུར་སླེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་ཁས་
ལླེན་པར་རླེ་ཡབ་སས་སྗོགས་སྔྗོན་བྗོན་པའི་རྒྱ་བྗོད་ཀི་ཤིང་ར་ཆླེན་པྗོ་མཐའ་དག་གིས་
བཞླེད་པར་འདུག་པས། སླེ་པ་འདི་དག་རང་སླེ་ཙམ་དང་ནང་པ་ཙམ་ཡིན་ཀང་ནང་པའི་
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གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངྗོས་མིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱླེན་གིས་ལུགས་
འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདྗོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་རྣམས་རིམ་
བཞིན་འགྗོད་ན།  

དང་པྗོ་གནས་མ་བུས་གང་ཟག་བདག་མླེད་འདྗོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ཞིབ་ཆ་དང་
བཅས་པ་ནི། དླེ་ཉིད་ལས། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཕུང་
པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལླེན་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་
མླེད་པར་འདྗོད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏླེ། དླེས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་པར་གསུངས་
པའི་དྗོན་མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གི་ཕུང་པྗོ་ལས་དྗོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་
མླེད་པའི་དྗོན་དུ་བཀྲལ་ཞླེས་པ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀང༌། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་བདག་མླེད་
པར་གསུངས་པའི་དྗོན་གངས་ཅན་ལ་སྗོགས་པའི་ལུགས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་དགག་པའི་དྗོན་དུ་
གནས་མ་བུ་པས་འདྗོད་པར་བཤད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་རུང་མི་འདྗོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ལ་ཞིབ་ཆ་
མཛད་ཚུལ་ནི། མཛོད་འགླེལ་ལས། དླེ་ནི་རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་ཁྗོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་
ཡྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གནས་མའི་བུ་པའི་འདྗོད་པ་བརྗོད་སབས་གསུངས་པས་
ཀང་ལུགས་དླེས་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏླེ། 
དླེ་ནི་དླེའི་གྗོང་དུ་ཁྱྗོད་ཀིས་རྫས་སུ་ཡྗོད་པར་འདྗོད་དམ། བཏགས་པར་ཡྗོད་པར་འདྗོད་
ཅླེས་དྲིས་ནས་ཕྗོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྗོན་བརྗོད་པ་ན་དླེས་རྫས་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་
པར་སྨྲས་ན་ཡང་འགྗོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་བླེད་ཅླེས་གསུངས་པ་ཡིན་གི། གནས་མའི་བུ་པའི་
ར་བའི་ཁས་ལླེན་ལ་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལླེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་
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པའི་ཕིར་དང༌། ཚིག་དླེ་གའི་རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་ལ་ཁྗོ་ནའི་སྒྲ་སར་ལ། བཏགས་པར་ཡྗོད་པ་
ལ་ཁྗོ་ནའི་སྒྲ་མ་སར་པ་ལའང་ནུས་པ་འདྗོན་ལུགས་ཤིག་ཡྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །གཞན་དུ་ན་
མཛོད་འགླེལ་ལས་ལུང་དླེ་གའི་འྗོག་ཏུ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡྗོད་པ་འགྗོག་པའི་ལུང་དང་
རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྗོགས་སྔ་མ་ལ་གནྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑དླེར་མ་ཟད། མཛོད་འགླེལ་དུ་གང་ཟག་བདག་ཡྗོད་དུ་སྟྗོན་པའི་གཟུགས་ཅན་སིང་པྗོའ་ི
མདྗོ་ལ་སྗོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་པའི་རླེས་སུ། དླེ་དག་ནི ་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་
བླེད་པ་ཉིད་དྗོ།།ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན་འདི་ཁྗོ་བྗོ་ཅག་གི་སླེ་པ་མི་འདྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་ཟླེར་རྗོ་ཞླེས་
གསུངས་པས་ཀང་དླེ་དག་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པར་གྲུབ་ལ། ཞླེས་གསུངས།  
dddགསུམ་པ་འཇུག་པའི་ལུང་དྗོན་ལ་ཞིབ་ཆ་མཛད་པའི་ལན་ནི། འཇུག་པ་ར་འགླེལ་གི་
ལུང་དྗོན། ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་ན་གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་ཁས་བླངས་པར་སྗོང་
བའི་དྗོན་དུ་བླེད་པའང་འཐད་པར་མི་སླེམས་ཏླེ། ཚུལ་དླེ་ནི་མང་བཀུར་སླེ་ལྔར་མ་ཟད་བླེ་སྨྲ་
ཀུན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཏླེ། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གང་ཟག་བདླེན་པར་
འདྗོད་པས་བདླེན་པའི་དྗོན་ཚུགས་ཐུབ་དང༌། དླེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རྫས་ཡྗོད་
དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་ནུས་པས། མང་བཀུར་སླེ་ལྔ་ཁྗོ་ན་དམིགས་
ཀིས་བཀར་བ་དྗོན་མླེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕིར། དླེར་མ་ཟད། འདིས་གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་
འདྗོད་པར་རླེ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དླེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆླེན་
མྗོ་ལས་འདི་དག་གི་འདྗོད་པ་བརྗོད་པའི་སབས་སུ། གང་ཟག་དླེ་རྫས་སུ་ཡྗོད་པར་ཡང་
འདྗོད་དླེ། ལས་གཉིས་ཀི་བླེད་པ་པྗོ་དང༌། དླེ་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་བདླེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་པྗོ་ཉིད་
དུ་བརྗོད་པའི་ཕིར་དང༌། འཁྗོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀི་སབས་སུ་ཐར་པ་པྗོའམ་
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གྗོལ་བ་པྗོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀང༌། གང་
ཟག་རྫས་ཡྗོད་འདྗོད། ཅླེས་དང༌། རང་འགླེལ་ལས་ཀང༌། རྫས་སུ་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་
བའི་ཕིར་བཤད་པ་ཞླེས་གསུངས་ཀི་རྫས་ཡྗོད་དུ་ཐལ་ལྗོ་ཞླེས་དང༌། རྫས་ཡྗོད་དུ་འགྱུར་རྗོ་
ཞླེས་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དླེ་ཡང་ཕྗོགས་སྔ་མར་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་
བའི་ཕིར་དང༌། ཕྗོགས་གཞན་འགྗོག་པའི་རིགས་པའི་སབས་སུ་ཁྗོང་ན་གནས་པའི་དྗོགས་
པ་སྗོང་བ་དང་མཐའ་གཞན་འགྗོག་པ་སྗོགས་བླེད་ཀི་ཕྗོགས་སྔའི་གཞུང་འགྗོག་པའི་ཚེ་ཁྗོ་
རང་གི་འདྗོད་ཚུལ་ཁྗོ་ན་དྲང་པྗོར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་སྗོལ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ཐལ་འགྱུར་བས་རིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྗོ། །ཞླེས་
གསུངས༑  

གཉིས་པ་དླེ་ལས་འཕྗོས་པའི་དྗོགས་སྗོང་ནི། གནས་མའི་བུས་གང་ཟག་གི་བདག་
ཡྗོད་པར་འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་དང་། ཡྗོད་པར་མི་འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་གཅིག་སྟླེ་གཉིས་སུ་
འདུས་ཤིང་ཕྗོགས་དླེ་དག་རླེ་རླེ་ལ་བླྗོ་གསལ་ཤླེས་རབ་འཕླེལ་བའི་ཆླེད་དུ་དྗོགས་སྗོང་རླེ་
ཞུ་ན་འདི་ལྟར། དང་པྗོ་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ཁས་
ལླེན་ན། འྗོ་ན་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་ལ་རབ་བྱུང་མི་རུང་པར་ཐལ། བདག་ཡྗོད་པར་ཁས་
ལླེན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ།  དཀྗོན་བརླེགས་སྗོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདྗོ་ལས། འྗོད་སྲུང་
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ང་སབས་མི་འབླེད་དླེ། སླེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
སྗོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སབས་མི་འབླེད་
དྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

   ཡང་དླེ་ཆྗོས་ཅན། ཁྱྗོད་ལ་ནང་པའི་དགླེ་སྗོང་མླེད་པར་ཐལ། རགས་སྔ་བཞིན།  
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ཁྱབ་སྟླེ། མདྗོ་སླེ་ལས། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་དགླེ་སྗོང་
བྲམ་ཟླེ་གང་ཞིག་རག་པ་ཡྗོད་ཅླེའམ། ཡྗོངས་སུ་དག་པ་ཡྗོད་ཅླེའམ། བདག་ཡྗོད་ཅླེས་སྨྲ་
ན༑ དླེ་ནི་དགླེ་སྗོང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟླེ་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། འཁྗོར་བ་ལས་འཁྲུལ་
ཏླེ༑ ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་དང་ལྡན་པའི་སྟྗོན་པ་ཆླེན་པྗོ་སྗོང་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པའི་དགླེ་སྗོང་ཆྗོས་ཅན། ཁྱྗོད་ལ་ནང་པའི་དྲི་
ཙམ་ཡང་མི་དྲྗོ་བར་ཐལ། ཆྗོས་བདག་ཁས་ལླེན་པའི་སྟླེང་དུ་བདག་ཡྗོད་པར་ཁས་ལླེན་
པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། སླེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཆྗོས་བདག་གཞི་གྲུབ་པར་ཁས་ལླེན་ན་གང་ཟག་
གི་བདག་དང་ཆྗོས་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཡྗོད་ངླེས་སུ་ཁས་ལླེན་པ་ལ་སངས་
རྒྱས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲྗོ་རླེ་སན། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གལ་ཏླེ་ལུགས་འདིས་ཆྗོས་
བདག་ཡྗོད་པར་ཁས་མི་ལླེན་ཞླེ་ན། ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། དླེས་ཕི་དྗོན་ཁས་ལླེན་པའི་སྟླེང་
དུ༑ བདླེན་གྲུབ་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། ཤཱ་ལན་ལས། ཉན་ཐྗོས་སླེ་པས་ཆྗོས་བདག་
ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། ཉན་ཐྗོས་སླེ་པས་གཟུགས་སྗོགས་ཕི་རྗོལ་གི་དྗོན་དུ་ཡང་ཁས་ལླེན། 
གཟུགས་བདླེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། ཆྗོས་བདག་ཁས་ལླེན་ཚུལ་ལ་
ཕི་དྗོན་ཁས་ལླེན་ཚུལ་དང༌། བདླེན་གྲུབ་ཁས་ལླེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕིར། ཞླེས་
གསུངས༑ 

གཉིས་པ་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མི་བཞླེད་པའི་ཕྗོགས་ལ་
དྗོགས་གཅྗོད་ནི། ཀུན་མཁྱླེན་གྲུབ་མཐའ་ཆླེན་མྗོ་ལས་སྗོབ་དཔྗོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཚད་ཆླེན་ར་
འགླེལ་དང་མཛོད་གནས་དགུ་པ་བཅས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གནས་མའི་བུས་གང་ཟག་
གི་བདག་མི་འདྗོད་པའི་སྔྗོན་མླེད་པའི་ལླེགས་བཤད་ཀི་སླེས་སུ་བསལ་བ་ལྟར་དང་། ཡང་
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དླེང་གི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དུ་མས་བརྗོད་མླེད་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ཁས་ལླེན་ཀང་རྫས་ཡྗོད་ཀི་
བདག་ཁས་མི་ལླེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དྗོགས་སྗོང་འདི་ལྟར་ཞུ་སྟླེ། བླེ་བྲག་གནས་མའི་
བུ་ཆྗོས་ཅན། གང་ཟག་བདག་ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། དླེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལླེན་པ་མདྗོ་ལས་ཀང་
གྲུབ༑ བསྟན་བཅྗོས་ལས་ཀང་གྲུབ། རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། 
གནས་མའི་བུས་བདག་ཡྗོད་པར་མི་འདྗོད་ན། བདག་ཡྗོད་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ་མླེད་པར་
ཐལ༑ དླེའི་ཆླེད་དུ་བའི་གདུལ་བ་མླེད་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། མདྗོ་ལས། ཕུང་པྗོ་ལྔ་
ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། །ཁུར་ཁྱླེར་བ་ནི་གང་ཟག་ཡྗོད། །ཅླེས་པའི་མདྗོ་འདི་བདག་ཡྗོད་པར་
བསྟན་པའི་མདྗོ་ཡིན་པར་རླེ་ཡབ་སས་གསུམ་ཀས་བཞླེད་པའི་ཕིར། རགས་ས། གཉིས་པ་
བསྟན་བཅྗོས་ཀིས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལླེགས་བཤད་ཀིས་ཀང་གྲུབ། བྗོད་
མཁས་པའི་ལླེགས་བཤད་ཀིས་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་
ལས༑ དླེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགླེ་འདུན་ཕལ་ཆླེན་པ་ལ་སྗོགས་པ་བརྒྱད་དང༌། 
ཕིས་བསྟན་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། མང་སྟྗོན་པ་དང༌། 
ཆྗོས་མཆྗོག་པ་དང༌། འྗོད་སྲུང་པ་རྣམས་ནི་བདག་མླེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏླེ། མུ་སྟླེགས་པའི་
འདྗོད་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང༌། བདག་གི་དང་ནི་སྟྗོང་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཆྗོས་ཐམས་
ཅད་ནི་བདག་མླེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནྗོ། །ལྷག་མ་གནས་མའི་བུ་པ་ལ་སྗོགས་པ་སླེ་ལྔ་ནི་
གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏླེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པྗོ་དག་ལས་དླེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མླེད་
པ་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དྲུག་གིས་ཤླེས་པར་བ་བ་འཁྗོར་བར་གྱུར་པ་ཡྗོངས་སུ་གསལ་བར་བ་
བ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ཟླེར་རྗོ། །ཞླེས་བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ནང་ནས་བདག་སྨྲ་ལྔ་དང་བདག་
མླེད་སྨྲ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གསུངས་སྗོ། །ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མའི་འགླེལ་
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བཤད་ལས་ཀང༌། རང་གི་སླེ་པ་རྣམ་པར་ཕླེ་སྟླེ་སྨྲ་བ་དང༌། ཆྗོས་སྲུང་བ་དང༌། གྗོས་དམར་
བ་དང༌། གནས་མ་བུ་བ་དང༌། ས་སྟྗོན་པ་དང༌། ཆླེས་མཆྗོག་པ་དང༌། ས་སྒྲྗོག་རི་པ་དང་
བདུན་ནི་ཕལ་ཆླེར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །འདི་དང་རྗོག་
གླེ་འབར་བ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ནི་ནང་གསླེས་བདག་འདྗོད་མི་འདྗོད་ཅི་
རིགས་ཡྗོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། བླེ་བྲག་གནས་མ་བུ་ལྡྗོག་པ་ནས་ཐླེག་ཆླེན་མི ་
འདྗོད་ཀང་ནང་གསླེས་ཐླེག་ཆླེན་ལ་སྐུར་བ་འདླེབས་མིན་ཅི་རིགས་ཡྗོད་པར་རྒྱུད་བླ་དར་
ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་བྗོད་མཁས་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀིས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། རླེ་བཙུན་རླེད་མདའ་
བས་ཀང་། དླེ་བས་ན་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སླེ་པ་དླེ་དག་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་
པ་མ་ཉམས་པའི་ཕིར། རྣམ་གངས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པར་བསྡུས་ལ། ལྷག་པ་
ཤླེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ཉམས་པའི་ཕིར། ཡང་དག་པར་ན་བསྟན་པ་ལས་ཕི་རྗོལ་པ་ཡང་
ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ལུགས་འདིས་གང་ཟག་བདག་ཏུ་འདྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

དགླེ་ཕྗོགས་ནས་ནི་རླེ་ཡབ་སས་གསུམ་ཀས་གནས་མ་བུས་བདག་ཁས་ལླེན་པར་
བཞླེད་ཅིང་རགས་ཀང་རླེ་རླེ་ནས་གྲུབ་སྟླེ། དང་པྗོ་རླེ་རིན་པྗོ་ཆླེས་དླེ་ལྟར་བཞླེད་པ་ནི། 
དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་
བཤད་པ། ཞླེས་དང་། ཇི་སད་དུ་དགླེ་སྗོང་དག་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རྗོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ནི་
གང་ཟག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྗོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་
འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པའི་ངྗོར་དླེ་མླེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་
ཡྗོད་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ལ་དངྗོས་སུ་མླེད་ཀང་དྗོན་ནི་རྫས་ཡྗོད་དྗོ། །ཞླེས་དང་། ར་
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ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། གནས་མ་བུ་པ་དང་བཟང་པྗོའ་ིལམ་བ་དང་ཀུན་གིས་བཀུར་བ་དང་
བླ་མ་པ་དང་ཆྗོས་སྦས་པ་ལྔས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བར་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས་
བཤད་དྗོ། །ཞླེས་གནས་མ་བུ་སྗོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་བཞླེད་པར་གསལ་བར་
གསུངས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆླེན་གིས་དླེ་ལྟར་བཞླེད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་
ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་དང་པྗོ་ནི་ལྟ་བ་དང་སྗོད་པ་གཉིས་ཀའི་སྗོ་ནས་ཆྗོས་འདི་ལས་ཕི་རྗོལ་
ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ན་ཀ་དང༌། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང༌། གཅླེར་བུ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་སྔ་ཕིས་
བསྡུས་པའི་མངྗོན་མཐྗོ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདླེབས་པ་དང༌། མངྗོན་མཐྗོ་ཁས་ལླེན་ཀང་ཐར་པ་
ལ་སྐུར་བ་འདླེབས་པ་སྗོད་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཞླེས་པ་ནས་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཕི་རྗོལ་པ་དླེ་
དང་མཐུན་པར་སྗོད་པ་ཆྗོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་ཡྗོད་ཀང་། སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀི་དྗོན་ལ་ཉླེས་
པར་གཟུང་བ་ཕིན་ཅི་ལྗོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟླེ་དླེ་དག་ཀང་གང་ཞླེ་ན་འདི་ལྟ་སྟླེ་དྗོན་དམ་པ་ལ་
མི་མྗོས་པ་གཞན་སླེས་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་
མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་ཡྗོད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལླེན་
པའི་གནས་མའི་བུ་པའི་སླེ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུ་སྟླེ། སྔར་གྗོང་དུ་བཤད་པའི་ཆྗོས་འདི་པ་དང་
གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལླེན་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ཐར་པ་ལ་དྗོན་གཉླེར་མླེད་ཅིང༌། ཐླེག་པ་
ཆླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ལ་སང་བ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་འདི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་དྗོན་གཉླེར་ཡྗོད་ཅིང༌། ཐླེག་པ་
ཆླེན་པྗོའ་ིཆྗོས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདླེབས་པ་ཁ་ཅིག་གྗོ །ཞླེས་དང་། རྣམ་བཤད་སིང་པྗོ་རྒྱན་
ལས༑ གཞུག་པ་ལ་ལྡླེམ་པྗོར་དགྗོངས་པ་ནི། གཞན་སླེ་དང་རང་སླེ་ཁ་ཅིག་གི་དྗོན་དུ་གང་
ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྗོ། །ཞླེས་བདག་ཡྗོད་པར་བསྟན་པའི་མདྗོའ་ིཆླེད་ 
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དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་རང་སླེ་ཡྗོད་པར་གསུངས་སྗོ། །  
གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་དླེ་ལྟར་བཞླེད་པ་ནི། རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས། 

སིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལླེན་མི་ལླེན་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་
ཁས་ལླེན་མི་ལླེན་དུ་འཇྗོག་པ་ལས། ཉན་ཐྗོས་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་མང་པྗོས་བཀུར་པ་དང༌། 
གནས་མ་བུ་པ་དང༌། བླ་མ་པ་དང༌། ཆྗོས་སྦས་པ་དང༌། བཟང་པྗོའ་ིལམ་པ་བ་རྣམས་
བརྗོད་དུ་མླེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལླེན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལླེན་པར་
མི་འཇྗོག་ཀང་སབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁིམས་སྗོགས་ཀི་སྗོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇྗོག་
གྗོ ༑ཞླེས་གསུངས། གསུང་འདི་ལྟར་ན་ནང་པ་འཇྗོག་བླེད་ལྟ་བ་དང་སྗོད་པ་གཉིས་མཛད་
དླེ༑ གནས་མའི་བུ་སྗོགས་མང་བཀུར་སླེ་ལྔ་ལྟ་བའི་སྗོ་ནས་ནང་པར་མ་ཚུད་ཀང་སྗོད་པའི་
སྗོ་ནས་ནང་པར་འཇྗོག་ལ། དླེ་གང་རུང་ཚང་བས་ནང་པར་འཇྗོག་ནུས་ཀང་མ་ཚང་བས་
ཕི་པར་འཇྗོག་མི་ནུས་པར་བཞླེད་དྗོ། ། 

རླེ་བཙུན་པས་ཀང་གནས་མའི་བུས་གང་ཟག་གི་བདག་འདྗོད་པར་བཞླེད་དླེ། ཡིག་
ཆ་སབས་གཉིས་པའི་སི་དྗོན་ལས།  རང་སླེ་གནས་མའི་བུ་པའི་སླེ་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ཁས་ལླེན་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ ་ལྟར་དུ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། 
ལྷག་མ་གནས་མའི་བུ་པ་ལ་སྗོགས་པ་སླེ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏླེ། ཞླེས་
གསུངས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པས་ཀང་གནས་མའི་བུས་བདག་ཡྗོད་པར་གྲུབ་སྟླེ། བླེ་བྲག་
གནས་མའི་བུས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་མི་འདྗོད་ན། རང་སླེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་
ཡྗོད་པར་ཁས་ལླེན་མཁན་མླེད་པར་ཐལ། མང་བཀུར་སླེ་ལྔ་སྗོགས་ཀིས་ཁས་མི་ལླེན་པའི་
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གནད་ཅིག་ཡྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཕུང་པྗོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། ཞླེས་སྗོགས་ཀི་མདྗོ་འདི་
གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལླེན་མཁན་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པའི་ངྗོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ༑ རང་སླེ་ལ་དླེ་ལྟར་ཁས་ལླེན་མཁན་མླེད་ཅིང་གཞན་སླེ་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་མི ་
རུང་བའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་
པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་པའི་ངྗོར་དླེ་མླེད་པར་མ་བསྟན་པར། ཁུར་
འཁུར་པའི་གང་ཟག་ཡྗོད་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ལ་དངྗོས་སུ་མླེད་ཀང་དྗོན་ནི་རྫས་སུ་
ཡྗོད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

གཞན་ཡང་། དླེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་ཁས་མི་ལླེན་ན། མཛོད་རང་
འགླེལ་ལས། གཟུགས་ཅན་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས་ཀང༌། དགླེ་སྗོང་དག་བདག་དང་བདག་གི་
ཞླེས་བ་བ་ནི་བིས་པ་སྗོ་སྗོའ་ིསླེ་བྗོ་ཐྗོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བརགས་པ་ལ་ལྷུང་བར་ཟད་
དླེ༑ འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ནི་མླེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སླེ་བ་ན་སླེ་བར་ཟད་དྗོ་ཞླེས་བ་
བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སྗོ། །ཞླེས་གཟུགས་ཅན་སིང་པྗོའ་ིམདྗོ་དྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་
བདག་འགྗོག་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕི་རྗོལ་པ་ལ་འགྗོག་པ་མི་འཐད། ནང་པ་ལ་འགྗོག་
པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། རང་གི་སྟྗོན་པའི་ལུང་
གིས་འགྗོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སླེ་ཡང་ཡྗོད་ལ། ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་
གྲུབ་ལ། རང་སླེ་ཡྗོད་པར་མི་འཐད་དླེ། དླེ་མླེད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར། ཡང་
མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས་ཀང༌། བྲམ་ཟླེ་རྒྱ་ཤུག་གི་བུའི་དབང་དུ་
བས་ནས། ཇི་ལྟར་སླེམས་ནི་ཀུན་ཉྗོན་མྗོངས། །ཇི་ལྟར་སླེམས་ནི་རྣམ་བང་དང༌། །མདུད་
པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བླེད་པའི། །ཆྗོས་ནི་རྒྱ་ཤུག་བུ་ཁྱྗོད་ཉྗོན། །བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་བདག་
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མླེད་དླེ། །ཕིན་ཅི་ལྗོག་གིས་རྗོགས་པར་བླེད། །འདི་ལ་བདག་གམ་སླེམས་ཅན་
མླེད༑ ༑ཆྗོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞླེས་ལུང་ཕན་ཚེགས་དྲངས་ནས་བདག་འགྗོག་
པ་ཡང་མི་འཐད་པ་སྔར་གི་རིགས་པས་ཤླེས་སྗོ།། 

གཞན་ཡང་། གནས་མའི་བུས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པ་ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། 
དླེས་གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་དུ་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། ལྗོང་
བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དྗོན་མི་གསལ་བ་འདི་ནི་མི་གྗོའ ྗོ། །རྒྱུར་བས་ནས་ཞླེས་བ་བ་འདི་ཅི། གལ་
ཏླེ་འདིའི་དྗོན་ཕུང་པྗོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞླེས་བ་བ་འདི་ཡིན་ནྗོ་ཞླེ་ན་ནི། དླེ་དག་ཁྗོ་ན་
ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོགས་པར་ཟད་དྗོ། །ཞླེས་པ་ནས་དླེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ནི་བཏགས་པའི་
ཡྗོད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་དང་རྒྱུན་ལ་སྗོགས་པ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་གནས་མའི་བུ་སྗོགས་ལ་
གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་བཀག་ནས་བཏགས་ཡྗོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། ཕྗོགས་སྔས་གང་
ཟག་རྫས་ཡྗོད་མི་འདྗོད་ན་དླེ་བཀག་པར་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པའི་སྗོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་སྗོགས་དྗོགས་སྗོང་དུ་ཞུའྗོ། ། 

བླྗོ་གསལ་བ་དག་ན་རླེ། འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་བདག་
སླེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འདྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པྗོ་ལྟར་
ན༑ ལུགས་དླེ་ལ་ལས་ཉྗོན་གིས་དབང་གིས་འཁྗོར་བར་སླེ་བ་སྗོགས་མླེད་པར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ཞླེ་ན། སྗོན་མླེད་དླེ། སབས་འདིའི་སླེ་འཇིག་མི་འདྗོད་པ་ནི་ཕུང་པྗོ་རགས་པ་འདི་འཆི་
བའི་ཚེ་ཞིག་ནས་སླེ་བ་ཕི་མར་མི་འགྗོ་བ་ལྟ་བུའི་སླེ་འཇིག་མི་འདྗོད་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། 
ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། སྗོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སྗོགས་པ་བཟུང་
ངྗོ་༑ ༑དླེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཟག་ཀང་ཕུང་པྗོ་བཞིན་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་རྗོ། །དླེ་ལྟ་བས་ན་བས་
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པ་ཆུད་ཟྗོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རྗོ། །བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་
པར་མཛད་པས་དླེའི་ཕིར་བརྗོད་དུ་མླེད་པའི་གང་ཟག་ཡྗོད་དྗོ། །ཞླེས་བ་བར་གྲུབ་
བྗོ༑ ༑ཞླེས་བདག་ཕུང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཆད་སྨྲར་ཐལ་བའི་སྗོན་མཛད་པའི་ཕིར། དླེར་མ་
ཟད་ལུགས་འདིས་བདག་སད་ཅིག་མ་ཕ་མྗོ་ཡང་མི་འདྗོད་དླེ། ཚད་ཆླེན་དཀའ་འགླེལ་ལས། 
གནས་མའི་བུ་ལ་སྗོགས་པ་དག་གིས་ནི་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་
ཕུང་པྗོ་གཉིས་སུ་འདྗོད་དླེ། འདི་ལྟར་དླེའི་འདྗོད་པས་བླྗོ་དང་སྒྲ་དང་མླེ་ལླེ་ལ་སྗོགས་པ་
སད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ལ། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྗོགས་པ་དག་ནི་སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནྗོ་
ཞླེའྗོ༑ ༑ཞླེས་སྒྲ་བླྗོ་སྗོགས་ལས་གཞན་ལ་སད་གཅིག་གིས་སླེ་འཇིག་འདི་མི་འདྗོད་པར་
གསུངས་སྗོ། ། 

བླྗོ་གསལ་བ་འགའ་ན་རླེ། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡྗོད་འདྗོད་པའི་ཕིར་
ཏླེ༑ གང་ཟག་བླྗོ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཕུང་པྗོ་བླྗོ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་པར་འདྗོད་
པའི་ཕིར་ཏླེ། འཇུག་པར། ཕུང་པྗོ་མ་གཏྗོགས་དླེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕིར། །ཞླེས་གསུངས་པའི་
ཕིར་ཟླེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟླེ། དླེ་གྲུབ་མཐའ་གྗོང་མའི་ཞྭ་མྗོ་ཡིན་ཞིང་ལུགས་འདིས་བཏགས་
རྫས་ཀི་ཁྱད་པར་དླེ་ཙམ་ལ་མི་འཇྗོག་པར་གྗོང་དུ་བཏགས་རྫས་ལ་དཔྱད་པའི་སབས་སུ་སྗོ་
ཟིན་ཏྗོ། ། 

ཡང་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པྗོ་ན་རླེ། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་བདག་མླེད་མི་འདྗོད་
ཀང་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་གིས་སྟྗོང་པར་ཁས་ལླེན་ཞིང་། ཆྗོས་ཀི་སྗོམ་
བཞིའི་ནང་ཚན་སྟྗོང་པ་ཡང་དླེ་ཉིད་ལ་བླེད་པར་གསུངས་ཀང་། འདི་ལའང་ཁྗོ་བྗོས་དྗོགས་
སྗོང་འདི་ལྟར་ཞུ་སྟླེ། འྗོ་ན་ལུགས་འདིས་གང་ཟག་ཆ་མླེད་ཀི་སྟྗོང་པར་ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། 



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                              རང་སླེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བདག་འདྗོད་ཚུལ། 

~ 357 ~ 
 

དམ་བཅའ་དླེའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། འདིས་གང་ཟག་ཆ་མླེད་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར་ཏླེ། 
རྫས་ཡྗོད་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། སླེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མཛོད་ལས་བཤད་པ་འདི་ནི་
རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཆ་མླེད་ཡིན་དགྗོས་པར་འདྗོད་པའི་མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཞླེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་ཆ་ཅན་ཁས་ལླེན་ 
ན༑ བླྗོས་ཆ་ཤས་སྗོ་སྗོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གི་བླྗོ་འདྗོར་རུང་དུ་ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། 
དླེས་གང་ཟག་ཆ་ཅན་དུ་ཁས་ལླེན་པ་གང་ཞིག་དླེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རླེ་རླེ་ནས་གང་ཟག་
ཁས་མི་ལླེན་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གང་
བཅྗོམ་དང་ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པའི་དྗོན་ཚང་བའི་ཕིར། འདྗོད་མི་
ནུས་ཏླེ། བླེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པར་འདྗོད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་
མླེད་པའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ། བླེ་བྲག་གནས་མའི་བུ་སྗོགས་མང་བཀུར་སླེ་ལྔ་
ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ནང་པར་མི་འགྱུར་ཡང་སྗོད་པའི་ཆ་ནས་ནང་པར་འདྗོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་རླེའི་
ལུགས་དང་། ཡང་ལྟ་སྗོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ནང་པར་འདྗོད་པ་རླེ་བཙུན་པའི་ལུགས་ 
དང་༑ དླེ་གཉིས་དགྗོངས་པ་མི་འགལ་བ་རང་གི་ལུགས་དང་གསུམ་མྗོ། །དང་པྗོ་ནི། 
གནས་མའི་བུས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ཁས་ལླེན་པ་ནི་འདྗོར་
ཐབས་མླེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀིས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པས་བསར་བཤད་མི་དགྗོས་ལ།  

རླེ་རླེད་མདའ་ཆླེན་པྗོས་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་འདི་རྣམ་གངས་ཀིས་ནང་པ་དང་
ཡང་དག་པར་ན་ཕི་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆླེན་གིས་རྒྱུད་བླ་
དར་ཊིཀ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས་ལྟ་བའི་སྗོ་ནས་ནང་པ་མ་
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ཡིན་ཡང་སྗོད་པའི་ཆ་ནས་ནང་པར་ཆུད་པར་གསུངས་ལ། རླེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀང་ལམ་རིམ་
ཆླེན་མྗོ་ལས། སིར་ཕི་ནང་ལ་འཇྗོག་ཚུལ་མང་དུ་སང་ནའང༌། ཇྗོ་བྗོ་དང་ཤཱནི་པས་སབས་
འགྗོས་འབླེད་པར་གགས་པས་སབས་འགྗོ་ཐྗོབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྗོ་ནས་ནང་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྗོད་པའི་སྗོ་ནས་ནང་པ་ཡིན་ཞླེས་འདྗོད་དྗོ། ། 
འྗོ་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལླེན་མིན་གིས་ཕི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། སི་ནང་པའི་འཇུག་སྗོ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་
བཞི་དང་། སབས་འགྗོ་དང་གཉིས་སུ་དབླེ་བ་ལས་དླེ་གཉིས་གང་གི་སྗོ་ནས་ནང་པར་
ཞུགས་ཀང་ནང་པའི་གལ་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་ལྟག་སྗོ་འྗོག་སྗོ་གང་ནས་ཕིན་ཀང་
ཁང་ནང་སླེབས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། འྗོན་ཀང་དླེ་གང་རུང་མ་ཚང་ན་ཕི་པ་ཡིན་མི་
དགྗོས་ཏླེ། ནང་པ་ལ་ལྟ་སྗོད་གང་རུང་གི་སྗོ་ནས་ནང་པར་གཞུག་དགྗོས་པ་བཞིན་དུ་ཕི་
པར་འགྱུར་བ་ལའང་ལྟ་སྗོད་གང་རུང་གི་སྗོ་ནས་ཕི་པར་འགྱུར་དགྗོས་པས། མང་བཀུར་
སླེ་ལྔ་ནི། མུ་སྟླེགས་པའི་ལྟ་སྗོད་གཉིས་ཀ་ཐར་པའི་གླེགས་སུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་
ཕིར་ཏླེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།  

འྗོ་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་སླེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཆྗོས་བདག་ཁས་ལླེན་པའི་
སྟླེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལླེན་ན་ནང་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲྗོ་བར་གསུངས་པའི་དྗོན་
གང་ཡིན་ཞླེ་ན། ནང་པར་འཇྗོག་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྗོད་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལས། ལྟ་བ་ལ་ཡང་
ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ཀི་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་ཀི་ལྟ་བ་དང་གཉིས་ཡྗོད། ལྟ་བ་
འདི་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལླེན་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྗོ་ནས་ནང་པ་ཚད་ཡྗོངས་སུ་རྫྗོགས་
པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དཔླེར་ན། སླེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནྗོ། །ལྟ་
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བ་འདི་གཉིས་ཀ་མླེད་ཀང་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་རང་ལུགས་སུ་བཞླེད་པ་
ནི་ལྟ་བའི་སྗོ་ནས་ནང་པའི་ཚད་ཡྗོངས་སུ་མ་ལྗོངས་ཀང་། ལྟ་བའི་དྲི་ཙམ་ཡྗོད་པའི་ནང་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན་བླེ་མདྗོ་གཉིས་ལྟ་བུའྗོ། །དླེས་ན་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ཁས་
མི་ལླེན་པ་བླེ་བྲག་གནས་མ་བུ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བའི་སྗོ ་ནས་ནང་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲྗོ་ཞླེས་
པའི་དྗོན་ཏླེ་གནད་ལ་ཁླེལ་བ་བཤད་ཡྗོད་དྗོ། །དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རླེ་འདིས་རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་
ལས་གནས་མའི་བུ་ནང་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་མི་འདྗོད་པར་
གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ཇི་ལྟར་སྗོང་། ། 

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇྗོ་བྗོས་རྒྱ་གར་ན་ཕི་ནང་གི་བླེ་བྲག་འབླེད་ཤླེས་པ་ང་
དང༌༑ ནཱ་རྗོ་པ་དང་། ཤཱནི་པ་དང་ངླེད་གསུམ་ལས་མླེད། ནཱ་རྗོ་པ་ནི་འདས། ང་ནི་བྗོད་དུ་
འྗོང༌༑ ད་ཙ་ན་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ངན་ཏླེ་མཆི་ཞླེས་གསུངས་པའི་ལྗོ་རྒྱུས་ལ་སད་བཏགས་ཏླེ། 
རྒྱ་གར་པཎ་ཆླེན་གཞན་རྣམས་ཀིས་ཕི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སབས་འགྗོས་མི་འབླེད་པར་ལྟ་བ་
ཁྗོ་ནས་འབླེད་ཅླེས་སྨྲ་བ་དག་ནི་མཉམ་མླེད་ཇྗོ་བྗོ་ཆླེན་པྗོ་གཙོས་པའི་རྒྱ་གར་པཎ་ཆླེན་
རྣམས་ལ་སྐུར་འདླེབས་སུ་འགྱུར་ཏླེ། ཕི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མི་ཤླེས་པའི་པཎ་ཆླེན་
དླེ་རྣམས་པཎ་ཆླེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། མཉམ་མླེད་ཇྗོ་བྗོ་རླེ་མཁས་གྲུབ་ཆླེན་པྗོ་དླེ་འདྲ་བ་
ཞིག་གིས་ངག་འཆལ་དླེ་འདྲ་ཞིག་སྨྲ་ཞླེས་བཤད་པ་ནི་ཇྗོ་བྗོ་རླེ་ལ་སྐུར་འདླེབས་སུ་འགྱུར་
བ་ལས་བསྟྗོད་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྗོ། །དླེས་ན་གྗོང་གི་ཕྗོགས་ཞླེན་གི་གཏམ་དླེ་དག་ནི་སྗོབ་
མ་ཅི་ཡང་མི་ཤླེས་པ་དག་གིས་རྗོག་བཟྗོ་ཞིག་ཡིན་པར་མངྗོན་ཏླེ། རླེ་བླ་མས་ལམ་རིམ་
ཆླེན་མྗོ་ལས། ཇྗོ་བྗོ་དང་ཤཱནི་པ་སབས་འགྗོས་འབླེད་པར་གགས་པས། ཞླེས་གསུངས་པ་
ཙམ་ལས་གསལ་གསལ་རླེན་རླེན་དུ་ཞལ་བཞླེས་མ་མཛད་པས་སྗོ། །རླེ་འདིས་ཕི་ནང་གི་
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ཁྱད་པར་སབས་འགྗོའ་ིསྗོ་ནས་འབླེད་ཅིང་། གང་དུ་ཆྗོས་གསུངས་ཀང་སབས་འགྗོ་གཙོ་
བྗོར་མཛད་པས་བླ་མ་སབས་འགྗོ་པ་ཞླེས་གགས་པ་ནི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་མཛེས་
པས་དླེ་ལ་སྒྲྗོན་འྗོད་ཀི་བསན་པར་བཏབ་པ་ནི་བླུན་རགས་ཁྗོ་ནར་ཤླེས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་བླེ་བྲག་གནས་མ་བུ་སྗོགས་མང་བཀུར་སླེ་ལྔ་ཀ་ལྟ་སྗོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་
ནས་ནང་པར་འདྗོད་པ་རླེ་བཙུན་པའི་ལུགས་ནི། ཤཱ་ལན་ལས། ཕག་རྒྱ་བཞི་པྗོ་འདི་སངས་
རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་དགྗོངས་འགླེལ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང། ཕག་རྒྱ་བཞི་པྗོ་འདི་
སངས་རྒྱས་པ་སིའི་ཁྱད་ཆྗོས་ཡིན་པ་ལ། ཁྱྗོད་ཀིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་
པའི་དཀིལ་ནས་ཕུད་ནས། ཐལ་འགྱུར་བས་འདུས་བས་རག་པ་ཁས་ལླེན་པས། ལྟ་བ་
བཀར་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལླེན། ཞླེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ལ་ཞབས་འདྲླེན་
ཁམས་པྗོ་ཆླེ་བས། ཞླེས་ཐལ་འགྱུར་བས་འདུས་བས་རག་པར་ཁས་ལླེན་ན་སངས་རྒྱས་
པའི་གལ་ནས་བུད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

འྗོ་ན་བླེ་བྲག་གནས་མའི་བུ་སྗོགས་མང་བཀུར་སླེ་པ་རྣམས་ཀིས་ལྟ་བ་བཀར་
བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལླེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དླེའི་ཕིར། ཞླེ་ན། ཤིན་ཏུའང་
འདྗོད་དླེ། བཀར་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ནི། མུ་སྟླེགས་པས་འདུས་བས་ལ་རག་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ལ་ཐར་པའི་བདླེ་བ་དང་། ཕུང་པྗོ་ལས་དྗོན་གཞན་ཞིང་དླེ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་
ནང་གི་བདག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་ཀི་ཞི་བ་མྱང་འདས་མླེད་པར་སྒྲྗོ་བཏགས་པའི་
ལྡྗོག་ཕྗོགས་བཞི་ལ་བ་རིགས་པ་གང་ཞིག །ལྡྗོག་ཕྗོགས་བཞི་ཀ་མང་བཀུར་བས་རང་
ལུགས་སུ་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། ཕག་རྒྱ་བཞི་པྗོ་ནང་པའི་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་
པའི་ཁྱད་ཆྗོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བདླེན་བཞིའི་ལྗོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་འཛིན་སྟངས་
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ཀི་ཡུལ་རྣམས་མུ་སྟླེགས་པས་སྒྲྗོ་བཏགས་སུ་རྣམ་འགླེལ་ལས་བཤད་པ་སྗོགས་ཀིས་
ཤླེས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ས། ཞླེས་པ་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། དླེས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་
པར་ཁས་མི་ལླེན་པའི་ཕིར་ཏླེ། གང་ཟག་མི་རག་པར་ཁས་མི་ལླེན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་
ན་མ་ཁྱབ་སྟླེ། བས་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་ཕི་རྗོལ་ཡང་
དག་གིས་སྒྲ་མི་རག་པར་ཁས་མི་ལླེན་ཡང་བས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་ཁས་ལླེན་པ་
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། སིར་འདིས་གང་ཟག་མི་རག་པར་མི་འདྗོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་རག་པར་མི་འདྗོད་པའི་དྗོན་ཡིན་པར་གྗོང་དུ་
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རྗོ། །ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མླེད་འདྗོད་པ་ནི་བརྗོད་མླེད་
ཀི་བདག་འཆད་པའི་སབས་སུ་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་དླེ་གཉིས་དགྗོངས་པ་མི་འགལ་བའི་རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རླེ་
སྗོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ལྟ་བའི་སྗོ་ནས་ནང་པར་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ཁས་ལླེན་པའི་ལྡྗོག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏླེ། རྒྱུད་བླ་
དར་ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་དང་པྗོ་ནི་ལྟ་བ་དང་སྗོད་པ་གཉིས་ཀའི་སྗོ་ནས་ཆྗོས་འདི་ལས་ཕི་
རྗོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙ་ན་ཀ་དང༌། ཞླེས་དང་། དླེ་དང་མཐུན་པར་སྗོད་པ་ཆྗོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་
དང་བ་ཡྗོད་ཀང་། སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀི་དྗོན་ལ་ཉླེས་པར་གཟུང་བ་ཕིན་ཅི་ལྗོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཞླེས་
པ་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལླེན་པའི་གནས་མའི་བུའི་པའི་སླེ་པ་ཁ་ཅིག་
ལྟ་བུ་སྟླེ། ཞླེས་དང་།  རྒྱུད་སླེ་སི་རྣམ་ལས། ཉན་ཐྗོས་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་ཀི་མང་པྗོས་བཀུར་
པ་དང༌། གནས་མའི་བུ་པ་དང༌། བླ་མ་པ་དང༌། ཆྗོས་སྦས་པ་དང༌། བཟང་པྗོའ་ིལམ་པ་བ་
རྣམས་བརྗོད་དུ་མླེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལླེན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་
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ལླེན་པར་མི་འཇྗོག་ཀང་སབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁིམས་སྗོགས་ཀི་སྗོ་ནས་སངས་རྒྱས་
པར་འཇྗོག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། དླེས་ན་མང་བཀུར་སླེ་ལྔ་སྗོགས་གང་ཟག་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀིས་སྟྗོང་བའི་ལྟ་བའི་སྗོ་ནས་ནང་པར་མི་འཇྗོག་པར་རྒྱབ་ཚབ་
དང་རླེ་བཙུན་པ་དགྗོངས་པ་གཅིག་ཅིང་། ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མླེད་པའི་ལྟ་
བ་ཁས་ལླེན་པའང་དགྗོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕིར་རྗོ། །དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། མང་བཀུར་བ་འདི་
དག་གིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཁས་ལླེན་པ་ཡིག་ཆ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་
པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འདྗོད་པས་ཤླེས་སྗོ། ། 

འདི་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ།  རླེ་བཙུན་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གནས་མའི་བུ་སྗོགས་མང་བཀུར་
བ་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་ཁས་ལླེན་པ་ཕར་ཕིན་སི་དྗོན་སྔར་དྲངས་པ་
ལྟར་ཡིན་ན། རླེ་བཙུན་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སླེལ་
ལས༑ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མང་བཀུར་སྗོགས་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་རང་སླེ་འགྗོག་
པའི་ཚེ། ཁྱྗོད་ཀི་རྣལ་འབྗོར་བདག་མླེད་མཐྗོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སྗོགས་དླེ་ཉིད་རྗོགས་
པར་མི་འགྱུར་ཞིང། །ཞླེས་གསུངས་པ་འབྲླེལ་མླེད་ཁྗོ་ནར་ཡིན་པར་ཐལ། མང་བཀུར་
སྗོགས་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་རང་སླེ་རྣམས་ཀིས། གང་ཟག་བདག་མླེད་རྗོགས་པའི་
རྣལ་འབྗོར་མངྗོན་སུམ་ཁས་མི་ལླེན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་
ལླེན་པའི་ཕིར། ཞླེས་མང་བཀུར་སླེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་ཁས་ལླེན་པར་གསུངས་
པའི་ཕིར་ཞླེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟླེ། མང་བཀུར་བ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་ཁས་ལླེན་
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མའི་འགླེལ་བཤད་ལས་ཀང༌། རང་གི་སླེ་པ་རྣམ་
པར་ཕླེ་སྟླེ་སྨྲ་བ་དང༌། ཆྗོས་སྲུང་བ་དང༌། གྗོས་དམར་བ་དང༌། གནས་མའི་བུ་བ་དང༌། ས་
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སྟྗོན་པ་དང༌། ཆླེས་མཆྗོག་པ་དང༌། ས་སྒྲྗོག་རི་པ་དང་བདུན་ནི་ཕལ་ཆླེར་གང་ཟག་གི་
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཕལ་ཆླེར་སྨྲས་པའི་དྗོན་ཞིག་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དགྗོངས་པ་
རབ་གསལ་ལས་ཀང་ཕྗོགས་སྔ་མ་དྲངས་པའི་སབས་སུའང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ཅླེས་
སྗོགས་སྗོ་སྗོར་ཕླེ་སྟླེ་གསུངས་པའི་ཕིར།  དླེས་ན་མང་བཀུར་བ་ལ་བདག་ཡྗོད་མླེད་སྨྲ་བ་
གཉིས་དང་། ཕུང་པྗོ་ལྔ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། སླེམས་གཅིག་པུར་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་
དང་༑ བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་ཡྗོད་པར་འདྗོད་པ་བཅས་སྗོ་སྗོ་ནས་ཕླེ་དགྗོས་སྗོ།།དླེས་ན། 
འཇུག་པར། ཁྱྗོད་ཀི་རྣལ་འབྗོར་བདག་མླེད་མཐྗོང་བ་ཡིས། །ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་དངྗོས་སུ་
བདག་འགྗོག་ཡུལ་གི་མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་བདག་མླེད་འདྗོད་ཅིང་། མང་བཀུར་བ་
ལྡྗོག་པ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་བཞླེད་པ་རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་
འདི་ཤླེས་དགྗོས། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས་མང་བཀུར་བ་ཕལ་ཆླེ་བས་
གང་ཟག་གི་བདག་ཡྗོད་པར་འདྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མང་ཉུང་གི་ཆ་ནས་མང་བཀུར་
བ་ལྡྗོག་པ་ནས་བདག་ཡྗོད་པར་བཞླེད་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 
      གསུམ་པ་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་
བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དང་གཉིས་
སྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ལ་གསུམ། ཁ་ཆླེ་བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་གི་རླེས་འབྲང་མདྗོ་སླེམས་རྣམས་
དང་༑ རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་བདག་ཏུ་བཞླེད་
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྗོ་ནི། ཁ་ཆླེ་བླེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་
ཁུངས་ནི། མཛོད་གནས་དགུ་པ་ལས། ཡང་ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡྗོད་དམ་ཞླེ་ན། 
མླེད་དྗོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལྗོག་ལ་ཞླེན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏླེ། ཕུང་པྗོའ་ི
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རྒྱུད་ཁྗོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འདྗོགས་པ་ནི་ངླེས་པར་མི་འཛིན་ཏྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེ་ཉིད་ལས། 
བདག་ཡྗོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྟ་བའི་ཆླེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫྗོབ་རྗོགས་
པར་མ་གྱུར་ནས། །དགླེ་བ་ཕྲུ་གུ་ཉམས་བླེད་འགྱུར། །ཞླེས་དང་། བཏགས་པའང་མླེད་པར་
འགྱུར་འྗོང་བས། །མླེད་དྗོ་ཞླེས་ཀང་མ་གསུངས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ནི་གང་ལ་
དགླེ ༑མི་དགླེའི་འབྲས་བུ་ཡྗོད་པ་ཉིད། །དླེ་ལ་སྗོག་ཅླེས་བ་སྟླེ་དླེ།  །སྗོག་མླེད་བསྟན་པས་
མླེད་པར་འགྱུར།  །ཞླེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་འཇྗོག་པ་དང་། ཕུང་པྗོའ་ི
རྒྱུན་དླེ་ལ་དགླེ་མི་དགླེའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀང་འཐད་པར་གསུངས་སྗོ། །ཕུང་པྗོའ་ི
རྒྱུན་བདག་གི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་པའི་ཕུང་པྗོ་ཡང་ཕུང་པྗོ་གང་ཡིན་ལ་མི་བླེད་པར་རྣམ་
ཤླེས་ཀི་ཕུང་པྗོ་ལ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། རླེ་བཙུན་པའི་ཤཱཀ་ལན་ལས། མཛོད་འགླེལ་གནས་
དགུ་པར། ཁ་ཆླེ་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལླེན་
པར་བཤད། ཅླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

འདི་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། དླེ་ལྟར་ན་མཛོད་རང་འགླེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངྗོན་པར་བརྗོད་པ་
འདི་ནི་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ཁྗོ་ན་ལ་འཇུག་གི་བརྗོད་པར་བ་བ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་
བདག་གི་མཚན་གཞི་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ཁྗོ་ནར་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏླེ། ཁྗོ་ནའི་
སྒྲས་ཕུང་པྗོ་ལྡྗོག་པ་ནས་བདག་གི་མཚན་གཞི་མི་རུང་བའི་གཅྗོད་ཚིག་ཏུ་བླེད་དགྗོས་པའི་
ཕིར༑ དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕུང་པྗོ་ལས་ལྗོགས་སུ་རྒྱུན་ཞླེས་སྨྲས་པ་དགྗོས་མླེད་དུ་འགྱུར་རྗོ་
སམ་ན། མཛོད་གནས་དགུ་པར་གནས་མའི་བུས་འདྗོད་པའི་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་རྒྱས་
པར་འགྗོག་པའི་བབ་ལ་བརག་ན། ཁྗོ་ན་ཞླེས་གསུངས་པའང་དླེ་འདྲའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་
འགྗོག་པའི་ཕིར་དུ་གསུངས་པ་མངྗོན་ནྗོ། །རགས་དླེ་ལ་ཁྱབ་པ་མླེད་པ་ནི་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་ 
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པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སྗོགས་ལ་ཁ་ཕིར་ལྗོག་ནས་བལྟས་ན་གསལ་བའི་ཕིར་རྗོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་རླེས་འབྲང་མདྗོ་སླེམས་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་

ལ་གང་ཟག་འདྗོད་ཚུལ་ནི། སྟྗོང་ཐུན་ཆླེན་མྗོ་ལས། ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ཉིད་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་
དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་མཚན་གཞིར་བཤད་དླེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཁ་ཆླེ་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདྗོ་
སླེ་པ་ཁ་ཅིག་འདྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཞླེས་མདྗོ་སླེ་པ་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ལ་གང་ཟག་བཞླེད་མཁན་
ཡྗོད་པའང་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་ན་ལུང་གི་རླེས་འབྲང་མདྗོ་སླེ་པས་ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ལ་
གང་ཟག་བཞླེད་དམ་སམ། ཕུང་པྗོའ་ིརྒྱུན་ཡང་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་ལ་བ་དགྗོས་ཏླེ། 
རླེ་བཙུན་པའི་ཤཱཀ་ལན་ལས། མདྗོ་སླེ་པས་ཀང་ཁ་ཆླེ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་
ཀི་རྒྱུན་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྗོར་སྗོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་བདག་ཏུ་
འདྗོད་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སང་ལས། རྒྱུན་ཉིད་ཀིས་ན་གང་ཟག་ཅླེས་བ་བ་གཅིག་གྗོ །ཞླེས་
གསུངས༑ འདི་ཡང་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་ལ་བླེད་དགྗོས་པའི་ཤླེས་བླེད་རྣམས་སྔར་
ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་པའི་སབས་སུ་སྗོང་ཟིན་པས་འདིར་བསར་དུ་མ་
དྲངས༑ 

གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རྒྱུན་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་ཁུངས་ནི། ཀུན་གཞི་
ཁས་ལླེན་པའི་སླེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་གཉིས་ཀར་གང་
ཟག་ཏུ་འདྗོད་དླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། ཀུན་གཞི་འདྗོད་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་
ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་དྗོ། །ཞླེས་སྗོ། །སྔར་ཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྟྗོན་པའི་
མདྗོ་སླེ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་རུང་བའི་ཁུངས་སུའང་འགྗོ་སྟླེ། 
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ཀུན་གཞི་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོད་ནས་དླེའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་མི་འདྗོད་ན་རྒྱུན་འཇྗོག་མ་ཤླེས་པར་
འགྱུར་བ་དང་། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་གང་ཟག་གསུངས་པའང་རང་
བཟྗོ་འགྱུར་བས་སྗོ། ། 

བཞི་པ་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ནི།  རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་
སླེ་པས་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་གང་ཟག་གམ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་པར་མངྗོན་
ཏླེ༑ བུམ་པའི་ཕི་ནང་གི་རྡུལ་ཕན་ཚོགས་ཙམ་བུམ་པར་འཇྗོག་པར་རྣམ་འགླེལ་སྗོགས་
ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏླེ། རྣམ་འགླེལ་ལས། རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅྗོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་
ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞླེས་དང་། དླེའི་ཐད་ཐར་གསལ་ལླེའུ་གཉིས་པ་ལས། བུམ་པ་ཞླེས་
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡན་ལག་ཅན་དྗོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་
པྗོ་དླེའི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྗོར་བ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པར་གཅྗོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ། བུམ་པ་
ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངྗོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཞླེས་དང་། རླེ་བཙུན་པའི་
རྣམ་འགླེལ་ལླེའུ་དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་ལས། བུམ་པའི་ཕི་ནང་གི་རྡུལ་ཕན་ཀུན་ཚོགས་
ཙམ་དླེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དླེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅྗོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞླེས་གསུངས་
སྗོ༑ ༑དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང་། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་བུམ་པར་འཇྗོག་
མིན་དང་། ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་འཇྗོག་མིན་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་
ཉིད་ལས། འདིས་ནི་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་
དུ༑ བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇྗོག་ཏུ་མི་རུང་བ་
གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན་ཏླེ། །ཞླེས་གསུངས། གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ་ལས། 
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བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་བུམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སླེ་བདུན་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་
སླེ་པའི་ལུགས་སུ་བ་དགྗོས་ན། ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དླེ་
ཡང་སླེ་བདུན་རླེས་འབྲང་མདྗོ་སླེ་པའི་ལུགས་སུ་བ་དགྗོས་སྗོ། ། 

ཁ་ཅིག  ལུགས་འདིས་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་ཅླེས་
སྨྲ་བ་མི་འཐད་དླེ། སྟྗོང་ཐུན་ལས་ལུགས་འདིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་
གཞིར་བཞླེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། ཉིད་ཅླེས་པ་གཅྗོད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར་
ཞླེས་ཟླེར་ན། འྗོ་ན་སླེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞླེད་པར་
ཐལ༑ ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་པར་ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་
ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཁྱབ་པ་ཁས། དླེས་ན་སྟྗོང་ཐུན་ལས་དླེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་
གཞན་སླེ་ལྟར་ཕུང་པྗོ་ལས་དྗོན་གཞན་དང་། རང་སླེ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་
གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞླེད་པའི་དྗོན་དུ་གསལ་ལྗོ། ། 

ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རླེ། རང་སླེར་ཕུང་པྗོའ་ིདབིབས་གང་ཟག་གི་མཚན་
གཞིར་བཞླེད་པ་ཡྗོད་དླེ། འཇུག་པ་ལས། དབིབས་ཤ ླེ་ན་དླེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡྗོད་
ཕིར༑ ༑ཞླེས་དང་། རང་འགླེལ་ལས། དླེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སྗོགས་པའི་བཀྗོད་པ་ཙམ་
བདག་ཡིན་ནྗོ་སམ་ན། ཞླེས་དང་། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཕུང་པྗོ་རྣམས་ཀི་
དབིབས་ཀི་བཀྗོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནྗོ་ཞླེ་ན། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞླེས་སྨྲ་ཡང་། 
འདི་ནི་རང་སླེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་བཞླེད་པ་ལ། དླེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
ཕུང་པྗོ་རླེ་རླེ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་རུང་། ཚོགས་པ་དང་དབིབས་ཀང་བདག་ཏུ་མི་རུང་ཞླེས་
གང་བདག་ཏུ་འདྗོད་རྒྱུའི་ཕུང་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགྗོག་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་སྨྲས་
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པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་འགླེལ་ལས། རྒྱང་འཕླེན་གིས་ལུས་ཡིད་བླྗོ་རྗོག་པའི་ལྡྗོག་བླེད་ཀི་རྒྱུ་
ཁྱད་པར་ཅན་འདྗོད་པ་ལ། ལུས་རགས་པ་ཆ་ཅན་དང་། ཆ་མླེད་དང་། རྡུལ་ཕན་བཅས་
ཡིད་བླྗོའ་ིརླེན་དགག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྗོ། ། 

བདག་འགྗོག་སབས་སུ་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བདག་འགྗོག་པའི་ཕྗོགས་སྔ་
ལྔར་གསུངས་ཤིང་། དླེ་ཡང་ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དུ་འདྗོད་པའི་གཞན་སླེ་གཉིས་དང་། 
ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་རང་སླེ་མང་བཀུར་བ་གསུམ་བཅས་ལྔའྗོ། །དླེ་དག་འགྗོག་པའི་
སབས་སུ་གཞན་སླེ་གཉིས་ལ་བླེ་བྲག་པ་དང་གངས་ཅན་པ་ཞླེས་མིང་གིས་དངྗོས་སུ་སྨྲས་
ཤིང་༑ རང་སླེ་ལ་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་མཁན་མང་བཀུར་བ་ཞླེས་གཞིར་བས་ཏླེ་དླེ་ལས་
ཕླེ་བའི་གསུམ་ལ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ཅླེས་ཕྗོགས་སྔ་དངྗོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དླེ་དང་
མཐུན་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ལླེགས་ལྡན་དང་། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་འདྗོད་
པ་གཉིས་ཀང་འདྲ་བའི་ཞར་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་ས་བར་དགྗོངས་ཏླེ། ཕྗོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་
ཞླེས་པའི་ས་བཅད་ནང་དུ་མིང་གི་དངྗོས་སུ་སྨྲས་ནས་གསུངས་ཀང་། ཕུང་པྗོའ་ིདབིབས་
དང་ཕུང་པྗོ་ཚོགས་ཙམ་གཉིས་བདག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྗོན་བརྗོད་མཛད་པའི་སབས་སུ་ཁ་
ཅིག་ལྟ་བུའི་ཕྗོགས་སྔ་དངྗོས་སུ་ངྗོས་བཟུང་བར་མི་སང་བས་ར་བའི་ཕྗོགས་སྔ་དླེ་དག་
ལས་གཞན་དུ་མླེད་པ་དླེས་ཀང་ཤླེས་སྗོ། །དབིབས་བདག་འགྗོག་པའི་སབས་སུའང་། 
དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང་། གཞན་ཡང་གལ་ཏླེ་ཁྱྗོད་ཤིང་རའི་དབིབས་ཙམ་ཞིག་
ཤིང་རར་འདྗོད་ན། ཞླེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀང་། དབིབས་ཤླེ་ན། ཞླེས་གལ་ཏླེ་
དབིབས་ཤིང་རར་འཇྗོག་ན་སྗོན་འདི་འདྲ་ཡྗོད་ཅླེས་པའི་དྗོན་དུ་སང་ངྗོ་། །མདྗོར་ན་ཕུང་
པྗོའ་ིདབིབས་བདག་འདྗོད་མཁན་ཡྗོད་པར་གཞུང་ཁུངས་མ་གང་ལས་ཀང་མ་གསུངས་
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པས་དབིབས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་རང་སླེ་མླེད་པའི་ཕྗོགས་འདི་རང་ལུགས་སུ་གཟུང་བར་
བའྗོ༑ ༑ 

ཁྗོ་ན་རླེ། ལུགས་དླེ་དག་གིས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གང་ཟག་འདྗོད་ན་འགྗོ་བ་དྲུག་གི་
རྣམ་དབླེ་སམ་པར་འགྱུར་ཏླེ།   མིའི་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་མི་ཡིན་པར་འདྗོད་ན། རྒྱ་
བྗོའ་ིརྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཀང་རྒྱ་བྗོར་འགྱུར་བས་ཤླེས་པ་རྒྱ་བྗོ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལྗོ་སམ་ན། 
ལྗོངས་སྐུའི་མཚན་གཞི་ལྗོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀི་ང་ཙམ་དང་། དླེའི་མཚན་གཞི་ལྗོངས་སྐུའི་
རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་འཇྗོག་པ་བཞིན། མི་སྗོགས་འགྗོ་བ་དྲུག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་དླེའི་
རིགས་པས་ཤླེས་པའི་ཕིར། དླེས་ན་ཤླེས་པ་རྒྱ་བྗོ་མི་འགྱུར་རྗོ། ། 

སབས་འདིར་དྗོགས་སྗོང་ནི། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྔར་མ་བཤད་པའི་
ཕྗོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཞླེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དླེ། ཕུང་པྗོའ་ི
ཚོགས་ཙམ་དང་ཚོགས་པའི་དབིབས་བདག་འགྗོག་པའི་ཕྗོགས་འདི་གཉིས་སྔར་བསྟན་
ཟིན་པའི་ཕིར་ཏ ླེ། གྗོང་དུ། འཇུག་པར། དབིབས་ཤ ླེ་ན་དླེ ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡྗོད་ 
ཕིར༑ ༑ཁྱྗོད་ལ་དླེ་དག་ཉིད་བདག་ཅླེས་འགྱུར་གི། །སླེམས་སྗོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་
འགྱུར་མིན་ཏླེ། །གང་ཕིར་དླེ་དག་ལ་དབིབས་ཡྗོད་མ་ཡིན། །ལླེན་པྗོ་རང་ཉླེར་ལླེན་གཅིག་
རིགས་དངྗོས་མིན། །དླེ་ལྟ་ན་ལས་བླེད་པྗོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །བླེད་པྗོ་མླེད་ལས་ཡྗོད་སམ་
བླྗོ་ཡིན་ན།།མ་ཡིན་གང་ཕིར་བླེད་པྗོ་མླེད་ལས་མླེད། །ཅླེས་གསུངས་པའི་སབས་སུ་
བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར།  

ལྔ་པ་རང་རིག་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ནི། རིགས་པའི་རླེས་འབྲང་གི་མདྗོ་སླེ་པས་རང་
རིག་ཀང་བདག་གི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་པར་མངྗོན་ཏླེ། རྣམ་འགླེལ་ལས། དླེ་ཡི་བདག་ཉིད་
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འཛིན་པ་དླེ། །ཞླེས་དང་། དླེའི་ཐད་ཀི་ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་
བླེད་པ་པྗོར་འཇྗོག་པའི་དྗོན་ནི། སྗོབ་དཔྗོན་ཆྗོས་མཆྗོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར། ངའྗོ་སམ་
པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོགས་པའི་གཞི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་འཛིན་རྣམ་དླེ་ཉིད་ལ་བླེད་པ་པྗོ་
ཞླེས་བ་སྟླེ། ཞླེས་པ་ནས་ཡུལ་ཅན་སྔྗོ་འཛིན་དླེ་མྱྗོང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ངས་མྱྗོང་ཞླེས་
པ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་ངའྗོ་སམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདྗོགས་པའི་གཞི་རང་རིག་ཡིན་པར་
གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགླེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཤླེས་པ་དྗོན་གི་ཡུལ་
དང་བཅས་པའི་དླེའི་ཚེ། དླེ་དང་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་འདྗོད་པའམ་མི་འདྗོད་པའི་
དྗོན་རྗོགས་པར་བླེད་དྗོ། །ཞླེས་པ་དང་། གཞུང་དླེའི་དགྗོངས་པ་རྣམ་འགླེལ་དུ་བཀྲལ་བ་ན། 
ལླེའུ་གསུམ་པ་ལས། གལ་ཏླེ་འདི་དག་འདྗོད་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་གཞན་དུ་མྱྗོང་གྱུར་
ན༑ ༑འདྗོད་པའམ་མི་འདྗོད་པ་དླེས་ཀང་། །དྗོན་རིག་པར་ནི ་འགྱུར་བ་མིན། །ཞླེས་དང་། 
དླེའི་ཐད་ལྷ་དབང་བླྗོའ་ིའགླེལ་པ་ལས། བླྗོ་འདི་བདག་འདྗོད་པའམ་མི་འདྗོད་པའི་རྣམ་པར་
སླེས་བུ་མྱྗོང་བར་གྱུར་ན། ཞླེས་བླྗོ་རང་རིག་གིས་མྱྗོང་བ་ལ་སླེས་བུས་མྱྗོང་བར་གསུངས་
པ་དང་། དཀའ་འགླེལ་བསྟན་པའི་སྒྲྗོན་མླེ་ལས་སྔར་གི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་རིག་
བདག་གི་མཚན་གཞིར་བསྒྲུབས་སྗོ། ། 

དྲུག་པ་ཕུང་པྗོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་འདྗོད་པའི་ཕུང་
པྗོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་ནི། མུ་སྟླེགས་པ་ལྟར་ཕུང་པྗོའ་ིལྗོགས་སུའང་མླེད་ལ། 
རང་སླེ་འྗོག་མ་ལྟར་ཕུང་པྗོ་ལྔའི་སྟླེང་དུའང་བདག་འཇྗོག་ཏུ་མླེད་དླེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
ཆླེན་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། དགླེ་སྗོང་མུ་སྟླེགས་ཅན་ལ་སྗོགས་པས་བདག་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་
ཕུང་པྗོ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་སངས་པའི་ཕ་རྗོལ་ན་བདག་ཡྗོད་དྗོ་ཞླེས་བ་བ་
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དླེ་ལྟ་བུར་གནས་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་དང་། ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀི་བུ་དླེས་ན་དགླེ་སྗོང་
མང་པྗོ་ཚད་མླེད་པ་སླེད་ཀིས། ལྔ་ཕུང་འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མླེད་པར་རྗོགས་
པས་དག་བཅྗོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐྗོབ་པར་གྱུར་ཏྗོ། །ཞླེས་དང་། །མདྗོ་མྱང་འདས་ལས། 
རིགས་ཀི་བུ་དླེ་བས་ན་སླེམས་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ་ནས་བདག་མ་ཡིན། བདག་ལས་གཞན་པའི་བར་དུ་
ཡང་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

འྗོ་ན་མདྗོ་དླེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀི་བུ་མུ་སྟླེགས་ཅན་དག་གི་བདག་ཡྗོད་ཅླེས་སྨྲ་
མྗོད་ཀི། ཡང་དག་པར་བདག་ཅླེས་བ་བ་མླེད་དྗོ། །སླེམས་ཅན་གི་བདག་ཅླེས་བ་བ་ནི་ཕུང་
པྗོ་ལྔ་ཉིད་ལ་བ་སྟླེ། ཕུང་པྗོའ་ིཕ་རྗོལ་ན་བདག་ཅླེས་བ་བ་ལྗོགས་ཤིག་ན་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་པ་
དང་སྔ་ཕི་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་སམ་ན། མདྗོ་ཕི་མའི་དགྗོངས་པ་ནི་དགག་ཕྗོགས་ནས་
མུ་སྟླེགས་ཅན་གིས་བཏགས་པའི་ཕུང་པྗོ་དང་འབྲླེལ་མླེད་ཀི་བདག་བཀག་པ་ཡིན་པས་
ལུང་དང་འགལ་བའི་སྗོན་མླེད་པར་འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་དང་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་
སྗོགས་ལས་གསུངས་སྗོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕུང་པྗོ་དང་གཅིག་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕར་བཏགས་
ཙམ་གི་བདག་ཡྗོད་པ་རབ་རལ་གིས་ཞུས་པའི་མདྗོ་ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མར་དྲངས་པ་ལས། 
རབ་ཀི་རལ་གིས་རྣམ་པར་གནྗོན་པ། གཟུགས་ནི་བདག་གམ་བདག་མླེད་པ་མ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑དླེ་བཞིན་ཚོར་བ་དང་། འདུ་བླེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་ཡང་བདག་གམ་
བདག་མླེད་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤླེས་དང་། འདུ་བླེད་རྣམས་
དང་༑ རྣམ་པར་ཤླེས་པ་བདག་གམ་བདག་མླེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་ཤླེས་
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རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའྗོ། །ཞླེས་གཟུགས་སྗོགས་ཕུང་པྗོ་རྣམས་བདག་མིན་ཡང་བདག་
གཏན་མླེད་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་བཅས་གསུངས་སྗོ། །འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་དུ་དྲངས་པར་
བདག་དང་ཕུང་པྗོ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ་ལས་ཀང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་
རྣམས་ལ། །བརླེན་ནས་ཤ ིང་རར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དླེ་བཞིན་ཕུང་པྗོ་རྣམས་བརླེན་
ནས༑ ༑ཀུན་རྫྗོབ་སླེམས་ཅན་ཞླེས་བ་འྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །འྗོ་ན་བདག་ཡྗོད་པར་བསྟན་
པའི་མདྗོ་སྗོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་སམ་ན། དླེ་དང་མི་འགལ་བའི་ཁུངས་ནི། དགྗོངས་
པ་རབ་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། སྟྗོང་པ་བདླེ་བར་གཤླེགས་
པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངླེས་དྗོན་མདྗོ་སླེ་དག་གི་བླེ་བྲག་ཤླེས། །གང་ལས་སླེམས་ཅན་གང་
ཟག་སླེས་བུ་བསྟན། །ཆྗོས་དླེ་ཐམས་ཅད་དྲངས་པའི་དྗོན་དུ་ཤླེས། ཞླེས་བདག་ཡྗོད་པར་
བསྟན་པ་དྲང་དྗོན་དུ་གསུངས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་དླེ་དག་གི་ཁྗོག་བསྡུས་པའི་ཆིངས་ནི། མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕུང་པྗོ་ལྟར་སླེ་འཇིག་ཅན་དུ་འདྗོད་ན།  ལས་འབྲས་ཆུད་ཟྗོས་སུ་འགྱུར་
བར་བསམས་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་ལས་དྗོན་གཞན་ཞིང་ཕུང་པྗོའ་ིནང་ནས་དབང་སྒྱུར་པ་པྗོས་ནང་
གི་བླེད་པའི་སླེས་བུ་ཞླེས་བ་བའི་རྗོག་བཟྗོའ་ིབདག་ཞིག་ཆླེད་དུ་བཙལ་ནས་འཇྗོག་པ་ཡིན་
ཏླེ༑ འགླེལ་བཤད་སན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། མུ་སྟླེགས་བླེད་དག་གིས་བདག་
གི་དངྗོས་པྗོ་ལུས་སམ། མཐླེ་བྗོའམ་ནས་འབྲུའམ་མཁླེ་རྗོད་དམ་འབྲས་ཐུག་པྗོ་ཆླེ་ལ་
སྗོགས་པའི་བྗོང་ཚོད་ཙམ་གི་ནང་གི་བླེད་པའི་སླེས་བུ་ཡྗོད་པར་ཁས་བླངས། ཞླེས་སྗོགས་
གསུངས༑ དླེ་འདྲའི་བདག་དླེ་ནི་འཁྗོར་འདས་གཉིས་ཀར་མི་འཇིག་པར་འགྗོ་བས་རག་པ། 
ཆ་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་གཅིག་པུ་དང་། དླེ་ཉིད་བཅིངས་གྗོལ་ཀུན་གི་རླེན་དུ་འདྗོད་དྗོ། །དླེ་ལ་སྔ་
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ཕི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་དང་། རག་གཅིག་རང་
དབང་སྗོགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བས་པར་སླེམས་ཅན་རང་ག་བ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕུང་པྗོ་ལ་
ལྟྗོས་མླེད་དུ་དླེ་ལ་དབང་སྒྱུར་པ་པྗོའ་ིང་ཞླེས་ལྷང་ངླེར་འཆར་བ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་
ཡྗོད་ཀི་བདག་ཅླེས་ཐ་སད་མཛད་དླེ་བཀག་གྗོ ། 

དླེས་ན་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་
བདག་གཉིས་ལྟྗོས་སའི་ཆ་ནས་ཕ་རགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏླེ། རང་དབང་ཅན་གི་
བདག་གཞིར་བས་ནས།  ངྗོ་བྗོ་རག་པ། གནས་སབས་ཆ་མླེད། སླེ་འཇིག་དང་ཆ་སྗོགས་
ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་ཅླེས་ཁྱད་པར་བས་ན། བདག་མླེད་རགས་པ་
དང་༑ ཕུང་པྗོ་ལ་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་ཅླེས་ཁྱད་པར་བས་ན། 
བདག་མླེད་ཕ་མྗོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏླེ། དཔླེར་ན། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་
མི་སྗོད་པ་གཞིར་བས་ནས། དླེ་བུམ་པ་དུས་ཀི་ཐུང་མཐའ་དང་སར་ན་མི་རག་པ་ཕ་མྗོ་དང་། 
ཚེས་གཅིག་དང་སར་ན། མི་རག་པ་རགས་པར་འགྱུར་བར་ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལླེའུ་དང་
པྗོར་གསུངས་པ་བཞིན་ནྗོ། ། 

རང་སླེ་འྗོག་མ་རྣམས་ཀིས་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འཇྗོག་པའི་གནད་ཀིས་དགག་བའི་
བདག་ཕུང་པྗོ་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་བདག་ལས་ཕ་བ་ཞིག་ལས་འཇྗོག་མ་ནུས་ཞིང། དླེའི་གནད་
ཀིས་བདག་མླེད་ཕ་རགས་ཀང་འདི་གཉིས་ཙམ་ལས་འཇྗོག་མ་ནུས་སྗོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བས་གདགས་གཞི་ཕུང་སྗོགས་ལ་བརླེན་ནས་རྗོག་པས་ཕར་བཞག་
ཙམ་གི་བདག་ཞིག་ཐ་སད་དུ་འཇྗོག་ནུས་པའི་དབང་གིས། དགག་བའི་བདག་ཀང་འཇྗོག་
བླེད་བླྗོ་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ལ་འཇྗོག་པ་དང་། དླེའི་གནད་ཀིས་བདག་མླེད་
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ཕ་རགས་དང་།   བདག་མླེད་གཉིས་སྟྗོང་གཞིའི་སྗོ་ནས་འཇྗོག་པའི་ཟབ་ཁྱད་རྣམས་བྱུང་
ལ༑ རང་སླེ་འྗོག་མ་རྣམས་ཀིས་བདག་འཇྗོག་པ་ན། ཕུང་པྗོ་ལས་དྗོན་གཞན་ཞིག་ལ་བདག་
ཏུ་འཇྗོག་ན་མུ་སྟླེགས་ཅན་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དླེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆླེན་
པྗོའ་ིམདྗོ་སྗོགས་མདྗོ་སླེ་དུ་མས་བཀག་པ་དང་། རག་པ་ཆ་མླེད་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་
དླེ་ནི་བཅིངས་གྗོལ་གི་གཞི་སྗོགས་མི་རུང་བས་རིགས་པས་ལླེགས་པར་བཀག་སྟླེ། རང་
གི་ལུགས་ལ་བཅིངས་གྗོལ་གི་རླེན་བདག་ཞིག་ཡྗོད་ནི་དགྗོས་ཞིང། དླེ་ཡང་བཙལ་ན་ཕུང་
པྗོ་ལས་གཞན་རླེད་རྒྱུ་མླེད་པ་ལ་དགྗོངས་ཏླེ་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འཇྗོག་གྗོ །དླེ་དག་ནང་
གསླེས་ལའང་མང་བཀུར་ནང་ཚན་ས་སྒྲྗོག་རི་པ་འགའ་ཞིག་གིས། མདྗོའ་ིཚིག་ཟུར་ཕུང་པྗོ་
ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་དགྗོངས་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་བདག་གི་མཚན་གཞིར་
བཞླེད་པ་དང་། མང་བཀུར་ནང་ཚན་སྲུང་བ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་
ཡབ་སས་ཀིས། མདྗོ་ལས་སླེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲ་སར་བ་དང་། ཡང་སིད་ཕི་མར་རྣམ་
ཤླེས་ཀིས་ལླེན་པ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏླེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གང་ཟག་གི་མཚན་
གཞིར་འདྗོད་དྗོ། །སླེམས་ཙམ་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ནི་བདག་རྐྱླེན་དབང་པྗོ་ལ་ལྟྗོས་པས་
དབང་པྗོ་འགགས་པ་ན་དླེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཙམ་སླེ་སླེམས་
དང་འཆི་སླེམས་མི་རུང་ལ། དླེས་ན་སླེ་འཆིའི་རླེན་ནི་བརན་པ་རང་དབང་ཅན་གི་རྣམ་ཤླེས་
ཞིག་ཡྗོད་དགྗོས་པར་དགྗོངས་ཏླེ། རྣམ་ཤླེས་དྲུག་ལས་གཞན་ཞིང་བདག་རྐྱླེན་དབང་པྗོ་ལ་
མ་ལྟྗོས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤླེས་ཉིད་བདག་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲ་ཞིང་དགྗོངས་
འགླེལ་གི་མདྗོ་སྗོགས་དླེའི་ཁུངས་སུ་མཛད་དྗོ། །གྲུབ་མཐའ་དླེ་དག་གིས་ཆྗོས་གང་འཇྗོག་
ཀང་བཏགས་དྗོན་བཙལ་ནས་འཇྗོག་པ་ལས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བ་བླེད་གང་ཡང་འཇྗོག་
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མ་ནུས་ཞིང། བཙལ་ན་དླེ་དག་ལས་གཞན་བདག་ཅླེས་བ་བ་མ་རླེད་པས། རང་རང་སྗོ་
སྗོའ་ིབླྗོ་ནུས་ཆླེ་ཆུང་ལ་གཞིག་སྟླེ། ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རླེ་ཆླེད་ཀིས་
བཙལ་ནས་རང་ལུགས་གཏད་སྗོ་ཡྗོད་པར་བས་སྗོ། ། 

དངྗོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ལ་རང་སླེ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕུང་པྗོ་དུ་
མར་ཡྗོད་པས་བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པྗོ་ཆད་པའི་ཚེ་བདག་ཀང་ཆད་པར་འགྱུར་
བ་སྗོགས་ཀིས་བཀག་པ་ན། རང་སླེ་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་བསམ་པར། ཕུང་པྗོ་ལས་
དྗོན་གཞན་པའི་བདག་ཞིག་འདྗོད་ན་མུ་སྟླེགས་པས་འདྗོད་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་ན་གྗོང་གི་སྗོན་རྣམས་འཇུག་པར་མཐྗོང་ནས། མུ་སྟླེགས་པས་
འདྗོད་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པ་དང་། རག་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མླེད་ལ། རང་
གི་སླེ་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་དང་། མི་རག་པར་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མླེད་
པའི་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་ཞིག་འདྗོད་དླེ། དླེའི་ཁུངས་ཀང་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཁུར་དང་ཁུར་མཁན་
གི་གང་ཟག་ཡྗོད་པར་བསྟན་པའི་མདྗོ་དང་། ལུས་སྗོག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་ལུང་
མ་བསྟན་པ་རྣམས་དླེའི་ཤླེས་བླེད་དུ་སྨྲས་སྗོ། ། 

དླེས་ན་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འདི་ནི་མུ་སྟླེགས་པས་བརགས་པའི་བདག་ཀང་མིན་
ཞིང་༑ རང་སླེ་གཞན་གི་འདྗོད་པ་ལྟར་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་ཡང་མིན་པས། འདི་
བཀག་པའི་བདག་མླེད་ནི་བདག་མླེད་ཕ་རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏླེ། གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་
དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་རྗོགས་པ་ཙམ་གིས་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་ལླེགས་པར་ཁླེགས་ནུས་པའི་
ཕིར་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་བདག་མླེད། རག་
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་སྟྗོང་པ་ལ་བླེད་ཆྗོག་པའི་ཁུངས་སུ། མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ལས། ཏིང་ངླེ་
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འཛིན་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཆྗོས་ཀི་སྗོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞླེས་དྲངས་ཀང་གསུང་འདིས་རག་
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་སྟྗོང་པ་དླེ། ཆྗོས་ཀི་སྗོམ་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་སྟྗོང་པ་མ་ཡིན་པར་
བསྟན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་ཡིན་དགྗོས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཏླེ། མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་གི་
འགླེལ་པ་ལས། ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཆྗོས་ཀི་སྗོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །དླེ་ལ་འདུ་བླེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རག་པའྗོ། །འདུ་བླེད་
ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའྗོ་ཞླེས་བ་བ་ནི་སྨྗོན་པ་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་རྒྱུའི་དངྗོས་
པྗོར་བསྟན་ཏྗོ། །ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མླེད་པའྗོ་ཞླེས་བ་བ་ནི་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀིའྗོ། །མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའྗོ་ཞླེས་བ་བ་ནི་མཚན་མ་མླེད་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གིའྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པའི་ཕིར།  

ཡང་གཞན་དག་ན་རླེ། མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གི་སྗོད་ཡུལ་
ནི༑ ༑བདག་མླེད་རྣམ་པ་གཉིས་པྗོ་དང༌། །ཞླེས་པའི་གསུང་འདིས་ཆྗོས་ཀི་སྗོམ་བཞིའི་ནང་
ཚན་སྟྗོང་པ་ལ་བདག་མླེད་ཕ་རགས་གཉིས་ཀ་ཡྗོད་པར་བསྟན་ཞླེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དླེ། 
འདིའི་བདག་མླེད་གཉིས་ནི་གང་ཟག་བདག་མླེད་དང་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་ལ་བླེད་པའི་ཕིར་
ཏླེ༑  མདྗོ་སླེའི་རྒྱན་གི་འགླེལ་པ་ལས།  ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྗོད་ཡུལ་རྣམ་པ་
གསུམ་དུ་ཤླེས་པར་བ་སྟླེ། སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆྗོས་ལ་བདག་
མླེད་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་ཆྗོས་ཀི་སྗོམ་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་སྟྗོང་པ་ནི་སྟྗོང་
ཉིད་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་ར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགྗོས་པས་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་སྟྗོང་
པ་འྗོང་དྗོན་མླེད་དྗོ། །རང་རྒྱུད་པ་སྗོགས་རང་སླེ་འྗོག་མའི་ལུགས་གཞིར་བས་ན། གང་
ཟག་བདག་མླེད་ཀི་དགག་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དང ་། 
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བཏགས་ཡྗོད་དང་རྫས་ཡྗོད་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་རྫས་ཡྗོད་གཉིས་ཀང་མི་འདྲ་སྟླེ། རྫས་ཡྗོད་
ཕི་མ་ནི་ངླེས་གཟུང་གཞན་ལ་ལྟྗོས་མླེད་དུ་གཟུང་དུ་ཡྗོད་པ་ཙམ་ལ་བླེད་ཅིང། དླེ་དང་རང་
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་གྗོ །རྫས་ཡྗོད་སྔ་མ་ནི་དགག་བའི་རྫས་
ཡྗོད་ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་གང་ལའང་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རང་རྐྱ་བ་ལ་བླེད། བླེ་བྲག་
པ་སྗོགས་ཀིས་བདག་དླེ་འཇྗོག་པ་ན། ལུས་དབང་བླྗོ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས། ཞླེས་
དང་༑ དླེ་ལྟར་ན་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར། ཞླེས་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ལ་རང་དབང་ཅན་
དང་ཕུང་པྗོ་ལ་མ་ལྟྗོས་པ་ཞིག་ཡིན་དགྗོས་པར་གསུངས་སྗོ། །དླེས་ན་དླེ་འདྲའི་བདག་ནི་
རང་སླེ་སུས་ཀང་མི་འདྗོད་པས་ན། སྟག་ལྗོས། རྫས་ཡྗོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངླེས་
དང་༑ ༑རྣམ་ཤླེས་བདག་སྨྲའི་དབུ་སླེམས་ཡྗོད་པར་འགལ། །ཞླེས་རླེ་བླ་མ་ལ་དགག་པར་
མཛད་པའང་རྫས་ཡྗོད་སྔ་ཕི་གཉིས་ཁྱད་མ་ཕླེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། རླེ་བླ་མས། 
དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྣམ་ཤླེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་
ལས༑ རྣམ་ཤླེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་སྗོ། །ཁྱད་པར་
དུ་རང་སླེ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་འདྗོད་མཁན་གནས་མའི་བུ་ངླེས་པར་
གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མཚང་ཆླེ་སྟླེ། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས་བླེ་བྲག་སླེ་པ་བཅྗོ་བརྒྱད་
ནང་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཀི་བདག་ཁས་ལླེན་མཁན་བདུན་ཡྗོད་པར་གསུངས་པའི་
ཕིར་རྗོ། ། 

དླེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཡྗོད་པ་རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། རང་སླེ་འྗོག་མའི་ལུགས་ལ་
སྗོ་སླེ་རང་ག་བ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀང་། ཕུང་པྗོ་བླྗོ་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་གང་ཟག་བླྗོ་ཡུལ་དུ་
བ་མི་ནུས་པར་མྱྗོང་སྟླེང་ནས་ངླེས་པས། དླེ་ཙམ་གིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡྗོད་རྗོགས་ནུས་
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ལ༑ དླེ་རྗོགས་པས་བཏགས་རྫས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་རྫས་ཡྗོད་ཁླེགས་ཀང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་ཁླེགས་མི་དགྗོས་སྗོ། །གྲུབ་མཐའ་འྗོག་མའི་ལུགས་ལ་བཏགས་རྫས་
གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་རྫས་ཡྗོད་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་གཉིས་ལས་ཕི་མའི་ངྗོ་
བྗོ་ཕ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དླེའི་དྗོན་ཡང་རྗོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་བླེད་པས་ན། དླེའི་ལྡྗོག་ཟླའི་རྫས་ཡྗོད་ཀང་
བདླེན་གྲུབ་ལ་བ་དགྗོས་པའི་གནད་ཀིས། བཏགས་རྫས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་རྫས་ཡྗོད་དང་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་སྔ་མ་ཕ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱུང་ངྗོ་། ། 

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཀ་ཡྗོད་
པ་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ཡང་། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། འྗོ་ན་ཆྗོས་དང་གང་ཟག་གི་
བདག་འཛིན་ལྷན་སླེས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ནི་མླེད་པས་རང་རྒྱུད་པས་
བཤད་པ་དླེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། དླེ་ལ་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རྐང་ལག་སྗོགས་ཀི་ཆྗོས་ལས་རྫས་
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བླྗོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མླེད་དླེ། ཞླེས་གསུངས་པ་ནི། 
གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གཞན་དུ་ཡྗོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བླེད་
དགྗོས་ཏླེ། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་འཛིན་པ་
ནི༑ གྲུབ་མཐས་བླྗོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡྗོད་མླེད་ཀང་། གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་
མཐུན་པར་གཞན་དུ་ཡྗོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བླྗོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མླེད་དྗོ། །དླེ་ལྟར་
ན་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སྗོ། །ཞླེས་གཞན་དུ་ཡྗོད་པར་ཞླེས་གསུངས་པ་ལ་
དགྗོས་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་དང་། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས་ཀང་། གང་ཟག་བདག་མླེད་ནི་
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རང་སླེ་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མླེད་པ་ཙམ་ལ་འདྗོད་དྗོ། །དླེའི་ཚུལ་ནི་ང་ཞླེས་
འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ཕུང་པྗོའ་ིརླེ་བྗོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པྗོ་རྣམས་དླེའི་ཁྗོལ་ལྟ་བུར་
འཛིན་ཏླེ། ངའི་གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞླེས་སྗོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕུང་པྗོ་རྣམས་བདག་དླེའི་
ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ངས་དབང་བར་འཛིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་
ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་སང་ལ་དླེ་བཞིན་དུ་ཡྗོད་པར་ཞླེན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡྗོད་པར་
འཛིན་པའྗོ། །ཞླེས་གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་
ཡྗོད་པར་འཛིན་ཚུལ། དླེ་གཉིས་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། 
ཁྱབ་སྟླེ། རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལྷན་སླེས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། ར་ཤླེའི་
ཊིཀ་ཆླེན་ལས། བདག་དང་ཕུང་པྗོ་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་ན་དླེ་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་
པར་མི་འགྱུར་རམ་སམ་ན། དླེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རླེན་གི་ཐ་སད་ལ་མླེད་
དླེ༑ གཞན་དུ་ན་ལྣས་སིན་གི་ལག་པ་ན་བ་དང་། གསྗོས་པ་ལ་ལྣས་སིན་ན་བ་དང་གསྗོས་
པར་མི་འཇྗོག་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཉླེར་སྦས་ན་བ་དང་གསྗོས་པས་བམས་པ་ན་བ་དང་གསྗོས་
པར་ཐ་སད་མི་བླེད་པ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་རླེ་ཁྗོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་འདི་ལྷན་སླེས་
དང་༑ རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཕླེ་ནས་གསུངས་སྗོ། ། 

ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་མཚན་
ཉིད་ནི། ཕུང་པྗོའ་ིསླེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བ་དགྗོས་ཞིང་། དླེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་
འཛིན་པ་ཙམ་གིས་ཕུང་པྗོའ་ིསླེ་འཇིག་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏླེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀི་
མུན་སླེལ་ལས། གང་ཟག་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་བུ་ཞླེ་ན། དླེ་ཡང་སླེམས་ཅན་རྣམས་ཐྗོག་མ་
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མླེད་པ་ནས་རླེས་སུ་འབྲླེལ་བ། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་
མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་
རྫས་ཡྗོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པའི་བླྗོ་འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་
པའི་ཕིར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞླེས་བ་ལ། འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གི་
ཕུང་པྗོ་ལ་བརླེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་པ་སྗོགས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་
པར་ལྟ་བའི་ཕིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞླེས་བ་ཞིང། ཐྗོག་མ་མླེད་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་
འབྲླེལ་བའི་ཕིར་ལྷན་སླེས་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་གྗོང་འྗོག་བསྒྲིགས་ན། 
ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོའ་ིདགྗོངས་པ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་གཞན་དུ་ཡྗོད་པར་འཛིན་པ་ལ། གང་ཟག་རྐང་ལག་སྗོགས་ལས་རྫས་
གཞན་དུ་ཡྗོད་པར་འཛིན་དགྗོས་པ་ལུང་དླེའི་དྗོན་ཡིན་པ་གསལ་ལྗོ། །ཅྗོག་ནླེ་གགས་པ་
བཤད་སྒྲུབ་སྗོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བས་ན། གང་ཟག་
ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགྗོས་ཞླེས་པའི་དྗོན་
ཡིན་པར་གསུངས་ཀང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་
པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ཐུབ་མླེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕུང་པྗོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཚུལ་ནི། སླེ་བདུན་ཡིད་ཀི་མུན་
སླེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དླེ་འཛིན་ན་རྐང་ལག་སྗོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་
འཛིན་དགྗོས་པའི་ཤླེས་བླེད་ཀང་རླེད་དཀའ་བས་སྗོ། །  

ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀིས་ཆྗོས་གང་འཇྗོག་ཀང་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཇྗོག་མི་
ནུས་པར་དགྗོངས་ཏླེ། གང་ཟག་ཀང་ཕུང་པྗོ་གདགས་གཞི་དང་དླེ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་
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ང་ཞིག་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞླེད་དླེ། གྗོང་དུ་དྲངས་པའི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་དླེའི་ཁུངས་
དང་༑ ཤིང་ར་ཡན་ལག་རླེ་རླེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཤིང་ར་མིན་ཡང་ཤིང་ར་མླེད་མི་
དགྗོས་པར་དླེའི་ཡན་ལག་ལ་བརླེན་ནས་ཤིང་རར་འཇྗོག་པ་སྗོགས་བདག་ཐ་སད་དུ་ཡྗོད་
པའི་དཔླེར་མཛད་དྗོ།། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆྗོས་ཀི་བདག་ཇི་ལྟར་ངྗོས་འཛིན་ཚུལ་དང་
འགྗོག་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ཐལ་རང་སྗོ་སྗོའ་ིལུགས་ཀི་དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་གི་གཞུང་
དང་༑ ཐལ་རང་གཉིས་དགག་བ་ལ་ཕ་རགས་ཡྗོད་པའི་ལུང་གི་ཁུངས་དང་། དགག་བ་ངྗོས་
འཛིན་ཚུལ་དང་། དླེ་འགྗོག་པའི་རིགས་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་དགག་
བ་ངྗོས་འཛིན་གི་གཞུང་ནི། དབུ་མ་སང་བ་ལས། དངྗོས་པྗོ་ཡང་དག་པར་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པ་
དག་ལ་ཡང་དླེ་ལས་ལྡྗོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲྗོ་འདྗོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བླྗོ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་
ཀུན་རྫྗོབ་ཅླེས་བ་སྟླེ། འདིའམ་འདིས་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བླེད། འགླེབས་པ་ལྟ་བུར་
བླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་སྗོགས་གཞུང་འདི་ལས་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་མླེད་ཅླེས་དགྗོངས་པ་
རབ་གསལ་ལས་གསུངས། འདི་ལ་མཁས་པ་གཞན་གིས་ལུགས་འདི་ལ་དབུ་མ་སང་བ་
ལས་གཞན་པའི་དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་གསལ་བ་ཡྗོད་དླེ། བདླེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སང་
བ་འདི་ཁྗོ་ན། །ཀུན་རྫྗོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤྗོས་སྗོ། །ཞླེས་པའི་གཞུང་འདིས་དགག་བ་ངྗོས་
འཛིན་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕིར་ཏླེ། རླེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། དླེས་ན་བླྗོ་ལ་སང་བའི་
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྗོད་ལུགས་ཀི་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་དྗོན་དམ་
དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་རགས་ཀི་དགག་བ་ཡིན་པར་རླེ་ཡབ་སས་ཀིས་བཤད་པ་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་
གཞུང་གི་དགྗོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏླེ།  ཇི་ལྟར་སང་བ་འདི་ཁྗོ་ན། །ཀུན་རྫྗོབ་གཞན་ནི་
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ཅིག་ཤྗོས་སྗོ། །ཞླེས་དང་།  ཇི་ལྟར་སང་བཞིན་ངྗོ་བྗོའ་ིཕིར། །འདི་ལ་དཔྱྗོད་པ་མི་འཇུག་
གྗོ ༑ཞླེས་སྗོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ཆླེས་གསལ་བའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་ཀང་འདི་
བདླེན་གཉིས་ངྗོས་འཛིན་གི་གཞུང་ཡིན་པ་དླེའི་རང་འགླེལ་སྗོགས་སུ་གསལ་བས་དགག་
བ་ངྗོས་འཛིན་གི་གཞུང་དུ་མི་འཐད་ལ། རླེ་བཙུན་པས་བླྗོ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་
མ་ཡིན་པའི་ཡྗོད་པ་དླེ་ལུགས་འདིའི་རིགས་པས་དགག་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གཞུང་དླེ་
དག་ལ་བརླེན་ནས་གསལ་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཙམ་ལས་དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་གི་གཞུང་ཡིན་
པར་མ་གསུངས་སྗོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀི་དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་གི་གཞུང་ནི། དཀྗོན་བརླེགས་ཀི་
མདྗོ་ལས། ས་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མླེ་ཏྗོག་ཁ་བླེ་ཞིང་། །གསླེར་གི་ཁང་མཆྗོག་འབར་བ་
ཡིད་འྗོང་བ། །འདི་ན་དླེ་ལའང་བླེད་པྗོ་འགའ་མླེད་དླེ། །དླེ་དག་རྗོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་
པ་ཡིན། །རྗོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རླེན་རྣམ་བརགས་ཏླེ། །ཞླེས་བདླེ་འགྗོ་དང་ངན་
འགྗོའ་ིསྗོད་བཅུད་རྣམས་འགྗོ་བ་དླེ་དང་དླེའི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སང་ཙམ་ཞིག་ལས་རང་ངྗོས་
ནས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཆྗོས་གང་འཇྗོག་ཀང་བླྗོའ་ིསང་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇྗོག་དགྗོས་
པར་གསུངས། དླེ་ཡང་དཔླེར་ན་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རླེ་རླེ་ནས་ཤིང་ར་མིན་ཞིང་དླེ་ཚོགས་
ཙམ་ཡང་ཤིང་རར་མི་རུང་ཡང་ཡན་ལག་དླེ་དག་ལ་བརླེན་ནས་ཤིང་ར་ཞླེས་འཛིན་པའི་བླྗོ་
ལྷན་སླེས་ཤིག་ངང་གིས་སླེ་བ་དླེའི་ཡུལ་གི་གཙོ་བྗོ་དླེ་ལ་ཤིང་ར་ཞླེས་འཇྗོག  །དླེ་འདྲའི་
ཡུལ་དླེས་ཤིང་རའི་དྗོན་བླེད་པ་ཡང་མངྗོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་
དང་འདྲ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སྗོ། །སྒྱུ་མ་ལ་གཉིས། ཡྗོད་བཞིན་དུ་སྟྗོང་པའི་སྟྗོང་
པ་སྒྱུ་མ་དང་། སྟྗོང་བཞིན་དུ་སང་བའི་སང་བ་སྒྱུ་མ་དང་གཉིས་ཡྗོད། དང་པྗོ་དང་སྟྗོང་ཉིད་ 
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དྗོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཀུན་རྫྗོབ་བདླེན་པ་དྗོན་གཅིག་ཏུ་བཞླེད། 
གཉིས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་དགག་བ་ལ་ཕ་རགས་ཡྗོད་པའི་ལུང་རིགས་ཀི་ཁུངས་

ནི༑ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་འདི་གཉིས་དགག་བ་ལ་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཤྗོར་བ་ནི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལླེན་མི་ལླེན་ལ་ཐུག་ཀང་། མཁས་པ་གཞན་གིས་རླེ་
རིན་པྗོ་ཆླེས་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་བཞླེད་ཅླེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁུངས་མླེད་
ཅླེས་གསུངས། འདི་ལ་ལུང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མདྗོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། 
དགྗོངས་འགླེལ་ལས། ཆྗོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པ་གང་ཞླེ་ན་ཀུན་བཏགས་
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་དྗོན་སླེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརགས་
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་དྗོན་ཡིན་ཞླེས་གསུངས་པ་ལ། སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་
ལྡན་གིས་ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མར་ཀུན་བརགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་
པའི་ཀུན་བརགས་དླེ། ཀུན་བརགས་འདྗོགས་བླེད་ཀི་མིང་བར་ལ་བླེད་པ་ཡིན་ནམ། 
བཏགས་དྗོན་ཀུན་བརགས་ལ་བླེད། དང་པྗོ་ལ་བླེད་ན། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདླེབས་སུ་
འགྱུར་ཏླེ། མིང་བར་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་
མི་རིགས་ཏླེ། དགག་བའི་ཀུན་བརགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མླེད་ཀང་། སིར་ཀུན་
བརགས་ཙམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན། ཐག་པ་སྦྲུལ་ལྗོ་སམ་པའི་
བླྗོའ་ིཞླེན་ཡུལ་མླེད་ཀང་། སྦྲུལ་ལ་སྦྲུལ་ལྗོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་བླྗོའ་ིཞླེན་ཡུལ་ཐ་སད་དུ་ཡྗོད་
པ་དཔླེར་བས་ནས་གསུངས་པ་འདི་རང་མཚན་ཁས་ལླེན་པའི་ཁུངས་གཅིག་ཡིན། དླེ་ལྟར་
ཡང་ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས། གལ་ཏླེ་གཟུགས་ཞླེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་
བརྗོད་པ་ཀུན་བརགས་པའི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དླེ་མླེད་དྗོ་ཞླེ་ན་ནི། དངྗོས་པྗོ་ལ་སྐུར་བ་
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འདླེབས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདླེབས་པའི་ཕིར།  
ཞླེས་དང་། ཀུན་བརགས་མླེད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བླྗོ་གྗོས་འཁྲུལ་པས་
ཀུན་བརགས་པའི་དྗོན་མླེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དླེ་མླེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ཞླེས་གསུངས། 
      ཡང་འགླེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་རླེས་སུ་དཔག་
པ་བ་བར་རིགས་པ་མིན་ཏླེ། ཕྗོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མླེད་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་
པའི་ལུང་འདིས་ཀང་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལླེན་པ་གསལ་
བར་བསྟན་ཏླེ། རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལླེན་པ་དང་ཕྗོགས་གཞན་
དྗོན་དམ་པའི་སླེ་བ་ཁས་མི་ལླེན་པ་གཉིས་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བཀག་པའི་ཕིར།   
     ཡང་སྗོབ་དཔྗོན་ཡླེ་ཤླེས་སིང་པྗོས་བདླེན་གཉིས་རང་འགླེལ་ལས། གཞན་གིས་དྗོན་
དམ་བས་གང་ཡིན། །དླེ་ནི་གཞན་གི་ཀུན་རྫྗོབ་སྟླེ། །གཞན་གིས་མར་འདྗོད་གང་ཡིན་
པ༑  ༑གཞན་གིས་ཆུང་མར་ཡང་འདྗོད་བཞིན།  །ཞླེས་གསུངས་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་རང་
གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལླེན་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཏླེ། གཞུང་འདིས་མདྗོ་སླེ་པས་རང་
མཚན་དྗོན་དམ་པར་འདྗོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དྗོན་དམ་དུ་མི་འདྗོད་ཅིང་ཀུན་
རྫྗོབ་ཏུ་འདྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕླེ་ནས་གསུངས་པ་ལ།    དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགླེལ་
ལས༑  དླེའི་ཕིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་ཀི་ལུགས་གང་ཞིག་དྗོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་
དླེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་འདྗོད་དྗོ། །ཞླེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དབུ་
མའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀིས་དྗོན་གི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་མངྗོན་པར་མི་ཤླེས་པ་ཁྗོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་ཤླེས་པར་བའྗོ། །ཞླེས་མདྗོ་སླེ་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་
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ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་ཁས་ལླེན་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་མི་ཤླེས་
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ། ། 
       ཡང་འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་ལས། དྗོན་དམ་པར་སླེ་བ་མླེད་པས་བདག་དང་གཞན་
ལས་སླེ་བ་དགག་པ་རག་མྗོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྗོགས་པ་གང་དག་མངྗོན་སུམ་
དང་རླེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དླེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདྗོན་མི་ཟ་བར་
གཞན་ལས་སླེ་བར་འགྱུར་རྗོ། །ཅི་སྟླེ་དླེ་ལྟར་མི་འདྗོད་ན། བདླེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་
བརྗོད་དླེ། བདླེན་པ་གཅིག་ཁྗོ་ནར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་
མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལླེན་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཏླེ། ཕྗོགས་སྔ་འདིས་གཟུགས་ཚོར་
སྗོགས་དྗོན་དམ་པའི་སླེ་བ་མླེད་པ་དང་གཞན་ལས་སླེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལླེན་པ་གང་
ཞིག  ༑དླེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མ་གཏྗོགས་ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། 
ཕི་རྗོལ་པ་དང་རང་སླེ་སླེམས་ཙམ་མན་ཆད་ལ་དྗོན་དམ་པའི་སླེ་བ་ཁས་ལླེན་པས་ཁྱབ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་སླེ་ཁས་ལླེན་མཁན་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་ཕྗོགས་སྔ་འདི་རང་
རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་འདིས་ཐལ་འགྱུར་བས་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་གཞན་སླེ་ཐ་སད་དུ་ཡང་
ཁས་མི་ལླེན་པ་ལ་རྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 
       གཞན་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡྗོད་དླེ། རླེ་མླེ་ཏི་པས་
མཛད་པའི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དླེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤླེས་འདྗོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་
ཡིན་རྣམ་མླེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི།   །དབུ་མའང་འབྲིང་པྗོ་ཙམ་ཞིག་
ཡིན༑ ༑ཞླེས་པའི་དབུ་མ་འབྲིང་པྗོ་དླེ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བླེད་པ་པཎི་ཏ་ལྷན་ཅིག་སླེས་པའི་རྗོ་
རླེས་མཛད་པའི་དླེའི་འགླེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏླེ། གང་གི་ཕིར་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་
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སྗོགས་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ཁས་ལླེན་པར་བླེད་དླེ། ཞླེས་པ་ནས་དླེའི་
ཕིར༑ བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པྗོ་ཙམ་ཉིད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 
དླེས་ན་རླེ་འདིས་དབུ་མ་ཆླེན་པྗོ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བཞླེད་པར་གསལ།  

གསུམ་པ་དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་མི་མཐུན་
པའི་ལུགས་ཆླེན་པྗོ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རང་གི་ལུགས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། དྗོན་དམ་
དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་རགས་ཀི་དགག་བ་ལ་མཁས་པས་འདྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་། 
དང་པྗོ་ནི། དྗོན་དམ་དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་རིགས་པས་དཔྱྗོད་བཟྗོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་
ཏླེ༑ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱླེན་བར་གི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དྗོན་དམ་དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་རགས་ཀི་
དགག་བ་ཡིན་ཞླེས་འདྗོད།  ལུང་ཁུངས་ནི། དཀྗོན་མཆྗོག་བརླེགས་པའི་མདྗོ་ལས། འྗོད་
སྲུང་ཡྗོད་ཅླེས་བ་བ་མཐའ་གཅིག་གྗོ །མླེད་ཅླེས་བ་བ་མཐའ་གཉིས་སྗོ། །མཐའ་དླེ་གཉིས་
སངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་སྗོགས་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་དུ་མ་དྲངས་པ་རྣམས་
འྗོག་ཏུ་འགལ་སྗོང་སབས་སུ་འཆད། ལམ་རིམ་ཆླེན་མྗོ་ལས་འདི་ལ་དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་
ཁྱབ་ཆླེ་བ་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་ནས་བཀག་ཡྗོད། 

གཉིས་པས་ནི། ར་ཤླེ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་
པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་ལས་བྱུང་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་བུ་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་
དག་ནི་བཅྗོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟྗོས་པ་མླེད་པ་ཡིན། །ཞླེས་པ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་
དྗོན་དམ་དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་རགས་ཀི་དགག་བ་ནི། རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་ངྗོ་བྗོ་རྒྱུ་དང་
རྐྱླེན་གིས་མ་བསླེད་པ། གནས་སབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། རྣམ་འཇྗོག་གཞན་ལ་མི་
ལྟྗོས་པ་བཅས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགག་བར་འདྗོད། འདི་ལ་ལམ་རིམ་ལྷག་ 
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ཆླེན་མྗོ་ལས་དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་དླེ་བཀག་ཡྗོད།  
གསུམ་པས་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།  རྗོག་པ་མླེད་པར་འདྗོད་ཆགས་ལ། །སྗོགས་

ལ་ཡྗོད་ཉིད་ཡྗོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དྗོན་དང་རྗོག་པ་ཞླེས། །བླྗོ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་
འཛིན༑ ༑ཞླེས་དང་དླེའི་འགླེལ་པ་ལས། རྗོག་པ་ཡྗོད་པ་ཁྗོ་ནས་ཡྗོད་པ་དང་། རྗོག་པ་མླེད་
པར་ཡྗོད་པ་ཉིད་མླེད་པ་དླེ་དག་ནི་ཐག་པ་བསྗོགས་པའི་ཆུན་པྗོ་ལ་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངྗོ་
བྗོས་མ་གྲུབ་པར་ངླེས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླྗོ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཡྗོད་པ་ལ་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དགག་བར་འཇྗོག །དགག་བ་འདི་གཞུང་
ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་དཔླེར་ན་ཐག་པ་བསྗོགས་པ་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་དུ་
སྒྲྗོ་བཏགས་པ་ལྟར། རང་ངྗོས་ནས་མླེད་བཞིན་དུ་ཡྗོད་པར་སང་བའི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རྗོག་
པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་ཡྗོད་པར་གསུངས་པས། དླེའི་ལྡྗོག་ཕྗོགས་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡྗོད་པ་དྗོན་དམ་དུ་ཡྗོད་པའི་དྗོན་དུ་ཤུགས་ཀིས་
གསུངས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྗོད་འཇུག་ལས། བརགས་པའི་དངྗོས་ལ་མ་རླེག་
པ༑ ༑དླེ་ཡི་དངྗོས་མླེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞླེས་བརགས་པའི་དངྗོས་ནི་བདླེན་འཛིན་གི་སྒྲྗོ་
བཏགས་པའི་དྗོན་ཏླེ་བདླེན་གྲུབ་ལ་བ་ཞིང་། དླེ་ལ་མ་རླེག་པ་ནི་དླེ་ངྗོས་མ་ཟིན་པའི་དྗོན་ཏླེ། 
དགག་བ་དླེ་ངྗོས་མ་ཟིན་པར་བདླེན་སྟྗོང་དླེའི་དངྗོས་པྗོ་བདླེན་མླེད་རྗོགས་པ་མི་ནུས་ཞླེས་
པའི་དྗོན་ནྗོ། །དླེ་ལྟར་ཡང་དགླེ་སྗོང་ཤླེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླྗོ་གྗོས་ཀིས་མཛད་པའི་སྗོད་
འཇུག་དཀའ་འགླེལ་ལས། བརགས་པའི་ཞླེས་པ་ལ་སྗོགས་པར་གསུངས་ཏླེ། བརགས་ཏླེ་
རྗོག་པས་སྒྲྗོ་བཏགས་པའྗོ། །དངྗོས་པྗོ་ནི་ཆྗོས་ཡིན་ལ། མ་རླེག་པ་སྟླེ། རྗོག་པའི་བླྗོས་མ་
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བཟུང་བར་དླེའི་དངྗོས་པྗོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 
འདི་ནི་དཔླེར་ན་མདའ་འཕླེན་པ་ལ་འབླེན་ངྗོས་ཟིན་དགྗོས་པ་བཞིན་དུ་སིར་བདླེན་གྲུབ་མླེད་
ཀང་༑ གལ་སིད་ཡྗོད་ན་ཡྗོད་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གྗོ་སམ་དུ་ངྗོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགྗོས་
ཏླེ༑ དགག་བ་ངྗོས་མ་ཟིན་བཞིན་དུ་སྟྗོང་པར་གཏན་ལ་འབླེབས་ན། སྟྗོང་པའི་དྗོན་གཏན་
མླེད་དུ་བཟུང་སྟླེ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདླེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྟྗོང་པ་སང་བར་སྗོགས་
ཉླེན་ཆླེ་བས་དགག་བ་ངྗོས་ཟིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེ་བ་ཡིན་ནྗོ། ། 

འྗོ་ན་དགག་བ་ངྗོས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། ཐྗོག་མར་ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་
ལྷན་སླེས་འདི་ལ་ངའི་སང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརག་པར་བའྗོ་སམ་དུ་ཞླེ་གཏིང་ནས་འཕླེན་
པ་དྲག་པྗོ་ཞིག་སྔྗོན་དུ་བཏང་ལ། དླེའི་འ ྗོག་ཏུ་སླེམས་རྣམ་གཡླེངས་སྗོགས་ཀི་གཞན་
དབང་དུ་མི་གཏྗོང་ཞིང་ཤླེས་པ་ལྷྗོད་ཀིས་གྗོད་ལ་ཁྗོང་གིམས་པར་བས་ཏླེ། གང་དུའང་མི་
འཛིན་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག  །དླེ་ལྟར་བས་པས་རིག་པ་དྭངས་སིགས་ཕླེད་ནས་
སླེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དླེ་ཉིད་གསལ་ལླེ་ཧིག་གླེ་གནས་པ་དླེའི་ངང་ནས་ངའྗོ་སམ་
པའི་བླྗོ་ཞིག་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་ངྗོ། །མ་བྱུང་ནའང་རྗོལ་བས་ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་ལྷང་ངླེ་བ་
ཞིག་བསླེད་ནས་བླྗོ་དླེ་སླེས་པ་དང་མཉམ་དུ་བླྗོ་དླེ་ལ་ངའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་
ཁིགས་ཀིས་ཐིགས་པར་བ་དགྗོས། དླེ་ལྟར་སླེམས་གཞན་དུ་མ་གཡླེངས་ཤིང་ངའྗོ་སམ་
པའི་བླྗོའ་ིསང་ཚུལ་དང་ཞླེན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བརགས་པའི་ཚེ་ང་དླེ་ཕི་རྗོལ་ནས་ནག་པྗོར་
འཆར་བའི་སང་བ་དང་། ནང་ནས་འཕང་ཐང་ངླེ་འྗོང་བའི་སང་བ་དང་། ཁྗོག་ནས་དབྱུག་པ་
བརྫངས་པ་ལྟ་བུའི་སང་བ་དང་། ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་སླེས་པའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་ལམ་གིས་འཆར་གི་
གཞན་མི་འཆར་བ་དང་། ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་སླེས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སང་བ་བལྟས་པ་ན་ཅི་ཡང་
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མི་སང་བ་ཡལ་ཏླེ་འགྗོ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་སང་བ་རྣམས་འབྱུང་ངྗོ།  །དླེ་ཡང་འཆར་ཚུལ་
དང་པྗོ་ནི། ཤླེས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་རྗོག་པའི་ངང་ནས་གྗོ་བུར་དུ་ངའྗོ་སམ་པ་དང་། ངའི་
སང་ཚུལ་ལྟ་དགྗོས་སམ་པའི་ཤླེས་པ་སྒྲིམ་པ་དང་། མིག་བཙུམས་པ་ལ་བརླེན་ནས་ནག་
ཐིམ་བྱུང་བར་མ་ཤླེས་པ། མདུན་དུ་ནག་པྗོར་འབྱུང་བའི་སང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཞིང་འགའ་
ཞིག་དླེ་ལ་འཇིགས་སང་སླེ་བའང་འབྱུང་ངྗོ། །འཆར་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་
སླེས་པའི་ཚེ་བླྗོ་དླེའི་སང་ཚུལ་ལྟ་དགྗོས་སམ་པའི་རིག་པ་ཧིག་སྟླེ་སྒྲིམ་པ་ན་ང་སམ་དུ་
ལུས་ཀང་ཧིལ་གིས་བསྒྲིམས་པའི་ཐང་ངླེ་དླེ་མ་རིག་པ། ནང་ནས་འཕང་ཐང་བྱུང་བའི་སང་
བ་ཤར་བ་ཡིན་ནྗོ། །སང་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་སྒྲིམ་ལུགས་ལྷྗོད་ཆགས་པ་ལ་ཁྗོང་
བསྒྲིམས་པ་ཞིག་དགྗོས་པ་མ་ཤླེས་པར་ཧིག་བསྒྲིམས་པ་ན་རླུང་སྟྗོད་དུ་འཚང་པའི་ཤུགས་
ཀིས་དབྱུག་པ་བརྫངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐང་ཐང་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སང་ཚུལ་བཞི་པ་ནི། སིར་གང་
ཟག་ནི་ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་པའི་སྟླེང་དུ་བླྗོས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གི། ཕུང་པྗོ་
ལས་གྗོལ་ས་ལྗོགས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་མླེད་ཀང་ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་ལྷན་སླེས་འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་ཕུང་
པྗོའ་ིསང་བ་དླེ་མ་ཡིན་པའི་ང་རང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡྗོད་ཀང། དླེ་འབླེད་མ་
ཤླེས་པར་ཕུང་པྗོའ་ིསང་བ་ལས་གཞན་པའི་ངའི་སང་ཚུལ་མ་ཤླེས་པ་ཡིན་ནྗོ། །སང་ཚུལ་
ལྔ་པ་ནི། ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་ལྷན་སླེས་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངའི་སང་ཚུལ་དླེ་མ་ཤླེས་
པར་བླྗོ་དླེ་འགགས་པའི་རླེས་སུ་དླེའི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་མ་སླེས་པའི་བར་སྟྗོང་དླེར་བལྟས་
པས་གང་ཡང་མ་མཐྗོང་བ་ཡིན་གི། དླེ་ལྟར་སང་ཚུལ་ལྔ་པྗོ་ཐམས་ཅད་དགག་བའི་ང་སང་
ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་དླེ་ངྗོས་ཟིན་པས་དགག་བ་ངྗོས་ཟིན་པའི་གྗོ་ཡང་མི་ཆྗོད་དྗོ། །དླེས་ན་
སར་ཡང་སླེམས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག  །དླེའི་ཚེ་ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་
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ལྷང་ངླེ་ཞིག་སླེས་ཏླེ་བླྗོ་དླེས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པ་ན། ཁྗོ་རང་གི་ངྗོས་ནས་འཕང་
ནས་འཕང་ཐང་དུ་གྲུབ་པའི་ང་ཞིག་བླྗོ་ཡུལ་དུ་ལྷང་ངླེ་འཆར་ལ། དླེ་ཉིད་ལ་ང་རང་ངྗོས་ནས་
གྲུབ་པ་སང་བ་ཞླེས་ཐ་སད་མཛད་ཅིང་གང་ཟག་བདླེན་མླེད་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཀི་དགག་བ་
བླྗོ་ལྷན་སླེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པའི་དགག་བ་གཙོ་བྗོ་ཡང་འདི་
ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

བཞི་པ་དླེ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་རང་གཉིས་ཆྗོས་བདག་འགྗོག་
བླེད་ཀི་རིགས་པ་གཙོ་བྗོ་གང་ལ་བླེད་མིན་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཐ་སད་བཏགས་པའི་
བཏགས་དྗོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རླེད་རྒྱུ་ཡྗོད་མླེད་སྗོགས་ཀི་དྗོགས་གཅྗོད་དང་། དགག་བ་
འགྗོག་པའི་རིགས་པ་དངྗོས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་གཙོ་བྗོ་གཅིག་དུ་བྲལ་གི་
རིགས་པ་ལ་བརླེན་ནས་བདླེན་གྲུབ་འགྗོག་ཅིང་། དླེ་ཡང་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདྗོ་ལས་
གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་ཡིན་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། དླེ་ལྟ་བུའི་དགག་བ་དླེ་
འགྗོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བྗོ་གང་ལ་བླེད་ཅླེ་ན། ལུགས་འདིའི་དགག་བ་འགྗོག་པའི་
རགས་ནི་འགའ་ཟུང་མ་གཏྗོགས་པ་འབྲླེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ལ་བརླེན་ནས་བླེད་
ལ༑ དླེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤླེགས་པ་དང་ཡབ་སས་མཇལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརླེན་ནས་
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གི་རགས་ཉིད་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་དླེ། དབུ་མ་སང་
བ་ལས་ནི་རྗོ་རླེ་གཟླེགས་མ་དང་ཡྗོད་མླེད་སླེ་འགྗོག་དང་མུ་བཞི་སླེ་འགྗོག་དང་གཅིག་དང་
དུ་བྲལ་ཡང་གསུངས་ལ། རླེན་འབྲླེལ་གི་གཏན་ཚིགས་ཀང་གསུངས་ཏླེ་དླེ་ནི་འགལ་ཟླ་
དམིགས་པའི་རགས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

 ཐལ་འགྱུར་བས་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བྗོ་རྗོ་རླེ་གཟླེགས་ 
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མའི་གཏན་ཚིགས་ཏླེ་མཐའ་བཞི་སླེ་འགྗོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བླེད། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
འདུས་བས་བདླེན་པར་ཁླེགས་ན་འདུས་མ་བས་བདླེན་པར་ཁླེགས་ས་བ་ལ་དགྗོངས་པ་
ཡིན་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདྗོ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ས་དྲུག་
པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སླེ་བ་མླེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁྗོ་ན་རིགས་
པས་བསྟན་པས། ཆྗོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་ས་བར་དགྗོངས་ཏླེ་སྗོབ་དཔྗོན་གིས་
དང་པྗོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ཞླེས་སྗོགས་བཀྗོད་པ་ཡིན་ཞླེས་
གསུངས་པས་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བྗོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་
འགྗོག་པའི་རིགས་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡྗོད་དླེ། དངྗོས་པྗོ་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀིས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་རླེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏླེ། བདླེན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཤ་སྟག་
ཡིན་པས་སྒྲུབ་བླེད་མཐའ་བཞི་བཀག་ན་བསྒྲུབ་བ་བདླེན་པར་དྗོན་གིས་ཁླེགས་པར་འགྱུར་
བར་དགྗོངས་པ་ཏླེ། རང་འགླེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞླེས་བ་བ་འདི་ཡྗོད་པ་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་
བླེད་རང་ལས་སླེ་བ་དང་འབྲླེལ་གི། ཡྗོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་དགག་པ་དྗོན་གིས་
འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདིའི་ཐད་ཀི་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
རང་བཞིན་གིས་སླེ་བ་ཡྗོད་ན་དླེའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་གང་རུང་ཁས་བླང་
དགྗོས་པས་ཡྗོད་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ཅླེས་སྨྗོས་སྗོ། །མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་ཁླེགས་ན་རང་བཞིན་
གིས་སླེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀིས་འགྲུབ་པས། དླེ་ལྟར་སར་བ་ལ་རང་བཞིན་གིས་སླེ་
མླེད་མི་འགྲུབ་པའི་སྗོན་མླེད་པ་ནི་ཚིག་ཐ་མའི་དྗོན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གང་ཟག་བདག་མླེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བྗོ་རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པ་ལ་
མཛད༑ དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིགས་པ་འདི་དག་ལ་བརླེན་ནས་བདག་མླེད་བདླེ་བླག་ཏུ་
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རྗོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏླེ། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་གིས་མླེད་
གང་དླེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡྗོད་ཅླེས་རྣལ་འབྗོར་པས་འདིའི་ཡྗོད་མི་རླེད། །དླེས་དླེ་ཉིད་ལའང་
བདླེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དླེའི་གྲུབ་པ་དླེ་བཞིན་འདྗོད་པར་བ། །ཞླེས་གསུངས། 
ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། དླེ་ཉིད་ཟབ་མྗོའ་ིལྟ་བ་བདླེ་བླག་ཏུ་རླེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་
པས་དླེའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འགྗོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བྗོར་ཤླེས་
པར་བ་སྟླེ། ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །བདླེ་བླག་ཏུ་རླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་ལ་
བརླེན་པ་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིསྟླེང་དུ་བཙལ་ན་མི་རླེད་པ་གྗོ་ས་བས། གྗོ་ས་བ་དླེ་ནས་གྗོ་དཀའ་
བ་བདག་མླེད་ཕ་མྗོའ་ིགནས་སུ་འཁིད་ས་བའི་ཕིར་ཏླེ། ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། ཐྗོག་
མར་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རླེད་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་པྗོ་ལ་བརླེན་ནས་
འདྗོགས་པ་འདི་གྗོ་ས་བས་འཁིད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དླེ་བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

གཉིས་པ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དྗོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རླེད་རྒྱུ་ཡྗོད་མླེད་
སྗོགས་ཀི་དྗོགས་གཅྗོད་ནི། འདི་ལ་དྗོགས་པ་གཅྗོད་ན། ཕུང་པྗོ་ལྔ་གང་ལའང་བདག་མི་
འཇྗོག་ཅིང་དླེར་འཇྗོག་ན་བདག་བཏགས་དྗོན་བཙལ་ན་རླེད་པར་འགྱུར་རྗོ་ཟླེར་ན། འྗོ་ན་
གང་ཟག་དླེའི་རྒྱུད་ཀི་ཕུང་པྗོ་གང་གི་སྟླེང་དུའང་བདག་ཡིན་པ་ཞིག་མླེད་པར་ཐལ། ཕུང་
པྗོའ་ིསྟླེང་དུ་བདག་ཡིན་པ་ཞིག་ཡྗོད་ན་བཏགས་དྗོན་བཙལ་ནས་རླེད་དགྗོས་པའི་ཕིར། 
འདྗོད་ན། ལྷས་བིན་གིས་ངའྗོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་སྟླེང་དུ་བདག་ཡིན་པ་ཞིག་
མླེད་པར་ཐལ་ལྗོ། །འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། དླེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེ་སླེ་བ་སྔ་ཕི་ཐམས་
ཅད་ལ་ཁྱབ་བླེད་དུ་འཇུག་པའི་ང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། ལྷས་བིན་
གིས་དུས་སྔ་ཕིའི་བདག་སྗོ་སྗོར་མ་ཕླེ་བར་ངའྗོ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་
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གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐྗོག་མ་མླེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས།  ཞླེས་གསུངས་པའི་
ཕིར༑   

ཡང་འདི་ལྟར། ལྷ་སྗོགས་འགྗོ་བ་ལྔའི་སྟླེང་དུ་བདག་ཡིན་པ་ལྔ་ཡྗོད་དམ་མླེད། 
མླེད་ན།  ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། ལྷ་ལ་སྗོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀི་འགྗོ་བ་སྗོ་སྗོ་བའི་
བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བླེ་བྲག་རླེའྗོ།  །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡྗོད་ན། ལྷ་སྗོགས་
འགྗོ་བ་རླེ་རླེའི་སྟླེང་དུ་བདག་རླེ་རླེད་པ་དླེ་བཏགས་དྗོན་བཙལ་ནས་རླེད་པར་མི ་འཇྗོག་ན། 
ཕུང་པྗོ་ལྔའི་སྟླེང་དུ་བདག་ལྔ་ཡྗོད་ན་བཏགས་དྗོན་བཙལ་ནས་འཇྗོག་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
ཅི་ཞིག་བཤད། ལྷ་སྗོགས་འགྗོ་བ་ལྔ་པྗོ་དླེ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་ཡིན་ན་ཕུང་པྗོ་ལྔ་
ཡང་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་ཡིན་ཞླེས་སྨྲས་ན་སྗོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། གལ་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་
དླེ་དག་གི་སྟླེང་དུ་བདག་བཙལ་ན་མི་རླེད་དྗོ་ཞླེ་ན། འགྗོ་བ་ལྔའི་སྟླེང་དུའང་བདག་བཙལ་ན་
མི་རླེད་པས་མཚུངས་སྗོ། །ཆྗོས་གང་ཡིན་ཡང་བཏགས་དྗོན་བཙལ་ན་རླེད་རྒྱུ་མླེད་པ་སྔ་
ཕིའི་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ཡང་། ཕུང་ལྔའི་སྟླེང་དུ་བདག་ཡིན་པ་མླེད་པ་དང་། སིར་བདག་
ཡིན་པ་ཡྗོད་ཅླེས་སྨྲས་པ་འདི་གཉིས་བྗོད་སྔ་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ནང་འགལ་དུ་བརི་
བས་ལན་ཇི་བཞིན་ཡྗོད་དགྗོས་ཀང་། ཕུང་ལྔའི་སྟླེང་དུ་བདག་ཡིན་པ་མླེད་པའི་གནད་ནི། 
བདག་རང་ངྗོས་ནས་མླེད་པ་ལ་ཐུག་ཅླེས་སྨྲས་ནས། དླེ་ལྟར་ན་སིར་བདག་ཡིན་པའང་
ཆྗོས་གང་གི་སྟླེང་དུའང་འཇྗོག་ཏུ་མླེད་དླེ། བདག་རང་ངྗོས་ནས་མླེད་པའི་ཕིར་ཞླེས་པའི་
མགྗོ་མཚུངས་མཛད་པ་ན།  ཁབ་དང་སྐུད་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཞིག་དགྗོས་ཀང་དླེ་ལྟར་དུ་
ལན་མཛད་པ་མ་མཐྗོང་ཞིང་ཁྗོ་བྗོའ་ིབླྗོ་ངྗོ་ནི་གཞན་ཞིག་འཆར་ལ། དླེ་འཆད་ན་གསར་རིང་
གི་མཁས་པ་ཀུན་འདྲྗོགས་འགྗོ་བས་རླེ་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའྗོ། ། 
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གསུམ་པ་དགག་བ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་དངྗོས་ལ་གཉིས། དངྗོས་དང་། རྗོད་
སྗོང་ངྗོ་། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། ཟབ་མྗོའ་ིདྗོན་བཤད་པའི་སྗོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་དྗོན་དང་། 
ཟབ་མྗོའ་ིདྗོན་ལུང་རིགས་ཀིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངྗོས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། སྟྗོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྗོད་
རུང་གི་གདུལ་བ་འཇུག་པ་ར་བའི་སབས་ནས་བསྟན་པ་ཞིག་དང་། དླེ་ལ་རླེ་རིན་པྗོ་ཆླེས་
བསན་པ་བཏབ་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡྗོད་ཅིང་། དང་པྗོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། སྗོ་སྗོ་སླེ་བྗོའ་ི
དུས་ནའང་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཐྗོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང༌། །རབ་
ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང༌། །ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་
ཡིན་པ། །དླེ་ལ་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླྗོ་ཡིས་ས་བྗོན་ཡྗོད། །དླེ་ཉིད་ཉླེ་བར་བསྟན་པའི་
སྗོད་ནི་དླེ་ཡིན་ཏླེ། །དླེ་ལ་དམ་པའི་དྗོན་གི་བདླེན་པ་བསྟན་པར་བ། །ཞླེས་སྟྗོང་ཉིད་ཅླེས་
པའི་སྒྲ་ཐྗོས་པ་ཙམ་གིས་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྗོགས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སད་ཁྱད་པར་ཅན་
དང་ལྡན་པ་དླེ། སྗོད་རུང་གི་གདུལ་བའི་དྗོན་དུ་གསུངས། རླེ་རིན་པྗོ་ཆླེས་སྟྗོང་ཉིད་བསྟན་
པའི་སྗོད་རུང་གི་གདུལ་བ་ཡིན་ན་དླེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཞླེད་ཅིང་དླེའི་ཁར། བླ་མ་
དམ་པའི་བསྗོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་བསན་ནས་སྟྗོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྗོད་རུང་གི་གདུལ་བ་
ལ་གཉིས་ཡྗོད་པར་བཞླེད། དླེ་ཡང་སྔ་མ་སྗོད་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕི་མ་སྗོད་རུང་ཙམ་
གི་དྗོན་དུ་བས་ན་རུང་བར་སང་། འདིས་ནི་རང་སླེ་དངྗོས་པྗོར་སྨྲ་བ་དག་ལའང་བདླེན་མླེད་
བསྟན་པའི་སྗོད་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཡྗོད་པར་ཤླེས་པར་བའྗོ། ། 

འཇུག་པའི་གཞུང་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་འདིའི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ངྗོས་
འཛིན་གི་གཞུང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ན། འདིའི་ཆླེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་མ་རྗོགས་
ཀང་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཐུག་པྗོ་དང་ལྡན་པའི་སྗོ་སྗོ་སླེ་བྗོ་ཞིག་ལ་བཞླེད་པར་མངྗོན། དླེ་
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ལྟ་བུའི་སྗོད་རུང་གི་གདུལ་བ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་བསྟན་པས་ནི། ཕར་ཕིན་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་
ཉམས་སུ་ལླེན་པ་སྗོགས་ཕན་ཡྗོན་ཆླེ་བར་གསུངས་ཏླེ། འཇུག་པ་ལས། དླེ་ལ་དླེ་ཡི་རླེས་
སུ་འགྗོ་བའི་ཡྗོན་ཏན་འབྱུང༌། །རག་ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་
འགྱུར༑ ༑སིན་པ་གཏྗོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སིང་རླེ་སྟླེན་པར་བླེད། །བཟྗོད་པ་སྗོམ་བླེད་དླེ་ཡི་
དགླེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ། །འགྗོ་བ་དགྗོལ་བར་བ་ཕིར་ཡྗོངས་སུ་བསྔྗོ་བླེད་ཅིང༌། །རྫྗོགས་པའི་
བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བླེད། ཅླེས་གསུངས།  
          སྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་བསྟན་ན་ཉླེས་དམིགས་ཆླེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན། 
འདི་ལ་ཉླེས་དམིགས་གཙོ་བྗོ་གཉིས་ཡྗོད་པ་ནི། སྟྗོང་ཉིད་སངས་ནས་ངན་སྗོང་དུ་སླེ་བ་
དང་༑ ལས་འབྲས་སངས་ནས་ངན་སྗོང་དུ་སླེ་བ་དང་གཉིས་ཡིན་ཏླེ། དགྗོངས་པ་རབ་
གསལ་ལས། དྗོན་མ་ཡིན་པ་ཆླེན་པྗོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རླེས་འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟྗོང་
ཉིད་སངས་ནས་ངན་འགྗོར་འགྗོའ ྗོ། །རླེས་འགའ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟྗོང་པའི་
དྗོན་ནི། ཆྗོས་འདི་རྣམས་མླེད་པ་ཉིད་དང་། ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ནྗོ་སམ་དུ་ཕིན་ཅི་ལྗོག་ཏུ་ངླེས་
པར་བཟུང་སྟླེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདླེབས་པའི་ལྗོག་ལྟ་དང་པྗོར་
བསླེད་ནས། དླེ་ནས་དླེ་མི་གཏྗོང་བར་གྗོང་ནས་གྗོང ་དུ་འཕླེལ་བར་བླེད་དྗོ། །ཞླེས་
གསུངས༑ འདི་ནི། སྟྗོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉླེས་ན། །ཤླེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་
འགྱུར༑ ༑ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉླེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉླེས་པར་བསྒྲུབས་པར་
བཞིན༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པའི་དགྗོངས་དྗོན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་ཟབ་མྗོའ་ིདྗོན་ལུང་རིགས་ཀིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངྗོས་ལ་གཉིས། ཆྗོས་ཀི་
བདག་མླེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་
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གཉིས་སྗོ། །དང་པྗོ་ནི། འཇུག་པར། དླེ་ཉིད་དླེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་
ཞིག  ༑ཅླེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱྗོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྗོལ་བར་འགྱུར། །ཞླེས་པའི་བར་གསུངས། 
དླེའི་ཚུལ་ཡང་དང་པྗོར་རགས་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་མཐའ་བཞི་རླེ་རླེ་ནས་རིགས་པས་བཀག་
ནས་མཐར་མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་མླེད་པ་རགས་སུ་བས་ནས་ཆྗོས་ཀི་བདག་མླེད་བསྒྲུབས་ལ། 
དླེ་ཡང་མཐར་རླེན་འབྱུང་ལ་བརླེན་ནས་འགྗོག་པས་རླེན་འབྲླེལ་གི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་
རིགས་པའི་རྒྱལ་པྗོ་ཞླེས་བསྔགས་སྗོ། །ལླེགས་བཤད་སིང་པྗོ་ལས། མྱུ་གུ་ལ་སྗོགས་པ་
ཕི་དང་འདུ་བླེད་ལ་སྗོགས་པ་ནང་གི་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་ས་བྗོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སྗོགས་
པའི་རྒྱུ་རྐྱླེན་ལ་བརླེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས། དླེ་དག་སླེ་བ་ལ་སྗོགས་པ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མླེད་ལས་སླེ་བ་
མིན་ནྗོ་ཞླེས་འགྗོག་པས་ལྟ་ངན་གི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅྗོད་བླེད་རིགས་པའི་རྒྱལ་པྗོ་རླེན་
འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་གཏུགས་ནས་འགྗོག་གྗོ །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རིགས་པའི་
རྒྱལ་པྗོའ་ིདྗོན་གཞན་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་དྗོགས་གཅྗོད་བཅས་རླེན་འབྲླེལ་བསྟྗོད་པའི་
རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤླེས་པར་བའྗོ། །འདིར་མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་འགྗོག་པའི་
སབས་སུ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་དགྗོས་མིན་གི་དྗོགས་གཅྗོད་ནི་འྗོག་ཏུ་བདག་འགྗོག་
སབས་སུ་འཆད་ལ། ར་ཤླེར། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞླེས་སྗོགས་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་
ན་མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་མླེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་རགས་དངྗོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་མླེད་པ་རགས་སུ་བས་ནས་བདླེན་གྲུབ་འགྗོག་པའི་
ཚུལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་དང་། ཤླེས་རབ་སྒྲྗོན་མ་ལས་འབྱུང་བ་
ལྟར་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་འགལ་ས ྗོང་བཅས་ཞ ིབ་པར་གསུངས་སྗོ། །
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གཉིས་པ་གང་ཟག་བདག་མླེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཤླེས་བླེད་
ཀི་ལུང་དང་། སྒྲུབ་བླེད་ཀི་རིགས་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི།  ལང་གཤླེགས་ལས། ལང་ཀའི་
བདག་པྗོ་མུ་སྟླེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྗོར་ནི་མུ་སྟླེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བདག་ཏུ་མངྗོན་པར་
ཞླེན་པ་ལས་བྱུང་བའྗོ། །ཞླེས་དང་། །དླེ་ཉིད་ལས། བླྗོ་གྗོས་ཆླེན་པྗོ་ཆྗོས་ལ་བདག་མླེད་
པར་མཐྗོང་བ་མླེད་པའི་ཕིར་ཐར་པ་ནི་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེ་ཉིད་ལས། གངས་ཅན་
གཅླེར་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །དབང་ཕྱུག་སྨྲས་པའི་རྗོག་གླེ་བ། །ཡྗོད་དང་མླེད་པའི་ཕྗོགས་སུ་
ལྷུང༑ ༑ཞླེས་དང་། མུ་སྟླེགས་ཅན་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དང་།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་སླེ་བར་
སྨྲ༑ ༑དླེ་ལས་གང་ཞིག་མུ་སྟླེགས་ཅན།  །རྒྱུ་ལས་མ་སླེས་རྗོག་པར་བླེད།  །ཅླེས་དང་། 
མདྗོ་སླེ་ལས། ཅི་སྟླེ་བདག་ཅླེས་བགི་བ་རག་ན་སྔྗོན་ཅི་ཤླེས་པ་ཕིས་བརླེད་པར་མི་རིགས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏླེ་བདག་ཅླེས་བགི་བ་རག་ན་གཞྗོན་ནུ་ལང་ཚོ་
དར་བ་དང་། རས་ཏླེ་རྒུད་པ་ལ་སྗོགས་པ་དང་། སྔྗོན་ཅི་བས་པའི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་
ཀང་མི་བརླེད་དླེ་དྲན་པའི་རིགས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། ཅི་སྟླེ་བདག་ཅླེས་བགི་བ་ངླེས་པར་
མཆིས་ན་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་པའི་རིགས་ཏླེ། ཞླེས་དང་། གལ་
ཏླེ་བདག་ཅླེས་བགི་བའི་རང་བཞིན་རག་པ་ལགས་ན་ཅིའི་སད་དུ་ཆང་འཐུངས་པས་མྱྗོས་
ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཞླེས་སྗོགས་རིགས་པ་མང་པྗོས་བཀག་ཀང་འདིར་མཚོན་
དྗོན་ཙམ་ཞིག་དྲངས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བླེད་ཀི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་དགྗོས་པའི་
རྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་བའི་བདག་ངྗོས་གཟུང་བ་དང་། དླེ་ཇི་ལྟར་འགྗོག་པའི་ཚུལ་
ལྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི། འཇུག་པར། ཉྗོན་མྗོངས་སྗོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་
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བྱུང་བར་བླྗོ་ཡིས་མཐྗོང་གྱུར་ཞིང༌། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྗོགས་བས་ནས། །རྣལ་
འབྗོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགྗོག་པར་བླེད། །ཅླེས་ད་ལྟར་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་སླེ་བཞིན་པའི་
ཆགས་སང་སྗོགས་ཉྗོན་མྗོངས་ཀུན་གི་ར་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་།  

དཔླེར་ན། རང་དང་གཞན་ལྟ་བུས་དཔླེ་མཚོན་ནས་འཆད་ན། རང་ལ་གཞན་ཞིག་
གིས་རྐུན་མ་ཞླེས་པའི་ཚིག་གིས་སྨད་པའི་ཚེ་ཁྗོང་ཁྗོ་ལངས་ཤིང་བཞིན་གི་མདངས་འགྱུར་
ཡང་༑ གཞན་ལ་གཞན་གིས་དླེ་ལྟར་སྨད་པའི་ཚེ་ནི་གད་མྗོ་ལངས་པའམ་བཏང་སྗོམས་
གནས་པ་ལས་ཁྗོང་ཁྗོ་མི་སླེ་བའི་གནད་ནི། སྔ་མ་ལ་གཞན་གིས་ང་ལ་སྨད་དྗོ་སམ་དུ་ངར་
འཛིན་ར་བར་ཡྗོད་ལ། ཕི་མ་ལ་གཞན་གིས་གཞན་ལ་སྨད་དྗོ་སམ་པ་ལས་ང་ལ་སྨད་དྗོ་ལྟ་
བུའི་ངར་འཛིན་ར་བར་མླེད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་པ་མངྗོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན། 
འདིས་མཚོན་ནས་རྐུན་མ་ཞླེས་སྨད་པ་འདི་གཞི་ལ་བཞག་སྟླེ་དཔྱད་ན། དཔླེར་ན། རང་
དང་༑ རང་གི་ཕ་མ་དང་། རང་གི་ཉླེ་དུ་དང་། རང་གི་གྗོགས་པྗོ་དང་། རང་དང་འབྲླེལ་མླེད་
བཅས་ལ་རྐུན་མ་ཞླེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་སྨད་པའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་ཁྗོང་ཁྗོ་ཆུང་དུ་འགྱུར་
ཞིང་༑ མཐར་འབྲླེལ་མླེད་ལ་དླེ་ལྟར་སྨད་པའི་ཚེ་ནི་ཁྗོང་ཁྗོ་སླེ་ཙམ་ཡང་མི་བླེད་པའི་ཚུལ་ལ་
བརག་ན། ང་ལ་སྨད་དང་། ངའི་ཕ་མ་ལ་སྨད་དང་། ངའི་ཉླེ་དུ་ལ་སྨད་དང་། ངའི་གྗོགས་པྗོ་
ལ་སྨད་པ་བཅས་ལ་ང་དང་ངའི་ཞླེས་པའི་བདག་འཛིན་འདི་གཉིས་ར་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དླེ་
ཡང་རང་དང་འབྲླེལ་ཆླེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཉྗོན་མྗོངས་སླེ་བ་ཆླེ་ཆུང་ཡང་མི་འདྲ་ལ། 
འབྲླེལ་མླེད་དླེ་ལ་ནི་ང་དང་ངའི་ཞླེས་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་གང་གིས་ཀང་ར་བར་མི་
བླེད་པའི་དབང་གིས་ཉྗོན་མྗོངས་མི་སླེ་བ་ཡིན་པ་མངྗོན་སུམ་དུ་ར་ཕད་དྗོ། །དླེས་ན་གཞུང་
ཆླེན་མྗོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་
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ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཞིག་དགྗོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀང་འདི་ཉིད་ཡིན་
ཞིང་༑ རང་རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་ལྟ་བུའི་
 ཉྗོན་མྗོངས་ཤུགས་དྲགས་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་མི་སླེས་པས་ཉྗོན་མྗོངས་ཉླེས་སྗོན་ཀུན་གི་ར་
བར་འགྱུར་བའི་དྗོན་མླེད་དྗོ། །དླེའི་ཕིར་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ང་དང་ང་ཡི་བ་སྗོགས་
སླེ་བ་ཕི་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇྗོག་པ་མི་འཐད་པའང་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་
བསྒྲུབས་ནུས་ཤིང་།  གཞུང་ཆླེན་མྗོ་འགའ་ཞིག་ལས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ང་དླེ་ལ་
གང་ཟག་རང་གིས་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གིས་ངའྗོ་སམ་པའི་བླྗོ་ངང་གིས་སླེ་བ་ཞིག་དགྗོས་
པར་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགླེལ་ལས་འདྗོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚངས་པ་
བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བླྗོ་མླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དླེ་དག་གིས་ཚངས་པ་ལ་དམིགས་
ནས་ངའྗོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་པ་མྱྗོང་གྲུབ་ཀིས་བསྒྲུབས་པ་སྗོགས་ཀི་གྗོ་རྒྱུའང་འདི་ཁྗོ་ན་
ཡིན་པ་སྗོགས་ཤླེས་པར་བའྗོ། །དླེ་ལྟ་བུའིངར་འཛིན་གི་ར་བར་བས་ནས་ཆགས་སང་
གཉིས་རླེ་མྗོས་ཀིས་སླེས་ཤིང་། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་དགླེ་སིག་གི་ལས་བསགས་པས་སླེ་བ་
བཟང་ངན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་ངན་འགྗོ་དང་བདླེ་འགྗོའ་ིརྣམ་དབླེ་བླེད་པ་འདི་དག་ནི། རྒྱུ་
བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དླེ་ཡང་མཐར་
གདུལ་བའི་མྱྗོང་བ་ལ་གཏུག་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟྗོབས་དང་ལྡན་པར་ཤླེས་པར་
བའྗོ༑ ༑མདྗོར་ན་གངས་རི་ལས་ཆུ་ཕན། ཆུ་ཕན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་མཚོ་ལས་གངས་རི་སྟླེ་
བསྗོར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ང་འཛིན་ལས་ཆགས་སང་། དླེ་ལས་ལས་བཟང་ངན། དླེ་
ལས་འཁྗོར་བ། དླེ་ལས་ངར་འཛིན་འབྱུང་བ་སྗོགས་འཁྗོར་བའི་སླེ་འཆི་བར་མཚམས་མླེད་
པ་འདི་ཉིད་མཇུག་གཅྗོད་པར་འདྗོད་ན། ར་བ་ངར་འཛིན་སང་དགྗོས་སྗོ་ཞླེས་བ་བ་ནི།  ཉྗོན་ 
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མྗོངས་སྗོན་རྣམས་མ་ལུས། ཞླེས་སྗོགས་ར་བ་ཚིག་རྐང་གཅིག་གི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་བའི་བདག་ངྗོས་བཟུང་བ་ནི། འྗོ་ན་ཉྗོན་མྗོངས་ཉླེས་སྗོན་ཀུན་གི་

ར་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དླེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞླེ་ན། སབས་འདིར་དགག་བའི་
བདག་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཕ་རགས་བཞི་འབྱུང་སྟླེ། ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་མུ་
སྟླེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག །ཕུང་པྗོ་ལྔ་རླེ་རླེ་བའམ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ལྟ་བུ་རང་སླེས་
འདྗོད་པའི་བདག །ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་བརྗོད་མླེད་ཀི་རང་སླེ་གནས་
མའི་བུས་འདྗོད་པའི་བདག །ཕུང་པྗོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གདགས་གཞིའི་
རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་པས་འདྗོད་པའི་བདག་དང་བཞི་ནི་སབས་འདིར་དགག་
བའི་བདག་ཡིན་ཞིང་། ཉྗོན་མྗོངས་ཉླེས་སྗོན་ཀུན་གི་ར་བར་འདྗོད་པའི་བདག་ནི་ཕི་མ་སྟླེ་
བདག་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཕ་མྗོ་ཁྗོ་ན་ལ་བླེད་དྗོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་དླེ་ཇི་ལྟར་འགྗོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྗོགས་སྔ་ངྗོས་གཟུང་བ་
དང་༑ དླེ་འགྗོག་ཚུལ་དངྗོས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ 
ལྗོ༑ ༑དང་པྗོ་ནི་གཞན་སླེ་གངས་ཅན་པ་དང་། བླེ་བྲག་པ་དང་། རང་སླེ་ཕུང་ལྔ་རླེ་རླེ་ནས་
བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དངྗོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གཅིག་པུར་བདག་ཏུ་འདྗོད་
པ་དངྗོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དང་། བདག་ཕུང་རླེན་བརླེན་པ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འདྗོད་པ་
རང་རྒྱུད་པ་སྗོགས་དང་། ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་བརྗོད་མླེད་ཀི་བདག་འདྗོད་པའི་
མང་བཀུར་སླེ་པ་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིདབིབས་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་འཕུལ་མཚམས་གི་ཁ་ཅིག་
དང་༑ ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་རྣམས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་དླེ་འགྗོག་ཚུལ་ལ་བཞི། འཇུག་པའི་དགྗོངས་པ་ཊིཀ་ཆླེན་གིས་བཀྲལ་པ་ 
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གཞིར་གཞག་གིས་འཆད་ན། གཞན་སླེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་
བདག་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་དྲུག་དང་། རང་སླེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པྗོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདྗོད་
པ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད། དླེ་གཉིས་ཀི་ལྷག་མའི་ཕྗོཌ་རླེན་དང་བརླེན་པ་སྗོགས་
གསུམ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས། དླེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མླེད་པའི་གང་ཟག་
རྫས་ཡྗོད་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ་དང་བཞིའ ྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། དངྗོས་དང་། 
དྗོགས་གཅྗོད་དྗོ། །དང་པྗོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། མྗོ ་གཤམ་བུ་ལྟར་སླེ་བ་དང་བྲལ་
ཕིར༑ ༑ཞླེས་པ་ནས། དླེས་ན་ཕུང་པྗོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མླེད། །ཅླེས་པའི་བར་ཤཽ་ཀ་
བཞིས་འཆད། རིགས་པ་དྲུག་ནི། བདག་ཡྗོད་པར་འགྗོག་པའི་རིགས་པ། དླེ་ངར་འཛིན་གི་
དམིགས་ཡུལ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ། དླེ་གཉིས་ཀུན་རྫྗོབ་ཏུའང་ཡྗོད་པར་འགྗོག་པའི ་
རིགས་པ། དླེའི་ཁྱད་པར་ལྔ་སྗོགས་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་བཅས་རིགས་པ་བཞི་དང་། 
བདག་ཕུང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་འགྗོག་པའི་རིགས་པ། དླེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སླེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་
འགྗོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཏླེ་དྲུག་གྗོ །རིགས་པ་དླེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འགྗོད་ན། མུ་
སྟླེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཆྗོས་ཅན། དླེ་ཁྗོ་ནར་ཉིད་དུ་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཆྗོས་
ཅན༑ ང་འཛིན་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་
ཏླེ༑ དླེ་ཆྗོས་ཅན། ཀུན་རྫྗོབ་ཏུའང་ཡྗོད་པར་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེའི་ཁྱད་པར་ལྔ་པྗོ་ཆྗོས་ཅན། ཡྗོད་
པ་མ་ཡིན་ཏླེ། སླེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སླེས་པའི་ཕིར། ཞླེས་མུ་སྟླེགས་པ་རང་གིས་ཁས་
ལླེན་པའི་རགས་ཀིས་དགག་པ་ཡིན་ཏླེ། འཇུག་པར། རང་གགས་མ་སླེས་གཏན་ཚིགས་
ཀིས་གནྗོད་པ། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགྗོག་པའི་
རིགས་པ་གཉིས་ནི། ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཆྗོས་ཅན། ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། 
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ཁྱྗོད་ཡྗོད་ན་ཕུང་པྗོ་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟྗོས་པར་གཟུང་དུ་ཡྗོད་དགྗོས་པ་ལས་དླེ་མླེད་པའི་
ཕིར༑ དླེ་ཆྗོས་ཅན། ང་འཛིན་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་
དམིགས་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏླེ། ཁྱྗོད་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བས་པར་སྔྗོན་གྗོམས་པའི་དབང་
གིས་ངར་འཛིན་སླེ་བ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། སྔྗོན་བསལ་པ་དུ་མར་དུད་འགྗོར་སླེ་བ་
བརྒྱུད་ནས་ལླེན་པའི་དུད་འགྗོའ་ིརྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་སླེ་བ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། ཕུང་པྗོ་
ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དམིགས་ཡུལ་བླེད་པའི་བླྗོ་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་བརགས་པའི་
ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར། ཞླེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀིས་བཀག་གྗོ ། 

གཉིས་པ་དྗོགས་གཅྗོད་ནི། རིགས་པ་དང་པྗོ་གཉིས་ཀི་བསྒྲུབ་བའི་ཆྗོས་ལ་དྗོན་
དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་དགྗོས་སམ་མི་དགྗོས་ཤླེ་ན། མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པྗོས་དྗོན་དམ་
གི་ཁྱད་པར་སར་དགྗོས་ཏླེ། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དླེ་ལྟར་བདག་ཡྗོད་པ་དང་ངར་
འཛིན་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་དགག་བ་ལ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་བའི་དབང་དུ་
བས་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལ། ཤཱ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སླེལ་ལས། མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་
པའི་བདག་ངར་འཛིན་ལྷན་སླེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགྗོག་པ་ལ། དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་
པར་སྗོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དླེ་ཐ་སད་དུ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སླེས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་
ཡིན་པ་འགྗོག་དགྗོས་པའི་ཕིར། མ་ཁྱབ་ན། སྗོབ་དཔྗོན་ལླེགས་ལྡན་འབླེད་ཀིས་བདག་སླེ་
འགྗོག་པ་ལ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་དགག་པ་ཅི་
བཏང་སྗོམས་ཤིག །ཅླེས་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་བ་ལ་དགག་པར་མཛད་ནས། རང་
ལུགས་ལ་དགག་བ་ལ་དྗོན་གི་ཁྱད་པར་སར་བའི་དབང་དུ་བས་ཀང་དླེ་ལྟར་དུ་ཁྱད་པར་མ་ 
སར་ཞླེས་ཞིབ་ཆར་མཛད་དྗོ། །
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འདི་ལ་དྗོགས་པ་ནི། དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་ཞླེས་སྨྲ་ན་རླེ་བཙུན་པའི ་གསུང་
འདི་ལ་ལན་ཚད་ལྡན་ཞིག་དགྗོས་ལ། དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་མི་རིགས་ཏླེ། ཐ་སད་
དུའང་འགྗོག་རིགས་པའི་ཕིར་རླེ་བཙུན་པའི་གསུང་བཞིན་སྨྲ་ན། འྗོ་ན་བསྒྲུབ་བའི་ཆྗོས་ལ་
དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་དུ་ཡྗོད་པ་མིན་ཏླེ། ཞླེས་མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་ཡྗོད་པ་མིན་པའི་ཁྱད་
པར་སར་བ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སད་དུའང་
དགག་རིགས་པའི་ཕིར་ཞླེས་མགྗོ་མཚུངས་སར་ན་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད། གལ་ཏླེ་དླེ་ལྟར་དུ་
ཁྱད་པར་མ་སར་ན་རགས་དླེ་ལ་ཁྱབ་པ་མླེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དླེ་ལྟར་སར་བ་ཡིན་
ཞླེས་ལན་མཛད་ན། འྗོ་ན་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་བའང་དགྗོས་པ་དླེའི་ཕིར་ཡིན་ཞླེས་
མགྗོ་མཚུངས་ཀི་ལན་མཛད་ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། འདི་བདག་འགྗོག་སབས་དང་མི་འདྲ་སྟླེ། གཞི་
གྲུབ་ན་བདག་ལས་སླེ་བ་མླེད་པས་ཁྱབ་པས་བདག་སླེ་ལ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་བའི་
དྗོན་མླེད་ལ། སབས་འདིར་སླེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སླེས་པ་ཡིན་ན་མླེད་པས་མ་ཁྱབ་པས་
བསྒྲུབ་བ་ལ་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་བ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་བདག་སླེ་འགྗོག་པའི་སབས་དང་། 
འདི་གཉིས་དྗོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་མ་སར་བ་དང་སར་བའི་ཁྱད་པར་སྨྲས་ཀང་ཆྗོག་པའི་
ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དྗོགས་སྗོང་ཞུའྗོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར། མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཆྗོས་ཅན། དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་དུ་
མླེད་དླེ། སླེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སླེས་པའི་ཕིར་ཞླེས་པའི་རགས་འདིའི་ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་
ལ་གང་འཇྗོག་ཅླེ་ན། འདི་ལ་བླྗོ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རླེ། བདག་དླེའི་དྗོན་སི་འཇྗོག་སྟླེ། 
གང་ཟག་རང་དབང་བ་ཆྗོས་ཅན། རང་བཞིན་གིས་མླེད་དླེ། ཕུང་པྗོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་
ཐ་དད་གང་ཡང་མླེད་པའི་ཕིར། ཞླེས་པའི་རགས་འདིའི་ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ལ་དྗོན་སི་འཇྗོག་
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པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕིར། རགས་དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། རྒྱལ་ཚབ་རླེའི་ཚད་མའི་བརླེད་
བང་ལས། འྗོ་ན་རགས་ངླེས་པའི་གཞི་ཆྗོས་ཅན་མི་སིད་པས་ཕྗོགས་ཆྗོས་མི་འགྲུབ་པར་
འགྱུར་རྗོ། །ཞླེ་ན། སྗོན་མླེད་དླེ། ཕིར་རྗོལ་གིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་དླེར་སང་བ་
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཤླེས་འདྗོད་ཞུགས་ཤིང་དླེར་སང་བའི་སྒྲ་དྗོན་གི་སྟླེང་དུ་རགས་
ཚད་མས་གྲུབ་ལ།  གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆྗོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རང་
ལྡྗོག་ནས་མི་ཁླེགས་ཤིང་། ཕིར་རྗོལ་དླེར་སང་གི་སྒྲ་དྗོན་དང་གཅིག་ཏུ་ཞླེན་ནས་འཇུག་
པས་སྒྲ་དྗོན་ཆྗོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་སྗོན་ཡང་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེ་དང་མཐུན་
པར་ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་དང་། རླེ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགླེལ་ལླེའུ་དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་
བཅས་ལས་རགས་ཡང་དག་གི་ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 

འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་ཚད་མ་ཡིད་ཀི་མུན་སླེལ་ལས་བདག་གི་དྗོན་སི་
ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་བཞག་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་བཞག་པའི་སབས་སུ།  ཆྗོས་
ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀང་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པའི་སྗོན་མླེད་པ་དང་། ཕྗོགས་ཆྗོས་མ་གྲུབ་པའི་
སྗོན་མླེད་པའི་ལན་གཉིས་བས་ནས་དང་པྗོའ་ིལན་ལ། དླེ་ལྟ་བུའི་རགས་ཀི་ཤླེས་འདྗོད་
ཆྗོས་ཅན་ནི། དླེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཁྗོ་ན་ཡིན་ན། ཆྗོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྗོན་ཡང་མླེད་དླེ། 
དླེ་ལྟ་བུའི་རགས་ལ་ནི་ཆྗོས་ཅན་དང་མླེད་ངླེས་ཀི་ཚོགས་དྗོན་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་པས་ཆྗོས་
ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་བླེད་ཡིན་ལ། ཆྗོས་ཅན་གཞི་
གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། གཉིས་པའི་ལན་
ལ༑ རགས་ཕྗོགས་ཆྗོས་མ་གྲུབ་པའི་སྗོན་ཡང་མླེད་དླེ། བདག་དླེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་
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ཀང་༑ བདག་དླེ་ལྟ་བུ་ཕུང་པྗོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཚད་
མས་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཤླེས་བ་ཐམས་ཅད་དླེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

འྗོ་ན་འདི་གཉིས་ལས་རླེ་བླ་མའི་དགྗོངས་པ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། ཕི་མ་ཡིན་པར་མངྗོན་
ཏླེ༑ དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མུ་སྟླེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་གཞུང་ལུགས་རླེ་རླེ་ལས་
བདག་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་སྨྲས་པ་དླེ་ནི། དླེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དླེ་ལྟར་གྱུར་པ་
སྟླེ་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་དུ་ཡྗོད་པ་མིན་སྟླེ། སླེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟླེ་མ་སླེས་པའི་ཕིར་ཞླེས་པའི་རགས་
ནི་མུ་སྟླེགས་རང་གི་རླེས་སུ་དཔག་པ་སྟླེ་ཁས་བླངས་པའྗོ། །དཔླེར་ན་མྗོ་གཤམ་གི་བུ་ལྟར་
རྗོ༑ ༑རགས་དླེས་སྨྲས་པའི་ཆྗོས་ཅན་བཀག་ཀང་སྗོན་མླེད་པ་ནི་རགས་དང་ཆྗོས་གཉིས་ཀ་
རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་སྗོ། །ཞླེས་རགས་ཆྗོས་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡིན་
པའི་སྟླེང་ནས་ཕྗོགས་ཆྗོས་དང་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པའི་སྗོན་སྗོང་མཛད་པ་ལས་དྗོན་སི་ཆྗོས་
ཅན་ཡིན་པའི་སྟླེང་ནས་སྗོན་སྗོང་མ་མཛད་པའི་ཕིར་རྗོ། །གཞུང་དླེའི་དྗོན་ཡང་། དླེའི་
རགས་སླེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མ་སླེས་པ་ལ་བླེད་དགྗོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་དླེ་
ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཕྗོགས་ཆྗོས་མ་གྲུབ་པའི་སྗོན་མླེད་ལ། བསྒྲུབ་བའི་ཆྗོས་མུ་
སྟླེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཡྗོད་པར་བཅད་ཙམ་གི་མླེད་པ་ལ་བླེད་
དགྗོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་དླེ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པའི་
སྗོན་ཡང་མླེད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ནྗོ། །དླེས་ན་མཁས་གྲུབ་རིན་པྗོ་ཆླེས་ཆྗོས་ཅན་གཞི་མ་
གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བླེད་ཡིན་ལ། ཞླེས་རགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་
ཆྗོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་འགྗོ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནྗོ། ། 
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འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཤླེས་བླེད་ཀང་ཡྗོད་དླེ། དབུ་མ་སང་བ་ལས། གང་ལ་
ཆྗོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྗོགས་པ་གླེང་ཀང་རྗོལ་བའི་མངྗོན་པར་འདྗོད་པའི་དྗོན་ལ་གནྗོད་
པ་མླེད་པ་ཁྗོ་ན་ཡིན་པ་དླེ་ལ་ནི་དླེ་གླེང་པས་ཅི་ཞིག་བ་སྟླེ། གླེང་བ་པྗོ་ཉླེས་པ་མ་ཡིན་པ་
བརྗོད་པ་ཉིད་ཀིས་ཕིན་ཅི་ལྗོག་གི་ཉླེས་པའི་རྡུལ་གིས་གང་བའི་ནང་དུ་རྒྱུག་པ་འབའ་ཞིག་
ཏུ་ཟད་དླེ། ཅིག་ཤྗོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བསྒྲུབ་པར་བ་བའི་ཆྗོས་དང་རླེས་
སུ་མཐུན་པའི་ཆྗོས་ཅན་རྗོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཕྗོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་སབས་སུ་རིགས་
པ་ཤླེས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ཆྗོས་ཞླེས་ཁྱད་པར་བརྗོད་དྗོ། །ཞླེས་ཆྗོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀང་
བསྒྲུབ་བ་ལ་མི་གནྗོད་པའི་ཕྗོགས་ལ་ཆྗོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉླེས་མླེད་དུ་གསུངས་
པ་དང་།  

ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཐ་སད་ཀི་སྗོ་ནས་རླེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྗོགས་པ་
འཇུག་པ་ལ་ཡང་གང་ལ་མི་རག་པ་ལ་སྗོགས་པ་དངྗོས་པྗོའ་ིཆྗོས་ཡྗོད་པའི་ངྗོ་བྗོ་སྒྲུབ་པར་
འདྗོད་པ་དླེ་ལ་ནི་གདྗོན་མི་ཟ་བར་ཐ་སད་ཀི་སྗོ ་ནས་དངྗོས་པྗོར་གྱུར་པའི་ཆྗོས་ཅན་ལ་
སྗོགས་པ་དགྗོས་ཏླེ། དླེ་ལ་དླེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མླེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་འབའ་
ཞིག་གནས་པར་གྲུབ་པ་ནི་མླེད་དྗོ། །དླེ་ཉིད་ལ་དླེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མླེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་
བཀག་པའི་ཕིར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཉླེས་པ་རྗོད་པར་བླེད་པ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ལ་ཡང་ཆྗོས་
ཅན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྗོ་ན་ལྗོག་ན་གདྗོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་སྗོགས་
པའི་ཆྗོས་རང་མླེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་
ཉིད་ལ་སྗོགས་པའི་ཉླེས་པ་རྗོད་པར་བླེད་པ་ཡིན་གི། རང་དགར་ཉླེ་བར་བརགས་པའི་ཆྗོས་
ཅན་འགའ་ཞིག་ལྗོག་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་བཀག་པ་འགའ་ཡང་མླེད་པ་དླེ་ལ་
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ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སྗོགས་པའི་ཉླེས་པ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏླེ། དླེ་ལ་འདྗོད་པའི་དྗོན་
འགྲུབ་པ་ལ་གླེགས་བླེད་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་ཆྗོས་ཅན་ཡྗོད་དགྗོས་མླེད་ནི་བསྒྲུབ་
བ་དང་ཕྗོགས་ཆྗོས་གྲུབ་པ་ལ་གནྗོད་པ་ཡྗོད་མིན་གིས་འབླེད་ཅིང་། གནྗོད་པ་མླེད་པ་ལ་
ཆྗོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང་དླེ་རགས་ཀི་གླེགས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སྗོ། །དླེའི་ཕིར་
ན༑ ཚད་མ་ཡིད་ཀི་མུན་སླེལ་ལས། དྗོན་འདི་ནི་སྗོབ་དཔྗོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསལ་བར་
བཤད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས།  

རིགས་པས་ཀང་གནྗོད་དླེ། གང་ཟག་བདག་གི་དྗོན་སིའི་སྟླེང་དུ་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་
གཅིག་ཐ་དད་ཚད་མས་ངླེས་པར་འདྗོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཕུང་པྗོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་
རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྗོན་དང་། དྗོན་སི་དང་དྗོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཙམ་གིས་
དྗོན་སི་ཞླེན་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་དུ་འཇྗོག་ན་སྔ་རྗོལ་སླེམས་ཅན་ཡིན་པའི་རགས་ཡང་དག་
ཡིན་ན། དྗོན་སི་ཞླེན་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྗོན་དང་། གང་ཟག་
བདག་གི་དྗོན་སི་ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་སྗོན་མླེད་ལ་འཇྗོག་ན་དླེ་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པ་
བསྒྲུབ་བར་འཇྗོག་དགྗོས་པས་དླེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྗོན་སྗོགས་འཇུག་
གྗོ ༑རྒྱལ་ཚབ་རླེས་ཚད་མའི་བརླེད་བང་ལས། བས་པ་ལ་སྗོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་
མི་མཚུངས་ཏླེ། སྒྲ་དྗོན་ཆྗོས་ཅན་དུ་བས་ན་ཕྗོགས་ཆྗོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར། ཞླེས་
གསུངས་པ་ལ། འྗོ་ན་སྔར་གི་གང་ཟག་བདག་མླེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཆྗོས་ཅན་སྒྲ་
དྗོན་གཟུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དླེ། དླེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བ་མ་གྲུབ་པའི་སྗོན་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དླེར་
ཐལ༑ སྒྲ་དྗོན་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཞླེས་རིགས་མཚུངས་
སར་ན་ལན་ཚད་ཐུབ་མི་རླེད་པ་དང་། རླེ་བཙུན་པས་ལླེའུ་དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་ལས། གཞི་
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མ་གྲུབ་ཆྗོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རགས་ཡང་དག་ཡྗོད་ཀང་། དླེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་
ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀི་རགས་ཀིས་དླེ་སྒྲུབ་ཀི་ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་དགྗོས་ཏླེ། དླེ་
སྒྲུབ་ཀི་རླེན་ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནྗོད་ན། དླེ་སྒྲུབ་ཀི་སབས་ཀི་བསྒྲུབ་བ་ལ་
ཚད་མས་གནྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་པ་ལའང་། རི་བྗོང་རྭ་ཆྗོས་ཅན། མླེད་
པ་ཡིན་ཏླེ། རི་བྗོང་རྭ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་པའི་རགས་དླེའི་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཚད་མས་གནྗོད་
པར་ཐལ། ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནྗོད་པའི་ཕིར། ཞླེས་དཔྱད་ན་རླེ་བཙུན་
པའི་གསུང་དླེ་ལ་ཁྱབ་པ་མླེད་པ་ཡང་ཤླེས་པའི་ཕིར།  

དླེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་རླེ་སྗོགས་ཀིས་དླེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་
ལས༑ མངྗོན་སུམ་དྗོན་དང་རླེས་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆླེས་གགས་པས་རང་རླེན་ལའྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པའི་དངྗོས་བསྟན་གི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས། 
རགས་དླེས་ཆྗོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྗོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གི། རགས་དང་
བསྒྲུབ་བའི་ཆྗོས་གང་ལ་བརླེན་པར་གྱུར་པའི་གཞི་ཆྗོས་ཅན་ཁླེགས་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནྗོད་
པའི་སྗོན་དུ་འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་རླེན་ཆྗོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་མ་
བསལ་བ་གཅིག་དགྗོས་སྗོ། །ཞླེས་ཤླེས་པའི་ཆླེད་དུ་རང་རླེན་ལ་ཞླེས་སྨྗོས་པ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པས་ཤླེས་པའི་ཕིར། འདིའི་དངྗོས་བསྟན་གི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་
ཆྗོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མཁས་གྲུབ་རླེས་ཀང་བཞླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། ཚད་མ་ཡིད་ཀི་
མུན་སླེལ་ལས། མངྗོན་སུམ་དྗོན་དང་རླེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆླེས་གགས་པས་རང་རླེན་
ལའྗོ༑ ༑ཞླེས་པ་ལ་སྗོགས་པས་ཀང་རང་གི་རླེན་དུ་གཞི་གྲུབ་དགྗོས་པའི་ཆྗོས་ཅན་བཀག་
ན་རགས་ཀི་སྗོན་དུ་སྟྗོན་པ་ཡིན་གི། ཆྗོས་ཅན་ཡྗོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་རགས་ཀི་སྗོན་དུ་
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སྟྗོན་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེའི་ཕིར། རང་རླེན་ལ་ཞླེས་པའི་ཚིག་སྨྗོས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འྗོ་ན་
རྒྱལ་ཚབ་རླེའི་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འགྗོག་པའི་རགས་དླེའི་ཆྗོས་ཅན་ལ་གང་
ཟག་བདག་གི་དྗོན་སི་འཇྗོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞླེ ་ན། རགས་དླེ་མངྗོན་སུམ་དྗོན་དང་རླེས་
དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆླེས་གགས་པའི་རང་རླེན་ལའྗོ། །ཞླེས་པའི་སབས་ནས་དངྗོས་སུ་
བསྟན་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་ན། གང་ཟག་བདག་གི་དྗོན་སི་རགས་
དླེའི་ཆྗོས་ཅན་འཇྗོག་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཞླེས་སྨྲའྗོ། ། 

དླེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས། དླེས་ན་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤླེས་འདྗོད་
ཆྗོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀང་རགས་ཡང་དག་གི་ཤླེས་འདྗོད་ཆྗོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་
གྲུབ་མི་དགྗོས་ཏླེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གི་གཙོ་བྗོ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཉླེར་ལླེན་བླེད་པ་
དངྗོས་སུ་རགས་ཡང་དག་གིས་དགག་དགྗོས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་སྗོགས་
ལའང་ཞིབ་ཆ་སྔར་བཞིན་བའྗོ། ། 

གཞི་མ་གྲུབ་ཆྗོས་ཅན་བཟུང་བའི་རགས་འདི་ལ་མཁས་པས་གསུང་བགྗོས་མི་
མཐུན་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་དཔླེར་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བླེད་ལས། དགུ་པྗོ་འདི་དག་ནི་
རླེས་སུ་འགྗོ་ལྡྗོག་རྗོལ་ཕིར་རྗོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངླེས་པ་དགྗོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀི་གནས་ཉླེ་
བར་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྗོས་པ་ཡིན་ནྗོ། །འདི་དག་ཀང་སྒྲུབ་རགས་དང་དླེ་ཡང་གཞན་
དྗོན་སབས་ཀི་དབང་དུ་བས་པར་སླེམས་ཏླེ། རྗོལ་ཕིར་རྗོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟྗོས་མི་
དགྗོས་པའི་རགས་དང། གཞི་མ་གྲུབ་ཆྗོས་ཅན་དུ་བཟུང་དགྗོས་པའི་དགག་རགས་མཐྗོང་
བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། རླེ་བཙུན་པས་རྣམ་འགླེལ་ལླེའུ་དང་པྗོའ་ིམཐའ་དཔྱྗོད་ལས། 
གཞན་དྗོན་སབས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་ནང་ནས་ཀང་སྒྲུབ་རགས་ཀིས་དབང་དུ་བས་པ་
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ཡིན་གི། གཞན་དྗོན་སབས་ཀི་རགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། གཞི་མ་
གྲུབ་ཆྗོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་གཞན་དྗོན་སབས་ཀི་རགས་ཡང་དག་ཡྗོད་པའི་ཕིར། ཆ་
བཅས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་མ་ཡིན་པ་དླེ། བ་ལང་གི་སི་རག་དངྗོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དྗོན་
དམ་པར་འཕྗོད་འདུ་མ་འབྲླེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དྗོན་སབས་ཀི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་ཕིར། ཞླེས་གཞན་དྗོན་སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆྗོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་
གསུངས་ཀང་།  རླེ་དགླེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་གཞི་མ་གྲུབ་ཆྗོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རགས་
ཡང་དག་ཡྗོད་པར་བཞླེད་དླེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། གཞན་དྗོན་གི་རགས་ཀི་ནང་ནས་
ཀང་སྒྲུབ་རགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཀི་ཞླེས་པ་ནས་སྒྲུབ་རགས་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་
ཏླེ༑ སླེས་བུ་འདི་ཆྗོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏླེ། རི་བྗོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕིར་ཞླེས་
བཀྗོད་པའི་ཚེ་ན། རི་བྗོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཆྗོས་ཅན། སླེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་
རགས་ལྟར་སང་ཡིན་ཏླེ། དླེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་སུ་བཀྗོད་པ་གང་ཞིག །ཕྗོགས་ཆྗོས་མ་གྲུབ་
པའི་ཕིར་ཞླེས་བཀྗོད་པ་ན། དླེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་སུ་བཀྗོད་ནས་ཕྗོགས་ཆྗོས་མ་གྲུབ་པ་དླེ། རི་
བྗོང་རྭས་ཕུག་པ་སླེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ལྟར་སང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་
རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རང་སླེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པྗོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་དགག་པའི་རིགས་
པ་བཅྗོ་བརྒྱད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། འདྗོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་པ་དངྗོས་སྗོ། །དང་པྗོ་
ལ་གཉིས། ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པ་རྣམས་ཀི་བསམ་ཚུལ་དང་། དླེའི་ཤླེས་བླེད་ལུང་གི་
དགྗོངས་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། འཇུག་པར། ཕུང་པྗོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མླེད་པའི་
ཕིར༑ ༑ཞླེས་པ་ནས། ལྔ་ཆར་ཡང་འདྗོད་ཁ་ཅིག་སླེམས་གཅིག་འདྗོད།  །ཅླེས་ཤཽ་ཀ་གཅིག་
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གསུངས༑ རང་སླེ་མང་བཀུར་སླེ་པ་དག་གིས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་
དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པྗོ་ཁྗོ་ན་ཡིན་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕུང་པྗོ་
དམིགས་པར་འཇྗོག་པ་གཉིས་སུ་ངླེས་པ་ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་སིར་ཕུང་
པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ར་བར་བཀྗོད་ནས། དླེ་ལས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་ཡིན་ཏླེ། མདྗོ་ལས། དགླེ་སྗོང་དག་དགླེ་སྗོང་ངམ་བྲམ་ཟླེ་གང་སུ་
དག་ཅིག་བདག་གྗོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་ལྟ་བ་དླེ་དག་ནི། ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྗོ་
ལྔ་པྗོ་འདི་ཁྗོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་ལྟའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་ལ་བརླེན་ནས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་
ཆར་བདག་ཏུ་སྨྲ་ལ། ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི། སླེམས་གཅིག་པུ་ལ་བདག་ཡིན་ཏླེ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགྗོན་ཡིན་གི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགྗོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་
ལླེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐྗོ་རིས་ཐྗོབ་པར་འགྱུར། །ཞླེས་སླེམས་ལ་བདག་
གི་སྒྲ་སར་བ་ལ་བསམས་ཏླེ་སླེམས་གཅིག་པུར་བདག་དུ་བཞླེད་དྗོ། །  

གཉིས་པ་དླེའི་ཤླེས་བླེད་ལུང་གི་དགྗོངས་པ་ནི། ཉླེ་བར་ལླེན་པའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པྗོ་འདི་
དག་ཁྗོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རླེས་སུ་ལྟའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདྗོ་གཞན་ལས།  
གང་གི་ཕིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤླེས་ཀང་བདག་མ་ཡིན་པ་
དང་༑ འདུ་བླེད་རྣམས་ཀང་བདག་མིན་པ་དང་། རྣམ་ཤླེས་ཀང་བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་
བཅས་མདྗོ་སླེ་ཕན་ཚུན་གི་གུང་ལླེགས་པར་བསྒྲིགས་ན། མདྗོ་དང་པྗོའ་ིཚིག་ཟུར་ཁྗོ་ན་
ཞླེས་པའི་ཚིག་ཕད་ཀིས་ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པའི་བདག་བཀག་ཅིང་། མདྗོ་ཕི་མས་
ཕུང་པྗོ་རྣམས་ཀང་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པྗོ་ལ་བརླེན་
ནས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་སད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མླེད་པར་གསུངས་
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པ་ཡིན་ནྗོ། །དླེས་ན་མདྗོ་ལས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པྗོ་ཁྗོ་ན་ཞླེས་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་པྗོ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་
དད་པའི་བདག་བཀག་པའི་དགག་ཕྗོགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གི་སྒྲུབ་ཕྗོགས་ནས་ཕུང་པྗོ་
བདག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་དླེ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་དངྗོས་ནི། སླེ་ཚན་བཞིར་ཕླེ་སྟླེ་འཆད་ན། 
རིགས་པ་བདུན་དང་། བཞི་དང་། གཉིས་དང་། ལྔའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། འཇུག་པར། གལ་ཏླེ་
ཕུང་པྗོ་བདག་ན་དླེ་ཕིར་དླེ། །ཞླེས་པ་ནས། གཞན་གིས་བསགས་ལ་གཞན་གིས་ཟ་བར་
འགྱུར༑ ཞླེས་པའི་བར་ཤཽ་ཀ་གཉིས་ཀིས་འཆད། རིགས་པ་བདུན་ནི། བདག་མང་པྗོར་ཐལ་
བའི་རིགས་པ་དང་། བདག་རྫས་ཡྗོད་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་བླྗོ་ཕིན་ཅི་ལྗོག་
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷག་མླེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དླེའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་
པས་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། སླེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོ་དང་སད་བའི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཉམས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་བས་པ་
ཆུད་ཟྗོས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕད་པར་ཐལ་བ་དང་བདུན་ནྗོ། ། 

དང་པྗོ་བདག་མང་པྗོར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པྗོ་མི་འདྲ་
བ་ལྔ་ཡྗོད་པས་བདག་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡྗོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་
སྗོགས་རྣམ་ཤླེས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡྗོད་པས་བདག་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡྗོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དླེ་
དག་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་གངས་མླེད་ཡྗོད་པ་བཞིན་བདག་ཀང་གངས་མླེད་ཡྗོད་པར་ཐལ་བ་
སྗོགས་སྗོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་བདག་རྫས་ཡྗོད་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ནི། བདག་བཏགས་
དྗོན་བཙལ་ན་ཕུང་པྗོ་ལས་གཞན་རླེད་རྒྱུ་མླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཕུང་པྗོ་བདག་གི་མཚན་
གཞིར་འཇྗོག་ན། བདག་ཆ་བསལ་ནས་བཙལ་ན་ཕུང་པྗོའ་ིརྗོམ་གཞི་རྡུལ་ཕན་སྗོགས་
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ལས་གཞན་རླེད་རྒྱུ་མླེད་པས་ན་དླེ་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། དླེའང་ཁྱྗོད་
ཀིས་རྫས་ཡྗོད་ཁས་ལླེན་པ་བཞིན་བདག་ཀང་རྫས་ཡྗོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏླེ། རང་གི་མཚན་
ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྗོགས་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་
ཕིར་རྗོ། །འདིར་བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞླེས་པའི་རྫས་གང་འཇྗོག་མཁས་པ་མང་པྗོས་
དྗོགས་གཅྗོད་ཀི་གཞིར་མཛད་ཀང་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གི་ལྡྗོག་ཟླ་སྟླེ། བཏགས་
ཡྗོད་ཀི་ལྡྗོག་ཕྗོགས་རྫས་ཡྗོད་བདླེན་གྲུབ་ལ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། འཇུག་འགླེལ་ལས རྫས་སུ་
ཡྗོད་པར་འགྱུར་ན། དགླེ་སྗོང་དག་ལྔ་པྗོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སད་ཙམ་ཞླེས་པ་ནས་
གང་ཟག་གྗོ །ཞླེས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྫས་ཡྗོད་མིན་པར་
གསུངས་པས་སྗོ། །དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀང་། རྫས་ལ་འཇུག་པ་སྟླེ་རྫས་སུ་གྲུབ་
པའི༑ ཞླེས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་འཇིག་ལྟ་བླྗོ་ཕིན་
ཅི་ལྗོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏླེ། འཇིག་ལྟས་བདག་བདླེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་དྗོན་ལ་གནས་
པའི་ཕིར་རྗོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ལྷག་མླེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དླེའི་ཚེ་ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་
ཆད་པས་བདག་ཀང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་བཀག་གྗོ །རིགས་པ་ལྔ་པ་སླེ་བ་སྔ་མ་དྲན་
པ་མི་འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏླེ། ལྷག་མླེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་སྔྗོན་རྗོལ་ཏུ། ད་
ལྟའི་ཕུང་པྗོ་འདི་ཕུང་པྗོ་སྔ་མ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏྗོ་ཞླེས་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་
དུ༑ བདག་སྔྗོན་གི་ཚེ་རྒྱལ་པྗོ་ང་ལས་ནུས་སྗོགས་སུ་གྱུར་ཏྗོ་ཞླེས་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་
འགྱུར་ཏླེ། བདག་ཕུང་པྗོ་ལས་ལྗོགས་སུ་མླེད། ཕུང་པྗོའ་ིསླེ་འཇིག་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་ལ་དླེ་
འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཡང་ན་དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལྟར་དགག་བ་ལ་
སར་ཏླེ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་
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པས༑ སྔྗོན་ང་གང་ཟག་འདི་ཞླེས་བ་བར་གྱུར་ཏྗོ་ཞླེས་ཕིས་དྲན་པར་མི་འཐད་དྗོ་ཞླེས་འཕླེན་
ནྗོ༑ ༑རིགས་པ་དྲུག་པ་ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོ་དང་སད་བའི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཉམས་པར་འགྱུར་
ཏླེ༑ སད་ཅིག་སྔ་ཕི་རྣམས་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གཞན་ཡིན་ན་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་གང་གི་སྟླེང་དུའང་
ལས་བླེད་པ་པྗོའ་ིབདག་འཇྗོག་པར་མི་ནུས་ཏླེ། ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་བ་བླེད་ཀི་རྣམ་
གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ལྟར་ན་ལས་ཀི་རླེན་བདག་མླེད་པས་ལས་ཀང་མླེད་པར་
འགྱུར་བས་བདག་དང་དླེས་བས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུའི་བར་ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོ་དང་སད་
བའི་འབྲླེལ་བ་མི་འཐད་དྗོ། །ཞླེས་བཀག་གྗོ །རིགས་པ་བདུན་པ་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟྗོས་པ་
དང་མ་བས་པ་དང་ཕད་པའི་སྗོན་ནི། གལ་ཏླེ་ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོ་དང་སད་བའི་རྣམ་གཞག་
མི་འཐད་པའི་སྗོན་མླེད་དླེ། བདག་སད་ཅིག་སྔ་མས་བས་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་བདག་
སད་ཅིག་ཕི་མ་ཞིག་གིས་མྱྗོང་བས་དླེ་གཉིས་ཀི་སྟླེང་དུ་ལྗོངས་སྗོད་པ་པྗོ་དང་སད་བའི་
རྣམ་གཞག་འཐད་སམ་ན། ལས་བས་པ་ཆུད་ཟྗོས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕད་པའང་འགྱུར་
ཏླེ༑ བདག་སད་ཅིག་སྔ་མས་ལས་བས་པའི་འབྲས་བུ་མྱྗོང་བའི་དུས་མླེད་པ་དང་། བདག་
སད་ཅིག་ཕི་མས་སྔྗོན་ལས་གང་ཡང་མ་བས་ཀང་འབྲས་བུ་བདླེ་སྡུག་མྱྗོང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་
སྟླེ༑ སད་ཅིག་སྔ་ཕི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་བཞི་ནི། རྣལ་འབྗོར་པས་བདག་མླེད་མངྗོན་སུམ་དུ་མཐྗོང་བ་
དླེའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་མླེད་པར་མཐྗོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱྗོད་ཀིས་འདྗོད་པའི་སླེམས་སམ་ཕུང་པྗོ་
བདག་ཁླེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྗོར་པ་བདག་མླེད་མངྗོན་སུམ་དུ་མཐྗོང་བའི་གང་
ཟག་གིས་གཟུགས་སྗོགས་ཀི་གནས་ལུགས་མ་རྗོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་མླེད་
རྗོགས་པ་མཐར་ཕིན་པའི་རྣལ་འབྗོར་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྗོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདྗོད་
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ཆགས་སྗོགས་སླེས་པར་ཐལ་བ་དང་བཞིའྗོ། །འཇུག་པར། །ཁྱྗོད་ཀི་རྣལ་འབྗོར་བདག་
མླེད་མཐྗོང་བ་ལ། །ཞླེས་པ་ནས། སླེ་འགྱུར་དླེ་ཡི་ངྗོ་བྗོ་རྗོགས་མླེད་ཕིར། །ཞླེས་པའི་བར་
ཤཽ་ཀ་གཅིག་གསུངས་ཏླེ། རིགས་པ་དང་པྗོ་ནི། རྣལ་འབྗོར་པས་བདག་མླེད་མངྗོན་སུམ་དུ་
མཐྗོང་བ་དླེའི་ཚེ་ཕུང་པྗོ་མླེད་པར་མཐྗོང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་རྣམས་བདག་ཡིན་
པའི་ཕིར་རྗོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁྱྗོད་ལྟར་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འདྗོད་ན། རྣལ་འབྗོར་
པས་བདག་མླེད་རྗོགས་པ་དླེའི་ཚེ་ཁྱྗོད་ཀིས་འདྗོད་པའི་ཕུང་པྗོའ་ིབདག་ཁླེགས་པར་འགྱུར་
ཏླེ༑ ཕུང་པྗོའ་ིགསླེབ་ནས་རླེད་པའི་བདག་ཞིག་ཡྗོད་ན་ཕུང་པྗོའ་ིཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་སྗོད་
ལུགས་ངྗོས་ནས་གྲུབ་དགྗོས། དླེ་ལ་དགག་བའི་བདག་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར་རྗོ། །རིགས་
པ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྗོར་པས་བདག་མླེད་རྗོགས་རྒྱུའི་བདག་ལ་མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་
པའི་བདག་ཙམ་འཇྗོག་ན། དླེ་འདྲའི་རྣལ་འབྗོར་མངྗོན་སུམ་གིས་གཟུགས་སྗོགས་ཀི་
གནས་ལུགས་རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏླེ། མུ་སྟླེགས་པས་འདྗོད་པའི་བདག་ཙམ་མླེད་པར་
རྗོགས་པའི་ཕིར། འདི་ནི་རང་སླེ་འྗོག་མས་ཕུང་པྗོ་བདག་ཏུ་འཇྗོག་པ་ལ་བརླེན་ནས་དགག་
བའི་བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་ཙམ་ལས་འཇྗོག་མ་ནུས་པའི་སྗོན་ཡིན་ནྗོ། །རིགས་པ་
བཞི་པ་ནི། དླེ་འདྲའི་རྣལ་འབྗོར་མངྗོན་སུམ་གིས་མུ་སྟླེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་
ལས་མླེད་པར་མ་རྗོགས་ན། བདག་མླེད་རྗོགས་པ་མཐར་ཕིན་པའི་རྣལ་འབྗོར་པའི་རྒྱུད་ལ་
ཆགས་སྗོགས་ཉྗོན་མྗོངས་འདྗོད་རྒུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏླེ། དླེའི་ར་བ་བདག་འཛིན་གི་ཞླེན་
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་གཉིས་ནི། ཕུང་པྗོའ་ིདབིབས་བདག་འགྗོག་པ་དང་། ཚོགས་
པ་བདག་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏླེ། འཇུག་པར། དབིབས་ཤླེ་ན་དླེ་གཟུགས་
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ཅན་ལ་ཡྗོད་ཕིར། །ཞླེས་པ་ནས། མ་ཡིན་གང་ཕིར་བླེད་པྗོ་མླེད་ལས་མླེད། །ཅླེས་ཤཽ་ཀ་
གཉིས་གསུངས་ཏླེ། དང་པྗོ་དབིབས་ཙམ་བདག་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཕུང་པྗོའ་ི
དབིབས་བདག་ཏུ་འདྗོད་ན་ཚོར་བའི་ཕུང་པྗོ་སྗོགས་ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་པ་ལ་བདག་མླེད་
པར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ལ་དབིབས་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་ཙམ་ཡང་
བདག་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ན་བ་བླེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏླེ། ཕུང་པྗོ་སླེ་བ་བླང་བ་དང་
བདག་སླེ་བ་ལླེན་བླེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སྗོ། །རིགས་པ་འདི་དག་ཕལ་
ཆླེར་བ་དགག་བ་ལ་གཏུགས་ནས་འཆད་དགྗོས་སྗོ། ། 

བཞི་པ་རིགས་པ་ལྔ་ནི། ཤིང་ར་བཤིག་པའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་
ཤིང་རར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་མླེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རླེ་རླེ་
བ་དང་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས་པའི་དབིབས་གང་ཡང་ཤིང་རར་མི་འཐད་པ་དང་། ཤིང་རའི་
དཔླེས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དང་དླེ་དག་གི་དབིབས་བུམ་པར་མི་འཐད་པའི་
རིགས་པ་དང་བཞིའྗོ། །འཇུག་པར། གལ་ཏླེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞླེས་པ་
ནས༑ དླེ་ཡི་ཕིར་ཡང་དླེ་དག་དབིབས་མི་རིགས། །ཞླེས་པའི་བར་ཤཽ་ཀ་དྲུག་གསུངས་ཏླེ།  
རིགས་པ་དང་པྗོ་ནི། ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་འདྗོད་ན། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་མ་
བསྒྲིགས་པར་སྗོ་སྗོར་གནས་པ་དླེའང་ཤིང་ར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཚོགས་ཙམ་དླེ་ལའང་
ཡྗོད་པའི་ཕིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་འདྗོད་ན། 
དླེ་རང་སླེ་འྗོག་མས་སྒྲྗོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དྗོན་ལ་དླེ་འདྲའི་ཤིང་ར་ཞིག་མླེད་པས་ན། 
ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་མླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཡན་ལག་ཅན་གི་ཤིང་ར་མླེད་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑རགས་ཚད་གྲུབ་དང་། ཁས་བླངས་གཉིས་ཀར་བླེད་ཆྗོག་སྟླེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་
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ལུགས་ལ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་དང་དླེ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་འདྗོད་ཀི་ཤིང་
རར་མི་འདྗོད་པའི་ཕིར་དང་། སླེ་པ་འདི་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་
འཇྗོག་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དླེ་ཡང་མི་འཐད་ཅླེས་འགྗོག་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཁྱབ་སྟླེ། ཡན་
ལག་རང་ལུགས་ཀིས་འགྗོག་ཅིང་དླེ་མླེད་པས་ཡན་ལག་ཅན་མླེད་པ་སླེ་པ་དླེ་དག་གིས་
དངྗོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གལ་ཏླེ་ཁྱྗོད་
ཀིས་ཤིང་རའི་དབིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རར་འདྗོད་ན། དླེ་འདྲའི་དབིབས་དླེ་ཡན་ལག་རླེ་རླེ་
བ་དག་གི་དབིབས་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པའི་དབིབས་ལ་བླེད། དང་པྗོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་
བསྒྲིགས་པའི་དབིབས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་ལ་འདྗོད་དམ། བསྒྲིགས་ཟིན་པའི་སབས་
ཀི་དབིབས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འདྗོད། དང་པྗོ་ལྟར་ན་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་མ་
བསྒྲིགས་པ་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་ཀི་དབིབས་ཤིང་ར་མིན་པ་བཞིན་དུ། བསྒྲིགས་ཟིན་
པའི་ཡན་ལག་གི་དབིབས་ཀང་ཤིང་རར་མི་འགྱུར་ཏླེ། བསྒྲིགས་མ་བསྒྲིགས་སབས་ཀི་
ཤིང་རའི་ཡན་ལག་གི་དབིབས་ལ་ཁྱད་པར་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
བསྒྲིགས་ཟིན་པའི་སབས་འདིར་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་
དབིབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡྗོད་ན། དླེ་ལྟར་དུ་མིག་ཤླེས་ཀིས་མཐྗོང་དགྗོས་པ་ལས་མ་
མཐྗོང་བའི་ཕིར་ན་མི་འཐད་དྗོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་
ཚོགས་པའི་དབིབས་ལ་ཤིང་རར་འཇྗོག་གྗོ་སམ་ན། དླེ་ཡང་མི་རིགས་ཏླེ། དླེ་འདྲའི་ཚོགས་
པའི་དབིབས་བཏགས་ཡྗོད་ཅིག་མླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེའི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་
མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། །ཁྱབ་སྟླེ། ལུགས་འདི་དག་གིས་བཏགས་ཡྗོད་གང་དང་གང་ལ་
གདགས་གཞི་རྫས་ཡྗོད་རླེར་འཇྗོག་པའི་ཕིར་ཏླེ། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདི་འདྲ་
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བའི་བཏགས་ཡྗོད་རྣམས་ནི་རྫས་ཡྗོད་རླེན་དུ་བས་པ་ཁྗོ་ནར་ཁྱྗོད་ཀིས་ཁས་བླངས་པའི་
ཕིར་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡྗོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དང་། 
འདིར་ཕ་རྗོལ་པྗོས་བཏགས་ཡྗོད་ཀི་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡྗོད་རླེ་
གདགས་གཞིར་ཡྗོད་པ་ལ་བརླེན་ནས་འདྗོགས་པར་ཁས་ལླེན་ཞིང་། ཞླེས་གསུངས། 
རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། ཁྱྗོད་ཀི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་རླེ་རླེ་
བ་དང་། ཚོགས་པའི་དབིབས་སྗོགས་གང་ཡང་བུམ་པར་འདྗོད་པ་མི་འཐད་དླེ། སྔར་ཤིང་
ར་བཀག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་དླེ་གཉིས་ཀི་ལྷག་མའི་ཕྗོགས་རླེན་དང་བརླེན་པ་སྗོགས་གསུམ་དགག་
པའི་རིགས་པ་གཉིས་ནི། བདག་ཕུང་རླེན་བརླེན་པ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་མི་མཐད་པའི་
ར ིགས་པ་དང་། བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ལྡན་པ་ང ྗོ་བ ྗོ ་ཉ ིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་ར ིགས་ 
པའྗོ༑ ༑འཇུག་པར། ཕུང་པྗོར་བདག་ཡྗོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང༌། །ཞླེས་པ་ནས། བདག་ནི་
གཟུགས་ལས་དླེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མླེད། །ཅླེས་པའི་བར་ཤཽ་ཀ་གཉིས་གསུངས་ཏླེ། རིགས་
པ་དང་པྗོ་ནི། བདག་དང་ཕུང་པྗོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རླེན་དང་བརླེན་པར་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་
པ་མླེད་དླེ། དླེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན།  དཔླེར་ན། འཇིག་རླེན་ན་འཁར་གཞྗོང་དང་ཞྗོ་གཉིས་ངྗོ་བྗོ་
ཐ་དད་པ་ལ་རླེན་དང་བརླེན་པ་མཐྗོང་བ་ལྟར། བདག་ཕུང་གཉིས་ཀང་དླེ་ལྟར་དུ་མཐྗོང་
དགྗོས་པ་ལས་མ་མཐྗོང་བའི་ཕིར་རྗོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ལྡན་པ་
ཉིད་ཀང་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་དུ་ཡྗོད་ན། བདག་ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཐ་
དད་གང་རུང་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་དགྗོས་པ་ལས་དླེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ལྟར་
དུ་ལྡན་ན་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ལྡན་དགྗོས་པའི་དཔླེ་ནི། ལྷས་སིན་བ་ལང་དང་
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ལྡན་ནྗོ་ལྟ་བུ་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དང་། ལྷས་སིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ནྗོ་ལྟ་བུ་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་
གིས་ལྡན་པ་ལྟ་བུའྗོ། །  

བཞི་པ་དླེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མླེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་དགག་པའི་
རིགས་པ་གསུམ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། འདྗོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་པ་དངྗོས་སྗོ། །དང་
པྗོ་ནི། འཇུག་པར། །ཁ་ཅིག་དླེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རག་མི་རག  །ཞླེས་པ་ནས། དླེ་ནི་ངར་
འཛིན་གཞིར་ཡང་འདྗོད་པ་ཡིན། །ཞླེས་པའི་བར་ཤཽ་ཀ་གཅིག་གསུངས། གཉིས་པ་རིགས་
པ་དངྗོས་ལ་གསུམ། བརྗོད་མླེད་ཀི་དངྗོས་པྗོ་ལ་རྫས་ཡྗོད་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དང་། 
གང་ཟག་བཏགས་ཡྗོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡྗོད་མི་འཐད་པའི་
རིགས་པའྗོ། །འཇུག་པར། གང་ཕིར་གཟུགས་ལས་སླེམས་བརྗོད་མླེད་མི་རྗོགས། །ཞླེས་
པ་ནས། དླེ་ཕིར་བདག་མླེད་དངྗོས་ཆྗོས་དང་བྲལ་ཕིར། །ཞླེས་པའི་བར་ཤཽ་ཀ་གསུམ་
གསུངས་ཏླེ། རིགས་པ་དང་པྗོ་ནི། བརྗོད་མླེད་ཀི་དངྗོས་པྗོ་ཆྗོས་ཅན། ཁྱྗོད་གཞི་མ་གྲུབ་ 
སྟླེ༑ དཔླེར་ན། སླེམས་དང་གཟུགས་གཅིག་ཐ་དད་བརྗོད་མླེད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་
ནྗོ༑ ༑དླེས་ན་རྫས་ཡྗོད་ཀི་ཆྗོས་གང་གྲུབ་ཀང་སླེམས་ལྟར་གྲུབ་དགྗོས་པས་རྫས་ཡྗོད་དང་
བརྗོད་མླེད་གཞི་མཐུན་མི་སིད་དྗོ། །དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྫས་ཡྗོད་ཀི་ཆྗོས་ཤིག་ཡྗོད་ན་
གཞན་ལ་ལྟྗོས་མླེད་དུ་ཡྗོད་དགྗོས་པས། བརྗོད་མླེད་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་མིན་ན་མིན་
མཉམ་ཡིན་དགྗོས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་དུ་ཁྱད་པར་འབླེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱླེན་གང་ཡང་མླེད་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆྗོས་ཅན། བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་ཏླེ།  ཕུང་པྗོ་དང་
གཅིག་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་མླེད་ཀི་བཏགས་ཡྗོད་ཡིན་པའི་ཕིར།  དཔླེར་ན། བུམ་པ་
རང་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སྗོགས་དང་གཅིག་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་གང་ཡང་བརྗོད་མླེད་ཀི་
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བཏགས་ཡྗོད་འདྗོད་པ་བཞིན་ནྗོ། །དླེས་ན་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཅླེས་པའྗོ། །རིགས་པ་
གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་ཆྗོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་དང་། ཕུང་པྗོ་
ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དུ་འདྗོད་དགྗོས་ཏླེ། རྫས་སུ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དཔླེར་ན། གཟུགས་སླེམས་
བཞིན་ནྗོ། །ཁྱབ་སྟླེ། དངྗོས་པྗོ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དླེ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་གང་རུང་
གིས་ཁ་ཚོན་ཆྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། གང་ཟག་ཕུང་པྗོ་དང་གཅིག་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་གང་
ཡང་མིན་པའི་བརྗོད་མླེད་ཀི་རྫས་ཡྗོད་ཁླེགས་པས་རྫས་ཡྗོད་ཡིན་པར་ཉམས་སྗོ་ཞླེས་
པའྗོ༑ ༑ 

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་བདག་འཇྗོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་པར། དླེ་ནི་དླེ་
ཉིད་དུའམ་འཇིག་རླེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མྗོད་ཀི། །རྣམ་དཔྱད་
མླེད་པར་འཇིག་རླེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརླེན་ནས་འདྗོགས་པ་
ཡིན༑ ༑ཞླེས་གསུངས། འྗོ་ན་ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་དང་། ཕུང་པྗོ་དང་། དླེ་དང་ངྗོ་བྗོ་
གཅིག་ཐ་དད་བརྗོད་མླེད་དང་། ཕུང་པྗོ་ལ་བརླེན་པའི་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་བཅས་
ཁས་མི་ལླེན་ན། རང་གི་ལུགས་ལ་བདག་ཇི་ལྟར་འཇྗོག་སམ་ན།  བདག་ཅླེས་བ་བ་ནི། 
ཕུང་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཕུང་པྗོའ་ིངྗོ་བྗོ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཡ་གལ་གང་ཡང་
བདག་མིན་ཞིང་། དླེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརླེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། 
བདག་ཕུང་པྗོ་དང་ལྡན་པ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་ཡྗོད་པ་མིན་ནྗོ། །དླེ་ལྟར་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་
ཀང་གང་ཟག་ཅླེས་བ་བ་རླེད་རྒྱུ་མླེད་པས་ན་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡྗོད་པ་རིགས་པས་
དཔྗོག་ནུས་སྗོ། །དླེའི་ཚུལ་ཡང་དཔླེར་ན། ཤིང་ར་ནི། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དྗོན་གཞན་
ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་ཀང་མ་ཡིན། ཡན་ལག་དླེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརླེན་
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པ་དང་། ཡན་ལག་དག་བདག་དླེ་ལ་ཚུར་བརླེན་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོད་པ་མིན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབིབས་བཅས་ཤིང་ར་མིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ། 
བདག་དང་ཕུང་པྗོ་གཉིས་ཀང་དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། ། 

དླེ་ལྟར་གང་ཟག་ནི་བླྗོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་མླེད་པའི་གནད་ཀིས་ངྗོས་འཛིན་
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱུང་སྟླེ། གང་ཟག་གང་ཡིན་ཞླེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་
ཀིས་ཕུང་པྗོའ་ིནང་དུ་ཕུང་པྗོ་དབང་སྒྱུར་བ་པྗོའ་ིརག་དངྗོས་ཆ་མླེད་དླེ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་སྨྲས། 
བླེ་མདྗོ་ཁ་ཅིག་གིས་དླེ་བཀག་ནས་ད་ལྟའི་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་ལན་མཛད། 
སླེམས་ཙམ་པས་དླེ་ཡང་བཀག་ནས་ཀུན་གཞི་བདག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲ་ལ། རང་རྒྱུད་
པས་དླེ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་གང་ཟག་ཏུ་བཞླེད། ལུགས་དམ་པ་འདིས་
ནི་དླེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་དྗོན་བཙལ་ནས་འཇྗོག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འཐད་
པར་མཐྗོང་སྟླེ། ད་ལྟའི་ཕུང་པྗོ་འདི་ལ་བརླེན་ནས་བླྗོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལ་གང་ཟག་
འཇྗོག་པ་ལས། དླེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་འདི་ཡིན་ཞླེས་མཛུབ་མྗོ་འཛུགས་ས་ཞིག་རླེད་ན་
བདག་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་རླེད་པར་བཞླེད། དླེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟྗོད་དུ་གྲུབ་པ་
དང་བདླེན་པར་གྲུབ་པ་ཞླེས་ཐ་སད་བླེད་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་རྗོད་པ་སྗོང་བ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་ཀིས་རྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་
ལུགས་ལ་ལུང་རིགས་དླེ་དག་གིས་མི་གནྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ཤླེས་
བླེད་དང་བཅས་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྗོད་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་
དང་འགལ་བའི་རྗོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པྗོ་ནི། གཞན་དག་ན་རླེ། ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་དང་། དླེ་
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་སྟྗོང་ཉིད་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདྗོད་ན། 
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ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ལུང་དང་འགལ་ཏླེ། མདྗོ་ལས། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་
ཡྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མླེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་
ཡང་མ་ཡིན། ཞླེས་དང་། དཀྗོན་མཆྗོག་བརླེགས་པའི་མདྗོ་ལས། འྗོད་སྲུང་ཡྗོད་ཅླེས་བ་བ་
མཐའ་གཅིག་གྗོ །མླེད་ཅླེས་བ་བ་མཐའ་གཉིས་སྗོ། །མཐའ་དླེ་གཉིས་སངས་པ་ནི་དབུ་མའི་
ལམ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་དང་། ར་ཤླེས་ལས་ཀང་། ཡྗོད་ཅླེས་བ་བ་རག་པར་འཛིན། །མླེད་ཅླེས་
བ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དླེ་ཕིར་ཡྗོད་དང་མླེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བའྗོ། །ཞླེས་
ཡྗོད་མླེད་སྗོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདྗོ་ 
ལས༑ མ་མཐྗོང་བ་ནི་མཐྗོང་བ་དམ་པའྗོ། །ཞླེས་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་ལས། གལ་
ཏླེ་རྣམ་པ་དླེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐྗོང་བ་མླེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དླེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་དླེ་དག་
གིས་གཟིགས་ཤླེ་ན། བདླེན་མྗོད་ཀི་འྗོན་ཀང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དླེ་དག་གིས་
གཟིགས་སྗོ་ཞླེས་བརྗོད་དྗོ། །ཞླེས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཉམ་གཞག་གིས་ཡུལ་གང་ཡང་མ་
གཟིགས་པ་དླེ་གར་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་དྗོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལྗོ་
ཞླེས་རྗོད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་རྗོད་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་ཡང་
འགལ་ཏླེ། ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདྗོད་ན། དླེ་འཕགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ། སྗོ་སླེའི་
ཚད་མས་གྲུབ། དང་པྗོ་མི་འཐད་དླེ། འཕགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་སླེ་འགག་སྗོགས་གང་
ཡང་མ་གཟིགས་པ་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་
ཡང་མི་འཐད་དླེ། འཇིག་རླེན་པའི་མིག་ཤླེས་སྗོགས་རྣམ་ཤླེས་དྲུག་ཀ་ཚད་མ་ཁས་མི་ལླེན་
པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་ས་ཡང་ཚད་མ་
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མིན༑ ༑ལླེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀང་ཚད་མ་མིན། །ཞླེས་སྗོ་སླེའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་དྲུག་ཀ་
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་།  

གཞན་ཡང་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འདྗོད་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་དུ་ཡྗོད་དམ། དླེ་ལས་
ལྗོགས་སུ་ཡྗོད། དང་པྗོ་ལྟར་ན་བདླེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དབུ་མ་པ་མི་རུང་། གཉིས་པ་
ལྟར་ན། འཇུག་པ་ལས། དླེ་ཉིད་སབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་
ལས་སླེ་བར་རིགས་མིན་པས། །རིགས་དླེས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཁྱྗོད་ཀི་སླེ་བ་
གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞླེས་སླེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སླེ་བ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དངྗོས་པྗོར་
སྨྲ་བ་འགྗོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སླེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སླེ་བས་ཁ་ཚོན་མ་ཆྗོད་པའི་
ཕིར་ཏླེ། དླེ་ལས་ལྗོགས་སུ་སླེ་བ་ཞིག་ཡྗོད་པའི་ཕིར། རགས་ཁས། 

ཡང་བླྗོ་གྗོས་མི་ཟད་པའི་མདྗོ་ལས། གང་ཟག་མི་རྗོན་ཆྗོས་ལ་རྗོན་པ་དང་། ཚིག་
ལ་མི་རྗོན་དྗོན་ལ་རྗོན་པ་དང་། དྲང་དྗོན་མི་རྗོན་ངླེས་དྗོན་ལ་རྗོན་པ་དང་། རྣམ་ཤླེས་ལ་མི་
རྗོན་ཡླེ་ཤླེས་ལ་རྗོན་ཞླེས་གསུངས་པའི་རྗོན་པ་བཞི་ཡང་ཁྱྗོད་ལྟར་ན་གྗོ་བཟླྗོག་དགྗོས་པར་
འགྱུར་ཏླེ། དྲང་དྗོན་ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་ཡྗོད་པས་ཡྗོད་པའི་གྗོ་ཆྗོད། དྗོན་དམ་ངླེས་དྗོན་དུ་མླེད་
པས་མླེད་གྗོ་མི་ཆྗོད་པའི་ཕིར་དང་། རྣམ་ཤླེས་འཁྲུལ་བའི་ངྗོར་ཡྗོད་པས་ཡྗོད་གྗོ་ཆྗོད། ཡླེ་
ཤླེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ངྗོར་མླེད་པས་མླེད་གྗོ་མི་ཆྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དླེ། དྗོན་དམ་དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་
རིགས་པས་ལླེགས་པར་ཁླེགས་པས་སྗོ། །དླེས་ན་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ངླེས་ 
དྗོན་གི་ལུང་རིགས་འདི་དག་དང་འགལ་སྗོང་ཇི་ལྟར་བླེད་སམ་ན།  

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ལུང་རིགས་དླེ་དག་གིས་མི་གནྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།  
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ལུང་གིས་མི་གནྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་པས་མི་གནྗོད་པའི་ཚུལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ནི། འདི་
ལ་ལུང་ལྔ་ཡིས་མི་གནྗོད་པའི་ཚུལ་རིམ་བཞིན་འཆད་ན། ལུང་དང་པྗོ་ནི། མདྗོ་ལས། ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞླེས་སྗོགས་ཀི་དྗོན་ནི།  ཡྗོད་མིན་མླེད་མིན་གཉི་ག་
མིན༑ ༑གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྗོལ་བ་ཡི། །དླེ་ཉིད་དབུ་མ་
པ་ཡི་རིགས། །ཞླེས་གསུངས་པའི་དྗོན་ནི། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པ་ཡང་དྗོན་དམ་པར་མ་
གྲུབ༑ མླེད་པ་ཡང་དྗོན་དམ་པར་མ་གྲུབ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའང་དྗོན་དམ་པར་མ་གྲུབ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དྗོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་དུ་ལུང་གིས་གྲུབ། 
རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་ལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གང་
གི་ཕིར་ཉླེ་བར་ལླེན་པ་པྗོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་གིས་ཡྗོངས་སུ་བརགས་ན་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ལས་ཀང་
ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞླེས་པ་ནས་དླེ་ལྟར་བས་ན་བརླེན་ནས་གདགས་པར་བ་བའི་དྗོན་ནི་
དངྗོས་པྗོ་གང་ལ་བརླེན་ནས་གདགས་པར་བ་བ་དླེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་
སྟྗོང་པའི་ཕིར་ཡྗོད་པ་དང་མླེད་པར་བརྗོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དླེ་ཉིད་ཡིན་ཏླེ། ཐ་སད་ཀི་
ཚིག་ལ་ནི་སྗོན་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་བརླེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་
ཀིས་ཡྗོད་མླེད་གང་ཡང་མིན་ནྗོ་ཞླེས་དགག་བ་ལ་སར་ནས་གསུངས་སྗོ། །ཚིག་གསལ་
ལས་ཀང་། གང་གི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པའི་ཕིར་གནས་སབས་འགར་ཡང་དླེ་
བཞིན་གཤླེགས་པ་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དླེའི་ཕྗོགས་ལ་ནི། རང་བཞིན་གིས་ནི་སྟྗོང་དླེ་
ལ༑ ༑སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡྗོད་དྗོ་ཞླེ་འམ་མླེད་དྗོ་ཞླེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་
ཉིད་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ལ་རི་མྗོའ་ིགཟུགས་རྗོག་པ་ལྟར་རྗོག་པ་འདི་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ནྗོ་
ཞླེས་བ་བར་དགྗོངས་པའྗོ། །ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པའི་ཕིར་ཞླེས་སྗོགས་སྔ་མ་དང་ 
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མཐུན་ནྗོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། དགག་བའི་ཁྱད་པར་མ་བས་པར་སིར་ཡྗོད་

མླེད་སྗོགས་བཞི་པྗོ་གང་ཡང་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལླེན་ན། ལུགས་འདི་ལ་ཁས་
བླངས་ནང་འགལ་མི་སིད་པར་འགྱུར་བས་དགག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ལ། ངའི་
རང་ལུགས་འདི་ཡིན་ཞླེས་འཇུ་ས་གཏད་ས་མླེད་པའི་བར་ལ་མ་བང་བའི་འཇིག་རླེན་རང་
དགའ་བ་ཞིག་དང་ཁྱད་མླེད་དུ་འགྱུར་རྗོ། །ཁྱད་པར་དུ་སབས་འགྗོ་དང་ཚད་མླེད་བཞི་དང་
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་སིན་སྗོགས་ཕར་ཕིན་དང་པྗོ་ལྔ་སྗོགས་ཐབས་ཀི་ཆ་ཐམས་
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་གླེགས་སུ་འགྱུར་བས། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གིས་སིན་དཀར་
ནག་གཉིས་ཀས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དགླེ་སིག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་
གླེགས་སུ་བརི་བ་དང་ཁྱད་མླེད་དུ་འགྱུར་རྗོ། །རྗོད་བཟླྗོག་ལས། རང་བཞིན་མླེད་པར་ཉིད་
ལྗོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞླེས་དང་དླེའི་རང་འགླེལ་ལས། གལ་ཏླེ་
ཚིག་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ཀིས་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་འགྗོག་པར་
བླེད་ན་ནི་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕིར་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་
པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཕིར་སྟྗོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་རང་
བཞིན་གིས་མླེད་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོད་དགྗོས་པར་གསུངས་ལ། ལུགས་འདི་
ལ་ཕན་ཚུན་སྗོང་འགལ་གི་དངྗོས་འགལ་ཁས་མི་ལླེན་ན་གསུང་འདི་དག་དང་འགལ་བ་
མངྗོན་སུམ་ཡིན་ནྗོ། །ཅི་སྟླེ་འདི་ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་བས་པས་ཅི་འགལ་སམ་ན། ཁྗོ་བྗོ་ཡང་
དླེ་བཞིན་འདྗོད་དླེ་དྗོན་དམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་དངྗོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐར་སྗོན་པར་འགྱུར་
བས་སྗོ། །འྗོན་ཏླེ་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྗོད་ན་ནི་དླེ་ལ་རླེས་སུ་
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འགྗོ་ལྡྗོག་གི་ཁྱབ་པར་མ་གྲུབ་བྗོ་ཞླེས་ལན་སྨྲའྗོ། །དླེས་ན་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་ལས་ཡྗོད་
མླེད་ཡིན་མིན་སྗོགས་གསུངས་པའི་དགྗོངས་པ་ཚུལ་དླེ་བཞིན་དུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། །ལུང་
གཉིས་པ་ནི། དཀྗོན་མཆྗོག་བརླེགས་པའི་མདྗོ་ལས་འྗོད་སྲུང་ཡྗོད་ཅླེས་བ་བ་ཞླེས་སྗོགས་
ཀི་དྗོན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པ་དླེ་ལ་ནི། ཡྗོད་པ་
ཉིད་མླེད་ལ། རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པ་ལ་འཇིག་པ་མླེད་པས་མླེད་པ་ཉིད་མླེད་པ་དླེའི་
ཕིར༑ ཡྗོད་པ་དང་མླེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་
བཞིན་གིས་མ་སླེས་པའི་ཆྗོས་གང་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟྗོས་དགྗོས་པས་དླེ་དྗོན་དམ་པར་
ཡྗོད་པ་དང་དླེ་བཀག་པ་དྗོན་དམ་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའང་རག་མཐར་ལྷུང་བར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑དླེས་ན་སབས་འདིར་རང་བཞིན་གིས་གསུངས་པ་དང་སབས་གཞན་དུ་གཞན་ལ་རག་
མ་ལས་ངྗོ་བྗོ་ཞླེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དགག་བའི་ཁྱད་པར་སར་བའི་དབང་དུ་བས་
ཤིང་༑ གང་སང་དགག་བར་འདྗོད་ན་དགག་བའི་ཁྱད་པར་བས་པ་དགྗོས་མླེད་དུ་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ལུང་གསུམ་པ་ནི། ར་ཤླེར། ཡྗོད་ཅླེས་བ་བ་རག་པར་འཛིན་ཞླེས་སྗོགས་ཀི་དྗོན་ཡང་
མདྗོ་ལས་ཡྗོད་མིན་སྗོགས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བས་ལུང་དྗོན་སྔར་བཞིན་ཤླེས་པར་
བའྗོ༑ ༑ལུང་བཞི་པ་ནི། མདྗོ་ལས་མ་མཐྗོང་བ་ནི་མཐྗོང་བ་དམ་པའྗོ། །ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡང་
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀིས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན།  འདི་ཡང་ཆྗོས་གང་ཡང་མ་མཐྗོང་བ་སྟྗོང་ཉིད་
མཐྗོང་བའི་དྗོན་གཏན་མིན་ཞིང་། དྗོན་དམ་དཔྱྗོད་པའི་རིགས་ཤླེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མླེད་
གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཟག་བཅས་རིགས་ཤླེས་ཀི་སབས་སུ་རླེན་ཆྗོས་ཅན་དླེའི་སྟླེང་དུ་ཐ་སད་
གང་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དྗོན་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཙལ་བའི་ཚེ་གདགས་གཞིའི་
ངྗོས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་རླེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་དྗོན་སི་དང་བཅས་པས་ཐྗོས་བསམ་གིས་ར་
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ཐྗོག་འདྲིས་པར་བས་ཏླེ་ཡང་ཡང་གྗོམས་པའི་མཐུས། ཕིས་སྔར་དྗོན་སིའི་སང་བ་ཡང་
ཡལ་ཏླེ། གདགས་གཞིའི་རང་ངྗོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གི་མླེད་དགག་གཅིག་པུ་ལ། 
བུམ་ནང་གི་མར་མླེ་བཞིན་སླེམས་རླེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཆྗོས་ཅན་ཀུན་རྫྗོབ་སྗོགས་
སྗོས་པ་ཐམས་ཅད་དླེ་ཁྗོ་ནར་གཟིགས་པའི་བླྗོ་ངྗོ་དླེར་ནུབ་པས་ན། མདྗོ་ལས་མ་མཐྗོང་བ་
ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །དླེ་བཀག་ཙམ་གི་མླེད་དགག་དླེ་ཆྗོས་ཀི་ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་
ཞིང་དླེ་མཐྗོང་བས་ན། མཐྗོང་བ་དམ་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། ། 

དླེས་ན་མཐྗོང་བ་ཞླེས་པས་ཡུལ་ཅན་མཐྗོང་མཁན་དླེ་འདྲའི་རིགས་ཤླེས་ཟག་མླེད་
བསྟན༑ དམ་པ་ཞླེས་པས་གང་མཐྗོང་རྒྱུའི་ཡུལ་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་བསྟན་ནྗོ། །འགྱུར་གི་
དབང་གིས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་མ་མཐྗོང་བ་ཞླེས་པ་གཅིག་དང་། མཐྗོང་བ་མླེད་པ་ཞླེས་
ཚིག་མི་འདྲ་གཉིས་བྱུང་ཡང་དྗོན་མི་འགལ་ལ། ཚིག་འདིས་ཀང་ཆྗོས་རྣམས་རང་བཞིན་
གིས་མླེད་པའི་དྗོན་བསྟན་ཏླེ། དླེ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོད་ན་གནས་ལུགས་གཟིགས་
པའི་ངྗོར་ཡྗོད་དགྗོས་ཀང་དླེ་མ་མཐྗོང་བ་འམ་མ་གཟིགས་པས་ན་རང་བཞིན་གིས་མླེད་
ཅླེས་པའི་དྗོན་ཏླེ། དབུ་མ་སང་བ་ལས། དྗོན་དམ་པར་སླེ་བ་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་བ་བ་ནི། འདི་
དག་ཡང་དག་པས་ཤླེས་པས་སླེ་བར་མ་གྲུབ་བྗོ། །ཞླེས་དྗོན་དམ་པའི་སླེ་སྗོགས་མླེད་པའི་
རྒྱུ་མཚན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་སླེ་སྗོགས་མ་གཟིགས་པར་རྒྱུ་
མཚན་དུ་བཀྗོད་པས་ཤླེས་སྗོ། །དླེས་ན་གསུང་འདི་ཡིག་འབྲུ་རླེ་རླེའི་གྗོ་དྗོན་ཡན་ཆད་ཞིབ་
ཏུ་བཙལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེ་བ་ཡིན་ནྗོ། ། 

འྗོ་ན་ལུང་དྗོན་དླེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཁུངས་གང་ཡྗོད་ཅླེ་ན། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐྗོང་ཚོར་བ་དག་ཀང་མི་མཐྗོང་ཞིང། །འདུ་ཤླེས་མཐྗོང་བ་མླེད་ལ་སླེམས་པ་མི་ 
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མཐྗོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤླེས་དང་སླེམས་ཡིད་མཐྗོང་མླེད་པ། །འདི་ནི་ཆྗོས་མཐྗོང་
ཡིན་ཞླེས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐྗོང་ཞིང་སླེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་
རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐྗོང་སྟླེ་དླེས་འདི་བརག་པར་གིས། །དླེ་ལྟར་ཆྗོས་
མཐྗོང་བ་ཡང་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་བསྟན་། །མཐྗོང་བ་དཔླེ་གཞན་གིས་ནི་བསད་པར་
ནུས་མ་ཡིན། །ཞླེས་མཐྗོང་མ་མཐྗོང་གི་དྗོན་དཔླེའི་སྗོ་ནས་གསུངས་ཏླེ། ནམ་མཁའ་ནི་
ཐྗོགས་པའི་རླེག་བ་བཅད་ཙམ་དླེ་ཡིན་ལ། དླེ་མཐྗོང་ངམ་རྗོགས་པ་དླེའི་ཚེ་ནི། དགག་བ་
སྒྲིབ་ཐྗོགས་ཞིག་ཡྗོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐྗོང་བའམ་མ་རྗོགས་པ་དླེ་དང་། 
ཀུན་རྫྗོབ་ཀི་ཆྗོས་རྣམས་དྗོན་དམ་དུ་ཡྗོད་ན་མཉམ་གཞག་གིས་དྗོན་དམ་གཟིགས་ངྗོ་དླེར་
ཡྗོད་དགྗོས་ཀང་དླེ་མླེད་པས་མ་མཐྗོང་བ་དང་འདྲའྗོ། །དླེ་ཡང་མཐྗོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་
མ་མཐྗོང་བ་ནི་སྒྲིབ་ཐྗོགས་སྗོ། །ཚད་མ་དླེས་ཐྗོགས་རླེག་གང་ཡང་མ་མཐྗོང་ཡང་དླེ་བཀག་
ཙམ་ཁླེགས་ཙམ་ཞིག་མཐྗོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐྗོང་ཞླེས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ། མཉམ་གཞག་
ཟག་མླེད་ཀི་རིགས་ཤླེས་དླེས་གདགས་གཞིའི་ཆྗོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གཟིགས་ངྗོ་དླེར་མ་
མཐྗོང་ཡང་དླེ་བཀག་ཙམ་མམ་ཁླེགས་ཙམ་མླེད་ཙམ་ཞིག་མཐྗོང་བ་གཉིས་འདྲའྗོ། །དླེས་ན་
མ་མཐྗོང་བ་ནི་རླེན་ཆྗོས་ཅན་ཤླེས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་མཐྗོང་ས་ནི་ཆྗོས་དླེའི་དྗོན་དམ་
གཟིགས་པའི་ངྗོར་དང་། མཐྗོང་རྒྱུ་ནི་དླེ་བཀག་ཙམ་དང་མླེད་ཙམ་ལ་བླེད་པ་མདྗོ་སྡུད་པའི་
ལུང་འདིས་དཔང་པྗོར་གནང་བ་ཡིན་ནྗོ། །ལུང་ལྔ་པ་ནི། འཇུག་འགླེལ་ལས་མ་གཟིགས་
པའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པར་གསུངས་པའི་དྗོན་ཡང་འདིས་ཤླེས་སྗོ། །དླེའི་རྒྱབ་རླེན་དུ་
བདླེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང། ལྷའི་བུ་དག་དྗོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་ནི་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྗོག་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཡུལ་གི་བར་
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ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏླེ། ཇི་ལྟར་དྗོན་དམ་པའི་བདླེན་པའྗོ་ཞླེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས། སྔ་མས་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་
པར་གསུངས་ནས། དླེ་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། ཚིག་ཐ་མས་ཇི་ལྟར་དྗོན་དམ་པའི་
བདླེན་པའྗོ་ཞླེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་སྒྲ་རྗོག་གིས་བརྗོད་པ་ན་བརྗོད་བ་རྗོད་
བླེད་སྗོ་སྗོར་སང་བ་ལྟར་ཡུལ་དུ་མི་བླེད་པའི་དྗོན་ཡིན་པར་གསུངས་པས།  འདིའང་
སངས་རྒྱས་ཀིས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཁུངས་ལ་མི་འགྗོའ ྗོ། །ཚུལ་དླེ་བཞིན་འཇུག་
འགླེལ་ལས་ཀང་གསལ་བར་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། དངྗོས་པྗོ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རླེག་
པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངྗོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དླེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕིར་
སངས་རྒྱས་ཞླེས་བརྗོད་དྗོ་ཞླེས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ངྗོར་རླེན་ཆྗོས་ཅན་ལ་མ་རླེག་
པར་ཆྗོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ལུང་དྗོན་འདི་བཞིན་
རིགས་པས་ཀང་འཐད་དླེ།  ཅི་ཡང་མ་མཐྗོང་། གང་ཡང་མ་གཟིགས་པ་གནས་ལུགས་
མཐྗོང་བའི་དྗོན་ཡིན་ན། སླེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ནང་ནས་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་མགྗོར་བས་
ཏླེ་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པའི་བླྗོར་འགྱུར་ཏླེ། ཅི་ཡང་མ་མཐྗོང་། གང་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕིར། 
དངྗོས་པྗོར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་མཁན་འགའ་རླེ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། ཅི་ཡང་ཡིད་
ལ་མི་བླེད་པའི་སབས་སིད་པའི་ཕིར། གལ་སིད་འདི་ལ་གྗོ་བ་རླེད་དགྗོས་སྗོ་ཞླེ་ནའང་མི་
འཐད་དླེ། གྗོ་རླེད་ཀི་བླྗོ་དླེའང་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་མི་གནྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་རིགས་པ་གསུམ་གིས་མི་ 
གནྗོད་པའི་ཚུལ་རིམ་གིས་འཆད་ན། ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་ས་ 
ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞླེས་པ་ནས་ཡིད་ཤླེས་བར་ཚད་མ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་ 
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པ་ལས། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རླེན་ཚད་མིན་དླེ་ཡི་ཕིར། །ཞླེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀིས་འདི་
དག་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པས་སླེ་སྗོགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞླེད་པར་མི་འཐད་དྗོ་སམ་པ་ནི་
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏླེ། འདི་དག་དྗོན་དམ་འཇྗོག་བླེད་ཀི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་
གི་སིར་ཚད་མ་མིན་ཞླེས་པའི་དྗོན་གཏན་མིན་ནྗོ། །དླེ་ཡང་གཞུང་སྔ་ཕི་ལླེགས་པར་
བསྒྲིགས་ཏླེ་བཤད་ན་གྗོ་བདླེ་བས་འདི་ལྟར། འཇུག་འགླེལ་ལས། དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་
འཕགས་པ་རྣམས་ཁྗོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཅི་སྟླེ་
འཇིག་རླེན་གི་གནྗོད་པ་བརྗོད་འདྗོད་པས་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་སྗོད་པ་ལ་འཇིག་རླེན་གི་
མཐྗོང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལླེན་ན། ཞླེས་འཇིག་རླེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་མིག་ཤླེས་སྗོགས་
དྗོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཁས་ལླེན་མི་རིགས་ཅླེས་བསྟན། དླེ་ཁས་ལླེན་ན་
སྗོན་ཅི་ཡྗོད་ཅླེ་ན།  འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏླེ་འཇིག་རླེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རླེན་དླེ་
ཉིད་མཐྗོང་བའི་འཕགས་གཞན་གིས། །ཅི་དགྗོས་འཕགས་པའི་ལམ་གིས་ཅི་ཞིག་
བ༑ ༑ཞླེས་འཇིག་རླེན་པའི་མིག་ཤླེས་སྗོགས་དྗོན་དམ་འཇྗོག་བླེད་ཀི་ཚད་མར་འདྗོད་ན་
འཕགས་ལམ་དྗོན་མླེད་དུ་འགྱུར་ཏླེ། འཇྗོག་བླེད་ཚད་མ་གཅིག་ལས་གཉིས་དགྗོས་པ་མླེད་
པའི་ཕིར་ཞླེས་པའི་དྗོན་ནྗོ། །དླེས་ན་སྗོ་སླེ་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མི་ཤླེས་པའི་བླུན་པྗོ་
རྣམས་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མི་རིགས་ཞླེས་བསྟན་པ་ལ། འཇུག་པ་ལས། བླུན་པྗོ་ཚད་
མར་རིག་པའང་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་སྗོ། །ཡང་འཇུག་འགླེལ་ལས། གཞུང་དླེ་དག་
གི་དྗོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་སབས་སུ། ཇི་སད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལས་ན་དླེ་ཁྗོ་ན་
ཉིད་ཀི་སབས་སུ་འཇིག་རླེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང། དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཀི་
སབས་སུ་འཇིག་རླེན་གི་གནྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་
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སྗོ༑ ༑དླེས་ན་ནྗོར་འཁྲུལ་ནག་འབམས་སུ་སྗོང་བ་ཁ་བང་ལླེ་བང་རྣམས་རླེ་ཞིག་འདྗོར་ལ་
འདི་རྣམས་ཁྗོ་བྗོས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དགྗོངས་པར་སྗོང་འདུག་མིན་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་
ཞུའྗོ༑ ༑ 

ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་ས་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞླེས་
སྗོགས་ཀི་དྗོན་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འྗོང་སྟླེ། མདྗོ་དླེའི་མཇུག་ཏུ། གལ་ཏླེ་དབང་
པྗོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བ། །ཞླེས་འཇུག་པ་ར་
འགླེལ་བཞིན་དུ་འཇིག་རླེན་པའི་ཤླེས་པ་དྗོན་དམ་ལ་ཚད་མར་འདྗོད་ན་འཕགས་ལམ་
དགྗོས་མླེད་དུ་གསུངས་ཙམ་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་དག་འཇིག་རླེན་པའི་མིག་སྗོགས་ཚད་
མ་མིན་པའི་ཤླེས་བླེད་དུ་ཁྱླེར་བ་ནི་འབྲླེལ་མླེད་ཀི་བཤད་པ་ཁྗོ་ན་ཉིད་དུ་ཤླེས་སྗོ།  །གལ་
ཏླེ་གཞུང་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀི་དྗོན་དླེ་ལྟར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་ལས། 
གང་ཡང་འདིས་དབང་པྗོའ་ིརྣམ་པ་ཤླེས་པ་འདི་མངྗོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲྗོ་བཏགས་ནས་གཞན་
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྗོག་པར་བླེད་པ་དླེ་ཡང་ཆླེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲླེལ་བ་ཞིག་གྗོ །མི་བསླུ་བའི་
ཤླེས་པ་ནི་འཇིག་རླེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐྗོང་ན་རྣམ་པ་ཤླེས་པའང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་
འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕིར་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆྗོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆྗོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དླེ་ནི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་
ཏླེ༑ རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངྗོས་པྗོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སང་བའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ལྟར་
གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་ལུགས་འདི་ལ་སིར་ཚད་མ་བཀག་
པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སམ་ན། གཞུང་འདིས་སིར་ཚད་མ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གི་ཉན་ཐྗོས་སླེ་
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གཉིས་ཀིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གིས་ཡྗོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་མིག་སྗོགས་
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནྗོ། །  

ཉན་ཐྗོས་སླེ་གཉིས་ཀི་འདྗོད་པ་དླེ་ལྟར་ན་མིག་ཤླེས་སྗོགས་མངྗོན་སུམ་དང་ཚད་
མ་མི་རུང་ཞླེས་པའི་དྗོན་བཀག་པར་ཡིན་གི་སིར་ཚད་མ་མི་རུང་ཞླེས་པའི་དྗོན་མིན་
ནྗོ༑ ༑དླེ་ཡང་ཉན་ཐྗོས་སླེ་གཉིས་ཀིས་ཡུལ་ལྔ་རང་མཚན་ཁས་ལླེན་པས་དླེ་ལྔ་ཡུལ་དུ་བས་
པའི་ཡུལ་ཅན་ལྔ་ཡང་ཡུལ་དླེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་འགྗོ་དགྗོས་ལ། དླེ་
ལྟར་ན་རྣམ་ཤླེས་ལྔ་པྗོ་དླེ་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་དགྗོས་ཀང་དླེ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་
ལ་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་པའི་མི་བསླུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གི་དབང་དུ་བས་པའི་
མི་བསླུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུས་བས་
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་བསླུ་བའི་ཆྗོས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟླེ། རང་
མཚན་གིས་མ་གྲུབ་བཞིན་ཏུ་དླེར་སང་བའི་ཤླེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། 
གང་ཡང་འདིས་ཞླེས་པའི་ཕྗོགས་སྔ་བསྟན་ལ། རྣམ་པ་ཤླེས་པ་འདི་མངྗོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲྗོ་
བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྗོག་པར་བླེད་པ་དླེ་ཡང་ཆླེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲླེལ་བ་ཞིག་
གྗོ ༑ཞླེས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བར་བསྟན། དླེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརག་པར་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་
ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་པས་རང་མཚན་གིས་ཡྗོད་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་མིག་སྗོགས་ཚད་མ་
ཁས་ལླེན་ན། རྣམ་ཤླེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཐལ་བར་བསྟན། མི་བསླུ་བའི་ཤླེས་པ་ནི་འཇིག་
རླེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐྗོང་ན་རྣམ་པ་ཤླེས་པའང་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུས་བས་ཡིན་
པའི་ཕིར་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆྗོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སྗོ། །ཞླེས་མིག་སྗོགས་
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ཡུལ་གི་དབང་དུ་བས་པའི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་
ཆྗོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དླེ་ནི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་
དངྗོས་པྗོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སང་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་པས་གནས་པ་རང་མཚན་གིས་མི་
གནས་ཀང་སང་བར་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ན་དླེ་ཚད་མ་མིན་
ཞླེས་བསྟན་ནྗོ། །གལ་ཏླེ་གཞུང་འདི་ཕྗོགས་སྔས་རང་མཚན་གིས་ཡྗོད་པར་ཁས་བླངས་པ་
ལ་འཕུལ་བ་གང་གིས་ཤླེས་སམ་ན། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་ལས། རྗོག་གླེ་བ་འདི་ནི་
འཇིག་རླེན་པའི་དྗོན་གཏན་མ་བང་བའི་ཕིར་བིས་པ་གཞྗོན་ནུ་ལྟར་ཇླེ་དང་པྗོ་ཁྗོ་ན་ནས་
སང་བར་བ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དླེ་བསྟན་པར་བ་བའི་ཕིར་ཁྱྗོད་ཀི་མངྗོན་སུམ་གང་
ཞིག་ཡིན་ཞླེས་བརལ་ཞིང་བརག་པར་བའ ྗོ། །སྨྲས་པ། ཤླེས་པ་མངྗོན་སུམ་ཡིན་ 
ནྗོ༑ ༑ཤླེས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག །གང་རྗོག་པ་དང་བྲལ་བའྗོ། །རྗོག་པ་འདི་ཅི་ཞིག །གང་དྗོན་ལ་
མིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒྲྗོ་འདྗོགས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤླེས་གཡླེར་པྗོ་སྟླེ། དླེ་དང་
བྲལ་བའི་ཕིར་དབང་པྗོའ་ིརྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མླེད་
པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་མངྗོན་སུམ་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བ་སྟླེ། ཞླེས་རྗོག་པ་དང་
བྲལ་ཞིང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་མངྗོན་སུམ་འདྗོད་པའྗོ། །དླེ་ལ་སྗོབ་དཔྗོན་
གིས་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སྗོང་ན་དླེ་དག་དླེ་ལ་ཚད་མ་མི་རུང་ཞླེས་འགྗོག་པ་ཡིན་
པས་ཚད་མ་མླེད་པའི་ཤླེས་བླེད་མིན་ནྗོ། །དླེ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕི་ལླེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏླེ་
ཚིག་གཅིག་ཀང་མ་ཆྗོད་པར་དགྗོངས་པ་ཞིབ་པར་བཀྲལ་བའི་ཚེ་མཐར་དྗོན་གང་བྱུང་
གཞུང་དྗོན་དུ་བླེད་དགྗོས་ཀི། ཕྗོགས་ཞླེན་གིས་ལུང་དྗོན་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བླེད་པ་ནི་གཞུང་ 
དྗོན་སྟྗོར་བའི་གླེགས་སུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། ། 
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རིགས་པ་གཉིས་པས་ཀང་མི་གནྗོད་དླེ། བླྗོ་གྗོས་མི་ཟད་པའི་མདྗོ་ལས། ཁྱིམ་
བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གིས་ཞུས་པའི་མདྗོ་སྗོགས་ལས་རྗོན་པ་བཞིར་གསུངས་པའི་དྗོན་ནི། 
སྟྗོན་པ་པྗོ་མཚན་སན་ཆླེ་ཆུང་དང་རང་གི་སྟྗོན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྗོགས་དྗོར་ཏླེ། དླེས་
གསུངས་པའི་ཆྗོས་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་གནྗོད་པ་ཡྗོད་མླེད་བརགས་ཏླེ་དྲང་ངླེས་ཕླེ་བ་ནི། 
གང་ཟག་ལ་མི་རྗོན་ཆྗོས་ལ་རྗོན་པ་སྟླེ་རྗོན་པ་དང་པྗོའ་ིདྗོན་དང་། ཆྗོས་ལ་ཚིག་དྗོན་གཉིས་
ཡྗོད་པའི་ནང་གསླེས་ཚིག་སན་མི་སན་དང་སླེབ་བཟང་ངན་སྗོགས་ཀིས་དྲང་ངླེས་མི་འབླེད་
པར་གཙོ་བྗོར་བརྗོད་བ་བསྟན་ཚུལ་གི་ཆ་ནས་དྲང་ངླེས་འབླེད་པ་ནི། ཚིག་ལ་མི་རྗོན་དྗོན་
ལ་རྗོན་པ་སྟླེ་རྗོན་པ་གཉིས་པའི་དྗོན་དང་། དྗོན་ལ་དྲང་ངླེས་གཉིས་ཡྗོད་པའི་ནང་གསླེས་
ཀུན་རྫྗོབ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བླེད་པ་རྣམས་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོར་མི་འཇྗོག་
པར་དྗོན་དམ་དངྗོས་བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོའ་ིཆ་ནས་ངླེས་དྗོན་གི་མདྗོའ་ིརྣམ་པར་
བཞག་སྟླེ་དྲང་ངླེས་ཕླེ་བ་ནི། དྲང་དྗོན་ལ་མི་རྗོན་ངླེས་དྗོན་ལ་རྗོན་པ་སྟླེ་རྗོན་པ་གསུམ་པའི་
དྗོན་ཡིན། བརྗོད་བ་དྗོན་གི་ངླེས་དྗོན་དླེ་ཡང་སྗོ་སླེ་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་འཁྲུལ་པས་རླེད་དྗོན་
རྣམས་མིན་གི་འཕགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་མ་འཁྲུལ་བས་རླེད་དྗོན་རྣམས་ངླེས་དྗོན་དུ་བས་ཏླེ་
དྲང་ངླེས་ཕླེ་བ་ནི། རྣམ་ཤླེས་ལ་མི་རྗོན་ཡླེ་ཤླེས་ལ་རྗོན་པ་སྟླེ་རྗོན་པ་བཞི་པའི་དྗོན་ཡིན་
ནྗོ༑ ༑རྗོན་པ་ནི་ཡིད་ཆླེས་པའམ་ཡིད་གཏད་པའི་དྗོན་དུ་ཡིན། འདིར་རྗོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་
འཆད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་གཞིར་གཞག་ཡིན་ཞིང་སླེམས་ཙམ་ལྟ་བུ་གྲུབ་
མཐའ་གཞན་ལྟར་ན་དྲང་དྗོན་ལ་མི་རྗོན་ངླེས་དྗོན་ལ་རྗོན་པའི་དྗོན་གྗོ་ལུགས་གཞན་ཡིན་པ་ 
གྲུབ་མཐའི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཇྗོག་དགྗོས་པ་སྗོགས་ཤླེས་པར་བའྗོ། ། 

མདྗོར་ན་ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མ་མཐུན་པའི་སབས་སུ་ཡུལ་དཔྗོན་ནས་ 
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མཐར་རྒྱལ་པྗོའ་ིབར་རིམ་གིས་གཏུགས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསྟན་ཚུལ་མི་
མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངླེས་དྗོན་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་ངླེས་ཀི་ཁྱད་
པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞླེས་དྲིས་ན། དླེའི་ལན་དུ་རྗོན་པ་དང་པྗོས། ཆྗོས་སྟྗོན་པ་པྗོའ་ིསྗོ་ནས་མ་
ཡིན་པར་བསྟན་བ་ཆྗོས་ལ་བལྟས་ཏླེ་དྲང་ངླེས་འབླེད་དགྗོས་ཞླེས་གདམས་པ་ནི་རྗོན་པ་
དང་པྗོ་དང་། འྗོ་ན་བསྟན་བའི་ཆྗོས་དླེ་གང་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་དྲིས་ན། དླེའི་ལན་དུ་རྗོན་པ་
གཉིས་པས། གང་བསྟན་བའི་ཆྗོས་ལའང་ཚིག་དྗོན་གཉིས་ཡྗོད་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བ་
དྗོན་གི་ཆ་ནས་དྲང་ངླེས་འབླེད་དགྗོས་ཞླེས་གདམས་པ་ནི། རྗོན་པ་གཉིས་པ་དང་། དླེ་ལ་
ཡང་བརྗོད་བ་དྗོན་གི་ཆ་ནས་དྲང་ངླེས་ཇི་ལྟར་འབླེད་སམ་དུ་དྲིས་ན། དླེའི་ལན་དུ་བརྗོད་བ་
དྗོན་ལ་དྲང་དྗོན་ཀུན་རྫྗོབ་དང་ངླེས་དྗོན་དྗོན་དམ་གཉིས་ཡྗོད་པ་ལས་ཕི་མ་དངྗོས་བསྟན་
བསྟན་བའི་གཙོ་བྗོར་བླེད་པ་རྣམས་ངླེས་དྗོན་གི་བསྟན་བཅྗོས་སུ་གཟུང་བར་བའྗོ་ཞླེས་
གདམས་པ་ནི་རྗོན་པ་གསུམ་པ་དང་། འྗོ་ན་ངླེས་དྗོན་ཞླེས་པ་གང་ལ་བླེད་སམ་དུ་དྲིས་ན། 
དླེའི་ལན་དུ་རྗོན་པ་བཞི་པས། ངླེས་དྗོན་ཞླེས་བ་བ་སྗོ་སླེ་རྒྱུད་ཀི་བླྗོ་འཁྲུལ་པས་རླེད་དྗོན་
ལ་མི་བླེད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་མ་འཁྲུལ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་རྣམ་མཐར་ཐུག་
པ་ལ་བླེད་ཅླེས་གདམས་པ་ལ་རྗོན་པ་བཞི་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནྗོ། །དླེས་ན་རྗོན་པ་བཞིའི་རྣམ་
གཞག་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་དླེ་ལྟར་ཡིན་གི་བཟླྗོག་སྟླེ་སྨྲ་མི་དགྗོས་སྗོ། ། 

རིགས་པ་གསུམ་པས་ཀང་མི་གནྗོད་དླེ། དྗོན་དམ་དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་རིགས་པས་ཆྗོས་
རྣམས་དཔྱད་མཐར་མ་རླེད་པ་དླེའི་ཚེ་དཔྱད་མཐར་རླེད་པ་ཁླེགས་ཀི་སིར་ཡྗོད་པ་ག་ལ་
ཁླེགས༑ དཔླེར་ན་རྐུན་མ་ཡྗོད་པའི་མུན་ཁུང་ཞིག་ཏུ་རྐུན་མ་ཡྗོད་མླེད་བཙལ་ཀང་མུན་པ་
ཤིན་ཏུ་སྟུག་པྗོས་དབང་གིས་རྐུན་མ་མ་རླེད་ན། དླེའི་ཚེ་ཁང་བདག་དླེས་རྐུན་མ་རླེད་པ་
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ཁླེགས་ཀི་རྐུན་མ་ཡྗོད་པ་མ་ཁླེགས་པ་བཞིན་ནྗོ། །དླེས་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པྗོའ་ིསྟླེང་དུ་
གང་ཟག་ཡྗོད་མླེད་བཙལ་བའི་ཚེ་བཙལ་མཐར་མ་རླེད་པ་ནི་གང་ཟག་རྗོག་པས་ཕར་
བཏགས་ཙམ་གི་དྗོན་ཡིན་གི་གང་ཟག་མླེད་པའི་དྗོན་མིན་ཏླེ། གང་ཟག་གདགས་གཞི་ཕུང་
པྗོའ་ིགསླེབ་ནས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡྗོད་ན་བཙལ་མཐར་རླེད་དགྗོས་ཏླེ། འཚོལ་
མཁན་གི་བླྗོ་ཡང་དྗོན་དམ་དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་བླྗོ་ཡིན། བཙལ་རྒྱུའི་དྗོན་ཡང་དྗོན་དམ་དུ་གྲུབ་
པའི་ཕིར་རྗོ། །དཔླེར་ན་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཙལ་ན་རླེད་ངླེས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་
གིས་དབང་ཕྱུག་ཆླེན་པྗོའ་ིསྐུ་བརན་ཡྗོད་མླེད་བཙལ་ནས་མ་རླེད་ན་མླེད་པར་ངླེས་པར་རླེད་
པ་བཞིན་ནྗོ། །ཁྱད་པར་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆླེ་སྟླེ། སིར་ཡྗོད་མླེད་དཔྱད་པ་ཐ་སད་ཀི་དབང་
དུ་བས་པས་དྗོན་དམ་དཔྱྗོད་བླེད་ཀི་བླྗོས་མ་རླེད་ཀང་མླེད་མི་དགྗོས་ཏླེ། བུམ་འཛིན་གིས་
ཀ་བ་མ་རླེད་ཀང་ཀ་བ་མ་ཁླེགས་པ་བཞིན་ཡིན་ནྗོ། །འདིས་དྗོན་དམ་དུ་མླེད་ཀང་མླེད་མི་
དགྗོས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཤླེས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ཤླེས་བླེད་དང་བཅས་པ་ནི། རང་བཞིན་མླེད་པ་
དང་བདླེན་པ་མླེད་པ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པ་རྣམས་ཐ་སད་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྗོན་ཐ་
དད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དླེ་ཡང་ཆྗོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མདྗོ་ལས་ཀང་
གྲུབ༑ བསྟན་བཅྗོས་ལས་ཀང་གྲུབ། རིགས་པས་ཀང་གྲུབ། དང་པྗོ་གྲུབ་སྟླེ། རང་འགླེལ་དུ་
དྲངས་པའི་མདྗོ། འཕགས་པ་དྗོན་ཁྗོ་ན་ཉིད་ངླེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལས། ཆྗོས་
འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབླེན་པ་སྟླེ། །སྟྗོང་པ་མཚན་མ་མླེད་པ་དྗོན་དམ་ཞླེས། །གང་
གིས་ཐྗོས་ནས་དགའ་བ་སླེ་འགྱུར་བ། །དླེ་དག་བླ་མླེད་བང་ཆུབ་ཐྗོབ་པར་འགྱུར། །ཞླེས་
ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་དླེ་ཉིད་ལ། སྟྗོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མླེད་པ་
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དང་༑ དྗོན་དམ་ཡིན་པ་དང་། དླེ་རྗོགས་ཏླེ་སྗོམ་པས་བང་ཆུབ་ཐྗོབ་པ་བཅས་གསུངས་ 
སྗོ༑ ༑ 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། དླེ་ལ་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གང་ཞླེ་ན། ཆྗོས་
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟྗོང་པ་ཉིད་དུ་རྗོག་པའི་ཚེ་སླེམས་གནས་པ་རྣམ་པར་
ཐར་པའི་སྗོ་སྟྗོང་པ་ཉིད་དླེ། ཞླེས་ཆྗོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སྟྗོང་པ་དླེ་
ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གི་ནང་ནས་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གི་རྣམ་ཐར་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་
གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། དླེ་ལ་སྟྗོང་ཉིད་ཡིན་དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏླེ། རྒྱན་ལས། སྟྗོང་ཉིད་
མཚན་མ་མླེད་བཅས་དང་། །སྨྗོན་པ་རྣམ་པ་སྗོང་པ་དང་།  །ཞླེས་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དླེ་སྟྗོང་ཉིད་
ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར།  ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། དླེ་ལྟར་བང་ཆུབ་
སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྗོས་ཆྗོས་རྣམས་སྟྗོང་ངྗོ་ཞླེས་ཞུམ་པར་མི་བ་སྟླེ། དླེ་ནི་
འདི་ལྟར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀིས་སྟྗོང་པ་མ་ཡིན་གི། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀིས་
སྟྗོང་པའི་ཕིར་ཏླེ།  དླེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྗོས་ཆྗོས་རྣམས་
སྟྗོང་ངྗོ་ཞླེས་ཞུམ་པར་མི་བའྗོ། །དླེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་
པྗོས་སྟྗོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བ་ཞླེ་ན།  དླེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྟྗོང་པ་བས་
སྟྗོང་པ་ཉིད་ནི་སྟྗོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བླེད་པའི་ཕིར་ཏླེ། ཞླེས་པ་ནས་དླེ་ལ་ཇི་ལྟར་
ན་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྗོས་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཡྗོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་བ་བ་
ཡིན་ཞླེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཡྗོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ནི། བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་
སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྗོའ་ིསྟྗོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བའྗོ། །ཞླེས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྟྗོང་པ་
ཡིན་ན་སྟྗོང་པ་ཉིད་མླེད་སམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བ་སྟླེ། སྟྗོང་པའི་དྗོན་རང་མཚན་གིས་སྟྗོང་པ་
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ལ་བླེད་ཀི་ཡྗོད་པས་སྟྗོང་པ་ལ་མི་བླེད་པས་ཞུམ་པ་མི་དགྗོས་སྗོ། །རང་མཚན་གིས་སྟྗོང་
ཞིང་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀིས་སྟྗོང་པ་མ་ཡིན་པར་འདྗོད་ན། སྟྗོང་པ་ཉིད་སྟྗོང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་
དང་འགལ་ལྗོ་སམ་ན། སྟྗོང་པ་ ཉིད་ཀི་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀང་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟྗོང་པ་ཉིད་
དང་མི་འགལ་ལྗོ། །ཞླེས་པའི་དྗོན་དུ་སང་བས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་སུ་སྟྗོང་པ་དང་མླེད་
པར་གསུངས་པའི་དྗོན་རང་མཚན་གིས་མླེད་པ་དང་། དླེ་ཡང་སྟྗོང་ཉིད་ལ་བླེད་པ་སངས་
རྒྱས་རང་གིས་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། ། 

འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀང་། ཆྗོས་རྣམས་རང་བཞིན་མླེད་པར་ཡྗོངས་སུ་ཤླེས་
གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤླེས་རབ་ཕ་རྗོལ་ཕིན་མཆྗོག་སྗོད་པ་ཡིན། །ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་མླེད་
པར་རྗོགས་པའི་བླྗོ་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྗོད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་སྗོད་པ་མཆྗོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདི་སྗོས་བྲལ་རྗོགས་པའི་བླྗོ་མིན་ན་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྗོད་
པ་རྣམས་ལས་སྗོད་པ་མཆྗོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྗོ། །ཡུམ་འབུམ་པ་དང་། ཁི་བརྒྱད་སྟྗོང་པ་
གཉིས་ལས་ཀང་། སྟྗོང་ཉིད་བདུན་པྗོ་འདི་དག་ལ་བརྗོན་ན་བརྗོན་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པའི་དྗོན་གནྗོད་འཇྗོམས་ཀིས་བཀྲལ་བ་ན། ཕུང་པྗོ། ཁམས། བདླེན་པ། རླེན་
འབྲླེལ༑ ཆྗོས་ཐམས་ཅད། འདུས་བས། འདུས་མ་བས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་ཉིད་
བདུན་ལ་བཤད་དྗོ། ། 

འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྟྗོང་པ་སྟླེ། རང་བཞིན་མླེད་
པའི་ཚུལ་གིས་སྗོ། །ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱླེན་ལས་སླེས་པ་དླེ་མ་
སླེས༑ ༑དླེ་ལ་སླེ་བའི་རང་བཞིན་ཡྗོད་མ་ཡིན། །རྐྱླེན་ལ་རག་ལས་གང་དླེ་སྟྗོང་པར་
བཤད༑ ༑གང་ཞིག་སྟྗོང་ཉིད་ཤླེས་དླེ་བག་ཡྗོད་ཡིན། །ཞླེས་པའི་དྗོན་ར་ཤླེས་ཀིས་བཀྲལ་བ་
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ན༑  རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དླེ་ནི་སྟྗོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དླེ་ནི་བརླེན་ནས་
གདགས་པ་སྟླེ། །དླེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེའི་དྗོན་ཚིག་གསལ་
གིས་འཆད་པའི་ཚེ། རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་དག་ལ་བལྟས་ནས་སྨྱུ་གུ་དང་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་ལ་
སྗོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི། རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པ་ཡིན་ནྗོ། །གང་
རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པ་དླེ་ནི་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏླེ། ཇི་སད་དུ་ཞླེས། ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་
པྗོའ་ིམདྗོ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སྗོགས་དྲངས་པ་དང་།  

ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སྟྗོང་པ་ཉིད་དླེ་
ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཞླེས་བ་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟླེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་
མ་སླེས་པ་དླེ་ལ་ནི། ཡྗོད་པ་ཉིད་མླེད་ལ། རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པ་ལ་འཇིག་པ་མླེད་
པས་མླེད་པ་ཉིད་མླེད་པ་དླེའི་ཕིར། ཡྗོད་པ་དང་མླེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕིར། 
རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་སྟྗོང་པ་ཉིད་དླེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟླེ། 
དབུ་མའི་ཤུལ་ཞླེས་བའྗོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་ན་སྟྗོང་པ་ཉིད་དང་། བརླེན་ནས་གདགས་པ་
དང་༑ དབུ་མའི་ལམ་ཞླེས་བ་འདི་དག་ནི་རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀི་མིང་གི་བླེ་
བྲག་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སླེ་བ་མླེད་པ་དབུ་མའི་ལམ་དང་སྟྗོང་ཉིད་
གསལ་བར་གསུངས་སྗོ།  ། 

འདིར་དབུ་མའི་ལམ་ཞླེས་གསུངས་པའི་དྗོན་ཡང་། འཕགས་པ་དཀྗོན་མཆྗོག་
བརླེགས་པའི་མདྗོ་ལས། འྗོད་སྲུང་ཡྗོད་ཅླེས་བ་བ་མཐའ་གཅིག་གྗོ །མླེད་ཅླེས་བ་བ་མཐའ་
གཉིས་སྗོ། །མཐའ་དླེ་གཉིས་སངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་གིས་སླེ་བ་བཀག་ཙམ་གི་སྟྗོང་པ་ཉིད་དླེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ན་
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གནས་པས་དབུ་མ་དང་། མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་བགྗོད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་
དབུ་མའི་ལམ་ཞླེས་བ་བའི་དྗོན་ཏླེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་
པ་དླེ་ལ་ནི། ཡྗོད་པ་ཉིད་མླེད་ལ། རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པ་ལ་འཇིག་པ་མླེད་པས་མླེད་པ་
ཉིད་མླེད་པ་དླེའི་ཕིར། ཡྗོད་པ་དང་མླེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕིར། ཞླེས་པས་
དབུ་མ་ཞླེས་པའི་དྗོན་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མའི་ཤུལ་ཞླེས་བའྗོ། །ཞླེས་པས་དླེའི་ཚིག་ཟུར་
གི་ལམ་ཞླེས་བ་བའི་དྗོན་བསྟན་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

མདྗོ་ལུང་བརྒྱད་པྗོ་འདི་དག་གི་དྗོན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་ལ་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀི་
སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གི་སྟྗོང་ཉིད་དངྗོས་མིན་ནྗོ་ཞླེ་ན། འདི་ནི་རང་གི་ཞླེན་བླྗོ་ལ་བླྗོ་ཕུགས་
བཅྗོལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དླེ་ལ་ཁྗོ་བྗོས་མགུ་བ་ཅིའི་ཕིར་སྟླེར། ད་དུང་རང་བཟྗོ་མིན་པའི་
གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱབ་རླེན་ཅི་ཡྗོད་ཅླེས་བརལ་ཞིང་བརགས་པར་འདྗོད་
དྗོ༑ ༑ཅི་སྟླེ་ཡྗོད་མླེད་སྗོགས་འཛིན་པ་བཞི་ཀའང་མཐར་འཛིན་དུ་གསུངས་པས་སྗོ། །ཞླེ་ན། 
བསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲུབ་བླེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སུས་ཀང་མི་འདྗོད་པས་
གྲུབ་མཐའ་ཕུང་གསུམ་པའི་མ་ནིང་འདི་ལ་མ་བུའི་རླེ་བ་སུས་བླེད་ཅླེས་སྨྲའྗོ། །  

གཉིས་པ་བསྟན་བཅྗོས་ཀིས་ཀང་གྲུབ་སྟླེ། ཐླེག་པ་ཆླེན་པྗོའ་ིཤིང་རའི་སྗོལ་འབླེད་
ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གིས་ཀང་གྲུབ། འགླེལ་བླེད་ཚད་མ་སྗོབ་དཔྗོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་
རྒྱས་བསངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པའི་གཞུང་གིས་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར། རགས་
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟླེ། ར་ཤླེར། འདུ་བླེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱླེན་ཅན་ཏླེ། །འདུ་
བླེད་དླེ་དག་དླེ་ཉིད་དུ་ཡྗོད་མིན། །འདུ་བླེད་མ་རིག་པ་གཉིས་སྟྗོང་པ་སྟླེ། །རང་བཞིན་གིས་
ནི་གཡྗོ་དང་བྲལ་བའྗོ། །ཞླེས་དང་། གང་ལ་བརླེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དླེ་ནི་རླེ་ཞིག་དླེ་
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ཉིད་མིན། །དླེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དླེ་ཕིར་རག་མིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞླེས་
པས་ཀང་རང་བཞིན་མླེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ཏླེ། དླེའི་དྗོན་བཀྲལ་བ་ན་
འཇུག་པ་ལས།  གལ་ཏླེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརླེན་འགྱུར་ན། །དླེ་ལ་སྐུར་བས་དངྗོས་པྗོ་
འཇིག་པའི་ཕིར། །སྟྗོང་ཉིད་དངྗོས་པྗོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དླེ་ནི་རིགས་མིན་དླེ་ཕིར་
དངྗོས་ཡྗོད་མིན། །ཞླེས་ཆྗོས་རྣམས་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་ན་སྟྗོང་ཉིད་རྗོགས་པའི་
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡླེ་ཤླེས་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་ཀི་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་
གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟླེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་
སྟྗོང་པ་ཉིད་དླེ། རང་མཚན་གིས་མླེད་པ་ལ་མི་བླེད་ན་དླེ་དངྗོས་པྗོ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་
འགྱུར་ཏླེ ་མི་འགྱུར་རྗོ། །སྟྗོང་ཉ ིད་བདུན་ཅུ ་པ་ལས། ལས་ནི་སྟྗོང་པར་ཡང་དག་
པའི༑ ༑ཤླེས་ན་དླེ་ཉིད་མཐྗོང་བའི་ཕིར། །ཞླེས་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པར་ཤླེས་ན་དླེ་ཁྗོ་
ན་ཉིད་མཐྗོང་བར་གསུངས་སྗོ། ། 

ཡང་དླེ་ཉིད་ལས། དངྗོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟྗོང་བས་ན། །དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་
མཚུངས་མླེད་པས། །རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི། །དངྗོས་པྗོ་རྣམས་སུ་ཉླེ་བར་
བསྟན༑ ༑དམ་པའི་དླེ་ནི་དླེར་ཟད་དླེ། །ཞླེས་དྗོན་དམ་པ་ནི་ཆྗོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་
སྟྗོང་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མླེད་པར་གསུངས་སྗོ། །སྗོབ་དཔྗོན་སངས་རྒྱས་བསངས་ཀིས་
བུང ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དྗོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕིན་ཅི་མ་ལྗོག་པར་
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སླེ་བ་མླེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟླེ། དླེ་ནི་དླེ་
དག་ཉིད་ལས་དྗོན་དམ་པར་བདླེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དྗོན་དམ་པའི་བདླེན་པའྗོ། །ཞླེས་རང་
བཞིན་གིས་སླེ་བ་མླེད་པ་དྗོན་དམ་བདླེན་པར་གསུངས་སྗོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་
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མླེད་པ་སྟྗོང་ཉིད་མིན་ཞིང་དླེར་འཛིན་པ་མཚན་འཛིན་དུ་འཇྗོག་ན་དླེ་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་
གླེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དླེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། བཞི་བརྒྱ་པར། ཞི་སྗོ་གཉིས་པ་
མླེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བླེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡུལ་གྱུར་
ལ༑ ༑བདག་མླེད་ཅླེས་ནི་བ་བར་བརྗོད། །ཅླེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་ལས། རང་
བཞིན་མླེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏྗོགས་པའི་ཆྗོས་འགའ་ཞིག་དླེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡྗོངས་སུ་
ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རང་བཞིན་མླེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་
གི་བདག་མླེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྗོ་གཉིས་པ་མླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་
གྗོང་ཁྱླེར་དུ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་འདི་གཅིག་པུ་ཁྗོ་ན་ཟླ་མླེད་པའི་སྗོ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་རང་
བཞིན་མླེད་པར་རྗོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཞི་སྗོ་གཉིས་མླེད་དུ་གསུངས་ལ། ལྟ་བ་འདི་ལས་
ལྗོགས་སུ་སྗོས་བྲལ་གི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡྗོད་ན་རང་བཞིན་མླེད་པར་རྗོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལས་
ལྗོགས་སུ་ཆགས་སྗོགས་འཇྗོམ་བླེད་ཀི་རྒྱུ་མླེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ 

མདྗོར་ན་རང་བཞིན་མླེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འདི་མཚན་འཛིན་དུ་དབུ་མའི་རང་
ལུགས་སུ་སྨྲ་ན། རྣལ་འབྗོར་པ་རྣམས་ཀིས་ལྟ་བ་དླེ་གཡང་ས་བཞིན་དུ་འདྗོར་དགྗོས་ 
ཀང་༑ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་ལས། དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་ཉིད་ལ་
གཡང་སའི་སུལ་ལྟར་སླེམས་པ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗོགས་པ་མི་བཟྗོད་དྗོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་
ལྟར་ན་གང་ཟག་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པྗོས་དངྗོས་པྗོའ་ིདླེ་ཉིད་གཡྗོགས་ཤིང་ཐྗོག་མ་
དང་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁྗོར་བའི་འབྲྗོག་དགྗོན་པར་ལམ་བཟང་པྗོ་ཆུད་ཟྗོས་པ་འགའ་
ཞིག ༑གལ་ཏླེ་རང་བཞིན་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཀི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ན་དླེ་དང་མཐུན་པའི་
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རྐྱླེན་ཉླེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྗོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྟྗོང་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་འཕླེལ་བར་འགྱུར་བ་དླེ་ལྟར་
བ་ཞིང་སིང་རླེ་བ་དང་། བཅྗོམ་ལྡན་འདས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་ལ་བས་པ་གཟྗོ་ཞིང་
བདག་ཉིད་ཀིས་དམ་པའི་ཆྗོས་ཀི་བར་ཆད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་གཡང་ས་ཆླེན་པྗོའ་ིརྒྱུ་ཡྗོངས་སུ་
སང་བར་འདྗོད་པས་ཡང་བ་ལ་བརླེན་པ་དང་། སིན་པ་དཀའ་བ་ཡང་སིན་པ་དང་། བསྡུ་
བའི་དངྗོས་པྗོ་བཞིས་ཀང་བསྡུ་བར་བ་སྟླེ། དམ་པའི་ཆྗོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སླེ་
བྗོ་དམ་པའི་ཆྗོས་ཀི་སྗོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉླེ་བར་བསྟན་པར་བའྗོ། །ཞླེས་དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་
གིས་མླེད་པར་ལྟ་བ་གཡང་ས་ལྟར་མཐྗོང་བ་རྣམས་ལ་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་རྗོགས་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ་ཆུད་ཟྗོས་སུ་གཏྗོང་བ་དང་། དླེ་ལས་བཟླྗོག་སྟླེ་རང་བཞིན་མླེད་པའི་གཏམ་
ལ་གུས་པར་བས་ཏླེ་ལྷུར་བླངས་ན་དམ་པའི་ཆྗོས་ཀི་བར་ཆྗོད་རྣམས་བཟླྗོག་ཅིང་ཐར་པའི་
རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཀང་རིམ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་སྗོ། །རིམ་པ་འདི་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། དླེ་ལ་དླེ་ཡི་རླེས་སུ་འགྗོ་བའི་ཡྗོན་ཏན་འབྱུང། །རག་ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་
དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སིན་པ་གཏྗོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སིང་རླེ་བསྟླེན་པར་
བླེད༑ ༑བཟྗོད་པ་སྗོམ་བླེད་དླེ་ཡི་དགླེ་བའང་བང་ཆུབ་ཏུ། །འགྗོ་བ་དགྗོལ་བར་བ་ཕིར་
ཡྗོངས་སུ་བསྔྗོ་བླེད་ཅིང། །རྫྗོགས་པའི་བང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་
བླེད༑ ༑ཅླེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འྗོང་། བཞི་བརྒྱ་པར། སྟྗོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་
པ་སྟླེ། །འདི་ནི་དླེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གྗོ །ཞླེས་དང་། དླེའི་ཐད་ཀི་འགླེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་
གིས་སྟྗོང་པ་ཉིད་དུ་གང་བཤད་པ་དླེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སྗོ། །ཞླེས་དང་། དངྗོས་པྗོ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་
ཉིད་དུ་མཐྗོང་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྗོ་ཞླེས་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པས་གསུངས་ཀི་
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དངྗོས་པྗོའ་ིརང་བཞིན་གི་ངྗོ་བྗོར་སར་མི་སླེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་བ་
བར་ནི་མ་ཡིན་ཏླེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡྗོག་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་རང་བཞིན་གིས་མ་
སླེས་པ་མཐྗོང་བ་ཁྗོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་མྱང་
འདས་དང་དླེ་བཞིན་ཉིད་ཅླེས་བ་བ་འབའ་ཞིག་སྟླེ་འདི་ཁྗོ་ན་ལས་མླེད་པར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑འདིར་མྱང་འདས་དླེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། སྟྗོང་པ་ཉིད་ཁྗོ་ན་
སྗོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞླེས་
བའྗོ༑ ༑ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གི་ཉྗོན་མྗོངས་སངས་པའི་ཆྗོས་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་སུ་
བཤད་པ་དང་དྗོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་མིན་ནྗོ། ། 

འཇུག་པ་ལས། མིག་ལ་སྗོགས་པ་དྲུག་པྗོ་ཡི། །རང་བཞིན་མླེད་ཉིད་གང་ཡིན་
པ༑ ༑དླེ་ནི་ནང་སྟྗོང་ཉིད་དུ་འདྗོད། །ཅླེས་དང་། གཟུགས་སྗོགས་རང་བཞིན་མླེད་པ་
ཉིད༑ ༑ཕི་རྗོལ་སྟྗོང་པ་ཉིད་དུ་འདྗོད། །ཅླེས་དང་། གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མླེད་ཉིད་ནི། །ཕི་
ནང་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་དང་། དླེའི་ཐད་རང་འགླེལ་ལས། ཇི་སད་དུ། ཕི་དང་ནང་གི་
ཆྗོས་རྣམས་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་ནི་ཕི་ནང་སྟྗོང་པ་ཉིད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་ཏླེ་སྔ་མ་
བཞིན་ནྗོ། །ཞླེས་དང་། ཡང་འཇུག་པར། ཆྗོས་རྣམས་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད། །མཁས་
པས་སྟྗོང་པ་ཉིད་ཅླེས་བསད། །ཅླེས་མིག་སྗོགས་ནང་གི་སླེ་མཆླེད་དྲུག་རང་བཞིན་གིས་མ་
སླེས་པ་ནང་སྟྗོང་པ་ཉིད། གཟུགས་སྗོགས་ཕིའི་སླེ་མཆླེད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཕི་
སྟྗོང་པ་ཉིད་དང་། དླེ་གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པར་ཕི་ནང་སྟྗོང་པ་ཉིད་དུ་ཆླེས་
གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མླེད་བཞིན་སྟྗོང་པ་ཉིད་ 
ཅླེས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་སྨྲ་ནུས་སམ།  
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ཡུམ་བར་མ་སྗོགས་ལས་སྟྗོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སྗོགས་བསྟན་པ་ན། མིག་མིག་གིས་སྟྗོང་
པར་གསུངས་པས་འདི་དག་གི་དྗོན་ཡང་མདྗོའ་ིསྒྲས་ཟིན་ལྟར་སིར་སླེ་སྗོགས་མླེད་པ་ལ་བ་
དགྗོས་སྗོ་སམ་ནའང་མདྗོའ་ིདགྗོངས་པ་དླེ་ལྟར་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏླེ། འཇུག་པ་རང་
འགླེལ་ལས། དླེ་ལ་མིག་ལ་སྗོགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྟྗོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་ནི། རང་བཞིན་
སྟྗོང་པ་ཉིད་ཡྗོངས་སུ་གསལ་བར་བས་པ་ཡིན་གི། མིག་ནང་གི་བླེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་
སྟྗོང་ཞིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྟྗོང་ངྗོ་ཞླེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མླེད་པའི་
སྟྗོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་མདྗོ་དང་བསྟན་བཅྗོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲས་ཟིན་མིག་
སྗོགས་རང་རང་གིས་སྟྗོང་པར་གསུངས་པའང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྟྗོང་པ་ལ་བླེད་
དགྗོས་པར་ཞིབ་ཆ་ཕླེ་སྟླེ་གསུངས་སྗོ། ། 

གཞུང་གི་ཁྗོག་ལས་ཀང་བྱུང་སྟླེ། ར་ཤླེའི་རབ་བླེད་དང་པྗོ་རྐྱླེན་བརག་པ་ནས་རབ་
བླེད་ཉླེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརག་པའི་བར་ཡྗོད་པར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཆྗོད་བརྗོད་
དུ་སླེ་སྗོགས་བརྒྱད་བཀག་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ལྟར་བཀག་དགྗོས་པའི ་གནད་
ཀང་དངྗོས་པྗོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་སླེ་སྗོགས་བརྒྱད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏླེ་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་
དྗོན་དམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་རྗོད་པའི་ལན་དུ། སླེ་སྗོགས་དྗོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དླེ། དྗོན་དམ་དུ་
ཡྗོད་ན་རིགས་ཤླེས་ཀིས་བརག་ན་རླེད་དགྗོས་པ་ལས་མི་རླེད་པའི་ཕིར་ཞླེས་འཆད་པ་ལ་
གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དངྗོས་ཟིན་ལ་དགག་བའི་ཁྱད་པར་ཡྗོད་མླེད་གང་
ལྟར་ཡང་དླེ་ལྟར་སར་དགྗོས་པ་གཞུང་གི་དགྗོངས་པ་འཁྲུལ་མླེད་དུ་འཁུམས་ཏླེ། དླེ་ལྟར་
མ་ཡིན་ན་སྔར་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབུ་མ་པས་དླེ་
རྣམས་སིར་ཡྗོད་པར་བཀག་པ་ལ་བླེད་ན་རིན་ཆླེན་ཕླེང་བ་ལས། བླང་དྗོར་སྗོགས་ཡྗོད་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                        ཕུང་པྗོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད། 

~ 446 ~ 
 

པར་གསུངས་པ་དང་ར་བ་ཤླེས་རབ་ཀི་གཞུང་འདིའང་མདྗོ་ལས་ལས་འབྲས་སྗོགས་ཡྗོད་
པར་བསྟན་པ་རྣམས་འགྗོག་པའི་གཞུང་དུ་འགྱུར་བས་མདྗོའ་ིདགྗོངས་འགླེལ་དུ་ཇི་ལྟར་
འཐད་དླེ་དགྗོངས་འགྗོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྗོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས། ད་ནི་
རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫྗོབ་པ་དླེ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་
འཕགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་བལྟྗོས་ནས་འདི་ལ་འགག་པ་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འདི་ལ་དྗོན་
གཅིག་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞླེས་བ་བའི་བར་འགག་པ་མླེད་པ་ལ་སྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་
བརྒྱད་ཀི་ཁྱད་པར་འདུ་བླེད་དླེ། ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་མ་སླེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སླེ་
འགག་མླེད་པ་འཕགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ངྗོར་མླེད་ཅླེས་ཁྱད་པར་བས་ནས་གསུངས་པས་
ཀང་སིར་སླེ་འགག་ཡྗོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅྗོས་གཞན་གི་
སབས་སུའང་སླེ་འགག་མླེད་པར་གསུངས་པའི་དྗོན་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངྗོར་སླེ་འགག་
མླེད་པའི་དྗོན་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏླེ། དླེ་ཉིད་ལས། རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་
ལྟར་འགག་པ་མླེད་པ་དླེ་ལྟར་ནི་བསྟན་བཅྗོས་མཐའ་དག་གིས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རྗོ༑ ༑ཞླེས་གྗོང་དུ་སླེ་མླེད་ཀི་དྗོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དླེ་ལྟར་དུ་བསྟན་བཅྗོས་གཞན་གིས་
བསྟན་པར་གསུངས་སྗོ། །གཞན་དུ་ན་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་
བླེད་དླེ། སིར་སླེ་འགག་གི་རྣམ་གཞག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གལ་ཏླེ་ཐ་སད་དུ་སླེ་འགག་ཡྗོད་པར་གྗོ་བའི་ཆླེད་དུ་མཉམ་གཞག་གིས་ཁྱད་པར་
བས་སྗོ་ཞླེས་སྨྲ་ན་ནི་རང་གིས་ཀང་འདྗོད་ལ་དྗོན་དུའང་གནས་མྗོད། འྗོན་ཀང་དླེ་ཙམ་
གིས་ཡྗོད་གྗོ་མི་ཆྗོད་ཅླེས་སྨྲ་ན་ནི་ཁྗོ་བྗོས་ཁྱྗོད་ལ་རལ་ཞིང་བརགས་པར་བ་སྟླེ། འཁྗོར་ལྗོ་
དང་པྗོར་བདླེན་བཞི་དང་རླེན་འབྲླེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ཇི་
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བཞིན་ཁས་ལླེན་ནས་དླེ་རྣམས་མླེད་དྗོ་ཞླེས་ཀང་སྨྲས་ན་རང་གི་ཁས་ལླེན་རང་གིས་བཀག་
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དླེ་དག་མླེད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ནི་ལྗོག་ལྟ་ཡིན་པར་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་
ཆླེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏླེ། ཇི་སད་དུའང་ཚིག་གསལ་ལས་འཇིག་རླེན་འདི་ཡང་མླེད། 
ལླེགས་པར་བས་པ་དང་ཉླེས་པར་བས་པའི་ལས་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་
མླེད༑ སླེམས་ཅན་བརྫུས་ཏླེ་སླེ་བ་ཡང་མླེད་ཞླེས་པ་ལ་སྗོགས་པས་འཇིག་རླེན་ཕ་རྗོལ་དང་
བདག་ལ་སྐུར་བ་འདླེབས་པར་བླེད་པ། དླེ་ལ་སྐུར་བ་འདླེབས་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འྗོང་བ་མཐྗོ་རིས་དང་བང་གྗོལ་གི་ཁྱད་པར་འཕླེན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་
ཕྗོགས་པ། རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་དགླེ་བའི་ལས་མངྗོན་པར་འདུ་བླེད་པར་ཞུགས་པ་
དམྱལ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་གཡང་ས་ཆླེན་པྗོར་ལྟུང་བ་ལ་མངྗོན་དུ་ཕྗོགས་པ། དླེ་དག་གི་
ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དླེ་དག་བཟླྗོག་པར་བ་ཞིང་། ཞླེས་དང་། བུང ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ལས༑ གང་འཇིག་རླེན་འདི་མླེད་དྗོ། །འཇིག་རླེན་ཕ་རྗོལ་མླེད་དྗོ། །སླེམས་ཅན་བརྫུས་ཏླེ་སླེ་
བ་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་ལྟ་བ་དླེ་དང་། གང་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་སླེ་བ་དང་
མ་འགགས་པ་ཞླེས་བ་བར་ལྟ་བ་དླེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡྗོད་ཅླེ་ན། ཞླེས་པ་ནས་འདི་ལ་
ཡང་འཇིག་རླེན་འདི་མླེད་དྗོ་ཞླེས་བ་ལ་སྗོགས་པ་དླེ་ལྟར་མཐྗོང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་
རྨྗོངས་པའི་སླེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གི། དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་སྟྗོང་པའི་ཕིར་
མ་སླེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་མཐྗོང་བ་ཅིག་ཤྗོས་ནི་ཤླེས་པ་སྔྗོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་
དླེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆླེའྗོ། །ཞླེས་གཞུང་སྔ་མས་མུ་སྟླེགས་རྒྱང་འཕླེན་པ་རྣམས་
ཀིས་འཇིག་རླེན་སྔ་ཕི་སྗོགས་མླེད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲས་པ་སྗོགས་སྐུར་འདླེབས་དང་། དླེའི་རྣམ་
སྨིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གསུངས་སྗོ། ། 
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གཞུང་ཕི་མས་འྗོ་ན་དབུ་མ་པས་ཀང་དླེ་ལྟར་འདྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དླེ་གཉིས་ཅིའི་
ཕིར་མི་མཚུངས་སམ་པ་ལ། སྔ་མས་འཇིག་རླེན་སྗོགས་མླེད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ནི་དྗོན་དླེ་ལ་
རྨྗོངས་པའི་དབང་གིས་གནད་གང་ཡིན་རང་གིས་མི་ཤླེས་བཞིན་དུ་འཐྗོམ་ནས་སྨྲས་ཤིང་། 
དབུ་མ་པས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་མླེད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲས་པ་ནི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་སྟྗོང་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་ཤླེས་ནས་དླེ་ལྟར་དུ་མླེད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆླེའྗོ་ཞླེས་ལན་
འདླེབས་པས་ནི། མླེད་པ་སྔ་མ་གཏན་མླེད་དང་། ཕི་མ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཀིས་མླེད་པ་ལ་བས་ཏླེ་མི་
འདྲ་བའི་གནད་ལླེགས་པར་ཕླེ་སྟླེ་གསུངས་པས། དླེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལྟ་བ་དླེ་གཉིས་སྐུར་
འདླེབས་སུ་འགྱུར་མིན་དང་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་མིན་སྗོགས་ཀང་མི་མཚུངས་སྗོ་
ཞླེས་ཤུགས་ལས་འྗོང་ངྗོ་། །ཚིག་གསལ་ལས། དླེའི་ཕིར་རང་བཞིན་མླེད་པའི་དྗོན་ནི་སྟྗོང་
པ་ཉིད་ཀི་དྗོན་མ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་འདི་ངླེས་པར་སྟྗོང་པ་ཉིད་སྗོང་པར་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་ལྟར་སངས་
ནས་ཆྗོས་ཀིས་ཕྗོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀིས་ངླེས་པར་ངན་འགྗོར་འགྗོ་བར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ཞླེས་དང་། རབ་བླེད་ཉི་ཤུ་པའི་འགླེལ་པའི་སབས་སུ། བུང ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གལ་ཏླེ་
དུས་ཀང་མླེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་མླེད་ན་གཞན་ཅི་ཡྗོད་དླེ། དླེ་ལྟར་བས་
ན་དླེ་ནི་མླེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལས་དུས་དང་རྒྱུ་འབྲས་
སྗོགས་མླེད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲས་པ་ལ། དླེའི་ལན་དུ་འགླེལ་པ་དླེ་ཉིད་ལས། བཤད་པ། མ་ཡིན་ཏླེ་
ཇི་ལྟར་ཁྱྗོད་དུས་ལ་སྗོགས་པ་དག་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ལས་ཡྗོད་པར་ཡྗོངས་སུ་རྗོག་པར་བླེད་པ་དླེ ་
ལྟར་མི་འཐད་པར་ཟད་ཀི། དླེ་དག་བརླེན་ནས་གདགས་པར་ནི་འགྲུབ་བྗོ། །ཞླེས་གསུངས་ 
པའང་རིམ་པ་འདི་དང་གནད་གཅིག་གྗོ ། 

ཡང་འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སྗོགས་པའི། །ངྗོ་བྗོ་ལྗོག་པ་ 
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གང་ཞིག་རྣམ་བརགས་པ། །དླེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐྗོང་དླེ་དླེ་ཉིད་དླེ་
བཞིན་འདིར་ཤླེས་ཀིས། །ཞླེས་རབ་རིབ་ཅན་གིས་རང་གིས་ལྟྗོས་པའི་སྗོད་དུ་སྐྲ་ཤད་
མཐྗོང་ཡང་རབ་རིབ་མླེད་པས་བལྟས་ན་སྐྲ་ཤད་མླེད་དྗོ། །དླེ་ནི་དླེ་ལ་བལྟྗོས་ཏླེ་དླེ་ཁྗོ་ན་
ཉིད་ཡིན་པ་དླེ་བཞིན་དུ། གཉིས་སང་ཅན་གི་ཤླེས་ངྗོར་ཕུང་སྗོགས་རང་གི་ངྗོ་བྗོས་གྲུབ་
པར་འཆར་ཡང་དླེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་ངྗོར་ཕུང་སྗོགས་རང་ངྗོས་ནས་མླེད་པ་དྗོན་
དམ་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་ཤིང་འདིས་སྟྗོང་ཉིད་མླེད་དགག་ཡིན་པ་ཡང་ཤླེས་སྗོ། །དླེ་
ལྟར་ཡང་རང་འགླེལ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་གི་དམིགས་པའི་ངྗོར་བས་ནས་འདི་ལྟ་ན་སྐྲ་ཤད་
དག་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་པ་ནས་སྐྲ་ཤད་དག་གི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་རབ་རིབ་
མླེད་པས་མཐྗོང་བ་དླེ་ཡིན་གི་ཅིག་ཤྗོས་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་
ཀིས་གནྗོད་པ་བས་པས་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་མ་མཐྗོང་བ་དག་གིས་ཕུང་པྗོ་དང་ཁམས་དང་སླེ་
མཆླེད་ལ་སྗོགས་པའི་རང་གི་ངྗོ་བྗོ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ནི་དླེ་དག་གི་ངྗོ་བྗོ་ཀུན་རྫྗོབ་
པའྗོ༑ ༑ཕུང་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་དླེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐྗོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་
བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དླེ་ནི་དླེ་དག་གི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་སངས་རྒྱས་
བཅྗོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ཕུང་སྗོགས་ངྗོ་བྗོས་མ་གྲུབ་པར་གཟིགས་པ་སྟྗོང་ཉིད་ཡིན་
པ་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། ། 

ཡང་གལ་ཏླེ་མདྗོ་དང་བསྟན་བཅྗོས་ལས་ཆྗོས་རྣམས་མླེད་ཅླེས་པ་རང་བཞིན་གིས་ 
མླེད་པའི་དྗོན་དང་དླེ་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་དང་། སིར་དླེ་རྣམས་ཡྗོད་པ་ཀུན་རྫྗོབ་ཀི་རྣམ་
གཞག་ཏུ་བས་ཏླེ་བདླེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་ན་ནི། ཡུམ་གི་མདྗོ་ལས་གཟུགས་ནས་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                        ཕུང་པྗོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད། 

~ 450 ~ 
 

རྣམ་མཁྱླེན་གི་བར་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྗོགས་གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་མ་བས་པ་
མླེད་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དླེའི་དྗོན་ངླེས་དྗོན་འགླེལ་པ་ལ་ལུང་
བསྟན་བརླེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀིས་ར་ཤླེ་སྗོགས་རིགས་ཚོགས་ཀི་བསྟན་
བཅྗོས་དག་ལས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནའང་མླེད་པའི་རྣམ་གཞག་རིགས་པས་
རལ་དུ་བཏྗོན་ནས་འཆད་པ་དང་འགལ་སམ་ནའང་མི་འགལ་ཏླེ། མདྗོ་དང་རིགས་ཚོགས་
ར་འགླེལ་སར་ནས་གྗོ་རྒྱུ་བླྗོ་ངྗོར་བདླེ་བ་ཞིག་ལླེན་ན། ཕི་པ་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སང་
སིད་ཀི་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་དྗོན་དམ་དུ་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བ་འགྗོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤླེར་
ཕིན་གི་མདྗོ་སླེ་རྣམས་ལས་གཟུགས་སྗོགས་སླེ་འགག་མླེད་ཅླེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་
རྣམས་གདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པྗོའ་ིབླྗོ་ངྗོར་མི་བདླེ་བར་བྱུང་སྟླེ་མླེད་ཅླེས་པའི་དྗོན་གང་ཡིན་
སམ་པ་ལ། ར་ཤླེས་སྗོགས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་དླེའི་དགྗོངས་བཤད་མཛད་དླེ། 
མདྗོ་ལས་མླེད་ཅླེས་གསུངས་པའི་དྗོན་རིགས་ཤླེས་ཀིས་དཔྱད་མཐར་མླེད་པའི་དྗོན་ཡིན་
ནྗོ་ཞླེས་བསྟན་པ་རྣམས་མདྗོ་ར་བསྒྲིགས་ཏླེ་བཀགས་ཙམ་མཛད་ཀང་གྗོ་དཀའ་བ་ཞིག་མ་
ཡིན་ནྗོ། ། 

དཔྱད་མཐར་མླེད་ན་མླེད་དགྗོས་སམ་ནའང་ལུང་རིགས་ཀི་སྒྲུབ་བླེད་ཅི་ཡང་མླེད་
པས་གྲུབ་མཐའ་ཁ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏླེ། ཡྗོད་ན་གཞན་ལ་ལྟྗོས་མླེད་དུ་ཡྗོད་དགྗོས་
པ་ནི་ཕྗོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དཔང་ལ་གདན་འདྲླེན་ཡང་འྗོ་རྒྱལ་ཙམ་ལས་མ་
འདས་ཏླེ། གཞན་ལ་ལྟྗོས་ཏླེ་ཡྗོད་མི་ཆྗོག་པ་དང་། དླེར་ཡྗོད་པས་ཡྗོད་གྗོ་མི་ཆྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་ལས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་སྗོ། ། 

གལ་ཏླེ་འདི་དག་རྗོག་གླེའི་འཇུག་པ་ལས་འདས་པས་མདྗོ་ལས་དླེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
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ཕླེ་བའི་ཁུངས་ཡྗོད་དམ་སམ་ན།  མདྗོ་ལས་རང་བཞིན་དང་ངྗོ་བྗོ་དང་བདླེན་པར་སྗོགས་
གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་མ་བས་པར་མླེད་ཅླེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བའི་སབས་མང་ཡང་མགྗོ་
འཇུག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དླེ་ལྟའི་ཁྱད་པར་མ་སར་བའང་མི་སིད་ལ། ཁྱད་པར་དུ། འཕགས་
པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆྗོས་ཐམས་ཅད་སྟྗོང་པ་སྟླེ། རང་བཞིན་མླེད་པའི་ཚུལ་གིས་
སྗོ༑ ༑ཞླེས་ངས་མདྗོ་སླེ་རྣམས་ལས་ཆྗོས་རྣམས་སྟྗོང་པར་གསུངས་པའི་དྗོན་ནི་རང་བཞིན་
གིས་མླེད་པ་ལ་དགྗོངས་སྗོ་ཞླེས་དངྗོས་སུ་གསུངས་པས་སིར་ཡྗོད་པ་ཤུགས་བསྟན་དུ་
འྗོང་ལ། ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྒྱལ་པྗོའ་ིམདྗོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱླེན་ལས་སླེས་པ་དླེ་མ་སླེས། །ཞླེས་
འདུས་བས་རྣམས་སླེ་བ་མླེད་པར་སིར་གསུངས་ནས་སླེ་བ་མླེད་པའི་དྗོན་གང་ཡིན་སམ་པ་
ལ༑ དླེ་ལ་སླེ་བའི་རང་བཞིན་ཡྗོད་མ་ཡིན། །ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་མ་སླེ་བ་སླེ་བ་མླེད་པའི་
དྗོན་དུ་གསུངས་པ་དང་།  

ཡང་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པའི་དྗོན་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། རྐྱླེན་ལ་རག་ལས་གང་དླེ་
སྟྗོང་པར་བཤད། །ཅླེས་རྒྱུ་རྐྱླེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་རང་
བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་ཡིན་པར་དངྗོས་སུ་གསུངས་ནས་རྒྱུ་རྐྱླེན་སྗོགས་གཞན་ལ་ལྟྗོས་མླེད་
དུ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དྗོན་དུ་ཤུགས་བསྟན་དུ་གསུངས་སྗོ། །འྗོ་ན་དླེ་ཤླེས་
པས་ཅི་དགའ་སམ་ན། གང་ཞིག་སྟྗོང་ཉིད་ཤླེས་དླེ་བག་ཡྗོད་ཡིན། །ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་
སྟྗོང་པར་ཤླེས་ན་ཆྗོས་རྣམས་ཀི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དླེ་རྗོགས་པས་བག་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྗོ། །རིམ་པ་དླེ་རྣམས་ཀིས་མདྗོ་སླེ་རྣམས་སུ་སྟྗོང་པ་
དང་མླེད་པར་གསུངས་པའི་དྗོན་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པ་དང་དླེ་མླེད་པ་ལ་དགྗོངས་སྗོ་
ཞླེས་སངས་རྒྱས་རང་གི་དགྗོངས་པ་རང་གིས་བླངས་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཅི་ལ་སིད། 



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                        ཕུང་པྗོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད། 
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གལ་ཏླེ་སབས་འདིར་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པར་གསུངས་པ་
དང་སླེ་འགག་སྗོགས་མླེད་པར་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་སྟླེ། སབས་འདིའི་རང་བཞིན་
གིས་མླེད་པ་དང་ངྗོ་བྗོས་མླེད་པ་དང་དངྗོས་པྗོར་མླེད་ཅླེས་པའི་རང་བཞིན་དང་ངྗོ་བྗོ་དང་
དངྗོས་པྗོ་བཅས་ནི་ཚ་ཞིང་སླེག་པ་མླེའི་ངྗོ་བྗོ་དང་རང་བཞིན་དང་དླེའི་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པ་
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཐ་སད་དུ་དངྗོས་པྗོ་དླེ་དང་དླེའི་གནས་ལུགས་རགས་པ་ཞིག་ལ་རང་
བཞིན་ཞླེས་བསད་པས་སབས་འདིའི་རང་བཞིན་སྗོགས་ཀིས་སླེ་མླེད་དུ་སྨྲ་ན་སིར་སླེ་མླེད་
དུ་མི་འདྗོད་བཞིན་དུའང་སྨྲ་དགྗོས་སམ་ན། སབས་འདིའི་རང་བཞིན་སྗོགས་གསུམ་ནི་
གཞན་ལ་ལྟྗོས་མླེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བླེད་དགྗོས་པ་ལས་ཚ་སླེག་མླེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་
ལ་བླེད་ན་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་དགྗོངས་པའི་ཕི་རྗོལ་ཏུ་འགྱུར་བས་སྗོ། ། 

དླེ་ཡང་འདི་ལྟར། ར་ཤླེར། གལ་ཏླེ་དངྗོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡྗོད་པར་རླེས་
སུ་ལྟ་བླེད་པ། །དླེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངྗོས་པྗོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱླེན་མླེད་པར་ཁྱྗོད་ལྟའྗོ། །འབྲས་བུ་
དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བླེད་པ་པྗོ་དང་བླེད་དང་བ། །སླེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་
ལ་ཡང་གནྗོད་པ་བླེད། །ཞླེས་དང་། དླེའི་དྗོན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏླེ་བུམ་པ་རང་
བཞིན་གིས་ཡྗོད་དྗོ་ཞླེས་རྗོག་ན་ནི། དླེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོད་པ་དླེ་ལ་འཇིམ་པ་ལ་
སྗོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་དག་གིས་ཅི་དགྗོས་ཏླེ། དླེའི་ཕིར་དླེ་དག་མླེད་ལ། བུམ་པ་ཞླེས་བ་
བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མླེད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །དླེ་མླེད་ན་ནི་བླེད་པ་པྗོ་རྫ་མཁན་དང་། 
བླེད་པ་འཁྗོར་ལྗོ་ལ་སྗོགས་པ་དང་། བུམ་པ་བླེད་པའི་བ་བ་ཡང་མླེད་དྗོ། །དླེ་དག་མླེད་
པས་སླེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀང་མླེད་དྗོ། །སླེ་བ་དང་འགག་པ་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ན། འབྲས་
བུ་ཡང་ཡྗོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དླེའི་ཕིར་དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཁས་ལླེན་ན། 
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འབྲས་བུ་ལ་སྗོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནྗོད་པ་བླེད་པ་ཡིན་ནྗོ། །དླེའི་ཕིར་དླེ་ལྟར་
དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལླེན་ན། ཁྱྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་
བ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་རྫ་བུམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་རྫ་མཁན་དྗོན་མླེད་དུ་ཐལ་བས་བཀག་པ་
དང་༑ ཡང་ར་ཤ ླེར། གལ་ཏླེ ་འདི་ཀུན་མི་སྟྗོང ་ན། །འབྱུང་བ་མླེད་ཅླེས་འཇིག་པ་
མླེད༑ ༑འཕགས་པའི་བདླེན་པ་བཞི་པྗོ་རྣམས། །ཁྱྗོད་ལ་མླེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞླེས་
པ་ནས༑ རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟྗོང་པ་ཉིད་ལ་གནྗོད་བླེད་གང། །འཇིག་རླེན་པ་
ཡི་ཐ་སད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནྗོད་པ་བླེད་པ་ཡིན། །ཞླེས་པའི་བར་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོད་པ་
ལ་བདླེན་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་། དླེ་མླེད་ན་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་མླེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དླེ་མླེད་པས་དགླེ་འདུན་ཡང་མླེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དླེ་ལྟར་ན་ཆྗོས་དང་དགླེ་འདུན་མླེད་
པས་དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་སྗོགས་མླེད་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོད་པ་ལ་ཐ་སད་
ཀི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མི་འཐད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པས་ཀང་སབས་འདིའི་རང་བཞིན་ནི་
གཞན་ལ་ལྟྗོས་མླེད་དུ་གྲུབ་པའམ་བདླེན་གྲུབ་ཉིད་ལ་བ་དགྗོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་
གྲུབ་བྗོ༑ ༑ 

ཚིག་གསལ་ལས་ཀང་། དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱྗོད་ཀི་ལྟར་ན་
ནི༑ གལ་ཏླེ་འདི་ཀུན་མི་སྟྗོང་ན། །འབྱུང་བ་མླེད་ཅིང་འཇིག་པ་མླེད་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་པས་
ཀང་སབས་འདིའི་རང་བཞིན་ནི། དངྗོས་པྗོར་སྨྲ་བས་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དྗོན་
བཙལ་བའི་ཚེ་རླེད་པའི་ཆྗོས་ལ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ཅླེས་ཐ་སད་མཛད་པ་ལ་བླེད་པ་
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏླེ། དླེ་ལྟར་མིན་ན་དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱྗོད་ལྟར་ན་
ཞླེས་བཀག་པ་འབྲླེལ་མླེད་ཀི་དགག་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ཏླེ། རང་བཞིན་སྔ་མ་དགག་བའི་རང་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                        ཕུང་པྗོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད། 

~ 454 ~ 
 

བཞིན་དང་ཕི་མ་ཐ་སད་ཙམ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྗོ། །ཁྱབ་སྟླེ། རང་བཞིན་
སྔ་མ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་ལ་ཕི་མ་ནི་དྗོན་དམ་དུ་བཀག་པ་ལས་ཐ་སད་ཙམ་དུ་
བཀག་པ་མི་རུང་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

དླེས་ན་དླེ་གཉིས་འགྗོག་པའི་སབས་སུའང་ཁྱད་པར་ཕླེ་སྟླེ་འགྗོག་དགྗོས་པ་ལས་
ལྗོང་བས་རྗོ་འཕླེན་ལྟར་ག་ལ་རུང།  རིམ་པ་འདི་དག་ཀང་། ར་ཤླེར། རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པར་
འབྱུང་བ་ཡི། །སྟྗོང་པ་ཉིད་ལ་གནྗོད་བླེད་གང། །འཇིག་རླེན་པ་ཡི་ཐ་སད་ནི། །ཀུན་ལའང་
གནྗོད་པ་བླེད་པ་ཡིན། །ཞླེས་པའི་དྗོན་འཆད་པ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་སྗོང་
ཞིག  ༑བྗོས་ཤིག་ཚོལ་ཅིག  །ལྷྗོག་ཅིག  །འདུག་ཅིག །ཅླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་འཇིག་
རླེན་པའི་ཐ་སད་རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནྗོད་པར་བས་པ་ཡིན་ལ། དླེ་ལ་གནྗོད་
པས་འཇིག་རླེན་པའི་ཐ་སད་ཡྗོད་དྗོ་ཅྗོག་ལ་གནྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་
ན་འཇིག་རླེན་པའི་ཐ་སད་དུ། འགྗོ་འདུག་ཅླེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པར་གསལ་བར་
གསུངས་པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཙམ་གཟིགས་ན་སབས་འདིའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ལ་ངླེས་པར་
རླེད་པར་འགྱུར་རྗོ། །ཡྗོད་དང་མླེད་ཅླེས་རྗོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང། །དླེ་ལྟར་སྗོད་རྣམས་སྡུག་
བསྔལ་ཉླེར་མི་ཞི། །ཞླེས་པའི་དྗོན་བཀྲལ་བའི་སབས་སུ་ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་བཏགས་
ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པར་སྨྲ་ཞིང། །གཞན་གི་དབང་དང་ཡྗོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་ཡྗོད་པར་
སྨྲ་བ་རྣམས་ཏླེ། ཞླེས་ཡྗོད་མླེད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སར་ཏླེ་ཁྱད་པར་ཕླེ་སྟླེ་གསུངས་པའི་
སབས་སུ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་མླེད་པར་ཀུན་བཏགས་ལ་བ་བར་གསུངས་པས། སབས་འདིའི་རང་
བཞིན་ཐ་སད་དུ་ཆྗོས་རྣམས་རང་གི་ངྗོ་བྗོ་ཙམ་ལ་བླེད་ན་ཀུན་བཏགས་མླེད་པར་སླེམས་
ཙམ་གིས་འདྗོད་དགྗོས་ཤིང་། དླེ་ལྟར་ན་ཆྗོས་རྣམས་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་དངྗོས་
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པྗོར་སྨྲ་བ་དང་། མླེད་ཅླེས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་པ་ལ་བླེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་དུ་
མ་ཞིག་དང་ཡང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རྗོ། །དླེས་ན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་
གི་མླེད་དགག་འདི་ལ་དྗོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་ཚང་བའི་ཚུལ་དླེ་ལྟར་དུ་ཤླེས་པར་
བའྗོ༑ ༑ 

གསུམ་པ་ཆྗོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་
རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་ཏླེ། ཡྗོད་མླེད་ཡིན་མིན་སྗོགས་ཐམས་ཅད་བླྗོ་ངྗོར་བཀག་ན་བསྗོམ་
དགྗོས་པ་དང་བསྒྲུབ་དགྗོས་པ་གང་ཡང་མླེད་པར་འགྱུར་བས་སྗོམ་ཆླེན་པ་དང་ཐྗོས་བསམ་
པ་རྣམས་ལས་སིད་ཤིག་གང་ན་ཡྗོད། གལ་ཏླེ་ཐ་སད་དུ་ལམ་དང་སང་བ་དང་བསྗོམ་བ་
སྗོགས་འྗོང་པས་སྗོན་མླེད་ཅླེ་ནའང་། ཐ་སད་དུ་ལམ་དང་སྗོམ་པ་སྗོགས་ནི་འཁྲུལ་སང་གི་
སྗོམ་ཁྗོ་ན་ལས་མླེད་པས་དླེས་དྗོན་གི་བདླེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྗོང་ནུས། རྨི་ལམ་དུ་ཆྗོམ་རྐུན་
ཟིན་པས་ཆྗོམ་རྐུན་ཟིན་པའི་གྗོ་མི་ཆྗོད་པ་བཞིན་ནྗོ། །གལ་ཏླེ་སྒྱུ་མའི་གང་པྗོས་སྒྱུ་མའི་
གང་པྗོ་གཞན་ཕམ་པར་བླེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནྗོ་ཞླེ་ནའང། དླེ་ལྟར་ན་སང་བ་སྗོང་བླེད་གཉིས་
ཀ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སང་འབའ་ཞིག་ལས་མླེད་ན། དླེ་སངས་པའི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་
ཅན་གི་སངས་རྒྱས་ཀང་འཁྲུལ་སང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་
པ་འགྱུར་རྗོ། །སངས་རྒྱས་རང་སང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབམས་འབའ་ཞིག་ཡྗོད་དྗོ་ཞླེ་ན། 
དླེ་སུས་ཤླེས་དྲིས་ན་ལན་མླེད་དུ་ངླེས་ཏླེ། རྗོག་གླེ་རིགས་པ་ནི་དླེ ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར་
རྗོ༑ ༑གལ་ཏླེ་དླེ་ནི་རྗོག་གླེ་སྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀང་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་མངྗོན་སུམ་
གི་སྗོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རྗོ་སམ་ན། དླེ་ལའང་དྲི་བ་སྔ་མ་བཞིན་བས་ན་ལན་མླེད་དུ་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ 



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                        ཕུང་པྗོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྗོག་པའི་རིགས་པ་བཅྗོ་བརྒྱད། 
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ཡང་འདི་ལྟར་ན་ཐླེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སླེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆྗོས་ལུགས་ཀི་
གཞི་རྐང་འདིའང་ཡྗོད་པ་མ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་སྨྲ་དགྗོས་པས། དླེ་ལྟར་ན་དམར་སླེར་གི་བརྟུལ་
ཞུགས་བླངས་པའི་བཙུན་གཟུགས་འདིས་ཀང་ཅི་ཞིག་བ་སྟླེ། རྨི་ལམ་དུ་བཟའ་བ་དང་
བཅའ་བ་བཟང་པྗོ་དག་ལ་རླེ་བ་འཆའ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའང་བླྗོ་ས་བརྐྱངས་
ཏླེ་བརག་ན། སྟྗོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དླེའང། སངས་
རྒྱས་རང་ཉིད་ཀིས་རྒྱལ་ཡུམ་བར་མ་སྗོགས་ལས་དཔག་ཏུ་མླེད་པའི་ཡྗོན་ཏན་གི་བདག་
ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ནས། ཡང་གཞུང་དླེ་རང་ལས་དླེ་ཡྗོད་པར་འགྗོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་
དགྗོངས་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀིས་འགྗོག་པར་འགྱུར་བས་ཆྗོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟྗོང་
ཙམ་དུ་མ་ཟད་དླེ་ལས་ལྷག་བགང་དུ་མི་བཟྗོད་པ་ཞིག་བཀའ་བཙལ་ཡང་སྔ་ཕི་འགལ་བ་
འདི་ལ་རིགས་པ་ཤླེས་པ་སུས་ཡིད་གཏན་དུ་བ། འདི་དག་གཞན་སང་དང་དག་སང་གང་
བླེད་ཀང་མླེད་བཞིན་དུ་ཡྗོད་པར་སང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་སང་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ 
རྗོ༑ ༑ 

འདི་ལྟ་ན་རྒྱང་འཕླེན་གིས་ཚེ་སྔ་ཕིའི་འཇིག་རླེན་དང་ལས་འབྲས་སྗོགས་མླེད་པར་
ལྟ་བ་ལ། ཕི་པ་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞླེས་གྲུབ་མཐའ་
ཀུན་ལས་ཐ་མར་བགང་བའི་ལུགས་ངན་དླེའང་བཟང་པྗོ་ཞིག་འྗོང་རྒྱུའི་རླེ་བ་འདུག་སྟླེ། 
འཇིག་རླེན་དང་ལས་འབྲས་སྗོགས་ཡྗོད་པར་མིན་པའི་ལྟ་བ་དླེ་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་འབླེབས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀིས་རིགས་པའི་རྣམ་
གངས་དཔག་ཏུ་མླེད་པས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས། ནང་པ་ཀུན་གིས་དླེ་ལ་རྒྱབ་སྗོར་བ་བླེད་
པའི་ཕིར་རྗོ། ། 



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                       ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་འདྗོད་པའི་གཞན་སླེ། 
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འདི་ལ་བརལ་བརག་བུང ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཚིག་གསལ་གཉིས་ཀར་བས་འདུག་
ཀང་༑ དབུ་མ་པས་དླེ་ཡྗོད་པར་མི་འདྗོད་ཀང་མླེད་པར་ཡང་མི་བཞླེད་ལ། རྒྱང་འཕླེན་གིས་
དླེ་ལས་བཟླྗོག་སྟླེ་དླེ་མླེད་པར་བཞླེད་པས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བས་མི་འདྲའྗོ་ཞླེས་སྗོན་སྗོང་
མཛད་དགྗོས་ངླེས་ཀང་དླེ་ལས་བཟླྗོག་སྟླེ་སྨྲ་བའི་འགག་གང་ལ་ཐུག་ཀང་དགྗོངས་པ་
བཞླེས་དགྗོས་སྗོ། །ཡྗོད་མིན་སྗོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་འགྱུར་
བའི་ཐུན་མྗོང་མིན་པའི་ལྟ་བར་ཁས་ལླེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དླེ་ལྟར་ཁས་ལླེན་པའི་
ཁས་ལླེན་དླེ་ཡང་མཐར་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའང་འདྗོད་ན། རང་བཞིན་མླེད ་པ་ལས་
ཟབ་པའི་སྗོས་བྲལ་གི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀང་ཉམས་པར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑ཡང་དླེ་འདྲའི་སྗོས་བྲལ་གི་ལྟ་བ་འདི་ཆྗོས་ཅན། མླེད་པར་ཐལ། དཔྱད་མཐར་མླེད་
པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། དླེ་ཤླེས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤླེས་རྒྱུ་མླེད་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་
ཏླེ༑ ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདྗོ་ལས། དླེ་བཞིན་བཤླེགས་པས་ཀུན་རྫྗོབ་དང་དྗོན་དམ་པའི་
བདླེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དླེ། ཤླེས་པར་བ་བ་ཡང་ཀུན་རྫྗོབ་དང་དྗོན་དམ་པའི་བདླེན་
པ་དླེ་གཉིས་སུ་ཟད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  

གཞན་ཡང་སྟྗོང་པ་ཉིད་རྗོག་གླེ་བའི་སྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཁས་ལླེན་ན། དླེ་
ཆྗོས་ཅན། རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པར་ཐལ། རྗོག་གླེ་སྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་
ཕིར༑ འདྗོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རིགས་ཚོགས་ལས། དྗོན་དམ་པ་རིགས་པའི་
རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་འབླེབས་པ་དྗོན་མླེད་དུ་ཐལ། རིགས་པའི་ཡུལ་ལས་
འདས་པའི་ཕིར། དླེའང་འདྗོད་དམ་ཞླེ་ན། ལུང་འདི་ལ་ལྗོག་འགྱུར་མཇལ་བའི་རླེས་དཔག་
གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལྗོ། །འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཞླེས་
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གསུངས་པའི་ཕིར། ཡྗོད་མླེད་ཡིན་མིན་སྗོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཤུལ་ཏུ་སྟྗོང་
པ་ཉིད་ཅླེས་བ་བ་རྗོག་གླེ་སྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་འཇྗོག་ན། ཤླེས་རིག་དང་ཁ་བྲལ་
བའི་དྗོན་དམ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་གང་ལའང་བལྟྗོས་མླེད་ཅིག་འཇྗོག་དགྗོས་པས་བདླེན་
གྲུབ་ལས་འྗོས་མླེད་དྗོ། །དླེས་ན་དླེར་འཛིན་པ་དང་འཇྗོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བདླེན་གྲུབ་
འཛིན་པ་དང་འཇྗོག་པར་སྗོང་བས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འདིའང་དངྗོས་པྗོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་
མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཀང་ཡིན་ལུགས་མཇལ་
བའི་དབུག་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་བཞིན་ཆད་དླེ། ཆྗོས་ཀི་བདག་འཛིན་དུ་སྗོང་བས་ཐམས་ཅད་
མཁྱླེན་པའི་གླེགས་མཐར་ཐུག་པར་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྗོ། ། 

འཕགས་པ་ཡུལ་འཁྗོར་སྗོང་གིས་ཞུས་པའི་མདྗོ་ལས། སྟྗོང་པ་ཞི་བ་སླེ་བ་མླེད་
པའི་ཚུལ། །མི་ཤླེས་པས་ནི་འགྗོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དླེ་དག་ཐུགས་རླེ་མངའ་བས་ཐབས་
ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅླེས་གསུངས་པའང་། སྟྗོང་
པ་ཞི་བ་སླེ་བ་མླེད་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་ཤླེས་པས་འགྗོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དླེ་དག་
ཐུགས་རླེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་རྣམས་ཀང་བཀག་པར་
འགྱུར༑ ༑ཞླེས་བཟླྗོག་སྟླེ་སྨྲ་དགྗོས་པར་འགྱུར་རྗོ། །དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མླེད་པ་
ལས་ཟབ་པའི་སྗོས་བྲལ་གི་ལྟ་བ་འདིའང་ནམ་མཁའི་ལྷ་མྗོ་ཁྱིམ་ཐབས་བསུ་བ་དང་ཅིའི་
ཕིར་མི་མཚུངས་ཏླེ། འཇྗོག་བླེད་ཤླེས་པ་ཡང་མླེད། སླེད་བླེད་རྒྱུའང་མླེད་པའི་འབྲས་བུ་
རབ་དང་རླེ་མྗོ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་ཞིག་ཡ་མཚན་ཆླེ་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཡྗོད་མིན་སྗོགས་མཐའ་
ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་ལམ་དུ་སྨྲ་ན། དླེ་བཟླྗོག་སྟླེ་འཛིན་
པ་འཁྗོར་བའི་ར་བར་འཇྗོག་དགྗོས་པས། དླེ་ལྟར་ན་བ་རི་དྭགས་སྗོགས་དུད་འགྗོ་རྣམས་
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ཐར་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ལའང་མ་བསབ་པར་འཁྗོར་བ་ལས་སིད་ཐལ་ལླེ་ཐར་པར་འགྱུར་
ཏླེ༑ དླེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁྗོར་ར་མླེད་པས་འཁྗོར་བར་ཅིའི་ཕིར་འཆིང་སྟླེ། ར་བ་མླེད་པའི་
འབྲས་བུ་མི་སིད་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གལ་ཏླེ་དླེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡྗོད་མིན་སྗོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་པར་འཛིན་
པར་ཡྗོད་སམ་ནའང་མི་འཐད་དླེ། དླེ་ཡྗོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་མིན་པ་ཞིག་ག་ལ་
སིད༑ གལ་ཏླེ་འཁྗོར་རར་སྗོང་བའི་མཐར་འཛིན་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བ་བརྒྱ་འུར་གཅིག་
གིས་ཡྗོད་པར་འཛིན་མི་དགྗོས་ཀི་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆྗོག་གྗོ་སམ་ན། དླེ་ལྟར་ན་མཐའ་ཅི་
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཁླེགས་པས་མཐའ་ཁླེགས་པར་འཇྗོག་ནུས་པར་འགྱུར་བས་སྗོ་སླེ་རང་
དགའ་བས་ཀང་མཐའ་བྲལ་གི་གནས་ལུགས་རྗོགས་པར་འགྱུར་ཏླེ། མཐའ་ཅི་ཡང་རུང་བ་
ཞིག་མ་ཁླེགས་པའི་སྗོ་སླེ་ཞིག་མི་རླེད་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། རང་ཉིད་མླེད་པར་ཁླེགས་
པས་ཀང་མཐའ་ཁླེགས་པར་འཇྗོག་ནུས་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་དག་ཀུན་ཀང་འདྗོད་དམ་སམ་ན། 
སྗོ་སླེ་འབད་མླེད་དུ་གྗོལ་བ་ཐལ་ལྗོ་ཞླེས་པའི་རྗོག་གླེའི་རིགས་ངན་འདིས་ཀང་གནྗོད་ལ། 
གངས་མླེད་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གསྗོག་པའི་སླེས་རབས་དུམ་བུ་དླེའང་མླེ་ལ་བསླེག་
དགྗོས་པར་འགྱུར་རྗོ། ། 

འདི་འདྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞིག་གལ་སིད་ཤླེས་བ་ལ་སིད་པའི་དབང་དུ་གཏྗོང་ན་ཡང་
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་འཇྗོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟླེ། ཆྗོས་ཀི་སྗོམ་བཞི་གཅིག་ཀང་ཁས་མི་
ལླེན་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེར་ཐལ། འདུས་བས་མི་རག་པར་འཛིན་པ་བདླེན་འཛིན་ཡིན་པ་
བཞིན་དུ་སྗོམ་ཐ་མ་གསུམ་འཛིན་པ་ཡང་བདླེན་འཛིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྗོ། །གལ་ཏླེ་ཐ་
སད་དུ་དླེ་དག་འཇྗོག་པས་སྗོན་མླེད་སམ་ནའང་ནང་འགལ་གི་གཟླེབ་ཏུ་ཚུད་པར་འགྱུར་ཏླེ། 
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ཐ་སད་ཏུ་ཀུན་རྫྗོབ་ཀི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལས་སྟྗོང་པ་བདག་མླེད་སྗོགས་དྗོན་དམ་གི་རྣམ་
གཞག་རྗོག་གླེ་སྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར།  ཕི་ནང་གི་ཁྱད་པར་
སབས་འགྗོའ་ིསྗོ་ནས་འཇྗོག་པས་སྗོན་མླེད་ཅླེ་ན། དབུ་མ་པ་འདི་ལྟར་ན་སབས་འགྗོ་ཡང་
བདླེན་འཛིན་ཡིན་པས། བསྟན་པའི་བདག་པྗོ་སྟྗོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀང་
མུ་སྟླེགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏླེ། དླེའི་རྒྱུད་ལ་སབས་འགྗོ་མླེད་པའི་ཕིར་སྗོགས་ཐལ་རླུང་རི་བྗོ་
སྒུལ་ནུས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་གཟྗོད། ཡྗོད་མླེད་སྗོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བླྗོ་ངྗོར་བཀག་པ་
ན༑ རང་གི་ཤླེས་རབ་རང་གིས་བཀག་སྟླེ་རང་གིས་རང་ཉིད་དབང་པྗོ་རྟུལ་དུ་གཏྗོང་བའི་
ཐབས་འཚོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ལར་ཅི་ཡང་ཡུལ་དུ་མླེད་པའི་ཤླེས་པ་ཁུ་སིམ་པྗོ་འདི་
འདྲ་ཞིག་གང་ནས་རླེད་དླེ། ཕན་ཚུན་བརླེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལ་བ་བླེད་འཇྗོག་པ་
འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མྗོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆྗོས་སུ་བཤད་པའི་ཕིར། ། 

དླེས་ན་ཡུལ་ལ་མ་ལྟྗོས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྫིག་རྫིག་པྗོ་དླེ་འདྲ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིས་ཀང་ངྗོ་མི་ཤླེས་སྗོ། །དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཞླེས་ལྗོགས་སུ་བཀར་
ཏླེ་རང་བཞིན་མླེད་པར་འཛིན་པ་ཡང་བདླེན་འཛིན་དུ་བས་ནས་སླེ་སྗོགས་ཐམས་ཅད་རི་
བྗོང་གི་རྭའི་གཉླེར་མ་བཞིན་ཡྗོད་པར་མིན་ཞླེས་སྨྲ་ན་ནི། འཇུག་པ་ལས། གཞན་གི་ལྟ་ན་
རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིག་རླེན་གགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀང་བརླག  །ཅླེས་དང་། 
དླེའི་ཐད་རང་འགླེལ་ལས། གཞན་གི་དབང་གི་བུམ་པ་སྗོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་དང་འདྲ་བ་
བླུགས་ནས་རང་གི་བླྗོ་གྗོས་ཀི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕིར། འཇིག་རླེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་
འཇིག་རླེན་ཁྗོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་སྗོང་ཞིག་བྗོས་ཤིག་ཚོས་ཤིག་ཅླེས་བ་བ་དླེ་ལྟ་
བུ་ལ་སྗོགས་པ་དང་། དླེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྗོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་དག་
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ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་རྗོགས་ཏླེ། དླེའི་ཕིར་འདི་ལ་རྒུད་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སིད་པར་འགྱུར་
གི་མངྗོན་པར་མཐྗོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་འཇིག་རླེན་ན་
སྗོང་ཞིག་བྗོས་ཤིག་སྗོགས་ཀུན་རྫྗོབ་ཀི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་
གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མངྗོན་པར་མཐྗོ་བར་འབྱུང་བའི་སབས་མླེད་པར་
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། འཇིག་རླེན་གགས་པའི་ཀུན་རྫྗོབ་ཀི་རྣམ་གཞག་འདི་
རྣམས་འཇིག་རླེན་གི་ཤླེས་ངྗོར་ཡྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་
འགྱུར་ན། མྗོ་གཤམ་བུ་སྗོགས་འཇིག་རླེན་རྫུན་པ་རྣམས་ཀང་དླེར་འཛིན་པའི་ཤླེས་ངྗོར་
ཡྗོད་པས་དླེ་དག་ཀང་དླེ་ཁྗོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཅིའི་ཕིར་མི་འགྱུར།  

ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རླེན་གགས་ངྗོར་ཡྗོད་པ་རྣམས་ཀང་དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་
ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞླེད་ན། མདྗོ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རླེན་ན་ཡྗོད་པར་འདྗོད་པ་དླེ་ནི་
ངའང་ཡྗོད་པར་བཞླེད་དྗོ་ཞླེས་གསུངས་པའང་བཟླྗོག་ནས་སྨྲ་དགྗོས་པར་འགྱུར་ཞིང། དླེར་
འཛིན་པའང་མཚན་འཛིན་དུ་སྗོང་བས་ཆྗོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་གྗོགས་
སུ་ཁྱླེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གང་ནས་རླེད། ཆྗོས་དབིངས་བསྟྗོད་པ་
ལས༑ དླེའི་ཕིར་སྟྗོང་དང་རླེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དྗོན་གཅིག་པར། །གསུང་
མཆྗོག་མཚུངས་པར་མླེད་པ་ཡི། །དཔླེ་མླེད་དླེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །ཞླེས་བསྟྗོད་པའང།  
དླེའི་ཕིར་སྟྗོང་དང་རླེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྗོག་མཁས་པ། །ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའ་
གང་ལ་ཡང།  །དཔླེ་མླེད་དླེ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། །ཞླེས་བསྒྱུར་དགྗོས་པར་འགྱུར་
རྗོ༑ ༑འཇུག་པ་ལས། དླེ་དག་ཀུན་རྫྗོབ་དླེ་ཉིད་བདླེན་ལས་ཉམས། །དླེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་
པ་གྲུབ་ཡྗོད་མིན། །ཞླེས་གསུངས་པས་ཀང་གནྗོད་དླེ། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫྗོབ་
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ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞླེད་ན་ལུགས་དླེ་ལ་བདླེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མླེད་པས་དླེ་ལས་ཉམས་
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྗོ། །དླེ་ལྟར་ན་ལུགས་དླེ་ལ་ཐར་པའང་ཡྗོད་པར་མི་བཞླེད་དླེ། བདླེན་
གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་ཕིར། རིགས་པ་འདིའི་རགས་གསལ་གང་ལའང་ཞིབ་ཆ་མི་རིགས་
ཏླེ༑ དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་གང་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞླེད་པར་སྨྲས་ཟིན་པས་དླེའི་ཤུགས་
ལ་བདླེན་གཉིས་མི་བཞླེད་པ་དང་། དླེ་ལས་ཉམས་པ་བཅས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕིར་ 
རྗོ༑ ༑ 

ལུགས་འདི་ལ་ཐ་སད་བདླེན་པ་དླེ་ཁྗོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུའང་མི་འགྱུར་ཏླེ། 
དླེ་རི་བྗོང་གི་རྭ་བཞིན་ཡྗོད་པར་མི་འདྗོད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའང་འདྗོད་ན། གྲུབ་མཐའ་དླེའི་
རང་ལུགས་ལ་དྗོན་དམ་རྗོགས་པ་དང་སྗོམ་པའང་མི་འགྱུར་ཏླེ། དླེ་རྗོགས་པ་དང་སྗོམ་པའི་
ཐབས་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེའང་འདྗོད་ན། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སད་བདླེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་
པ་དང་། །དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་གཉིས། །དླེ་གཉིས་རྣམ་དབླེ་གང་གིས་མི་
ཤླེས་པ། །དླེ་ནི་རྣམ་རྗོག་ལྗོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་
ལ༑ འདི་ལ་རིགས་པས་ཞིབ་ཆ་ཡང་མི་རུང་སྟླེ། འཇིག་རླེན་གི་ངྗོར་བས་ཞླེས་སྨྲས་ན་ནི་
དྗོན་དམ་འཇིག་རླེན་གི་སྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མི་འགིག་ལ། དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་
སྨྲ་ནའང་དླེར་ཀུན་རྫྗོབ་ཁླེགས་པས་མི་འཐད་དྗོ། །གལ་ཏླེ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ནི་ཀུན་
རྫྗོབ་ཀི་དབང་དུ་བས་པས་མི་འགལ་ལྗོ་སམ་ན། ཁྗོ་བྗོས་ཀང་དླེ་བཞིན་འདྗོད་ལ་ལས་
འབྲས་སྗོགས་ཡྗོད་པར་སྨྲ་བའང་དླེའི་དབང་དུ་བས་པས་དླེ་དག་དྗོན་དམ་དུ་མླེད་པས་
ཡྗོད་པར་འགྗོག་པ་ཡང་མི་རིགས་སྗོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཆྗོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་
པའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་དླེ་དག་དཔྱད་ན་མླེད་དྗོ་ཞླེས་དྗོན་དམ་གི་རྣམ་གཞག་གིས་ཀུན་རྫྗོབ་
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འགྗོག་པ་ནི་ཆླེས་མི་འཐད་དླེ། དཔླེར་ན། ལླེགས་ལྡན་གི་སྗོབ་མ་ཞིག་གིས་འཇིག་རླེན་ཕ་
རྗོལ་དང་ལས་འབྲས་སྗོགས་ཡྗོད་དམ་ཞླེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ལླེགས་ལྡན་གིས་ཡྗོད་ཅླེས་
སྨྲས་པ་ན། དླེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་འདི་ནི་དངྗོས་པྗོ་ལ་གནས་པའི་ལན་དུ་ཤིན་ཏུ་མི་
རིགས་ཏླེ། དླེ་དག་དྗོན་དམ་དུ་མླེད་པའི་ཕིར་ཞླེས་དགག་པར་མཛད་ན། དགག་པ་དླེ་
དགག་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྗོ་སྟླེ། དཔླེར་ན་མི་གཉིས་གཙང་ཁང་དུ་ཞིག་ཏུ་ཕིན་ཏླེ། གཅིག་
ན་རླེ། མདུང་རླེ་གསུམ་པ་འཆང་བ་ནི་སླེད་མླེད་ཀི་བུའྗོ། །ཞླེས་སྦྲན་པ་ན་གཞན་ན་རླེ། 
འཁྗོར་ལྗོགས་ཐྗོ་པ་འདི་ནི་སླེད་མླེད་བུའྗོ་ཞླེས་རྗོད་པར་བྱུང་སྟླེ། མཐར་བྲམ་ཟླེ་ཞིག་ལ་
དྲིས་པས་བྲམ་ཟླེ་དླེས་མདུང་རླེ་གསུམ་པ་འཆང་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གྗོ །འཁྗོར་ལྗོ་ཐྗོགས་པ་
ནི་སླེད་མླེད་ཀི་བུའྗོ། །ཞླེས་ལན་མཛད་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་དླེ་ཡང་མི་རུང་སྟླེ། འདི་ནི་
སླེད་མླེད་ཀི་བུ་དང་དབང་ཕྱུག་གང་ཡང་མིན་ཏླེ། ལྷ་བཟྗོ་མཁས་པས་འདམ་གིས་བཞླེས་
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞླེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྫུན་མིན་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་ཆྗོས་
རྣམས་རང་མཚན་གིས་མླེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རླེན་པས་བུམ་སྗོགས་ཡྗོད་པར་
ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་རང་སྗོ་སྗོའ་ིདབང་དུ་བས་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་འཐད་
པའི་ཕྗོགས་སུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་ངྗོ། ། 

དླེས་ན་ཐ་སད་དུ་ཡྗོད་པས་ཡྗོད་གྗོ་ཆྗོད་མི་ཆྗོད་ཀང་ཐ་སད་པའི་བླྗོ་ངྗོར་རང་ལ་
བླེད་དགྗོས་ཀི་དྗོན་དམ་དུ་བླེད་ག་ལ་རུང་སྟླེ། བུམ་སྗོགས་ཡྗོད་མླེད་རྗོད་པ་དང་དྲིས་པ་
གང་གི་སབས་སུ་ཡང་འཇིག་རླེན་གགས་ངྗོར་གཞིར་བས་ནས་དྲིས་པ་ལས་དྗོན་དམ་དུ་
ཡྗོད་མླེད་དྲིས་པ་མིན་པས་སྗོ། །རི་བྗོང་རྭ་དང་མྗོ་གཤམ་བུ་སྗོགས་འཇིག་རླེན་པའི་ཐ་
སད་པས་ཚད་མས་དངྗོས་སུ་གནྗོད་པས་དླེ་དག་མླེད་པ་དང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞླེད་ལ། 
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བུམ་སྗོགས་ཆུ་སྗོར་བའི་བ་བླེད་སྗོགས་ལ་འཇིག་རླེན་པས་ཚད་མས་མི་གནྗོད་པས་ན་དླེ་
ལ་བལྟྗོས་ཏླེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞླེད་དྗོ། ། 

ཐ་སད་དུ་ཡྗོད་ཅླེས་པའང་དླེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་ངྗོར་ཡྗོད་ཅླེས་བཞླེད་པ་
ཡིན་གི་ས་ཕྗོགས་ག་གླེ་མྗོ་ཞིག་ཏུ་ཡྗོད་པའི་དྗོན་ག་ལ་ཡིན། དླེར་ཡྗོད་པས་ཡྗོད་པའི་གྗོ་
ཡང་ཆྗོད་དླེ། ཡྗོད་ན་རིགས་ཤླེས་ཀིས་དཔྱད་མཐར་ཡྗོད་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་
མི་རླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། །འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། ཁས་ཀང་འཇིག་རླེན་ཁྗོ་ནས་བླངས་པ་
ཡིན་ཏླེ། དླེའི་ཕིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དླེ་ཁྗོ་ན་ལ་བལྟས་ནས་སླེལ་བ་ན་བསལ་འྗོས་
པ་ཡིན་ཏླེ། གཞན་ལ་བལྟྗོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ཀུན་རྫྗོབ་རྣམ་གཞག་འཇིག་རླེན་
ཉིད་ལ་བལྟྗོས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དླེ་བསལ་བ་ནའང་འཇིག་རླེན་ཉིད་ལ་བལྟྗོས་
ཏླེ་བསལ་དགྗོས་ཀི་གཞན་ལ་བལྟྗོས་ཏླེ་འགྗོག་མི་རིགས་པར་གསུངས་ཏླེ། གཞན་ལ་
བལྟྗོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །ལུང་འདིས་ཀུན་རྫྗོབ་ཚད་
གྲུབ་འགྗོག་ན་འཇིག་རླེན་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་འགྗོག་དགྗོས་ཀི་དླེས་འགྗོག་མི་ནུས་ན་
གཞན་ལ་བལྟས་ཏླེ་འགྗོག་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་ཤུགས་ཀིས་ཀུན་རྫྗོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་
བསྟན་ནྗོ། །དླེས་ན་མཐའ་བཞི་སླེ་འགྗོག་གི་རིགས་པས་གཟུགས་སྗོགས་ཀི་སླེ་བར་
འགྗོག་མི་ནུས་པ་ཡང་ཤླེས་སྗོ། །འཇིག་རླེན་ལ་བལྟས་ནས་ཀང་བསལ་ནུས་སམ་སམ་ན། 
དླེའང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏླེ་ཁྱྗོད་ལ་འཇིག་རླེན་མི་གནྗོད་
ན༑ ༑འཇིག་རླེན་ཉིད་བལྟྗོས་འདི་ནི་དགག་པར་གིས། །ཁྱྗོད་དང་འཇིག་རླེན་འདིར་ནི་རྗོད་
གིས་དང་། །ཕི་ནས་སྟྗོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརླེན་པར་བ། །ཞླེས་དང་། རང་འགླེལ་ལས། 
གལ་ཏླེ་ཁྱྗོད་ལ་འཇིག་རླེན་གིས་གནྗོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཀང་ཁྱྗོད་ལ་སྟྗོངས་གདབ་
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པར་བའྗོ། །འཇིག་རླེན་གིས་ནི་གནྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏླེ། དླེའི་ཕིར་བཏང་སྗོམས་ཉིད་ལ་
བརླེན་པར་བའྗོ། །ཞླེས་འཇིག་རླེན་ལ་བལྟས་ཏླེ་འཇིག་རླེན་གི་གགས་པ་བསལ་མི་ནུས་
པར་གསུངས་སྗོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇིག་རླེན་གགས་པ་འདི་རྣམས་དྗོན་དམ་དང་
འཇིག་རླེན་གང་གིས་ཀང་བསལ་མི་ནུས་པས་བཏང་སྗོམས་སུ་གནས་པར་བའྗོ་ཞླེས་
བསབ་བ་ནན་ཏན་ཆླེ་བ་འདི་ལྟ་བུར་མཛད་དྗོ། ། 

སྗོབ་དཔྗོན་འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་པར། གཅིག་ཡྗོད་གཅིག་མླེད་ཅླེས་བ་
བ༑ ༑དླེ་མིན་འཇིག་རླེན་པའང་མིན། །ཞླེས་དང་། དླེའི་འགླེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཇིག་
རླེན་པའི་དངྗོས་པྗོ་བཤད་པར་འདྗོད་པ་དླེའི་ཚེ་ཕི་ནང་གི་དྗོན་གི་དབླེ་བས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་
ཡང་འཇིག་རླེན་པའི་རྗོག་པ་ཚད་མར་བས་ཏླེ་ཁས་བླང་བར་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རླེན་
ལས་འདས་པའི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་བཤད་པར་འདྗོད་པ་དླེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་ལྟྗོས་
ནས་ཕུང་པྗོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སྟྗོང་པར་བཤད་པར་བའྗོ། །དླེ་ལས་གཞན་དུ་
གང་རུང་ཅིག་འདྗོད་ཅིང་གང་རུང་ཅིག་མི་འདྗོད་པའི་རྗོལ་བས་ནི་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་དང་འཇིག་
རླེན་པ་ཡང་བཤད་པར་མི་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་བདླེན་གཉིས་ལྟྗོས་ས་སྗོ་སྗོ་ལ་བརླེན་ནས་
ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་དང་།  དླེ་གཉིས་གཅིག་མི་འདྗོད་ན་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 

བདླེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཅི་འགྱུར་ཞླེ་ན། འཇུག་པ་ལས། དླེ་དག་ཀུན་རྫྗོབ་དླེ་
ཉིད་བདླེན་ལས་ཉམས། །དླེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡྗོད་མིན། །ཞླེས་དང་། དླེ་
གཉིས་རྣམ་དབླེ་གང་གིས་མི་ཤླེས་པ། །དླེ་ནི་རྣམ་རྗོག་ལྗོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞླེས་
སྗོགས་ཀི་ཉླེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྗོ།  །མདྗོ་ལས། སླེམས་ཅན་མི་དང་ཤླེད་སླེས་
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ཀང་རུང་སྟླེ། །འདིར་སླེ་ཤི་བ་འགའ་ཡང་སླེ་མི་འགྱུར། །ཆྗོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྒྱུ་འདྲ་སྟྗོང་
པ་སྟླེ། །མུ་སྟླེགས་ཅན་གིས་ཤླེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞླེས་དང་། ཤཱཀའི་སས་པྗོ་རང་
བཞིན་མླེད་པའི་ཆྗོས། །རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗོགས་འགྱུར་ཏླེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་
བུའི་སླེམས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ལླེགས་པར་མཐྗོང་ནས་མི་འཁྗོར་གྗོལ་མི་འགྱུར། །ཞླེས་པའི་
མདྗོ་སྔ་མས་རང་བཞིན་མླེད་པར་མུ་སྟླེགས་པས་ཤླེས་མི་ནུས་པར་དངྗོས་སུ་གསུངས་
པས་ཤུགས་ཀིས་ཆྗོས་འདི་པས་དླེ་རྗོགས་ནས་གྗོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདྗོ་ཕི་མས་རང་
བཞིན་མླེད་པར་རླེན་འབྲླེལ་དུ་རྗོགས་པར་གསུངས་པས་ཀང་དླེ་ཡྗོད་པར་གྗོ་སྟླེ ། རི་བྗོང་
རྭ་དང་མྗོ་གཤམ་བུ་སྗོགས་ལ་རླེན་འབྲླེལ་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རྗོ། །མདྗོ་འདི་
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པར་ཡྗོད། དླེའི་ཕིར་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་ལས། གང་གི་དངྗོས་པྗོ་
རང་བཞིན་མླེད་པ་རྣམས་ཕིན་ཅི་ལྗོག་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སང་བ་ན་
འཇིག་རླེན་གི་མངྗོན་པར་ཞླེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང། དངྗོས་པྗོར་ལྷག་པར་ཞླེན་པའི་རྒྱུ་
ཅན་ལས་དང་ཉྗོན་མྗོངས་པ་ལས་སླེ་བའི་རྒྱུན་སླེ་བའི་ཕིར་དླེ་ལས་འཁྗོར་བར་འཇུག་པར་
འགྱུར་བ་དླེའི་ཚེ་དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་མླེད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་དུ་མངྗོན་པར་
གསལ་བར་བླེད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་འདིས་སྒྲྗོ་འདྗོགས་པ་དང་སྐུར་བར་འདླེབས་པ་སངས་
པའི་སྗོ་ནས་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་སྟྗོན་ཅིང། འཇིག་རླེན་ཡང་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་ཀི་རང་
བཞིན་མླེད་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་གཟུགས་བརན་དང་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སྗོགས་པ་ལྟར་
དངྗོས་པྗོ་རྣམས་མངྗོན་པར་མི་ཞླེན་པ་ན་དངྗོས་པྗོ་ལ་མངྗོན་པར་ཞླེན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ལས་
 ཉྗོན་མྗོངས་པ་ཟད་པས་འདྗོད་ཆགས་ལ་སྗོགས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཆད་པ་ལས་ངླེས་
པར་གྗོལ་བར་འགྱུར་རྗོ། །དླེའི་ཕིར་བསྟན་བཅྗོས་འདིས་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་རང་བཞིན་མླེད་
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པ་ཙམ་ཞིག་སྟྗོན་ཏྗོ། །བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟྗོང་པས་ཏླེ་རང་བཞིན་
མླེད་པའི་ཚུལ་གིས་སྗོ། །ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མླེད་པ་སྟླེ། མཚན་མ་མླེད་པ་ཉླེ་
བར་བཟུང་ནས་སྗོ། །ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨྗོན་པ་མླེད་པ་སྟླེ། མི་སྨྗོན་པ་ཡི་ཚུལ་གིས་
སྗོ༑ ༑ཆྗོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གིས་འྗོད་གསལ་བ་སྟླེ། ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྗོལ་ཏུ་ཕིན་
པ་ཡྗོངས་སུ་དག་པས་སྗོ། །ཞླེས་རང་བཞིན་གིས་ཡྗོད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་བརླེན་
ནས་ཉྗོན་མྗོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་ལས་བསགས་ཏླེ་འཁྗོར་བར་འཁྗོར་བའི་རིམ་པ་དང་། རང་
བཞིན་མླེད་པར་རྗོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརླེན་ནས་ཉྗོན་མྗོངས་པ་དང་ལས་བཅས་བཟླྗོག་ནས་
འཁྗོར་བ་སངས་པའི་གྗོལ་བའི་རིམ་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སྗོ། །འཁྗོར་བ་
འཇུག་བཟླྗོག་གི་ར་བ་རང་བཞིན་ཡྗོད་མླེད་མཐྗོང་བའི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དླེའི་
ཕིར༑ འགླེལ་པ་དླེ་ཉིད་ལས། དླེའི་ཕིར་བསྟན་བཅྗོས་འདིས་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་རང་བཞིན་
མླེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟྗོན་ཏྗོ། །ཞླེས་དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་མླེད་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་ཕ་ཞིག་མ་
བསྟན་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

གཞུང་སྔ་ཕི་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། རང་བཞིན་མླེད་པར་རྗོགས་པའི་ལྟ་བ་
འདི་ལས་ཕ་བ་ཞིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀི་དགྗོངས་པར་མི་སང་ལ། གནད་འདི་རང་ལ་སྗོས་
བྲལ་དང་བརྗོད་མླེད་སྗོགས་ཀིས་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རྣམ་གཞག་
འདི་ལས་ཕ་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡྗོད་ན། ར་ཤླེས་ཀིས་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མླེད་
པའི་སྗོ་ནས་དླེ་ཁྗོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏླེ། རབ་བླེད་དང་པྗོ་
རྐྱླེན་བརག་པ་ནས་རབ་བླེད་ཉླེ་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརག་པའི་རབ་བླེད་བར་ཆྗོས་རྣམས་སླེ་
སྗོགས་རང་བཞིན་གིས་མླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དཔྱད་མཐར་མི་རླེད་པ་ཙམ་རལ་ཏུ་བཏྗོན་
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ནས་འཆད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་མི་ནུས་ཏླེ། སྒྲ་
རྗོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེས་ན་ཡྗོད་མླེད་ཀང་མི་ཤླེས་ཏླེ། 
རགས་སྔ་མ་དླེའི་ཕིར། ཡང་ལྟ་བ་དླེ་ཉན་རང་དང་སྗོ་སླེས་ཀི་ཡུལ་མིན་ཞིང་ཐླེག་ཆླེན་
མཉམ་གཞག་ཁྗོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ཞླེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དླེ། དླེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་སུས་ཀང་
མི་ཤླེས་པའི་ཕིར། གསལ་བ་ལ་འདྗོད་ལན་བཏབ་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤྗོར། ཁྱབ་མླེད་ཀི་
ལན་བཏབ་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གལ་མཐའ་ནས་བུད། རགས་མ་གྲུབ་སྨྲས་ན་ཁས་བླངས་
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རྗོ།  ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སས་ཆླེན་པྗོ་ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་
པས་ཤླེས་རབ་དྗོན་དུ་གསུངས། །ཞླེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྟྗོང་ཉིད་ལྟ་
བས་གྗོལ་འགྱུར་གི། །སྗོམ་པ་ལྷག་པ་དླེ་དྗོན་ཡིན། །ཞླེས་པའི་ཚད་མའི་གསུང་རྣམས་
ཀང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏླེ། རྗོག་པ་གང་ཡིན་མཚན་འཛིན་དང་ཆྗོས་ཀི་བདག་འཛིན་དུ་
ཁས་ལླེན་ན་སྗོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སིན་སྗོགས་ཕར་ཕིན་རྣམས་ཀང་ཆྗོས་ཀི་བདག་འཛིན་དུ་
འགྱུར་རྗོ། །དླེ་ལྟར་ན་མཚན་མླེད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་སླེ་བ་ལ་གླེགས་བླེད་དུ་འགྱུར་བས་གཉིས་
མླེད་རྗོགས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་གྗོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏླེ་མི་འགྱུར་རྗོ། །འདི་དབུ་མའི་རང་
ལུགས་མིན་ནྗོ་ཞླེས་ཀང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏླེ། དབུ་མའི་ལུགས་མིན་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་
གི་ལུགས་སུའང་མི་འཐད་པས་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་མིན་ནྗོ་ཞླེས་མངྗོན་སུམ་ལ་
བསྗོན་དགྗོས་པར་འགྱུར་རྗོ། །དླེ་ལྟར་དགླེ་ལྡན་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་
གིས་བཞླེས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ལྟ་བ་སྗོང་ཚུལ་དླེ་ལྟར་མཛད་ལ། སིར་ཆྗོས་རྒྱུད་བཞི་
ཀའི་ལྟ་བ་ལ་བརླེན་པའི་གྲུབ་ཆླེན་ཚད་ལྡན་རླེ་མཐྗོང་རྒྱུ་ཡྗོད་པས་རྗོག་གླེ་བས་འདྗོམ་
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འཇལ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མི་སླེམས་སྗོ། ། 
 

གསུམ་པ་གཞན་སླེ་ནས་རང་སླེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ཞིག་པའི་ངྗོ་བྗོ་འཇྗོག་ཚུལ་
གཞུང་ཆླེན་དཔང་དུ་བས་ཏླེ་ནག་པྗོ་འགྗོ་ཤླེས་ཀི་ཚུལ་དུ་འཆད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
གཞན་ལུགས་འཆད་པ། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ། རྗོད་པ་འགྗོག་པའྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། 
ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་འདྗོད་པ་དང་། ཞིག་འཇིག་ཐ་དད་དུ་
བས་ནས་ཞིག་པ་དངྗོས་མླེད་འདྗོད་པ་དང་གཉིས་སྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། དངྗོས་དང་། 
འཕྗོས་དྗོན་ནྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། གཞན་སླེ་དང་། རང་སླེའྗོ། ། 

དང་པྗོ་ནི། ནང་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་རླེན་དུ་མ་དར་བའི་སྔྗོན་ནས་ཞིག་པ་ཞླེས་བ་
བའི་དངྗོས་པྗོ་འདི་མུ་སྟླེགས་རིག་བླེད་པ་སྗོགས་ཀི་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་བྱུང་བར་གགས་ཏླེ། 
དླེ་དག་གིས་ནི་འདུས་བས་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱླེན་གཞན་ཞིག་གིས་འཇིག་དགྗོས་པར་
འདྗོད་ཅིང་། འཇིག་པ་དླེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པའི་གནས་སབས་སུ་མི་
འཇྗོག་སྟླེ། དླེ་འཇིག་ན་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀང་མི་གནས་པར་ཐལ་བའི་
ཕིར་དང་། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞླེས་དྲུག་སྒྲ་སར་བས་ཀང་འཇིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ལས་རྫས་ཐ་
དད་དུ་བསྟན་ཏྗོ་ཞླེས་འདྗོད་དྗོ། །དླེས་ན་ཐྗོ་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྒྱུ་ཞིག་གིས་བཅྗོམ་ཟིན་པའི་
འྗོག་ཏུ་འཇྗོག་དགྗོས་པ་ལས་དླེའི་སྔྗོན་དང་རང་དུས་གང་དུའང་འཇིག་པའི་མཚན་གཞི་མི་
རླེད་དྗོ། །དླེའི་ཚེ་ནི་བུམ་པའི་ཞིག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཞླེས་བ་བ་འདི་
བཙལ་ན་ཞིག་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་མླེད་པ་དླེའི་ཕིར་ཞིག་པ་དང་འཇིག་པ་ནི་དྗོན་གཅིག་གྗོ་
ཞླེས་བཞླེད་པར་གགས་སྗོ། །དཔླེར་ན་མི་ཞིག་དུག་གིས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་དུག་ཞུགས་པ་མ་
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མཐྗོང་ཞིང་ཕིས་དུག་གི་ནུས་པ་མངྗོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པ་ཤླེས་པ་བཞིན་དུ། 
དངྗོས་པྗོའ་ིརང་དུས་སུ་འཇིག་པ་མ་མཐྗོང་ཞིང་ཕིས་སུ་འཇིག་པ་རགས་པར་མཐྗོང་བའི་
ཚེ་འཇིག་པ་ཞླེས་བ་བ་ནི་ཕིས་གྲུབ་བྗོ་སམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཞིག་འཇིག་གཅིག་
ཏུ་འདྗོད་པར་གསལ་ཏླེ། ཚད་མ་རང་འགླེལ་ལས། བླུན་པྗོ་དག་གིས་འདིའི་རང་བཞིན་དླེ་
ནི་ཕིས་ངླེས་པར་འགྱུར་གི། སྔར་མ་ཡིན་ཏླེ། མཐྗོང་ན་ཡང་གསལ་བ་མླེད་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་
བཤད་དྗོ། །དླེའི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་དུག་འགྱུར་བ་མཐྗོང་བས་འཇྗོག་པ་བཞིན་དུ་
ཕིས་རྣམ་པར་འཇྗོག་པར་བླེད་དླེ། ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་དངྗོས་པྗོའ་ིའཇིག་པ་
དངྗོས་པྗོའ་ིདུས་སུ་མླེད་དླེ། དླེའི་ཚེ་འཇིག་པ་མ་མཐྗོང་བའི་ཕིར་དང་། གལ་ཏླེ་མཐྗོང་ཞླེས་
སྨྲ་ན་ཡང་མཐྗོང་སའི་གསལ་བ་སྟླེ་གཞི་མླེད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕིར་དང་། དླེས་ན་དུག་
བཞིན་ནྗོ་ཞླེས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ཀང་ཞིག་འཇིག་གཅིག་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་
ཏྗོ༑ ༑ 

སབས་འདིར་བྗོད་ཀི་འགླེལ་པ་རྣམས་སུ་འཇིག་པ་གང་འཇིག་རྒྱུའི་དངྗོས་པྗོ་ལས་
རྫས་ལྗོགས་སུ་བཞླེད་པའི་ཕྗོགས་སྔ་ལ་མུ་སྟླེགས་དཔྱྗོད་པ་བར་འཇྗོག་པ་ནི། རིག་བླེད་
ཀི་སྒྲ་རག་པར་འགྗོག་པའི་སབས་ཀིས་ཡིན་ཏླེ་གཞན་ཕི་པ་མུ་སྟླེགས་པ་ཕལ་ཆླེ་བས་
དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མི་འདྗོད་ཅིང་། ཕིས་འཇིག་རྒྱུ་དྗོན་
གཞན་གིས་འཇིག་པར་འདྗོད་པས་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་ཡིན་ནྗོ། །གྗོང་
དུ་དྲངས་པའི་ཚད་མ་རང་འགླེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་པ་ནི། དངྗོས་སུ་ཞིག་པ་ཞླེས་
མིང་མ་བཏགས་ཀང་དྗོན་དུ་ཞིག་པ་རང་ལ་གྗོ་དགྗོས་ཤིང་། དླེ་ཡང་ལུགས་དླེ ་དག་ལ་
ཞིག་འཇིག་གཞི་མཐུན་ཡྗོད་པའི་དབང་དུ་བས་པ་གསལ་ཏླེ། དཔླེར་ན་ཚིག་གསལ་སབས་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                         ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་བས་ནས་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་འདྗོད་པའི་རང་སླེ། 

~ 471 ~ 
 

འགར་ཞིག་པ་ལ་འཇིག་མིང་བཏགས་ནས་གསུངས་པའང་ཞིག་འཇིག་གཞི་མཐུན་ཡྗོད་
པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཞླེས་ར་ཤླེའི་རྣམ་བཤད་ཆླེན་མྗོར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཐར་
ལམ་གསལ་བླེད་ལས་ཀང་། འདིས་ནི་ཐྗོ་བ་སྗོགས་རྐྱླེན་ཀིས་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་བུམ་པའི་
འཇིག་པར་བསམས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་དང་དྗོན་མཐུན་པས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སླེ་བླེ་བྲག་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་ཞིག་པ་འདུས་བས་སུ་བཞླེད་
ཚུལ་ནི། བླེ་བྲག་གནས་མའི་བུས་ཞིག་པ་འདུས་བས་སུ་འཇྗོག་ཚུལ་ནི། བླེ་བྲག་གནས་
མའི་བུའི་སླེ་པ་དག་གིས་ཞིག་པ་འདུས་བས་སུ་བཞླེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་
བླེད་ལས་གསུངས་ཏླེ། གནས་མའི་བུ་བའི་སླེ་པ་སྗོགས་ཀིས་བུམ་པ་ཞིག་པ་ཉིད་དུ་བུམ་
པའི་འཇིག་པ་དང༌། དླེ་ཉིད་རྒྱུས་བསླེད་པའི་རྫས་ཡྗོད་དུ་འདྗོད་པ་ལ་གནྗོད་པ་བསྟན་པ་
ཡིན་གི། རག་པ་ཡིན་ན་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་འདྗོད་པ་ནི་
མི་རིགས་ཏླེ། དླེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆྗོས་ཅན། དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་
པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་པའི་ལུགས་ལླེགས་པར་གནས་པར་
འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས། བླེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གནས་མའི་བུ་གཉིས་ཞིག་པ་འདུས་བས་སུ་
བཞླེད་པར་མཚུངས་སམ་ཏླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་ལས། བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རླེ། དངྗོས་པྗོ་
སྔྗོན་མ་བྱུང་བ་ལས་བདག་ཉིད་ཐྗོབ་པ་ནི་སླེ་བ་ཡིན་ལ། སླེས་པ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་
ཡིན༑ གནས་པ་རིངས་པ་ཉིད་ནི་ར་བ་ཡིན། རས་པ་འགགས་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པས། 
ཞླེས་འགགས་པ་འཇིག་པའི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པས་སྗོ། །འྗོན་ཀང་ཐར་ལམ་གསལ་
བླེད་ལས་ཞིག་པ་རྒྱུས་སླེད་པའི་རྫས་ཡྗོད་འགྗོག་པའི་སབས་སུ་བླེ་སྨྲ་སི་ཕྗོགས་སྔ་མ་
བཟུང་བར་བླེ་བྲག་གནས་མའི་བུ་དམིགས་བསལ་ཕྗོགས་སྔར་བཟུང་ནས་འགྗོག་དགྗོས་
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པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དཔྱྗོད། ལུགས་འདིས་དངྗོས་པྗོ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་
བདག་ཉིད་དུ་ཡྗོད་ན། དངྗོས་པྗོ་རྣམས་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀང་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། 
དླེས་ན་འཇིག་པ་ནི་འཇིག་རྒྱུའི་དངྗོས་པྗོ་ལས་ལྗོགས་སུ་རག་རྫས་ཡིན་པ་དང་། དླེ་ཡང་
བཙལ་ན་ཞིག་པ་ལས་མ་རླེད་པས་ཞིག་པ་དླེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ཞླེས་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་
འདྗོད་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདི་དག་ནི་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་ཅིང་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་
འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་ཡིན་ནྗོ། །ཊིཀ་ཆླེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྗོད་པ་འདིའི་སྨྲ་པ་པྗོ་
འདི་དག་ནི། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞླེས་པ་བུམ་པ་ཐྗོ་བ་སྗོགས་ཀིས་བཅྗོམ་ནས་བུམ་པའི་
དངྗོས་པྗོ་མླེད་པར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་ལ་འདྗོད་ཅིང་། དླེ་ལྟ་བུའི་ཞིག་པ་དླེ་ཡང་རག་
པའི་རྫས་སུ་འདྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེ་ཞླེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་དངྗོས་པྗོའ་ི
འཇིག་པ་དངྗོས་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་བཞླེད་པའི་ཕྗོགས་ལ་དགག་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དླེ། 
ཤླེས་བ་ཆྗོས་ཅན། དངྗོས་པྗོ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དངྗོས་པྗོ་ཡྗོད་མླེད་གཉིས་ཀར་འདྗོད་
རིགས་པར་ཐལ། དངྗོས་པྗོའ་ིའཇིག་པ་དངྗོས་པྗོ་དང་ངྗོ་བྗོ་གཅིག་ཏུ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། དང་
པྗོ་ས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟླེ། དླེའི་ཚེ་དངྗོས་པྗོའ་ིཞིག་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། དངྗོས་པྗོའ་ིའཇིག་
པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཞླེ་ཕུགས་ཀིས་ཚད་གྲུབ་དང་། རགས་སྔ་རྗོས་འཇིག་པ་དངྗོས་
པྗོའ་ིབདག་ཉིད་དུ་འདྗོད་པའི་སྟླེང་དུ་སྗོང་ཞླེས་འཕུལ་བ་ཡིན་ནྗོ། །འདི་ནི་རྣམ་རར། འཇིག་
པ་རྒྱུ་མླེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རག་ཕིར་དངྗོས་པྗོ་འཇིག་པ་དག །ལྷན་གཅིག་ཡྗོད་པར་
འགྱུར་ཞླེ་ན། །མླེད་པ་རག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །ཞླེས་གསུངས་པའི་དྗོན་ནྗོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྗོས་དྗོན་ལ་བཞི། མུ་སྟླེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པས་འཇིག་རྒྱུ་དྗོན་གཞན་
འདྗོད་ཚུལ་དང་། གསལ་བླེད་པས་དངྗོས་པྗོ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་འགྗོག་ཚུལ་
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དང་༑ གངས་ཅན་གིས་སྨྱུ་གུའི་ཞིག་པའི་ངྗོ་བྗོ་འཇྗོག་ཚུལ་དང་། རྒྱང་འཕླེན་གིས་ཞིག་
འཇིག་གཅིག་ཐ་དད་འགྗོག་ཚུལ་ལྗོ། ། 

དང་པྗོ་ནི། འྗོ་ན་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དངྗོས་པྗོ་རང་དུས་སུ་མི་འཇིག་པར་
འཇིག་རྒྱུ་དྗོན་གཞན་གིས་འཇིག་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ཞིག་སྨྲ་ཞླེ་ན། མུ་སྟླེགས་
རྣ་བ་མ་ཕུག་པས་འཇིག་རྒྱུ་དྗོན་གཞན་གིས་འཇིག་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མའི་དྗོན་ཁྗོ་
ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགླེལ་ལས། འདི་རྣ་མ་ཕུག་པས་སྨྲས་པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་
པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དག་བསྟན་པར་འདྗོད་ན། དངྗོས་པྗོ་ཡྗོད་པའི་དུས་དག་
ཏུ༑ ༑ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་སྨྗོས་ཏླེ། འདི་ལྟར་དངྗོས་པྗོ་ཡྗོད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པ་ནི་མ་
ཡིན་ཏླེ། སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མླེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་དངྗོས་
པྗོ་རང་དུས་སུ་འཇིག་པ་ཡྗོད་ན་དངྗོས་པྗོ་རྣམས་སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་སྗོན་
བརྗོད་ནས་འཇིག་རྒྱུ་དྗོན་གཞན་གིས་འཇིག་པར་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དྗོ། ། 

 གཉིས་པ་གསལ་བླེད་པས་དངྗོས་པྗོ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་འགྗོག་ཚུལ་ 
ནི༑ ལུགས་འདིས་དངྗོས་པྗོ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་བརག་པ་གཉིས་
ཀིས་བཀག་སྟླེ། ཚད་མའི་དྗོན་ཁྗོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགླེལ་ལས། འདིར་གསལ་
བླེད་པས་སྨྲས་པའི་རིགས་པ་ཡང་གཞན་ཡང་ཞླེས་བ་བ་ལ་སྗོགས་པ་སྨྗོས་ཏླེ། དླེ་འདི་
སད་དུ་སྨྲས་ཏླེ་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མླེད་དྗོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ལ་བརལ་ཞིང་བརག་པར་བ་སྟླེ། ཅི་རྒྱུ་
མླེད་པའི་ཕིར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སྗོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་མླེད་པ་ཡིན་ནམ། འྗོན་
ཏླེ་རྒྱུ་མླེད་པའི་ཕིར་ནམ་མཁའ་ལ་སྗོགས་པ་བཞིན་དུ་རག་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན། ཁྱླེད་ཀི་
ཕྗོགས་ལ་རྒྱུ་མླེད་པ་གཉིས་དམིགས་ཏླེ། རག་པ་དང་མླེད་པའྗོ། །འདི་ལྟར་ཡྗོད་པ་དང་
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མླེད་པ་ལས་མ་གཏྗོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མླེད་དྗོ། །དླེ་ལ་གལ་ཏླེ་རྒྱུ་མླེད་པའི་ཕིར་
འཇིག་པ་མླེད་པ་ཡིན་ན། དླེའི་ཚེ་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་རག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏླེ། 
འཇིག་པ་མླེད་པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

གཞན་ཡང་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་ནྗོ་ཞླེས་བ་བའི་ངླེས་པ་འདི་རྒྱུ་
མཚན་མླེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏླེ། མླེད་པ་ལ་འྗོང་བ་དང་འགྗོར་བ་ཞླེས་བ་བར་འགྱུར་བ་མ་
ཡིན་ནྗོ། །ཅི་སྟླེ་རག་པ་ཡིན་ན་དླེའི་ཚེ་དངྗོས་པྗོ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་
ཏླེ༑ ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དངྗོས་པྗོ་དང་དངྗོས་
པྗོ་མླེད་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སངས་ཏླེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །འྗོན་ཏླེ་
ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་འདྗོད་ན་དླེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་སླེ་བར་མི་འགྱུར་ཏླེ། དླེའི་སྒྲར་
གྱུར་པ་འཇིག་པ་རག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྗོ། །དླེ་ལྟ་ཡིན་དང་མ་སླེས་པ་འཇིག་པར་
ཡང་མི་རིགས་ཏླེ་འཇིག་རླེན་ན་རི་བྗོང་གི་རྭ་ལ་སྗོགས་པ་མ་སླེས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རྗོ་
ཞླེས་གགས་པ་ནི་མླེད་དྗོ། །དླེས་ན་མ་སླེས་པ་འཇིག་གྗོ་ཞླེས་བ་བའི་ཚིག་རིག་པ་དང་
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་འཇིག་རྒྱུ་མླེད་པས་འཇིག་པ་མླེད་པར་འདྗོད་ན་དངྗོས་པྗོ་རག་
པར་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་པ་མླེད་ན་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་ཞླེས་ངླེས་པར་
བླེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མླེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་མླེད་པས་རག་པར་འདྗོད་ན་འཇིག་པ་དངྗོས་
པྗོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་རིགས་ཏླེ། གལ་ཏླེ་རིགས་ན་འཇིག་པ་རག་ཏུ་གནས་
པས་དངྗོས་པྗོ་ཡང་དླེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་དངྗོས་པྗོས་འབྲས་བུ་མི་སླེ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
མ་སླེས་པ་ལ་འཇིག་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་ན་རི་བྗོང་རྭ་སྗོགས་ཀང་འཇིག་པར་ཐལ་བ་
སྗོགས་རིགས་པ་དུ་མའི་སྗོ་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དྗོན་གཞན་དགྗོས་པར་བསྒྲུབས་ 
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སྗོ༑ ༑ 
གསུམ་པ་གངས་ཅན་གིས་སྨྱུ་གུའི་ཞིག་པའི་ངྗོ་བྗོ་འཇྗོག་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདིས་

སྨྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ས་བྗོན་གི་དུས་སུ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདྗོད་དླེ། ཚད་མའི་དྗོན་ཁྗོ་ན་
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། གངས་ཅན་དག་ལས་གང་དག་མཁས་པར་རླྗོམ་པ་དག་གིས་འདི་
སད་ཅླེས་ཟླེར་ཏླེ། འབྲས་བུ་མ་སླེས་པ་དང༌། ཞིག་པ་དག་ཀང་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་
ཡྗོད་པས་དླེའི་ཕིར། འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡྗོད་པ་ཞླེས་བའི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡྗོད་པ་ནི་
མ་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 

བཞི་པ་རྒྱང་འཕླེན་གིས་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཐ་དད་འགྗོག་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདིས་
དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་སླེ་བ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སླེས་པ་ཡིན་ཞིང་འགགས་པ་ཡང་རང་
བཞིན་ཉིད་དུ་འགགས་པས་སླེད་བླེད་དང་འཇིག་བླེད་ཀི་རྒྱུ་མི་འདྗོད་དླེ། རྗོག་གླེ་འབར་བ་
ལས༑ འདིར་མླེད་པར་སྨྲ་བ་དག་དབུ་མ་པ་ལ་དཔླེའི་སྗོན་འདྗོགས་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀིས་
འཇིག་རླེན་སྔ་མ་དགག་པ་ཡང་སླེམས་ན། ཕིར་ལྡྗོག་པར་བླེད་དླེ། ཁྱླེད་དབུ་མ་པ་ནི་
འཇིམ་གྗོང་དང་གླེབས་པ་དང་བསྗོར་བ་ལ་སྗོགས་པའི་རིམ་གིས་བུམ་པ་མངྗོན་པར་
འགྲུབ་པར་འདྗོད་ཅླེས་གགས་པས་དླེ་དཔླེ་ཉིད་དུ་སྟྗོན་པར་བླེད་དྗོ། །ཁྗོ་བྗོ་ཅག་ནི་འཇིམ་
གྗོང་ནི་འཇིམ་གྗོང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགགས་པས་ཡང་སླེ་བ་མླེད་ལ། དླེ་བཞིན་དུ་
གླེབས་པ་དང༌། བསྗོར་བ་ལ་སྗོགས་པ་ཡང་དླེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགགས་པས་
ཡང་སླེ་བ་མླེད་པའི་ཕིར་བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མླེད་པ་ཁྗོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འདྗོད་
པས་དླེའི་ཕིར་ཁྱླེད་ཀི་དཔླེ་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འདི་དག་ནི་མུ་སྟླེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ཞིག་འཇིག་ཇི་ལྟར་འཇྗོག་ཚུལ་མཚོན་དྗོན་ཙམ་ཞིག་བཀྗོད་པ་ཡིན་ནྗོ། ། 
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ལུགས་གཉིས་པ་ཞིག་འཇིག་ཐ་དད་ཞིག་པ་དངྗོས་མླེད་དུ་བཞླེད་པའི་ལུགས་ལ་
གཉིས༑ རྒྱ་གར་བ་དང་། བྗོད་པའྗོ། །དང་པྗོ་ནི། མདྗོ་སླེམས་རང་རྒྱུད་པ་སྗོགས་རང་སླེ་
དངྗོས་པྗོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཏླེ། དླེ་ཡང་འཇིག་པ་ནི་དངྗོས་པྗོ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་
ངྗོ་བྗོའམ་བདག་ཉིད་དུ་སླེ་བས་འཇིག་བླེད་ཀི་རྒྱུ་ལྗོགས་སུ་མི་དགྗོས་པར་བཞླེད། དླེའི་
ཕིར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ནི་འཇིག་རྒྱུའི་དངྗོས་པྗོ་དླེ་ཉིད་
ལས་རྫས་ལྗོགས་སུ་མླེད་ལ། ཞིག་པ་ནི་ཞིག་རྒྱུའི་དངྗོས་པྗོ་ལྗོག་ཙམ་དང་ཁླེགས་ཙམ་ལ་
བླེད་པས་མདུན་གི་བུམ་མླེད་བཞིན་དུ་མླེད་དགག་དང་རག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཞླེས་
འདྗོད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་ཞིག་འཇིག་ཐ་དད་ཞིག་པ་དངྗོས་མླེད་བཞླེད་པའི་བྗོད་པ་ནི། ས་སའི་
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དངྗོས་སྨྲའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་
འཐད་ཕྗོགས་སུ་མཛད་ནས། ཁྱད་པར་ནི་འདུས་བས་ལ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་དགྗོས་མི་དགྗོས་
སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། སླེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་སྣུམ་ཟད་པ་དང་མར་མླེ་ཤི་བ་བཅས་ཞིག་པ་
འཇྗོག་མི་འཇྗོག་གི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འྗོག་ཏུ་གཞན་ལུགས་འགྗོག་པའི་
སབས་སུ་འཆད་དྗོ། ། 

རང་སླེ་གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་དངྗོས་པྗོའ་ིའཇིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ལས་དྗོན་གཞན་དུ་
ཁས་བླངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་གགས་ན་རླེ། མླེ་ལས་སླེས་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དླེ། 
ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པྗོ་ལྟར་ན། འཇིག་བླེད་དྗོན་གཞན་དགྗོས་མླེད་དུ་
ཐལ༑ ཤིང་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངྗོ་བྗོར་སླེས་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན་སད་ཅིག་མ་
ཡིན་པ་ཉམས་སྗོ།  །གཉིས་པ་ལྟར་ན།  ཤིང་ཆྗོས་ཅན།   ཁྱྗོད་འཇིག་པའི་དུས་མླེད་པར་
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ཐལ༑ ཁྱྗོད་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མླེད་པའི་ཕིར། རགས་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ར་དམ་
སྟླེང་དུ་སྗོང་ཞླེས་འགྗོག་པ་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་རར། འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཤིང་ཉིད་
འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དླེ་མླེད་ཕིར་ན་རྒྱུ་མིན་ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་
མླེད༑  ༑ཅླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ན། མླེ་སྗོགས་ཆྗོས་ཅན། ཁྱྗོད་རིག་བླེད་པས་ཤིང་
འཇིག་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་མི་འཐད་དླེ། ཁྱྗོད་ཕན་འདྗོགས་བླེད་དུ་མླེད་པ་ཤིང་འཇིག་པར་
མཐྗོང་བའི་ཕིར་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། རགས་སད་ཅིག་མ་ཕ་མྗོའ་ིསྟླེང་ནས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་
བས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ཞིག་པའི་ངྗོ་བྗོ་འཇྗོག་ཚུལ་སི་དང་། དླེ་
སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་དངྗོས་སྗོ། །དང་པྗོ་ལ་གཉིས། དངྗོས་དང་། འཕྗོས་དྗོན་ནྗོ། །དང་པྗོ་
ནི༑ ཞིག་འཇིག་ཐ་དད་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་བཞླེད་པའི་ལུགས་ནི། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་
བའི་ལུགས་ཏླེ། ཚུལ་འདི་ནི་རང་སླེ་འྗོག་མ་དང་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གལ་ཆླེ་
བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་སྗོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཚུལ་འདི་
བཞིན་བཞླེད་པ་ཡང་། རླེ་ཙོང་ཁ་པས་ས་བཅུ་པའི་མདྗོ་དང་ར་ཤླེ་དང་ཚིག་གསལ་སྗོགས་
ཁུངས་སུ་བས་ནས་དངྗོས་པྗོ་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་དགྗོས་ན་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་དགྗོས་པ་མཚུངས་པ་
དང་༑ དླེ་ཡང་སྣུམ་ཟད་པ་དང་མར་མླེ་ཤི་བ་གཉིས་ཀ་ཞིག་པའི་མཚན་གཞི་དང་རྒྱུ་འབྲས་
ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཆླེས་
འཐད་པ་དང་དུས་གསུམ་འཇྗོག་ཚུལ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ར་
འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆླེན་སྗོགས་སུ་གསུངས་སྗོ། །དླེའི་ཚུལ་ཡང་ལས་ལྟ་བུ་ལ་དཔླེར་མཚོན་ན་
ལས་ཀི་ཞིག་པ་དང་། ལས་དླེའི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་དང་གཉིས་ཡྗོད། དང་པྗོ་ལ་སད་ཅིག་དང་
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པྗོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཞླེས་ཐ་སད་བླེད་ཅིང་། འདིའི་རྒྱུ་ནི་ལས་རང་ཉིད་དང་དླེ་འཇིག་
པར་བླེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ཀི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་དླེའི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པའི་
རྒྱུ་ནི། ལས་ཀི་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་གྗོ་བས་དླེ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགླེལ་པ་
ལས་མར་དང་སིང་པྗོ་ཟད་པ་མར་མླེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟར། སྣུམ་ཟད་པ་སྣུམ་གི་ཞིག་
པ་དང་མར་མླེ་ཤི་བ་མར་མླེའི་ཞིག་པ་དང་། དླེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འཇིག་རླེན་ན་ནི་ཆུ་མླེད་པས་ང་ཡི་འབྲས་ཉླེས་སྗོ། །ཟས་མླེད་པས་ང་ཡི་བུ་ཤིའྗོ་ཞླེས་པ་ལྟ་
བུ་ཆུ་ཟད་པ་དང་ཟས་ཟད་པ་འབྲས་ཉླེས་པ་དང་བུ་ ཤི་བའི་རྒྱུ་བླེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བའྗོ། ། 
རིགས་པ་འདི་དག་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང༌། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་
ཅླེས་བ་བར་དམིགས་པ་ཏླེ། ཞླེས་གསུངས་པའི་དགྗོངས་པའྗོ། །དླེས་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་
ཆག་པ་འཐྗོར་བ་འགགས་པ་རྣམས་དང་། སྣུམ་ཟད་པ་རྫྗོགས་པ་སྗོགས་དང་། མི་ཤི་བ་
སྗོག་ཆད་པ་སྗོག་དབང་འགགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་སླེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་
མླེད་དླེ། བུམ་པ་མ་ཞིག་པ་དང་མ་ཆག་པ་དང་མ་འཐྗོར་བ་དང་མ་འགགས་པ་དང་སྣུམ་མ་
ཟད་པ་དང་མ་རྫྗོགས་པ་དང་། མི་མ་ཤི་བ་དང་སྗོག་མ་ཆད་པ་དང་སྗོག་དབང་མ་འགགས་
པ་སྗོགས་ལ་རྒྱུ་ཡྗོད་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མླེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མླེད་དླེ། མི་ལྷ་ལ་
སླེས་པ་ལ་རྒྱུ་དགྗོས་ན་དླེ་ཤི་བ་ལ་རྒྱུ་མི་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་བཤད། དླེས་ན་དླེ་
ཞིག་པ་དང་འགགས་པ་སྗོགས་ལའང་མཚུངས་སྗོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རླེ། འྗོ་ན་བུམ་པ་
མླེད་པ་དང་སྣུམ་མླེད་པ་དང་མི་མླེད་པ་སྗོགས་ཀང་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏླེ་མཚུངས་
སྗོ་སམ་ན། བུམ་པ་དང་དླེ་ཞིག་པ་གཉིས་སྔ་ཕི་རིམ་ཅན་ཡྗོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འགྗོས་
དང་མཐུན་ལ། བུམ་པ་དང་དླེ་མླེད་པ་གཉིས་སྔ་ཕི་རིམ་ཅན་མླེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འགྗོས་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                      ཞིག་སྒྲས་ཆྗོས་གཞན་གང་འཕླེན་སྗོར་གི་དྗོགས་གཅྗོད། 

~ 479 ~ 
 

དང་མི་མཐུན་པས་མི་མཚུངས་སྗོ། །བུམ་པ་ཞིག་པ་ནི་ཞིག་བླེད་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ངླེས་པར་
དགྗོས་ལ་བུམ་པ་མླེད་པ་ལ་དླེ་ལྟར་མི་དགྗོས་པས་ཀང་མི་མཚུངས་སྗོ། །བུམ་པ་མླེད་པ་
ནི་གཞི་དླེར་བུམ་པ་ཚད་མས་ཁླེགས་ཙམ་ལ་བླེད་ཀི་རྒྱུ་རྐྱླེན་གིས་མླེད་མི་དགྗོས་ལ། དླེའི་
གནད་ཀིས་བུམ་པ་མླེད་པ་ལ་དླེའི་མླེད་པ་སྗོགས་རྒྱུན་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་མི་འཐད་པས་
འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མླེད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྗོས་དྗོན་ལ་གསུམ། ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་འཇྗོག་མིན་གི་དགླེ་སྗོན། 
ཞིག་སྒྲས་ཆྗོས་གཞན་གང་འཕླེན་སྗོར་གི་དྗོགས་གཅྗོད། དགླེ་མི་དགླེའི་ཞིག་པ་དགླེ་མི་
དགླེར་འཇྗོག་མིན་གི་དྗོགས་གཅྗོད་དྗོ། ། 

དང་པྗོ་ནི། ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསལ་པ་དུ་མས་བར་དུ་ཆྗོད་པའི་དགླེ་མི་
དགླེའི་ལས་འབྲས་བུ་བདླེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ནི་རང་སླེ་གྗོང་འྗོག་ཐམས་ཅན་འདྗོད་ཀང་། ལས་
དླེ་འབྲས་བུ་འབིན་པའི་སྔ་ལྗོགས་བར་དུ་གནས་ན་ལས་རག་པར་འགྱུར་ལ། སད་ཅིག་
གཉིས་པར་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་འབིན་པའི་སྔ་ལྗོགས་ཀི་བར་དུ་ལས་མླེད་ཅིང་། ལས་ཀི་
ཞིག་པ་ཡང་དངྗོས་མླེད་ཡིན་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞླེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
སླེམས་ཙམ་པ་ན་རླེ། ལས་འགག་པ་ལ་མངྗོན་དུ་ཕྗོགས་པའི་ཚེ་ལས་ཀི་ནུས་པ་ཀུན་
གཞིའི་སྟླེང་དུ་འཇྗོག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སླེ་བས་ལས་འབྲས་མླེད་པར་མི་འགྱུར་རྗོ་ཞླེས་
ལན་འདླེབས་སྗོ།  །ཁ་ཆླེ་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ན་ 
རླེ༑ ལས་ལས་དྗོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆུད་མི་ཟ་ཞླེས་བ་བ་བུ་ལྗོན་གི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་
ཞིག་ཁྗོ་བྗོར་འདྗོད་ལ། ལས་འགགས་ཀང་དླེ་ལས་འབྲས་བུ་འབིན་པས་ལས་འབྲས་
འཇིག་པའི་སྗོན་མླེད་ཅླེས་ཟླེར་རྗོ། ། 
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ཡང་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རླེ། དགླེ་མི་དགླེའི་ལས་གཉིས་ཀི་ཐྗོབ་པ་ཞླེས་བ་
བ་ལས་ལས་དྗོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡྗོད་ལ། དླེས་འབྲས་བུ་སླེ་བའི་བ་བ་བླེད་པས་
ལས་འགགས་ཀང་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟྗོས་པའི་ཉླེས་པ་མླེད་ཅླེས་འཛེར་རྗོ། །མདྗོ་སླེ་པ་དང་ཁ་
ཆླེ་བླེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རླེ། ལས་འགགས་ནས་མླེད་ཀང་ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསྗོས་པའི་
རྣམ་ཤླེས་གི་རྒྱུན་གནས་ལ། དླེས་འབྲས་བུ་འབིན་པའི་བ་བ་བླེད་པས་ལས་འགགས་ནས་
ཡུན་རིང་ལྗོན་ཡང་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟྗོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་དྗོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་
གཞི་སྗོགས་མི་འདྗོད་ཀང་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལས་ཀི་
ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ཞིང་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྗོང་ཡང་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་
བུ་སླེ་བར་འདྗོད་ལ། དླེ་ཡང་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་བཞླེད་པའི་ཡྗོན་ཏན་ཡིན་པར་
གསུངས་སྗོ། ། 

གཉིས་པ་ཞིག་སྒྲས་ཆྗོས་གཞན་གང་འཕླེན་སྗོར་གི་དྗོགས་གཅྗོད་ནི། འཇུག་ཊིཀ་
ལས༑ སད་ཅིག་དང་པྗོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངྗོས་སུ་དགག་བ་བཅད་ནས་རྗོགས་
དགྗོས་པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མླེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟླེ། ཞིག་རྒྱུ་
དླེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གི་དླེ་བཅད་པའི་དངྗོས་པྗོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་གསུངས་
པ་ལ་བརླེན་ནས་འགའ་ཞིག་ན་རླེ། ཞིག་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅླེས་སྨྲས་
སྗོ༑ ༑ 

འདི་ལ་དཔྱད་ན། འྗོ་ན་བུམ་པའི་ཆག་གྲུམ་དང་སད་ཅིག་ཕི་མ་སྗོགས་བུམ་པའི་
ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དླེའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཞིག་པ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་
བླེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆག་གྲུམ་བུམ་པའི་ཞིག་པ་མིན་པའི་གནད་ཅིག་
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ཡྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་སླེ་སྗོགས་བཞིའི་ནང་ནས་ར་བ་ལ་
ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་ཡིན་དགྗོས་པར་ཐལ། གནད་མཚུངས་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། ར་
ཊིཀ་ལས། མཚན་ཉིད་སླེ་གནས་འཇིག་པ་ར་བ་བཞི་འདུ་བླེད་ཀི་ཕུང་པྗོར་གསུངས་པ་ནི་
སྔྗོན་པྗོ་ལ་མཚོན་ན། དླེའི་སླེ་བའི་བ་བ་ལ་སྗོགས་པའི་བ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྔྗོན་པྗོ་
འདུས་བས་སུ་མཚོན་ལ། བླེད་པ་པྗོ་སྔྗོན་པྗོ་ཉིད་རང་གི་བ་བར་འགལ་བས་བ་བ་བཞི་
གཟུགས་ཕུང་མིན་ལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤླེས་དང་རྣམ་ཤླེས་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བླེད་
ཀང་མིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བླེད་དྗོ། །འྗོན་ཀང་སྔྗོན་པྗོ་སྔར་མླེད་གསར་དུ་སླེ ་བ་དང་རང་
དུས་ན་གནས་པ་དང་རང་གི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྗོད་པའི་འཇིག་པ་དང༌། སྔ་མ་
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ར་བ་ཡང་ཡིན་པས་སྔྗོན་པྗོའ་ིསླེ་བ་ལ་སྗོགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལྡན་མིན་དུ་འཆད་པ་མིན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འདི་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། མཚན་ཉིད་སླེ་སྗོགས་བཞིའི་ནང་ཚན་ར་བ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་
ཐལ༑ ཁྱྗོད་ཀི་སྒྲུབ་བླེད་ལ་ཁྱབ་འབྲླེལ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་ཞླེ་ན། ཤིན་ཏུའང་འདྗོད་དླེ། ར་བ་ནི་
རང་རྒྱུ་སླེ་བ་འགགས་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པས། ས་བཅུ་པའི་མདྗོ་ལས། སླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་
ར་ཤི་ཞླེས་གསུངས་པའི་མདྗོ་འདི། ཚིག་གསལ་ལས། དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་
ཡིན༑ ཞླེས་པའི་ཤླེས་བླེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་མིན་ན་ཤི་བ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཅི་ཞིག་བཤད། དགླེ་ཕྗོགས་ལ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ལ་རྗོད་པ་མླེད་ཀང་། 
དགག་བ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་ཆྗོས་གཞན་གང་འཕླེན་སྗོར་ལ་རྗོག་གླེང་ས་ཚོགས་ཤིག་ཡྗོད་པ་
དཔླེར་ན། པཎ་ཆླེན་བདླེ་ལླེགས་ཉི་མའི་དབུ་མ་ལས། དླེས་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞླེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཆྗོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མྱུ་གུ་ལ་བརླེན་ནས་བྱུང་བ་འཕླེན་ནྗོ། །ཞླེས་གསུངས། 
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དླེ་ལ་ཆྗོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ན་རླེ། འྗོ་ན་སྨྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྨྱུ་གུ་
འཕླེན་པར་ཐལ། སྨྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྨྱུ་གུ་ལ་བརླེན་ནས་བྱུང་བ་འཕླེན་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། 
དླེས་རང་གི་དགག་བ་འཕླེན་པར་ཐལ། འདྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། རླེ་བཙུན་དབུ་
མར༑ ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏླེ། དླེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་
དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆྗོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕླེན་པའི་ཕིར་ཏླེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞླེས་པའི་
སྒྲས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སད་ཅིག་དང་པྗོར་གནས་པ་འཕླེན་པའི་ཕིར་ཟླེར་ན། བུམ་པ་
ཞིག་པ་ཞླེས་པའི་སྒྲ་དླེས་བུམ་པ་འཕླེན་པར་ཐལ། དླེས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སད་ཅིག་
དང་པྗོར་གནས་པ་འཕླེན་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དླེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་
གི་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་དགག་བ་འཕླེན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དླེའི་དགག་བ་གང་
ཞིག ༑འདྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལྗོ། །ཞླེས་གསུངས། དླེས་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་
པ་ལས་ལྗོག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དགག་བ་བུམ་མ་ཡིན་དངྗོས་སུ་
བཀག་ནས་ཆྗོས་གཞན་བུམ་པ་འཕླེན་པ་དང་། རི་མླེད་པའི་ཐང་ལྟ་བུས་དགག་བ་གཞི་
དླེར་རི་ཡྗོད་པ་དངྗོས་སུ་བཀག་ནས་ཐང་འཕླེན་པ་ལྟ་བུ་ལས། མ་ཡིན་དགག་ལ་ཆྗོས་
གཞན་རང་གི་དགག་བ་འཕླེན་པའི་མཚན་གཞི་རྗོད་མླེད་ཅིག་མི་རླེད་དྗོ། །དླེ་བཞིན་དུ་
ཕིས་བྗོན་གི་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀང་ཤི་བ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་གང་ཤི་རྒྱུའི་
སླེམས་ཅན་འཕླེན་ནྗོ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལའང་རླེ་བཙུན་པས་དགག་པ་དླེ་འཇུག་པར་ཤླེས་
པར་བའྗོ། །འདི་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། ཤི་བ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་གང་ཤི་རྒྱུའི་སླེམས་ཅན་མ་འཕླེན་
ན་ཆྗོས་གཞན་འཕླེན་རྒྱུ་རླེད་དཀའ་སྟླེ། པཎ་ཆླེན་བདླེ་ཉི་ལྟར་སྨྱུ་གུ་ལས་ཞིག་པ་བྱུང་བ་
འཕླེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བས་ན། སླེམས་ཅན་ཤི་བ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སླེམས་ཅན་
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ལས་ཤི་བ་བྱུང་བ་དང་། སླེམས་ཅན་འགགས་པ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སླེམས་ཅན་ལས་
འགགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྗོ་ཏྗོག་ཉླེས་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ལྗོ་ཏྗོག་ལས་ ཉླེས་པ་བྱུང་བ་
དང་༑ སྗོ་ན་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྗོ་ལས་ན་བ་བྱུང་བར་བརྗོད་དགྗོས་ཏླེ། སླེམས་ཅན་ཤི་
བ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སླེམས་ཅན་ལས་ཤི་བ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། བུམ་པ་ཞིག་
པ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ལས་དླེ་ཞིག་པ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་ཕིར། མདྗོར་ན་
སླེམས་ཅན་ཤི་བ་ཞླེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སླེམས་ཅན་ལས་ཤི་བ་བྱུང་བར་འཕངས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཅི་ཡང་མླེད་དྗོ། །ཞླེས་དྗོགས་གཅྗོད་མཛད་པ་དག་ལས་དྗོགས་དྗོན་ཕི་མ་འདི་
རྣམས་རྗོ་རླེའི་ཚིག་ཏུ་གྗོ་ལ། འྗོན་ཀང་སླེམས་ཅན་ཤི་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་གང་ཤི་རྒྱུའི་
སླེམས་ཅན་འཕླེན་ཞླེས་སྨྲ་བ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དླེ། སླེམས་ཅན་ཞིག་པ་ཞླེས་བརྗོད་
པའི་སྒྲས་སླེམས་ཅན་མི་འཕླེན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དླེས་སླེམས་ཅན་དླེ་བཅད་པའི་ཕིར། དླེར་
ཐལ༑ དླེ་དླེས་བཅད་རྒྱུའི་དགག་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཞིག་
རྒྱུ་དླེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་གི་དླེ་བཅད་པའི་དགག་བ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་
གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱྗོད་ལྟར་ན་འཕང་བ་དང་དགག་བ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བས་དགག་
སྒྲུབ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འྗོང་བ་འདི་ལས་མཚང་ཆླེ་བ་ཞིག་གང་ནས་རླེད། རླེ་བཙུན་པས་ཧ་ཅང་
ཐལ་བ་འཕླེན་པའི་གནད་ཀང་འདི་ཡིན་ནྗོ། ། 

   གསུམ་པ་དགླེ་མི་དགླེའི་ཞིག་པ་དགླེ་མི་དགླེར་འཇྗོག་མིན་གི་དྗོགས་གཅྗོད་ནི།  
མི་དགླེ་བའི་ལས་འགགས་ཀང་དླེ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་སྔར་གི་མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་
སྨིན་གི་འབྲས་བུ་སླེ་ན། དླེ་འདྲའི་ཞིག་པ་དླེ་མི་དགླེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་དང་
དགླེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་སིད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། མི་དགླེ་བའི་ལས་
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ཀི་ཞིག་པ་དང་དླེའི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་ཀུན་མི་དགླེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དླེའི་ཕིར། 
འདྗོད་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགླེ་བ་ཡྗོད་པར་ཐལ། དླེའི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་
ཡྗོད་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་། ལྗོག་ལྟས་དགླེ་ར་བཅད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྗོག་ལྟས་གཞྗོམ་
བར་གྱུར་པའི་དགླེ་ར་ཡྗོད་པར་ཐལ། དླེའི་རྒྱུད་ལ་ལྗོག་ལྟས་གཞྗོམ་བར་གྱུར་པའི་དགླེ་
བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་ཡྗོད་པ་གང་ཞིག །དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དགླེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
དླེར་ཐལ། མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དང་དླེའི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་བཅས་མི་དགླེ་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར༑ མ་གྲུབ་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལྗོན་རླེས་སུ་ལས་ཀི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་ལས་
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སླེ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད། 

གཞན་ཡང་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དླེ་ལས་ཀི་རྫས་རྒྱུན་ཕི་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཉྗོན་
སྒྲིབ་དང་ཤླེས་སྒྲིབ་ཀི་ཞིག་པ་གཉིས་ཀང་དླེ་གཉིས་ཀི་རྫས་རྒྱུན་ཕི་མར་འཇྗོག་དགྗོས་
པས་ཉྗོན་སྒྲིབ་ཤླེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སར་འགྗོ་བར་འགྱུར་རྗོ། །མིན་ན་ལས་ཀི་
ཞིག་པ་དླེ་དངྗོས་པྗོ་སུའི་རྫས་རྒྱུན་ཕི་མར་འཇྗོག ། 
རང་རླེ་དབུ་མར། སངས་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་མླེད་པར་ཐལ། 
མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དླེ་མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ཡྗོད་ཀི། དླེ་ཕིན་
ཆད་ན་མླེད་པའི་ཕིར། ཞླེས་ལན་འདླེབས་པའམ། དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དང་། མི་དགླེ་
བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བར་གསུངས་པའི་དྗོན་ནི། 
རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་དླེ་དགླེ་བ་དང་། དླེ་འདྲའི་
མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་མི་དགླེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གི། དགླེ་མི་དགླེའི་ལས་ཀི་ཞིག་
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པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དགླེ་བ་དང་མི་དགླེ་བར་མི་འཇྗོག་པའི་ཕིར། ཞླེས་ཞིབ་ཆ་གཉིས་
མཛད་གནང་པ་ལ་སླེར་བླེས་པ་ཁ་ཅིག །ཞིབ་ཆ་དང་པྗོ་ལྟར་ན་ལས་འགགས་པའི་སད་
ཅིག་གསུམ་པ་ནས་ལས་ཀི་ཞིག་པ་མླེད་པས་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མི་དགླེ་བ་ཡྗོད་པའི་
སྗོན་མླེད་ལ། ཞིབ་ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མི་དགླེ་བའི་ཞིག་པ་ཡྗོད་
ཀང་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་མླེད་པས་དླེའི་རྒྱུད་
ལ་མི་དགླེ་བ་ཡྗོད་པའི་སྗོན་མླེད་ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཞླེ་ན། འྗོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་
རྒྱུད་ལ་མདུན་གི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་ཡྗོད་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། དླེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགླེ་བ་ཡྗོད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་
སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་མི་དགླེ་བའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར་ཏླེ། མདུན་གི་དམ་བཅའ་
བའི་རྒྱུད་ཀི་མི་དགླེ་བ་དླེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་མི་དགླེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འདི་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་ཞླེས་པ་ར་བའི་ལས་ལ་གྗོ་རྒྱུ་
མིན་པ་དླེའི་ཞིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ལ་གྗོ་བས་སྗོན་མླེད་ཅླེ་ན། འྗོ་ན་ངན་འགྗོ་སླེ་
བ་འཕླེན་བླེད་ཀི་ལས་བསགས་ནས་ངན་འགྗོ་མ་སླེ་བར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་མླེད་པར་ཐལ་
ལྗོ༑  ༑ཅིའི་ཕིར་ན། དླེ་འདྲའི་ལས་དླེའི་རྒྱུན་གི་ཞིག་པ་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མླེད་པར་
ཐལ་ལྗོ། །འདྗོད་ན་དླེ་དླེའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞིག་པར་ཐལ་ལྗོ། །ཐལ་བ་དང་པྗོ་ལ་ཅིའི་ཕིར་ན། འྗོ་
ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགླེ་བ་ཡྗོད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ 
མ་ཟིན་པའི་ལས་ཀི་ཞིག་པ་ཡྗོད་པའི་ཕིར། རགས་ཁྱབ་ཁས་ཞླེས་དཔྱད་དྗོ། ། 

གཉིས་པ་དླེ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་དངྗོས་ནི། འྗོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ 
ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པའི་དཔང་པྗོ་ཅི་ཞིག་ཡྗོད་ཅླེ་ན། དླེ་ལྟར་དུ་མདྗོ་ལ་བརླེན་ནས་ཀང་ 
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གྲུབ༑ བསྟན་བཅྗོས་ལ་བརླེན་ནས་ཀང་གྲུབ། རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར། དང་པྗོ་ནི། 
ས་བཅུ་པའི་མདྗོ་ལས། སླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་ར་ཤི །ཞླེས་གསུངས། འདིའི་དྗོན་ནི། མི་ལྟ་བུ་
ལ་མཚོན་ན། མི་ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་རྒྱུའི་མི་དླེའི་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་དླེ་ཤི་བ་ཡང་རྒྱུ་མླེད་
རྐྱླེན་མླེད་ཀིས་ཤི་བར་མིན་པར་སླེ་བའི་རྐྱླེན་ལ་བརླེན་ནས་ཤི་བར་གསུངས་པས་ཤི་བ་ལ་
རྒྱུ་ཡྗོད་པར་གྲུབ་བྗོ། །ཡང་མདྗོ་དླེ་ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་བ་བ་གཉིས་སུ་ཉླེ་བར་གནས་
པ་ཡིན་ཏླེ། འདུ་བླེད་འཇིག་པར་ཡང་བླེད་པ་དང༌། ཡྗོངས་སུ་མི་ཤླེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབིན་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འདིའི་དྗོན་ནི། འཆི་བ་རྒྱུར་བས་ནས་འབྲས་བུ་
གཉིས་སླེད་པར་གསུངས། འབྲས་བུ་གཉིས་ནི། སད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤི་བ་དང༌། སླེ་བ་ཕི་
མའི་མ་རིག་པ་དང་གཉིས་སྗོ། །མ་རིག་པ་ནི་སྔར་ཤླེས་ཐམས་ཅད་བརླེད་ནས་ཀ་ཁ་ཙམ་
ཡང་མི་ཤླེས་པའི་རྨྗོངས་པ་སླེ་བ་སྟླེ་མཚོན་དྗོན་ཙམ་ཡིན་ནྗོ། །ལུང་འདིས་ཀང་ཞིག་པ་
དངྗོས་པྗོར་གྲུབ་སྟླེ། ཤི་བ་དླེ་འཆི་བའི་རྒྱུ་ལ་བརླེན་ནས་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེ་
ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལ། ཤི་བ་དངྗོས་པྗོར་བསྒྲུབས་པས་ཞིག་པ་
དངྗོས་པྗོར་འགྱུར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་ཀང་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེ་ན། 
ལུགས་འདི་ལ་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཞིག་པ་རང་ལྡྗོག་ཙམ་དང་དླེའི་མཚན་གཞི་
ཙམ་དངྗོས་པྗོར་བསྒྲུབས་པ་མིན་གི། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་བསྒྲུབ་
པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་དླེའི་ཚུལ་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་མདྗོ་ལས་སླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་
ཤི་བར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་སྣུམ་ཟད་པ་ལས་མར་མླེད་ཤི་བར་
གསུངས་པ་གཉིས་ཀིས་གཙོ་བྗོར་ཞིག་པའི་མཚན་གཞི་དངྗོས་པྗོར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་
ལ༑ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས་སད་ཅིག་གཉིས་པ་མི་སྗོད་པ་དང་མ་བསད་པ་



ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན།                                        ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་འདྗོད་པའི་བསྟན་བཅྗོས་ཀི་ཁུངས། 

~ 487 ~ 
 

གཉིས་རྒྱུ་ཡྗོད་མླེད་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་ནི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིག་པ་དངྗོས་
པྗོར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དྗོ། །ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡྗོད་པས་འདུས་བས་ཡིན་ཡང་དངྗོས་པྗོ་མིན་
ཞླེས་འདྗོད་པ་ནི་ལྗོག་རྗོག་གི་གཞི་ཆུང་ཡང་དགྗོས་པ་ཕན་ཚེགས་ཡྗོད་བཟྗོ་འདུག་པས་
འྗོག་ཏུ་འགྗོག་གྗོ ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅྗོས་ལ་བརླེན་ནས་ཀང་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟླེ། ར་
བ་ཤླེས་རབ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས། །དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་
ཡིན༑  ༑ཞླེས་གསུངས། འདིའི་དྗོན་ནི། ཆགས་སྗོགས་ཉྗོན་མྗོངས་སངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་འདས་མ་བས་ཡིན་ཡང་། དླེས་སངས་རྒྱུའི་ཆགས་སྗོགས་ཉྗོན་མྗོངས་པའི་དངྗོས་
པྗོ་དང་གཅིག །ཉྗོན་མྗོངས་པའི་དངྗོས་པྗོ་མླེད་པ་སྟླེ། དླེ་ལྗོག་པའི་ཞིག་པ་དང་གཉིས་ནི་
འདུས་བས་ཡིན་ཞླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་ཏླེ། ཚིག་གསལ་ལས། དངྗོས་པྗོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དང་
རྐྱླེན་གི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། འདུས་བས་ཡིན་ལ། དངྗོས་པྗོ་མླེད་པ་ཡང་དངྗོས་
པྗོ་ལ་བརླེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར་དང༌། སླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་ར་ཤི །ཞླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
མདྗོར་ན་ལུང་འདིས་སླེ་བ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱླེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བས་དང་། ར་
ཤི་སླེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དངྗོས་པྗོ་སླེ་བ་དང་
དངྗོས་མླེད་ར་ཤི་གཉིས་ཀ་འདུས་བས་སུ་ལླེགས་པར་གྲུབ་བྗོ། །དླེས་ན་དངྗོས་དང་དངྗོས་
མླེད་ཅླེས་པའི་དངྗོས་མླེད་ནི་གང་འགག་རྒྱུའི་དངྗོས་པྗོ་མླེད་པའི་དངྗོས་མླེད་ལ་གྗོ་བས་
དངྗོས་དངྗོས་མླེད་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་དངྗོས་མླེད་མིན་པར་གསལ་བར་ཤླེས་ཏླེ། རྗོག་གླེ་
འབར་བ་ལས། གནས་མའི་བུའི་སླེ་པ་འགྗོག་པའི་སབས་སུ། དཔླེར་ན་ཀྗོང་བུ་དང་འབྲུ་
མར་དང་སིང་པྗོ་ལ་སྗོགས་པ་འདུས་པ་ལས་མར་མླེ་ཞླེས་བ་བར་འཇིག་རླེན་ལ་གགས་པ་
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ཕིས་དངྗོས་པྗོ་མླེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞླེས་མར་མླེའི་དངྗོས་པྗོ་ལྗོག་པ་ལ་དངྗོས་མླེད་ཅླེས་སྒྲ་
སར་བའི་ཕིར། 

དླེས་ན་འདིའི་དངྗོས་མླེད་ཡིན་ན་དངྗོས་མླེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟླེ། བུམ་པ་ཆག་
གྲུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འདིའི་དངྗོས་མླེད་ཀི་སྒྲ་དངྗོས་མིང་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཏླེ། བུམ་པའི་
དངྗོས་པྗོ་ལྗོག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །མདྗོར་ན་སྨྱུ་གུའི་ཞིག་པ་རང་གི་ངྗོ་བྗོའ་ིཆ་ནས་
དངྗོས་པྗོ་དང་། སྨྱུ་གུ་ལ་ལྟྗོས་ཏླེ་དངྗོས་མླེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏླེ། ར་ཤླེའི་ཊིཀ་ཆླེན་ལས། 
སྨྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ནི། རང་གི་ངྗོ་བྗོ་ལ་ལྟྗོས་ནས་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ལ་མྱུ་གུ་ལ་ལྟྗོས་ནས་དངྗོས་
པྗོར་མླེད་པ་ཡིན་ནྗོ། །དླེའི་ཕིར་ར་ཤླེར། དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞླེས་
གསུངས་སྗོ། །ཞླེས་གསུངས། འདིར་དངྗོས་མླེད་མིན་པ་ཞིག་ལ་དངྗོས་མླེད་ཅླེས་བརྗོད་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སླེལ་ལས། སབས་འདིར་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་
དངྗོས་མླེད་ཅླེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗོད་དླེ། ཕྗོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པྗོས་དླེ་དངྗོས་མླེད་མཚན་
ཉིད་པར་འདྗོད་ཅིང༌། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དགག་བ་བུམ་པའི་དངྗོས་པྗོ་མླེད་པ་ལ་དངྗོས་
མླེད་ཀི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་
ཏླེ། སྣུམ་ཟད་པ་དླེ་མར་མླེ་ཤི་བ་ལ་ལྟྗོས་ཏླེ་རྒྱུའི་ཞིག་པ་དང་། མར་མླེ་ཤི་བ་དླེ་སྣུམ་ཟད་པ་
ལ་ལྟྗོས་ཏླེ་འབྲས་བུའི་ཞིག་པ་གཞག་དགྗོས་པའི་ཕིར་ཏླེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀང་། 
རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅླེས་བ་བར་དམིགས་པ་སྟླེ། །ཞླེས་མར་མླེའི་རྒྱུ་སྣུམ་ཟད་
པ་ཉིད་ལས་དླེའི་འྗོད་འགགས་པའི་ཞི་བ་སྟླེ་ཞིག་པ་ལ་ནི། ཟད་ཅླེས་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་
ཅླེས་པའི་དྗོན་ཡིན་པའི་ཕིར། མདྗོར་ན་སྣུམ་ཟད་པ་སྣུམ་གི་ཞིག་པ་དང་། འྗོད་ཟད་པ་འྗོད་
ཀི་ཞིག་པ་དང་། དླེ་ཡང་གཅིག་རྒྱུ་དང་གཅིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ཀང་ཞིག་པ་
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དངྗོས་པྗོར་ལླེགས་པར་གྲུབ་བྗོ། །གལ་ཏླེ་སྣུམ་ཟད་པ་མར་མླེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གཞུང་
འདིས་མ་བསྟན་སམ་ན། ཟླ་བས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགླེལ་པ་ལས། གང་ཡང་གནས་
པའི་རྐྱླེན་མླེད་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དླེ་གནས་པའི་རྐྱླེན་མླེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་རང་གི་ངྗོ་
བྗོར་གྲུབ་པ་མླེད་པར་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ནས། ཞླེས་སྣུམ་མར་མླེ་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་དླེ་ཟད་པ་
མར་མླེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ། །དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འྗོག་ཏུ་རྗོད་སྗོང་
སབས་སུ། ཅི་སྟླེ་མར་དང་རས་ཡྗོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མར་མླེའི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཞླེས་
ཕྗོགས་སྔས་མར་དང་རས་ཟད་པ་མར་མླེ་འཆི་བའི་རྒྱུར་མི་འདྗོད་ཅླེས་ཕིར་ལན་བཏབ་པ་
མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏླེ། རང་ལུགས་ཀིས་སྣུམ་ཟད་པ་མར་མླེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་
པས་སྗོ། ། 

འདི་ལ་ཁྗོ་ན་རླེ། ཞིག་པ་འདུས་བས་ཡིན་ཡང་དངྗོས་པྗོ་མིན་ཟླེར་ན། འདི་ནི་ལྗོག་
རྗོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ངྗོ་འཕྗོད་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་བ་སྟླེ། ཞིག་པ་ཆྗོས་
ཅན༑ ཁྱྗོད་ལ་སླེ་འགག་འཇིག་སྗོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱྗོད་དངྗོས་མླེད་
ཡིན་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། འདུས་མ་བས་སུ་ཐལ། སླེ་འགག་འཇིག་སྗོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་
མི་འཐད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཞིག་པ་འདུས་བས་སུ་འདྗོད་པའི་ར་དམ་ཁླེགས། མ་ཁྱབ་ 
ན༑ འཇུག་པའི་རང་འགླེལ་ལས། དླེ་ལ་འདུས་མ་བས་སྟྗོང་པ་ཉིད་གང་ཞླེ་ན། འདུས་མ་
བས་ཞླེས་བ་བ་ནི། གང་ལ་སླེ་བ་མླེད་པ་དང༌། འགག་པ་མླེད་པ་དང༌། འཇིག་པ་མླེད་པ་
དང༌༑ གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མླེད་པའྗོ། །ཞླེས་སླེ་སྗོགས་མླེད་པ་འདུས་མ་
བས་ཀི་དྗོན་འཇྗོག་པ་དང་འགལ་ལྗོ། །གཞན་ཡང་དངྗོས་མླེད་དང་འདུས་བས་ཀི་གཞི་
མཐུན་དུ་འགྱུར་ན་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་གསུངས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
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པའི་ཆྗོས་ཀི་སྗོམ་ཆླེན་པྗོ་དླེ་ལས་ཕི་རྗོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ནང་པའི་གལ་ནས་བུད་པ་སྗོགས་
ཀང་ཤླེས་པར་བའྗོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པས་ཀང་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟླེ། དངྗོས་པྗོ་ཞིག་པ་
མླེད་པར་ཐལ། ཞིག་བླེད་ཀི་རྒྱུ་མླེད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། འྗོ་ན་དངྗོས་པྗོ་ཞིག་པ་ཆྗོས་
ཅན༑ དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་སླེས་པའི་ཕིར། ཞིག་བླེད་ཀི་རྒྱུ་མླེད་ཀང་ཞིག་
སམ་ན། འྗོ་ན་དངྗོས་དངྗོས་མླེད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཞིག་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ལ་ཞིག་
བླེད་ཀི་རྒྱུ་མི་དགྗོས་པའི་ཕིར། འཁྗོར་གསུམ། གལ་ཏླེ། རྒྱུ་ཡྗོད་ཀང་དངྗོས་པྗོ་ཅིའི་ཕིར་
འདྗོད་དགྗོས་སམ་ན། འྗོ་ན་དླེ་ཆྗོས་ཅན། ཁྱྗོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱྗོད་ལ་རྒྱུ་ཡྗོད་
པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཁྱྗོད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱྗོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་
འབྲས་དངྗོས་གསུམ་དྗོན་གཅིག་པའི་རིགས་སྨྲའི་སི་སད་དང་འགལ། འདྗོད་ན། དྗོན་བླེད་
ནུས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སླེད་པའི་བ་བ་བླེད་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། དངྗོས་པྗོར་འགྱུར་བས་
ར་དམ་ཉམས། མ་ཁྱབ་ན་དངྗོས་པྗོའ་ིསྒྲུབ་བླེད་མི་རླེད་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་པས་རིགས་
སྨྲའི་གལ་མཐའ་ནས་བུད། རྒྱུ་ཡྗོད་ཀང་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་དགྗོས་སམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་
གཞག་འཇིག་གྗོ ། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་བླེད་ཀི་རྒྱུ་མླེད་པར་འཇིག་པ་ཞིག་ཡྗོད་པར་ཐལ། ཞིག་བླེད་
ཀི་རྒྱུ་མླེད་པར་ཞིག་པ་ཞིག་ཡྗོད་པའི་ཕིར། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་
ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མླེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བས་སད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དླེའི་
ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་མླེ་ཏྗོག་ལྟར་རྒྱུ་མླེད་པས་འཇིག་པ་མླེད་པའི་ཕིར། དངྗོས་པྗོ་རྣམས་
སད་ཅིག་མ་ཉིད་དང༌། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་ག་
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ལ་འགྱུར། དླེའི་ཕིར་དླེ་ཐམས་ཅད་མི་འགིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་དངྗོས་སྨྲ་བས་
དངྗོས་པྗོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དྗོན་གཞན་ལ་མི་ལྟྗོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངླེས་སུ་
ཁས་བླངས་པ་ལ། དངྗོས་པྗོ་སད་ཅིག་མར་མི་འཐད་པའི་སྗོན་འཕངས་པ་དང་འགལ་བའི་
ཕིར༑ ལུང་འདིས་ཀང་སད་ཅིག་མ་མིན་པ་ལ་འདུས་བས་མི་འཐད་པར་གསུངས་སྗོ། ། 

དླེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཞིག་པ་ནི་དངྗོས་དངྗོས་མླེད་གཉིས་ལས་དངྗོས་པྗོ་དང་། 
དགག་པ་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་དགག་སྟླེ། ཞིག་རྒྱུའི་དངྗོས་པྗོ་དངྗོས་སུ་བཅད་ནས་ཤུགས་
ལ་ཞིག་བླེད་ཀི་རྒྱུ་ཞིག་ཡྗོད་པ་འཕངས་པས་སྗོ། །དཔླེར་ན། མི་ཤི་བ་དངྗོས་སུ་བརྗོད་
པས་ཤི་རྐྱླེན་ཞིག་ཡྗོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་བཞིན་ནྗོ། །འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཤི་བ་ཞླེས་
བརྗོད་པའི་སྒྲས་འཕངས་པའི་ཆྗོས་གཞན་གང་ཤི་རྒྱུའི་མི་དླེ་ཡིན་ཞླེས་བརྗོད་པ་ནི་དགག་
བ་དང་འཕླེན་རྒྱུའི་ཆྗོས་གཞན་ནྗོར་བའི་སྗོན་ཡིན་པ་རླེ་བཙུན་དབུ་མར་གསུངས་སྗོ། ། 

གསུམ་པ་རྗོད་པ་འགྗོག་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་གསུམ་གི་ལན། ཐལ་བ་བརྒྱད་
སྗོགས་ཀི་ལན། གཞན་ལུགས་ཀི་འཁྲུལ་སླེལ་ལྗོ། །དང་པྗོ་ནི། གཞན་ལུགས་རྣམས་ཀང་
ཞིག་པ་དངྗོས་མླེད་འདྗོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་ཡྗོད་པ་ནི། སླེམས་ཅན་ཤི་
བ་སླེམས་ཅན་གི་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་འདུས་བས་ཀང་ཡིན་ལ་འྗོན་ཀང་འདུས་བས་ལ་དངྗོས་
པྗོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅླེས་སྨྲ་བ་དང་གཅིག །སླེམས་ཅན་ཤི་བ་སླེམས་ཅན་གི་ཞིག་པ་མིན་
ཞིང་འདུས་བས་ཡིན་ན་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་དགྗོས་ཞླེས་སྨྲ་བ་དང་གཉིས་སུ་འདུས་སྗོ། །འདི་
དག་གིས་རྗོད་ཚུལ་ནི། རླེ་བླ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་ལུང་
རིགས་གཉིས་ཀིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རླེ། རླེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗོས་ཅན། མུ་སྟླེགས་
སྗོད་པ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཤིང་མླེས་བསླེགས་ཟིན་པའི་རླེས་སུ་ཤིང་གི་
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དངྗོས་པྗོ་ཡྗོད་པར་ཐལ། རག་པ་དང་མི་རག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡྗོད་པར་ཐལ། ཞིག་པ་
དངྗོས་པྗོར་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། ཞླེས་ཐལ་བ་གསུམ་རགས་གཅིག་གིས་བསྒྲུབས་པར་
མཛད་དྗོ། །ཐལ་བ་དང་པྗོ་འདིའི་ཁྱབ་འབྲླེལ་ནི། ཁྱྗོད་མུ་སྟླེགས་དཔྱྗོད་པ་བའི་ལུགས་ལ་
གནས་པར་ཐལ། ཁྱྗོད་གཉིས་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཁས་ལླེན་པ་མཐུན་པའི་ཕིར་ཞླེས་པའི་དྗོན་
ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡྗོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྨྲྗོས་ཤིག་དང་རིགས་པ་དང་ལྡན་
ན་ཁྗོ་བྗོས་ཀང་གྗོགས་བའྗོ། །དང་པྗོ་ལྟར་ན། བླེ་བྲག་གནས་མའི་བུ་ཆྗོས་ཅན། མུ་སྟླེགས་
དཔྱྗོད་པ་བའི་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། རགས་
མ་གྲུབ་ཅླེ་ན། རྣམ་རར། འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཞླེས་སྗོགས་ཀི་ཕྗོགས་སྔ་སུ་
ཡིན་ཙམ་ཡང་ངྗོས་མ་ཟིན་པར་སང་བས་ཕིན་ཆད་ནས་རིགས་སྨྲའི་གལ་སངས་པར་
རིགས་སྗོ། ། 

བླེ་བྲག་གནས་མའི་བུ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་འདྗོད་པ་ཚིག་
ཙམ་མཐུན་ཡང་དྗོན་གཏན་མི་འདྲ་སྟླེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དངྗོས་པྗོ་གང་ཡིན་རང་གྲུབ་ཙམ་
ནས་འཇིག་པའི་ངྗོ་བྗོར་འདྗོད་པས་ཞིག་པ་ཞླེས་བ་བ་ནི་འཇིག་པ་ལས་ལྗོགས་སུ་བཞླེད་
ལ༑ དླེ་ཡང་དཔླེར་ན་མར་མླེ་སྣུམ་ཟད་པའི་རྐྱླེན་གིས་མར་མླེ་ཞིག་པ་སྗོ་སླེ་ཐ་མ་པ་ཡན་
ཆད་ཀིས་སན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནད་ཀིས་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་སླེ་བ་དང་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པ་
དང་དླེའི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་དང་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་འཇྗོག་ས་བ་སྗོགས་བཞླེད་དྗོ། ། 
གནས་མའི་བུའི་སླེ་པས་བུམ་སྗོགས་སྟླེང་གི་འཇིག་པ་ཕ་མྗོ་སན་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་
དབང་གིས་བུམ་པ་ཐྗོ་བས་བཅྗོམ་སྟླེ་ཞིག་པ་སྗོགས་འཇིག་པ་རགས་པར་མཐྗོང་བའི་
སབས་སུ་གཞི་ནས་ཞིག་པར་འཇྗོག་པས་ཞིག་འཇིག་གཅིག་དང་། དླེ་ཡང་ཕིས་འབྱུང་གི་
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རྒྱུ་རྐྱླེན་གཞན་གིས་སླེས་པས་དངྗོས་པྗོར་ཡིན་ཞླེས་སྨྲས་སྗོ། །དླེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་
གགས་ཀིས་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་ལ་སྗོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་
བས་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་བཞླེད་པའི་ཕྗོགས་ལའང་སྗོན་དླེ་ལྟར་ཡྗོད་སམ་དུ་དགྗོངས་པ་ནི་
ལུགས་འདི་གཉིས་ཀིས་ཞིག་པ་འཇྗོག་ཚུལ་ལྗོགས་སུ་ཡྗོད་པར་མ་དགྗོངས་པའི་སྗོན་ཏླེ་
མཁས་པའི་མཐྗོང་ན་ངྗོ་ཚའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནྗོ། ། 

ད་དུང་ཁྱྗོད་ལ་རིགས་པའི་རྗོལ་རླེན་མཚོན་ཙམ་ཞུ་ན། དཔྱྗོད་པ་བ་དང་ཁས་ལླེན་
མཐུན་པ་ཡྗོད་ཙམ་གིས་དླེ་དག་གི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་སམ་འདི་ལ། འྗོ་ན་མདུན་གི་
དམ་བཅའ་བ་རྒྱང་འཕླེན་གི་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དླེ་དང་ཁས་ལླེན་མཐུན་ཙམ་ཡྗོད་
པའི་ཕིར། རགས་ས། འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་གནས་པའི་ཕིར། 
འཁྗོར་གསུམ་ཞླེས་འཕངས་ན་ཐུགས་ཀིས་བཟྗོད་པ་འདུག་གམ། ། 

ཐལ་བ་གཉིས་པ་འདི་ལའང་འགལ་ཁྱབ་ཅླེས་ལན་བཏབ་ཏླེ། ཤིང་གི་ཞིག་པ་
དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ན། ཤིང་མླེས་བསླེགས་ཟིན་པའི་རླེས་སུ་ཤིང་ཡྗོད་དགྗོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་རང་
འདྗོད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་དང་། རིགས་པ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། རྣམ་འགླེལ་ལླེའུ་དང་པྗོར་
རིག་བླེད་འགྗོག་པའི་སབས་ཀི་ཕྗོགས་སྔས་བསམ་ཚུལ་དང་། དླེ་དག་འགྗོག་ཚུལ་ཕྗོགས་
ཙམ་ཡང་མི་ཤླེས་སྗོ་ཞླེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མླེད་དླེ། རིག་བླེད་པས་
ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆྗོས་གགས་ཀིས་ཐལ་བ་འདི་འཕངས་པ་
ཡིན་ཞིང་། རླེ་བླ་མས་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ཞིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟླེ་དླེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་
ཁས་བླངས་པ་གཉིས་གནམ་དང་ས་ལྟར་ཁྱད་པ་ཆླེན་པྗོ་ཡྗོད་པས། གནམ་ལ་ར་སླེས་པར་
ཐལ༑ ས་ལ་ར་སླེས་པའི་ཕིར་མ་སྨྲ་ཤིག །ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་ལ་སྗོན་
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འདི་འཇུག་པ་ཡང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་དང་གྲུབ་བདླེ་གཅིག་དང་། ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཤིང་
འགགས་རླེས་སུ་འཇྗོག་དགྗོས་པའི་སྟླེང་ནས་ཡིན་ཏླེ། རྣམ་འགླེལ་དུ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་
རྗོད་ཚུལ་གིས་ཤླེས་པའི་ཕིར། 

ཐལ་བ་གསུམ་པ་ལའང་འགལ་ཁྱབ་ཅླེས་ལན་བཏབ་ཏླེ། ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ན་
རག་མི་རག་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡྗོད་དགྗོས་པ་དླེ་ཡང་མཁྱླེན་བཟང་ཁྱྗོད་ཀི་རྨི་ལམ་ཙམ་
ཞིག་ཡིན་ཟླེར་ན་ནི་ཁྗོ་བྗོས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའྗོ། །གཞན་དུ་ན་རིགས་པ་འདིས་ཀང་ཁྱྗོད་ལ་
ནང་འགལ་གི་ཁུར་ཞིག་མི་འདྗོད་བཞིན་དུ་བཀལ་འདུག་སྟླེ། ཞིག་པ་རག་པ་ཡིན་པ་དངྗོས་
པྗོའ་ིགནས་ཚོད་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྗོགས་སྔས་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་འདྗོད་
པ་ལྟར་དྗོན་ལ་གནས་ན་རག་མི་རག་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཞླེས་པའི་དྗོན་དུ་སང་
བས༑ དླེ་ལྟར་ན་ཁྱྗོད་ཀི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་
ཕིར༑ མ་ཁྱབ་སམ་ན། མི་རག་པ་ཡིན་ན་འདུས་བས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རག་པ་
ལ་དླེའི་ཕིར་ཞླེས་འཕངས་ན་སར་ཡང་རྫྗོབ་རགས་ཤིག་བསྟན་དགྗོས་འྗོང་བར་ཐླེ་ཚོམ་
མླེད་དྗོ། །འདྗོད་མི་ནུས་ཏླེ། ཁྱྗོད་ཀིས་ཞིག་པ་དངྗོས་མླེད་དང་འདུས་བས་ཀི་གཞི་མཐུན་
དུ་ལན་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར། འཁྗོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ཐལ་བ་བརྒྱད་སྗོགས་ཀི་ལན་ནི། ཡང་གཞན་དག་ན་རླེ། ཞིག་པ་དངྗོས་
པྗོར་འདྗོད་པ་ལ་རླེ་ཞིག་སྗོན་བརྒྱད་ཡྗོད་ཅླེས་ཤུགས་ལ་སྗོན་རྫྗོགས་རྒྱུ་མླེད་པ་ཞིག་ཡྗོད་
པའི་ཁ་ཕྗོ་འབྲུག་སད་ལས་ཚ་བ་ཞིག་བཤད་ནས། སྗོན་དངྗོས་གཞི་འཆད་པའི་ཚེ་ལྡྗོག་པ་
གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ས་ངྗོ་ཆྗོད་ཙམ་གི་ཀི་ཆུང་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་པ་ནི། བཞད་གད་ཀི་
རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་དགླེ་ཕྗོགས་ནས་འདི་དག་ལ་དགག་པ་རླེ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བླྗོ་སླེད་མླེད་པས་ཡིན་ཞླེས་གགས་པ་ལྟར་དྗོན་ལ་གནས་སྗོ། །འྗོན་
ཀང་ད་ལྟའི་དུས་འདི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་ངྗོ་རགས་ཙམ་སྗོད་པའི་ལན་རླེ་མླེད་ན་གད་ཆུང་འགའ་
ཞིག་གིས་སྐུར་ཚིག་ཇླེ་མང་དུ་འགྗོ་བའི་ཉླེན་འདུག་པས་མི་དགྗོས་རྫིག་གཏམ་དང་རགས་
པའི་སམ་ཚིག་བཅས་སངས་ཏླེ་སྨན་ལ་སྟྗོང་ཐུན་ཚུལ་དུ་སྗོ་བ་བའྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསླེད་པ་དླེ་རིགས་ངྗོར་ཁས་ལླེན་པ་ཡིན་ནམ། 
ཐ་སད་དུ་ཁས་ལླེན་པ་ཡིན། དང་པྗོ་ལྟར་ན་བདླེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད། ཕི་མ་ལྟར་
ན༑ འཇུག་པ་ལས། གང་ཕིར་འཇིག་རླེན་ས་བྗོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞླེས་པའི་ར་འགླེལ་གི་
སབས་སུ། ཐ་སད་དུ་སྔར་གི་ཤིང་གི་ས་བྗོན་དང་། ཕིས་ཀི་ཤིང་སྗོང་གཉིས་གཞན་མ་ཡིན་
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྗོ། །ཞླེས་ཤིང་སྗོང་དང་ས་བྗོན་གཉིས་གཞན་མ་ཡིན་ཞླེས་སྨྲས་
སྗོ༑  ༑འདི་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་སྐྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏླེ། ལུགས་འདི་ལ་
གཞན་མླེད་ན་རང་ཡང་མླེད་དགྗོས་ཤིང་། རང་གཞན་གཉིས་མླེད་ན་ཁྱབ་བླེད་ཁླེགས་པས་
ཁྱབ་བ་གང་ཟག་ཡང་ཁླེགས་པར་འགྱུར་རྗོ། །གཞན་ཡིན་ཚད་གཞན་སླེ་ཡིན་དགྗོས་ན་
བདག་ཡིན་ཚད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་དགྗོས་ཏླེ། མི་མཚུངས་པའི་གནས་མི་རླེད་པའི་
ཕིར༑ ཕ་རི་ཡྗོད་ན་ཚུ་རི་ཡྗོད་དགྗོས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡྗོད་ན་གཞན་ཡང་ཡྗོད་དགྗོས་ཏླེ། 
ལུགས་འདི་ལ་འཇིག་རླེན་གགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏླེ། འཇུག་
པར༑ འཇིག་རླེན་གགས་པའི་ཀུན་རྫྗོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅླེས་གསུངས་སྗོ། །རང་མླེད་ན་
རང་ལུགས་ཀང་མླེད་དགྗོས་པས་རང་ལུགས་མླེད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡ་མཚན་
ནྗོ༑  ༑གལ་སིད་གཞན་ལ་དུས་མཉམ་ཡིན་དགྗོས་སྗོ་སམ་ན་ནི་སྒྲུབ་བླེད་སྨྲྗོས་ཤིག་དང་ཁྗོ་
བྗོས་ཀང་ཁྱྗོད་ལ་སྟྗོངས་གདབ་པར་བའྗོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཕིར་འཇིག་རླེན་ཞླེས་
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སྗོགས་ཀི་དྗོན་ནི། ཤིང་སྗོང་ས་བྗོན་ལས་དྗོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དླེ་
ལས་ལྡྗོག་སྟླེ་འཛིན་པ་འཇིག་རླེན་པ་གྲུབ་མཐས་བླྗོ་མ་བསྒྱུར་བས་འཛིན་ཚུལ་ཏླེ། ཀུན་
ལྷན་གི་ཁྱད་པར་འཇིག་རླེན་གི་མངྗོན་སུམ་གིས་གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་
ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་བསྡུ་བས་རྒྱུ་ལྔའི་སྗོ་ནས་ཞླེན་གཞི་རང་མཚན་གིས་འཛིན་པ་ལྷན་སླེས་
སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཡིན་གི་གཞན་ཙམ་འགྗོག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏླེ་སྒྲུབ་བླེད་མི་རླེད་
པའི་ཕིར་རྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་ཡིན་པ་འགྗོག་པའི་
རིགས་པ་དླེས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་ཡིན་པ་ཡང་འགྗོག་གྗོ །ཞླེས་སྨྲ་བ་ནི། ལས་
འབྲས་ཀི་རླེན་དང་རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུ་གཉིས་ཁྱད་པར་འབླེད་མ་ཤླེས་པའི་སྗོན་ཡིན་ཏླེ། རླེ་བླ་
མ་རླེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་ལ་ཞིག་པ་འཇྗོག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་
ཞིང་སབས་མླེད་དྗོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། ལས་འབྲས་གི་རླེན་ནི་ལས་གསྗོག་པ་པྗོ་དང་འབྲས་
བུ་མྱྗོང་བ་པྗོ་ལ་བརྗོད་པས་ཞིག་པ་སྗོག་མླེད་ཅིག་གིས་ལས་འབྲས་ཇི་ལྟར་མྱྗོང་། 
དགྗོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཉིས་པ་ནི། དངྗོས་པྗོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མླེད་པར་
འདྗོད་པའི་ཕྗོགས་ལ། ཀུན་གཞི་སྗོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀང་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲླེལ་པ་
འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན། ཞླེས་པ་ནས་དླེ་ལྟར་ན་ཕྗོགས་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་འབྲས་
བུའི་འབྲླེལ་པ་ཆླེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲླེལ་པ་འཐད་
ཅླེས་གསུངས་པ་ལས། ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་ཡིན་པར་གང་དུའང་མ་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ར་ཤླེའི་རྣམ་བཤད་ཆླེན་མྗོ་ལས་ཀང་། ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རིགས་འདྲ་བརྒྱུད་པའི་
རླེན་ནི་ངའྗོ་སམ་པ་གང་ལ་སླེ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་དླེ་ཉིད་ལས་དང་འབྲས་བུ་
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འབྲླེལ་པའི་རླེན་ཡང་ཡིན་ནྗོ། །ཞླེས་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་ལ་གང་ཟག་འཇྗོག་པར་གསུངས་
སྗོ༑ ༑ 

གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་འགྗོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཞིག་པ་ལས་
འབྲས་ཀི་རླེན་འགྗོག་དགྗོས་ན། གཞུང་དླེས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་འགྗོག་པས་གང་
ཟག་ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་ཡང་འགྗོག་དགྗོས་ཏླེ། མི་མཚུངས་པའི་གནས་མི་རླེད་པའི་ཕིར་
རྗོ༑  ༑དླེའང་འདྗོད་སམ་ན། ལས་འབྲས་ཀི་རླེན་མླེད་པས་ལས་འབྲས་མླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། 
རིག་པ་ཞིག་པས་རི་མྗོ་ཞིག་པ་བཞིན་ནྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། ལས་ཀིས་འབྲས་བུ་བསླེད་ན་ཕད་ནས་སླེད་དམ། མ་ཕད་ནས་བསླེད་པ་
གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། དང་པྗོ་ལྟར་ན་ལས་རག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕི་མ་ལྟར་ན་
ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐམས་ཅད་སླེད་པར་ཐལ་ལྗོ། །ཞླེས་སྨྲས་པ་ལའང་དཔྱད་པ་བ་སྟླེ། ཕད་
ན་དུས་མཉམ་འཕད་དགྗོས་ན། མ་བུ་དང་ཕད་པ་མླེད་པར་ཐལ། དུས་མཉམ་ཕད་པ་མླེད་
པའི་ཕིར་ཏླེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སྗོ། །ཅི་སྟླེ་འདི་ནི་ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་བས་སྗོ་སམ་ན། འྗོ་
ན་ཕད་ན་དཔྱད་མཐར་ཕད་དགྗོས་པར་ཐལ། ཐ་སད་དུ་ཕད་ན་ཕད་པའི་གྗོ་མི་ཆྗོད་པའི་
ཕིར༑ འདྗོད་ན་རྣམ་དབླེ་ཐམས་ཅད་ཡྗོད་ན་དཔྱད་མཐར་ཡྗོད་དགྗོས་པས། དླེ་ལྟར་ན། 
ཞིག་པ་དངྗོས་མླེད་དང་འདུས་བས་སུ་དྗོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱད་མཐར་དངྗོས་མླེད་
དང་འདུས་བས་ཡིན་པའི་ཕིར། འཁྗོར་གསུམ། རགས་མ་གྲུབ་ན། ཞིག་པ་དངྗོས་མླེད་དང་
འདུས་བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དླེའི་ཕིར། འདི་ལ་འདྗོད་དང་ཁྱབ་མླེད་ཀི་ལན་
གང་བཏབ་ཀང་ར་བའི་དམ་བཅའ་ཤྗོར་བ་ལས་མི་གདའ་བས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ལན་གིས་ 
ཟླྗོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞླེས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་གགས་སྗོ། ། 
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གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་མ་ཕད་ནས་སླེས་པ་ཙམ་གིས་ཐམས་ཅད་ལས་
ཐམས་ཅད་སླེད་དགྗོས་ན། འཇིག་རླེན་གི་ཐ་སད་གཞིར་ཞྗོགས། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་
ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སླེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་མ་ཕད་ནས་སླེད་
པས་སྗོ། །མ་ཁྱབ་ན་བརགས་པ་ཕི་མའི་སྗོག་ཤྗོར། འདྗོད་ན། འཇིག་རླེན་དང་གྲུབ་མཐའ་
གཉིས་ཀ་དང་འགལ། རགས་མ་གྲུབ་ན་བརགས་པ་དང་པྗོའ་ིམཚང་ལ་ཕྗོགས་འགྗོ་བས། 
འདི་ལའང་ཁས་ལན་མླེད་ཅླེས་མངྗོན་སུམ་ལ་བསྗོན་པ་ལས་ལན་དྗོན་མཐུན་ཚིག་གཅིག་
ཀང་གདབ་པར་མི་ནུས་སྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། ཁྱྗོད་རང་སླེ་འྗོག་མས་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྗོག་
ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སྗོགས་པའི་དངྗོས་པྗོ་གང་ཡང་མ་ཐྗོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་
ནས༑ ཞིག་པ་དླེ་དངྗོས་པྗོ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འདྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏླེ། དླེ་ལྟར་ན་ལུགས་དང་
པྗོས་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལྗོག་ནས་སྗོང་བུ་སླེས་པ་དླེ་ཡང་དངྗོས་པྗོ་གཏན་མ་ཡིན་
པར་འདྗོད་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་སྨྲས་པ་ཡང་། དླེའི་ཚེ་མྱུ་
གུ་ལྗོག་ཀང་སྗོང་བུ་དངྗོས་པྗོ་བ་མིག་གིས་དངྗོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞིག་པ་དང་ག་ལ་
འདྲ་སྟླེ། ཞིག་པའི་མཚན་གཞིར་རང་སླེ་འྗོག་མ་མདྗོ་སླེ་པ་ལྟར་ན་ཞིག་དངྗོས་ཁླེགས་ཙམ་
གི་མླེད་དགག་དང་། ལུགས་འདི་ལྟར་ན་ཞིག་དངྗོས་ལྡྗོག་པའི་ལྡན་མིན་ཙམ་གི་ལྷག་མ་
ཡིན་པས་སྗོ།  །དླེ་ལྟར་མིན་ན་མདྗོ་སླེ་པས་ཞིག་པ་རག་པར་འདྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལགས་ཞླེས་འདྲི་ན་མཁྱླེན་བཟང་ཁྱྗོད་ཀིས་ལན་ཅི་ཞིག་གདབ། 
     ཁྗོ་ན་རླེ། ལུགས་ཕི་མ་ལ་ཉླེར་སྦས་ཀི་ཕུང་པྗོའ་ིཚོགས་པ་ལ་བརླེན་ནས་ཉླེར་སྦས་ ་
བཏགས་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་དང་།  ཞིག་རྒྱུའི་དངྗོས་པྗོ་ལ་བརླེན་ནས་  ས་ 
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པའི་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་མི་འགལ་བ་གཉིས་དཔླེ་དྗོན་དུ་གཏན་མི་མཚུངས་ཏླེ། ལུགས་དླེ་
ལ་ཉླེར་སྦས་ཀི་ཕུང་པྗོ་མླེད་ན་ཉླེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་མླེད་དགྗོས་ཤིང་། ཞིག་པ་དངྗོས་
པྗོ་བ་ནི། ཞིག་རྒྱུའི་དངྗོས་པྗོ་མླེད་པའི་དུས་ཁྗོ་ནར་བཞག་འདུག་པའི་ཕིར། ཞླེས་སྨྲ་བ་ཡང་
བཞད་གད་ཀི་གནས་ཁྗོ་ནར་འདུག་སྟླེ། ཕུང་པྗོ་མླེད་ན་ཉླེར་སྦས་མླེད་དགྗོས་ཀང་ཞིག་
དངྗོས་མླེད་ན་ཞིག་པ་མླེད་མི་དགྗོས་ཏླེ། ཞིག་པའི་དུས་ལ་དླེའི་ཕིར། ཞླེས་ཞིབ་ཆ་བས་
པས་ནི་རིགས་པའི་རྫྗོང་ཆླེན་པྗོ་ཞིག་སྟྗོར་བ་ཡིན་ཏླེ། འདི་ལྟར་ན། མླེ་མླེད་ན་དུ་བ་མླེད་
པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏླེ། དུ་བ་གྲུབ་པའི་དུས་ལ་ཞླེས་བསྡུས་གྲྭ་བའི་ལད་མྗོ་ཟླྗོ་ཆྗོག་
པའི་ཕིར། དླེའང་འདྗོད་སམ་ན། རགས་གསུམ་གི་རྣམ་དབླེ་ཉམས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མཁྱླེན་པའི་མིག་གཅིག་པུ་རླེས་དཔག་ལ་སྐུར་འདླེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དླེའི་ཤུགས་
ཀིས་ཚད་མར་མངྗོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདྗོད་པའི་མུ་སྟླེགས་ལུགས་ལ་སྗོན་པས་ལུགས་
འདིའི་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་འདླེབས་སུ་ཤླེས་པར་བའྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བླེད་ལ། ས་བཅུ་པ་ལས། སླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་ར་ཤི་ཞླེས་པའི་
ཤི་བ་དླེ་སླེམས་ཅན་དླེ་ཞིག་པ་ཡིན་ན། གནས་སབས་དླེར་སླེམས་ཅན་ཡྗོད་དམ་མླེད། 
ཡྗོད་ན་མྱུ་གུའི་ཞིག་པའི་གནས་སབས་སུ་ཡང་མྱུ་གུ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མླེད་ན་
སླེམས་ཅན་ཤི་ནས་མླེད་པ་རྒྱང་འཕླེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའྗོ། །གལ་ཏླེ་ཤི་བའི་
གནས་སབས་སུ་སླེམས་ཅན་སད་ཅིག་སྔ་མ་དླེ་མླེད་པས་ཤི་བ་དླེ་སླེམས་ཅན་ཞིག་པར་
འཇྗོག་ཞླེ་ན། དླེ་ལྟར་ན་ར་བ་དླེ་ཡང་སླེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྒྱུ་
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར། དླེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པྗོ་རླེ་རླེ་ཞིང་སླེམས་ཅན་ཞིག་
པའི་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏླེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཞླེས་སྨྲས་པའི་ལྗོང་བས་རྗོ་
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འཕངས་འདིའང་རང་གི་དབུ་ལ་ཕྗོག་འདུག་སྟླེ། ཁྱྗོད་རང་ཆྗོས་ཅན། རྒྱང་འཕླེན་གི་ལུགས་
ལ་གནས་པར་ཐལ། སླེམས་ཅན་ཤི་བའི་ཚེ་སླེམས་ཅན་མླེད་པར་ཁས་ལླེན་པའི་ཕིར། 
རགས་མ་གྲུབ་ན། དླེའི་ཚེ་སླེམས་ཅན་ཡྗོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དླེའི་ཕིར། འདྗོད་ན། མྱུ་
གུའི་ཞིག་པའི་གནས་སབས་སུ་མྱུ་གུ་ཡྗོད་པར་འགྱུར་རྗོ། །བརག་པ་འདི་དག་ཀང་འཇིག་
རླེན་པ་གཞིར་གཞག་བས་པས་ཁས་ལླེན་མླེད་པའི ་བསྗོན་འདིང་བའི་སབས་ཀང་མླེད་
དྗོ༑  ༑མ་ནས་སླེམས་ཅན་ཤི་བ་སླེམས་ཅན་ཀི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ན། མགྗོན་པྗོ་ཀླུས། མྱ་ངན་
འདས་པ་འདུས་མ་བས། །དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞླེས་པའི་ཤླེས་བླེད་
དུ་ས་བཅུ་པའི་མདྗོ་ལས། སླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་ར་ཤི་ཞླེས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་འབྲླེལ་མླེད་དུ་
འགྱུར་བས་སྗོ། །མ་གྲུབ་ན་འབྲླེལ་ལྗོངས་ཤིག །ར་བ་དང་ཤི་བ་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་
འདིས་ཀང་ར་ཤི་ངྗོས་མ་ཟིན་པའི་རགས་འཁྲུལ་མླེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ར་བ་ནི་གང་
ཤི་རྒྱུའི་སླེམས་ཅན་གི་རང་དུས་སུ་ཡྗོད་པས་དླེའི་ཞིག་པ་མི་འཇྗོག་ལ། ཤི་བ་ནི་འཆི་བའི་
སད་ཅིག་གཉིས་པར་ལུས་སླེམས་འབྲླེལ་ཐག་ཆྗོད་པའི་མཚམས་ནས་འཇྗོག་པས་འདི་
གཉིས་མཚུངས་པའི་གནད་ཅིག་གང་དུ་ཡྗོད། དླེ་བཞིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕི་མ་ཕི་མ་
རྣམས་སླེམས་ཅན་གི་ཞིག་པའི་ཞིག་པར་ཐལ་བར་གཏྗོང་བ་སྗོགས་ཀང་། གཞི་གྲུབ་ཚད་
སླེམས་ཅན་གི་ཞིག་པར་ཐལ་སྗོན་དུ་གཏྗོགས་ན་ནི་དླེར་ཟད། གཞན་དུ་ན་ཐལ་བ་འདི་དག་
ཀང་ཡིག་སག་གི་གྗོན་ཙམ་དང་དགླེ་སྗོང་རང་ཉིད་འྗོ་བརྒྱལ་ཙམ་གི་རྒྱུ་ལས་ཕན་ཐྗོགས་པ་ 
ཅི་འདུག་སྗོམས་ཤིག ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། སད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྗོད་པ་དང་། སད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་ 
བསད་པ་རྣམས་ལ་དླེ་གཉིས་མཚུངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏླེ། སད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྗོད་ 
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པ་ནི་སད་ཅིག་མ་དང་པྗོ་ཡིན་པས་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་དུ་ཆུག །སད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་
བསད་པ་དངྗོས་པྗོ་དང་རྒྱུ་ཡིས་བསླེད་པ་ཡིན་ན། གསུམ་པར་མ་བསད་པ་དང་། བཞི་པར་
མ་བསད་པ་སྗོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་མཚུངས་པར་ཁས་ཀང་བླངས་ཏླེ། ད་ལྟ་མྱུ་གུ་ལྟ་
བུ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དླེ་འཁྗོར་བ་མ་སྟྗོངས་ཀི་བར་དུ་རྒྱུ་ཡིས་བསླེད་པར་འགྱུར་
རྗོ༑  ༑ཞླེས་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འདིའི་ཁ་ཕྗོ་ནི་འབྲུག་སད་ལས་ཆླེ་ཡང་བབ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཆར་
རིལ་བུ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བར་སང་སྟླེ། སད་ཅིག་མ་དང་པྗོའ་ིཞིག་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ན། 
སད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སྗོགས་ཀི་ཞིག་པ་ཡང་རྒྱུས་སླེས་པར་ཐལ། ཞླེས་ཐལ་བ་
འཕངས་པ་འདིས་ནི་ཁྱྗོད་སུན་འབིན་གི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་མི་ཤླེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་
གསལ་བར་བསྟན་ཏླེ། སུན་འབིན་ནི་འདྗོད་པ་རགས་སུ་བཀྗོད་ནས་མི་འདྗོད་པ་ཐལ་བར་
འཕླེན་པ་ཞིག་ལ་བླེད་པ་རང་སླེའི་སི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རླེ་བླ་མས་དླེ་བཞིན་
བཞླེད་པ་ལ་ཁྱྗོད་དླེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལླེན་དགྗོས་ཞླེས་ཐལ་བར་འཕངས་པ་འདི་ལ་གྗོ་རྒྱུ་ཅི་
འདུག་བསམ་དགྗོས་པའི་གནས་ཡིན་ཏླེ། མཐའ་བྲལ་གི་ལྟ་བ་ཁས་ལླེན་པའི་སྔ་རབས་པ་
ཞིག་ལ་ཁྱྗོད་ཀིས་མཐའ་བྲལ་གི་ལྟ་བ་ཁས་ལླེན་དགྗོས་སྗོ་ཞླེས་འཕུལ་བ་དང་མཚུངས་
པས་སྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞླེས་པའི་དངྗོས་པྗོ་འདུས་
བས་ཡིན་པས་ནི་འདི་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མླེད་ལ། དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་ཡིན་པ་ལུང་
འདིས་སྟྗོན་ན། ཞིག་པ་དངྗོས་མླེད་དུ་ཁས་བླངས་དགྗོས་པར་འགྱུར་རྗོ། །ཞླེས་སྨྲ་བ་ཡང་། 
དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞླེས་གསུངས་པའི་དངྗོས་མླེད་གང་འཇྗོག་མ་
ཤླེས་པའི་གཏམ་ཏླེ། འདི་ནི་དངྗོས་དངྗོས་མླེད་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་དངྗོས་མླེད་ལ་བླེད་རྒྱུ་
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མིན་པར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངྗོས་པྗོ་ལྗོག་པའི་དངྗོས་མླེད་ལ་བླེད་དགྗོས་ཏླེ། འདིའི་ཐད་ཀི་
འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདྗོ་དྲངས་པར། སླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་ར་ཤི །ཞླེས་
དླེའི་སབས་ཀི་དངྗོས་པྗོ་ནི་སླེ་བ་དང་། དངྗོས་མླེད་ནི་དླེ་ལྗོག་པའི་ཤི་བ་ལ་བླེད་ཅླེས་པའི་
དྗོན་ཡིན་པའི་ཕིར། དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སླེ་བའི་རྐྱླེན་གིས་ར་ཤི་ཞླེས་དྲངས་པ་འདི་སླེའུ་བཅུ་
པའི་ངག་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔང་པྗོ་སུས་བླེད། 

ཁྗོ་ན་རླེ། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཞླེས་པའི་ཟད་པ་དླེ་དངྗོས་པྗོ་དང་འདུས་བས་
ཡིན་ན། མྱང་འདས་འདུས་བས་དང་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དླེ་ཡང་འདྗོད་ན། མྱ་
ངན་འདས་པ་དངྗོས་མླེད་པའང་། །མླེད་ན་དླེ་དངྗོས་ག་ལ་ཡིན། །དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་
འདུས་བས་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བས། །ཞླེས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་ལ་སིང་
ནད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕིར་སྗོང་། ཞླེས་སྨྲས་པ་ལས་ཀང་གཟིགས་རྒྱ་ཆླེ་བའི་ནང་ཉམས་
ཧ་ལས་དགྗོས་པ་འདུག་སྟླེ། སྣུམ་ཟད་པ་དང་མར་མླེ་ཤི་བ་དངྗོས་པྗོར་འདྗོད་པ་ལ་མྱང་
འདས་འདུས་བས་སུ་འདྗོད་དགྗོས་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མྱང་འདས་འདུས་བས་སུ་
བཞླེད་པར་འགྱུར་ཏླེ། སྣུམ་ཟད་པ་མར་མླེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་
འགླེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། དླེར་ཐལ། དླེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་གནས་པའི་རྐྱླེན་མླེད་
ན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དླེ་གནས་པའི་རྐྱླེན་མླེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་རང་གི་ངྗོ་བྗོར་གྲུབ་པ་
མླེད་པར་ཁྗོང་དུ་ཆུད་ནས། ཞླེས་སྣུམ་མར་མླེ་གནས་པའི་རྐྱླེན་དང་དླེ་ཟད་པ་མར་མླེ་ཤི་
བའི་རྐྱླེན་དུ་གསུངས་སྗོ། །དླེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འྗོག་ཏུ་རྗོད་སྗོང་སབས་སུ། ཅི་སྟླེ་མར་དང་
རས་ཡྗོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་མར་མླེའི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏླེ། ཞླེས་ཕྗོགས་སྔས་ཕིར་ལན་
བཏབ་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏླེ། རང་ལུགས་ཀིས་སྣུམ་ཟད་པ་མར་མླེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཁས་མ་
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བླངས་པས་སྗོ། །གལ་ཏླེ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་མི་རག་པ་ཡིན་མི་དགྗོས་སམ་ན་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་
འགལ་བའི་ཚུལ་འྗོག་ཏུ་འཆད། གཞན་ཡང་སྣུམ་ཟད་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་
དངྗོས་པྗོ་ཡིན་དགྗོས་ཞླེས་སྨྲ་བ་ནི། ཉྗོན་མྗོངས་ཟད་པ་མྱང་འདས་སུ་བས་ནས་དླེ་དང་
སྣུམ་ཟད་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་འཕངས་པ་ལས་འྗོས་མླེད་པས། དླེ་ལྟར་ན་སྣུམ་ཟད་པ་དྗོན་
དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉྗོན་མྗོངས་ཟད་པ་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏླེ། མྱང་
འདས་དྗོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། བྲྗོད་པར་ལྟྗོ་ཟད་པ་ཡང་དྗོན་དམ་
བདླེན་པར་ཐལ་ལྗོ། །མ་ཁྱབ་ན། སྣུམ་ཟད་པ་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་དངྗོས་པྗོ་ཡིན་
དགྗོས་པའི་ཐལ་བ་འདི་མི་ནག་རྗོ་འཕངས་ཡིན་པ་དླེ་མཁྱླེན་པར་མཛོད་ཅིག ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། རྒྱུ་ཟད་པ་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དླེ་གཉིས་དངྗོས་པྗོར་གྲུབ་པར་
འདྗོད་ན། ཐྗོ་བས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བས་པས་བུམ་པའི་ཞིག་པ་དངྗོས་པྗོར་ཡྗོད་པ་རྣམ་
འགླེལ་ལླེའུ་དང་པྗོར་བཀག་པ་དླེ་དྲན་པར་གིས་ཤིག །ཅླེས་པའང་ལུགས་གཉིས་བསླེས་
པའི་འཆལ་གཏམ་འབའ་ཞིག་སྟླེ། རྣམ་འགླེལ་ལླེའུ་དང་པྗོར་བཀག་པས་ཁླེགས་དགྗོས་ན་
དླེར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ཀང་དགྗོས་ཏླེ་མཚུངས་པའི་ཕིར། དླེའང་འདྗོད་ན། དྗོན་དམ་པར་
དྗོན་བླེད་ནུས་པའི་ཆྗོས་ཡྗོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་འགླེལ་ལས་དླེ་ཡྗོད་པར་གསུངས་
པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རགས་གྲུབ་སྟླེ། །དྗོན་དམ་དྗོན་བླེད་ནུས་པ་གང༌། །དླེ་
འདིར་དྗོན་དམ་ཡྗོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫྗོབ་ཡྗོད་པ་སྟླེ། །དླེ་དག་རང་སིའི་མཚན་
ཉིད་བཤད། ཅླེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ཀི་ཁ་ཕྗོ་མི་ལྷྗོད་ན་དྲང་དྗོན་གི་མདྗོ་
སླེ་མཐའ་ཡས་པས་འཁྗོར་གསུམ་བའྗོ། ། 

ཁྗོ་ན་རླེ། གཞན་ཡང་ཁྱྗོད་ཀིས་སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ། མར་མླེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ 
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ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དངྗོས་པྗོ་དང་འདུས་བས་ཡིན་ན། མ་རིག་
པ་ལ་སྗོགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟད་པས། འདུ་བླེད་ལ་སྗོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕི་མ་
ཕི་མ་ཟད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀང་དངྗོས་པྗོ་དང་འདུས་བས་སུ་འགྱུར་ལ། དླེ་ཡང་
འདྗོད་ན་འདུས་མ་བས་ལ་རླེན་འབྲླེལ་གཏན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏླེ། གང་གི་རྐྱླེན་གིས་གང་
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བས་ཁྗོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ། །གཞན་ཡང་། ངྗོ་བྗོ་ཉིད་སྐུ་དླེ་
འདུས་བས་ཡིན་པར་ཐལ། སྗོར་བཞི་སྗོམ་པ་དླེ་ངྗོ་བྗོ་ཉིད་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞླེས་
སྨྲས་སྗོ། །འདིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་དངྗོས་པྗོ་དང་འདུས་བས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ངྗོ་བྗོ་ཉིད་སྐུ་སྗོར་བཞི་སྗོམ་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཅས་གསལ་བར་དམ་བཅས་སྗོ། །དླེ་
ལྟར་ན། རྒྱུ་རྐྱླེན་ལས་སླེས་པ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དླེ་ལ་དངྗོས་
པྗོ་དང་འདུས་བས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར། འདྗོད་ན། ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགླེལ་པ་
ལས༑ འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སྗོགས་པ་ཕུང་པྗོ་ལྔ་པྗོ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱླེན་ལ་རག་ལས་ཏླེ་སླེ་
བ་ཡིན་ལ་དླེ་དག་ཀང་སླེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་མི་རག་པའྗོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་
འདི་བསུ་དགྗོས་པར་འགྱུར་ཏླེ། འདིས་རྐྱླེན་ལས་སླེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་གསུངས་
པས་སྗོ། །ངྗོ་བྗོ་ཉིད་སྐུ་སྗོར་བཞི་སྗོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའང་དླེ་སྗོམ་སྟྗོབས་ཀིས་ཐྗོབ་
པ་ལ་འདྗོད་ན་ནི། ཐྗོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞླེས་རགས་བར་སར་ཙམ་བས་པས་ཅི་འགལ། 
འྗོན་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཕླེ་བའི་འབྲས་བུར་འདྗོད་ན་ནི། ངྗོ་བྗོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་དངྗོས་
གསུམ་དུ་ཐལ་ལ། དླེའང་འདྗོད་སམ་ན་མདྗོ་བསྟན་བཅྗོས་མཁས་པ་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་
དང་རྒྱབ་སྗོད་དུ་སྗོང་བས་ཁྱྗོད་དླེ་ཙམ་ཕྗོ་རྗོག་དཀར་པྗོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཐུགས་དགླེས་ 
པ་ཅི་ཡིན་ནམ། 
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ཁྗོ་ན་རླེ། སད་ཅིག་མ་དང་པྗོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དླེ་དགག་བ་དངྗོས་སུ་བཅད་
ནས་རྗོགས་དགྗོས་ཞླེས་པའི་དྗོན་དགག་བ་སད་ཅིག་མ་དང་པྗོ་ལ་བླེད་ན་ནི། སྔྗོན་པྗོ་སད་
ཅིག་དང་པྗོ་ཞིག་པའི་རླེས་ཀི་སྔྗོན་པྗོ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་དླེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་
ཏླེ༑ དགག་བ་དངྗོས་སུ་བཅད་ནས་རྗོགས་དགྗོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཞླེས་སྨྲ་བ་ལ་
ཡང་མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་བ་ངྗོ་མི་ཤླེས་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀི་དབླེ་མཚམས་མི་
ཤླེས་པའི་སྗོན་གཉིས་སུ་སང་སྟླེ། དགག་བ་བཅད་ནས་རྗོགས་དགྗོས་ཚད་མ་ཡིན་དགག་
ཡིན་དགྗོས་ན་མླེད་དགག་ཀང་དླེར་འགྱུར་བས་དགག་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབླེ་འཁྱྗོར་བར་
འགྱུར་རྗོ། །དླེས་ན་དགག་བ་ཞླེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ངག་ནས་མ་ཐྗོན་ཡང་དྗོན་ལ་ཆྗོས་
གཞན་འཕངས་པ་ལ་བ་དགྗོས་པ་འདྲ་བས། དུས་གཉིས་པ་ཞིག་པས་འཕང་བར་སད་
གཅིག་དང་པྗོར་འཇྗོག་པ་ནི། འཕང་བ་དང་དགག་བ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དླེ་ལྟར་ན་
འགལ་འབྲླེལ་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རྗོ། ། 

 
གསུམ་པ་གཞན་ལུགས་ཀི་འཁྲུལ་སླེལ་ནི། ཡང་གཞན་དག་ན་རླེ། ཞིག་པ་དངྗོས་

མླེད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་ཞིག་པའི་མཚན་གཞི་ཤི་བ་དངྗོས་མླེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྗོ་ཞླེས་
སྨྲས་ལ། དླེའི་སྒྲུབ་བླེད་དུ་གལ་སིད་ཤི་བ་དངྗོས་མླེད་མ་ཡིན་ན། ར་ཤླེར། དངྗོས་དང་
དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞླེས་པའི་ཐད་དུ་འཇུག་པ་རང་འགླེལ་ལས། སླེ་བའི་རྐྱླེན་
གིས་ར་ཤི་ཞླེས་ས་བཅུ་པའི་མདྗོ་དྲངས་པ་འབྲླེལ་མླེད་འགྱུར་ཏླེ། ཤི་བ་དླེ་དངྗོས་དང་
དངྗོས་མླེད་ཅླེས་པའི་དངྗོས་མླེད་ཀི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རྗོ། །ཞླེས་འདྗོད་ཀང་
ཤི་བ་དླེ། དངྗོས་དང་དངྗོས་མླེད་འདུས་བས་ཡིན། །ཞླེས་པའི་སབས་ནས་བསྟན་པའི་
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དངྗོས་མླེད་ཡིན་པ་དགླེ་ཕྗོགས་ནས་ཁ་གཅིག་གག་ཏུ་ཁས་ལླེན་ལ། འྗོན་ཀང་དླེའི་སབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དངྗོས་མླེད་ཡིན་ན་དངྗོས་མླེད་ཡིན་དགྗོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣ་ཆུ་ཙམ་དུ་
ཟད་དླེ། དླེ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངྗོས་པྗོ་སྔ་མ་ལྗོག་པའི་དངྗོས་མླེད་ཡིན་པས་སྗོ། །ད་དུང་
མ་ཁྱབ་སམ་ན་བུམ་པའི་ཆག་གྲུམ་གིས་གཤགས་ན་ཁ་གག་རྒྱུ་མླེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱྗོད་
དླེ་ཙམ་གླེན་རགས་མ་བསྟན་ན་མི་ལླེགས་སམ། ཡང་གཞན་ལུགས་འགྗོག་པའི་ཁུར་མི་
ཐླེག་བཞིན་དུ་ཨ་ཚུགས་ཀིས་འདི་ལྟར་སྨྲས་ཏླེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཆི་བས་བ་བ་གཉིས་
བླེད་པར་གསུངས་པའི་དྗོན་བཀྲལ་བའི་ཚེ། འཆི་བའམ་ཤི་བ་ནི། ཞླེས་འཆི་བ་དང་ཤི་བ་
གཅིག་ཏུ་བས་པ་འདིས་ཀང་ནང་ཉམས་ཕུན་ཚོགས་ཤིག་བསྟན་འདུག་མྗོད། རླེ་ཞིག་སིང་
རླེའི་ཡུལ་དུ་བླེད། ཕིན་ཆད་ནས་གཞན་ལུགས་འགྗོག་པ་ལ་དླེ་ཙམ་དྗོ་གལ་མ་འཛིན་ཅིག་
སིང་ནས་བསྐུལ་ལྗོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞླེ་ན། རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་ཤླེས་རབ་མི་སང་
བས་སྗོ། །རགས་མ་གྲུབ་ན། འཆི་ཤི་གཅིག་པས་གཤགས་ལ་འཁྗོར་གསུམ་བའྗོ། །འདྗོད་
ན་རླེས་སུ་ཡི་རང་ཞུའྗོ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགྗོངས་འགླེལ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དྗོགས་པར་
གཅྗོད་པའི་གཏམ་ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན་ཞླེས་བ་བ་ལས་སྟྗོད་ཀི་ཆ་རྫྗོགས་སྗོ། ། 
 

སྨྲས་པ།  ལྷག་བསམ་ཟུར་མིག་སན་རས་མི་གཡྗོ་ཞིང་། ། 
གདན་སའི་མན་ངག་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། ། 
ལླེགས་བཤད་རྗོག་གླེ་རིགས་པའི་ཐལ་སྒྲ་འདི། ། 
རང་དང་སལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་ཕིར་བས། ། 
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ར་ཁུངས་སྗོག་དང་བྲལ་བའི་རིགས་འཆལ་དང་། ། 
རིགས་པའི་སྦར་མྗོ་མླེད་པའི་ལུང་བསྒྲིགས་དང་། ། 
འཛིན་མཚམས་རལ་པས་དབླེན་པའི་པྗོ་ཏི་རྣམས། ། 
ལླེགས་བཤད་སླེངླེ་མིན་ནྗོ་གྗོགས་པྗོ་དག ། 

 
དླེའི་ཕིར་འདི་ན་དགྗོས་ངླེས་ཟབ་དྗོན་འགའ། ། 
ལུང་རིགས་དབླེ་མཚམས་མཁས་པའི་བཞླེད་སྗོལ་བཞིན། ། 
འཆད་པར་རླྗོམ་ཡང་སླེས་སངས་དམན་པ་ཡིས། ། 
ནྗོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟྗོད་པར་མཛོད། ། 

 
འདིར་བགིས་རྣམ་དཀར་ཉིན་བླེད་ཞུན་མའི་ཁམས། ། 
འཁྲུལ་སང་ཉླེས་བརྒྱའི་མུན་པ་ཀུན་སངས་ཏླེ། ། 
ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་ཡི་དགླེ་ལླེགས་སང་བའི་གཏླེར།  ། 
རིང་མིན་དུས་ཀི་མཐའ་འདིར་སྨིན་གྱུར་ཅིག  ། 

 
བསར་བཤད་ཟླྗོས་སྗོང་མི་དགྗོས་ལླེགས་བཤད་ཆབ། ། 
འགལ་ཕུང་ཉླེས་རྡུལ་དག་པའི་དྭངས་གཙང་འདི། ། 
བླྗོ་གསལ་ཤླེས་རབ་ལྗོན་པའི་རར་ཕིན་ཏླེ། ། 
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འཛད་མླེད་རྣམ་དཔྱྗོད་འདབ་མ་འཕླེལ་གྱུར་ཅིག ། 
 

བདག་ཀང་གང་སླེས་ཆྗོས་གྲྭ་འདི་ལྟ་བུར། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ལྷུར་བླངས་རག་ཏུ་བསྟན་འགྗོའ་ིདྗོན། ། 
བགི་བ་བཟང་པྗོས་ཁ་སྗོར་བདུན་ལྡན་གི། ། 
ཟུང་འཇུག་གདྗོན་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་སྨྗོན། ། 

 
མདྗོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དླེ་འཛིན་གིས། ། 
ས་སྟླེང་ཡྗོངས་ཁྱབ་མུ་གླེ་དམག་འཁྲུག་སྗོགས། ། 
སིགས་ལྔའི་རྒུད་ཚོགས་མ་ལུས་ཉླེར་ཞི་སྟླེ། ། 
སྟྗོབས་བཅུ་མངའ་བས་འཇིག་རླེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 

     
  ཅླེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགྗོངས་འགླེལ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་
དྗོགས་པར་གཅྗོད་པའི་གཏམ་ཐུབ་དབང་དགྗོངས་རྒྱན་ཞླེས་བ་བ་ལས་སྟྗོད་ཀི་ཆ་འདི་ནི། 
རང་གི་ཉླེ་གནས་དུ་མ་ཞིག་ནས་ལྷ་རས་རླེན་གསུམ་དང་པར་སྐྲུན་མཐུན་འགྱུར་བཅས་
དགླེ་སྐུལ་ཐླེངས་མང་བྱུང་བ་དང་། རང་ཡང་མཁས་པའི་ལླེགས་བཤད་ཁག་ལ་གྗོམས་པ་
སླེལ་བ་སྗོགས་དགྗོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མར་དམིགས་ཏླེ། སླེར་བླེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་
ཞླེས་མཚན་སན་སིད་ཞིའི་མཆྗོད་སྗོང་དུ་གཡྗོ་བ་དླེ་ཉིད་ཀི་གྲྭ་རིགས། ལྷ་ལྡན་རབ་
འབམས་པའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མ་བསྗོད་ནམས་འབྗོད་པས། བྗོད་རྒྱལ་ལྗོ་
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~ 509 ~ 
 

 (༢༡༤༠) དང་། རབ་གནས་ཆུ་སྦྲུལ་ལྗོའ་ིརང་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཤར་ནས་དབུར་བས་
ཏླེ། དཔླེ་ཁིད་ཀི་ལས་ཞྗོར་དུ་དུས་ཁྗོམ་ཇི་ཡྗོད་ལ་ཧུར་བརྗོན་གིས་བྲིས་པས། ལྗོ་དླེའི་རང་
ཟླ་ ༨་ པའི་རང་ཚེས་ ༨་ ཉིན་སླེ་ར་ཆྗོས་སར་དུ་མཇུག་གྲུབ་པར་བས་པ་འདིས་ཀང་
བསྟན་པ་དང་འགྗོ་བ་ལ་སྨྗོན་ཡྗོན་མི་དམན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ །དགླེ་ལླེགས། 

 
 
ྋགྗོང་ས་མཆྗོག་གིས་གསུངས་པའི་པར་བང་སྨྗོན་ཚིག ། 

རྣམ་གྗོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྗོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞྗོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྗོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། ། 
ཚིག་གི་གཟླེགས་མ་རླེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། ། 
དྲི་མ་ཡྗོངས་འཁྲུད་ལླེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 
 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྗོའ་ིམཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆྗོས་ཀི་སྗོ་མྗོ་སྟྗོང་ཕག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏླེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྗོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངླེས་ལླེགས་ནྗོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྗོར་ཤྗོག ། 

ཅླེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མླེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་
གང་ལའང་སར་ཆྗོག་པའི་དགླེ་བསྔྗོའ་ིསྨྗོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགླེ་སྗོང་ཆྗོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་
བླྗོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའྗོ།། དགླེའྗོ།།



 

~ 510 ~ 
 

                 པར་ར་བཅུག་མཁན་དང་ཐླེངས་དང་པྗོའ་ིཞུ་དག་པ། 
གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པྗོ་མཆྗོག  

 
ཐླེངས་གཉིས་པ་དང་ཐ་མའི་ཞུ་དག་པ། 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྗོང་ཁང་། 
དླེབ་གཟུགས་ཇུས་འགྗོད་པ་དང་སྒྲིག་པ་པྗོ། 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྗོང་ཁང་། 
འགླེམ་སླེལ་བླེད་མཁན། 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྗོང་ཁང་། 
ཕི་ལྗོ་ (༢༠༡༣) ལྗོར་པར་གཞི་དང་པྗོ་བསྒྲིགས། 

ཕི་ལྗོ་(༢༠༡༣)ལྗོར་ཐླེངས་དང་པྗོར་དླེབ་གངས་(༡༠༠༠)ཐམ་པ་དཔར་དུ་བཏབ། 
ཕི་ལྗོ་(༢༠༡༤)ལྗོར་ཐླེངས་གཉིས་པར་ཐྭའི་ཝན་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

ལྷ་རམས་པ་དགླེ་བཤླེས་ཡ་མའི་ལླེགས་བཤད་གཅླེས་སྗོང་ཁང་གི་ཚོགས་མི། 
     ལྷ་རམས་པ་འཕིན་ལས་ཐྗོགས་མླེད།       བཀའ་རམས་པ་ ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 
      འདུལ་རིང་བླྗོ་བཟང་ཆྗོས་འབྗོར།       འདུལ་རིང་འཆི་མླེད་འཕིན་ལས། 
      འདུལ་རིང་དངྗོས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན།       དབུ་རིང་བམས་པ་རྗོ་རླེ། 
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