
TAM MUOÄI DA GIÔÙI (THEÄ NGUYEÄN VAØ GIÔÙI) 
 
A/ BOÀ TAÙT GIÔÙI NGUYEÄN: 
 
I/ BOÀ TAÙT NGUYEÄN GIÔÙI CAÊN BOÅN TOÄI: 
 
 1/ Khen mình cheâ ngöôøi 
 2/ Khoâng boá thí phaùp hay taøi vaät 
 3/ Khoâng chaáp nhaän söï saùm hoái cuûa keû khaùc 
 4/ Boû phaùp Ñaïi thöøa 
 5/ Troäm cuûa Tam baûo 
 6/ Boû Phaät phaùp 
 7/ Ñoaït taêng y 
 8/ Phaïm nguõ voâ giaùn toäi (gieát cha, gieát meï, gieát a la haùn, phaù hoøa hôïp taêng, 
laøm thaân Phaät chaûy maùu) 
 9/ Chaáp thuû taø kieán (ñoaïn, thöôøng, khoâng nhaân quaû, v.v...) 
 10/ Huûy dieät choã ôû (thí duï: thaønh phoá, nhaø cöûa, v.v...) 
 11/ Giaûng taùnh Khoâng cho ngöôøi chöa xöùng ñaùng 
 12/ Khieán ngöôøi khaùc boû Ñaïi thöøa 
 13/ Khieán ngöôøi khaùc phaïm giôùi (boû giôùi) 
 14/ Coi khinh Tieåu thöøa 
 15/ Thuyeát sai veà chôn khoâng 
 16/ Nhaän taøi saûn troäm töø Tam baûo 
 17/ Cheá aùc giôùi 
 18/ Töø boû Boà ñeà taâm (nguyeän thaønh Phaät ñoä chuùng sanh) 
 
II/ BOÀ TAÙT NGUYEÄN GIÔÙI (PHUÏ):  
 
 a/ Vi phaïm chöôùng ngaïi Boá thí ba la maät: 
 
  1/ Khoâng cuùng döôøng Tam baûo moãi ngaøy (thaép nhang, thay nöôùc, 
v.v..) 
  2/ Deã duoâi luyeán aùi trong caùc duïc theá gian (nguõ duïc, v.v...) 
  3/ Khoâng kính troïng nhöõng keû ñaõ thoï Boà taùt giôùi tröôùc mình 
  4/ Khoâng traû lôøi ngöôøi hoûi 
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  5/ Khoâng nhaän söï thænh môøi 
  6/ Khoâng nhaän quaø bieáu 
  7/ Khoâng boá thí phaùp cho ngöôøi mong caàu 
 
 b/ Caùc vi phaïm chöôùng ngaïi Trì giôùi ba la maät: 
 
  8/ Boû rôi keû ñöùt giôùi 
  9/ Khoâng laøm caùc phaùp khieán keû khaùc phaùt tín taâm 
  10/ Haønh lôïi tha quaù ít 
  11/ Khoâng tin haïnh töø bi cuûa chö Boà taùt laø thanh tònh 
  12/ Taø nghieäp ñeå chieám höõu taøi saûn vaø danh voïng 
  13/ Deã duoâi trong caùc vieäc voâ ích 
  14/ Noùi raèng Boà taùt chaúng caàn rôøi (boû) luaân hoài 
  15/ Khoâng traùnh tai tieáng 
  16/ Khoâng giuùp tha nhaân traùnh aùc nghieäp 
 
 c/ Caùc vi phaïm chöôùng ngaïi Nhaãn nhuïc ba la maät: 
 
  17/ Traû thuø, laøm haïi hay phæ baùng 
  18/ Khoâng saùm hoái khi coù cô hoäi 
  19/ Khoâng chaáp nhaän söï saùm hoái cuûa keû khaùc 
  20/ Khoâng coá khaéc phuïc saân haän 
 
 d/ Vi phaïm laøm chöôùng ngaïi Tinh tieán ba la maät: 
 
  21/ Vì tham caàu lôïi döôõng hay kính troïng maø nhaän voøng hoa 
  22/ Khoâng coá vöôït qua söï giaûi ñaõi  
  23/  Deã duoâi thích thuù trong söï troø chuyeän nhaõm nhí 
 
 e/ Vi phaïm laøm chöôùng ngaïi Thieàn ñònh ba la maät: 
 
  24/ Khoâng ñeå taâm (xao laõng) tu taäp thieàn ñònh 
  25/ Khoâng khaéc phuïc nhöõng chöôùng ngaïi luùc tu ñònh 
  26/ Bò ñònh kieán tröôùc veà nhöõng traïng thaùi thieàn ñònh 
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 f/ Vi phaïm laøm chöôùng ngaïi Trí hueä ba la maät: 
 
  27/ Boû phaùp Tieåu thöøa 
  28/ Nghieân cöùu Tieåu thöøa laøm toån haïi ñeán vieäc tu Ñaïi thöøa 
  29/ Hoïc caùc phaùp khoâng phaûi laø Phaät phaùp maø khoâng coù lyù do chính 
ñaùng (toát) 
  30/ Töï mình meâ say trong caùc phaùp khoâng phaûi laø Phaät phaùp laáy ñoù 
laøm chuû yeáu 
  31/ Chæ trích caùc heä Ñaïi thöøa khaùc 
  32/ Khen mình cheâ ngöôøi 
  33/ Khoâng coá hoïc phaùp 
  34/ Thích nöông töïa vaø kinh luaän saùch vôõ hôn laø nöông töïa vaøo vò 
ñaïo sö cuûa mình 
 
 Phaàn treân laø caùc vi phaïm laøm chöôùng ngaïi giôùi ñöùc töï lôïi vaø lôïi tha. 
 
 g/ Caùc vi phaïm laøm chöôùng ngaïi giôùi ñöùc lôïi tha: 
 
  35/ Khoâng giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi caàn giuùp ñôõ 
  36/ Thôø ô chaêm soùc beänh nhaân 
  37/ Khoâng haønh haïnh dieät khoå 
  38/ Khoâng giuùp tha nhaân khaéc phuïc nhöõng thoùi ñöùc xaáu 
  39/ Khoâng giuùp laïi nhöõng keû laøm lôïi ta 
  40/ Khoâng laøm dòu (an uûi) söï ñau buoàn cuûa tha nhaân 
  41/ Khoâng cho ngöôøi caàn boá thí 
  42/ Khoâng caån troïng giöõ giôùi 
  43/ Khoâng laøm theo khuynh höôùng tha nhaân (tuøy thuaän chuùng sanh) 
  44/ Khoâng taùn thaùn ñöùc haïnh keû khaùc 
  45/ Khoâng taùc haïnh phaãn noä khi thích öùng 
  46/ Khoâng söû duïng thaàn thoâng, haïnh ñoe doïa, v.v... 
 
III/ TAÙM GIÔÙI ÑEÅ TRUÏ BOÀ ÑEÀ TAÂM: 
 
 1/ Phaûi nhôù (nieäm) lôïi ích cuûa Boà ñeà taâm moãi ngaøy saùu thôøi 
 2/ Phaûi phaùt Boà ñeà taâm moãi ngaøy saùu thôøi 
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 3/ Khoâng ñöôïc boû chuùng sanh 
 4/ Phaûi tu taäp phöôùc trí 
 5/ Ñöøng löøa doái vò giaùo thoï hay ñaïo sö 
 6/ Ñöøng laøm keû khaùc hoái tieác veà thieän nghieäp cuûa hoï 
 7/ Ñöøng chæ trích keû ñaõ vaøo Ñaïi thöøa 
 8/ Ñöøng giaû vôø ñaïo ñöùc hay giaáu loãi neáu khoâng vì yù toát ñaëc bieät 
 
B. MAÄT GIÔÙI: 
 
 I/ CAÊN BAÛN TOÄI CUÛA MAÄT GIÔÙI: 
 
  1/ Phæ baùng khinh cheâ vò ñaïo sö mình 
  2/ Chöùng toû coi khinh giôùi luaät 
  3/ Chæ trích kim cang phaùp höõu (baïn ñaïo) 
  4/ Boû töø taâm ñoái vôùi chuùng sanh 
  5/ Töø boû Boà ñeà taâm nguyeän vaø Boà ñeà taâm haïnh [Coi Boà taùt giôùi ôû 
treân] 
  6/ Khinh cheâ phaùp hieån giaùo vaø maät giaùo 
  7/ Tieát loä caùc bí maät cho ngöôøi khoâng xöùng ñaùng 
  8/ Haønh haï xaùc thaân mình 
  9/ Boû taùnh Khoâng 
  10/ Nöông töïa aùc tri thöùc 
  11/ Khoâng oân taäp tri kieán veà taùnh Khoâng 
  12/ Huûy nieàm tin keû khaùc 
  13/ Khoâng giöõ vaät tam muoäi da (thí duï: chaøy chuoâng, v.v...) 
  14/ Coi khinh nöõ giôùi 
 
 II/ NHÖÕNG TAM MUOÄI DA PHUÏ CUÛA MAÄT TOÂNG: 
 
  1/ Phaûi boû aùc nghieäp, nhaát laø saùt, ñaïo, daâm, voïng, töûu 
  2/ Chaân thaønh nöông töïa vaøo ñaïo sö, kính troïng caùc kim cang höõu 
(ñaïo höõu), vaø giöõ gìn möôøi thieän nghieäp 
  3/ Phaûi boû nhöõng nguyeân nhaân khieán xa rôøi Ñaïi thöøa, traùnh khinh 
cheâ chö thieân, traùnh daãm ñaïp leân nhöõng vaät linh thieâng 
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 III/ CAÙC VI PHAÏM NAËNG TRONG NGUYEÄN MAÄT THÖØA: 
 
  1/ Nöông töïa vaøo moät (nghieäp) aán  khoâng ñuû phaåm chaát 
  2/ Thöïc haønh keát hôïp voùi 1 aán maø khoâng coù ba nhaän thöùc: (a) thaân 
ta laø Boà taùt, (b) khaåu ta laø thaàn chuù, (c) taâm ta laø phaùp thaân 
  3/ Chæ nhöõng chaát lieäu bí maät cho keû khoâng xöùng ñaùng 
  4/ Caõi coï ñaùnh loän trong leã cuùng tsog (cuùng thöïc phaåm cho phaùp hoäi 
chö toân) 
  5/ Giaûi ñaùp sai nhöõng caâu hoûi cuûa tín ñoà (ngöôøi tin mình) 
  6/ ÔÛ baûy ngaøy trong nhaø ngöôøi choáng ñoái Kim cang thöøa 
  7/ Giaû vôø laø moät haønh giaû (du giaø só) trong khi coøn chöa hoaøn thieän 
  8/ Tieát loä Thaùnh phaùp cho ngöôøi baát tín 
  9/ Haønh ñaøn (maïn ñaø la söï nghieäp) maø chöa hoaøn taát nhaäp thaát ñoäc 
cö 
  10/ Khoâng caàn thieát maø vi phaïm giôùi Ba la ñeà moäc xoa hay giôùi Boà 
taùt 
  11/ Laøm ngöôïc laïi vôùi quyeån "Naêm möôi caâu keä veà ñaïo sö " 
 
  IV. NHÖÕNG TAM MUOÄI DA BAÁT THÖÔØNG CUÛA MAÃU BOÄ MAÄT 
TOÂNG (THUOÄC ANUTTARA YOGA) 
 
  1/ Phaûi khôûi thaân taùc haønh töø beân traùi tröôùc, phaûi cuùng döôøng cho 
ñaïo sö vaø khoâng bao giôø phæ baùng ñaïo sö 
  2/ Phaûi boû keát hôïp vôùi keû khoâng ñuû phaåm chaát 
  3/ Trong khi keát hôïp khoâng ñöôïc xa lìa tri kieán veà chôn khoâng 
  4/ Khoâng bao giôø maát söï thích thuù veà phaùp laáy duïc laøm ñaïo loä 
  5/ Khoâng bao giôø boû hai loaïi aán 
  6/ Phaûi coá gaéng chaùnh yeáu vaøo phöông phaùp noäi ngoaïi 

7/ Khoâng bao giôø bò xuaát tinh, phaûi nöông töïa vaøo gioùi ñöùc thaênh 
tinh  ( trì giuõ tònh haïnh) 

8/ Phaûi boû söï thuø gheùt khi höôûng muøi vò Boà ñeà taâm .. 
 
 
(Trích töø quyeån Guide to Dakiniland – Boä phaùp thuoäc Toái thöôïng du 

giaø maät thuoäc veà Maãu boä maät toâng) 
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