
KRIYA TANTRA SAMAYA 
TAM MUOÄI DA CUÛA KRIYA 

(Söï Boä) 
 

14 VI PHAÏM CHAÙNH (CAÊN BAÛN): 
 

1/ Khoâng tin Tam baûo 
2/ Khoâng tin thaàn chuù 

 3/ Khoâng quan taâm ñeán Ñaïi thöøa 
 4/ Khoâng kính troïng ñaïo sö vaø ñaïo höõu 
 5/ Khoâng bao giôø khinh thöôøng theá thieân hay chö toân 
 6/ Khoâng cuùng döôøng boån toân vaøo luùc thích hôïp (ngaøy vía, v.v...) 
 7/ Cuùng döôøng cho heä phaùi khaùc 
 8/ Khoâng cuùng döôøng cho caùc chuùng sanh khoâng ñöôïc trieäu thænh maø töï 
ñeán 
 9/ Khoâng bao giôø boû taâm töø 
 10/ Khoâng coá gaéng hoaøn taát nguyeän voïng cuûa tha nhaân 
 11/ Khoâng kieân nhaãn ñoïc tuïng thaàn chuù 
 12/ Khoâng trì giöõ tam muoäi da theo khaû naêng mình coù 
 13/ Giaûng maät chuù cho ngöôøi taâm chöa thuaàn thuïc 
 14/ Khoâng giöõ gìn tam muoäi da vaø thöïc soáng vôùi noù. 
 

UPA (CARYA) TANTRA SAMAYA 
TAM MUOÄI DA CUÛA CARYA 

(Haønh Boä) 
 
 14 VI PHAÏM CAÊN BAÛN: 
 
 (1-10) laø khoâng boû möôøi aùc nghieäp vaø 4 caên boån toäi (11-14) ñoù laø: boû phaùp, 
boû Boà ñeà taâm, keo kieät khoâng boá thí, laøm haïi chuùng sanh. 
 

YOGA TANTRA SAMAYA 
TAM MUOÄI CUÛA DU GIAØ BOÄ 
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 Tam muoäi da tuøy vaøo 5 boä Nhö lai: 
 
 1/ Phaät boä tam muoäi da laø ba lôøi nguyeän quy y 
 2/ Kim cang boä tam muoäi da laø khoâng trì giöõ (thuû hoä) chaøy, chuoâng, aán vaø 
kim cang ñaïo sö  
 3/ Baûo boä tam muoäi da laø khoâng bao giôø queân boán boá thí: boá thí tình 
thöông, boá thí taøi vaät, boá thí söï khoâng lo sôï (voâ uùy thí) vaø boá thí phaùp 
 4/ Lieân hoa boä tam muoäi da laø khoâng giöõ troïn veïn (toaøn boä) phaùp 
 5/ Söï nghieäp (Yeát ma) boä tam muoäi da laø: a/ khoâng giöõ nguyeän vaø tam 
muoäi da ñaõ thoï nhaän vaø b/ khoâng kieân nhaãn tu cuùng döôøng. 
 
 Taát caû goàm coù 14 tam muoäi da: Phaät boä (3), Kim cang boä (4), Baûo boä (4), 
Lieân hoa boä (1) vaø Söï nghieäp boä (2). 
 

ANUTTARA TANTRA SAMAYA 
TAM MUOÄI DA CUÛA ANUTTARA TANTRA 

(Toái thöôïng Du giaø maät): 
 
 Goàm coù 25 haïnh, nguyeän cuûa 5 boä, 14 vi phaïm chaùnh caên baûn, 8 vi phaïm 
chaùnh vaø tam muoäi da cuûa Ñaïi vieân maõn (phaùp Ñaïi toaøn thieän) (Ati Yoga) 
 
 I/ 25 HAÏNH NGHIEÄP BAÁT THÖÔØNG CUÛA KIM CANG TAÙT ÑOÛA: 
 
  1/ Naêm vieäc phaûi boû: saùt, ñaïo, daâm, voïng vaø töûu, laøm dieät giôùi ñöùc. 
 
  2/ Naêm vieäc phaûi traùnh: côø baïc (hoaëc meâ say thuù vui voâ nghóa, toán 
tieàn vaø thôøi gian), aên thöïc phaåm baát tònh (thöïc phaåm aên caép, hoaëc thòt thuù bò gieát 
vì  muoán aên), khaåu thieät (baøn nhöõng chuyeän khoâng caàn thieát lieân quan ñeán chieán 
tranh, gieát choùc, laøm haïi keû khaùc, v.v...), giöõ taø giôùi vaø taø giaùo ( nhö cuùng teá sinh 
vaät) , theo giaùo lyù cuûa a tu la( hay theo truyeàn thoáng giaùo lyù moïi rôï laøm xa ñaïo 
ñöùc). 
 
  3/ Naêm söï gieát phaûi boû: laø gieát boø, treû con, ñaøn oâng, ñaøn baø, huûy 
thaùp (bao goàm caû chuøa, töôïng, v.v...). 
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  4/ Naêm söï khoâng aùc caûm: traùnh aùc caûm vôùi thieän tri thöùc, ñaïo höõu, 
baäc tröôûng laõo (ñöùc ñoä hôn mình), Phaät, taêng giaø, vaø ñaïo sö. 
 
  5/ Naêm söï khoâng chaáp thuû: nguõ caên (maét, tai, muõi, löôõi, thaân) khoâng 
thuû tröôùc ôû nguõ traàn (saéc, thanh, höông, vò, xuùc), ñaây laø ñieàu phaùt sanh phieàn naõo. 
 
 Hai möôi laêm haïnh nghieäp naøy caàn cho tu giai ñoaïn phaùt sanh. 
 
 II/ TAM MUOÄI DA (NGUYEÄN) CUAÛ 5 BOÄ: 
 
  1/ cuûa Phaät boä laø phaùt Boà ñeà taâm vaø tu Boà ñeà taâm, tu tam tuï tònh 
giôùi vaø thöïc haønh quy y; theo maät nghóa thì Tam baûo ñöôïc xem laø töï taùnh thanh 
tònh giaùc (Boà ñeà taâm) cuûa söï baát phaân bieät giöõa chaân khoâng, ñaïi laïc vaø baûn taùnh, 
nöông vaøo ñoù maø thaønh Phaät thaân. 
 
  2/ cuûa Kim cang boä: phaûi giöû nhö taøi saûn cuûa mình caùc vaät tam muoäi 
da nhö chuoâng chaøy, vaø phaûi lieãu tri (giaùc) töï taùnh laø boån toân vôùi ñaïi aán; theo 
maät nghóa, chaøy kim cang laø phöông tieän taùnh, ngoïc nhö yù (daâm caên) cuûa nam, 
chuoâng laø trí hueä taùnh, lieân hoa (daâm caên) cuûa phaùi nöõ; vaø aán laø söï keát hôïp caû 
hai. Khi chaát bí maät traéng vaø ñoû cuûa Boà ñeà taâm troän vôùi nhau nhôø söùc noùng vaø söï 
tan chaûy, taùnh baát bieán cuûa ñaïi laïc khoâng rôøi vôùi khoâng taùnh laø ñaïi aán caàn ñöôïc 
tu, kinh nghieäm veâ baûn giaùc baát nhò laø ñaïi aán. Ta phaûi kính troïng ñaïo sö, ngöôøi 
ñaõ tieát loä taùnh nhö thò naøy. 
 
  3/ cuûa Baûo boä  laø boán boá thí: taøi vaät thí, phaùp thí, voâ uùy thí vaø ñaïi töø 
thí, caû boán phaûi tu saùu thôøi moät ngaøy theo nghóa maät. 
 
  4/ cuûa Lieân hoa boä: (a) phaûi nöông töïa theo lôøi daïy trong kinh (hieån 
giaùo), (b) phaûi theo lôøi daïy trong thöøa thaáp (kriya vaø carya), (c) phaûi theo lôøi daïy 
trong thöøa cao (yoga vaø anuttara yoga). Töùc laø phaûi vaên tö tu moïi giaùo phaùp cuûa 
ñöùc Phaät. 
 
  5/ cuûa Yeát ma boä: (a) phaûi cuùng döôøng ñaïo sö (cuùng döôøng beân 
ngoaøi, beân trong, bí maät vaø nhö thò), (b) coá gaéng giöõ thanh tònh moïi theä nguyeän 
ñaõ thoï. 
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 14 TAM MUOÄI DA CAÊN BAÛN CUÛA 5 BOÄ (14 TOÄI CHAÙNH, NAËNG 
NHAÁT): 
 
 1/ Huûy nhuïc (haønh haï) chöûi maéng ñaïo sö 
 2/ Coi thöôøng giôùi luaät 
 3/ Chæ trích kim cang höõu 
 4/ Boû taâm Ñaïi bi 
 5/ Boû Boà ñeà taâm nguyeän vaø Boà ñeà taâm haïnh 
 7/ Tieát loä bí maät vôùi keû khoâng thích hôïp 
 8/ Haønh haï töï thaân 
 10/ Nöông töïa (theo) aùc tri thöùc (aùc höõu) 
 11/ Khoâng nhôù nieäm taùnh Khoâng 
 6/ Phæ baùng phaùp cuûa Kinh thöøa hay Maät thöøa 
 9/ Boû taùnh Khoâng 
 12/ Huûy tín taâm keû khaùc 
 13/ Khoâng giöõ vaät tam muoäi da 
 14/ Chöôûi maéng (phæ baùng) nöõ nhaân 
 
 Ngoaøi ra coøn coù ba loaïi tam muoäi da phuï: 
 
 1/ Tam muoäi da veà söï töø boû: laø coá traùnh boû loãi maø chuùng ta thöôøng laøm 
(moät caùch töø töø vôùi phaùt nguyeän) seõ töø boû nhöõng aùc nghieäp nhö: saùt, ñaïo, daâm, 
voïng, töûu. 
 
 2/ Tam muoäi da veà söï nöông töïa theo: chaân thaønh (tín thaønh) theo moät ñaïo 
sö, kính troïng kim cang höõu, vaø giöõ möôøi thieän nghieäp, xem ñaøn oâng laø Boà taùt 
nam, nöõ nhaân laø Boà taùt nöõ. Coá ñaït aán chöùng veà hai giai ñoaïn cuûa Kim cang thöøa 
(giai ñoaïn phaùt sanh va hoaøn taát). 
 
 3/ Tam muoäi da veà söï töø boû xa hôn: laø boû nhöõng nhaân duyeân (haønh ñoäng, 
thaùi ñoä nhö saân haän, khoâng coù boà ñeà taâm, gaàn baïn aùc, cho raèng phaùp Ñaïi thöøa 
khoù ñaït) khieán xa Ñaïi thöøa, boû phæ baùng chö theá thieân thaàn, traùnh böôùc qua 
nhöõng thaùnh vaät (tranh, töôïng, saùch, kinh, chuoâng, chaøy, hoa cuùng Tam baûo, 
v.v...) 
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 NHÖÕNG TAM MUOÄI DA NAËNG CAÀN PHAÛI TRAÙNH:  
 
 1/ Nöông töïa vaøo moät aán khoâng thích hôïp 
 2/ Keát hôïp vôùi moät aán maø khoâng coù ba nhaän thöùc: (a) thaân ta laø Boà taùt, (b) 
khaåu ta laø thaàn chuù, (c) taâm ta laø phaùp thaân 
 3/ Chæ nhöõng chaát lieäu bí maät (nhö chuoâng chaøy, maïn ñaø la, maät kinh, 
chuoãi, tranh, töôïng cuûa Boà taùt) cho ngöôøi khoâng thích hôïp (hay chöa nhaän leã 
quaùn ñaûnh) 
 4/  Ñaùnh loän, caõi coï khi cuùng tsog (hoäi cuùng) (phaûi xem mình vaø moïi ngöôøi 
laø chö toân quyeán thuoäc) 
 5/ Giaûi ñaùp baäy ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tín thaønh hoûi 
 6/ ÔÛ baûy ngaøy trong nhaø ngöôøi choáng boû Kim cang thöøa 
 7/ Giaû vôø laø moät haønh giaû, trong khi vaãn coøn chöa vieân maõn 
 8/ Tieát loä Thaùnh phaùp cho ngöôøi khoâng coù loøng tin 
 9/ Taùc phaùp maïn ñaø la (töï quaùn ñaûnh, quaùn ñaûnh, cuùng hoä ma) maø chöa 
hoaøn taát thôøi kyø tu nhaäp thaát 
 10/ Vi phaïm giôùi Ba la ñeà moäc xoa vaø giôùi Boà taùt khi khoâng caàn thieát 
 11/  Laøm ngöôïc laïi saùch "Möôøi laêm caâu keä ñoái vôùi ñaïo sö" 
 
 TAM MUOÄI DA BAÁT THÖÔØNG CUÛA MAÃU BOÄ MAÄT TOÂNG: 
 
 1/ Phaûi thöïc haønh caùc hoaït ñoäng veà thaân khôûi töø beân traùi cuûa ta (duøng tay 
traùi ñeå caàm tröôùc khi chuyeån qua tay phaûi) 
 2/ Traùnh keát hôïp vôùi ngöôøi khoâng ñöôïc xöùng ñaùng 
 3/ Khi keát hôïp, khoâng bao giôø rôøi tri kieán taùnh Khoâng 
 4/ Khoâng bao giôø boû maát söï thöôûng thöùc trong con ñöôøng laáy tham aùi laøm 
loái tu 
 5/ Khoâng bao giôø boû hai loaïi aán 
 6/ Coá gaéng chaùnh trong hai phöông tieän (aán) beân trong (oáng kinh maïch) vaø 
beân ngoaøi (ngöôøi nghieäp aán) 
 7/ Khoâng bao giôø thoaùt tinh, phaûi nöông töïa vaøo nhöõng giôùi ñöùc thanh tònh 
(tònh haïnh) 
 8/ Traùnh xa söï gheâ tôûm khi neám haït Boà ñeà taâm 
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