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Maät taïng Boä 3 – No 1072 ( Tr. 155  Tr. 170 ) 
 

THAÙNH HAÏ DAÕ HOÄT LÒ PHOÄC ÑAÏI UY NOÄ VÖÔNG 
LAÄP THAØNH ÑAÏI THAÀN NGHIEÄM CUÙNG DÖÔØNG  

NIEÄM TUÏNG NGHI QUYÕ PHAÙP PHAÅM 
QUYEÅN THÖÔÏNG 

 
Haùn dòch :  Chuøa Ñaïi Höng Thieän- Tam Taïng 
          Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 
Vieät dòch :  HUYEÀN THANH 
 

Quy meänh Kim Cöông Thuû 
Maät chuû Ñaïi Boà Taùt 
Hay noùi Thöøa toái thöôïng 
Khieán mau chöùng Boà Ñeà 
Haï Daõ Hoät Lò Phoäc ( Haøyagriva – Maõ Ñaàu ) 
Hay ñaäp caùc ma chöôùng 
Duøng phöông tieän Töø Bi  
Hieän hình ñaïi phaãn noä 
Thaønh maët trôøi ñaïi uy 
Chieáu dieäu giôùi voâ bieân 
 

1 
Keû tu haønh ngu toái 
Mau choùng ñöôïc Taát Ñòa ( Siddhi ) 
Töôùi roùt nöôùc Cam Loä ( Amrta ) 
Taåy röûa haït gioáng taïp 
Huaân taäp trong Taøng Thöùc ( Alaya ) 
Mau gom tuï phöôùc trí 
Ñöôïc phaùp thaân vieân tònh 
Neân con cuùi ñaàu leã 
Nay ta theo Maät Ngoân 
Giaùo lyù thuù vi dieäu 
Noùi Nghi Quyõ toái maät 
A Xaø Leâ (Aøcaørya – Quyõ phaïm sö ) tröôùc choïn 
Ñeä töû tu Maät Ngoân 
Keû tònh tín Tam Baûo 
Cung kính phaùp Ñaïi Thöøa 
Khao khaùt Giaùo Du Giaø ( Yoga ) 
Thích tu haïnh Boà Taùt  
Taâm yù khoâng khieáp nhöôïc 
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Caàu hoïc moân töông öùng 
Xaû boû thaân meänh, tieàn 
Khoâng chaùn, meät, tieác nuoái 
Toäc tính , ñuû caùc caên 
Ña vaên, hoä chính phaùp ( Samyk dharma ) 
Yeâu thích haïnh Luïc Ñoä 
Kính nhôù caùc Höõu Tình 
Thöôøng maëc giaùp Ñaïi Theä 
Ñoä heát giôùi voâ bieân 
 

2 
Taát caû loaïi Höõu Tình 
Khieán mau chöùng Boà Ñeà 
A Xaø Leâ ! Neáu thaáy 
Ngöôøi phaùp khí nhö vaäy 
Phöông tieän maø khuyeân daäy 
Tröôùc heát neân dieãn noùi 
Ñaïo Boà Ñeà vi dieäu 
Lyù Baùt Nhaõ kheùo leùo 
Loái Boà Ñeà mau choùng 
Xong, cho nhaän Tam Quy 
Khieán phaùt taâm Boà Ñeà 
Tieáp trao cho “ Tam Theá  
voâ ngaïi tam chuûng giôùi “ 
Luaät Nghi cuûa Boà Taùt 
Môùi daãn vaøo Luaân Ñaøn 
Thoï nhaän Baûn Sôû Toân 
Trì Minh, hoä quaùn ñænh 
ÖÙng Maïn Traø La ( Mandala : Ñaøn Traøng ) naøy 
Khieán taïo Tam muoäi gia ( Samaya – Baûn Theä ) 
Töø nay ñeán thaønh Phaät 
Ñöøng boû taâm Boà Ñeà 
Cung kính A Xaø Leâ 
Ngang baèng taát caû Phaät 
Gioáng nhö Chaáp Kim Cöông ( Vajra dhaøra ) 
Ñoái vôùi nôi ñoàng hoïc 
Toân kính chaúng khinh maïn 
Theo thaày nhaän Kim Cöông 
 

3 
Vaø nhaän Kim Cöông Khaùnh (nhaïc khí hình baùn  
nguyeät ) 
Vì mong caàu Taát Ñòa 
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Cho ñeán Boà Ñeà tröôøng 
Thöôøng giöõ gìn chaúng boû 
Gaàn guõi thaày Quaùn Ñænh 
Nhaän ñuû giaùo Baûn Toân 
Quyeát ñònh khoâng nghi ngôø 
Sau ñoù duõng tieán tu 

Ngöôøi tu Du Giaø theo thaày nhaän ñöôïc Nghi Quõy cuûa Baûn Toân Xong, neân ôû 
nôi nhaøn haï hoaëc ôû nuùi röøng, u coác, nôi choán Thuø Thaéng nhö Giaùo noùi. Xaây döïng 
Tònh Thaát hoaëc ôû Tònh Xaù, laøm phaùp Trò Ñaát, duøng Cuø Ma Di xoa lau, laïi laáy buøn 
Baïch Ñaøn xoa toâ Ñaïo Tröôøng. Chung quanh treo phan, beân treân giaêng duø loïng 
(Thieân Caùi). ÔÛ maët Taây cuûa Ñaøn, ñaët töôïng Baûn Toân. Haønh giaû ôû maët Ñoâng cuûa 
Ñaøn, ñoái dieän vôùi Töôïng, traûi tranh coùi (caùi chieáu baèng coû tranh) laøm choã ngoài hoaëc 
ngoài treùo chaân leân caùi phaûn nhoû, phaân chia Maïn Traø La, baøy vò trò cuûa caùc Thaùnh 
Toân, ñaët 2 bình ÖÙ Giaø (Arghya)  chöùa ñaày nöôùc thôm, ñeå 4 caùi Hieàn Bình (Bhadra 
Kundali) ôû 4 goùc Ñaøn. Moãi ngaøy laáy moïi loaïi hoa muøa raûi treân Ñaøn, ñoát höông, xoa 
daàu thôm, thaép ñeøn saùng, daâng cuùng thöùc aên uoáng vôùi traùi caây. Gia trì chia baøy 4 
beân cuùng döôøng. Tuøy kheo khaû naêng, baøy bieän söûa soaïn cho thaät trang nghieâm. 

Moãi khi vaøo Ñaøn, chaân thaønh laøm leã, baøytoû saùm hoái, tuøy hyû, khuyeán thænh, 
hoài höôùng, phaùt nguyeän. 

 
4 

Baáy giôø Kim Cöông Thuû Boà Taùt (vajra pani Bodhisatva) baûo vaên Thuø Sö 
Lôïi (Mamïju’srì)  raèng : “Coù Ñaïi Uy Noä Vöông Thaùnh Maõ Ñaàu Toân.  Nay toâi noùi 
veà Taâm vaø Dieäu Aán cuûa vò ñoù. Taát caû ñaïi chuùng ñeàu ñi ñeán ñaây”. 

Thôøi Kim Cöông Thuû Boà Taùt laïi baûo Vaên Thuø Sö Lôïi raèng “Thieän Nam Töû! 
Haõy laéng nghe! Coù voâ bieân vò coâng ñöùc duõng kieän, voâ bieân Ñöùc Nhö Lai phuïng söï vò 
Ñaïi Uy Noä Vöông naøy. Laïi ôû thôøi quaù khöù, a taêng kyø Ñöùc Nhö Lai ñeàu mong daïy 
baûo ñöôïc Voâ Thöôïng Chính ñaúng Boà Ñeà. Coù voâ löông Taùm Boä Trôøi Roàng baèng 
thöôøng cuùng döôøng, cung kính thöøa söï. 

Neáu vöøa nhôù tôùi vò Uy Noä Vöông aáy thì hay khieán cho taát caû loaøi gaây 
chöôùng Maïn thaûy ñeàu ñoaïn hoaïi, taát caû keû gaây chöôùng chaúng daùm laïi gaàn, thöôøng 
mau chaïy xa. Trong 40 daëm quanh nôi cö truù cuûa ngöôøi tu haønh aáy khoâng coù Ma Söï 
vôùi caùc haøng quûy Thaàn. Thöôøng cuøng vôùi caùc Ñaïi Boà Taùt ñoàng truù nguï moät nôi.” 

Thôøi Kim Cöông Thuû Boà Taùt töø Tam Ma Ñòa (samaødhi) caûnh giaùc trieäu taäp 
taát caû Thanh Vaên (’sravaka) Bích Chi Phaät (pratye ka Buddhi) taát caû Trôøi (Deva) 
Roàng (Naøga) Döôïc xoa (Yaksïa), Caøn Ñaït Baø (gandharva) A Toá La (Asura), Ca Loã 
La (Garudïa), Khaån Na La (Kimïnara) Ma Haàu La Giaø (mahoraga) Nhaân (Manusïya) 
vôùi phi nhaân (Amanusïya), taát caû quaàn sinh...ñeàu ñeán taäp hoäi. Laïi ruùt laáy Taâm chuùng 
sinh phaân bieät cuûa quaàn sinh aáy, khieán ñoàng moät theå cuøng truï Tam  
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Ma Ñòa teân laø “Caâu chi phaàn Thieân Theá Giôùi Hoûa Dieät”. Tuy thaønh moät 
ñaùm löûa lôùn nhö aùnh saùng chieáu soi cuûa 7 maët trôøi, Ñaúng chuùng töø mieäng cuûa Ñaïi 
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Maõ (ñaàu ngöïa to lôùn) tuoân ra ñeàu tuï laïi roài nuoát vaøo khoâng coøn soùt, thaønh ngoïn löûa 
maïnh. Noùi Taâm Vi Dieäu cuûa vò Ñaïi Uy Noä Vöông Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân aáy, cuõng 
nhö söï nuoát lieãm cuûa Ñaïi Maõ Khaåu (mieäng con ngöïa lôùn) thieân ñoát Taâm huaân taäp 
haït gioáng taïp trong Taøng Thöùc cuûa taát caû chuùng sinh. 

Noùi Toái Thaéng caên baûn chaân ngoân laø : 
“Naüng maïc Tam Maïn ña phoäc nhaät la naõn (1) Ñaù ñieät tha (2) chuû leã chuû 

leã (3) Tyø chuû leå, Tyø chuû leã (4) giaø ñaù döôïc xoa (5) ma ha baø la (6) Taùt phoäc tyø ñeå 
naù Tyø na daï ca (7) baù ñaø Taïp moâ chæ ñeå (8) moät ñaø daõ, hoàng, phaùt tra (9)” 

*NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ 
TADYATHA :  CULU CULU – VICULU VICULU – CATÏA YAKSÏA. 

MAHAØ BAØLA – SARVA VIGHNAØMÏ VINAØYAKA VADÏA SAMUKTI  
BUDDHAØYA  HUØMÏ  PHATÏ. 

Vöøa tuïng Dieäu Chaân Ngoân naøy thì ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi chaán ñoäng 
theo 6 caùch. Taát caû coûi Phaät ñeàu bò aùnh haøo quang löûa cuûa Ñaïi Uy Noä Vöông thieâu 
ñoát,  ñoàng moät theå töôùng thaønh ñaùm löûa lôùn. Nuùi tu Di Loâ (sumeru) nuùi ñaïi Tu Di Loâ  
(mahaø  sumeru)  nuùi Thieát Vi, nuùi Ñaïi Thieát Vi, taát caû bieån lôùn thaûy ñeàu bò thieâu ñoát 
khoâ caïn  

thaønh ñaùm tro taøn. Dieäu Taâm Tam Ma Ñòa cuûa Thaùnh Giaû  
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Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laø nhö vaäy. 
Haønh giaû thöôøng neân truï Taâm Ñaïi Boà Ñeà, khôûi Bi Maãn thaâm saâu, lieàn vaän 

taâm quaùn töôûng taát caû Nhö Lai traøn ñaày hö khoâng coù ñuû caùc Töôùng toát, ñeàu nhaäp 
phaùp Giôùi Ñònh (Dharma dhaøtu samaødhi). Laïi quaùn töï thaân truï trong Haûi Hoäi cuûa 
Chö Phaät. Lieàn heát Kænh Giaùc Nhaát Thieát Nhö Lai Aán.  2 tay ñeàu naém Kim Cöông 
Quyeàn Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) moùc nhau, duoãi thaúng hai ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
cuøng truï beân caïnh nhau. Tuïng Chaân Ngoân laø :   

“AÙN – phoäc nhaät la ñeå saét xaù, Hoàng” 
* OM VAJRA TISÏTÏA HUØMÏ 
Do Keát Aán naøy, tuïng Caûnh Giaùc Chaân Ngoân thì taát caû Nhö Lai ñeàu  töø Ñònh 

xuaát ra. Ngöôøi Du Giaø (yogi) neân taùc suy nghó  khaûi caùo Chö Phaät  “Thaân con keùm 
Tueä keùm phöôùc, bò chìm ñaém trong bieån khoå. Con xin löïc Uy Thaàn cuûa Chö Phaät. 
Nguyeän xin chaúng boû Baûn Nguyeän Ñaïi Bi. Haõy Töø Bi thöông xoùt, quaùn saùt hoä nieäm 
baït teá cho con”. Taát caû Nhö Lai aáy ñeàu duøng Thaàn Löïc gia trì hoä nieäm, ngöôøi tu Du 
Giaø gaët ñöôïc voâ löôïng nhoùm phöôùc, thaân taâm töï taïi. 

Tieáp neân leã Nhö Lai ôû 4 phöông thænh caàu gia hoä. Tröôùc tieân leã taát caû Nhö 
Lai cuûa Ñaúng A Suùc Nhö Lai ôû Phöông Ñoâng. Ngöôøi Du Giaø lieàn gieo toaøn thaân 
xuoáng ñaát 2 tay chaép Kim Cöông Hôïp Chöôõng, duoãi daøi treân ñaàu, ñaët traùi tim Saùt 
Ñaát chí dthaønh kính leã. Chaân Ngoân laø :  

“AÙN – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) Boá Nhaï baû ba -tha naüng daï ña-ma 
nam (2) Naõnh lò daõ ña daï mính (3) Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (4) phoäc nhaät-la taùt 
ñaùt-phoäc ñòa saét -xaù sa- phoäc haøm (5) Hoàng” 
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* OMÏ – SARVA TATHAØGATA PUØJA PASVAØNAØYA ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRASATVA ADHISÏTÏA 
SVAØMAØMÏ  HUØMÏ. 

Do keát xaõ Thaân Aán vaø tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng leã kính. Ngöôøi Du Giaø 
do laøm leã naøy cho ñeán luùc thaønh Phaät thöôøng ñöôïc Kim Cöông Taùt Ñoûa (vajrasatva)  
gia trì khieán cho vieân maõn Taâm Boà Ñeà. 

Tieáp neân leã taát caû Nhö Lai cuûa Ñaúng Baûo Sinh Nhö lai ôû phöông Nam. Nhö 
tröôùc, trieån thaân giao xuoáng ñaát chaép tay Kim Cöông haï xuoáng traùi tim, ñaët vaàng 
traùn saùt ñaát chí thaønh leã kính. Chaân Ngoân laø : 

“AÙN – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï tò saùi ca daï ña-ma nam, naõnh lò 
-daõ ña daï mính – Taùt phoäc ña tha nghieät ña, phoäc nhaät-la la ñaùt-naõnh tò tru taû 
haøm, ñaùt la” 

*OMÏ – SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  ABHISÏEKAØYA  ATMANAØMÏ  
NIRYAØTA  YAØMI – SARVA  TATHAØGATA  VAJRARATNA  ABHISIMÏCA  
MAØMÏ  TRAØHÏ. 

Do keát xaû Thaân Aán  vaø tuïng Chaân Ngoân phuïng bieán cuùng döôøng kính leã cho 
neân ñeán khi thaønh Phaät, trong moãi moät Ñòa (Bhuømi) thöôøng ñöôïc Hö Khoâng Taïng 
Boà Taùt (AØkaø’sa garbha)  trao cho phaùp Quaùn Ñænh, vieân maõn phöôùc ñöùc ñuû caùc 
töôùng toát, thöôøng laøm phaùp vöông cuûa Tam Giôùi. 

Tieáp leã taát caû Nhö Lai cuûa Ñaúng Voâ Thöôïng Thoï Nhö Lai ôû phöông Taây. 
Nhö tröôùc duoãi Thaân, chaép tay Kim Cöông ñaët treân ñænh ñaàu, ñeå caùi mieäng saùt ñaát 
chí thaønh kính leå – Chaân Ngoân laø : 

“AÙN – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï, baùt la mieät ñaùt naüng daï ña-
ma nam, naõnh lò-daõ ña daï mính – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät-la ñaït 
ma, baùt-la mieät ñaùt daõ, Haøm, Hoät- lò”. 

* OMÏ - SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  PRAVARTTANAØYA.  
ATMANAØMÏ  NIRYAØTA  YAØMI – SARVA  TATHAØGATA VAJRA DHARMA  
PRAVARTTAØYA    MAØMÏ  HRÌHÏ. 

Do keát xaû Thaân Aán vaø tuïng Chaân Ngoân phuïng hieán cuùng döôøng leã kính cho 
neân ñeán khi thaønh Phaät thöôøng ñöôïc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara)  gia trì, 
vieân maõn Trí Tueä, chuyeån baùnh xe Dieäu Phaùp. 

Tieáp leã taát caû Nhö Lai cuûa Ñaúng Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai. Nhö tröôùc, 
chaép tay Kim Cöông ñaët ôû traùi tim, ñeå ñænh ñaàu saùt ñaát chí thaønh leã kính. Chaân Ngoân 
laø : 

“AÙN – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï, yeát ma neâ  A ña-ma nam, 
naõnh lò- daõ ña daï mính – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät- la yeát ma cuû loã 
Haøm A”. 

* OMÏ - SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  KARMANÏI   ATMANAØMÏ  
NIRYAØTA  YAØMI – SARVA TATHAØGATA  VAJRAKARMA  KURU  MAØMÏ  
AØHÏ. 
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Do keát xaû Thaân Aán vaø tuïng Chaân Ngoân phuïng hieán cuùng döôøng leã kính cho 
neân ñeán khi thaønh Phaät thöôøng ñöôïc Kim Cöông Nghieäp Boà Taùt  (Vajra Karma)  gia 
trì, thaønh töïu nghieäp cuùng döôøng to lôùn ôû theá giôùi cuûa taát caû Phaät. 

Ngöôøi tu Du Giaø lieàn ngoài Kieát Giaø, thaúng thaân chính nieäm, chaúng lay ñoäng 
chi tieát, nhaém maét tónh tòch nhaäp vaøo 4 Voâ Löôïng Quaùn – Lieàn keát Ñònh Aán, thoaït 
tieân nhaäp vaøo  Töø Voâ Löôïng Taâm Ñònh -  Duøng Taâm Töø Maãn duyeân khaép taát caû 
Höõu Tình Sinh  theo 4 caùch (Noaõn, thai, thaáp, hoùa)  trong 6 naõo ñeàu ñuû Nhö Lai 
Taïng, ñaày ñuû 3 loaïi Thaân Khaåu yù Kim Cöông – Duøng löïc coâng ñöùc tu 3 Maät cuûa Ta, 
nguyeän cho taát caû Höõu Tình ngang baèng vôùi Phoå Hieàn Boà Taùt (samanta Bhadra). 
Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng  Ñaïi Töø Tam Ma Ñia Chaân Ngoân  laø : 

“AÙN – Ma haï maït ñaùt-la daï saphaû la” 
* OM – MAHAØ  MAITRÌYA  SPHARA. 
Tieáp neân nhaäp vaøo  Bi Voâ Löôïng Tam Ma Ñòa Trí.  Duøng Taâm Bi Maãn 

duyeân khaép taát caû Höõu Tình Sinh theo 4 caùch trong 6 neõo ñang bò chìm ñaém trong 
bieån khoå sinh töû, chaúng ngoä Töï Taâm, voïng sinh phaân bieät moïi thöù phieàn naõo vaø tuøy 
phieàn naõo. Chính vì theá cho neân chaúng ñaït chaân Nhö bình ñaúng nhö hö khoâng sieâu 
vöôït baèng sa coâng ñöùc. Tuøy löïc gia trì tu 3 Maät cuûa ta, nguyeän cho taát caû Höõu Tình 
ngang baèng vôùi Hö Khoâng Taïng Boà Taùt. Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng.Ñaïi Bi Tam 
Ma Ñòa Chaân Ngoân  laø : 

“AÙN – Ma ha ca loã noa daï, saphaû la” 
* OMÏ – MAHAØ  KARUNÏAØYA  SPHARA. 
Tieáp neân nhaäp vaøo  Hyû Voâ Löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí.  Duøng Taâm thanh 

tónh duyeân khaép taát caû Höõu Tình Sinh theo 4 caùch trong 6 neõo, xöa nay thanh tónh 
gioáng nhö Töï Tính thanh tónh cuûa hoa sen chaúng nhieãm buïi beân ngoaøi (khaùch Traàn) 
– Duøng löïc Coâng Ñöùc  tu 3 Maät cuûa Ta, nguyeän cho taát caû Höõu Tình ngang baèng vôùi 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng  Ñai Hyû Tam Ma Ñòa Chaân 
Ngoân  laø : 

“AÙN – Truaät ñaø baùt-la moâ naù,  sa-phaû la” 
* OMÏ – ‘SUDDHA  PRAMODA  SPHARA 
Tieáp neân nhaäp vaøo  Xaû Voâ Löôïng Taâm Tam Ma Ñòa Trí  -  Duøng Taâm 

Bình ñaúng duyeân khaép taát caû Höõu Tình sinh theo 4 caùch trong 6 neûo – Ñeàu lìa Ngaõ, 
Ngaõ Sôû,  Uaån, Giôùi, Xöù,  Naêng Thuû, sôû thuû, bình ñaúng nôi phaùp, Taâm voán chaúng 
sinh, Tính Töôùng ñeàu troáng roãng. Duøng löïc Coâng Ñöùc Tu 3 Maät cuûa Ta, nguyeän cho 
taát caû Höõu Tình ngang baèng vôùi Hö Khoâng Khoá Boà Taùt (Gagana Garja hay AØøkaø’sa 
garja). Quaùn nhö vaäy xong, lieàn tuïng  Ñaïi xaû Tam Ma Ñòa Chaân Ngoân  laø 

“AÙN – Ma hoâ beá khaát-saùi, sa-phaû la” 
* OMÏ – MAHAØ  UPEKSÏA  SPHARA. 
Ngöôøi Du Giaø do tu taäp 4 Voâ Löôïng Taâm Ñònh, Voâ Löôïng Taâm Chaân Ngoân 

neân ôû ñôøi vò lai, heát thaûy moïi loaïi chöôùng naïn, Ma Nghieäp cuûa ngöôøi Trôøi ñeàu ñöôïc 
tröø dieät. Trong thaân gom chöùa voâ löôïng nhoùm phöôùc, Taâm ñöôïc ñieàu nhu, kham 
nhaãn töï taïi. 
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Ngöôøi tu Du Giaø chaúng neân chaáp tröôùc söï thanh tónh beân ngoaøi, thöôøng duøng 
nöôùc phaùp Töï Tính Thanh Tónh cuûa Thaéng Nghóa taåy röûa Thaân Taâm, nhö lyù töông 
öùng, tuïng  Thanh Tònh Chaân Ngoân  3 bieán – Chaân Ngoân laø : 

“AÙN – Sa-phoäc baø phoäc truaät ñaø – Taùt phoäc ñaït maïc sa-phoäc baø phoäc, 
truaät ñoä haùm” 

* OMÏ – SVAØBHAVA ‘SUDDHA – SARVA DHARMA SVAØBHAVA  
‘SUDDHA  UHAMÏ 

Nhö trong kinh Kim Cöông Ñænh Du Giaø noùi : “Khi Thaân khaåu yù Kim Cöông, 
Taâm Boà Ñeà bò maát thì Tónh Taâm laøm pheùp taém goäi (Taùo Duïc)  seõ lôïi ích” 

Ngöôøi tu Du Giaø lieàn laáy daàu thôm xoa 2 tay roài chaép laïi ñeå ngang traùi tim, 
lieàn keát  Nhö Lai Boä Tam Ma Gia Kheá -  chaép tay nhö hoa sen chöa nôû, ñem Tieán 
Löïc (2 ngoùn troû) phuï loùng treân cuûa Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) co Thieàn Trí (2 ngoùn 
caùi) phuï beân caïnh Tieán Löïc (2 ngoùn troû) – Keát thaønh Aán xong, tuïng Chaân Ngoân, 
nhaäp vaøo “Du Giaø Taùc YÙ Quaùn” – Taát caû Nhö Lai traøn ñaày khaép hö khoâng, nguyeän 
xoa gia trì cho ta – Laïi töôûng töø Aán tuoân ra voâ löôïng aùnh saùng chieán chaïm taát caû 
Höõu Tình khoâng soùt moät ai, mau chöùng chaân Nhö Bình Ñaúng – Duøng Phaät Tam 
Muoäi Gia Kheá naøy mau chöùng Du Giaø, nguyeän cho taát caû Höõu Tình chöùng ñöôïc Ñaïi 
Boà Ñeà cöùu caùnh – Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø : 

“Naüng maïc Tam Maõn ña moät ñaø nam – AÙN – ñaùt tha nghieät ñoá naïp-baø 
phoäc daõ, saphoäc haï” 

* NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ – OMÏ  TATHAØGATA  
UDBHAVAØYA   SVAØHAØ 

Do tuïng Chaân Ngoân naøy vaø keát Aán taùc yù, aét ngang baèng vôùi taát caû Nhö Lai, 
seõ ñöôïc ñaày ñuû 32 Töôùng vôùi Voâ Kieán Ñænh Töôùng vaø vieân maõn 3 thaân. Ñem Aán 
naøy ñaët treân ñænh ñaàu roài tuøy tieän giaûi taùn. 

Tieáp kieát  Lieân Hoa Boä Tam Ma Gia Aán – Laïi chaép tay Phuø Dung (Hö taâm 
hôïp chöôûng) ñaët ngay tröôùc traùi tim cuûa mình, keøm döïng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt)  
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 6 ngoùn coøn laïi môû bung nhö 8 caùnh sen – Keát Aán xong, tuïng 
Chaân Ngoân, nhaäp vaøo “Thaäm Thaâm Ñaïi Bi Du Giaø Tam Ma Ñòa Quaùn”. Töôûng 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt cuøng vôùi voâ löôïng baäc Trì Lieân Hoa (Tay caàm hoa sen) traøn 
ñaày khaép Hö Khoâng Giôùi, nguyeän xin gia trì cho ta. Laïi khôûi Quaùn naøy, töø Aán tuoân 
ra voâ löôïng aùnh saùng chieáu chaïm haït gioáng taïp nhieãm trong Taøng Thöùc caên baûn cuûa 
Höõu Tình trong 6 neûo, ñaéc ñöôïc Töï Taïi bình ñaúng Voâ Duyeân Ñaïi Bi, mau ñöôïc Nhö 
Huyeãn Tam Ma Ñòa, tuøy thuaän 6 neûo hieän moïi loaïi Thaân, 4 Voâ Ngaïi giaûi thoaùt, ñuû 
64 thöù phaïm AÂm, öùng ngay taát caû Höõu Tình ñeå thaønh Phaät Ñaïo – Chaân Ngoân laø : 

“Naüng maïc kieám Ma La baû noa dueä – AÙn baùt-naïp moâ naïp-baø phoäc 
daõ,saphoäc haï” 

* NAMAHÏ  KAMALA  PAØNÏAYE  - OMÏ  PADMA  UDBHAVAØYA  
SVAØHAØ 

Do Keát Aán naøy vaø tuïng Chaân Ngoân gia trì neân ngang baèng vôùi Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt, seõ ñöôïc 10 Ñòa, 10 Töï Taïi, 3 loaïi YÙ Sinh Thaân – Ñem Aán ñaët ôû treân mieäng 
cuûa mình roài giaûi taùn. 
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Tieáp keát  Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia Aán.  Hai tay chung böng, Ñaøn Tueä 
(2 ngoùn uùt)  Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hoå trôï vaø cheùo nhau. Keát Aán thaønh xong, tuïng 
Chaân Ngoân, nhaäp vaøo “Boà Ñeà Taâm Tam Ma Ñòa Quaùn” – Töôûng Kim Cöông Thuû 
Boà Taùt (Vajra Paønïi), Maõ Ñaàu (Haøyagriva), voâ löôïng Phaån Noä chuùng taäp hoäi traøn 
ñaày khaép giôùi Hö Khoâng nguyeän xin gia trì cho ta – Laïi Töôûng töø Aán tuoân ra voâ 
löôïng aùnh saùng chieáu chaïm taát caû Höõu Tình trong neûo Baát Ñònh nghieâng veà Nhò 
Thöøa mau ñöôïc thaønh Ñaïi Boà Ñeà – Chaân Ngoân laø : 

“Naüng Maïc Tam maõn ñaù phoäc nhaät-la naûn – AÙN – phoäc nhaät-leã naïp-baø 
phoäc daõ saphoäc haï” 

NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ_  OMÏ  VAJRA  UDBHAVAØYA   
SVAØHAØ 

Do tuïng Chaân Ngoân naøy vaø keát Aán taùc yù, chaúng bao laâu seõ ñöôïc Thaân Khaåu 
YÙ Kim Cöông cuûa Kim Cöông Taùt Ñoûa, hay noùi Giaùo Leänh Luaân cuûa Maät Giaùo, 
ñem Thöôïng Trung Haï Taát Ñòa cho chuùng Höõu Tình khoâng coøn soùt moät ai, mau ñoán 
Chöùng Taát Ñòa. Nhaân tieän ñem Aán naøy ñaët ôû tröôùc traùi tim cuûa mình, roài giaûi taùn. 

Laïi taùc nieäm naøy :”Trong Theá Giôùi khoâng soùt choã naøo,  
coù voâ löôïng voâ bieân Höõu Tình, tuy phaùt Taâm Boà Ñeà, tuy gom chöùa tö löôïng 

veà phöôùc Ñöùc Trí Tueä laïi thieáu soùt : Trí Tueä, phöông tieän gia trì, Dieäu phaùp cuûa Du 
Giaø, bò lui maát caên laønh neân caùc loaøi Ma ñöôïc dòp thuaän tieän. Laøm theá naøo daãn 
ngöôøi aáy ñöôïc vaøo Luaân Giaûi Thoaùt? Haõy vì moãi moät chuùng Höõu Tình maø noùi Du 
Giaø cuûa 3 Maät, Ñaïi Thöøa Vi Dieäu, mau choùng ñoán ñöôïc quaû baùo Taát Ñòa thuø thaéng 
cuûa Theá Gian vaø xuaát Theá Gian” phaùt Taâm nhö vaäy aét thaønh  Bò Ñaïi Pheä Trang 
Nghieâm Giaùp Truï  (maëc aùo giaùp truï trang nghieâm cuûa lôøi theà to lôùn) 

Tieáp neân keát Kim Cöông Minh Vöông Toái Thaéng Aán.  Hai tay Noäi phoäc, 
keøm chuoãi Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa)  co 2 ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc caâu 
roài ñaët ôû löng loùng ñaàu tieân cuûa Nhaãn Nguyeân (2 ngoùn giöõa) nhö bình caùi chaøy Tam 
Coå Kim Cöông, keøm chuoãi Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) phuï beân caïnh Nhaãn Nguyeän (2 
ngoùn giöõa) Chaân Ngoân laø 

“Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam – AÙN phoäc nhaät-la ngaân-neã, baùt-la 
nieäm baû-ñaù daõ, saphoäc haï” 

* NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ – OMÏ  VAJRA  AGRI  
PRADÌPTAYA  SVAØHAØ. 

Ñem Aán naøy aán 5 nôi laø :  Vaàng Traùn, vai traùi, vai phaûi, traùi tim, coå hoïng roài 
bung treân ñænh ñaàu. Do keát Aán naøy vaø tuïng Chaân Ngoân taùc yù lieàn thaønh Bò Kim 
Cöông giaùp truï (maëc giaùp truï Kim Cöông) ngang baèng vôùi aùnh haøo quang saùng röïc 
cuûa Kim Cöông Minh Vöông (vajra Vidya Raøja) voâ löôïng voâ bieân söù giaû cuûa Kim 
Cöông Toäc thò veä, taát caû chöôùng naïn vôùi Höõu Tình coù Taâm chaúng laønh khoâng daùm 
xaâm haïi. Beân treân ñeán giôùi Hö Khoâng, beân döôùi ñeán Phong Luaân Teá ( Bôø meù cuûa 
phong luaân) heát thaûy haøng Khoâng Haønh, Ñòa Cö, phía döôùi coù Ñaúng Loaïi Tyø Na Daï 
Ca ñeàu khôûi Taâm Töø chaúng coù theå gaây chöôùng ngaïi cho Boà Taùt tu Haïnh Chaân Ngoân. 

Tieáp neân keát  Kim Cöông Luaân Boà Taùt Aán,  tuïng Chaân Ngoân ñeå vaøo Maïn 
Traø La (Manïdïala – Ñaïo Tröôøng) , nhaän ñöôïc luaät nghi cuûa Tam Theá Voâ chöôùng 
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ngaïi Tam Chuûng Boà Taùt (3 loaïi Boà Taùt khoâng coù chöôùng ngaïi trong 3 ñôøi) Do vaøo 
Man Traø La thì thaân taâm ñaày ñuû 10 coõi vi traàn, 3 Theá Giôùi, soá Tam Ma Gia (samaya 
– Baûn Theä) nhieàu nhö buïi nhoû,khoâng taùc Caám Giôùi. Nhaân co duoãi, cuùi ñaàu, ngöûa coå 
phaùt ngoân, nhoå boû, khôûi taâm ñoäng nieäm boû queân Taâm Boà Ñeà, luøi maát caên laønh – 
Duøng phöông tieän thuø thaéng cuûa Aán Kheá Chaân Ngoân naøy, tuïng trì taùc yù thì hay tröø 
toäi loãi vi phaïm vaøo Tam ma gia, neân coá gaéng theâm Quang Hieån (hieän aùnh saùng) hay 
tónh Thaân Khaåu YÙ aét thaønh nhaäp taát caû Man Traø la, ñöôïc Quaùn Ñænh Tam Ma Gia. 
Lieàn neân keát Kheá : Hai tay caøi cheùo nhau beân trong, keøm duoãi thaúng Tieán Löïc (2 
ngoùn troû), Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) quaán quanh vaø loù ra phía tröôùc loùng ñaàu cuûa 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeàu duøng töôùng ñöùng cuûa ngoïn nuùi, keøm Thieàn Trí (2 ngoùn 
caùi) duoãi thaúng, ñeå ôû traùi tim, tuïng Chaân Ngoân 7 bieán – Chaân Ngoân laø : 

“Naúng maïc Taát- ñeå- lò daõ ñòa -vó ca nam, ñaùt tha  
nghieät ña nam – Aùm  vó  la nhó, vó la nhó – ma ha chöôùc-yeát la phoäc nhaät-

la – sa ñaù sa ñaù – sa la ñeá, sa la ñeá – Ñaùt-la dó, ñaùt-la dó – vó ñaø ma nhó – Tam 
baïn nhaï neã – ñaùt- la ma ñeå, Taát ñaø ngaïi-lò  ñaùt-lam, sa phoäc haï” 

NAMAHÏ STRIYA DHVIKANAØMÏ  TATHAØGATANAØMÏ – AMÏ  VIRAJI 
VIRAJI, MAHAØ  CAKRA  VAØJRI, SATA  SATA,  SARATE  SARATE,  TRAYI  
TRAYI,  VIDHAMATI  SAMÏBHAMÏJANI, TRAMATI  SIDDHA  AGRI  TRAØMÏ 
– SVAØHAØ. 

Luùc tuïng Chaân Ngoân naøy thì taùc quaùn nieäm laø : “Chuùng Höõu Tình thuoäc 6 
neûo sinh töû trong khaép caû Hö Khoâng cuøng taän cuûa Phaùp Giôùi mau ñöôïc vaøo Kim 
Cöông Giôùi Ñaïi man Traø la, ngang baèng vôùi Kim Cöông Taùt Ñoûa Ñaïi Boà Taùt. 

Tieáp keát Kim Cöông Hôïp chöôûng Aán : Hai tay duøng 10 ngoùn trôï nhau caøi 
cheùo, beân phaûi ñeø beân traùi, chaép tay laïi lieàn thaønh Chaân Ngoân laø : 

“AÙN – phoäc nhaät-laõng nhaï lò” 
* OMÏ   VAJRA JAØLI 
Do keát Kim Cöông Hôïp chöôûng Aán naøy mau ñöôïc maõn tuùc 10 Ba La Maät, 

ñöôïc 10 Töï Taïi. 
Tieáp keát Kim Cöông phoäc Aán : Duøng Aán tröôùc, caøi cheùo 10 ngoùn tay beân 

ngoaøi nhau roài naém laïi thaønh Quyeàn lieàn thaønh Chaân Ngoân laø : 
“AÙN – phoäc nhaät-la maõn ñaø” 
* OMÏ  VAJRA BANDHA 
Do keát Kim Cöông phoäc Aán naøy, Du Giaø giaû mau ñöôïc  
maõn tuùc 10 Ñòa. 
Tieáp keát Toài thaäp chuûng Hoaëc Chöùng Kim Cöông phoäc Aán : Nhö Kim 

Cöông phoäc luùc tröôùc, ñem Aán ruùt keùo voã treân traùi tim 3 laøn lieàn thaønh – Chaân Ngoân 
laø : 

“ AÙN – phoäc Nhaät- la maõn ñaø, ñaùt- la tra” 
* OMÏ – VAJRA BANDHA TRAØTÏ 
Do Keát Aán naøy hay toài dieät 10 loaïi Hoaëc Chöôùng trong taâm, aét bieåu hieän 

phaùt huy thaân khaåu yù  Kim Cöông. 



 10 

Tieáp keát Kim Cöông Bieán Nhaäp Aán : Nhö Kim Cöông phoäc Aán luùc truôùc, co 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo trong loøng baøn tay, ñeàu vòn Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ 
danh) ñaët ôû treân traùi tim – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – phoäc nhaät- la pheä xaû Aùc” 
* OMÏ – VAJRA  AVI’SA  AHÏ 
Do keát Aán naøy, 3 Maät trong thaân cuûa Du Giaø Giaû ñeàu ñöôïc thuaän phuïc, gia 

trì chaúng tan. 
Tieáp keát Kim Cöông Quyeàn Tam Ma Gia Aán :  Nhö Kim Cöông phoäc bieán 

nhaäp Aán luùc tröôùc, co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) truï ôû löng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) lieàn 
thaønh – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – phoäc nhaät-la maãu  Saét-Trí – noan” 
* OMÏ  VAIJRA  MUSÏTÏI – VAMÏ 
Do keát Kim Cöông Quyeàn Tam Ma Gia Aán thì Thaân Khaåu, YÙù Kim Cöông 

hôïp laøm moät Theå – Ngöôøi tu Du Giaø mau ñöôïc thaønh töïu taát caû. 
Tieáp heát Tam Ma Gia Aán :  Nhö Kim Cöông phoäc Aán luùc tröôùc, döïng thaúng 

Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng  
 

18 
hôïp nhau, lieàn thaønh – Tuïng Chaân Ngoân moät bieán – Chaân Ngoân laø : 
“ AÙN – Tam ma daõ, sa ñaùt noan” 
* OM -  SAMAYA  STRAM 
Lieàn quaùn thaân mình gioáng nhö Kim Cöông Taùt Ñoûa ngöï trong Vaønh traêng – 

Laïi quaùn Kim Cöông Taùt Ñoûa ôû ngay tröôùc thaân nhö hình töôïng trong göông, sao 
cho thaân töôùng ñoái nhau khoâng sai khaùc – Do keát Aán naøy, tuïng Chaân Ngoân, quaùn 
nieäm töông öùng neân ñöôïc laøm vò chuû Teå cuûa taát caû Aán. 

Tieáp keát Ñaïi Tam Ma Gia Chaân Thaät Aán :  hai tay keát Kim Cöông phoäc, co 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) vaøo loøng baøn tay sau cho maët ngoùn hoïp nhau, duoãi 
thaúng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hoïp nhau, Ñan ñaàu ngoùn Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa) chaïm treân traùi tim – Chaân Ngoân laø :  

“ AÙN – Tam ma daõ, Hoác, Toá la ña, sa ñaùt noan” 
* OM – SAMAYA  HOH  SURATA  STRAM 
Do keát Aán naøy caûnh giaùc Kim Cöông Taùt Ñoûa trong thaân cuûa ngöôøi ta Du 

Giaø, duøng löïc uy thaàn gia trì cho haønh giaû mau ñöôïc thaønh töïu Thaân cuûa Phoå Hieàn 
Boà Taùt. 

Tieáp keát Lieân Hoa Tam Muoïi Gia Aán :  Nhö Kim Cöông phoäc luùc tröôùc, 
döïng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hôïp nhau roài ñaët ôû treân mieäng. 
Tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – phoäc nhaät la Baû naù ma, Tam ma daõ, sa ñaùt  
 
 

19 
noan” 
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* OM – VAJRA  PADMA  SAMAYA  STRAM 
Du Giaø Giaõ taùc suy tö laø : “Nay thaân naøy cuûa ta ngang baèng vôùi Quaùn Töï 

Taïi Boà Taùt” Tuôûng tay traùi caàm hoa sen ñaët ôû traùi tim, tay phaûi taùc theá boùc môû hoa 
sen, ngöï trong vaønh traêng troøn ñaày, moãi moãi roõ raøng. 

Do keát Aán naøy, tuïng Chaân Ngoân gia trì cho neân mau ñöôïc thaønh töïu taát caû 
Tam Ma Ñòa, taát caû phöông tieän Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña. 

Tieáp keát Trieäu Toäi Aán :  Hai tay keát Kim Cöông phoäc, duoãi Nhaãn Nguyeän (2 
ngoùn giöõa) nhö caây Kim, co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö moùc caâu. Khôûi Taâm Ñaïi Bi 
Maãm ñöa qua laïi maø quaùn töôûng, trieäu toäi cuûa caùc Höõu Tình moïi toäi tuïng 3 neõo aùc 
cuûa thaân mình gom vaøo loøng baøn tay, hieän ra maøu ñen nhö söông muø, nhieàu nhö 
hình chö Quõy – Chaân Ngoân laø : 

“AÙN – Taùt phoäc haù ha, ca li saùi noa, vó Thuù ñaø naüng, phoäc nhaät la taùt ñaùt 
phoäc, Tam ma gia, Hoàng, phaùt Tra” 

* OM – SARVA  PAØPA  AKARSANA  VI’SODHANA VAJRASATRA  
SAMAYA  HUØM  PHAT 

Tieáp keát Toài Toäi Aán :  Taùm ngoùn tay caøi cheùo nhau beân trong, döïng thaúng 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö tröôùc, töôûng quaùn duøng Ñoäc Coå ñaët ôû tay, quaùn 
töôùng cuûa mình bieán thaønh Giaùng Tam Theá, mieäng tuïng Chaân Ngoân, beân trong khôûi 
Töø Bi. Neân vôõ Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa)  
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3 laàn nghieàn naùt caùc toäi Höõu Tình vaø 3 neõo aùc ñeàu khieán tòch tröø – Chaân 
Ngoân laø : 

“ AÙN – phoäc nhaät la maõn ñaø ñaùt la tra “ 
* OM – VAJRA  BANDHA  TRAT 
Do keát Aán naøy hay toài dieät 10 loaïi Hoaëc chöôùng trong taâm, bieåu hieän phaùt 

huy Thaân Khaåu YÙ Kim Cöông 
Tieáp keát Tam Ma Ñòa Aán :  Nhö Kim Cöông phoäc luùc tröôùc ngöõa ñaët treân 

giaø phu, co loùng giöõa cuûa Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeå thaúng chung löng, ñaët Thieàn Trí 
(2 ngoùn caùi) naèm ngang, cuøng truï treân Tieán Löïc (2 ngoùn troû) tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Tam Ma ñòa baù naù mính, Hoät lò” 
* OM – SAMADHI  PADME – HRÌH 
Tieáp keát Ñònh Trung Leã phaät Aán :  Tröôùc tieân cuùi 5 voùc saùt ñaát laøm leã, hai 

tay chaép Lieân Hoa Hôïp Chöôõng, töôûng thaân cuûa mình leã khaép döôùi chaân cuûa taát caû 
Nhö Lai vaø Boà Taùt – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña baõ naù maõn naù naãm ca loä nhó” 
* OM – SARVA TATHAØGATA PAØDA  
VANDANAM  KARA  UMI. 
Do Chaân Ngoân naøy gia trì, hay khieán cho ngöôøi tu Du Giaø chaüng lìa choã 

ngoài maø bieán ñeán 10 phöông,  chaân thaät leã chö phaát Nhö Lai cuûa taát caû traàn saùt Haûi 
Hoäi. 
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Du Giaø giaû ngoài ngay thaúng thaân mình chaúng lay ñoäng, töôûng thaân cuûa mình 
ôû taïi Haûi Hoäi cuûa taát caû Nhö Lai, quaùn moãi moät vò phaät nhoû nhieäm gioáng nhö haït 
meø, ñaày ñuû  
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töôùng toát roõ raøng minh baïch – Lieàn nhaäp vaøo Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Quaùn Trí 
taùc suy tö laø : “Taát caû phaùp xöa nay voán thanh tónh neân ta cuõng thanh tónh – Nôi 
tham duïc cuûa Theá Gian ñeàu thanh tónh aét giaän döõ cuõng thanh tónh – Nôi traàn caáu cuûa 
Theá Gian ñeàu thanh tónh aét taát caû toäi cuõng thanh tónh. Nôi taát aû phaùp cuûa Theá Gian 
ñeàu thanh tónh. Nôi Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña cuûa Theá gian ñeàu thanh tónh aét Taùt baø 
Nhaõ (sarva jna – Nhaát Thieát Trí)  cuõng thanh tónh. 

Du Gia Giaû taùc quaùn naøy xong thì thaân taâm ñoät nhieân thanh tónh –Tuïng 
Thoâng Ñaït Taâm Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Töùc Ña baùt la ñeå pheä ñaëng ca loã nhó” 
* OM – CITTA  PRATIVEDHAM  KARA  UMI. 
Du Giaø Giaû tuïng khoâng coù haïn soá seõ chöùng hai Voâ Ngaõ (Nhaân Voâ Ngaõ vaø 

Phaùp Voâ Ngaõ) bieåu hieän Nhö Lai Taïng, Chöùng Taâm Boà Ñeà vieân maõn – tuïng Boà Ñeà 
Taâm Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Mao ñòa töùc ña Maãn ña baû naù daï nhó” 
* OM -  BODHICITTAM  UTPADA  YAØMI 
Lieàn nhaém maét laéng Taâm quaùn ngay chính giöõa loøng ngöïc cuûa thaân mình coù 

vaønh traêng traéng tinh maùt meû traøn ñaày Nhaát Taâm chuyeân chuù chaúng duyeân theo ñieàu 
khoùa. ÔÛ treân vieân minh (vaønh saùng troøn tròa)  töôûng coù hoa sen 8 caùnh, chính giöõa 
ñaøi quaùn chöõ Hoät lò  (               : -  Hrìh)  maøu hoàng pha leâ. Lieàn tuïng Gia Trì Chaân 
Ngoân laø : 

 “ AÙN – Ñeå saét xaù  baû naù ma” 
 *  OM  TISTA  PADMA 
Töôûng hoa sen ñoù lôùn daàn ñeán khi traøn ñaày khaép Tieãu  
 

22 
Thieân Theá Giôùi, Trung Thieân Theá Giôùi vaø Ñaïi Thieân Theá Giôùi. Hoa ñoù coù 

ñuû aùnh haøo quang lôùn chieáu dieän chuùng sinh 6 neõo, dieät tröø taát caû khoå naõo khieán cho 
hoï ñöôïc an vui khoaùi laïc. Lieàn tuïng Daãu Lieân Hoa Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN -  sa phaû la baû naù ma” 
* OM – SPHARA  PADMA 

Laïi Tuôûng hoa sen aáy thu nhoû daàn daàn ñeán khi baèng thaân cuûa mình. Lieàn 
tuïng Lei64u Lieân Hoa Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Taêng ha la, baû naù ma” 

* OM – SAMHARA  PADMA 
Laïi töôûng taát caû Nhö Lai trong Hö Khoâng thaûy ñeàu nhaäp vaøo trong hoa sen, 

hôïp thaønh moät Theå – Hoa Sen aáy bieán thaønh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt coù thaân maøu hoàng 
pha leâ, ngoài treân Dj9aøi hoa sen, ñaàu ñoäi maõo baùn, trong maõo coù vò Hoùa phaät, moãi 
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moãi ñeàu roõ raøng minh baïch – Duøng Taâm quyeát ñònh tuïng Töï Thaân thaønh Baûn Toân 
Du Giaø Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – phoäc nhaät la ñaït moâ haøm” 
* OM  VAJRA  ATMAKA  UHAØM 
Do tuïng Chaân Ngoân naøy gia trì neân töï thaân cuûa Du Giaø Giaû ñoàng vôùi Baûn 

Toân khoâng coù sai khaùc. 
Tieáp keát Gia Trì Aán :  Nhö Kim Cöông phoäc luùc tröôùc, hôïp döïng Tieán Löïc (2 

ngoùn troû) roài co laïi nhö caùnh sen, keøm döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) lieàn thaønh – Ñem 
Aán gia trì 4 nôùi laø traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu, ñeàu tuïng 1 bieán Chaân Ngoân 
laø : 
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“ AÙN – phoäc nhaät la ñaït ma ñòa saét xaù sa phoäc Haøm” 
* OM – VAJRA  DHARMA  ADBISTA  SRAØMAØM (HRIH) 
Do keát Aán naøy gia trì cho neân ngöôøi ta haønh ñöôïc Ñöùc Töï Taïi, lìa caùc 

chöôùng naïn, mau ñöôïc thaønh töïu Baûn Toân Du Giaø. 
Tieáp keát phaät Baûo quan Quaùn Ñænh Aán :  Nhö Kim Cöông phoäc luùc tröôùc, 

duoãi thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) Tieán Löïc (2 ngoùn troû)  cuøng truï nhau nhö 
caùnh sen, ñaët ôû treân traùn, tuïng Chaân Ngoân 3 bieán – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Ñaùt tha nghieät ña ñaït ma Hoàng” 
* OM – TATHAØGATA  DHARMA – HUØM 
Do keát Aán naøy vaø tuïng Chaân Ngoân seõ ñaït ñöôïc Maõo baùn Quaùn Ñænh cuûa Voâ 

Löôïng Thoï Nhö Lai (Amitayus Tathaøgata) 
Tieáp keát Lieân Hoa Man Aán : Hai tay ñeàu naém Lieân Hoa Quyeàn, ñeå ôû traùn 

nhö coät buoäc Traøng hoa roài quaán quanh 3 voøng – phaàn ñænh ñaàu cuõng quaán quanh 3 
voøng roài chia ra 2 beân, haï daàn daàn xuoáng nhö theá ruõ ñai – Töø Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) 
duoãi buoâng 10 ngoùn tay theo thöù töï – Tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Baû naù ma ma leâ, ñaït ma, hoät lò, haøm” 
* OM – PADMA  MAØLE   DHARMA  HRÌH  HUØM 
Do keát Lieân Hoa Man Aán seõ choïn laøm phaùp vöông trong Lieân Hoa Boä. 
Tieáp keát Lieân Hoa Giaùp Truï Aán :  Hai tay ñeàu naém  
 

24 
Kim Cöông Quyeàn, duoãi thaúng Tieán Dòch (2 ngoùn troû) ôû ngay ñaàu cuûa 2 

ngoùn naøy töôûng 2 chöõ AÙN CHAÂN  (                   ôû ñaàu ngoùn troû phaûi,                ôû ñaàu 
ngoùn troû traùi) – Lieàn tuïng Bò Giaùp Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – phoäc nhaät la ca phoäc taû, phoäc nhaät lò cuõ leã, phoäc nhaät la phoäc 
nhaät la Haøm” 

* OM – VAØJRA  KAVACE,  VAØJRA  KURU,  VAØJRA  VAJREDA  
HUØM 

Tuøy tuïng Chaân Ngoân. Ñeå 2 Ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû)        baét ñaàu ôû treân traùi 
tim quaán quanh 3 voøng, chia ñeàu ñeán sau löng cuõng quaán quanh 3 voøng – roài ñeán roán 
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quaán quanh, tieáp quaán quanh ñaàu goái phaûi, tieáp quaán quanh ñaàu goái traùi, quay trôû laïi 
ñeán roán cuõng quaán quanh, tieáp ñeán eo löng, sau quay trôû laïi ñeán tröôùc traùi tim – 
Tieáp quaán quanh vai phaûi, tieáp quaán quanh vai traùi, tieáp ñeán coå hoïng, sau ñeán caùi 
coå. Laïi ñeán tröôùc vaàng traùn, tieáp ñeán phía sau oùt (Naõo boä). Moãi nôi ñeàu quaán quanh 
3 voøng – Nhö tröôùc chaäm raõi haï xuoáng 2 beân nhö theá ruõ ñaïi – Töø Ñaøn Tueä (2 ngoùn 
uùt) theo thöù töï duoãi buoâng 10 ngoùn – lieàn ñem 2 tay xoay chuyeån nhö muùa ñeå ôû traùi 
tim voã tay 3 laàn – lieàn tuïng phaùch chöôõng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Baû naù ma ñeå söû daõ, hoác” 
* OM  PADMA  MSYA  HOH 
Do keát Kim Cöông Giaùp Truï Aán, cho ñeán khi thaønh phaät, ôû taát caû nôi taát caû 

ñôøi thöôøng maëc giaùp truï Ñaïi Bi Kim Cöông trang nghieâm thaân taâm, caàn taùt ñòa Theá 
Gian vaø xuaát Theá gian ñeàu man chuùng thaønh töïu – Caùc chöôùng, Tyø  
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Na Daï Ca beân trong vaø beân ngoaøi chaúng daùm xaâm nhieãu – Do tuïng Chaân 
Ngoân Kim Cöông phaùch chöôûng Aán thì taát caû Thaùnh chuùng ñeàu vui veû. 

Tieáp neân töôûng ôû tröôùc thaân : nôi phong Luaän cuûa coõi döôùi (Haï giôùi phong 
Luaân) töôûng chöõ Haùn (          - Ham) maøu ñen, daãn daàn daàn bieán töôùng thaønh hình 
nhö nöûa vaønh traêng, xöùng nhö  PHONG LUAÂN,  neân töôûng caâu chaân thaät laø : “Taát caû 
phaùp lìa nhaân duyeân” 

Tieáp neân ôû treân phong Luaân, töôûng chöõ NOAN (       Vam) maøu traéng toûa 
aùnh saùng, daõn daàn daàn traøn ñaày lôùn nhoû nhö Baûn Thuûy Luaân, neân töôûng caâu chaân 
thaät laø “Töï Tích cuûa caùc phaùp lìa ngoân thuyeát” 

Laïi ôû treân Thuûy Luaân, töôûng Töï Moân Baùt La (       - PRA)  bieán thaønh con 
ruøa vaøng toûa aùnh saùng haøo quang maøu vaøng, daõn daàn daàn roäng lôùn ñeán voâ löôïng Do 
Tuaàn – Neân töôûng caâu chaân thaät laø : “Thaéng Nghóa cuûa taát caû phaùp chaúng theå ñaéc, 
duøng laøm phöông tieän” 

Laïi ôû trong Hö Khoâng, töôûng Töï Moân KHIEÁM (                             ) bieán 
thaønh Tyø Leâ Giaù Na Nhö Lai (vrirocana Tathaøgata) – Neân töôûng nghóa chaân thaät laø 
“Taát caû phaùp nhö Hö Khoâng”- thaân phaät coù maøu nhö maët traêng traéng tinh, ñaàu ñoäi 
maõo baùn Kim Cöông, ñeo chuoãi löu ly trang söùc, thaân maëc aùo moûng nheï maøu nhieäm 
cuûa coõi Trôøi, keát Boà Ñeà Thaéng Aán, khôûi Bi maãn thaâm saâu xoùt thöông taát caû Höõu 
Tình bò löûa phieàn naõo Tham Saân Si thieâu ñoát gom chöùa voâ löôïng nghieäp cöïc aùc 
chaúng laønh – Töôûng toaøn thaân Ñöùc Tyø Loâ Giaù Na tuoân chaûy nöôùc Cam Loä coù 8 
Coâng Ñöùc maøu  
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saéc nhö bình kha tuyeát (Ñaù maõ naõo coù maøu traéng nhö tuyeát) thaám öôùt khaép 
caû löûa phieàn naõo cuûa taát caû Höõu Tình trong 6 neõo, traøn ñaày khaép löng cuûa Kim Luaân 
quy taïi thaønh bieån söõa thôm to lôùn – Neân keát thaønh Töïu Haûi Aán : 10 ngoùn tay caøi 
cheùo nhau beân trong (noäi phoäc) ngöûa leân xoay theo beân phaûi – Tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Vó ma loä naïi ñòa Hoàng” 
* OM – VIMALA  UDHADI  HUØM 
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Vì thaønh töïu Bieán Hoùa Lieân Hoa, neân quaùn töï  moân Laõm tuoân phoùng aùnh 
löûa maøu ñoû roài thaønh Hoûa Luaân coù hình tam giaùc, daãn daàn daàn to baèng Thuûy Luaân – 
Ñoät nhieân, töø löng con ruøa vaøng voït leân ñoùa sen lôùn 8 caùnh, coù Kim Cöông laøm thaân 
roäng lôùn voâ löôïng Do Tuaàn.  ÔÛ trong ñaøi hoa quaùn töï moân A (                    ), neân 
töôûng nghóa chaân thaät laø : “Taát caû phaùp voán chaúng sinh” Töø Ñaúng phaùp giôùi cuûa A 
Töï Moân voït leân ngoïn nuùi Tu Di Loâ Sôn Vöông (sumeru) – Vì thaønh töïu nuùi Dieäu 
cao neân keát thaønh töïu Baûo Sôn Vöôùng Aán :  10 ngoùn tay caøi cheùo nhau beân trong roài 
naém laïi thaønh Quyeàn cho chaët – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN –A Taû La Hoàng” 
* OM  ACALA  HUØM 
Do Aán, Maät Ngoân, Tam Ma Ñòa naøy lieàn thaønh Tu Di Loâ Sôn Vöông do 4 

baûn hôïp thaønh, coù 7 vuøng nuùi vaøng vaây chuugn quanh, söôøn nuùi coù nöôùc 8 coâng ñöùc 
– Beân caïnh Sôn Vöông loù ra 4 khieâu laø coõi Trôøi cuûa nhoùm Töù Thieân Vöông ñeàu truï 
ôû phöông cuûa mình, coù voâ löôïng quyeán thuoäc veä hoä laàn gaùc Kim Cöông phong – Nuùi 
ñoù roäng  
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khoaûng 8 vaïn 4 ngaøn Do Tuaàn, maët ñaát baèng phaúng – Vì khieán cho vöõng 
chaéc cöïc maät nhö  Kim Cöông, beân döôùi cho ñeán bôø meù cuûa Hö Khoâng ( Khoâng Teá) 
– Neân ôû trong laàu gaùc quaùn chöõ A (          ), tieáp ôû phöông Ñoâng quaùn chöõ Hoàng (                      
), laïi ôû phöông Nam quaùn chöõ DAÙT daïc (          - TRAØH), laïi ôû phöông Taây quaùn chöõ 
Hoät lò (                  HRÌH), laïi ôû phöông Baéc quaùn chöõ AÙC  (                AH) bieán 
thaønh cung ñieän cö nguï cuûa 5 Ñöùc phoäc – Lieàn keát Kim Cöông Quyeát Aán : Giôùi 
(ngoùn uùt phaûi) töø löng Tueä (ngoùn uùt traùi) phöông (ngoùn voâ danh traùi) nah65p vaøo 
loøng baøn tay, Nhaãn (ngoùn giöõa phaûi) nhaäp vaøo löng Nguyeän (ngoùn giöõa traùi) Löïc 
(ngoùn troû phaûi) cuõng nhö vaäy – Ngoïn phöông (ñaàu ngoùn voâ danh traùi) Nguyeän  
(ngoùn giöõa traùi)  töø khoaûng Ñaøn Tueä ( 2 ngoùn uùt)  Tieán Löïc  (2 ngoùn troû) höôùng loù ra 
beân ngoaøi, caùc ngoùn coøn laïi ñeàu duøng töôùng ngoïn nuùi cuøng truï nhau maø keát thaønh 
Aán – Duøng Chaân Ngoân, töôùng Aán Kim Cöông Quyeát tuoân phoùng voâ löôïng aùnh löûa 
uy maõnh. Ñöa ngoùn caùi höôùng xuoáng ñaát ñöùng, 1 laàn tuïng 1 laàn ñöùng, cho ñeán 3 laàn 
thì ngöøng, lieàn thaønh kieân coá ñòa giôùi – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Chæ lò chæ lò,  phoäc nhaät la, phoäc nhaät lò boä luaät, maõn ñaø maõn ñaø, 
Hoàng phaùt Tra” 

“ OM – KILI  KILI  VAJRA  VAJRI  BHRUØ  BANDHA  BANDHA  
HUØM  PHAT. 

Do Aán Chaân Ngoân naøy gia trì cho neân giaû söû ôû nôi nieäm tuïng trong Ñaïi 
Tröôøng, taát caû loãi laàm chaüng roõ raøng khaùc caûm chieâu chöôùng naïn thì do Aán naøy gia 
trì thaønh Toøa  
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Kim Cöông; Thieân Tra vôùi caùc loaøi gaây chöôùng chaúng daùm naõo haïi, duøng ít 
coâng söùc maø mau choùng ñöôïc thaønh töïu to lôùn, tuøy Taâm lôùn nhoû, töông xöùng vôùi ñaát 
Ñaïo Tröôøng, neân bieát nhö vaäy. 
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Tieáp keát phöông Ngung Giaù Kim Cöông Töôøng aán :  Môû ñöùng Thieàn Trí (2 
ngoùn caùi) sang beân nhö hình böùc töôøng, neân quaùn Aán thaønh chaùy Kim Cöông – Töø 
Aán tuoân ra voâ löôïng aùnh löûa Kim Cöông buøng chaùy – xoay Aán theo beân phaûi voøng 
quanh Thaân 3 voøng xöùng vôùi Ñaøn lôùn nhoû, lieàn thaønh böùc töôøng Kim Cöông kieân coá 
– Chaân Ngoân laø  

“ AÙN – Taùt la, Taùt la, phoäc nhaät la – Baùt la ca la, Hoàng phaùt tra” 
* OM - SARA  SARA  VAJRA  PRAKAØRA  HUØM  PHAT 
Do keát Aán naøy vaø tuïng Chaân Ngoân taùc yù giaø trì cho neân taát caû chö phaät coøn 

chaúng laøm traùi ngöôïc huoáng chi caùc loaøi khí ñieàu phuïc khoùc – Taàn Na Daï Ca 
(vinaøyaka), ñoïc truøng, loaïi coù nanh vuoát nhoïn laïi coù theå xaâm laêng sao? 

Du Giaø Giaû laïi neân ôû ñænh nuùi Tu Di, quaùn caùi Ñieän baùm lôùn, Ñieän naøy do 
Ngoïc Ma ni voâ giaù taïo thaønh – Ngay chính 4 phöông coù ñuû 4 caùi cöûa, 2 beân phaûi traùi 
cuûa cöûa ñeàu coù caây phan caùt töôøng voøng khaép xaø ngang roäng raõi r4 treo chuoãi ngoïc, 
chuoãi anh laïc, chuoâng nhoû, phan luïa, moïi thöù xen keõ nhau duøng ñeå trang nghieâm 
dieäu chuyeãn trong Ñieän, gioù nheï thoåi lay phaùt ra aâm thanh hoøa taáu. 

Laïi ôû ngoaøi ñieän, 4 goùc ñeàu coù 4 cöûa, cuøng baùu Kim Cöông hình baùn nguyeät 
ñeå toâ ñieåm. Coät baùu baøy thaønh  
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haøng, ruõ treo aùo daøi tuyeät ñeïp, maây höông bay vaøng khaép, tuoân möa ñuû loaïi 
hoa....Laïi ôû beân ngoaøi Ñieän aáy coù voâ löông caây Cuï Thoï baøy thaønh haøng, chö Thieân 
raõi taáu moïi thöù aâm nhaïc kyø dieäu, bình baùu ÖÙ Giaø, thöùc aên uoáng maàu nhieäm cuûa coõi 
Trôøi, ñeøn baèng ngoïc Ma Ni ..... 

Taùc Quaùn naøy xong thì tuïng keä laø : 
Duøng löïc coâng ñöùc ta 
Löïc Nhö Lai gia trì 
Cuøng vôùi Löïc phaùp Giôùi 
Cuùng döôøng khaép maø truï 
 
Noùi keä naøy xong, lieàn keát Hö Khoâng Khoá Taïng AÁn  naøy tuïng Chaân Ngoân, 

töôûng töø AÁn tuoân ra phaåm vaät cuùng döôøng nhö laàu gaùc treân – Chaân Ngoân laø 
“ AÙN – Nga nga naüng, tam baø phoäc, phoäc nhaät la coác” 
* OM – GAGANA  SAMBHAVA  VAJRA  HOH 
Duøng Chaân Ngoân AÁn naøy gia trì cho neân giaû söû taùc quaùn chaüng thaønh thì 

ñeàu thaønh phaùp cuùng döôøng roäng lôùn chaân thaät. 
Laïi quaùn trong laàu gaùc coù Ñaøi Sen, trong ñaøi sen töôûng chöõ Hoät lò  (             )  

tuoân ra aùnh saùng to lôùn chieáu khaép voâ bieân Theá Giôùi cuûa phaät, heát thaûy chuùng sinh 
chòu khoå ñöôïc aùnh saùng chieáu chaïm ñeán ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt töø trong aùnh saùng lôùn 
naøy hei65n ra MAÕ ÑAÀU  Ñaïi Uy Noä Vöông coù 4 maët phaån noä, nanh coïp loù ra treân 
döôùi, 8 caùnh tay ñeàu caàm khí tröôïng, ngoài ôû Toøa sen treân baøn ñaù baùu. Treân ñænh  
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ñaàu cuûa maët chính giöõa coù ñaàu ngöïa maøu xanh bieác, ñaàu toùc nhö xoaén oác, 
maøu thaân haùch dòch nhö maët trôøi, toaøn thaân röïc löûa noùng böùc nhö kieáp Hoûa Tai, 
thieâu ñoát nghieäp chöôùng trong ngoaøi cuûa Ngöôøi, Trôøi – voâ löôïng chuùng phaãn Noä vôùi 
10 Ba La Maät Boà Taùt vaây voøng quanh laøm Thò Veä, 8 vò cuùng döôøng Boà Taùt ñeàu truï 
ôû Baûn vò,  4 goùc cuûa laàu gaùc coù 4 nhoùm Ba La Ñaù Ma, Baø la giaø Na, Nhaát keá da saùt, 
A baø la ñeå vaø 4 vò Ñoàng Töû ñeàu cuøng voâ löôïng quyeán thuoäc tröôùc sau vaây quanh. 

Laïi coù 8 haøng Ñaïi Long Vöông voøng quanh 4 beân vôùi 8 Boä cuûa Chö  Thieân 
khaùc duøng laøm quyeán thuoäc. 

Nhö vaäy quaùn töôûng voâ löôïng Thaùnh chuùng vôùi Baûn Toân cho thaät roõ raøng 
phaân minh ñöøng ñeå bò queân maát thöù töï – Lieàn keát “Taøi phaùt yù chuyeån phaùp luaân Boà 
Taùt AÁn”  2 tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn, Tieán Löïc (2 ngoùn troû)  Ñaøn Tueä (2 ngoùn 
uùt)  cuøng maùc keát nhau – Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø  

“ AÙN – phoäc Nhaät la chöôùc yeát la, Hoàng, nhöôïc, Hoàng Noan, Hoác.” 
* OM – VAJRA  CAKRA  HUØM – JAH  HUØM  VAM  HOH 
Lieàn ñem AÁn naøy ñaët ôû treân Ñaøn phía tröôùc Thaân, töùc thaønh Lieân Hoa Boä 

Maãu ñieàu phuïc Ñaïi Maïn Traø La – Ñem AÁn ñaët ôû treân traùi tim, töùc töï thaønh Ñaïi Maïn 
Traø La – Ñeå AÁn chaïm vaøo töôïng Baûn Toân duø töôïng aáy laø tranh veõ, töôïng ñoàng, 
töôïng luïa ñeàu thaùnh Ñaïi Maïn Traø La – Ñem AÁn ñeå trong Hö Khoâng ôû truôùc thaân töùc 
khaép Hö Khoâng  
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Giôùi thaønh Ñaïi Maïn Traø La. Ngöôøi tu haønh, giaû söû coù vöôït phaùp sai laàm, 
maát 3 nghieäp, phaù Tam Tra Gia Giôùi – Do Keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân gia trì cho 
neân hay boû caùc loãi laàm ñeàu ñöôïc vieân maõn. 

Tieáp keát phoå Thænh Caûnh Giaùc nhaát thieát Thaùnh Chuùng AÁn – Nhö Kim 
Cöông phoäc luùc tröôùc, döïng thaúng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) coTieán Löïc (2 ngoùn 
troû)  nhö moùc caâu lieàn thaønh – Du Giaø Giaû neân duøng phaïm aâm thanh nhaõ, tuïng Caûnh 
Giaùc Thaùnh Chuùng Chaân Ngoân 3 bieán caûnh giaùc Baûn Toân, 10 ba La Maät Boà Taùt vôùi 
Thaùnh chuùng cuûa Lieân Hoa Boä – Chaân Ngoân laø: 

“ AÙN – Daï töù thí giaø lam Toá nghieät ñaù, chæ nhöõng pheä Nga ña, baùt la ma 
nhó ñaùn ñeá phoäc la, taùt ñaùt phoäc, vó khaát la ma – ca loã, töù taùt noan, Taùt la naù, ma 
haï ma la – A Taùn noa ca, taùt ñaùt phoäc, vó truaät ñòa, ca la ca – Ñaùt ñaùt leä nan, ñeå 
la dieâm, ñeå la dieâm – vó la dieâm, vó la dieâm – A la la khaát lò baù ma daõ, sa phoäc 
haï” 

Tieáp keát phoå trieäu taäp phaät Boà Taùt AÁn. Lieàn chia AÁn tröôùc, giao caùnh tay 
tröôùc öùc ngöïc, traùi ñeø phaûi, ñeå Nhaãn Nguyeät (2 ngoùn giöõa)  Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
thaønh theá buùng tay – Lieàn töôûng tay traùi môû Kim Cöông kieàn chuøy, tay phaûi caàm 
chaøy Ñoäc Coå Kim Cöông, aâm thanh cuûa tieáng chuoâng vang doäi khaép 10 phöông Theá 
Giôùi – chö phaät, Boà Taùt, taát caû thaùnh chuùng nghe xong ñeàu ñeán taäp hoäi trong Hö 
Khoâng treân Maïn Traø La. Du Giaø Giaû lieàn truï Quaùn Töï Taïi Boà taùt Tam Ma Ñòa – 
lieàn tuïng Lieân Hoa Boä 108 danh taùn, phoå thænh taát caû Thaùnh chuùng – Tuïng taùn thaùn 
laø : 
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“ Nhaï daõ, ñoå moät lò noa la höôùng khö nhaï tra keá xaû ca la khí ñaø lam – 

Baùt naù ma phoäc laõng Nga dueä saét trí ñaùt la daõ, maät ñaùt la, sa haï sa la boä Lòch – 
Sa ñaùt ña na moä sa khaát lò, ñoá tyû vó neã daõ ñaø la nhó phoäc nga naãm – A ha ma phoäc 
loä chæ ñeá Thaáp phoäc la, canh lam sa ña laät baùt la noa ña – Baû naù ma la nga naõnh 
ma lam – Ca ma la nga maãu ñaùt haøm – Loä ca naüng tha, maïn ñaø mính – Taùt phoäc 
truaät ñaø.” 

Tieáp keát Maõ Ñaàu Caâu AÁn :  2 tay keát Kim Cöông phoäc coTieán Löïc (2 ngoùn 
troû) nhö moùc caâu, tuïng Chaân Ngoân ba bieán – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – ha daõ caät lò phoäc – Ma haï baû naù mang cuû xaù – yeát la saùi daõ thí giaø 
lam – Taùt phoäc baû xaù ma cuû la, Tam ma dieãm – Baù naù mang cuû xaù ñaø la – Hoàng, 
nhöôïc” 

* OM – HAØYAGRIVA, MAHAØ  PADMA  ANKU”SA  
AKARSAØYA”SÌGRAM – SARVA  PADMA  KUØLA  SAMAYAM,  PADMA  
AØNKU’SA  DHAØLA – HUØM  JAH. 

Do keát AÁn naøy thænh trieäu, taát caû Thaùnh chuùng ñeàu ñeán taäp hoäi. 
Tieáp keát Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt AÁn :  2 tay chaép Lieân Hoa Hôïp 

Chöôûng, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) keát Kim Cöông phoäc, ngoùn caùi 
phaûi vaøo trong hoå khaåu cuûa tay traùi – Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – A moä giaø baû naù ma baù xaû – cuû loã ñaø yeát la  
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saùi daõ – Baùt la pheä xaù daõ – ma haï baû Thaân baû ñeà – Dieãm tra, phoäc leã noa, 

cuû pheä la – Moät la haùm ma, pheä saùi ñaø la – Baû naù ma cuû la, Tam ma dieãm – 
Hoàng, Hoàng, Hoàng, Hoàng” 

* OM – AMOGHA  PADMA  PAØ’SA  KRODHA  AKARSAØYA  
PRAVE’SAØYA – MAHAØ  PAØ’SUPAØTI, YAMA, VARUNA, KUBERA, 
BRAHMA, VE’SADHAØRA, PADMA KUØLA  SAMAYAM – HUØM  HUØM  HUØM  
HUØM 

Do keát AÁn naøy, taát caû Thaùnh chuùng ñeàu ñöôïc daãn vaøo Ñaïi Maïn Traø La. 
Tieáp keát Lieân Hoa Toûa Boà Taùt AÁn :  2 tay chaép Lieân Hoa hôïp chöôûng, Tieán 

Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) keát Kim Cöông phoäc ñeàu vòn nhau nhö caùi 
voøng – Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Baû naù ma sa boá Tra maõn ñaø – Taùt phoäc baû naù ma cuû la, Tam ma 
daï – Thöùc giaø lam, Hoàng noan” 

* OM – PADMA  SPHOTA  BANDHA – SARVA  PADMA  KUØLA  
SAMAYA  SUØGRAM – HUØM  VAM. 

Do keát AÁn naøy, taát caû Thaùnh chuùng duøng Baûn Theå Ñaïi Bi ôû trong Ñaïo 
Tröôøng ñeàu y theo Baûn vò, truï beàn chaéc chaúng tan. 

Tieáp keát Lieân Hoa caâu Ma la AÁn – hai tay chaép Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, co 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo trong chöôûng ñeàu ñaët ôû khoaûng giöõa cuûa Ñaøn Tueä (2 
ngoùn uùt) Giôùi phöông (2 ngoùn voâ danh) – Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø : 
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“ AÙN – saùt maïo giaø – sa naüng ñaéc cuû ma la – pheä saùi ñaø la – Baû naù ma 
kieán tra daï, pheä xaõ daõ – Taát phoäc baû naù ma cuû la, Tam ma dieãm – Taùt phoäc maãu 
naïi lan maõn ñaø daõ – Taùt phoäc taát ñaø duï mính, baùt la dueä sai – Baû naù ma pheä xaû, 
AÙC – pheä xaõ, AÙC” 

* OM – SAMUKHA  SANAUDAKA  MAØLA – VE’SA  DHAØRA – 
PADMA  GHAMTAØYA  VE’SAØYA – SARVA  PADMA  KUØLA – SAMAYAM – 
SARVA  MUDRAM  BANDHAØYA – SARVA  SIDDHAYAME  PRAØYUSAI – 
PADMAVI’SA   AH, AVI’SA  AH 

Do keát AÁn naøy, tuïng Chaân Ngoân 3 bieán thì taát caû Thaùnh chuùng ñeàu raát vui 
veû. 

Tieáp neân Tích Tröø  chuù Ma, caùc loaøi gaây chöôùng naïn neân duøng Giaùng Tam 
Theá Uy Noä AÁn Chaân Ngoân, ôû treân 2 con ngöôi quaùn chöõ Hoät lò (               )  bieán 
thaønh maët trôøi tuoân ra voâ löôïng uy quang, ôû treân moãi moät ñöôøng saùng coù moät caùi 
chaøy Kim Cöông Hoûa Dieãn Maõnh lôïi – Cau maøy trôïn maét, chuyeån voøng beân phaûi, 
ngoaùi nhìn Ñaïi chuùng cuûa Boà Taùt – Do maét Uy Noä Kim Cöông ngoaùi nhìn neân Chö 
Tra aån troán ôû trong Ñaïi chuùng thaûy ñeàu lui tan. Duøng caùi nhìn naøy, Baûn Toân vaø 
Thaùnh chuùng ñeàu vui veû. 

Lieàn keát AÁn :  2 tay naém Kim Cöông Quyeàn, tay phaûi ñaët treân coå tay traùi, 
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) moùc ngoaëc nhau, duoãi thaúng Tieán Löïc (2 ngoùn troû), ñaët AÁn 
ngay traùi tim tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Toán baø naõnh, Toán baø Hoàng- Ngaït lò haän noa  
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– Naït lò haän noa – baû daõ Hoàng – A naüng daõ, Hoác – Baõ nga noan,phoäc 

nhaät la, Hoàng phaùt Tra” 
* OM – SUMBHAØNI  SUMBHA  HUØM – GRHUÏA  GRHNA/A  PAYA  

HUØM -  ANAYA  HOH – BHAGAVAM  VAJRA  HUØM  PHAT. 
Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân, truï phaãn noä Tam Ma Ñòa neân heát thaûy 

phieàn naõo nghieäp chöôùng cuûa thaân taâm duøng ngoïn löûa Tueä maõnh roïi cuûa Kim Cöông 
thieâu ñoát saïch heát – Lieàn ñöa AÁn chuey63n beân traùi 3 voøng ñeå tòch tröø ñieàu chöôùng 
– Lieàn chuyeån beân phaûi 3 voøng tuøy yù lôùn nhoû ñeå laøm Giôùi phöông Ngung – Lieàn AÁn 
leân traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu, tuïng 1 bieán xong bung AÁn treân ñænh ñaàu. 

Tieáp keát Thöôïng phöông Kim Cöông voõng AÁn : Döïa theo Töôøng AÁn luùc 
tröôùc, ñem Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu vòn loùng döôùi cuûa Tieán Löïc (2 ngoùn troû) – keát 
AÁn thaønh xong, laøm chaøy Kim Cöông – Laïi töø AÁn tuoân ra voâ löôïng chaøy Kim Cöông, 
moãi moät caùi chaøy ñeàu tuoân ra voâ bieân ngoïn löûa uy maõnh cuøng töï taäp thaønh caùi löôùi – 
xoay AÁn treân ñænh ñaàu voøng theo beân phaûi 3 voøng – Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – vó taéc phoå la naïi la khaát saùi phoäc nhaät la, baùn nhaï la, Hoàng phaùt 
Tra” 

* OM – VISPHURAD  RAKSA – VAJRA  PAMJALA  HUØM  PHAT. 
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Do keát voõng AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân gia trì cho neân  
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lieàn thaønh caùi löôùi beàn chaéc chaúng theå haïi. 
Tieáp keát Hoûa vieän Maät phoûng AÁn : Ñem tay traùi ñeø löng tay phaûi, döïng 

Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi) – keát AÁn thaønh xong neân taùc quaùn laø : “Töø AÁn tuoân ra aùnh 
löûa noùng röïc cuûa Kim Cöông, tuïng Chaân Ngoân 3 bieán, chuyeån quanh Thaân thu beân 
phaûi 3 voøng, töôûng ôû ngoaøi böùc töôøng Kim Cöông coù löûa maïnh vaây quanh – Lieàn 
tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – a Tam ma ngaân neã, Hoàng phaùt Tra” 
* OM – ASAMA  AGNI  HUØM  PHAT 
Tieáp keát Chaân Thaät Ñaïi Tam Muoäi Gia AÁn :  10 ngoùn tay caøi cheùo nhau beân 

trong roài naém laïi thaønh Quyeàn, keøm döïng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) co Tieán Löïc 
(2 ngoùn troû)  nhö moùc caâu ñaët ôû 2 beân Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö hình caùi 
chaøy Tam Coå, ñem Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) phuï caïnh Tieán Löïc (2 ngoùn troû) xong AÁn 
theo beân phaûi 3 voøng. Tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Thaûm yeát leä, ma ha Tam ma dieãm, sa phoäc haï” 
* OM – SAMKARE  MAHAØ  SAMAYAM – SVAØHAØ. 
Do AÁn Chaân Ngoân naøy gia trì neân nhö  Kinh Kim Luaân Ñaúng Phaät Ñænh noùi 

: “Neáu coù ngöôøi tuïng trì Ñænh Luaân Vöông Phaät Ñænh thì trong 500 Do Tuaàn, ngöôøi 
tu Chaân Ngoân cuûa Boä khaùc thænh Baûn Sôû Toân nieäm tuïng maø Thaùnh Giaû chaüng giaùng 
phoù cuõng chaúng ban cho Taát Ñòa laø Do Uy Ñöùc cuûa Nhaát Töï Ñænh Luaân Vöông thu 
nhieáp” Neáu keát Ñaïi giôùi naøy giaû söû coù ngöôøi laân caän trì tuïng Luaân Vöông  
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thì chaúng heà trôû ngaïi, chaúng theå cöôùp ñoaït uy löïc, Chaân Ngoân sôû trì ñeàu mau 
ñöôïc thaønh töïu. 

Tieáp hieán nöôùc ÖÙ Giaø, 2 tay naâng vaät khí ñöïng ÖÙ Giaø ñeå ngang traùn hieán, 
tuïng Chaân Ngoân 7 bieán töôûng röûa 2 chaân cuûa taát caû Thaùnh chuùng – Chaân Ngoân laø : 

“Naüng moïc Tam maõn ña Maãu ñaø nam. AÙN nga nga naüng, Tam ma sam 
ma, sa phoäc haï” 

* NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM – OM – GAGANA  SAMA  
ASAMA – SVAØHAØ. 

Luùc Du Giaø Giaû hieán ÖÙ Giaû thì höng vieäc hy voïng Trong Taâm, lieàn phaùt 
nguyeän Khaûi baïch “Thaùnh Giaû! Nguyeän cho Taát Ñòa mong caàu cuûa con mau choùng 
thaønh töïu” 

Tieáp keát Hieán Hoa Toøa AÁn : 2 tay chaép phuø Dung Hôïp Chöôûng nhö theá hoa 
sen chöa nôû, ñeå ngang traùi tim. Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu vòn moùng ngoùn Ñaøn Tueä 
(2 ngoùn uùt) laøm ñaøi – caùc ngoùn coøn laïi Nhö AÁn Kim Cöông Thaønh xong, quaùn AÁn laø 
Hoa Sen Kim Cöông, daâng bieán Baûn Toân vôùi haøng Thaùnh Chuùng – Tuïng Chaân Ngoân 
laø : 

“ AÙN – phoäc nhaät la ca ma la – sa phoäc haï” 
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* OM -  VAJRA  KAMALA – SVAØHAØ 
Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cho neân Baûn Toân vôùi Doanh Toøng aét chaân 

thaät ñeàu nhaän ñöôïc toøa ngoài. 
Tieáp keát Lieân Hoa Hyû Hyù Boà Taùt AÁn :  2 tay chaép Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, 

keøm ñöùng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaø hôi môû ra, ñaët treân traùi tim lieàn thaùnh – Du Giaø 
Giaû quaùn töôûng thaân mình ngang baèng vôùi Hyû Hyù Boà Taùt, töôûng töø traùi tim  
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tuoân ra voâ löôïng Hyû Hyù Boà Taùt cuùng döôøng Baûn Toân vôùi taát vaû Thaùnh 
Chuùng – Lieân Hoa Hyû Hyù Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – baû naù ma, la teá, la nga daõ, ma haï nhó vó, la nga, boá nhaï, Tam ma 
daõ Hoàng” 

* OM – PADMA  RATI  RAØGAYA  MAHAØ  DEVI, RAØGA  PUØJA  
SAMAYA  HUØM. 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân chaúng bao laâu ñaéc 
ñöôïc Nhö Lai Ñòa (tathaøgata  bhuømi) truï phaùp vieân maõn, hieän paùp Laïc Truï, chöùng 
Boà Ñeà voâ Thöôïng 

Tieáp keát Lieân Hoa Man Boà Taùt AÁn – Lieàn duøng AÁn tröôùc duoãi caùnh tay 
höôùng veà phía tröôùc cho ngang baèng vôùi vaàng traùn cuûa mình, vaän töôûng töø traùn tuoân 
ra voâ löôïng Lieân Hoa Man Boà Taùt cuùng döôøng Baûn Toân vôùi taát caû Thaùnh chuùng 
Lieân Hoa Man Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Baû naù ma ma leâ, tò tru taû, tò saùi ca, boá nhaï, tam ma daõ, Hoàng. 
* OM – PADMA  MAØLE, ABHISIMCA  ABHISEKA  PUØJA  SAMAYA  

HUØM 
Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân mau ñöôïc ñaày ñuû 

töôùng toát, seõ laøm phaùp vöông cuûa 3 coõi. 
Tieáp keát Lieân Hoa Ca Taùn Boà Taùt AÁn – Lieàn duøng AÁn tröôùc, haï xuoáng döôùi 

ngay loã roán, chaép tay Lieân Hoa ñöa daàn daàn leân ñeán mieäng – Ñem AÁn töø mieäng 
höôùng veà phía tröôùc haï tuoân chaûy xuoáng döôùi – Töôûng töø mieäng tuoân ra voâ löôïng 
Lieân Hoa Ca Taùn Boà Taùt cuùng döôøng Baûn Toân vôùi taát caû Thaùnh Chuùng. Lieân Hoa 
Ca Taùn Chaân Ngoân laø : 
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“ AÙN – Baû naù ma nghó ñeá, nga naù nghó ña, boá nhaï,  
Tam ma dueä, Hoàng” 
* OM – PHADMA  GÌTE, GAØTHA   GÌTA, PUØJA  SAMAYL  HUØM 
Do keát AÁn naøy duïng Chaân Ngoân cuùng döôøng neân chaúng bao laâu seõ ñuû 64 

loaïi phaïm AÂm, 4 voâ ngaïi bieän, hay ôû voâ löôïng Theá Giôùi chuyeån baùnh xe Ñaïi phaùp. 
Tieáp keát Lieân Hoa vuõ Boà Taùt AÁn – 2 tay ñeàu naém Lieân Hoa Quyeàn – Tröôùc 

tieân ôû tröôùc ngöïc cuõng trôï nhau xoay chuyeån nhö muùa. Tieáp ôû öùc ngöïc, cuõng trôï 
nhau xoay chuyeån theo beân traùi nhö theá muùa – tieáp ôû goø maù, xoay chuyeån beân phaûi 
roài ôû goø maù xoay chuyeån beân traùi nhö tröôùc – Tuïng Chaân Ngoân chaúng giaùn ñoaïn – 
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Cuoái cuøng chaép tay Lieân Hoa ñaët ôû treân ñænh ñaàu, töôûng töø ñænh ñaàu tuoân ra voâ 
löôïng Lieân Hoa vuõ Boà Taùt cuùng döôøng Baûn Toân vôùi taát caû Thaùnh chuùng – Lieân Hoa 
Vuõ Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Baû naù ma naõnh laät ñeå dueä – Taùt phoäc boá nhaï Baùt la vaït ña naüng, 
Tam ma dueä – Hoàng” 

* OM -  PADMA  NRTYE – SARVA  PUØJA  PRAVATTANA  SAMAYE  
HUØM. 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân seõ ñöôïc 3 loaïi Taán taät 
yù thaønh Thaân. Trong khoaûng saùt na ôû voâ löôïng Theá Giôùi taùc Thaàn Thoâng Du Hyù, lôïi 
ích Höõu Tình, roäng laøm phaät söï. 

Tieáp keát Lieân Hoa phaàn Höông Boà Taùt AÁn – 2 tay chaép Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng, uùp 2 tay höôùng xuoáng döôùi bung raõi – Töôûng Töø AÁn tuoân ra bieån maây 
höông thôm maàu  
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nhieäm traøn khaép phaùp Giôùi cuùng döôøng taát caû Nhö Lai Haûi Hoäi -  Lieân Hoa 
phaàn Höông Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Baû naù ma ñoä baû, boá nhaï, Tam ma dueä baùt la haï la naù daõ,Baû naù 
ma cuû la naù dó ñeá Ma ha nga neâ keá, baû naù ma la ñeå, Hoàng” 

* OM – PADMA  DHUØPA  PUØJA  SAMAYE,  PRAHLA  DAYA  
PADMA  KUØLAN  AJITE – MAHAØ  GANIKE – PADMA  RATI  HUØM. 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân ñaéc ñöôïc Nhö Lai voâ 
ngaïi Kim Cöông Giaûi Thoaùt Trí. 

Tieáp keát Lieân Hoa hoa cuùng döôøng Boà Taùt AÁn – 2 tay chaép Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng, höôùng veà phía tröôùc nhö theá raûi hoa – vaän taâm töôûng töø AÁn tuoân ra moïi loaïi 
hoa maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi cuùng döôøng khaép taát caû Nhö Lai Haûi Hoäi – Lieân Hoa 
hoa cuùng döôøng Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Boå saùp baû, boá nhaï, Tam ma dueä – Baû naù ma phoäc taát naõnh, ma 
ha Thaát lò dueä – Baû naù ma cuû la baùt la ñeå haï lò – Taùt phoäc la Than, sa ñaø daõ, 
Hoàng” 

* OM – PUSPA  PUØJA  SAMAYE – PADMA  VAØSÌNI  MAHAØ  ’SRÌYE 
– PADMA  KUØLA  PRATIHAØRE -  SARVA  ARTHA  SAØDHAYA – HUØM 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân mau ñöôïc traêm phöôùc 
trang nghieâm voâ bieân Thoï Duïng Thaân. 

Tieáp keát Lieân Hoa Ñaêng Chuùc Boà Taùt AÁn – 2 tay chaép Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng, döïng thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)  
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hoïp nhau nhö hình hoa sen – töø AÁn tuoân ra voâ löôïng aùnh saùng cuûa ñeøn MA 
NI  chieáu khaép taát caû coõi phaät – Lieân Hoa Ñaêng Chuùc Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Nó baõ boá nhaï Tam ma dueä – baû naù ma cuû la Toán naù lò -  Ma ha neã 
ñeå daõ  loä kieán taùn nhaï naüng daõ – baû naù ma Taùt la sa phoäc ñeå, Hoàng” 
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* OM – DÌPA  PUØJA  SAMAYE – PADMA  KUØLA  CANDALI  MAHAØ  
AMUSYA  AØLOKA  SSAMJNAØNAYA. (        SANJANAYA)  PADMA  
SAØRASVATI  HUØM 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cuùng döôøng cho neân mau ñöôïc 5 loaïi maét 
Thanh Tònh cuûa Nhö Lai. 

Tieáp keát Lieân Hoa Ñoà Höông Boà Taùt AÁn – 2 tay chaép Lieân Hoa Hôïp 
Chöôûng ñeå treân ngöïc, chia taùn nhö theá xoa höông – Töôûng Töø AÁn tuoân ra bieån maây 
daàu thôm cuùng döôøng khaép taát caû Nhö Lai Haûi Hoäi – Lieàn tuïng Lieân Hoa Ñoà Höông 
Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Nghieãn ñaø, boá nhaï, Tam ma dueä – Ma haï baû naù ma cuû la Teá Trí 
cuû loã – Taùt phoäc yeát ma neâ meâ – Baû naù ma Taát ñòa, Hoàng” 

* OM – GANDHA  PUØJA  SAMAYE – MAHAØ  PADMA  KUØLA  
‘SAØNTIM  KURU – SARVA  KARMANI  ME  PADMA  SIDDHI  HUØM. 

Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân cho neân mau ñöôïc 5 phaàn phaùp thaân :  Giôùi, 
Ñònh, Tueä, Giaûi Thoaùt, Giaûi Thoaùt Tri Kieán. 
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Tieáp keát phoå cuùng döôøng AÁn. Cuùng döôøng Baûn Toân vôùi Thaùnh chuùng – 2 tay 
10 ngoùn cuøng caøi cheùo nhau phaàn ñaàu ngoùn – keát AÁn thaønh xong, tuïng Chaân Ngoân – 
suy tö töø AÁn tuoân ra moïi loaïi maây bieån cuùng döôøng : Kyõ nhaïc, ca muùa, Hyû Hyù....cuûa 
coõi Trôøi, quaàn aùo cuûa coõi Trôøi, thöùc aên uoáng, ñeøn saùng, öù giaø, hieàn bình, kieáp thoï, 
phan baùu, phöôùng baùu, loïng baùu, caùc loaïi baùu...., heát thaûy vaät thoï duïng cuûa taát caû 
ngöôøi Trôøi – vaät cuùng döôøng sai khaùc raát nhieàu, nhö Ñaïi Thöøa Kheá Kinh noùi veà vaät 
cuùng döôøng, voøng khaép taát caû Theá Giôùi taän hö khoâng khaép phaùp giôùi taát caû vi traàn 
saùt theå chö phaät Haûi Hoäi, moãi moãi ôû tröôùc Thaùnh chuùng ñeàu coù vaät cuùng döôøng chaân 
thaät tuïng Chaân Ngoân laø : 

“ Naüng maïc taùt phoäc moät ñaø, maïo ñòa taùt ñaùt phoäc nam – Taùt phoäc tha 
khieám, oån naù nga ñeá, sa phaû la töù haøm, nga nga naüng kieám, sa phoäc haï” 

* NAMAH  SARVA  BUDDHA  BODHISATVANAØM – SARVATHAØ  
KHAM – UDGATE  SPHARA  HÌMAM  GAGANAKAM  SVAØHAØ. 

Tieáp tuïng Baûn Toân Taùn Thaùn laø : 
“ AÙN – phoäc nhaät la   ñaït ma, toâ sa ñaùt phoäc   la tha – phoäc nhaät la  baùt 

naù ma  toâ thaân ñaø ca, loä keá thaáp phoäc la,  toâ phoäc nhaät la  khaát xoa – phoäc nhaät 
la  ninh ñaùt la – Naüng maïc  taùt ñoâ ñeá” 

* OM – VAJRA  DHARMA  SUSATVA  ARTHA – VAJRA  PADMA  
SU’SUDDHAKA – LOKE’SVARA –  
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SUVAJRAØKSA  VAJRA  NETRE – NAMO  STUTE. 
 

THAÙNH HAÏ DAÕ HOÄT LÒ PHOÄC NIEÄM TUÏNG 
NGHI QUYÕ 
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THAÙNH HAÏ DAÕ HOÄT LÒ PHOÄC  
ÑAÏI UY NOÄ VÖÔNG LAÄP THAØNH ÑAÏI THAÀN 
NGHIEÄM CUÙNG DÖÔØNG NIEÄM TUÏNG  

NGHI QUYÕ PHAÙP PHAÅM 
QUYEÅN HAÏ 

 
Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän – Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaõng Trí 
Baát Khoâng phuïng chieáu dòch 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH 

 
 
Tieáp keát Ñaøn Ba La Maät Bì Trí aán : Ngöõa loøng baøn tay phaûi co ñoä nhaãn ( 

Ngoùn giöõa phaûi ) cuøng vòn Thieàn ñoä ( Ngoùn caùi phaûi ) caùc ngoùn khaùc ñeàu duoãi thaúng 
- lieàn tuïng chaân ngoân laø : 
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“ AÙN – Baø Nga phoäc ñeå na naüng ñòa baõ ñeá, vó sa laät nhaï, boá la daõõ ñaõ naù, 
sa phoäc haï “ 

*) OM. BHAGAVATE DAØNA ADHIPATI VISRJA PURAYA ÑANAM – 
SVAØHAØ 

Do keát aán tuïng chaân ngoân 3 bieán lieàn dieät haït gioáng  
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nghieäp keo kieät trong voâ löôïng kieáp, ñaéc ñöôïc phöôùc cuûa 3 loaïi thí laø : Tö 

sinh thí, voâ uùy thí, phaùp thí töùc vieân maõn Ñaøn Ba la maät ( Daøna paøramita ). Ñôøi naøy 
ñöôïc giaøu coù , ñaày ñuû tö duyeân, taâm ñöôïc töï taïi, mau taêng thoï meänh 

Tieáp keát giôùi Ba La Maät Aán : 2 tay caøi cheùo nhau beân trong, döïng thaúng 
Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi ) tuïng chaân ngoân laø: 

“AÙN – Thi la ñaø lò neâ, baø nga phoäc ñeá, hoàng haùch”  
*) OM – ‘ STLA DHAØRINI BHAGAVATE HUØM HAH  
Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 hieán lieàn dieät haït gioáng nghieäp phaù giôùi 

trong voâ löôïng kieáp, ñöôïc coâng ñöùc cuûa 3 loaïi giôùi  laø : Nhieáp Luaät Nghi giôùi , 
Nhieáp Thieän Phaùp giôùi, Nhieâu ích Höõu Tình giôùi töùc vieân maõn Giôùi Ba La Maät ( 
‘Sìla paøramita ) thöôøng duøng giôùi phaåm trang nghieâm nghieäp thaân khaåu yù – Heát thaûy 
vieäc vi phaïm 4 troïng caám, Baät Soâ Ni phaïm Tha Thaéng toäi thaûy ñeàu thanh tónh, ngaøy 
sau ñöôïc tuøy  nguyeän vaõng sinh  

Tieáp keát Nhaãn Nhuïc Ba La Maät Boà Taùt Aán – Döïa theo giôùi Ba La Maät aán, 
ñem tieán löïc ( 2 ngoùn troû ) hôïp nhau nhö caây kim, keøm ñöùng Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi ) 
lieàn tuïng chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Baø nga phoäc ñeå khaát saûn ñeå ñaø lò neâ, Hoàng, phaùt tra “ 
*) OM- BHAGAVATE KSAØNTI DHAØRINI HUØM PHAT  

Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân, aét dieät haït gioáng nghieäp  
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giaän gheùt trong voâ löôïng kieáp, ñöôïc coâng ñöùc cuûa 3 loaïi nhaãn laø : Haïi oaùn 

naïi nhaãn, An thoï khoå nhaãn, ñeá saùt phaùp nhaãn töùc vieân maõn nhaãn nhuïc Ba La Maät  
(Ksaønti paøramita) – Nghi dung ñoan nghieâm khieán ngöôøi öa nhìn, chaúng khôûi  ganh 
gheùt, thaûy ñeàu gaàn guõi phuï giuùp, thaéng giaûi thaâm saâu, tuøy nieäm bieán hoùa 

- Tieáp keát tinh tieán Ba La Maät Aán : Döïa theo Nhaãn Ba La Maät Aán , môû 
baït tieán löïc ( 2 ngoùn troû ) lieàn thaønh – chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Vó lò daõ ca lò Hoàng – Vó lò naõnh, vó lò naõnh, sa phoäc haï “ 
*) OM – VÌRYA KAØRI HUØM – VÌRYE VÌRYE – SVAØHAØ 
Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán lieàn dieät haït gioáng nghieäp giaûi ñaõi, 

löôøi bieáng, ñöôïc 3 loaïi tinh tieán laø bò giaùp tinh tieán , Nhieáp Thieän phaùp tinh tieán, lôïi 
laïc höõu tình tinh tieán töùc vieân maõn tinh tieán Ba La Maät (Vìrya Paøramita ) thaân taâm 
an vui, xa lìa caùc beänh taät,  

khoâng coù khoå naõo, ñeàu ñöôïc thaønh bieän  phöôùc trí cuûa Theá Gian vaø Xuaát 
Theá Gian  
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Tieáp keát Thieàn Ba La Maät Boà Taùt Aán : Lieàn ngoài kieát giaø, ngöõa loøng baøn 
tay traùi ñaët treân giaø phu, ngöõa loøng baøn tay phaûi ñaët treân tay traùi , ñeå 2 ñoä Thieàn Trí  
(2 ngoùn caùi ) cuøng chaïm moùng nhau – Lieàn tuïng chaân ngoân laø  

“ AÙN – Baø nga phoäc ñeå, taùt phoäc baù baõ ha lò neâ, ma ha naïi ñeå dueä– Hoàøng, 
Hoàng, Hoàng, Hoàng phaùt tra “ 
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*) OM – BHAGAVATE – SARVA PAØPA HAØRINIYE MAHAØ DETYE – 
HUØM, HUØM, HUØM, HUØM – PHAÏT 

Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp taùn loaïn 
trong voâ löôïng kieáp, ñöôïc 3 loaïi tónh löï laø : An truï tónh löï, Daãn phaùt Tónh löï, Bieän söï 
Tónh löï  töùc vieân maõn Thieàn Ba La Maät ( Dhyaøna Paøramita ) Thaân taâm nheï nhaøng 
lanh lôïi, mau ñöôïc thaønh töïu thaàn thoâng ñaõ tu, caùc Ma chaúng daùm xaâm loaïn, taát caû 
nghieäp chöôùng thaûy ñeàu tieâu dieät. 

Tieáp keát Baùt Nhaõ Ba La Maät Boà Taùt Aán : – Tay traùi duoãi 5 ngoùn baèng 
phaúng, ngöõa ñaët döôùi traùi tim – Ñem tay phaûi che ôû treân tay traùi – Lieàn tuïng chaân 
ngoân laø : 

“ AÙN ñòa, thaát lò, Thaâu loã ña, Vó nhaï dueä, Sa phoäc haï” 
*) OM - DHÌH – ‘SRÌ ‘SRUØTA VIJAYE – SVAØHAØ  
Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp ngu si trong 

voâ löôïng kieáp, ñöôïc 3 loaïi tueä laø : Nhaân khoâng voâ phaân bieät tueä, phaùp khoâng voâ 
phaân bieät tueä, caâu khoâng voâ phaân bieät tueä töùc vieân maõn Baùt Nhaõ Ba La Maät ( prajna 
paøramita ) ñaéc ñöôïc  thoâng kinh trí tueä, ngoä giaûi phaùp Theá gian vaø xuaát  theá gian, 
thoâng ñaït roäng raõi nghóa lyù thaâm saâu cuûa 5 Minh  

Tieáp keát phöông tieän Ba La Maät Boà Taùt  AÁn : -  Tay traùi tueä ( ngoùn uùt ) 
phöông ( ngoùn voâ danh ) naén trí ñoä  (ngoùn caùi ) tay phaûi : Ñaøn ( ngoùn uùt ) giôùi ( ngoùn 
voâ danh )  
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naém Thieàn ñoä ( ngoùn caùi ) – 2 tay cuøng naém nhau, nhaãn nguyeän ( 2 ngoùn 

giöõa ) chung löng döïng thaúng nhö caây kim, duoãi baèng Tieán löïc ( 2 ngoùn troû ) dính 
nhau – Lieàn tuïng chaân ngoân laø : 

“ AÙN Ma haï moãi ñaùt la töùc ñeá, sa phoäc haï “ 
*) OM – MAHAØ MAI TRA CITTE – SVAØ HAØ 
Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán, lieàn dieät haït gioáng Nghieäp phöông 

tieän khoâng kheùo leùo trong voâ löôïng kieáp, ñöïôc 2 loaïi phöông tieän kheùo leùo laø : Hoài 
höôùng phöông tieän thieän xaûo, baït teá höõu tình phöông tieän thieän xaûo töùc vieân maõn 
phöông tieän Ba La Maät (upaya paøramita) tu töø 6 ñoä Ba La Maät cuûa Theá gian 

Do aán chaân ngoân naøy töông öùng Du giaø ( Yoga ) chæ thöïc hieän chuùt ít coâng 
nghieäp seõ mau ñöôïc thaønh töïu phöôùc ñöùc roäng nhieàu, ñeàu ñuû tö löông cuûa Boà Ñeà Voâ 
Thöôïng toái thaéng cöùu caùnh 



 27

Tieáp keát nguyeän Ba La Maät Boà Taùt AÁn : - Tay traùi döïng thaúng 5 ngoùn, ñöa 
loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi laøm theá  Thí voâ uùy. Lieàn tuïng chaân ngoân laø : 

“  AÙN – Ca leã neâ, haï haï haï 
*) OM – KARUNI HA HA HA  
Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp aùc,  nguyeän 

trong voâ löôïng kieáp, ñöôïc 2 loaïi Thaéng nguyeän laø : Caàu Voâ Thöôïng Boà Ñeà nguyeän, 
lôïi laïc Höõu Tình nguyeän, töùc vieân maõn nguyeän Ba La Maät  ( Prani dhaøna paøramita ) 
töø xô phaùt taâm ñeán luùc thaønh phaät, ôû trong khoaûn naøy, moïi mong caàu theá gian vaø 
xuaát theá gian,  
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thöôïng nguyeän thuø thaéng ñeàu ñöôïc vieân maõn 
Tieáp keát Löïc Ba La Maät Boà Taùt Aán : - Döïa theo giôùi Ma La Maät AÁn luùc 

tröôùc, ñeàu döïng thieàn trí ( 2 ngoùn caùi ) tieán löïc ( 2 ngoùn troû ) nhaãn nguyeän ( 2 ngoùn 
giöõa ) sao cho cuøng hôïp ñaàu ngoùn. Tuïng chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Naù ma Naõnh, Maãu höu ñeá, hoàng haï haï haï, hoàng, nhöôïc “ 
*) OM – DAMANI MUDITE HUØM HA HA HA, HUØM JAH 
Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán, lieàn dieät haït gioáng nghieäp “ yù keùm coûi 

“ cuûa theá gian vaø xuaát theá gian trong voâ löôïng kieáp, ñöôïc 2 loaïi löïc laø : Tö traïch löïc, 
tu taäp löïc. Töùc vieân maõn löïc Ba La Maät ( Baøla Paøramita ) nôi caùc phaùp ñoái trò, giaùng 
phuïc caùc phieàn naõo, caét ñöùt caùc hoaëc chöôùng. Luùc tu Ñaïo thì  quyeát ñònh Thaéng giaûi, 
taát caû Thieân Ma baïo aùc chaúng daùm dôøi ñoåi, ñöôïc baát thoái chuyeån 

Tieáp keát Trí Ba La Maät Boà Taùt AÁn : - Hai tay caøi cheùo nhau beân ngoaøi roài 
naém quyeàn, döïng thaúng ñaøn tueä ( 2 ngoùn uùt ) trôï giao nhau chuùt ít, co ñaàu tieán löïc (2 
ngoùn troû ) truï troøn tròa, döïng thaúng nhaãn nguyeän ( 2 ngoùn giöõa ) cho ñaàu ngoùn hôïp 
nhau. Lieàn tuïng chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Ma ma chæ nhöông naüng ca lò hoàng, sa phoäc haï “ 
*) OM – MAMA JNAØNA KAØRI HUØM  SVAØHAØ. 
Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán, lieàn dieät haït gioáng Caâu sinh ngaû chaáp 

vaø haït gioáng Caâu sinh phaùp chaáp trong voâ löôïng kieáp, ñöôïc 2 loaïi Thoï duïng trí laø : 
Thoï duïng  
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phaùp laïc trí, Thaønh töïu höõu tình trí; töùc vieân maõn Trí Ba La Maät ( Jnaøna 
paøramita ) caét ñöùt 2 loaïi chöôùng laø phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri chöôùng, chöùng ñöïôc 
taát caû caùc phaùp nhö huyeån, nhö dôïn nöôùc döôùi naéng ( döông dieäm ) , nhö moäng, nhö 
aûnh töôïng, nhö tieáng vang (  coác höôûng ), nhö quang aûnh, nhö boùng traêng döôùi nöôùc ( 
thuûy nguyeät ), nhö bieán hoùa, nhö nhaân ñaø la voõng ( löôùi trôøi Ñeá Thích ) nhö hö 
khoâng ; chaúng bao laâu maõn tuùc möôøi Ñòa, truï Phaùp Vaân Ñòa laøm Ñaïi phaùp sö. 

Tieáp keát Baø La Ñaù Na Ñoàng Töû AÁn : - Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong 
roài naém laïi thaønh quyeàn, döïng tieán löïc ( 2 ngoùn troû ) khieán cho 2 ñaàu ngoùn dính nhau 
thaønh hình troøn, keøm döïng thieàn trí ( 2 ngoùn caùi ). Chaân ngoân laø : 
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“ Naüng Maïc Tam Maõn Ñaù Moät Ñaø Naãm – Ñaùt neå daõ tha, boät ñòa, boät 
ñòa, toá boät ñòa, nhaân ñaït leâ boät ñòa, ma meâ thaâu ca lam, baø la moâ giaõ ñoâ, sa phoäc 
haï “ 

*) NAMAH SAMANTA BUDDHAØNAØM. TADYATHAØ : BUDDHI 
BUDDHI SUBUDDHI, INDRIBUDDHI MAØME SUGRAM BHARA MUKTO  
SVAØHAØ. 

Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán cho neân caùc Tyø Na Daï Ca ( Vinaøyaka) 
chaúng ñöôïc dòp thuaän tieän ( haõm haïi) . Neáu coù ngöôøi aùc khoâng coù toäi gaây ñieàu löu 
naïn – nhöõng ngöôøi aùc aáy ôû döôùi chaân haønh giaû, tuïng chaân ngoân 21 bieán thì heát thaûy 
löu naïn ñeàu ñöôïc tieâu tan, khôûi Taâm Töø höôùng veà nhau thì chaúng theå gaây chöôùng 
ngaïi, laïi hay töï cho löïc cuûa Baûn Toân 
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Tieáp keát Ba La Giaø Na Ñoàng Töû AÁn : - 2 tay caøi cheùo nhau beân trong, hôïp 
döïng 2 ñoä tieán löïc ( 2 ngoùn troû ) roài hôi co laïi, keøm döïng Thieàn trí ( 2 ngoùn caùi ) lieàn 
thaønh – Chaân ngoân  laø : 

“ Naüng maïc Tam Maõn ñaù moät ñaø nam – Ñaù ñieät tha: Taùt la, baùt la Taùt 
la, xaõ gia, tyø xaõ gia – baït chieát la cuù  la tam baø baù, sa baû na ca, sa nhaät ñoâ töû – sa 
phoäc haï” 

*) NAMAH SAMANTA  BUDDHAØ NAØM . 
TADYATHAØ : SAØRA PRASAØRA JAYA VIJAJA – VAJRA KULA  

SAMHBAVA, SAMPANAKA ( ñoâng ñuû, tuyeät haûo) SAMUKSATI  ( Taùn raûi ñeàu 
toát ñeïp, laøm heát loøng taän taâm ) SVAØHAØ 

Do keát aán naøy tung chaân ngoân 3 bieán hay giaùng phuïc tòch tröø taát caû  aùc ma 
vaø taát caû giaëc cöôùp, chaúng coù theå haïi hay trôï Baûn Toân 

Tieáp keát Nhaát Keá La Saùt Ñoàng Töû AÁn :  - Döïa theo Baø La giaø na AÁn luùc 
tröôùc, ñeå tieán löïc ( 2 ngoùn troû ) cuøng hôïp ñaàu ngoùn nhö caây kim, lieàn thaønh chaân 
ngoân laø : 

“ Ñaù ñieät tha  : AÙn – Thaáp beá ña daï, Thaáp beá ña boà beá daï – eÂ heá eâ heá , 
baùt la ma thaâu ña, taùt ñoûa– ma ha ca loâ nò ca, sa phoäc haï “ 

*) TADYATHAØ : OM – ‘SVETAØYA ‘SVETA PUSPEYA EHYEHI 
PRAMA ‘SUDDHA SATVA – MAHAØ KARUNIKA SVAØHAØ 

Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán, cho neân tòch tröø  
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heát taát caû nhoùm Ma, Quyû, Thaàn ôû 4 phöông , hay trôï cho Baûn Toân 
Tieáp keát A Baø La Ñeå Ñoàng Töû AÁn : – Döïa theo nhaát keá La Saùt AÁn luùc tröôùc, 

hôi co tieán löïc ( 2 ngoùn troû ) nhö caùnh sen, lieàn thaønh – chaân ngoân laø : 
“ AÙN – Lò Taát, ñeå lò loâ ca tyø xaõ daï – A moâ giaø ba xaõ – Ma Ha cöu leâ ñaø la 

xaø laï – lò ñaø daï A Ba la ñeå ha ñaù, hoàng hoàng, phaùt, phaùt – sa phoäc haï “ 
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*) OM – RSÌ – TRILOKA VIJAYA – AMOGHA PAØ’SA-MAHAØ 
KRODHA RAØJAYA – ARDAØYA APRATIHATA HUØM, HUØM- PHAÏT PHAÏT – 
SVAØHAØ 

Do keát aán naøy tuïng chaân ngoân 3 bieán, cho neân hay tòch tröø heát taát caû caùc ma 
aùc, quyû thaàn … Trong hö khoâng ôû treân trôøi, thaønh caùc söï nghieäp khoâng coù naïn gaây 
trôû ngaïi, hay trôï cho löïc cuûa Baûn Toân. Haønh giaû tuøy  taâm thaønh töïu taát caû Taát Ñòa. 

Tieáp keát Nan Ñaø Long Vöông AÁn : - Keøm cöùng 2 ngoùn caùi ñeàu vòn hai ñaàu 
ngoùn uùt, hai tay keøm cöùng cuøng dính nhau, hai ngoùn troû vòn ngay treân hai ngoùn caùi, 
hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh cuõng vaäy, hai ngoùn giöõa ôû ngay treân sao cho ñaàu ngoùn 
hôi caùc nhau, phía döôùi loøng baøn tay cuøng dính nhau. Chaân ngoân laø :  

“ AÙN – Ma ha thaát lò dueä, sa phoäc haï “  
*) OM – MAHAØ ‘SRÌYE  SVAØHAØ 
Tieáp keát Baø Toá Nan Long Vöông AÁn : - Töø ngoùn troû trôû xuoáng 4 ngoùn ñeàu 

caøi ngang nhau, höôùng vaøo beân trong cuøng vòn nhau co ngoùn caùi vaøo khoaûn giöõa cuûa 
ngoùn troû,  
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duoãi thaúng ngoùn caùi phaûi höôùng vaøo trong ñöøng ñeå bò cong, hai coå tay cuøng 
hôïp nhau, ñöa ngoùn caùi phaûi qua laïi – Chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Ma ha thueá ñeâ, sa phoäc haï “ 
*) OM – MAHAØ ‘SUDDHE  SVAØHAØ 
Tieáp keát Ñöùc Xoa Ca Long Vöông AÁn : - Hôïp coå tay, hai ngoùn troû, hai ngoùn 

giöõa, hai ngoùn voâ danh ñeàu co ñaàu ngoùn truï nhau vaø loùng goùc hôïp baèng nhau, keøm 
cöùng hai ngoùn caùi dính nhau, vòn beân caïnh ñaàu ngoùn troû, hai ngoùn uùt thaúng ñaàu dính 
nhau, ñöa ngoùn caùi qua laïi – chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Töù, ñaùt leâ ñaùt leââ, vó xaø dueä, sa phoäc haï “  
*) OM – HE TURU TURU VIJAYE   SVAØHAØ 
Tieáp keát Yeát Coá Tra Long Vöông AÁn : - Hôïp coå tay hai ngoùn caùi, hai ngoùn 

uùt döïng thaúng ñaàu ngoùn, döïng thaúng caùc ngoùn coøn laïi chaúng dính nhau - chaân ngoân 
laø : 

“ AÙN – Boà ñeà boà ñaø baùt ñeå, thaâu ñaø neå, sa phoäc haï  
*) OM – BUDDHE BUDDHAPATI  ‘SODHANE SVAØHAØ 
Tieáp keát Baùt Ma Long Vöông AÁn : - Hai tay höôùng ngoùn giöõa, ngoùn voâ 

danh, ngoùn uùt ra ngoaøi cuøng caøi cheùo nhau roài chaép laïi, beân phaûi ñeø beân traùi, ñaàu 
ngoùn baùm löng baøn tay, keøm hai ngoùn troû dính nhau, ngoùn caùi cuõng vaäy ñeàu naém 
ngoùn troû, ñöa ngoùn caùi qua laïi – chaân ngoân laø : 

“ AÙN – oâ ñaëc giaø ñeå, töùc phoå loã, sa phoäc haï” 
*) OM – UDGATE SPHURU  SVAØHAØ 
Tieáp keát Ma Ha Baùt Ma Long Vöông AÁn : - Tay traùi co ngoùn caùi höôùng vaøo 

loøng baøn tay, laïi co ngoùn troû  ñaàu  
54 
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ngoùn caùch ñaàu ngoùn caùi boán naêm phaân, töû ngoùn giöõa trôû xuoáng, ba ngoùn vòn 
moùng cuøng naém nhau, ñaët aán naèm ngang, caïnh dính treân traùi tim, ñaàu ngoùn tay 
höôùng beân phaûi – chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Thaáp ñeá ñeâ xaø neå, sa phoäc haï “ 
*) OM – ‘SVETE JANI  SVAØHAØ 
Tieáp keát Thöông Khö Baø La Long Vöông AÁn : - Hai ngoùn voâ danh ñeàu ñaët 

rieâng treân löng ngoùn giöõa, döïng hai ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn hôïp cöùng nhau, 
keøm dính hai ngoùn uùt vaø hai ngoùn caùi, co hai ngoùn troû dính ñaàu ngoùn ñeàu ñeø ñaàu hai 
ngoùn caùi, ngoùn troû ñaët ngang baèng loùng thöù hai hôïp baèng phaúng, ñöa ngoùn troû qua 
laïi – chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Tyø leâ caâu ñeâ phöông, baø la ñeà giaø la ba, sa phoäc haï “ 
*) OM – BHRKUTIM PRATIGARBHA  SVAØHAØ 
Tieáp keát Cöu Lôïi Ca Long Vöông AÁn : - Co hai ngoùn voâ danh ñaët ôû loøng baøn 

tay, beân phaûi ñeø beân traùi, ñeàu döïng hai ngoùn uùt vaø hai ngoùn giöõa dính nhau, co hai 
ngoùn troû ñaàu phuï döôùi loùng thöù nhaát cuûa ngoùn giöõa, co hai ngoùn caùi naém caïnh loùng 
beân döôùi cuûa ngoùn troû- chaân ngoân laø : 

“ AÙN – Baø giaø baø ñeå bieäu, tyø lôïi caâu ñeà bieäu baùt la na neå bieäu , baùt la baø 
baù ñeà, sa phoäc haï “ 

*)OM–BHAGAVATEBHYAH  HRKUTEBHYAH 
PRADAØNEBHYAH   PRABHAØVATI  SVAØHAØ 
Do keát aán cuûa 8 Ñaïi Long Vöông vaø ñeàu tuïng chaân ngoân 3 bieán cuøng vôùi voâ 

löôïng long chuùng ñaàu vaây quanh  
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trôï cho löïc cuûa Baûn Toân. Ngöôøi tu Du Giaø thaønh caùc söï nghieäp uy ñöùc töï taïi. 
Tieáp keát Töï Taïi Thieân AÁn : - Tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo phaûi, tay traùi 

döïng thaúng 5 ngoùn dính nhau, co loùng giöõa hai ngoùn ñòa thuûy ( ngoùn uùt, ngoùn voâ 
danh )  3 ngoùn quaû phong khoâng ( ngoùn giöõa, ngoùn troû, ngoùn caùi ) hôi caùch nhau lieàn 
thaønh. Ñem AÁn höôùng ra ngoaøi döïng ñöùng – chaân ngoân laø : 

“ Naüng maïc tam maõn ña boät ñaø naüm – AÙn  - y xaù naüng dueä , sa phoäc haï “ 
*) NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM  -  OM – I’SANAØYE  

SVAØHAØ 
Tieáp keát Ñeá Thích Thieân AÁn – tay phaûi gioáng nhö tröôùc, tay traùi döïng thaúng 

5 ngoùn dính nhau, co loùng giöõa cuûa 2 ngoùn ñòa thuûy ( ngoùn uùt, ngoùn voâ danh ), ñaët 
ngoùn phong ( ngoùn troû ) dính löng hoûa ( ngoùn giöõa ) co loùng giöõa cuûa khoâng ( ngoùn 
caùi ) – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Nhaãn Naïi la daõ, sa phoäc haï “ 
*) OM – INDRAØYA - SVAØHAØ 
Tieáp keát Hoûa Thieân AÁn – Tay traùi naém quyeàn chaët ôû eo – Tay phaûi döïng 

thaúng 5 ngoùn dính nhau, co khoâng (ngoùn caùi) vaøo loøng baøn tay, co loùng giöõa cuûa 
phong  (ngoùn troû ) – chaân ngoân laø : 

“ AÙN – A nga na dueä, sa phoäc haï “ 
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*) OM – AGNAØYE – SVAØHAØ 
Tieáp keát Dieãm Ma Thieân AÁn – Tröôùc tieân chaép 2 tay  
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laïi, co loùng giöõa 2 Ñòa (ngoùn uùt) sao co dính löûng nhau, 2 phong (ngoùn troû) 

cuõng ñeàu co dính hong, ñem 2 ngoùn caùi ñeàu ñeø loùng giöõa cuûa phong (ngoùn troû) lieàn 
thaønh – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Dieãm Ma gia, sa phoäc haï” 
* OM – YAM MAØYA – SVAØHAØ 

Tieáp keát La Saùt thieân AÁn – Tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo – Tay traùi döïng 
thaúng 5 ngoùn dính nhau, co loùng giöõa cuûa Ñòa Thuûy (ngoùn uùt, ngoùn voâ danh), ñem 
ñaàu khoâng (ngoùn caùi) ñeø moùng Ñòa Thuûy (ngoùn uùt, ngoùn voâ danh) lieàn thaønh – Chaân 
Ngoân laø : 

“ AÙN – Ñòa lò ñeà dueä, sa phoäc haï” 
* OM – DRTYE – SVAØHAØ 
    (Baûn khaùc ghi laø :  OM – NRTYE – SVAØHAØ) 
Tieáp keát Thuûy Thieân AÁn – Tay phaûi nhö luùc tröôùc – Tay traùi naém quyeàn 

chaúng ñeå khoâng (ngoùn caùi) vaøo trong loøng baøn tay, döïng thaúng phong (ngoùn troû) hôi 
co, lieàn thaønh, Chaân Ngoân laø : 

“AÙN – phoäc loã noa daõ, sa phoäc haï” 
* OM – VARUNAØYA – SVAØHAØ 
Tieáp keát phong Thieân AÁn – Tay phaûi nhö tröôùc – tay traùi döïng thaúng 5 ngoùn 

dính nhau, co loùng giöõa cuûa Ñòa (ngoùn uùt) Thuûy (ngoùn voâ danh) lieàn thaønh – Chaân 
Ngoân laø: 

“ AÙN – phoäc gia pheä, sa phoäc haï” 
* OM – VAYAØVE – SVAØHAØ 
Tieáp keát Tyø Sa Moân Thieân AÁn – Tröôùc treân, chaép 2 tay laïi, 10 ngoùn tay caøi 

cheùo nhau beân trong, döïng 2 Thuûy  
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(ngoùn voâ danh) sao cho ñaàu ngoùn truï nhau, hôi co 2 phong (ngoùn troû) Taû 

Khoâng (ngoùn caùi traùi) vaøo trong loøng baøn tay ñeø moùng Taû Hoûa (ngoùn giöõa traùi), Höõu 
Khoâng (ngoùn caùi phaûi) vöôït löng Taû Khoâng (ngoùn caùi traùi) vaøo trong chöôûng traùi ñeø 
Höõu Hoûa (ngoùn giöõa phaûi) Chaân Ngoân laø : 

* AÙN – pheä Thaát la phoäc noa daõ, sa phoäc haï” 
* OM – VAI’SRAVANAØYA – SVAØHAØ 
Tieáp keát phaïm Thieân AÁn – Tay phaûi naém quyeàn ñaët ôû eo – Tay traùi döïng 

thaúng 5 ngoùn dính nhau roài hôi co laïi – Ñöa AÁn cao hôn loâng maøy lieàn thaønh Lieân 
Hoa Chöôûng – Chaân Ngoân aáy laø : 

“ AÙN – Moät la haøm ma ninh – sa phoäc haï” 
* OM – BRAHMANI – SVAØHAØ 
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Tieáp keát Ñòa Thieân AÁn – Tröôùc tieân chaép 2 tay laïi, 4 ngoùn töø phong (ngoùn 
troû) trôû xuoáng cuøng ñính ñaàu ngoùn roài môû lôùn veà phöông phía tröôùc, 2 Khoâng (ngoùn 
caùi) ñeàu dính boán caïnh phong (ngoùn troû) Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – Taát lò theå vi dueä, sa phoäc haï” 
* OM – PRTHIVÌYE – SVAØHAØ 
Tieáp keát Nhaät Thieân AÁn. Chaúng khaùc vôùi Ñòa Thieân AÁn luùc tröôùc, chæ ñem 

ñaàu 2 khoâng (ngoùn caùi) ñeàu truï loùng döôùi cuûa Thuûy (ngoùn voâ danh) – Chaân Ngoân laø 
: 

“ AÙN – A neã ñaùt daõ, sa baõ ha” 
* OM – AØDITYA – SVAØHAØ 
Tieáp keát Nguyeät Thieân AÁn – Nhö phaïm Thieân AÁn luùc tröôùc, chæ naém quyeàn, 

chính giöõa coù töôùng maøu traéng tinh  
cuûa maët traêng – Chaân Ngoân laø : 
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“ AÙN – chieán naïi la daõ, sa baø ha” 
* OM – CANDRAØYA – SVAØHAØ 
Do keát 12 Thieân Vöông AÁn vaø tuïng Chaân Ngoân cho neân ngöôøi tu Du Giaø 

laøm caùc söï nghieäp coù uy ñöùc töï taïi. 
Laïi nöõa Thaùnh Giaõ Maõ Ñaàu Toân Uy Noä Vöông. Noùi veà ñaïi hoä Thaân, keát 

giôùi, AÁn vaø Chaân Ngoân – hai tay; 3 ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng höôùng ra ngoaøi caøi 
nhau ñeàu naém dính löng baøn tay roài chaép tay laïi – Döïng thaúng 2 ngoùn troû caùch nhau 
khoaûng 5 phaân, keøm 2 ngoùn caùi dính nhau ñeàu co loùng thöù nhaát sao cho khoâng chaïm 
vaøo ngoùn troû roài ñöa ñaàu ngoùn qua laïi – Chaân Ngoân laø : 

“ AÙN – baùt la tyø ca taát ñaù, baït chieát la boä phieät la la chi, sa phoäc haï” 
* OM – PRAVIKASITA  VAJRA  BHUØRA  ARCI – SVAØHAØ 
Thaùnh Giaõ Maõ Ñaàu Toân ñaïi uy noä vöông laïi noùi veà Ñaïi phaùp Thaân AÁn Chaân 

Ngoân. Hai tay, 3 ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng höôùng ra ngoaøi caøi cheùo nhau sao cho 
ñaàu ngoùn ñeàu baùm dính löng baøn tay roài chaép tay laïi – Keøm döïng 2 ngoùn uùt hoïp 
nhau, keøm 2 ngoùn caùi dính nhau roài co laïi, giaän döõ ñöa ngoùn caùi qua laïi – Chaân 
Ngoân laø : 

“ Naüng maïc Tam maõn ña moät ñaø nam – AÙN – ñoã na, ñoã na – ma tha, ma 
tha – khaû ñaø, khaû ñaø – Ha daõ hoät lò phoäc – Hoàng, phaùp tra – sa phoäc haï” 

* NAMAH  SAMATA  BUDDHAØNAØM 
OM – DHUNA  DHUNA, MATHA  MATHA,  
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KBADA  KBADA – HAØYAGRIVA  HUØM  PHAT  - SVAØHAØ 
Thaùnh giaû Maõ Ñaàu Uy Noä Vöông laïi noùi veà Ñaïi phaùp Taâm AÁn Chaân Ngoân : 

Hai tay, 4 ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng höôùng ra ngoaøi caøi nhau sao cho ñaàu ngoùn ñeàu 
baùm dính löng baøn tay roài chaép tay laïi, keøm 2 ngoùn caùi dính nhau ñeàu co 1 loùng 
ñöøng ñeå dính ngoùn troû, ñöa ngoùn caùi qua laïi – Chaân Ngoân laø : 
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“ Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam – A maät lôïi ñoâ naïp baø phoäc, Hoàng 
phaùt tra, sa phoäc haï” 

* NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM – AMRTA  UDBHAVA  HUØM  
PHAT  SVAØHAØ. 

Thaùnh giaû Maõ Ñaàu Uy Noä Vöông laïi noùi veà Ñaïi phaùp Ñaàu AÁn Chaân Ngoân – 
Döïa theo AÁn Hoä Thaân luùc tröôùc, chæ söûa 2 ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn truï nhau, ñeàu 
co 2 ngoùn uùt caùi cho ñaàu ngoùn loù ra – Chaân Ngoân laø : 

“ Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam – daù ñieät tha chöôùc ca loäi boá, chöôùc 
ca la xoa loäi boá, chöôùc ca la baõ ñaøm ma xoa lôïi boá – A moâ giaø taû thuûy la chæ vò – 
baû la xaû voõng giaø xa ñoâ, sa phoäc haï” 

Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân ñaïi uy noä vöông laïi noùi veà Ñaïi phaùp Ñænh AÁn Chaân 
Ngoân – Döïa theo Ñaàu AÁn luùc tröôùc chæ söûa döïng 1 ngoùn troû dính ñaàu nhau, ñeå rieâng 
2 ngoùn giöõa ôû tröôùc ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn truï nhau Chaân Ngoân laø : 

“ Naüng maïc tam maïc ña moät ñaø nam – Thaát lò la lò  
hí, Hoàng phaùt tra, sa phoäc haï” 
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* NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM -  ‘SARIRA  ARCI  HUØM  

PHAT – SVAØHAØ 
Thaùnh giaû Maõ Ñaàu Uy Noä Vöông laïi noùi veà Ñaïi phaùp Khaåu AÁn Chaân Ngoân  

- 2 tay caøi ngöôïc caùc ngoùn trong loøng baøn tay, döïng thaúng 2 ngoùn giöõa truï ñaàu nhau, 
keøm döïng 2 ngoùn caùi, ñem ngoùn troû phaûi vòn ñaàu ngoùn caùi phaûi, hôi cong cöùng ngoùn 
troû traùi ñaët beân caïnh ngoùn giöõa – Chaân Ngoân laø : 

“ Naüng maïcd tam maïn ña moät ñaø nam – AÙN – theå loã loâ, cöu loã ñaø na, oâ 
hoøng phaùn, sa phoäc haï” 

* NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM – OM  VIRULA  KRODHANA  
HUØM  PHAT –SVAØHAØ 

Thaùnh giaû Maõ Ñaàu Uy Noä Vöông laïi noùi veà Ñaïi phaùp Nha AÁn Chaân Ngoân – 
Döïa theo AÁn tröôùc, chæ söûa döïng thaúng 2 ngoùn giöõa dính ñaàu nhau, keøm döïng 2 ngoùn 
caùi baùm ngoùn giöõa – Tröôùc tieân, ñem ngoùn uùt traùi naém sau löng ngoùn voâ danh phaûi, 
ñem ngoùn uùt phaûi naém löng ngoùn uùt traùi – Chaân Ngoân laø : 

“ Naüng moä la ña na ñaùt la daï gia – Nam moâ A lôïi gia, baø loâ caùt ñeá, nhieáp 
ba la gia, boà ñeà taùt ñaû baø gia, ma ha taùt ñoûa baø gia, ma haï ca loâ ni ca gia – Daù 
ñieät tha : Daù la tra, daù la tra – maït tra, maït tra – san ñaø, san ñaø, taàn ñaø, taàn ñaø – 
Hoàng Hoàng – phaùt tra phaùt tra – sa phoäc haï” 

* NAMO  RATNA  TRAYAØYA NAMAH  AØRYA  
AVALOKITE’SVARAØYA   BODHISATRAØYA  MAHAØ  
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SATRAØYA, MAHAØ  KAØRUNIKAØYA 
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TADYATHAØ :  TRAÙT  TRAÙT – MAT  MAT – CCBINDHA  
CCBINDHA – BHINDHA  BHINDHA – HUØM  HUØM – PHAT  PHAT – 
SVAØHAØ 

Thaùnh Giaõ Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi veà chö chöôùng Haùn Thöïc 
AÁn Chaân Ngoân – Tay traùi ñeàu döïng 5 ngoùn, ñeå tay phaûi höôùng xuoáng döôùi sao cho 
caùc ñaàu ngoùn tay cuûa ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn caùi ñeàu truï nhau – Chaân Ngoân 
laø : 

“ Naüng maïc tam maïo ña moät ñaø nam – Huøm Hoàng khö na daõ, baïn nhaï, 
la cöï tra daõ, sa phoäc haï’ 

* NAMAH  SAMANTA  BUDDBAØNAØM – HUØM  HUØM  BHAMJA  
SPHATYA – SVAØHAØ 

Thaùnh Giaõ Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi veà caám ñoaïn chö chöôùng 
Nhueä Dao AÁn Chaân Ngoân –  2 tay Ñònh Tueä ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn, duoãi 
thaúng Hoûa phong (ngoùn giöõa, ngoùn troû); Ñem Khoâng (ngoùn caùi) giöõ Ñòa Thuûy (Ngoùn 
uùt, ngoùn voâ danh) – Tay Tam Muoäi (tay traùi) laøm caùi bao (voû) tay Baùt Nhaõ (tay phaûi) 
laøm caây ñao Ñao Tueä vaøo, truï, ra ñeàu truù ôû caùi bao Tam Muoäi – Ñaây töùc laø uy nghi 
cuûa Maõ Ñaàu Toân Caám Ñoaïn Chö Chöôùng Maït AÁn. 

Ñònh Tueä (2 tay) ñeàu truï ôû traùi tim – Tay Tueä (tay phaûi) chuyeån voøng khaép 
caû, caàn bieát vaät ñöôïc chaïm ñeán  töùc laø Khöû Caáu (tröø boû dô baån) – Ñem chuyeån theo 
beân traùi lieàn thaønh Tòch Tröø – Neáu keát phöông Ngung Giôùi ñeàu  
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khieán tuøy chuyeån theo beân phaûi – Moïi söï nghieäp khaùc nhö : Dieät aùc, Tónh 
caùc chöôùng cuõng neân laøm nhö vaäy, tuøy loaïi maø töông öùng – Chaân Ngoân laø : 

“ Naüng maïc Tam maïn ña moät ñaø nam – Ñaù ñieät Tha: Ha lò, ha lò, voâ ha lò, 
vaät ha lò – Taùt phoäc ñoät saét ñaûm, chieâm baø daï nhó daï baït kieät lan ñòa na vaên ñoã 
nhó – sa baø haï” 

* NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAM 
TADYATHA,  HARI, HARI, MOHARI, VIHARI (di chuyeån qua)  

SARVA  DUSTAM (                 ) STAMBHAYA  ME (                   ) – YABA (               
)  KRAØNTI  DARVATA (                                   )  UMIØ – SVAØHAØ. 

Thaùnh Giaõ Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi veà Toái Thaéng Caên Baûn 
AÁn – chaép 2 tay laïi, co 2 ngoùn troû ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay sao cho 
moùng ngoùn chung löng, môû cöùng 2 ngoùn caùi lieàn thaønh. 

Vöøa keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân – Töø AÁn naøy phoùng ra aùnh saùng, töø mieäng 
tuoân ra vò Hoùa phaùt – Hoùa thaûy caùc Thieân Ma, Ngoaïi Ñaïo, chöôùng naïn, loaøi coù taâm 
baát thieän....beân treân ñeán Hö Khoâng Giôùi, beân döôùi cho ñeán phong luaân Teá – Heát 
thaûy ñaúng loaïi khoâng haønh, Ñòa Cö Haï, Tyø Na Daï Ca.....kkhoâng daùm xaâm haïi, ñeàu 
khôûi taâm töø, chaúng theå gaây chöôùng ngaïi – Boà Taùt Tu Chaân Ngoân Haïnh  

xa lìa caùc chöôùng naïn, ñöôïc uy ñöùc töï taïi. Do keát AÁn tuïng Chaân Ngoân cho 
neân ngöôøi aáy ngang baèng vôùi thaân cuûa Ñaïi Uy Noä Vöông khoâng coù sai khaùc. 
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Thaùnh Giaõ Maõ Ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông laïi noùi veà Ñaïi  Chaân Ngoân laø : 
1. Nam moâ la ñaùt na ñaù la daï gia 
2. Na moâ A lò gia baø loâ chæ ñeá nhieáp phaït la gia 
3. Boà ñeà taùt ñoûa baø gia 
4. Ma ha taùt ñoûa baø gia 
5. Ma ha ca loã ni ca gia 
6. Naù ma taùt baø taùt ñoûa tyø gia sa ba na ca ñeá neã 
7. Naù moâ taùt phoäc taùt ñoûa baø gia muïc xoa ca la gia 
8. Naù moâ tyø tri gia, A laäu ca ñaø moâ ñaø dueä 
9. Ma ha duï ca du chæ ni 
10. Ñaù taát caên na ma taát yeát lò ñoûa 
11. EÁ ñaûm A lò gia phoäc loâ chæ ñeá nhieáp phieät la 
12. Moâ coâ tri chæ lò nam 
13. Baït chieát la cuù la sa baø yeám 
14. Ha daõ hoät lò phoäc na ma 
15. Baø la maït ñaù yeãm 
16. Ma ñaù ma ñaù ñeá khaâm nhó 
17. A sa dieãn taùt phoäc ñoâ ñaù nan 
18. Döôïc xoa nan ñaø tyø na xaø ca xaø 
19. A moâ vu taùt phoäc ca lò daï nan 
20. Tyø naïi nan xaø ni baù la nan 
21. Tyø naïi nan xaø tyø na xaû nan 
22. Ñaù dieät tha 
23. AÙN 
24. Ñaø loã la, ñaø loã la 
25. Tyø loã la, tyø loã la 
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26. Taùt baø tyø sa khö ñaù ca 
27. Thôøi baù lyù ñaø 
28. Tyø taát phoå laêng giaø ñaø haï sa 
29. Keâ sa la traùc baø 
30. Baït la phaït lò ñaø tyø ca 
31. Baït chieát la khuaát la 
32. Neâ ca ñaø nam 
33. Xaø lyù ñaø baø toâ ñaõ ñaù la 
34. Ni thi baù töû ñaø haï töû ñaø 
35. Ma loã ñoâ saùp ñaø 
36. Baø la tyø ñaø boà ñaø ca noa 
37. Taêng soâ baøn na ca la 
38. Baø la tyø tri gia baïc xoa na ca la 
39. Baø la ma xa aùn trò ca la 
40. Boä tri gia, boä tri gia 
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41. Baïc giaø phaïm 
42. Ha daõ hoät lò phoäc 
43. Khaû ñaø, khaû ñaø 
44. Baø la maïn ñaø la AÙn 
45. La xoa, la xoa 
46. A tri ma maïn ñaø la AÙn 
47. Töû ñieän mai ñaø lò xaû gia 
48. A tæ xaõ, A tæ xaõ 
49. Cuï la tyø xaõ xaø 
50. Taùt phoäc ca lò eâ saùp haù 
51. A ba la ñeà haï ñoà baû phoäc 
52. Baù la baït chieát la ñaêng saét tra la 

 
65 

53. Heä chæ la daï 
54. EÁ ñaøm ñoät saét tra yeát la haùn 
55. Ñoät saét tra tyû xaû xaø AÙn 
56. Ñoät saét tra loä la 
57. Ñoät saét tra thôøi baù lam 
58. Ñoät saét tra tyû saûn 
59. A ñoä gia, a ñoä gia 
60. Tyø ñoä gia, tyø ñoä gia 
61. Ma ñòa, ma ñòa 
62. Ba la ma tha, ba la ma tha 
63. Ñaù tha giaø ñaø 
64. A chæ nhöông baù la gia 
65. Boà ñaø ñaït ma taêng giaø noâ tri nhaï ñaøn 
66. Yeát ma meâ thí yeát aùn 
67. Cuù loã, cuù loã 
68. Haï daõ hoät lò phoäc gia, phaùt tra 
69. Baït chieát la coá la gia, phaùt tra 
70. Baït chieát la ñaëng saét tra la gia, phaùt tra 
71. Baït chieát la ñaëng saét tra loã tri ca tra phaû gia, baø di la ma daï, phaùt 

tra 
72. Ba la maïn ñaø la, na xaû gia, phaùt tra 
73. Taùt baø yeát hoâ sai ñaø na ca la na, phaùt tra 
74. Taùt baø yeát heà saét baø, A baû la ñeà ha ñoà baø ma gia, phaùt tra 
75. Ba la tæ tri gia baø söû na, ca la gia, phaùt tra 
76. Taùt baø tæ sa neâ ca ñaø na gia, phaùt tra 
77. Taùt baø yeát la ha, tyø xaû xaø meâ baù xa ma na gia, phaùt tra 
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78. Baù tra baù muïc khö gia, phaùt tra 
79. Daõ phoäc ñoà, ma ma  (töï xöng danh töï.......) 
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80. A eâ ñeä söû na Taát ñaû taùt taán 
81. Baù tra baù muïc kheá 
82. Vó yeát lan tra gia 
83. Phaùt tra, phaùt tra 
84. Na moâ la ñaùt na ñaùt la daï gia 
85. Na moâ A lò gia baø loâ chæ ñeá nhieáp phieät la gia 
86. Boà ñeà taùt ñoûa baø gia 
87. Ma ha taùt ñoûa baø gia 
88. Ma ha ca loã ni ca gia 
89. A tæ xaû, A tæ xaû 
90. Haï daõ hoät lò phoäc 
91. OÂ chæ nha baø daï ñeà 
92. Sa phoäc haï 

 
Dieän Chaân Ngoân Ba ñeá tra taát ñaø ha phaùn ñeà naøy – Tuy chaúng thoï töø Ñaøn 

cuùng döôøng phaùp nhöng tuøy tuïng vaãn thaønh nghieäm. 
Tieáp gia trì Nieäm Chaân Chaân Ngoân laø : 
“ AÙN – vó loâ taû naüng ma la, sa phoäc haï” 
* OM – VAIROCANA  MAØLA – SVAØHAØ 
Tieáp Thieân chuyeån Chaân Ngoân laø : 
 “ AÙN – phoäc nhaät la nguïc töù daõ, nhaï baû, tam ma dueä, Hoàng” 
* OM – VAJRA  GUØHYA  JAPA  SAMAY’E  HUØM 
Tieáp Lieân Hoa Boä Baùch Töï Chaân Ngoân laø : 
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1. AÙN – Baû naù ma   taùt ñaû phoäc 
2. Tam ma daõ,tam noã baù baù daõ 
3. Baû naù ma taùt ñaùt phoäc 
4. Ñaùt pheä noã baû ñeà saét tra 
5. Nieát lò traïc mính baõ phoäc 
6. Toá ñoá soá duï   mính baõ phoäc 
7. A noã la khaùt ñoá   mính baø phoäc 
8. Toâ baùo soá  mính baø phoäc 
9. Taát phoäc taát ñeå ñòa vieän  mính   baùt la dueä sai 
10. Taùt phoäc yeát ma toá taû mính 
11. Töùc ñaù thaát lò döôïc cuû loã 
12. Hoàng, Ha Ha Ha Ha hoác,baø nga noan 
13. Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña 
14. Baù naù ma   ma  mính moân taû 
15. Baû naù nhó baø phoäc 
16. Ma haï tam ma daõ taùt ñaùt phoäc, aùc 
17. Hoät lò 
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* OM – PADMASATRA  SAMAYAM  ANUPALAØYA  PADMASATRA  
TRENA  UPATISTA  DRDHO  ME’BHAVA – SUTOSYO  ME  BHAVA – 
ANURAKTO  ME  HBAVA – SUPOSYO  ME  BHAVA   

SARVA  SIDDBINI  ME  PRAYACCHA – SARVA  KARMASU  CA  
ME  CITTAM  ‘SRÌYAM  KURU  HUØM – HA HA HA HA  HOH – 
BHAGAVAM  SARVA  TATHAØGATA  PADMA  MAØ  ME  MUNCA – PADMI  
BHARA – MAHAØ  SAMAYATRA – AØH – HUØH 
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Do tuïng Baùch töï Chaân Ngoân gia trì hco neân hay khieán cho truï beàn chaéc nôi 

Tam Ma Ñòa cuûa Baûn Toân – Giaû söû trung thaân ñaõ töøng phaïm 5 toäi voâ giaùo, phæ baùng 
kinh Ñaïi Thöøa phöông Quaõng, taát caû toäi caáu thaûy ñeàu tieâu dieät, ñôøi naøy ñeàu ñöôïc 
vieân maõn öôùc nguyeän veà Taát Ñòa thuø thaéng 

Tieáp keát phaùt Khieån AÁn – Nhö Kim Cöông phoäc luùc tröôùc, döïng thaúng Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng truï dính nhau nhö caùnh sen – Lieàn ñem 1 caønh Toá la vi 
boá saét ba caém vaøo ñaàu AÁn vòn, tuïng phaùt khei63n chaân ngoân, ñaùnh treân töôïng 7 laàn 
thì caùc Thaùnh chuùng vaø Baûn Toân lieàn quay veà. 

Thaùnh Giaû Maõ Ñaàu Toân laïi noùi veà phaùp Moân Voâ Tæ baát Tö Nghò Löïc Thaùnh 
Giaõ Maõ Ñaàu Toân dieän Taâm naêng thaønh nhaát thieát chö söï nghieäp. 

Aên rau taùc nieäm tuïng ñuû 10 vaïn bieán, nhòn aên 1 ngaøy 1 ñeâm roài baøy bieän ñaïi 
cuùng döôøng, taùc söï nghieäp Hoä Ma – Duøng goã caây khoå luyeän, 2 ñaàu roài thieâu ñoát 
8000 c1i thì thaønh caên baûn – thoaït ñaàu, haønh maõn thì moïi söï mang caàu trong taâm 
thaûy ñeàu ñöôïc thaønh töïu. 

Laïi coù phaùp – duøng quaû maät la phoäc ñeå Hoä Ma, ñuû 30 vaïn bieán seõ ñaït ñöôïc 
vöông vò (ma vò cuûa Ma Chuùa) neáu muoán ñöôïc linh nghieäm lôùn, neân ôû tröôùc töôïng 
Maõ Ñaàu laøm 1 caùi Ñaøn roäng 4 khuûyu tay, trong Ñaøn ñeå vaät khí baèng ñoàng traéng 
chöùa ñaày nöôùc thôm – Töø ngaøy moàng moät cho ñeán ngaøy 15 cuûa thaùng, ñoát höông raûi 
hoa, chí thaønh leã kính, taùc nieäm tuïng, ngaøy ñeâm chaúng giaùn ñoaïn, chaúng ñöôïc naèm 
nghæ, luoân tinh tieán beàn chaéc, cöù ngoài yeân chaúng  
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ñi  ñöùng – khaoûng 15 ngaøy khoâng coù ñöùt ñoaïn maø maõn 5 laïc xoa bieán, thì 
Ñaïi Uy Noä Vöông hieän thaân maàu nhieäm gia trì, Haønh Giaû seõ ñöôïc Ñaïi Thaàn Thoâng, 
töùc thoâng ñaït vieäc cuûa 3 ñôøi, laïi coù theå ñeàu thoï trì kinh saùch cuûa Theá gian ñoù, laïi hay 
thoâng ñaït taát caû phaùp thau65t, vi ñaø, ñieån tòch cuûa ngoaïi ñaïo. 

Laïi muoán ñöôïc thaønh ñaïi nghieäm – beân trong 3 ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi coù 
nuùi, soâng, ñaù, töøng, cuûa 4 moùn bieån lôùn hay khieán cho soi suïc phun leân – Nuùiù toâ di loâ 
vôùi nuùi Thieát Vi hay khieán cho nghieâng ñoäng, laïi vôõ vuïn nhö buïi nhoû – trong ñoù heát 
thaûy taát caû Höõu tình ñöôïc uy quang cuûa Ñaïi Uy Noä Vöông chieáu chaïm ñeán ñeàu xa 
lìa caùc khoå naõo ñöôïc ñaïi an laïc. 

Laïi coù phaùp – neáu muoán ñöôïc. “Meâ coå” ñi ñeán – laáy hoa Toâ Ma Na, ôû tröôùc 
töôïng Ñaïi Uy Noä Vöông, gia trì 21 bieán roài raõi döôùi chaân töôïng – xong, tay phaûi 
löôïm hoa ôû choã ñaõ rôi ñeán, tuøy nhaän “Meâ Coå” – töø ñaây veà sau, gia trì Hoa 7 bieán roài 
raõi taùn töùc Meâ Coå seõ ñeán. 
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Laïi nöõa, ngöôøi coù taâm “Bæ thöû” laáy quaû töû gia trì 21 bieán roài sai ngöôøi ñöa 
cho aên thôøi taâm lieàn meâ loaïn, raát yeâu nhôù mình neân khoâng coù yù khaùc. 

Laïi coù phaùp – neáu muoán : luaän nghò, laáy Ngöu Hoaøng,  
höông, long naõo höông, tam muoäi, hoøa maøi roài gia trì 108 bieán, ñieåm chaùm 

treân ñænh ñaày vôùi treân 2 baép tay, traùi tim, coå hoïng, tam tinh, chaân toùc, treân traùn, sau 
oùt – roài laáy haït caûi traéng gia trì 21 bieán – duøng tay phaûi naém laáy, ñi ñeán luaän nghò roài 
raûi taùm beân caùnh cöûa – coøn tay traùi giöõ laïi  
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chuùt ít – luùc chính thöùc nghò luaän, duøng tay phaûi naém haït caûi, tay traùi chöôùng 
veà ngöôøi luaän nghò, hoøa maät raûi taùn, lieàn buùng ngoùn tay töùc ñeàu ñöôïc thaéng keû khaùc 
– chaúng bò Thieân Naïm, Ñòa naïn vaø Taät naïn,  seõ ñöôïc thaønh töïu lôùn 

Laïi coù phaùp – neáu taát caû ngöôøi bò ñau ñaàu (ñaàu thoáng) laáy danh töï  (teân tuoåi) 
cuûa ngöôøi aáy, lieàn tuïng chaân ngoân gia trì vaøo nöôùc – taùc aâm thanh chöõ Hoàng (HUØM) 
lieàn duøng nöôùc naøy, ñaùnh AÁn treân ñaøu ngöôøi ñoù ngay choã bò ñau, thì beänh ñau nhöùc 
ñoù seõ khoûi- beänh giôù, beänh noùng soát, beänh veà ñaàu, beänh veà chaân, 404 beänh, vaïn naõo 
thaûy ñeàu tieâu tröø, caét ñöùt heát saïch – cho ñeán theá gian coù 8 vaïn 4 ngaøn loaïi Quûy beänh 
thaûy ñeàu trò ñöôïc, khoâng gì khoâng khoûi beänh, ñeàu ñöôïc thaønh töïu. 

Laïi coù phaùp – neáu phaù dieät caùc phaùp, muoán cho chuù phaùp do ngöôøi khaùc laøm 
chaúng ñöôïc thaønh bieän – neân laøm caùi ñaøn phaán 3 maøu roäng 4 khuûy tay – 3 maët Nam, 
Baéc, Taây ñeå toøa hoa sen – ôû treân toøa aáy ñeå bình coù raêng nanh saùng toû – treân toøa sen 
ôû maët Ñoâng, ñeå AÁn baït chieát la – ñoát 12 caây ñeøn, thöùc aên khaùc nhau coù 100 muøi vò, 
ñaët trong 8 caùi cheùn – thöùc aên ñoù, moãi ngaøy ñeàu thay ñoåi cho môùi – moãi moãi cuùng 
döôøng ñuû 7 ngaøy – töøng ngaøy neân gia trì haït caûi traéng 108 bieán, 1 laàn chuù 1 laàn neùm 
vaøo trong löûa thieâu  

ñoát thì taát caû caùc ngöôøi taùc phaùp ñeàu bò phaù, chaúng theå thaønh hieän ñöôïc – 
neáu Thaäp Ñòa Boà Taùt nghe Ñaïi Uy Noä Vöông chuù maø chaúng tuøy thuaän giaùn phaùp  
caøi coù theå khoùa tan, gioáng nhö Baäc Ñaúng chính gaíc chaúng thuaän Giaùo Leänh Luaân 
ñeàu coù theå khoùa tan, huoáng chi caùc haøng trôøi  
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roàng 8 boä, loaøi gaây chöôùng naïn khaùc – tuïng Dieäu chaân ngoân ñuû 1 vaïn bieán 
ñoát hay ñöôïc moïi loaïi phaùp ñieàu phuïc maõnh lôïi – Do uy theá cuûa Ñaïi Uy Noä Vöông, 
neân trong khoaûng 500 do tuaàn chaúng ñöôïc taát ñòa cuûa caùc toân, töùc ngöôøi tu haønh 
nöông theo Ñaïi Uy Noä Vöông gia trì seõ ñöôïc uy ñöùc töï taïi. 

Laïi coù phaùp – ñoái tröôùc töôïng Maõ Ñaàu Toân – tröôùc heát, laáy caây Laêng, chaët 
khuùc daøi 8 ngoùn tay roài boû vaøo löûa ñoát – laáy töø löûa ra, duøng An Taùt Höông laøm 108 
vieân, 1 vieân 1 laàn ñoïc chuù 1 laàn neùm vaøo trong löûa ñoát – cho ñeán khi Höông heát – thì 
haøng Tyø Na Daï Ca lieàn töï bò coät troùi –  

Laïi coù phaùp – neáu coù ngöôøi aùc, oan gia ñoái vôùi ngöôøi laønh khôûi yù aùc muoán 
haõm haïi – caàn phaûi laáy Thieác laøm böùc töôïng Kim Cöông Uy Noä Vöông, lôùn nhoû tuøy 
yù – Hình töôïng ñoù coù 4 maët 8 tay, treân döôùi moãi caùi mieäng ñeàu loù ra 4 raêng nanh – 8 
tay caàm khí tröôïng Kim Cöông, treân ñænh ñaàu cuûa maët chính hieän 1 ñaàu ngöïa maøu 
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xanh bieác, ñaàu toùc nhö löûa xoaén oác, hình raát baïo aùc, côûi con traâu xanh – Löng con 
traâu coù hình hoa sen, treân hình hoa sen coù Baûn Toân ngoài xoåm, toaøn thaân röïc löûa 
noùng böùc saùng choùi nhö kieáp Tai Dieãm (kieáp bò tai naïn veà löûa) – Ñieäu hình (thaân 
hình maàu nhieäm ) giaùng phuïc Thieát Ñoã Loâ (‘struø – oan gia)  trong 3 coõi cuûa Ñaïi Uy 
Noä Vöông laø nhö vaäy. 

Neân ñoái tröôùc töôïng naøy, laøm caùi Ñaøn Tam Giaùc, ñaùy ñaøn veõ hình ngöôøi aùc 
aáy, hoaëc vieát teân hoï – maët töôïng höôùng veà phöông Baéc hoaëc höôùng veà phöông maø 
ngöôøi aùc cö nguï – Ngöôøi trì tuïng, thaân maëc aùo ñen, maët höôùng veà  
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töôïng roài ngoài, khôûi taâm ñaïi aùc, giaän döõ gaèn gioïng tuïng 3 ngaøy 3 ñeâm, nieäm 
tuïng 3 thôøi – khi xong 3 ngaøy thì ngöôøi aùc kia seõ bò cheát, quyeán thuoäc khoâng coøn soùt 
ai – neáu muoán cho hoï soáng laïi thì khôûi taâm Bi Maãn saâu xa – laáy reã hoa sen queát giaõ 
thaønh caùm, duøng Ñaïi Bi Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân, 1 ngaøy 1 ñeâm chaúng ñöôïc aên 
uoáng – ñuû 108 bieán töùc ngöôøi aùc kia vaø quyeán thuoäc ñeàu soáng laïi – nôi phaät phaùp, 
khôûi quy kính,  chaép 2 tay laïi, co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) – laøm caùi mieäng hang, phaùt 
taâm khôûi Ñaïi Töø Bi – Chaân Ngoân laø :  

“ Naüng maïc tam maïn ña moät ñaø nam – Giaø vó ba la ñoát leâ, oâ Hoàng, sa 
phoäc haï” 

* NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM – KAØ’SI (ñuoác saùng) 
PRASURU   HUØM  SVAØHAØ. 

Laïi coù phaùp – neáu muoán ñaùnh ah2ng Taây Nhaï (Teja – haøng coù uy ñöùc) tröôùc 
töôïng Maõ Ñaàu Toân laøm caùi ñaøn Tam Giaùc, nieäm tuïng 1 vaïn, 10 vaïn bieán, 3 ngaøy 3 
ñeâm khoâng aên, xoa höông treân ñaàu, duøng moïi thöù höông hoa, thöùc aên uoáng trong 
saïch, söõa, chaùo, quaû traùi.....moïi thöù cuùng döôøng – queát giaõ sa xaø la xa höông, hoøa 
vôùi Baïch Maät laøm 8000 vieân – 1 vieân höông 1 bieán neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát – 
Nhö vaäy cho ñeán luùc heát höông – chuùng Taây Nhaï aáy tìm  kieám, ngöôøi ban ñaàu thaáy 
bieán laøm Maõ Ñaàu, traûi qua moät luùc laø caùi ñaàu cuûa Haï daõ hoät lò phoäc (Haøyagriva – 
maõ ñaàu) – ngöôøi trì tuïng höôùng veà chuùng aáy thì taát caû Taây Nhaï thaûy ñeàu bò dieät tan. 

Laïi  coù phaùp – neáu bò khôûi moïi loaïi tai naïn laøm cho ñaát  
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nöôùc bò roái loaïn, oaùn ñòch ôû nöôùc khaùc ñi ñeán xaâm laán, khieán baùch tính 

chaúng yeân, Ñaïi Thaàn möu phaûn, beänh taät lan traøn, nguoàn nöôùc haúng ñieàu hoøa, maët 
trôøi maët traêng leäch maát ñoä – Nhö vaäy, luùc taïi naïn khôûi daäy thì vò ma cuûa ñaát nöôùc 
phaûi caûi söõa thaân taâm, tinh tieán thænh caàu ngöôøi Trì Minh ôû tröôùc töôïng Ñaïi Uy Noä 
Vöôngtaùc nieäm tuïng, duøng coû ñoát Loã thaám Toâ, söõa, maät roài taùc Hoä Ma chæ 10 vaïn 
bieán thì oaùn ñòch cuûa nöôùc ngoaøi lieàn töï bò giaùng phuïc, ñeàu quay trôû veà söõa trò ñaát 
nöôùc, thoâng suoát taâm töø cuøng höôùng veà Vöông Töû – traêmquan ñeàu trung thaønh, phi 
haäu, con gaùi ñeïp, ngöôøi giaø ñeàu höôùng veà ñöùc vua toû loøng toân kính – caùc haøng roàng, 
quûy, thaàn ñeàu uûng hoä nöôùc aáy, möa tuoân thuaän thôøi, quaû traùi thöùc aên sung tuùc, nhaân 
daân hoan laïc –  
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Laïi coù phaùp – trong nhaø gaëp beänh taät hieåm aùc, traêm quaùi khôûi nhieàu, quûy 
thaàn taø ma quaáy phaù – Nhaø ñoù bò ngöôøi aùc ngang ngöôïc taïo khaåu thieät, möu moâ haõm 
haïi – Nhaø thaát ñoù lôùn nhoû, trong ngoaøi chaúng hoøa. Chæ höôùng tröôùc töôïng Maõ Ñaàu, 
taùc nieäm tuïng, soá ñuû 1 vaïn bieán thì caùc vieäc aùc thaûy ñeàu tieâu dieät. 

Laïi coù phaùp – neáu bò ma Quan tòch thu soå saùch, thaân bò giam trong nhaø tuø, bò 
caám ñoaùn chòu goâng cuøm xieàng xích – laø coù yù nhôù ñeán Ñaïi Uy Noä Vöông thì vò quan 
töï ban aân tha cho trôû veà – treân töø vua quan, döôùi cho ñeán nôi tuø nguïc – ngöôøi chaúng 
haønh phaùp naøy chuyeân chuù thì khoâng bao giôø coù chuyeän naøy. 

Laïi coù phaùp – tröôùc tieân duøng Ñaïi Maïch vaø Ngöu khieát – laáy luùa trong phaân, 
taåy cho khoâ, lau. queát giaõ, öôùp laøm  
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chaùo söõa – töø ngaøy 01 cuûa thaùng baïch nguyeät aên chaùo söõa naøy cho ñeán ngaøy 
15 – moãi laàn aên gia trì, coøn döu thì ñeå ôû nôi saïch seõ phuïng bieán söù giaû cuûa Maõ Ñaàu 
Toân – lieàn ngöng chaúng aên, tröôùc tuïng Ñaïi Thaùnh duøng ñaàu thôm xoa ñaáp, raõi moïi 
loaïi hoa, ñoát caùc danh höông, moïi thöùc aên uoáng – cuùng döôøng xong roài – laáy Ca Tæ 
Xaø Höông queát giaõ laøm caùm nhoû hoøa vôùi nöôùc laøm vieân, soá dö 8000 vieân – laáy caây 
Ca Ñaø La laøm cuûi ñeå nhoùm löûa – laáy 1 vieân höông 1 laàn chuù 1 laàn neùm vaøo trong löûa 
thieâu ñoát nhö vaäy cho ñeán khi heát 8000 vieân. Thì tro aáy bieán thaønh vaøng Toâ baõ na, 
naëng khoaûng traêm ngaøn löôïng 

Laïi coù phaùp – Neáu muoán nhaän chòu chuù khaùc – laáy chuùt maùu cuûa thaân mình 
hoøa vôùi haït caûi traéng laøm 8000 vieân – Ngaøy 14 cuûa thaùng Haéc Nguyeät, nhòn aên 1 
ngaøy laáy caây Khö Ñaø La nhoùm löûa trong loø, laáy haït caûi traéng luùc tröôùc, 1 laàn chuù thì 
neùm 1 vieân vaøo trong löûa thieâu ñoát – Nhö vaäy ñeán khi heát vieân haït caûi, thì taát caû chuù 
thaûy ñeàu nhaän heát. 

Laïi coù phaùp – chæ tuïng chaân ngoân, haønh ôû nôi ñoàng troáng vôùi caùc ñuïn caùt, 
neáu caàn thöùc aên uoáng aét töï nhieân tuoân ra 

Laïi coù phaùp – neáu coù ngöôì, vaøo ban ñeâm luùc ñaàu bò  baát tònh – laáy sôïi chæ 
maøu traéng, tröôùc tieân duøng chuù treân gia trì 108 bieán, sau ñoù laøm sôïi daây thaàn chuù 
(chuù saùch) 1 laàn chuù 1 laàn guùt, laøm ñuû 21 guùt – lieàn duøng coät eo löng, töùc chaúng bò roø 
ræ (laäu) nhö luùc tröôùc. 

Laïi coù phaùp – vaøo luùc nhaät thöïc – nguyeät thöïc – laáy 1  
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laïng Ngöu Toâ trong saïch ñöïng trong caùi bình baùt môùi , lieàn caàm caùi baùt naøy 

ngöõa nhìn maët trôøi, maët traêng chuù vaøo Toâ trong caùi baùt cho ñeán khi Bô noùng aám 
hoaëc coù khoùi löûa boác ra...Ngay luùc aáy, lieàn uoáng bô naøy – uoáng bô naøy xong thì tuøy 
muoán ñeán nôi naøo, chæ caàn khôûi yù thì ñeán ñoù ngay – neáu coù ngöôøi thöôøng tuïng chuù 
naøy, duø gaëp taát caû söï ñaùng sôï cuõng khoâng heà sôï haõi, hoát thaûy chöôùng naïn ñeàu ñöôïc 
giaûi thoaùt –  

Laïi coù phaùp – neán bò ung nhoït Loä Ñaø vôùi caùc nôi bò truøng ñoäc caén, hoaëc bò 
ung nhoït Kieán Tyø Tra Dieâu bò caùc ung nhoït cuûa nhoùm naøy thì chuù vaøo ñaát maøu vaøng 



 42 

ñuû 1000 laàn roài xoa treân ung nhoït lieàn ñöôïc khôûi beänh – Taát caû taâm söï haõi, chæ nieäm 
lieàn tröø dieät ñöôïc. 

Laïi coù phaùp – Neáu coù ngöôøi chôït gaëp taát caû naïn veà nöôùc  (Thuûy naïn) chæ caàn 
Taâm nieäm thì chaúng bò cuoán chìm, phaùp nhö cuûa nhoùm nhö vaäy chaúng coù theå noùi 
roäng – Tuøy yù lieàn thaønh töïu – neáu taïo Ñaïi Maïn Traø La thì chaúng ñöôïc Haønh Duïc. 

Tieáp laïi noùi veà phaùp cuûa töôïng Haï daõ hoät lò phoäc – lieàn coù phaùp veõ töôïng : 
Laáy Baïch Traäp tinh saïch chaúng ñöôïc taùi cheá – Thænh 1 vò Hoaï sö taøi gioûi, ñöøng maëc 
caû traû giaù – duøng nöôùc thau taém goäi, maëc aùo saïch môùi, vaø thoï 8 giôùi –  Ngaøy ngaøy 
nhö vaäy – ôû nôi thanh tònh laøm 1 caùi THUÛY ÑAØN – roäng khoaûng 4 khuyûu thay – 
Ngöôøi trì tuïng hoä thaân keát giôùi xong roài cuøng hoä thaân cho Hoïa sö aáy – ôû trong Ñaøn, 
ñoát moïi thöù höông, raõi moïi loaïi hoa cuùng döôøng roài caàu xin – beân trong ñaøn veõ laøm 
böùc töôïng Ñaïi Uy Noä   
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Vöông, goàm coù 4 maët ñeàu phaãn noä – 4 caùi mieäng, treân döôùi moät caùi mieäng 
ñeàu hieän ra nanh choù – Toùc treân ñaàu cöïc nhoû beàn nhö ñaùm löûa maïnh – treân ñænh ñaàu 
cuûa 4 maët ñeàu ñoäi maõo Trôøi vaø tai ñeàu ñeo vaøng – Treân maõoTrôøi coù vò hoa phaät 
ngoài Kieát Giaø – treân ñænh ñaøu cuûa maët chính giöõa laøm 1 ñaàu ngöïa maøu xanh bieác – 
treân coå ñeo caùc chuoãi Anh Laïc quùy baùu – saéc thaân haùch dòch nhö maët trôøi, toaøn thaân 
löûa maïnh meõ nhö kieáp Hoûa Tai – Coù 8 tay, 2 tay traùi phaûi keát caên baûn Maõ khaåu Maät 
AÁn, 1 tay beân phaûi caàm caây kieám beùn, 1 tay beân traùi caàm caây boång Kim Cöông, 1 
tay beân phaûi caàm caây buùa Kim Cöông, 1 tay beân traùi caàm baùnh xe baùu Kim Cöông, 
1 tay beân phaûi laøm theá Thí Voâ Uùy, 1 tay beân traùi caàm Traøng haït – Ngoài yeân baøn ñaù 
baùu treân ñaøi hoa sen xanh – Baøn ñaù aáy coù maøu ñoû xanh vaøng – Treân moãi coå tay cuûa 
8 tay ñeàu ñeo vaøng xuyeán – Thaân phaàn trang nghieâm nhö nôi khaùc ñaõ noùi. 

Laøm töôïng naøy, baét ñaàu ra coâng töø ngaøy 14 cuûa thaùng baïch Nguyeät – AÊn ñaïi 
maïch, söõa, chaùu nhöø – Sau ñoù ngaøy 13, ngaøy 14, ngaøy 15 – 3 ngaøy 3 ñeâm khoâng 
ñöôïc aên, caét ñöùt noùi naêng nieäm tuïng – Laáy sa ca Tyø giaø höông, caøn ñaø na cuù lôïi hoa, 
chuù vaøo 2 thöù naøy – 1 chuù 1 neùm ngay treân khuoân maët traùn, ñeán 8000 bieán, thì giöõa 
mieäng cuûa maët aáy phoùng ra aùnh saùng – AÙnh saùng aáy vaêng chung quanh Haønh Giaõ 
roài quay trôû laïi ñi vaøo mieäng töôïng. ÔÛ trong caùi mieäng aáy tuoân ra vieân ngoïc Nhö YÙ, 
lieàn neân laáy – Laáy vieân ngoïc naøy xong, lieàn ñöôïc soáng thoï 14000 tuoåi, tìm ñöôïc 7 
baùu chuyeån Luaân Thaùnh Vöông, sau khi cheát ñöôïc sinh veà nöôùc  
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An Laïc, töø beân döôùi chaân cuûa Maõ Ñaàu maø sinh ra. 
Laïi coù phaùp – neân ñi khaát thöïc, ñaïi maïch, söõa, chaùo nhöø Anh Khieát – Taùc 

nieäm tuïng maõn 7 laïc xoa bieán –  
-  1 laïc xoa bieán thôøi Tyø Na Daï Ca lieàn bò coät troùi 
-  2 laïc xoa bieán thì  thaønh töïu  chuù phaùp 
-  3 laïc xoa bieán tröôùc ñöôïc thaønh töïu phaùp thuoác : An Thieän Na, ma na xí 

la. 
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3 ngaøy 3 ñeâm chaúng aên, taùc phaùp – tay thuoác aáy, chính chuù vaøo thuoác thì 
trong thuoác hieän ra 3 loaïi töôùng : lieàn bieát phaùp thaønh töïu – 3 töôùng laø : noùng aám, 
boác khoùi, boác löûa, lieàn ñöôïc thaønh töïu An Ñaø La Ñaø Na, bay leân Hö khoâng roài rôi. 

-  4 laïc xoa bieán thì rôøi maët ñaát 4 ngoùn tay maø ñi töï taïi 
-  5 laïc xoa bieán lieàn ñöôïc tuøy yù bay treân hö khoâng maø ñi 
-  6 laïc xoa bieán lieàn ñöôïc soáng 1000 tuoåi, aét giöõ ñöôïc thaân ñôøi naøy ñi ñeán 

quoác thoå cuûa chö phaät ôû 10 phöông : Ngöôøi Tdrì Minh thaønh töïu Chuù tieân – Tuøy theo 
nôi laøm, nhaäm vaän ñeàu thaønh töïu, taát caû ai keâu goïi thì ñeàu ñeán ngaøy. 

-  7 laïc xoa bieán thì haønh giaû lieàn ñöôïc ñaàu toùc xoaén oác  – thaønh töïu tuøy theo 
sôû tu, öùng nieäm lieàn ñeán, gaàn guõi thöøa söï Ñaïi Uy Noä Vöông – Lieàn bieát söï soáng cheát 
cuûa taát caû chuùng sinh trong 3 ñôøi – Ngay ñôøi naøy, ngöôøi aáy lieàn ñöôïc thaønh töïu. 

Neáu Sa Moân hoaëc Baø La Moân, caùc nhoùm Trai laønh, gaùi thieän, coù yù muoán thoï 
töø phaùp cuûa Ñaïi Uy Noä Vöông thì döïa  
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theo ñieàu tröôùc, neáu laøm caùi ñaøn roäng 4 khuûyu tay, neân tìm kieám Thaéng ñòa, 
nôi thanh tónh, queùt doïn röôùi vaûy cho saïch seõ – Laïi duøng nöôùc thôm, phaân boø, buøn 
ñaát laøm neàn – treo moïi loaïi taïp saéc, phau, loïng, chuoâng baùu, phong linh, vôùi caùc thöù 
vaøng, baïc – moïi thöù xen keõ nhau ñeå toâ ñieåm ñaïo Traøng. 

Trong Ñaïo Traøng laäp caùi Ñaøn Nguõ saéc roäng khoaûng 4 khuyûu tay – Tröôùc heát 
neân        laø maøu traéng, tieáp maøu vaøng, maøu ñoû, maøu xanh, maøu ñen roài laøm 4 cöûa, 
chính giöõa Ñaøn aáy laøm 1 toaø hoa sen ñaët baøy töôïng Maõ Ñaàu Toân – ngay chính cöûa 
Ñoâng laøm 2 toaø hoa sen ñaët 2 ñoàng töû Ba la ña ma, Ba la giaø na – ngay chính cöûa 
Baéc laøm 2 toaø hoa sen ñaët 2 ñoàng töû : Nhaát keá la saùt, A ba ñeà. 

Beân ngoaøi phöông Nam cuûa Ñaøn, ñaët moïi thöù cuùng döôøng, coøn laïi, khoâng coù 
toaø hoa, laøm 8 Ñaïi Long Vöông – 8 Ñaïi Long Vöông naøy chæ duøng Thueá meã, söõa, 
chaùo nhöø cuùng döôøng – duøng cho moïi loaïi cuùng döôøng coøn laïi cuõng ñöôïc. Ñoát 45 
ngoïn ñeøn, keâu goïi 8 vò Long Vöông. 

Gaàn saùt cöûa Taây cuûa Ñaøn nhö cöûa Nam ñaët 1 caùi loø löûa – duøng meø, luùa gaïo, 
hoa....bô, maät hoøa vôùi nhau xong tuïng Ñaïi Uy Noä Vöông Taâm Chaân Ngoân gia trì vaät 
ñaõ hoøa cuøng luùc tröôùc 1 bieán – chuù xong neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát – moãi moãi nhö 
vaäy cho ñeán luùc ñuû 1008 bieán – 1 ngaøy 1 ñeâm chaúng aên. Neáu chaúng nhòn ñoùi, chæ 
ñöôïc aên bô – Duøng nöôùc noùng thôm taém goäi, maëc aùo môùi saïch – Vaøo trong Ñaïo 
Tröôøng roài taùc cuùng döôøng, hoaëc 7 ngaøy hoaëc 14 ngaøy hoaëc 21 ngaøy hoaëc 35 ngaøy 
hoaëc 49 ngaøy hoaëc 90 ngaøy – hoaëc 6  
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thôøi, hoaëc 3 thôøi, hoaëc 2 thôøi, hoaëc 1 thôøi – Nhö treân Hoä Ma, taùc nieäm tuïng 
ñöøng giôùi haïn bieán soá – aét coù theå thi coâng, ñaéc ñöôïc 5 loaïi vieäc thaønh töïu – laø Töùc 
Tai, Taêng Ích, Giaùng Phuïc, Kính aùi, Caâu Trieäu – heát thaûy söï hy voïng veà quaû baùu theá 
gian vaø suoát theá gian thaûy ñeàu thaønh töïu – Trong Baûn Giaùo chaúng noùi phaùp thaønh 
töïu – Duøng phaùp trong Lieân Hoa Boä ñoái tröôùc töôïng naøy maø laøm, aét ñöôïc thaønh töïu 
– ta vôùi taát caû caùc toân trong phaùp ñeàu coù ñaïi nghieäm, thöôøng ghi nhôù Ñaïi Uy Noä 
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Vöông, dieät voï löôïng toäi, ñöôïc voâ löôïng phöôùc, sau khi cheát ñöôïc sinh veà nöôùc An 
Laïc. Töø hoâng beân phaûi cuûa Maõ Ñaàu Toân maø sinh ra 

Laïi coù phaùp – neáu muoán Luaän Nghò, neân laøm caùi ñaøn roäng 4 khuûyu tay nhö 
tröôùc roài cuùng döôøng, seõ ñöôïc Thaéng Thöôïng – chaúng bò naïn khaùc vaø naïn beänh taät. 

Laøm Ñaøn xong, khoâng coù beänh taät naøo khoâng khoûi. 
Neáu bò thuoác ñoäc, hay bò loaøi Truøng, coïp caén, neân tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân 

gia trì laøm choã bò caén thì khoâng coù gì khoâng khoûi. 
Duøng haït cuûa Toâ Moäc Khö queát giaõ thaønh caùm cöïc nhoû, duøng nöôùc coát cuûa 

Laïc Hoøa nhö phaùp, tuïng Ñaïi Uy Noä Vöông Taân Chaân Ngoân 21 bieán gia trì roài cho 
ngöôøi beänh  ñoù uoáng vaøo luùc buïng tröôùng roãng, thì heát thaûy taát caû truøng ñoäc ñeàu noân 
ra heát,  ngöôøi vì taát caû beänh naõo neân ta laøm Y Vöông ñeå chöõa trò. Neáu chaúng khoûi 
beänh, aét khoâng coù chuyeän naøy. Baûn Nguyeän xa xöa ñoù laø Ñaïi Nguyeän saâu naëng cuûa 
ta, “Ñaïi Töø Ñaïi Bi Maõ Khaåu”, hoùa ñoä taát caû chuùng sinh, chuyeån thaéng caùc Toân. 
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Do Ñaïi Bi cho neân chaúng dính sinh töû – Do Ñaïi Bi cho neân chaúng truï Nieát 
Baøn – Thöôøng truï trong caùc caûnh giôùi voâ minh caét ñöùt heát moïi loaïi neûo aùc, dieät heát 
khoå “sinh, giaø, beänh, cheát” cuûa 4 sinh trong 6 neûo – Laïi hay choïn laáy vieäc gaàn nhaát 
ñeå aên, nuoát dieät saïch heát – ví nhö con ngöïa ñang ñoùi chæ bieát aên coû chöù khoâng nhôù 
ñeán vieäc khaùc – vì löïc cuûa baûn nguyeän naøy cho neân ôû 10 phöông Saùt Theå khoâng coù 
nôi naøo maø khoâng hieän thaân. 

Baäc Du Giaø khôûi saâu Taâm Boà Ñeà, moãi ngaøy tuïng 8 bieán thì Ñaïi Uy Noä 
Vöông seõ hieän thaân phuïng söï baäc Du Giaø aáy – ví nhö Nöõ Tyø cung kính, gioáng nhö 
Baø Nga Noan (Ñöùc Theá Toân – 2 ñôøi chaúng thaønh Boà Ñeà sao? 

Nhôù nghó Ñaïi Uy Noä Vöông thì chaúng bò ñoïa vaøo 3 ñöôøng aùc, quyeát ñònh 
vaõng sinh veà caùc Phaät Quoác – Luùc ñöôïc Uy Noä Toân naøy gia trì, giaû söû coù caùc ngöôøi 
aùc, ma aùc, caàm thuù aùc, cho ñeán yeåm mî, coå thuaät, Ly mî, voõng löôïng, quûy thaàn aùc.... 
khôûi taâm aùc muoán naõo haïi ngöôøi haønh, mau choùng ñeán gaàn nôi haønh nhaân cö nguï thì 
treân ñöôøng ñi seõ bò gieát haïi – Thaàn nghieäm naøy, chu vi ngoaøi 40 daëm khieán cho 
khoâng coù caùc chöôùng ngaïi, laïi thöôøng gia trì caùc ngöôøi trì Minh khieán cho Taâm Boà 
Ñeà chaúng bò thoaùi chuyeån. 

Laïi noùi veà phaùp “töôïng cuûa 4 ñaïi ñoàng töû’” – 4 ñaïi ñoàng töû naøy, töøng caëp 
moät ñoàng theå khoâng sai khaùc – Hình ñoù raát baïo aùc, coù söùc löïc maïnh meõ, thaân saéc 
maøu xanh ñoû, tuùc tô chia ruõ 2 beân phaûi traùi, moãi moät thaân ñeàu khoaùc aùo caø sa maøu 
ñoû, phuû phía tröôùc, phía sau, eo, löng – laáy da coïp quaán quanh haùng duøng laøm Ñao, 
treân 2 coå tay ñeàu coù  
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voøng xuyeán baùu, chæ coù ba la ña ma 2 tay caàm caây maâu nhoïn beùn – Ba la giaø 
na 2 tay caàm caây buùa – nhaát keá La saùt tay phaûi caàm caây boång Kim Cöông, tay traùi 
caàm sôïi daây – A ba la ñeà tay phaûi caàm caây kieám baùu, tay traùi caàm Baït chieát la – 4 
ñaïi söù giaû ñeàu coù uy ñöùc töï taïi cuûa vò vua, ñeàu thuû hoä Uy Noä Vöông, ñeàu ñöùng treân 
taûng ñaù saét khaùnh, toaøn thaân ñeàu röïc löûa lôùn maïnh röïc rôû chieáu soi nhö aùnh saùng 
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maët trôøi chieáu saùng – Hình ñaïi baïo aùc hay giaùng phuïc caùc Ngoaïi Ñaïo vôùi Thieân Ma, 
caùc Daï xoa aùc, quûy thaàn aùc....Muoán cho thaûy ñeàu quy y phaät phaùp – Nhôù nghæ ñeán 
Ñaïi Uy Noä Vöông cho neân 4 ñaïi Ñoàng Töû thöôøng tuøy Thuû Hoäi, chaúng xa lìa, ôû saùt 
caïnh nhö Thaân, caûnh chaúng lìa nhau, nhö giöõ gìn troøng maét cuûa mình, nhö hoä giöõ 
thaân meänh cuûa mình – vì Thuû Hoä söù giaû cho neân lieàn hay thoâng ñaït suoát cuûa 3 ñôøi – 
neáu coù ngöôøi chöa tuïng Chaân Ngoân, vöøa môùi nhôù nghó ñeán Ñaïi Uy Noä Vöông, 2 söù 
giaû Thuû Hoä, ngöôøi trì tuïng chaân ngoân, thì 4 ñaïi ñoàng töû ngaøy ñeâm thuû hoä chaúng lìa, 
ñöôïc ôû saùt beân caïnh. 

Laïi noùi veà phaùp “töôïng cuûa 8 Ñaïi Long Vöông” – 8 ñaïi Long Vöông naøy 
ñoàng theå khoâng sai khaùc – Ñaàu roàng, thaân raén, toaøn thaân ñeàu röïc löûa – Neáu loi ñieän 
tích lòch  giaùng, hay tuoân möa ñaù lôùn, möa lôùn, neân keâu goïi danh hieäu cuûa 8 ñaïi 
Long Vöông – Hay cheá chæ, (chaën ñöùng) caùc roi ñieàu lieàn ñöôïc tieâu tan. 

Neáu laïi ñaïi ñòa chaán ñoäng, suït lôõ, phaù naùt nuùi soâng ñaù töôøng, gioù baïo aùc thoåi 
ñeán, caùc caây lôùn beû gaõy, luùc caùc naïn aùc nhö vaäy khôûi daäy, caùc chuùng sinh sôï haõi 
chaüng yeân, thì  
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neân keâu goïi danh hieäu cuûa 8 ñaïi Long Vöông- aét hay chaän ñöùng caùc naïn 
ñöôïc ñoát vaø giôù aùc – nguû coác sung tuùc dö thöøa, vaïn tích an vui, töøng thuaän muoân giôù 
thôøi tieát, ñaát nuùi an vui, khoâng coù tai naïn – huoáng chi treân thanh haønh giaû laïi bò caùc 
tai naïn, thì khoâng bao giôø coù chuyeän naøy – caùc Ma chaúng coù dòp thuaän tieän haõm haïi, 
mau choùng ñöôïc ñaïi Boà Ñeà, chaúng bao laâu seõ thaønh Phaät. 

Thaønh quaû môû ñaàu Toân Ñaïi Uy Noä Vöông söù giaû phaùp moân, ñaõ noùi xong 
Thænh Haï daõ hoät lò phoäc ñaïi Uy Noä Vöông cuùng döôøng nieäm tuïng nghi quûy, 

 
( Quyeån haï  - heát - ) 

 
14/12/2001 
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