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THAÁT CAÂU ÑEÂ ÑOÄC BOÄ PHAÙP 
 

Haùn dòch : Tam Taïng Sa Moân VOÂ UÙY 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH 

 
Toång Nhieáp 25 Boä Ñaïi Man Traø La AÁn : Ñem 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn uùt 

cuøng caøi cheùo nhau beân trong. Duoãi thaúng 2 ngoùn giöõa cuøng vòn nhau, 2 ngoùn troû 
phuï ôû loùng thöù nhaát cuûa 2 ngoùn giöõa, 2 ngoùn caùi cuøng vòn loùng giöõa cuûa 2 ngoùn voâ 
danh. Neáu coù Trieäu Thænh thì ñöa 2 ngoùn troû qua laïi. 

Ñöùc Phaät noùi:” Chuù vaø AÁn naøy hay dieät 10 aùc, 5 nghòch, taát caû toäi naëng, 
thaønh töïu coâng ñöùc cuûa taát caû Phaùp traéng. Taùc Phaùp naøy chaúng keå taïi gia hay xuaát 
gia. Neáu ngöôøi taïi gia uoáng röôïu aên thòt , coù vôï con, chaúng keå tònh ueá chæ y theo 
Phaùp cuûa Ta thì khoâng coù gì khoâng thaønh töïu. Thöù nhaát laø Ñaøn Phaùp, thöù hai laø Phaùp 
Nieäm Tuïng, thöù ba laø Phaùp Thaønh Nghieäm, thöù tö laø Phaùp Quaûng Minh Töï Taïi, thöù 
naêm laø haøng Trôøi ñöôïc ñaïi thaàn thoâng. 

1 ) Ñaøn Phaùp 
Ñöùc Phaät noùi:” Neáu caàu thaønh töïu. Taùc Ñaøn Phaùp chaúng ñoàng vôùi caùc Boä, 

roäng tu cuùng döôøng.Ñaøo ñaát laøm Ñaøn,duøng buøn thôm xoa toâ ñeå xaây döïng. Chæ duøng 
moät caùi göông saïch môùi chöa töøng duøng. ÔÛ tröôùc töôïng Phaät, vaøo ñeâm thuoäc ngaøy 
15 cuûa thaùng, tuøy söùc cuùng döôøng, ñoát An Taát höông vôùi nöôùc trong saïch. Thoaït tieân 
neân tònh Taâm khoâng coù söï suy tö, sau ñoù keát AÁn tuïng Chuù , chuù vaøo caùi göông 108 
bieán, duøng caùi hoäp boïc chöùa göông, thöôøng ñem theo thaân. Muoán nieäm tuïng chæ ñem 
caùi göông naøy ñaët ôû tröôùc maët, keát AÁn tuïng Chuù, y theo göông laøm Ñaøn lieàn ñöôïc 
thaønh töïu” 

2 ) Phaùp Nieäm Tuïng 
Ñöùc Phaät noùi:”Muoán trì Phaùp naøy. Vaøo ñeâm thuoäc ngaøy 15, taém goäi saïch 

seõ, maëc aùo môùi saïch, höôùng maët veà phöông Ñoâng ngoài Baùn Giaø, ñeå göông ngay phía 
tröôùc. Tuøy söùc duøng höông hoa, nöôùc trong saïch, caùc vaät. Tröôùc tieân neân tònh Taâm  
döùt nieäm, sau ñoù keát AÁn aán ôû treân traùi tim, tuïng Chuù naøy 108 bieán. Luùc tuïng Chuù 
naøy thôøi hay khieán cho keû ñoaûn meänh thaønh tröôøng meänh ( soáng laâu ) nhö beänh Ma 
La (beänh do Ma gaây ra ) coøn ñöôïc tröø khoûi huoáng chi beänh khaùc. Neáu chaúng tieâu 
khoûi thì khoâng coù chuyeän ñoù. Moãi thaùng : ngaøy moàng moät, ngaøy 8, ngaøy 14, ngaøy 
15, ngaøy 18, ngaøy 23, ngaøy 24, ngaøy 28,ngaøy 29, ngaøy 30… Möôøi ngaøy nhö vaäy, 
moãi buoåi saùng sôùm duøng nöôùc saïch xuùc mieäng, höôùng maët veà phöông Ñoâng tuïng 
Chuù naøy 108 bieán , sau ñoù aên uoáng. Giaû söû coù vôï con chaúng ñoaïn Taân ( nguõ taân ) , 
thòt cuõng seõ thaønh nghieäm. 

3 ) Phaùp Thaønh Nghieäm 
Moãi thaùng vaøo ngaøy 18, duøng göông vôùi keát AÁn nieäm tuïng. Tröø 10 ngaøy trai 

chaúng neân ñoái göông vôùi keát AÁn, chæ vaøo buoái saùng sôùm, luùc chöa duøng Taân Nhuïc ( 
Nguõ taân vaø thòt ) tuïng trì Chuù naøy 108 bieán xong. Nhö vaäy 49 ngaøy chaúng döùt. 
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Moãi laàn coù chuyeän thieän aùc, caùt töôøng, tai bieán thì Chuaån Ñeà Boà Taùt sai 2 
vò Thaùnh ñi theo ngöôøi aáy. Heát thaûy vieäc thieän aùc, chuù 7 bieán röûa maët röôùi thaân, taâm 
töôûng, taùc töôûng vui veû seõ hay khieán cho quoác vöông, ñaïi thaàn, tröôûng giaû sinh taâm 
cung kính, nhìn thaáy lieàn vui veû nhö beà toâi kính troïng nhaø vua, nhö cha yeâu con, taâm 
tuøy theo öôùc muoán cho ñeán thaân meänh ñeàu khoâng coù luyeán tieác, thaûy ñeàu thaønh töïu. 

Neáu coù chuùng sinh ñoaûn meänh nhieàu beänh. Vaøo ñeâm tuoäc ngaøy 15 cuûa 
thaùng thieâu ñoát An Taát Höông, tuïng Chaân Ngoân naøy 108 bieán thì Ma Quyû, cuoàng ñoà 
bò taâm thaàn, Hoà Ly, Quyû aùc ñeàu hieän hình ôû trong göông. Luùc ñoù muoán daïy baûo gieát 
lieàn gieát, daïy thaû lieàn thaû, töùc chaúng daùm ñeán vaø ngöôøi aáy ñöôïc taêng thoï voâ löôïng. 

Neáu laïi coù ngöôøi khoâng coù Phöôùc, khoâng coù töôùng caàu quan khoâng dôøi ñoåi, 
bò aùp böùc ngheøo khoå. Moãi ngaøy trong 10 ngaøy trai thöôøng tuïng Chuù naøy hay khieán 
cho ñôøi hieän taïi ñöôïc ñòa vò Chuyeån Luaân Vöông, mong caàu quan ñöôïc xöùng toaïi. 

Neáu muoán Trieäu haøng Töù Thieân Vöông, Phaïm Vöông, Ñeá Thích, 28 Boä 
Trôøi, Ba Tuaàn…. Ñoái göông keát AÁn ñöa ngoùn troû qua laïi. ÔÛ nôi thanh tónh cao gioïng 
tuïng 21 bieán thì chuùng Hieàn Thaùnh , Dieâm La Vöông, Quyû tuøy theo tình aét ñeán 
chaúng daùm boû ñi tröôùc. Heát thaûy nghieäm lieàn tuøy theo tình ñeàu ñöôïc. 

Neáu muoán bieát Phaùp naøy thaønh hay chaúng thaønh. Ñaày ñuû 7 bieán y theo 
Phaùp tuïng Chuù thì trong moäng thaáy Phaät Boà Taùt vôùi duøng hoa quaû, mieäng noân ra vaät 
maøu ñen laïi aên vaät maøu traéng lieàn bieát thaønh töïu. 

4 ) Phaùp Quaûng Minh Töï Taïi 
Ñöùc Phaät noùi:” Ñaø La Ni naøy coù theá löïc lôùn, dôøi nuùi Tu Di vôùi nöôùc bieån 

lôùn, chuù vaøo caây khoâ hay sinh hoa quaû. Neáu thöôøng tuïng trì thì nöôùc chaúng theå cuoán 
chìm, löûa chaúng theå thieâu ñoát. Thuoác ñoäc, ñao binh, oaùn beänh ñeàu chaúng theå haïi. 

Neáu bieát trong ñaát coù Baûo Taøng vaät. Keát AÁn tuïng Chuù ñaày ñuû 7 bieán thì 
Phuïc Taøng trong ñaát töï nhieân phun leân, tuøy yù mong muoán ñeàu ñöôïc sung tuùc. 

Neáu coù naïn quaân traän, giaëc cöôùp. Keát AÁn aán chæ thì tuøy theo nôi chæ thaûy 
ñeàu lui tan. 

Neáu coù ngöôøi cheát do Quyû Thaàn ñaùnh cheát. Keát AÁn tuïng Chuù , duøng AÁn aán 
treân traùi tim thì ngöôøi bò cheát vì beänh naëng lieàn ñöôïc soáng laïi 

Neáu nhaø cöûa chaúng yeân bò Quyû Thaàn gaây hoïa. Chuù vaøo 4 hoøn ñaát ñem traán 
ôû 4 goùc thì chuùng lieàn boû ñi. 

Neáu coù ngöôøi maø Luïc Thaân chaúng hoøa, ngöôøi chaúng thöông nhôù. Y theo 
Phaùp tuïng Chuù höôùng ñeán söï hoøa hôïp thì hoï nghe teân thaáy thaân ñeàu sinh vui veû, 
chaúng muoán lìa boû. 

Trong löûa maïnh duøng AÁn chæ löûa thì löûa lieàn tieâu dieät. Duøng AÁn chæ nöôùc thì 
soùng xoâ lieàn laëng. Phaøm moïi söï caàu nguyeän khoâng coù gì khoâng xöùng toaïi huoáng chi 
lieàn hay keát AÁn, giöõ Trai Giôùi y theo Phaùp trì tuïng  haù chaúng chuyeån Nhuïc Thaân ( 
Thaân maùu thòt naøy ) ñi ñeán Tónh Thoå ôû 4 phöông ö ?... 

5 ) Haøng Trôøi ñöôïc Ñaïi Thaàn Tuùc 
Neáu caàu tröôøng sinh vôùi Saéc cho chö Thieân laáy Thuoác Tieân. ÔÛ tröôùc Thaùp 

xöa vaø trong nuùi saâu hoaëc beân trong Tònh Phoøng, y theo göông laøm Ñaøn, ñaày ñuû 7 
ngaøy hoaëc 21 ngaøy, ñoát hoa sen xanh hoøa vôùi An Taát Höông. Vaøo luùc ñaàu ñeâm tuïng 
Chuù 108 bieán töùc luùc naèm nguû hoaëc ôû trong moäng aên Thuoác Tieân hoaëc Nhieáp Löïc 
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Phaùp. Hoaëc ôû tröôùc maët göông coù aùnh saùng 5 maøu, trong aùnh saùng coù Thuoác, tuøy yù 
aên lieàn thaønh Tieân Ñaïo. Caùc coâng löïc khaùc coù haøng traêm ngaøn öùc , noùi chaúng theå 
heát. 

 
CHUAÅN ÑEÀ BIEÄT PHAÙP 

Tröôùc tieân, tay traùi: ñem 3 ngoùn troû, voâ danh, uùt ñeå ôû trong loøng baøn tay, 
duøng ngoùn caùi vòn treân moùng cuûa 3 ngoùn troû, voâ danh, uùt. Tay phaûi cuõng vaäy. Cuøng 
hôïp 2 ngoùn giöõa dính ñaàu ngoùn. Tuïng Chuù 

Keát Giôùi AÁn: Hai tay phaûi traùi: Ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh höôùng vaøo beân 
trong cuøng caøi cheùo nhau. Döïng thaúng 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn troû cuøng truï nhau. Ngoùn caùi 
cuûa 2 tay ñeàu vòn loùng giöõa cuûa ngoùn troû. Tuïng Chuù 

Hoä Thaân AÁn: Chaép 2 tay laïi, 2 ngoùn troû höôùng ra ngoaøi cuøng caøi cheùo 
nhau, ngoùn caùi keøm vòn treân loùng giöõa cuûa ngoùn troû. Ba ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng 
döïng thaúng hôïp nhau. 

Neáu gaëp troäm, giaëc cöôùp. Ñem AÁn ñoäi treân ñænh ñaàu, Tröôùc tieân aán vai traùi, 
tieáp vai phaûi, aán tröôùc traùi tim ( ÖÙc ngöïc ), Aán döôùi ñaàu ( Coå hoïng ) aán My Gian 
(tam tinh ) thì boïn naøy chaúng daùm xaâm nhieãu. 

Trò Beänh aán: Hai ngoùn troû, 2 ngoùn giöõa höôùng vaøo beân trong cuøng caøi cheùo 
nhau. 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn uùt höôùng ra ngoaøi cuøng truï nhau roài chaép tay laïi, 2 
ngoùn caùi ñeàu vòn loùng giöõa cuûa ngoùn troû. 

Toång Nhieáp AÁn: Hai ngoùn uùt, 2 ngoùn voâ danh caøi cheùo nhau trong loøng baøn 
tay, döïng thaúng 2 ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn, môû dính 2 ngoùn troû roài hôi co laïi, 2 
ngoùn caùi che ngoùn voâ danh. Luùc Trieäu Thænh thì ñöa ngoùn troû qua laïi töïa nhö Ñaøi 
Hoa, tuïng Chuù 7 bieán. Duøng aán ôû 2 baép tay, döôùi coå hoïng, my gian, chaân toùc. Laïi ñeå 
AÁn naøy ngang traùi tim, tuïng Chuù 108 bieán. 

Phaù Thieân Ma AÁn: Hai tay phaûi traùi duøng 4 ngoùn che ngoùn caùi beân trong 
loøng baøn tay, gaáp naém quyeàn so tính. Töùc laø heát thaûy nôi ñaùng sôï, nghi coù Quyû Mî, 
Roàng ñoäc lieàn taùc AÁn naøy, duøng aâm thanh saân noä tuïng Chuù. 

Thænh Quyû Thaàn AÁn: Tay phaûi : Ngoùn giöõa che ngoùn caùi ñeø Ñaøn, ñem caùc 
ngoùn coøn laïi beân treân ñeàu duoãi nhö raêng nanh. Hôi co gaáp ngoùn troû, ngoùn uùt qua laïi. 
Tuïng Chuù 7 bieán, ñeán bieán thöù ba thì taát caû Quyû Thaàn ñeàu ñeán. 

Beân treân laø Thaát Caâu Ñeâ Ñoäc Boä Quyõ. Xöa kia coù vò Luaät Sö thaáy baûn 
Löôïc Ñeà noùi:” Chaúng keå taïi gia, xuaát gia, uoáng röôïc, aên thòt, coù vôï con, chaúng keå 
tònh ueá” lieàn cho laø Vaên ñoïc bò sai laàm neân cho ñoù laø Nguïy Vaên 

Trong Thieân Minh , Sa Moân LÖÔÏNG HUØNG bieän giaûi söï sai laàm ñoù, duøng 
baûn Cuï Ñeà laøm baûn chính coøn baûn Löôïc Ñeà laø baûn thaûo chöa ñöôïc söûa chöõa. 

Sa Moân TUEÄ LÖÔÏNG aán thí baûn Cuï Ñeà löu haønh ôû ñôøi, duøng caùi nhìn taàm 
thöôøng cho laø chaúng ñuùng, laïi nöông vaøo baûn thaûo gaàn ñuùng maø quyeát ñònh 

Maät Sao Vaán Ñaùp Ñaúng Daãn duøng Quyõ naøy 
Naêm nay, hôïp moïi baûn caát chöùa cuûa vieän Thanh Haø ôû Laïc Baéc, vieän Trí 

Tích ôû Laïc Taây, Chuøa Dieân Meänh ôû Haø Chaâu, Ñöông Sôn Aùi Nhieãm Vieän Ñaïi Dieãn 
Ñaúng… xem xeùt roài ñính chính neân ñem caû 2 baûn aán haønh. 

Thôøi aáy, Höôûng Hoøa caûi nguyeân, naêm Taân Daäu, thaùng Trung Thu.  
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Phong Sôn Dieäu Aâm Haï Toång Trì Vieän_ KHOAÙI ÑAÏO ghi 
Moät laàn xem xong_ TÖØ THUAÄN 
      22/10/2002 
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