
Maät Taïng Boä 3 _ No.1078 ( Tr.186_ Tr.187 ) 
 

THAÁT CAÂU ÑEÂ PHAÄT MAÃU TAÂM  
ÑAÏI CHUAÅN ÑEÀ ÑAØ LA NI PHAÙP 

 
Haùn dòch : Ñôøi Ñöôøng_ THIEÄN VOÂ UÙY phuïng chieáu dòch 

Vieät dòch : HUYEÀN THANH 
 
“Na ma taùp ñaù naãm, tam mieäu tam boät ñaø, caâu ñeâ naãm. Ñaùt ñieät tha: 

Aùn_ Chieát leä, chuû leä, chuaån ñeà, sa-phoäc ha”  
NAMAHÏ  ( ? NAMO ) SAPTANAØMÏ  SAMYAKSÏAMÏBUDDHAØ  

KOTÏINAØMÏ 
TADYATHAØ : OMÏ_ CALE  CULE  CAØDDHE ( ? CUNÕDHE )_ SVAØHAØ 
Toång Nhieáp 25 Boä Ñaïi Maïn Traø La AÁn: Ñem 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn uùt 

cuøng caøi cheùo nhau ôû beân trong, döïng thaúng 2 ngoùn giöõa cuøng truï nhau, co 2 ngoùn 
troû phuï loùng thöù nhaát cuûa 2 ngoùn giöõa, 2 ngoùn caùi vòn loùng giöõa cuûa 2 ngoùn voâ 
danh.Neáu coù Trieäu Thænh thì ñöa 2 ngoùn troû qua laïi. 

Ñöùc Phaät noùi Chuù AÁn naøy hay dieät 10 aùc, 5 nghòch, taát caû toäi naëng, thaønh 
töïu taát caû Phaùp traéng, ñuû Giôùi Tónh Khieát, mau ñöôïc Boà Ñeà. 

Neáu laø ngöôøi taïi gia cho duø chaúng ñoaïn röôïu thòt, vôï con chæ y theo Phaùp 
cuûa Ta thì khoâng coù gì khoâng thaønh töïu. 

Ñöùc Phaät noùi:” Neáu caàu thaønh töïu. Tröôùc tieân , y theo Ñaøn Phaùp, chaúng 
ñoàng caùc Boä, roäng tu cuùng döôøng. Ñaøo ñaát, buøn thôm xoa toâ ñeå kieán laäp. Duøng moät 
maët göông saïch chöa töøng duøng, ôû tröôùc töôïng Phaät, ñeâm thuoäc ngaøy 15 cuûa thaùng, 
tuøy söùc cuùng döôøng, ñoát An Taát Höông vôùi nöôùc trong saïch.Tröôùc heát neân tònh Taâm 
khoâng coù söï suy tö, sau ñoù keát AÁn tuïng Chuù, chuù vaøo göông 108 bieán, duøng caùi hoäp 
boïc chöùa göông, thöôøng ñem theo thaân. Sau naøy muoán nieäm tuïng chæ duøng caùi 
göông naøy ñaët ôû tröôùc maët, keát AÁn tuïng Chuù, y theo göông laøm Ñaøn lieàn ñöôïc thaønh 
töïu” 

Ñöùc Phaät noùi:” Muoán trì Chuù naøy, vaøo ñeâm thuoäc ngaøy 15 , taém goäi saïch seõ, 
maëc aùo môùi saïch, höôùng maët veà phöông Ñoâng, ngoài Baùn Giaø, ñeå göông ngay tröôùc 
maët. Tuøy coù höông hoa, nöôùc trong saïch, caùc vaät. Tröôùc tieân neân tònh Taâm, döùt suy 
tö , sau ñoù keát AÁn treân traùi tim, tuïng Chuù naøy 108 bieán. Luùc tuïng Chuù naøy thôøi hay 
khieán cho chuùng sinh ñoaûn meänh laïi ñöôïc taêng thoï. Nhö beänh Ma La (Maøra_ beänh 
do Ma gaây ra ) coøn ñöôïc tröø khoûi huoáng chi beänh khaùc. Neáu chaúng tieâu khoûi thì 
khoâng coù chuyeän ñoù” 

Ñöùc Phaät noùi:” Neáu coù ngöôøi nhaát Taâm tònh YÙ tuïng ñuû 20 vaïn bieán, 40, 60 
vaïn bieán thì Phaùp Theá Xuaát Theá khoâng coù gì chaúng xöùng toaïi” 

Ñöùc Phaät noùi:” Neáu ngöôøi taïi gia ngaøy thöôøng duøng nöôùc saïch xuùc mieäng, 
chaúng aên huaân huyeát ( Loaøi rau coù vò cay nhö haønh, heï vaø loaøi coù maùu ) thôøi höôùng 
maët veà phöông Ñoâng ñoái göông keát AÁn, tuïng Chuù 108 bieán. Nhö vaäy 49 ngaøy chaúng 



giaùn ñoaïn seõ coù vieäc toát laønh, Chuaån Ñeà Boà Taùt sai hai vò Thaùnh thöôøng tuøy ngöôøi 
aáy, Taâm coù sôû nieäm ñeàu ñöôïc moãi moãi noùi ñaày ñuû beân tai” 

Ñöùc Phaät noùi:” Chuùng sinh ñoaûn meänh nhieàu beänh. Vaøo ñeâm thuoäc ngaøy 15 
cuûa thaùng, ñoát An Taát Höông, keát AÁn tuïng Chuù 108 bieán thì loaøi Ma Quyû gaây beänh 
taâm thaàn, loaøi choàn hoang ( Daõ Hoà ) gaây beänh aùc ñeàu hieän baûn thaân aáy ôû trong 
göông, tuøy yù gieát thaû lieàn chaúng daùm ñeán. Ngöôøi ñoù ñöôïc taêng thoï voâ löôïng” 

Ñöùc Phaät noùi:” Neáu ngöôøi khoâng coù töôùng phöôùc ñöùc, caàu quan chaúng dôøi 
ñoåi. Ñoái göông tuïng Chuù naøy thì Quan phöôùc ñöùc seõ mau xöùng toaïi” 

Ñöùc Phaät noùi:” Neáu muoán coù choã laøm ( sôû taùc) Tröôùc tieân neân suy tö Chuaån 
Ñeà Thaùnh Giaû, chính nieäm Chuù naøy ñuû 7 bieán, thaân ngay thaúng, ñoät nhieân thaân aáy töï 
nhieân dao ñoäng lieàn bieát coù theå ñöôïc vieäc vöøa yù vaø toát laønh. Neáu thaân cöùng ñô ngaû 
tröôùc ngaû sau lieàn bieát vieäc chaúng ñöôïc aét coù tai naïn” 

Ñöùc Phaät noùi:” Muoán bieát Phaùp naøy thaønh hay chaúng thaønh. Y theo Phaùp 
tuïng Chuù ñuû 7 ngaøy, lieàn ôû trong moäng thaáy Phaät Boà Taùt vôùi duøng hoa quaû, mieäng 
noân ra vaät maøu ñen sau ñoù aên vaät maøu traéng, lieàn bieát thaønh töïu” 

Ñöùc Phaät noùi:” Ñaø La Ni naøy coù theá löïc lôùn. Chí Taâm tuïng trì aét seõ töï chöùng 
hay khieán cho caây khoâ nôû hoa huoáng chi quaû baùo cuûa Theá Gian.Neáu thöôøng tuïng trì 
thì nöôùc, löûa, ñao binh, oan gia, thuoác ñoäc ñeàu chaúng theå haïi. 

Neáu coù ngöôøi bò Quyû Thaàn ñaùnh cheát. Keát AÁn tuïng Chuù 7 bieán, duøng AÁn aán 
traùi tim ñeàu khieán cho soáng laïi. 

Nhaø cöûa chaúng yeân bò Quyû Thaàn gaây hoïa. Chuù vaøo 4 hoøn ñaát ñem traán 4 
goùc thì Quyû Thaàn lieàn boû ñi” 

Ñöùc Phaät noùi:” Neáu ngöôøi coù Luïc Thaân chaúng hoøa, chaúng thöông nhôù 
nhau.Y theo Phaùp tuïng Chuù , höôùng tôùi söï hoøa hôïp thì hoï nghe teân thaáy ngöôøi ñeàu 
sinh vui veû.Phaøm söï mong caàu khoâng coù gì khoâng vöøa yù huoáng chi hay trai tònh ñuû 
Giôùi, moät loøng thanh tònh, y theo Phaùp tuïng trì thì chaúng chuyeån thaân naøy lieàn chöùng 
Boà Ñeà coù coâng löïc lôùn” 

Ñöùc Phaät noùi:” Neáu coù ngöôøi muoán tröôøng sinh. ÔÛ trong thaùp xöa vôùi nuùi 
saâu, hoaëc beân trong tònh phoøng , y theo göông laøm Ñaøn. Tuïng ñuû 2,4,6,10 vaïn bieán. 
Ñem hoa sen xanh hoøa vôùi An Taát höông roài thieâu ñoát aét ôû trong moäng ñöôïc aên 
thuoác Tieân hoaëc ñöôïc trao cho Tieân Phöông. Hoaëc ôû trong göông coù aùnh saùng 5 
maøu, trong aùnh saùng coù thuoác, tuøy yù laáy aên lieàn ñöôïc tröôøng sinh” 

Ñöùc Phaät noùi:” Neáu y theo Phaùp tuïng trì, moät loøng tinh caàn thì chaúng theå 
noùi heát coâng löïc. Phaùp Ñaøn naøy chaúng ñöôïc ñeå ngöôøi nhìn thaáy, neáu thaáy töùc chaúng 
toát, chaúng thaønh Taát Ñaøn, neân giöõ kín Phaùp naøy chaúng theå noùi thì töï nhieân chöùng 
bieát, tuøy yù mong caàu mau ñöôïc thaønh töïu, nhaän thaéng dieäu laïc ( nieàm vui thuø thaéng 
maøu nhieäm ) 

THAÁT CAÂU ÑEÂ PHAÄT MAÃU TAÂM ÑAÏI CHUAÅN ÑEÀ ÑAØ LA NI PHAÙP 
( Heát ) 
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