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THÍCH CA MAÂU NI NHÖ LAI BAÏT TRÖØ KHOÅ NAÕO  

HIEÄN ÑAÏI THAÀN BIEÁN PHI KHOÂNG ÑAÏI BAÙT PHAÙP 

 

Haùn vaên: Tam Taïng Phaùp Sö BAÙT NHAÕ truyeàn 

Vieät dòch: HUYEÀN THANH 

 

Moät thôøi Ñöùc Thích Ca Toân truï treân ñænh nuùi Tuyeát, coù naêm traêm vò Tyø Khöu, 

taùm vaïn vò Boà Taùt, taùm Boä Trôøi Roàng, voâ löôïng Ñaïi Chuùng ñeàu ñeán döï Hoäi nghe 

Phaùp. Luùc ñoù Chuùng meät moûi, aên uoáng khoù ñöôïc  

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân nhaäp vaøo Tam Muoäi Ñaïi Töø (Mahaø-maitra-samaødhi), ôû 

trong aùnh saùng phun ra caùi baùt lôùn cuûa Nhö Lai nöông theo hö khoâng maø ñi, chaúng 

bieát nôi ñeán. Ñaïi Chuùng nghi sôï, bò chaán ñoäng. Luùc aáy caùi baùt lôùn cuûa Ñöùc Phaät 

quay laïi, trong baùt chöùa ñaày côm 

Khi aáy Ñöùc Nhö Lai töø Ñònh ñöùng daäy, baûo Ñaïi Chuùng raèng:” Caùc oâng haõy aên 

ñi” 

Noùi lôøi ñoù xong thì Ñaïi Chuùng vui veû, aên côm cuûa caùi Baùt naøy. Do dö thöøa 

khoâng heát , muøi thôm aáy traøn ngaäp khaép ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá Giôùi khieán cho Ñòa 

Nguïc, Quyû Ñoùi, suùc sinh ñeàu ñöôïc no ñuû. 

Luùc ñoù Vaên Thuø Sö Lôïi (Mamïju’srì) baïch Phaät raèng:”Ñöùc Nhö Lai duøng thaàn 

Löïc gì laøm cho caùi baùt lôùn bay ñi khieán cho Ñaïi Chuùng no ñuû vôùi cöùu teá noãi khoå cuûa 

chuùng sinh trong ba neûo taùm naïn? Chuùng con vôùi ngöôøi caàu Phaùp tu Ñaïo ôû ñôøi vò lai 

laøm sao taäp Phaùp ñoù thaønh naêng Phaät Söï , coù theå lôïi cho chuùng sinh. Nguyeän xin Ñaïi 

Thaùnh noùi Phaùp Yeáu ñoù”. 

Ñöùc Phaät baûo Vaên Thuø Sö Lôïi: “Nhö ñaây ! Nhö vaäy  Thieän Nam Töû ! Ta seõ 

dieãn noùi Phaùp ñoù, lôïi ích cho chuùng sinh, nhieâu ích cho Haønh Giaû. Xöa kia, Ta laøm 

Ñaïi Tieân Nhaân truï ôû trong söôøn nuùi Tuyeát, töø laâu ñaõ kieâng boû quaàn aùo thöùc 

aên…khoâng do ñaâu maø ñöôïc 

Thôøi coù Ñeä Töû goàm moät vaïn ngöôøi ñeàu truï Khoå Haïnh (Dusïkara-caryaø). Coù 

moät Ca Laâu La Vöông (Garudïa-raøja) ñeán baïch vôùi Ta raèng:”Nguyeän ñem ngöï baùt 

cuûa Ñaïi Tieân, ñi ñeán Thieân Thöôïng vôùi nhaân gian, ñöïng ñaày quaàn aùo thöùc aên, quay 

laïi cung döôõng Ñaïi Chuùng” 

Khi Ta, vò Tieân ñaõ nhaän lôøi, thôøi Ca Laâu La Vöông ñoäi caùi baùt bay ñeán Ñaïi 

Thieân Theá Giôùi, khoaûng moät luùc  thì caùi baùt traøn ñaày aùo vôùi thöùc aên, roài quay laïi. 

Ñaïi Chuùng tuøy vui ñeàu ñöôïc an oån. Coù theå bieát vò Tieân Nhaân thôøi ñoù, nay laø thaân Ta 

vaäy. Nay Ta seõ noùi Phaùp aáy. 

Tröôùc tieân choïn löïa nôi thanh thònh, khoâng coù ngöôøi. Trong nuùi cao, röøng thaúm, 

vaùch nuùi cao…beân caïnh con soâng lôùn, bieån lôùn, doøng suoái trong… nhòn aên luyeän 

haønh. Laïi laáy naêm caùi laù cuûa caây Tuøng vôùi caùc quaû traùi ñeå aên, tuïng Nhö Lai Ñaïi 

Baùt Chaân Ngoân vôùi keát Aán aáy, ngaøy ñeâm saùu Thôøi, chaúng ñöôïc döùt tieáng…aét chöa 

ñeán ba ngaøy thì ñöôïc thaønh töïu.  



Töôùng cuûa Aán: Tröôùc tieân ñeå baøn tay phaûi ngang traùi tim, ngöûa loøng baøn tay. 

Tieáp theo laät uùp loøng baøn tay phaûi khieán cho loøng baøn tay phaûi ôû treân baøn tay traùi 

ngay ñaàu ngoùn uùt cuøng vôùi ñaàu ngoùn caùi phaûi truï nhau, ñaàu ngoùn caùi traùi cuøng vôùi 

ñaàu ngoùn uùt phaûi truï nhau. 

Chuù laø: 

“Naüng maïc tam maïn ña boät ñaø nam. Aùn, loä ca baù la, ñaø la daõ, ñaø la daõ, ma 

ha baø truyeàn, boät ñaø phan ñaùt-la, sa baø ha” 

NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ_ OMÏ  LOKAPAØLA, DHAØRAØYA  

DHAØRAØYA, MAHAØ-VAØ’SIN  BUDDHA-PATRA  SVAØHAØ 

Neân tuïng Chuù naøy ñuû traêm vaïn bieán. Aán Chuù cuûa Phaùp ñaáy, ñaïi tinh tieán aáy seõ 

ñöôïc Thaàn Löïc cuûa taát caû Nhö Lai gia hoä. Neân keát Aán ñaáy vôùi tuïng Chuù naøy lieàn 

ñöôïc thaønh töïu. 

Neáu höõu tình ôû Ñòa Nguïc, Quyû ñoùi. Ñuû moät traêm bieán aét ñöôïc caùc thöùc aên no 

ñuû cho Ñòa Nguïc, Quyû ñoùi. 

Neáu ñi ôû nôi hoang vaéng, cuõng keát Aán naøy keøm tuïng Chuù naøy thì Quyû Thaàn 

Khoaùng Daõ chaúng gaây nhieãu loaïn, cho neân caùi baùt aáy tuøy theo Taâm maø bay ñi möôøi 

phöông. 

 

_ Neáu luùc trì Phaùp ñaáy thôøi neân hoâ goïi Toác Taät Ca Laâu La Vöông duøng laøm 

Söù Giaû. Do Thaàn Löïc cuûa Nhö Lai cho neân vò vua aáy hay tuøy theo phuïng söï, Haønh 

Giaû seõ bieát caùi baùt troáng roãng (khoâng baùt) töï chuyeån. 

Khieån Chuù (Chuù sai khieán) 

“Moâ hoâ ha leâ nghi thò, ñeà meâ, ñaàu meâ, baûy Ñöùc Phaät Theá Toân, ma ha tyø 

lam bæ, toa ha 

Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch 

Tòch Tòch Tòch Tòch Tòch_ toa ha” 

 

 

_ Chuyeån Baùt Chuù: 

“Nam moâ phaät ñaø gia. Nam moâ ñaït ma gia. Nam moâ taêng giaø gia. Nam moâ 

ña la baùt giaø la, ñaø la ni chuyeån, ñaø la ni chuyeån, toa ha” 

NAMO  BUDDHAØYA 

NAMO  DHARMAØYA 

NAMO  SAMÏGHAØYA 

NAMO  TAØRA-PAØKALA_ DHAØRANÏÌ  PRAVARTANAØ, DHAØRANÏÌ  

PRAVARTANA_ SVAØHAØ 

 

Neáu khi taùc Phaùp thôøi Tònh Trò moät Thaát, duøng nöôùc tôm röôùi raûi maët ñaát, leã 

Phaät ôû boán phöông, keâu moät Ñoàng Töû, daïy röûa tay maët, cuõng khieán leã Phaät. ÔÛ treân 

maët ñaát, traûi moät caùi chaên saïch, laïi laáy moät caùi baùt duøng nöôùc thôm röûa saïch, ñeå treân 

caùi chaên. Laáy caùi aùo saïch ñeå ñaày trong baùt, keâu Ñoàng Töû naâng leân, duøng hai ñaàu goái 



giöõ vöõng ôû trong caùi baùt, duøng hai baøn tay baùm maët ñaát. Chuù Sö luoân luoân tuïng Chuù 

laø: “Xoay chuyeån ha ha” lieàn chuyeån 

 

_ Laïi thænh Tam Baûo Nhaát Thieát Thaàn Vöông Chuù: 

“Nam moâ phaät ñaø gia. Nam moâ ñaït ma gia. Nam moâ taêng giaø gia. Ñaù ñieät 

tha: Y nhó neâ, y nhó neâ, nhó neâ, nhó neâ, toa ha” 

NAMO  BUDDHAØYA 

NAMO  DHARMAØYA 

NAMO  SAMÏGHAØYA 

TADYATHAØ: ÌJAØNE  ÌJAØNE, JINI  JINI _ SVAØHAØ 

 

Phaøm luùc muoán tuïng Chuù thôøi tröôùc tieân tuïng 21 bieán. Thænh duøng tuïng Ñaïi 

Nghieäm ñaõ thöïc haønh 

 

ÑAÏI UY ÑÖÙC BÍ MAÄT PHI KHOÂNG BAÙT PHAÙP AÁN 

_Heát_ 

27/06/2012 

 

 


