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THÍCH CA VAÊN PHAÄT KIM CÖÔNG NHAÁT THÖØA 
TU HAØNH NGHI QUYÕ PHAÙP 

( MOÄT QUYEÅN ) 
 
Haùn dòch: Khoâng roõ teân ngöôøi dòch (?THIEÄN VOÂ UÙY) 
Söu taäp Phaïn Chuù vaø Vieät dòch : HUYEÀN THANH  
 
Quy meänh Ñaïi Trí Haûi Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai, Bí Maät Chuû Kim Cöông Thuû 

Ñaïi Boà Taùt 
Con laø THIEÄN VOÂ UÙY nöông theo Thaùnh Chæ cuûa Ñöùc Phaät khaûo xeùt rieâng baûn 

Phaïn maø tu ñöôïc Nghi Taéc Bí Maät cuûa 3 Maät Moân. Sôû dó nay noùi veà Haïnh Tu Du Giaø cuûa 
Ñöùc Thích Ca Theá Toân laø muoán cho ngöôøi tu Phaùp naøy 

Tröôùc tieân phaùt Taâm Chính Chaân Voâ Thöôïng, thaân maëc aùo Thaùnh Nhaãn Nhuïc, 
mieäng ñoïc tuïng  狣  叻猣 (A  DHARMA_Phaùp cuûa chöõ A laø khoâng sinh chaúng dieät) Nhö 
vaäy töông öùng 3 maät maø chaúng traùi ngöôïc . Sau ñoù ñi ñeán nôi cö nguï cuûa vò Du Giaø A xaø 
Leâ nhaän Nghi Bí Maät, trì nieäm tu haønh mau ñöôïc thaønh töïu. 

Ñöùc Tyø Loâ Giaù Na noùi:” Vò A Xaø Leâ aáy neáu thaáy chuùng sinh raát vì Phaùp Khí, lìa 
haún caùc  Caáu, coù Tín Giaûi lôùn, sieâng naêng duõng maõnh tin saâu, thöôøng nhôù Lôïi Tha. Neáu 
Ñeä Töû coù ñuû töôùng maïo nhö vaäy thì vò A Xaø Leâ neân töï ñeán aân caàn khai phaùt. 

Laïi coù hai loaïi Ñeä Töû : 
Moät laø loaïi ñaõ phaùt Taâm Boà Ñeà. Vò Thaày ñeán nôi cö nguï cuûa Ñeä Töû maø aân caàn daïy 

cho tinh tieán 
Hai laø loaïi chöa phaùt Taâm Boà Ñeà. Ñeä Töû ñi ñeán nôi cö nguï cuûa Thaày maø aân caàn 

caàu thænh.  
Trong ñoù, coù Trí raát laø thuø thaéng. Bieát nhö vaäy xong lieàn coù theå truyeàn daïy” 
Kim Cöông Thuû baïch vôùi Tyø Loâ Giaù Na Phaät raèng:” Con thaáy Saéc Thaân cuûa Phaät 

ñoäi maõo baùu lôùn, trong maõo hieän 5 vò Phaät tieâu bieåu, chaúng phaûi Nhaân chaúng phaûi Quaû, ôû 
treân vaønh traêng truï ôû coõi Thöôøng Tòch Quang nôi hö khoâng, luoân noùi Giaùo Kim Cöông Bí 
Maät maø haøng Thanh Vaên, Duyeân Giaùc chaúng theå hay bieát. 

Hoaëc ôû treân ñaøi hoa sen hieän Baùo Thaân Phaät, noùi Kim Cöông Nhaát Thöøa Phaùp 
Giôùi, Duy Taâm Voâ Thöôïng Bí Phaùp. 

Chuùng con y theo Ñöùc Noäi Chöùng thöôøng thaáy thöôøng nghe, chæ coù caùc keû môùi phaùt 
yù, meâ hoaëc thì chaúng theå giaûi ñöôïc. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân tuøy theo yù cuûa chuùng sinh 
maø taùc lôïi ích. Xin Phaät haõy höùa cho. Con muoán tuyeân noùi Phaùp Nhö Lai ÖÙng Hieän Thích 
Ca Maâu Naüng Dueä laøm cho keû ngu ñöôïc Phaät Tueä. Nguyeän xin Ñöùc Nhö Lai tuøy cô noùi 



Phaùp, môû ( Khai ) phöông tieän Tueä khieán cho caùc chuùng sinh baøy ( Thò ) töôùng chaân thaät, 
gaëp ( Ngoä) Kim Cöông Thöøa , vaøo ( Nhaäp)  Moân chöõ A (狣)” 

Noùi lôøi aáy xong. Tyø Loâ Giaù Na Phaät baûo raèng:” Laønh thay ! Phoå Hieàn hay bieát 
Taâm cuûa Ta, khieán Ta sinh vui. Vaøo thôøi xa xöa, Ta tu 3 Maät Moân, chöùng Chaáp Kim 
Cöông lieàn ngoài Toøa Kim Cöông Dieäu Boà Ñeà , giaùng phuïc Chuùng Ma , thaønh Ñaúng Chính 
Giaùc. Töø ñoù trôû ñi, traûi qua nhieàu ñôøi, caùc chuùng sinh do Tuùc Phöôùc (Phöôùc ñôøi tröôùc) tuy 
hoäi hoïp tröôùc maët Ta maø tuøy Cô ñöôïc thaáy, nhaäm caên ñöôïc nghe… nhö oâng thaáy Ta ôû 
ñænh Saéc Giôùi Tónh Löï thöù tö (Ñeä Töù Thieàn) thaønh Ñaúng Chính Giaùc, lieàn xuoáng ñænh Tu 
Di Loâ ( Nuùi Tu Di) ôû Ñaøn Kim Cöông Nhaân Ñaø La . Taát caû Nhö Lai thænh Ta chuyeån 4 
loaïi Luaân cuûa Phaùp, trong moãi moät Luaân ñeàu coù 37 Thaùnh Giaû truï Tam Muoäi Töø Bi, giaùng 
chuùng Thieân Ma, khieán vaøo Chính Kieán. Nay chính laø luùc, lieàn muoán dieãn noùi Ñaïi Thöøa 
Voâ Thöôïng Bí Phaùp. Söùc Thaàn Thoâng Bí Maät cuûa Nhö Lai , ñöøng hy voïng truyeàn cho 
ngöôøi khoâng coù Trí. Nay Ta nghe höùa, thích hôïp mau noùi Phaùp ÖÙng Hình Tuøy Loaïi cuûa 
Ta.OÂng y theo Phaùp Nghi Chaân Thaät neân noùi ÖÙng Bí” 

Noùi lôøi aáy xong, laëng leõ ngoài yeân. Luùc aáy Kim Cöông Thuû, taâm raát vui möøng lieàn 
hieän tröôùc Chuùng roài noùi Phaùp naøy 

“ Neáu muoán baùo aân ñöùc cuûa Ñöùc Theá Toân Voâ Thöôïng . Tröôùc tieân neân laøm Maïn 
Traø La . Chính giöõa Ñaøn veõ töôïng Thích Ca Maâu Naüng ,thaân maøu vaøng roøng coù ñuû 32 
töôùng, maëc aùo Caø Sa vôùi töôùng ÖÙng Thaân noùi Phaùp . Tay phaûi keát AÁn Caùt Töôøng, tay traùi 
höôùng leân treân ñeå tröôùc roán, ngoài Kieát Giaø treân ñaøi hoa sen traéng. Phoå Hieàn, Vaên Thuø, 
Quaùn Aâm, Di Laëc truï ôû 4 goùc nhö Thai Taïng noùi. ÔÛ tröôùc maët Phaät coù Nhö Lai Baùt ( 
Bình Baùt cuûa Nhö Lai) , ôû beân phaûi Phaät coù Hieàn Bình chöùa ñaày hoa, ôû phía sau Phaät coù 
caây Tích Tröôïng , ôû beân traùi Phaät coù caùi Loa baùu ñeàu ñeå treân caùnh hoa, chung quanh toûa 
löûa saùng. 

Veõ Maïn Traø La xong, ôû treân nuùi Khoâng Nhaøn Tòch Mòch. Ngöôøi ñöôïc Ñaïo Sôû (Nôi 
duøng ñeå tu Ñaïo) hoaëc Tónh Thaát, hoaëc tröôùc Thaùp Xaù Lôïi, hoaëc ôû döôùi caùi caây ôû ñænh nuùi. 
Tuøy moät nôi maø an ñaët Maïn Traø La. 

Tieáp baøy bieän vaät cuùng trang nghieâm Ñaøn Tröôøng laø: Höông xoa (Daàu thôm), hoa 
muøa, höông ñoát, thöùc aên uoáng, ñeøn saùng cuøng vôùi nöôùc thôm ÖÙ Giaø duøng laøm 6 loaïi.Hoaëc 
coù Trí Tueä thì duøng Lyù ñeå cuùng.Ngaøy ñeâm 3 Thôøi taém goäi thaân theå. Hoaëc quaùn Lyù duøng 
Minh chaân thaät  laøm nöôùc röôùi ñænh ñaàu  

Moãi khi ñeán Ñaïo Tröôøng thì laøm leã. Leã coù 3 loaïi: moät laø Aâm Leã , hai laø Taâm Leã , 
ba laø Thaân Leã . Ñaây töùc laø 3 Nghieäp leã baùi .  

Hoaëc ñi, hoaëc ñöùng, hoaëc ngoài, hoaëc naèm maø xöng chöõ Nam moâ  (NAMO) thì laø 
Aâm Leã  (Leã baèng aâm thanh) 

Laïi ôû moïi Thôøi tuy chaúng phaùt ra aâm, chæ quy vaøo trong Taâm, quaùn Ñöùc cuûa Ñaáng 
Theá Toân, tuøy vui quy meänh thì laø Taâm Leã (Leã baèng Taâm YÙ) 



Laïi cuùi 5 Luaân saùt ñaát (caùi ñaàu, 2 tay, 2 ñaàu goái. Thaàn Taâm hoài chuyeån goïi laø 
Luaân) Hoaëc chaép tay cuùi ñaàu thì laø Thaân Leã.Ngöôøi leã, coát yeáu chaúng neân ñeå thaân hôïp vôùi 
maët ñaát maø chæ Quy Kính laøm leã. Bôûi vì Cuùi laïy sao cho caùi ñaàu cuûa Ta tieáp chaïm döôùi 
chaân cuûa Ñöùc Theá Toân, neân goïi laø Kheå Thuû (Cuùi ñaàu laïy) 

Tieáp Saùm hoái toäi chöôùng, coù 2 Saùm Lyù, Söï  
Tieáp tuøy hyû vôùi Ñöùc cuûa Thaùnh Phaøm 
Tieáp Thænh Phaät truï ôû ñôøi 
Tieáp Hoài höôùng, phaùt nguyeän. 
Sau ñoù roäng baøy cuùng döôøng roài taùc nieäm tuïng chuyeån Kinh Ñaïi Thöøa, tuøy yù maø 

laøm 
Neáu truï Phaùp naøy thì  sôû tu ñeàu thaønh , chaúng chuyeån thaân naøy thaáy Saéc Thaân cuûa 

Phaät, ñôøi ñôøi kieáp kieáp lìa caùc neûo aùc, thöôøng ñöôïc höng Phaùp lôïi sinh, mau chöùng Voâ 
Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà, tuøy Caên ñöôïc thaønh. 

Neáu caàu Tieân Quaû thì Ñöùc Phaät hieän Cuø Ñaøm Tieân noùi Phaùp 
Neáu caàu Ñaïi Thöøa thì Phoå Hieàn hieän thaân noùi Phaùp, daàn daàn daïy baûo khieán vaøo 

Phaät Ñaïo. 
Tieáp noùi Thuû AÁn  
_ Nhö Lai Baùt AÁn : Tröôùc tieân, ngöûa loøng baøn tay phaûi ñeå ngang traùi tim. Tieáp 

ñem loøng baøn tay traùi uùp treân loøng baøn tay phaûi sao cho ñaàu ngoùn uùt traùi ñeø ñaàu ngoùn caùi 
phaûi vaø ñaàu ngoùn caùi traùi ñeø ñaàu ngoùn uùt phaûi. AÁn Chuù laø: 

Naù maïc tam maïn ña boät ñaø nam. Aùn, loä ca baù la, ñòa saét xæ ña, ñaø la daõ, ñaø la daõ, 
ma ha na baø, phoäc, boät ñaø baù ñaùt-la, sa ha 

桮巧休 屹亙阢 后盍觡袎輆 吐一扒匠囚泏凹 四全伏 四全伏 亙扣 左矛 向 

后益扔湥袎渢扣桭   

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ 
OMÏ_ LOKAPAØLA  ADHISÏTÏITA  _ DHAØRAØYA  DHAØRAØYA _ MAHAØ  NAØBHA  

VA  BUDDHAPATRA _ SVAØHAØ  
Phaùp AÁn Chuù naøy coù ñuû ñaïi tinh tieán , thöôøng ñem Thaàn Löïc cuûa taát caû Nhö Lai 

maø gia hoä cho. Thöôøng keát AÁn naøy vaø tuïng Chuù naøy moät bieán, cöù moät laàn xöng thì nhôù 
ñeán Höõu Tình ôû Ñòa Nguïc, Ngaï Quyû, Suùc Sinh. Maõn 108 bieán aét ñöôïc thöùc aên ban cho taát 
caû Quyû ñoùi ôû Ñòa Nguïc ñöôïc no ñuû. 

Neáu ñi qua choán hoang vaéng, cuõng keát AÁn naøy vaø tuïng Chuù naøy thì taát caû Quyû 
Thaàn Khoaùng Daõ chaúng daùm quaáy roái. 

Neáu muoán Phi Baùt ( Laøm cho bình baùt bay ) cuõng duøng AÁn Chuù naøy 
 
_ Tieáp Nhö Lai Cam Loä AÁn : Tay phaûi :ñem ngoùn caùi ñeø moùng ngoùn troû, ngoùn 

giöõa  vaø ñaët ngang ngoùn voâ danh, ngoùn uùt. Chuù laø (Quy Meänh nhö thöôøng): 
Aùn, aán ngheâ naõnh, boä ña naõnh, sa ha  



桮巧休 屹亙阢 后盍觡袎輆 狣蚱  回叻巧袎渢扣桭 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ 
OMÏ _ AGNI  BODHANA_ SVAØHAØ  
Aán Chuù naøy hay khieán cho ngöôøi Trì chöùng ñöôïc Cam Loä Phaùp Giaûi Thoaùt Moân 
_ Tieáp Nhö Lai Tích Tröôïng AÁn : Tröôùc tieân co ngang ngoùn caùi phaûi vaøo loøng baøn 

tay. Duøng ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt naém laïi thaønh Quyeàn, co khuyûu tay 
ñöa chöôûng veà phía tröôùc duoãi thaúng. Tay traùi naém goùc aùo Caø Sa, co ñaàu 4 thoán, cuõng co 
khuyûu tay ñöa veà phía tröôùc duoãi ngang baèng. Chuù laø (Quy Meänh nhö thöôøng): 

Aùn, ñoä na tö ñaø la noa, hoàng  
桮巧休 屹亙阢 后盍觡袎輆 鉡巧 鉏四先仕袎渢扣桭 
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ 
OMÏ _ DHUNA  SUDHAØRANÏA    HUØMÏ 
Phaùp Chuù naøy thaønh töïu caên laønh, vieân maõn Töø Nguyeän . Neáu gaëp taát caû Höõu Tình 

aùc , lieàn keát AÁn naøy ñeå UÛng Hoä Thaân 
_ Tieáp Nhö Lai Phaùp Loa Chaân Ngoân AÁn : Ñònh Tueä (2 tay) chaép laïi giöõa troáng 

roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) co Phong (ngoùn troû) Khoâng (ngoùn caùi) giao nhau. Chuù laø 
(Quy Meänh nhö thöôøng): 

Aùm  
巧休 屹亙阢 后盍觡袎珃 
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ AMÏ 
(Thoåi gaàn saùt mieäng nhö daïng thoåi loa. Xoay chuyeån hai beân traùi phaûi) 
Phaùp AÁn Chuù naøy kinh ñoäng 10 phöông, thaønh töïu Phaùp Aâm 
_ Tieáp Caên Baûn Tyø Loâ Giaù Na Hoùa Thaân AÁn : Tay Ñònh (tay traùi) Thuûy (ngoùn voâ 

danh) Khoâng (ngoùn caùi) vòn nhau. Tay Tueä (tay phaûi) cuõng vaäy Thuûy (ngoùn voâ danh) 
Khoâng (ngoùn caùi) cuøng dính nhau. Duoãi thaúng 3 ngoùn Ñòa (ngoùn uùt) Hoûa (ngoùn giöõa) 
Phong (ngoùn troû). Thích Ca Vaên Phaät Chaân Ngoân laø: 

Naüng maïc sam maõn ña moät ñaø naãm. Baø, taùt phoäc caät-lyù xaû, nieát toá naù naüng, taùt 
phoäc ñaït ma, phoäc thuûy ña, baùt-la baùt ñaù, nga nga naüng, tam ma tam ma, sa ha  

巧休 屹亙阢 后盍觡袎屹湱 姦在 市鉏叨巧袎屹湱叻猣 向圬半 盲挕袎丫丫巧 

屹交屹亙袎渢扣桭  

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ 
BHAHÏ _ SARVA  KLE’SA  NIRSUDANA _ SARVA  DHARMA  VA’SITAHÏ   

PRAPTA  GAGANA  SAMA  ASAMA _ SVAØHAØ  
 
Duøng Chaân Ngoân naøy chuyeân chuù nieäm tuïng. Taùn ÖÙng Thaân laø : 
1 _ Phoäc moãi ca chæ la sa ñaù tích naüng naõnh toá ña naüng, sa-ñaùt-noan 



2_ Baït leä ca haï sa-ña , tî-lyù caâu-ñeâ maïo khö keá ca la khaát-saùm  
3 _ Nhaï taát-ñeá-lò-daõ , ñòa vó keá nhó naù phoäc lò baùt la ñeå taêng sa-ñoå ña, sa ñaùt-

noan 
4_ A lò trích naüng ma neã-daõ, a giaû la, cheá tra nam, nhó ñòa dieãm 
Nghi thöùc Cuùng Döôøng , Caàn Thænh, Phuïng Toáng ñeàu y theo Nhö Lai Boä maø tu nhö 

nhoùm Toâ Taát Ñòa noùi : Duøng Phaät Nhaõn Toân laøm Boä Maãu, duøng Nan Thaéng Phaãn Noä 
laøm Keát Hoä Minh Vöông (Cuõng coù teân laø Ajita: Voâ Naêng Thaéng) . Nhö vaäy sieâng tu. Sau 
ñoù ra khoûi Ñaïo Tröôøng , chuyeån ñoïc Ñaïi Thöøa, Taâm thöôøng coät vaøo moät Caûnh Thaät (Thaät 
Caûnh) khoâng coù giaùn ñoaïn thì Phaùp ñoù deã thaønh 

Ñaõ noùi xong Phaùp Thích Ca Maâu Naüng Dueä Vi Dieäu Kim Cöông Thöøa  
 

THÍCH CA VAÊN PHAÄT KIM CÖÔNG NHAÁT THÖØA TU HAØNH NGHI PHAÙP 
( Heát ) 

                                                                                                                 26/10/2004  
        


