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Gan day mot nhom céic bac si Phap da tién hanh hang loat cudc diéu tra
nghién ctru va phat hién thay: c6 t61 30% s6 bénh ung thu li€én quan truc ti€p
v61 thoi quen an udng cua ngudi bénh

Vién khoa hoc stc khoe nude Phap méi day nhat dd cho cong bd ban bao
céo diéu tra "An ubng v6i bénh ung thu" trong d6 néu rd: thyc pham chira
nhiéu md, sita nguyén bo, thit va nhitng thirc n c6 axit béo bdo hoa khong
chi d& gdy nén cac bénh ung thu - nhat 1 ung thu két trang va ung thu truc
trang - ma con co thé gay ra cac bénh tim mach.

Nam 1997 T6 chirc Y té thé giGi (WHO) da c6 ban bao cdo nghién ctru néu
r0 trén the gio1 hién ¢6 hon 10 tri¢u ngudi bi ung thu it nhit 13 30%-40%
trong s6 d6 néu biét diéu tiét viéc an udng ngay tir thoi ky dau sé co thé ngin
ngira duoc bénh ung thu. Cac chuyén gia khuyén cdo moi ngudi nén an it
cac loai thuc phadm c6 nhiéu md ciing nhu thtr ¢o chat giy ra ung thu nhu
thuc phdm udp mudi, hun khoéi, quy nudng... ddng thoi nén an nhidu hoa
qua, rau xanh va thtrc dn nhiéu chat xo.

Toi va hanh tay c6 tac dung phong chong ung thu dudng tiéu hoa

Toi va hanh tay 1a thuc pham chdng ung thu da dugc gidi y hoc xac dinh va
cong nhan, bdi vi tdc dung chong ung thu ctia chiing ta kha rd rat.

Céc diéu tra vé bénh truyén nhiém cho biét: trong sd lugng nhitng ngudi hay
an toi séng, ty 16 mac bénh ung thu da day rt thdp. Nguyén nhan chinh 14 do
t6i c6 thé lam giam déng ké han luong nitrite trong da day va giai thap kha
nang tao ra nitrosamine, diéu nay c6 tac dung rat tot giap co thé phong
chéng duoc ung thu.
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Hiéu qua phong chdng ung thu cua hanh tiy va t6i twong ty nhay. Cac
nghién ciu y hoc phat hién thdy, trong hanh tdy co chit vescalin
(C27H2008), day la chat chong ung thu tu nhién. Nghién ctru chi rd nhiing
ngudi thuong xuyén an hanh tay co ty 1¢ ung thu da day thap hon 25% so
v6i nhitng ngudi an it hodc khong an hanh tay va ty 1¢ chét do ung thu da
day ciing thip hon 30%.

Ca rdt, ca chua c6 tac dung phong chdng ung thu v, ung thu da day

Nhirng ndm gan day, cac nghién ctru y hoc dd khong ngimg ching minh
rang: ca chua, ca rdt va cac loai rau mau xanh, mau vang co tac dung phong
ngira bénh ung thu. Trong ci ca rét c6 chira nhiéu carotere (tién vitamin A)
c¢6 kha ning chuyén héa thanh vitamin A. Nghién ctru phat hién thay, nhirng
ngudi thiéu vitamin A c6 ty 18 ung thu cao gao hon 2 1an so v&i nguoi binh
thuong.

Ngoai ra, ca rdt con chira nhiéu chat xo, rat co loi ddi voi co thé. Chét
lycopene (C40H56) trong qua ca chua cung la chét chéng oxy hoa, c6 thé
trung hoa duge cac goc tu do, rat co loi trong viéc phong chong cac bénh
ung thu vu, ung thu da day va ung thu duong ti€u hoa.

Ubng tra c6 thé phong chong ung thu gan, ung thu da day

Rét nhiéu chuyén gia cong nhin rang, udng tra c6 thé phong ngira ung thu da
day. Ché khong nhitng c6 kha ning @c ché viéc hinh thanh chét ritrosamine -
gy nén ung thu da day, dong thoi con c¢6 tac dung e ché kha manh dbi véi
cac chit giy ra ung thu khac. Thi nghiém trén dong vat da ching minh cho
thdy, sau khi tiém té bao ung thu cho chudt r6i cho chung udng nudce che
lién tuc, cac khdi u 4c tinh xuat hién tuong ddi t.

Nghién ciru cho thidy, mot trong nhimng thanh phan chinh cia 1a ché la
phenylpolyphenol, chit nay s& két hop véi chat giy ra ung thu, 1am cho né
bi phan giai, giam thdy hoat tinh gay ung thu, tir 46 (rc ché sy phat trién cua
té bao ung thu.

Tac dung chong ung thu ctia hai ddi, tao bién

cac nha khoa hoc ciing phat hién thiy hai d6i va tao bién khong nhiing chira
nhiéu vitamin E va chat xo thuc vat ma con c6 kha nhiéu nguyén té vi luong
I6t. Thi nghiém cho hay, dn ubng thiéu I6t s& 14 mot trong nhitng nguyén
nhan gy ra ung thu vi. Cac chuyén gia cho rang, so di phu nit Nhat Ban c6



ty 1& ung thu va thap 1a do trong lugng co cdu bita dn ctia ngudi Nhat c6
nhiéu hai déi va cac loai rong tao bién. Trong tao bién con chira nhiéu cabi,
16t ¢6 kha ning phong chéng ung thu tuyén giap trang va ung thu két trang,

Céc loai ndm an, moc nhi c6 tac dung phong chéng ung thu rat tot

Cac nha khoa hoc My va Nhat da phat hién thay, trong rat nhiéu loai nam an
c¢6 chit chdng ung thu, trong d6 bao gom nam huong, nim déng, ndm rom..
ké ca moc nhi den va mdc nhi tring. Nghién ctru di ching minh chat
polysacharide trong nam dong co tac dung phong chéng ung thu rat manh.
Polysaccharide c6 trong moc nhi tring va moc nhi den ciing 1a chat chdng
ung thu kha hiéu nghiém. Nhiing thanh phan khac trong cic loai nAm nhu
chat xo va calci ciing c6 tac dung phong chéng ung thu, ning cao strc dé
khang co thé.

Thirc 4n tir dau co thé phong chdng ung thu v, ung thu két trang

Pau phuy, tao phd, stta dau nanh va cac ché pham tu dau, l1a nhitng thirc an
ngon, d& tiéu, diéu quan trong 1a d4u tuong rat giau chat dinh dudng. Theo
cac chuyén gia, trong dau twong chtra nhiéu phytohorenme, c6 kha ning trc
ché su tao thanh estrin trong co thé. Néu estrin trong co thé vuot qua mirc s&
dé gay ra ung thu v, vi thé cac thirc an tir dau c6 hiéu qua rat tot gitp chi
em phu nit phong ngtra bénh ung thu do anh hudng cua estrin gay ra, dac
biét la ung thu va. Cac chuyén gia con cho biét trong cac ché pham tur ddu co
5 chit trc ché sy phat trién cua te bao ung thu. Thuong xuyén an dau phu co
thé giam bot mot nira nguy co mic bénh ung thu két trang.
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