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TÖØ THÒ BOÀ TAÙT LÖÔÏC TU DUÕ NGA NIEÄM TUÏNG PHAÙP
_QUYEÅN THÖÔÏNG_

 
Chuøa Thanh Long, vieän Sôn Laâm , taát caû  Kinh 

Phaïn Haùn dòch: Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân THIEÄN VOÂ UÙY 
phuïng chieáu dòch

Phaïn Vieät dòch: HUYEÀN THANH

TÖØ THÒ BOÀ TAÙT LÖÔÏC TU DUÕ NGA 
NHAÄP PHAÙP GIÔÙI NGUÕ ÑAÏI QUAÙN MOÂN

_PHAÅM THÖÙ NHAÁT (Vaø ) TÖÏA_

Cuùi laäy Vó Loã Taû Naüng Phaät (Vairocana)
Nhaát Sinh Boå Xöù Muoäi ñaùt-lôïi gia (Maitreya)
Boán Trí (Jnõaøna), boán Ba La Maät Ña (Paøramitaø)
Taùm Ñaïi Höõu Tình Ma Ha Taùt (Bodhisatva-mahaøsatva)　
Naêm Boä (Kulaøya):caùc Minh (Vidya) töôùng Ñònh Tueä
Caùc Ba La Maät, töôïng Nam Nöõ
Möôøi phöông Hoä Theá Thieân Vöông Chuùng
Nay con cuùi ñaàu ñeàu leã heát

Vì lôïi taát caû tu Duõ Kyø (Yogi)
Mau thaønh Töø Thò Ñaïi Taát Ñòa (Maitreya-mahaøsiddhi)
Vì tu Voâ Sinh noùi Duõ Nga (Yoga)
Vui caàu Höõu Töôùng keøm noùi Töôùng (Laksïanïa) 
Hai töôùng Höõu Voâ ñoàng moät Theå
Vaên töï quaùn chieáu Trí Thaät Töôùng
Ba loaïi Ba La hoaïi Voâ Töôùng
Nghieäp Thaân Khaåu YÙ thaønh ba Maät (Tri-guøhya)
Ba Maät töùc thaønh Phaùp ÖÙng Hoùa
Naêm Luaân (Panõca-Cakra), naêm Trí (Panõca-Jnõaøna) laø naêm phaàn
Naêm phaàn nhieáp heát Phaùp Giôùi Luaân (Dharmadhaøtu-cakra)
Vì theá nay con leã Duõ Nga (Yoga)
Duõ Nga (Yoga) töùc laø Töø Thò Toân (Maitreya-naøtha)
Vì theá nay con tu Duõ Nga (yoga)
Mau chöùng Töø Thò (Maitreya) ñoàng moät theå
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Neáu muoán ñôøi naøy chaúng boû Saéc Thaân mau chöùng  Töø Thò Cung (Maitrye-
puøra),  ñoàng Hoäi  noùi  Phaùp,  ñöôïc  Ñaïi  Taát  Ñòa (Mahaø-siddhi) thì  y theo Duõ  Nga 
Nieäm Tuïng aét ñöôïc Ñaïi Taát Ñòa voâ thöôïng

Neáu muoán y theo Phaùp Nieäm Tuïng naøy, tröôùc heát quaùn Tònh Phaùp Giôùi Taâm 
Tam Muoäi Gia , Luaân Trí Hoûa treân ñænh ñaàu coù daùng nhö maët trôøi môùi xuaát hieän, 
maøu saéc haùch dòch, hình Tam Giaùc

Maïn Ñoà La coù hình nhö beân döôùi:

Tònh Phaùp Giôùi Taâm Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　劣

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Laûm
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ RAMÏ   

Nhö treân ñænh ñaàu, quaùn Tam Giaùc  Trí Hoûa  thieáu ñoát heát toaøn  thaân,  naêm 
Uaån (Panõca-skandha)  ñeàu  troáng  roãng  (‘Suønya)  chæ  coù  söï  vaéng  laëng  troáng  roãng 
(Khoâng Tòch) trong ñoù  quaùn  Toøa Kim Cöông (Vajraøsana) töø  eo löng trôû  xuoáng, 
Phöông Töû Ma

Kim Cöông Luaân (Vajra-cakra) coù  hình nhö sau 

Kim Cöông Luaân Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　狣

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Aùt (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ A  
Hieäu laø Kim Cöông Luaân Toøa (Vajra-cakraøsana)

Töø beân  treân Kim Cöông Luaân , quaùn Thuûy Luaân (Varunïa-cakra) maøu traéng 
nhö thöông khö (‘Sanõkha:traéng oùng aùnh nhö voû oác), hình nhö traêng troøn ñaày

Hình nhö beân döôùi

Thuûy Luaân Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　圳

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Vaûm (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ VAMÏ   
Hieäu laø Thuûy Luaân (Varunïa-cakra)
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Laïi töø beân treân Thuûy Luaân, ngay trong traùi tim, töôûng Trí Hoûa Luaân (Jnõaøna-
agni-cakra) hình Tam Giaùc maøu ñoû vôùi ñaàu höôùng leân treân, hieäu laø Nhaát Thieát Trí 
Taâm (Sarva-jnõaøna-citta) 

Hình aáy nhö beân döôùi:

Hoûa Luaân Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　劣

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Laõm (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _RAMÏ   

Laïi ôû treân loâng maøy, quaùn hình Baùn Nguyeät coù daïng vaønh xe ngöûa nhö Haéc 
Phong keùo maây muø mòt tuoân möa 

Laïi hình aáy nhö beân döôùi:

Phong Luaân (Vaøyu-cajra) Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　曳

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Haøm (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ HAMÏ   

Laïi ôû treân ñænh ñaàu, quaùn chöõ Khieám (丈_KHAMÏ) laøm hö khoâng , ñuû taát caû 
maøu saéc

Hình aáy nhö beân döôùi:

Hö Khoâng Luaân (Gagana-cakra) Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢 后湑觡　丈

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Kieåm  (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _KHAMÏ    

Ñoà Nguõ Luaân coù hình nhö sau:

219



Quaùn naêm Luaân vôùi duøng Phaùp Giôùi Nhaõn Ñoà  nhö treân, duøng naêm Trí Luaân 
nghieâm thaân, Phoå Thoâng Chaân Ngoân, Taát caû Phaät Taâm Aán gia trì 5 chi töùc thaønh 
Kim Cöông Baát Hoaïi Voâ Laäu Trí Thanh Tònh Phaùp Thaân . Duøng Ñònh Tueä laøm 
maët trôøi, maët traêng an trí ôû Nhaõn Giôùi xong, duøng Phaùp Giôùi Nhaõn quaùn con maét 
chieáu khaép Giôùi ôû möôøi phöông, ñöôïc thaân  nhö vaäy 

Maïn Noa La (Manïdïala) naøy cuõng theá , duøng  Phaùp Giôùi Quaùn Ngöõ  Luaân 
Tröôùc tieân quaùn löûa Trí thieâu tröø taát caû ueá aùc trong ñaát cuûa Maïn Noa La . Hình aáy 
nhö beân döôùi:

Trí Hoûa Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　劣

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Laõm (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _RAMÏ   

Thieâu tröø söï dô ueá cuûa ñaát xong, beân döôùi chæ coù hö khoâng. ÔÛ trong hö khoâng 
quaùn Khoâng Luaân (Gaganaø-cakra). Luaân aáy coù hình nhö beân döôùi 

Quaùn Hö Khoâng Luaân Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　丈

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Kieåm  (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _KHAMÏ    

Laïi töø beân treân Hö Khoâng Luaân quaùn Phong Luaân (Vaøyu-cakra) coù hình nhö 
vaønh traêng ngöûa, maøu ñen. Hình aáy nhö beân döôùi
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Quaùn Phong Luaân Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　曳

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Haøm (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ HAMÏ   

Laïi töø beân treân Phong Luaân, töôûng Hoûa Luaân (Agni-cakra) coù hình Tam Giaùc 
maøu ñoû. Hình aáy nhö beân döôùi:

Quaùn Trí Hoûa Luaân Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　劣

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Laõm (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _RAMÏ   

Laïi töø beân treân Hoûa Luaân, töôûng Thuûy Luaân (Varunïa-cakra), hieäu laø  Ñaïi Bi 
Thuûy Luaân coù maøu traéng nhö söõa tuyeát, hình nhö vaønh traêng troøn. Hình aáy nhö beân 
döôùi

Quaùn Thuûy Luaân Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　圳

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Vaûm (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ VAMÏ   

Laïi  töø  beân treân Thuûy Luaân,  quaùn  Kim Cöông Luaân (Vajra-cakra) coù  hình 
vuoâng, maøu vaøng. Hình aáy nhö beân döôùi:

Quaùn Kim Cöông Luaân Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　狣

Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø nam (1) Aùt (2_moät bieán)
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ A  

Nhö treân quaùn naêm Luaân xong. Lieàn duøng Phoå Thoâng Chaân Ngoân vôùi AÁn gia 
trì ôû treân ñaát töùc thaønh Kim Cöông Luaân chaân thaät 

Laïi quaùn Duõ Nga Haûi Hoäi Thaùnh Chuùng Maïn Noa La. Ñoà hình nhö beân döôùi 
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Nhö treân quaùn naêm Luaân vôùi Maïn Noa La Haûi Hoäi xong, lieàn tuïng Phoå Thoâng 
Chaân Ngoân, duøng Phoå Thoâng AÁn gia trì ñaát töùc thaønh Kim Cöông Luaân chaân thaät   

Ñaïi Duõ Nga Maïn Noa La Haûi Hoäi Phoå Thoâng Chaân Ngoân laø:
巧休　屹亙阢　后湑觡　屹楠卡　丈　栥怐包　剉先　旨伐　丫丫巧入 

送扣  
Naïp maõng tam maõn ña moät ñaø  naïm (1) taùt-la  va tha, khieám , oát  naïi-

nghieät ñeá (2) taùt-phaù la, heà haøm, nga nga naüng kieám, taùt-va haï (3) 
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ SARVATHAØ   KHAMÏ   UDGATE 

SPHARA   HEMAMÏ  (?HÌMAMÏ)  GAGANAKAMÏ   SVAØHAØ  
Chaân Ngoân naøy cuõng ôû trong Cuùng Döôøng thaønh Phoå Thoâng Chaân Ngoân cuùng 

döôøng, ôû trong naêm Boä laøm Phoå Cuùng Döôøng
Töôùng cuûa Phoå Thoâng Thuû AÁn laø: Ñem möôøi luaân (10 ngoùn tay) cuûa hai tay 

Ñònh Tueä  cuøng caøi cheùo nhau, caùc Ñoä (ngoùn tay) baèng nhau töùc laø Phoå Thoâng AÁn
Neáu duøng AÁn naøy gia trì thaân töùc thaønh thaân Kim Cöông baát hoaïi. Neáu gia trì 

ñaát lieàn thaønh Kim Cöông Ñòa Maïn Noa La (Vajra-bhuømi-manïdïala)
Nhö naêm Luaân naøy, nhö treân löôïc quaùn Töø Thò Boà Taùt tu Duõ Nga Maïn Noa 

La (Yoga-manïdïala)
Beân trong Ñaïi Vieân Minh (Aùnh saùng taïo thaønh voøng troøn lôùn) lieàn quaùn 09 

Vieân Minh (aùnh saùng taïo thaønh voøng troøn), 08 Giôùi Ñaïo Kim Cöông. Vieân Minh ôû  
giöõa coù Töø Thò Boà Taùt (Maitre-Bodhisatva) maøu thòt traéng, ñaàu ñoäi maõo Nguõ Trí  
Nhö Lai, tay traùi caàm hoa sen hoàng, ôû treân hoa sen veõ Phaùp Giôùi Thaùp AÁn (Stuøpa-
dharma-dhaøtu-mudra), tay phaûi: ngoùn caùi ñeø treân moùng Hoûa Luaân (ngoùn giöõa), duoãi 
bung caùc ngoùn coøn laïi, hôi co Phong Traøng (ngoùn troû), moïi loaïi aùnh saùng baùu, ngoài  
Baùn Giaø  treân hoa sen baùu.  Moïi thöù  Anh Laïc, aùo khoaùc ngoaøi  (thieân y), daây ñai 
traéng, voøng, xuyeán trang nghieâm

ÔÛ trong 08 Vieân Minh an ñaët nhoùm 04 Trí Tam Muoäi Gia. Beân döôùi, trong 
Maïn Noa La Phaåm, moãi moãi roõ raøng

Nhö treân, quaùn xong lieàn laøm caùc vieäc: Tam Muoäi Gia (Samaya) tòch tröø , hoä 
thaân, keát Giôùi  theo thöù töï maø laøm

_ Tieáp noùi Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân laø:
輆　向忠　介印　屹亙伏

OÁ-haøm, va-ñam la, ñam lyù, tam maõng daõ 
OMÏ  VAJRAØ  JALI  (? VAJRAØMÏJAØLI)  SAMAYA  
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Töôùng cuûa tay AÁn aáy laø: Ñem möôøi Luaân (10 ngoùn tay) cuûa hai tay Trí Ñònh 
cuøng caøi cheùo nhau roài chaép tay (hôïp chöôûng)

Tuïng Minh 05 bieán gia trì 05 nôi lieàn thaønh  thaân Tam Muoäi Gia (Samaya-
kaøya)

Ñaây goïi laø Nhaát Thieát Phaät Taâm Tam Muoäi Gia AÁn (Sarva Buddha-hrïdaya-
samaya-mudra)

_ Lieàn taùc Tam Muoäi  Gia AÁn (Samaya-mudra)
Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　向呅　氛誆

OÁ-haøm, va ñam-la, maõn ñaø, ñaùt-laït tra 
OMÏ   VAJRA  BANDHA  TRATÏ  
Töôùng cuûa AÁn aáy laø: Taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng AÁn luùc tröôùc, lieàn thaønh 

hôïp laøm Quyeàn
Coät buoäc ñeå treân traùi tim, neân coät buoäc traùi tim thôøi tuïng Minh (vidya) 07 bieán 

roài bung Hôïp Quyeàn aáy, ñöa caû hai xuoáng döôùi coät buoäc ba laàn. Ñaây goïi laø keát Kim 
Cöông Giôùi AÁn, ba laàn coät buoäc tim xong, do söùc cuûa Chaân Ngoân vôùi AÁn aáy cho 
neân hay tònh ba Nghieäp, Maãu Ñòa Taâm (Bodhicitta:Taâm Boà Ñeà)  beàn chaéc

Tieáp ôû nôi Trì Tuïng, khieån tröø Ueá Huùc (va chaïm vôùi vaät oâ ueá) vôùi loaøi gaây 
chöôùng

Phaøm hieán höông , hoa, höông xoa boâi, höông boät vaø caùc vaät cuùng thì tòch tröø 
khöû dô baån, hieän aùnh saùng thanh tònh, taêng uy keát Kim Cöông Giôùi (Vajradhaøtu) , 
keát caùc phöông giôùi hoä thaân mình vôùi ñoàng baïn, hoä nôi cö truù… nhö treân ñaõ noùi

_ Neáu coù vieäc ñeán maø chöa roõ, caàn yeáu neân moãi moãi ñeàu tuïng Chaân Ngoân taùc 
AÁn hoä trì, hay khieán thaønh töïu khoâng coù chöôùng naïn. Neân duøng Chaân Ngoân vôùi tay 
AÁn cuûa  Giaùng Tam Theá Toân Minh Vöông (Trailokya-vijaya- vidyaraøja) maø laøm 
gia trì ñeàu hay thaønh bieän caùc söï nghieäp 

Tieáp tuïng Chaân Ngoân cuûa Giaùng Tam Theá Toân Minh Vöông laø:
湡　市鉏帎　向忝　狫

OÂ-haøm, ninh tam baø (1)  va ñam-la (2) hoå-hoàng (3)
OMÏ  NISUMBHA  VAJRA  HUØMÏ   
Ñaây goïi laø Giaùng Tam Theá Minh Vöông Chaân Ngoân , thaønh bieän caùc vieäc
Töôùng cuûa AÁn aáy laø: Ñem  hai tay Trí Ñònh ñeàu naém quyeàn, döïng thaúng Phong 

Traøng (ngoùn troû) co Ñaïi Khoâng Luaân (ngoùn caùi) vaøo trong loøng baøn tay, ñem ba 
Luaân Ñòa (ngoùn uùt), Thuûy (ngoùn voâ danh) Hoûa (ngoùn giöõa) ñeø leân lieàn thaønh 

AÁn aáy, ñem Ñònh Thuû AÁn  (AÁn cuûa tay traùi) ñaët ngay treân traùi tim, ñem Trí Thuû 
AÁn (AÁn cuûa tay phaûi) duøng chaïm caùc vaät vôùi keát Ñòa Giôùi, boán phöông, boán goùc cho 
ñeán  phöông treân,  phöông döôùi.  Chuyeån  theo beân  phaûi  ba laàn  chæ  treân  döôùi  lieàn 
thaønh.
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_ Keát möôøi phöông Giôùi xong. Tieán caûnh giaùc Baûn Toân vôùi taát  caû caùc Theá 
Toân, boán Trí, boán Ba La Maät Ña. Töø  Tam Muoäi Gia (Samaya) khôûi quaùn chieâm 
ngöôõng Duõ Nghi Toân (Yogi-naøtha), thöông xoùt  caàn khoå, nhôù laïi Baûn Nguyeän xöa 
kia maø giaùng phoù Ñaïo Tröôøng

Chaân Ngoân Caûnh Giaùc laø:
湡　向忝　凸沰

OÂ-haøm, va ñam-la (1) ñeå saét-tra (2)
OMÏ   VAJRA  TISÏTÏA 
Töôùng cuûa Thuû Aán aáy. Hai tay Trí Ñònh: Ñòa Luaân (ngoùn uùt) cuøng moùc khoùa 

nhau, co Ñaïi Khoâng (ngoùn caùi) vaøo trong loøng baøn tay, ñem Thuûy Luaân (ngoùn voâ 
danh) cuøng vôùi Hoûa Luaân (ngoùn giöõa) song song ñeø Ñaïi Khoâng Luaân (ngoùn caùi), 
ñem Phong Traøng (ngoùn troû) höôùng veà phía tröôùc cuøng dính nhau, ñöa loøng baøn tay 
höôùng leân treân

Lieàn tuïng Chaân Ngoân baûy bieán, ñöa Aán töø beân döôùi phaùt khôûi thænh Baûn Toân. 
Ñaây goïi laø Aán Phaùt Khôûi Baûn Toân

_ Chaân Ngoân Phaùt Thænh Baûn Toân laø:
湡　向怪　屹亙切

OÂ-haøm, va ñam-laõm, taûm mang ñam 
OMÏ  VAJRAØMÏ  SAMAJAHÏ   
Töôùng cuûa Thuû Aán aáy. Hai tay Trí Ñònh cuøng caøi cheùo caùc ngoùn tay roài taùc 

Kim Cöông Quyeàn, chaúng giaûi  quyeàn naøy döïng Trí Phong Traøng (ngoùn troû  phaûi) 
kheàu bôùi Trí Ñaïi Khoâng (ngoùn caùi phaûi) . Tay Ñònh (tay traùi) cuõng vaäy. 

Nhö vaäy buùng ngoùn tay ba laàn, tuïng Minh baûy bieán lieàn thaønh Phaùt Thænh.
Phaøm Thænh Chö Toân Ñònh Phaùp. Taâm töôûng Baûn Toân taïi cung Ñoå Söû Ñaø , 

treân ñieän San Hoâ khôûi  Phoå Hieän Saéc Thaân Tam Muoäi Gia,  töø Ñaïo Tröôøng  cuûa 
theàm baäc maøu traéng treân ñieän San Hoâ, giaùng xuoáng Ñaïo Tröôøng. Hình aáy nhö beân 
döôùi

Beân  trong  Vieân  Minh  lôùn  coù  naêm  Vieân  Minh,  boán  goùc  coù  boán  vaønh  baùn 
nguyeät, taùm caùi Thaùp baùu, boán baùnh xe Kim Cöông, boán caùi chaøy Kim Cöông, loái ñi 
(giôùi ñaïo). Baûn Toân Töø Thò Boà Taùt ôû chính giöõa Vieân Minh aáy, boán maët coù Trí Ba 
La Maät Ña Boà Taùt , boán goùc coù boán Boà Taùt cuûa nhoùm Noäi Cuùng Döôøng. Beân ngoaøi 
Vieân Minh aáy coù Trí Hoûa  xoay chuyeån röïc löûa saùng. Caùc Thaùnh Giaû töø treân Khoâng 
giaùng xuoáng, ñeàu ñoäi maõo Nguõ Trí Nhö Lai, ñeàu caàm Baûn Aán Kheá, ngoài Baùn Giaø.  

Toân cuûa nhoùm Töø Thò aáy cuõng nhö beân treân ñaõ noùi, tay traùi caàm hoa sen hoàng, 
ôû treân hoa ñeå Phaùp Giôùi Thaùp Aán; tay phaûi taùc Aán Thuyeát Phaùp gioáng nhö treân,  
trang nghieâm nhö treân.

Töôûng xong, lieàn nghinh thænh Baûn Toân
Thænh Baûn Toân Chaân Ngoân laø:
湡　向怵乃在　切

OÂ-haøm va ñam-laõng caâu xaû ñam (1) nhöôïc
OMÏ  VAJROKU’SA (? VAJRA AMÏKU’SA)_  JAHÏ 
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Töôùng cuûa Thuû Aán aáy laø: Ñem hai tay Trí Ñònh ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn, 
döïng hai Phong (2 ngoùn troû) nhö caây phöôùng, ñeå coå tay phaûi treân coå tay traùi, höôùng 
ra ngoaøi laøm hình moùc caâu. Taùc Aán naøy xong, tuïng Minh baûy bieán, ba laàn Trieäu 
Thænh mong ñeán phoù hoäi.

_ Tieáp thænh vaøo Ñaïo Tröôøng
Thænh Nhaäp Ñaïo Tröôøng Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　扔在　狫

OÂ-haøm, va ñam-la baù xaû, hoå-hoàng 
OMÏ  VAJRA  PA’SA  (?PAØ’SA)_ HUØMÏ  
Töôùng cuûa Thuû Aán aáy laø: Ñem hai tay Trí Ñònh naém Kim Cöông Quyeàn, döïng 

hai Ñòa Luaân (2 ngoùn uùt), hai Ñaïi Khoâng (2 ngoùn caùi) giao keát, beân phaûi ñeø beân traùi.

Ñaõ phuïng thænh vaøo xong, tuïng Minh baûy bieán, lieàn tòch tröø Vó Naüng Daï Ca 
(Vinaøyaka), baøy Tam Muoäi Gia (Samaya) y thænh maø truï.

Thænh Truï Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　孓巴　珆

OÂ-haøm, va ñam-la kieän tra, aùc [Linh]
OMÏ  VAJRA  GHAMÏTÏA  AHÏ 
Töôùng cuûa Thuû Aán aáy laø: Ñem hai tay Trí Ñònh naém Kim Cöông Quyeàn, döïng 

hai Ñòa Luaân (2 ngoùn uùt), co hai Ñaïi Khoâng Luaân (2 ngoùn caùi) keøm song song vaøo 
trong loøng baøn tay.

_ Beân treân ñaõ Phaùt Thænh cho ñeán vui veû khieán kieân coá maø truï, Chaân Ngoân 
baûy bieán.

Kieân Coá Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　厘巴　圳

OÂ-haøm, va ñam-la taéc-boá tra, vaûm [Toûa]
OMÏ _ VAJRA  SPHOTÏA _  VAMÏ 
Töôùng cuûa Thuû Aán aáy laø: Hai tay Trí Ñònh cuøng voã nhau, lieàn thaønh Kieân Coá  

Aán.

_ Tieáp neân röôùi taém  Baûn Toân  vôùi thaân cuûa mình.
Quaùn Ñænh Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　伕一文

OÂ-haøm, va ñam-la möu ca xaù 
OMÏ _ VAJRA   MOKATÏAHÏ (?UDAKA _ THAHÏ)
Töôùng cuûa Thuû Aán aáy laø: Tay Trí (tay phaûi) Thuûy Luaân (ngoùn voâ danh) vaø Ñaïi  

Khoâng Luaân (ngoùn caùi) cuøng vòn nhau, döïng thaúng caùc ngoùn coøn laïi, ñeø treân vaät khí 
chöùa nöôùc.

Töôûng taém goäi Baûn Toân xong, aán röôùi treân ñænh ñaàu cuûa Baûn Toân vôùi thaân cuûa 
mình , daâng hieán nöôùc thôm A La Giaø (AØrgha) töôûng röôùi ñænh ñaàu cuûa Baûn Toân, 
duøng Aán naøy keøm tuïng Chaân Ngoân 21 bieán.
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MUOÄI ÑAÙT-LÔÏI BOÀ TAÙT TU DUÕ NGA PHAÙP
PHUÏNG HIEÁN BAÛN TOÂN HÖÔNG HOA ÑAÚNG

_PHAÅM THÖÙ HAI_

Laïi nöõa, heát thaûy höông, hoa, ñeøn baùu, höông xoa boâi, boät höông, höông ñoát, 
raûi hoa… ñöôïc sinh ra ôû döôùi nöôùc, treân maët ñaát…. ñeàu duøng Baûn Toân Chaân Ngoân 
gia trì baûy bieán xong ñem phuïng hieán. Tröôùc tieân daâng höông ñoát

Phuïng Hieán Thieâu Höông Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　鉡本　珆

OÂ-haøm, va ñam-la , doä beá, aùc
OMÏ _ VAJRA  DHUPE _ AHÏ
Töôùng cuûa tay AÁn aáy laø: Ñem hai tay Trí Ñònh taùc Kim Cöông Quyeàn ñeø treân 

loø höông aáy, trì tuïng Chaân Ngoân traûi qua 21 bieán, lieàn thaønh maây höông chaân thaät 
traøn khaép taát caû Theá Giôùi ôû möôøi phöông, khoâng coù choã naøo khoâng ñeán, roäng laøm 
Phaät Söï.

Tieáp phuïng hieán hoa maøu nhieäm
Phuïng Hieán Dieäu Hoa Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　觢廑　湡

OÂ-haøm, va ñam-la , boå saùp-beá, aùn
OMÏ _ VAJRA  PUSÏPE _ OMÏ  
Töôùng cuûa tay AÁn aáy laø:Ñem hai tay Trí Ñònh taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng, 

duøng gia trì, tuïng Chaân Ngoân traûi qua baûy bieán, lieàn thaønh hoa baùu chaân thaät traøn  
khaép Theá Giôùi ôû möôøi phöông laøm ñaïi Phaät söï, thaønh thaân cuûa Baûo Hoa Tam Muoäi  
Gia

Tieáp Phuïng Hieán Baûo Ñaêng Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　市本　輇

OÂ-haøm, va ñam-la , neã beá, neã
OMÏ _ VAJRA  NIPE (?DÌPE) _ DÌHÏ
Töôùng cuûa tay AÁn aáy laø: Ñem hai tay Trí Ñònh taùc Kim Cöông Quyeàn, döïng 

hai Ñaïi Khoâng (2 ngoùn caùi) ñeå ôû treân traùi tim, trì tuïng Chaân Ngoân traûi qua baûy bieán, 
lieàn  thaønh  ñeøn  baùu,  ñeøn  bô,  ñeøn  höông hoa traøn  khaép  taát  caû  Theá  Giôùi  ôû  möôøi 
phöông, hieán khaép Trí Ñaêng (ñeøn Trí nhaèm chæ Ñöùc Phaät), cuùng döôøng 

Tieáp Phuïng Hieán Ñoà Höông Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　丫秦　勺

OÂ-haøm, va ñam-la ,hieán ñoä, ngöôïc
OMÏ _ VAJRA  GANDHO  GAHÏ
Töôùng cuûa tay AÁn aáy laø: Ñem hai tay Trí Ñònh , uùp loøng baøn tay bung duoãi taùm 

Luaân (8 ngoùn tay), ñem Ñaïi Khoâng Luaân (ngoùn caùi) cuûa tay phaûi ñeø treân Ñaïi Khoâng 
Luaân (ngoùn caùi) cuûa tay traùi, trì tuïng Chaân Ngoân traûi qua baûy bieán, lieàn ñoàng vôùi Ñoà 

226



Höông Tam Muoäi Gia Boà Taùt voøng khaép Phaùp Giôùi, khoâng coù choã naøo khoâng ñeán, 
cuùng döôøng taát caû chö Phaät, Boà Taùt Ma Ha Taùt

Nhö treân, caùc cuùng döôøng: höông, hoa, ñeøn, höông xoa boâi…. ñeàu ñoàng vôùi 
Thaân cuûa Baûn Tam Maõng Gia, khoâng coù choã naøo khoâng ñeán.

Tieáp neân Quy Y Tam Baûo
Tieáp teân Xuaát Toäi Saùm Hoái
Tieáp neân Tuøy Hyû Coâng Ñöùc
Tieáp neân Khuyeán Thænh Coâng Ñöùc Thöôøng Truï
Tieáp neân phaùt Maãu Ñòa Taâm (Bodhicitta: Taâm Boà Ñeà)  
Tieáp neân khen ngôïi Coâng Ñöùc cuûa Phaät, neân khen ngôïi phaùt Thöôïng Nguyeän 

Thuø Thaéng
Tieáp neân vaän taâm cuùng döôøng.

_ Quy Y Tam Baûo noùi raèng:”Nguyeän con töø thaân naøy cho ñeán khi ngoài ôû Maãu 
Ñòa Ñaïo Tröôøng (Boà Ñeà Ñaïo Tröôøng) quy y ba thaân Voâ Thöôïng cuûa Nhö Lai, quy y 
Phaùp Taïng cuûa Phöông Quaûng Ñaïi Thöøa (leã ba baùi), quy y taát caû chuùng Ñaïi Höõu 
Tình cuûa Boà Taùt Baát Thoaùi Chuyeån” (leã ba baùi)

Caàn phaûi nhö vaäy quy y Tam Baûo

Xuaát Toäi Saùm Hoái, noùi raèng:”Con töø voâ thuûy cho ñeán ngaøy nay , do phieàn naõo 
quaán che, laïi  troâi  laên trong sinh töû,  ba loaïi  Nghieäp Chöôùng gaây taïo toäi  voâ  bieân. 
Ngaøy nay thaønh taâm toû baøy saùm hoái. Caàn phaûi roäng aên naên hoái loãi khieán cho toäi  
ñöôïc tieâu dieät” (leã ba baùi)

Tuøy Hyû Coâng Ñöùc, noùi raèng:”Nhö Lai vôùi caùc Boà Taùt trong ba ñôøi  vì chuùng 
sinh cho neân  tu voâ löôïng Coâng Ñöùc. Heát thaûy Coâng Ñöùc coù ñöôïc, con seõ tuøy hyû” (leã 
ba baùi)

Khuyeán Thænh Thöôøng Truï, noùi raèng:”Nguyeän xin chö Phaät truï laâu ôû Theá 
Gian, y theo Lyù Thuù cuûa Duõ Nga (Yoga:Du Giaø) khoâng coù truï Khoâng-La (löôùi troáng 
roãng). Laïi thænh chuyeån baùnh xe Ñaïi Phaùp khaép Tònh Ñoä ôû möôøi phöông”

Phaùt Maãu Ñòa Taâm (Phaùt Taâm Boà Ñeà): Baét ñaàu töø ngaøy hoâm nay cho ñeán khi 
ngoài ôû Chính Giaùc Ñaïo Tröôøng, theà phaùt Taâm Voâ Thöôïng Ñaïi Maãu Ñòa , theà ñoä voâ 
löôïng caùc loaïi höõu tình ñeàu khieán ñöôïc lìa haún bieån khoå sinh töû. Nay ñaõ phaùt taâm, 
laïi neân xa lìa hai töôùng Ngaõ Phaùp. Do Ngaõ Phaùp bình ñaúng khoâng coù Töï Tính cho 
neân caàn phaûi bieát phaùt Taâm Maãu Ñòa . Duøng Chaân Ngoân gia trì khieán cho Taâm Maãu 
Ñòa (Taâm Boà Ñeà) beàn chaéc chaúng thoaùi lui.

Maãu Ñòa Taâm Baát Thoaùi Kieân Coá Chaân Ngoân laø:
湡　回囚才柰觜摓叨　仲亦

OÅ-haøm, maãu ñòa chaát ña (1) moä ñaùt-baù naüng, daï nhó
OMÏ _ BODHOCITTAM  UTPADA  YAØMI
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Töôùng cuûa tay AÁn aáy laø: Ñem hai tay Trí Ñònh taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng,  
duøng Phaùt Maãu Ñòa Taâm Chaân Ngoân gia trì, tuïng baûy bieán.

Tieáp neân Taùn Thaùn (khen ngôïi), tuïng Taùn Thaùn Chaân Ngoân laø:
一亙匡　伕几　

1_ Ca maõng la moät khö 
KAMALA  MOKHA (?MUKHA)
一亙匡　匠弋巧　

2_ Ca maõng la , loã taû naüng 
KAMALA  LAØCANA (?LOCANA)
一亙匠屹巧　 
3_ Ca maõng la taùt naüng
KAMALA  ASANA
一亙匡　成糽

4_ Ca maõng la, ha taùt-ñaù
KAMALA  HASTA
一亙匠乓　 
5_ Ca maõng la baø-hoàng 
KAMALAØBHAMÏ
伕市  一亙匡　一亙匡　戌矛向　

6_ Maõng ninh, ca maõng la, ca maõng la, taûm baø va 
MONI  KAMALA  KAMALA  SAMÏBHAVA
屹一匡　亙匡　朴匡　

7_ Taùt ca la, maõng la, caät-saùi ca
SAKALA  MALA  KSÏALA
巧伕肣包

8_ Naïp möu töù-ñoá ñeå
NAMOSTUTE

Tieáp neân Phaùt Nguyeän Thaéng Thöôïng laø: “Nguyeän cho caùc chuùng sinh ñöôïc 
nhieàu taøi  baûo,  khôûi  loøng thöông thöôøng neân duõng maõnh boá  thí,  ñaày ñuû  Trí Tueä, 
thöôøng oâm Ñaïi Nhaãn laøm nhaân duyeân laønh, ñöôïc Tuùc Meänh Trí, thöông nhôù höõu 
tình. Nguyeän cho caùc chuùng sinh ôû nôi sinh ra ñeàu ñöôïc moïi loaïi thaéng söï nhö vaäy”

Tieáp neân  Vaän Taâm Cuùng Döôøng.  Duøng taâm vaän töôûng,  laáy caùc thöù   hoa 
khoâng coù chuû ôû döôùi nöôùc, treân maët ñaát…. ñaày khaép hö khoâng taän möôøi phöông giôùi 
vôùi duøng moïi thöù thöôïng dieäu cuûa coõi Ngöôøi, Trôøi nhö: maây bieån höông xoa boâi,  
maây bieån höông ñoát, maây bieån ñeøn saùng, cuûa phan, phöôùng, loïng baùu, moïi loaïi troáng 
nhaïc, ca muùa, haùt xöôùng, löôùi voõng chaân chaâu, treo caùc chuoâng baùu, voøng hoa, phaát 
traàn traéng, khaùnh moõ vi dieäu, löôùi voõng daây baùu, vieân ngoïc Nhö YÙ, maây quaàn aùo, 
caùc nhaø beáp cuûa coõi Trôøi vôùi moùn aên thôm ngon thöôïng dieäu, cung ñieän, laàu gaùc, coät 
baùu trang nghieâm; caùc thöù Anh Laïc, maõo baùu nghieâm thaân chö Thieân 
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Nhö vaäy Duõ Nghi (Yogi:ngöôøi tu Du Giaø) vaän taâm traøn khaép hö khoâng, duøng 
taâm chí thaønh cuùng döôøng nhö vaäy raát ö thuø thaéng.Chính vì theá cho neân Haønh Giaû 
duøng Taâm Ñònh maø haønh Phaùp naøy, vaän taâm cuùng döôøng, tuïng trì Chaân Ngoân vôùi taùc 
tay AÁn, thôøi moïi thöù ñaõ nhö treân thaûy ñeàu thaønh töïu 

Vaän Taâm Phoå Thoâng Cuùng Döôøng Chaân Ngoân laø:
湡　屹楠卡　丈　栥怐包厘先　旨伐　丫丫巧入　送扣

OÅ-haøm (1) taùt-la va tha , khieám , oát naïi-nghieät ñeá (2) taùt-phaû la, heà haøm,  
nga nga naüng kieám, taùt-va haï (3) 

OMÏ_ SARVATHAØ   KHAMÏ   UDGATE   SPHARA   HEMAMÏ  (?HÌMAMÏ) 
GAGANAKAMÏ   SVAØHAØ  

Töôùng  cuûa  moät  tay AÁn  aáy  laø:  Ñem hai  tay  Trí  Ñònh taùc  Kim Cöông Hôïp 
Chöôûng ñeå ôû treân ñænh ñaàu, tuïng Chaân Ngoân naøy traûi qua baûy bieán, lieàn thaønh töïu 
caùc vaät cuùng döôøng. Duøng Chaân Ngoân vôùi tay AÁn hoä naêm nôi treân thaân.

Laïi ôû treân tay AÁn töôûng moät hoa sen baùu, treân hoa töôûng chöõ chuûng töû cuùng 
döôøng phoå thoâng laø chöõ  Kieåm (入_KAMÏ), moãi moät thöù ñaõ töôûng nhö treân ñeàu töø 
chöõ naøy tuoân ra. Ñem AÁn ñeå treân ñænh ñaàu, töôûng chöõ coù maøu vaøng röïc phoùng ra 
aùnh saùng lôùn naêm maøu, goïi laø Cuùng Döôøng Chuûng Töû Töï Moân

TÖØ  THÒ BOÀ TAÙT TU DU NGA PHAÙP
TRÌ TUÏNG CHAÂN NGOÂN

_PHAÅM THÖÙ BA_

Neáu muoán caàu Töø Thò Boà Taùt (Maitreya) mau chöùng Taát Ñòa, chaúng bieán ñoåi 
maët thaân maøu thòt, Ñöùc Töø Thò ñoù xoa ñænh ñaàu thoï kyù, ngoä Voâ Sinh Phaùp Nhaãn, 
nhaäp vaøo Tam Muoäi  Phoå Saéc Thaân. Duøng Muoäi Ñaùt-Lò Daõ Boà Taùt Phaùp Giôùi AÁn 
gia trì Baûn Toân vôùi naêm chi treân thaân cuûa mình, lieàn thaønh Chaân Theå  cuûa Töø Thò

Phaùp Giôùi Thuû AÁn laø: caøi cheùo hai luaân Ñòa (ngoùn uù t) Thuûy (ngoùn voâ danh) 
ôû trong loøng baøn tay, ñem hai Phong traøng (2 ngoùn troû) ñeàu ñeå taïi löng Hoûa Luaân 
(ngoùn giöõa) khieán ñaàu ngoùn dính döôùi moùng Hoûa Luaân (ngoùn giöõa), ñem döïng hai 
Ñaïi Khoâng (2 ngoùn caùi) vòn vaèn loùng treân cuûa Hoûa Luaân (ngoùn giöõa), hai Hoûa Luaân 
aáy (2 ngoùn giöõa) cuøng caùch nhau khoaûng moät Thoán röôõi (Thoán: taác Taøu), môû hai 
Khoâng Luaân (2ngoùn caùi) ñöa qua laïi lieàn thaønh.

Laïi Töø Thò Boà Taùt duøng Phaùp Thaân AÁn Chaân Ngoân gia trì Baûn Toân vôùi ngöôøi  
tu Du Giaø (Duõ Nghi Giaû), gia trì naêm chi, lieàn thaønh Phaùp Thaân thanh tònh.

Töø Thò Boà Taùt Phaùp Thaân AÁn laø: Ñem hai luaân Ñòa (ngoùn uùt) Thuûy (ngoùn voâ 
danh) cuøng caøi cheùo nhau vaøo trong loøng baøn tay, môû hai Hoûa Luaân (2 ngoùn giöõa) 
ñöïng hai Phong Luaân (2 ngoùn troû) chung löng, co hai Khoâng Luaân (2 ngoùn caùi) song 
song nhau ñeø vaèn giöõa cuûa Hoûa (ngoùn giöõa), môû Hoûa (ngoùn giöõa) khoaûng moät Thoán 
röôõi, ñöa Phong Traøng (ngoùn troû) qua laïi, töùc laø Töø Thò Boà Taùt Phaùp Thaân AÁn.

Töø Thò Boà Taùt Caên Baûn Chaân Ngoân laø:
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巧休　先寒氛仲伏　

Naïp möu laït ñaùt-naüng ñaùt-la daï gia (1)
NAMAHÏ  (?NAMO)  RATNATRAYAØYA
巧休　玅渹向吐丁包鄎全伏　回囚屹班伏 亙扣屹班伏　亙扣一刎仗乙伏　

Naïp maïc a lyù-daõ va loâ caùt ñeá thaáp-va la gia (2) maãu ñòa taùt ñaùt-va gia (3)  
maõng haï taùt ñaùt-va gia (4) maõng haï ca loã ninh ca gia (5)

NAMAHÏ  AØRYA-AVALOKITE’SVARAYA   BODHISATVAØYA   MAHA-
SATVAØYA  MAHAØ-KARONÏIKAØYA  (?MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA)

凹渰卡　

Ñaùt nieát tha (6)
TADYATHAØ
湡　伊注伊注　伊氛　亙巧弛 伊氛　戌矛吒　伊泌咼吒　亙扣　屹亙伏 

送扣

OÅ-haøm, muoäi ñaùt-lôïi, muoäi ñaùt-lôïi (7) muoäi ñaùt-la maõng naüng taåy (8) muoäi  
ñaùt-la taûm baø vó (9) muoäi ñaùt-loã naïp-baø vó (10) maõng haï taûm maõng daõ, taùt-va haï  
(11)

OMÏ _ MAITRI  MAITRI _ MAITRA  MANASE _ MAITRA-SAMÏBHAVE _ 
MAITRUØDBHAVE (?MAITRA-UDBHAVE) _ MAHAØ-SAMAYA _ SVAØHAØ

Chaân Ngoân treân cuøng duøng chung cho hai AÁn 
Duøng Chaân Ngoân AÁn gia trì naêm chi cuûa Baûn Toân vôùi naêm nôi cuûa Duõ Nga 

Giaû (ngöôøi tu Du Giaø) lieàn thaønh Phaùp Thaân. Sau ñoù nhaäp vaøo Ñaïi Töø Sinh Taâm 
Tam Muoäi Gia. Chaân Ngoân AÁn töùc laø Theå cuûa Baûn Toân

Tieáp quaùn Baûn Toân Töø Thò Boà Taùt truï Phaùt Sinh Phoå Bieán Ñaïi Bi Taâm Tam 
Muoäi Gia.

Chaân Ngoân laø 
巧休　屹亙阢　后湑觡　狣元仟介伏　屹楠屹班在伏　平丫凹　送扣   
Naïp maõng taûm maõn ña moät ñaø naïm (1) aùt treä ñan ñam gia (2) taùt la-va taùt  

ñaùt-va xaû daõ, noã nghieät ña (3) taùt-va haï (4)
NAMAHÏ   SAMANTA   BUDDHAØNAØMÏ  _  AJITAMÏ   JAYA  _  SARVA-

SATVAØ’SAYA _ NUGATE (?ANUGATE) _  SVAØHAØ
Töôùng tay AÁn cuûa Taâm aáy laø: Ñem hai tay Trí Ñònh taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng 

(chaép tay laïi,  giöõa roãng) co hai Phong Luaân (2 ngoùn troû) ngay beân döôùi hai Hoûa 
Luaân (2 ngoùn giöõa), coøn laïi y nhö cuõ. Duøng AÁn gia trì naêm chi, lieàn thaønh Chaân 
Thaân cuûa Töø Thò Boà Taùt

Ñem AÁn aán naêm nôi cuûa Baûn Toân vôùi ngöôøi tu Du Giaø. Sau ñoù caàm traøng haït,  
chaép tay laïi ñoãi treân ñænh ñaàu, hai tay caàm traøng haït ñeå ngang traùi tim, nieäm tuïng , 
quaùn Baûn Toân. Trong aùnh saùng taïo thaønh voøng troøn (vieân minh) treân traùi tim an baøy 
chöõ Chaân Ngoân cuûa Baûn Toân, moãi moãi roõ raøng ñeàu phoùng ra aùnh löûa ñuoåi theo söï di 
chuyeån cuûa maët trôøi , nhö ñoà hình beân döôùi.

Quaùn chöõ AÙt (狣-A) bieán thaønh caùi Thaùp Phaùp Giôùi ngay ôû trong Vieân Minh, 
laïi chuyeån bieán caùi thaùp thaønh thaân cuûa Töø Thò Baûn Toân, töùc Toân Thaân naøy töùc laø  
thaân cuûa ngöôøi tu Du Giaø. Chính vì theá cho neân ba Maät chuyeån thaønh ba Thaân, cho 
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neân duøng Taâm ñeå ôû traùi tim, duøng taâm quaùn taâm, nhö thaät bieát taâm cuûa mình, töùc laø  
Maãu Ñòa Taâm (Taâm Boà Ñeà)

Luùc môùi phaùt taâm lieàn thaønh Chính Giaùc. Taâm naøy phaùt thôøi lieàn thaønh thaân 
cuûa Phoå Hieän Saéc Thaân Tam Muoäi Gia.

Nhö vaäy truï taâm, an baøy  Töï Luaân (baùnh xe chöõ) luaân chuyeån Töï Luaân moãi 
moãi thaät roõ raøng. Töø mieäng ngöôøi tu Du Giaø tuoân ra moãi moät chöõ cuûa Chaân Ngoân an 
baøy trong vaønh traêng treân traùi tim cuûa Baûn Toân. Töø trong Vieân Minh ôû traùi tim cuûa 
Baûn Toân tuoân ra chöõ cuûa Chaân Ngoân nhaäp vaøo treân ñænh ñaàu cuûa ngöôøi tu Du Giaø 
traøn khaép caùc loã chaân loâng, tuoân ra Cam Loä Nhuõ Quang Tam Muoäi Gia , töùc Tam 
Muoäi Gia naøy bieán thaønh Ñaïi Vieân Minh (aùnh saùng taïo thaønh voøng troøn lôùn).Ngöôøi 
tu Du Giaø ôû ngay trung taâm aáy, nhö vaäy quaùn töôûng laøm giôùi haïn .

Tröôùc tieân quaùn chöõ AÙt (狣-A) ôû chính giöõa Vieân Minh, goïi laø Chuûng Töû töùc 
laø thaân cuûa Baûn Toân. Sau ñoù tuïng Chaân Ngoân, hoaëc quaùn thaân cuûa mình töùc laø Baûn  
Toân ngoài ôû trong Ñaïi Vieân Minh, treân traùi tim cuûa mình laïi baøy Vieân Minh (aùnh 
saùng taïo thaønh voøng troøn). Nhö treân an baøy Chaân Ngoân luaân chuyeån daàn daàn lôùn 
roäng voøng khaép Phaùp Giôùi laøm moät Theå Tính

Töø trong Vieân Minh ôû traùi tim cuûa ngöôøi tu Du Giaø tuoân ra chöõ AÙt (狣-A) nhaäp 
vaøo treân Vieân Minh ôû traùi tim cuûa Baûn Toân. Töø treân Vieân Minh ôû traùi tim cuûa Baûn 
Toân tuoân ra chöõ  AÙt (狣-A) nhaäp vaøo trong traùi tim cuûa ngöôøi tu Du Giaø. Nhö vaäy 
daàn daàn laéng loïc trong suoát lieàn ñoàng moät Theå, moãi moät chöõ ñeàu thaønh caùc hình 
töôïng cuûa Giôùi, Ñònh, Tueä, Giaûi Thoaùt, Tam Muoäi Gia

Laïi chöõ AÙt (狣-A) treân Vieân Minh ôû traùi tim cuûa Baûn Toân bieán thaønh thaân cuûa 
Baûn Toân xem xeùt treân ñænh ñaàu cuûa ngöôøi tu Du Giaø. Laïi chöõ AÙt (狣-A) treân Vieân 
Minh ôû traùi tim cuûa ngöôøi tu Du Giaø bieán thaønh thaân cuûa ngöôøi tu Du Giaø xem xeùt 
treân ñænh ñaàu cuûa Baûn Toân. Nhö vaäy trieån chuyeån voøng khaép Phaùp Giôùi thaønh Thaân 
Phoå Hieän Saéc Thaân Tam Muoäi Gia cuûa Phaùp Giôùi khoâng taän, duøng baùnh xe Chaân 
Ngoân (Chaân Ngoân Luaân) an baøy luaân chuyeån ñeán luùc meät moûi. Thöôøng taùc Quaùn 
nhö vaäy

Neáu Nieäm Tuïng muoán xong thì daàn daàn thu nhoû laïi quay veà Baûn Thaân, duøng 
Chaân Ngoân AÁn gia trì naêm Chi. Sau ñoù laïi theo luùc ban ñaàu cuùng döôøng höông, hoa, 
AÙt La-Giaø (AØrgha:nöôùc thôm AÙt Giaø)…. Chaân Ngoân, tay AÁn moãi moãi nhö Phaùp, thöù 
töï  roäng laøm,  phaùt  Hoaèng Theä  Nguyeän,  Xuaát  Toäi,  Hoài  Höôùng…. moãi  moät  y nhö 
phöông tieän ban ñaàu, roäng laøm Phaùt Loä Saùm Hoái…. taän söùc maø laøm xong, sau ñoù 
tuøy yù.

Baûn Toân, y theo luùc tröôùc vaän töôûng theàm baäc baûy baùu töø Ñaïo Tröôøng traûi daøi 
ñeán treân Ñieän San Hoâ cuûa Thieän Phaùp Ñöôøng trong cung Trôøi Ñoâ Söû Ña (Tusïita), 
duøng xe coä ñöa tieãn Töø Thò Boà Taùt vôùi caùc quyeán thuoäc, voâ löôïng Thieân Chuùng vaây 
quanh roài ñi

Phuïng Toáng Baûn Toân Chaân Ngoân laø:
湡　向忝　伕朽　鄖

OÅ-haøm, va ñam-la möu caät-saùi möu
OMÏ _ VAJRA  MOKSÏA  MUHÏ
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Giaûi Giôùi Toáng Baûn Toân AÁn laø : Ñem hai tay Trí Ñònh caøi cheùo nhau roài taùc 
Kim Cöông Quyeàn, höôùng treân ñænh ñaåu giaûi taùn. Ñaây goïi laø  Naêng Sôû Keát Giôùi 
Giaûi cuõng hay thaønh bieän Phaùt Khieån Phuïng Toáng Baûn Toân…

Tuøy yù ñöa tieãn Baûn Toân xong laïi keát AÁn Hoä Ñaïo Tröôøng vôùi hoä thaân cuûa mình 
laàn nöõa

Laïi löôïc quaùn thaân cuûa mình laøm thaân cuûa Baûn Toân ôû trong Ñaïi Vieân Minh maø 
truï toïa

Laïi  quaùn chöõ  AÙt  (狣 -A) trong Vieân Minh ôû  traùi  tim cuûa mình coù nghóa laø 
khoâng coù sinh (Voâ Sinh)

Neáu quaù meät, sau ñoù ra khoûi Ñaïo Tröôøng laøm caùc söï nghieäp. Duøng goã aán laøm 
Thaùp, aán caùt, aán nöôùc… Hoaëc taém röûa Töôïng, tieáp möôøi vieäc cuûa ngöôøi, chuyeån ñoïc 
Kinh Muoäi Ñaùt-La Daõ  vôùi Kinh Töø Thò Baûn Nguyeän, Kinh Ñaïi Baùt-La Chöôûng 
(Mahaø-prajnõa: Ñaïi Baùt Nhaõ)cuûa ba Thöøa cho ñeán nhoùm Phaùp cuûa Baûn Toân. Moãi 
ngaøy ba Thôøi nieäm tuïng, laøm vieäc cuûa nhoùm Phaùp Quaùn Haïnh…. 

Noùi ba Thôøi laø: Töø sau ñeâm (3 giôø _ 5 giôø saùng) ñeán Thôøi Trai (11 giôø _01 giôø 
tröa), töø giôø Ngoï (11 giôø _01 giôø tröa) ñeán giôø Muøi (3 giôø _ 5 giôø chieàu), töø ñaàu ñeâm 
(5 giôø_7 giôø toái) ñeán canh ba (11 giôø_ 01 giôø ñeâm)… thöôøng laøm nhö vaäy chaúng 
ñöôïc giaùn ñoaïn. Neáu khoâng seõ sinh chöôùng ngaïi

Chaân Ngoân ñaõ noùi coù taùm nghóa
1_ Nghóa: moät Theå cuûa Chaân Nhö Tính. AÁy laø khoâng coù sinh, khoâng coù dieät, 

khoâng coù ñeán, khoâng coù ñi, lìa lôøi noùi, lìa töôùng, chaët ñöùt ñöôøng ngoân ngöõ, taâm haønh 
vaéng laëng , xöa nay thanh tònh

2_Nghóa: tuøy Töôûng tuoân ra Töôùng thaønh. Taïi sao theá ? Do Tính trong saïch cho 
neân  öùng hoùa töông öùng nghóa.

3_ Nghóa: gia bò hoä nieäm. Taïi sao theá ? Do söùc chaúng theå nghó baøn cuûa boán 
loaïi laø: söùc cuûa Nghieäp, söùc cuûa Ñöùc Phaät, söùc cuûa Chaân Ngoân, söùc cuûa thuoác… hoä 
nieäm thaønh thuïc

4_ Nghóa: tuøy theo söï mong caàu chaúng ñoàng cuûa chuùng sinh. Taïi sao theá ? Vì 
Baûn Nguyeän nhö thuoác Thaàn, tuøy uoáng , öùng nieäm thaønh töïu

5_ Nghóa: Töø Bi . Taïi sao theá ?Vì Töø Bi chöùng Phaùp naøy
6_ Nghóa: duøng Nguyeän cuûa Phaät cöùu ñoä höõu tình. Taïi sao theá ? Vì tuøy taâm 

öùng töôïng 
7_ Nghóa: duøng caùc Boà Taùt cöùu ñoä höõu tình
8_ Nghóa: Taát caû chö Phaät chaúng theå nghó baøn. Taïi sao theá ? Vì söùc chaúng theå 

nghó baøn cuûa Chaân Ngoân, cuõng thaønh Quaû Voâ Thöôïng chaúng theå nghó baøn
Luoân ñuû taùm nghóa, thöôøng thuaän Chaân Ngoân, Phaùp Nhö YÙ nhö vieân ngoïc baùu, 

mong caàu ñeàu ñöôïc. Taát Ñòa Höõu Töôùng, Voâ Töôùng ñeàu ñöôïc thaønh töïu . Chính vì 
theá cho neân goïi laø Chaân 

Duøng khoâng coù lôøi noùi (voâ ngoân) cuûa Chaân nhö noùi nhö töôùng… laø Chaân Ngoân 
vaäy. Töôùng cuûa tay AÁn laø Phaùp  Theä Giaùo  töùc nhö quoác vöông saéc caáp AÁn Vaên, 
nghieäm tuøy theo nôi ñaõ ban haønh, khoâng coù ngöôøi naøo daùm traùi ngöôïc. Nöông vaøo 
Phaùp AÁn Theä Giaùo cuûa Nhö Lai naøy cuõng laïi nhö vaäy. Taát caû Phaøm, Thaùnh vôùi caùc 
Trôøi, Roàng, Ma aùc, Quyû Thaàn ñeàu chaúng theå choáng traùi vöôït qua.
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Laïi nöõa nhö Phuïng Saéc sai khieán moät ngöôøi ñi, tuy coù loãi laàm nhöng do phuïng 
Tieán Chæ neân khoâng coù ngöôøi naøo daùm choáng traùi. Giaùo Saéc cuûa Nhö Lai naøy cuõng 
laïi nhö vaäy. Chö Phaät daïy co Töø Thò Phaùp AÁn thaâm saâu, töùc do keû Phaøm phu chaúng 
bieát  chaúng hieåu, tuy coù  chuùt phaàn chaúng thuaän Phaùp Xöù.  Do Phaùp Löïc naøy,  caùc  
Thaùnh gia bò neân daàn daàn lìa phieàn naõo, tuøy theo Phaùp AÁn naøy, tuøy theo nôi ñaõ laøm 
cho ñeán chö Phaät vôùi caùc Kim Cöông cuûa Phaät ñeàu chaúng daùm choáng traùi vöôït qua, 
huoáng chi laø haøng Trôøi, Ngöôøi, caùc Quyû Thaàn…

Laïi nöõa, Phaùp naøy nhö caây thuoác Thaàn, tuøy tieáp chaïm tuøy laáy … lieàn lìa caùc 
beänh vôùi thaân bay treân hö khoâng tuøy yù töï taïi. Phaùp naøy cuõng vaäy , do Phaùp Löïc gia 
bò ñoàng chöùng töï taïi nhö Thaùnh Baûn Toân. Chính vì theá cho neân goïi laø  Phaùp Giaùo 
AÁn vaäy

Laïi nöõa neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän… neáu y theo Phaùp AÁn naøy, haønh 
trì cuùng döôøng thì töø ñôøi naøy cho ñeán khi thaønh Phaät seõ lìa haún neûo thaáp keùm (Haï  
Ñaïo) , nôi sinh ra chaúng bò ñoïa vaøo ba neûo aùc. Do Phaùp AÁn gia bò cho neân luoân ñöôïc 
hoä nieäm khieán cho caét ñöùt phieàn naõo, daàn daàn chöùng ñöôïc Bôø kia 

Chuøa Thanh Long, Vieän Sôn Laâm, taát caû Kinh   

MUOÄI ÑAÙN-LÔÏI DAÕ BOÀ TAÙT  LÖÔÏC TU DUÕ NGA
NHAÄP PHAÙP GIÔÙI NGUÕ ÑAÏI QUAÙN MOÂN PHAÅM DÒ BAÛN

_QUYEÅN THÖÔÏNG (Heát)_
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