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TOÂNG QUYEÁN TAÊNG CHÍNH  
 ôû nôi truyeàn khaåu cuûa Ñöôøng Quoác Sö  

 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH  
 
1 ) ÑAÏI TUØY CAÀU CAÊN BAÛN AÁN :  
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong loøng baøn tay roài naém laïi thaønh quyeàn ( Noäi 

töông xoa ) Hôïp döïng 2 ngoùn giöõa, ñaët 2 ngoùn troû phía sau löng 2 ngoùn giöõa roài hôi co laïi 
nhö moùc caâu. Hôïp döïng 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn caùi roài hôi co laïi, lieàn thaønh. 

Tieáng Phaïn laø : Phoäc Nhaät-la ( VAJRA ) _ Ñöôøng dòch laø : NGUÕ COÅ KIM 
CÖÔNG XÖÛ ( Chaøy Kim Cöông coù 5 chæa moùc ) 

 

 
 
2 ) NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI TAÂM CHAÂN NGOÂN : 
UÙp tay traùi, ngöûa tay phaûi sao cho dính löng nhau. Ngoùn giöõa trôï löng , moùc cöùng 

nhau nhö hình caây buùa, lieàn thaønh. 
Tieáng Phaïn laø : Baït La Thuù ( PARA’SUØ) Ñöôøng dòch laø : Vieät Phuû (Caây Buùa )  
An ghi laø : Döïng löng 2 baøn tay, ngoùn giöõa cuøng moùc nhau  
 

 
 
3 ) NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI TAÂM AÁN CHAÂN NGOÂN :  
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân trong loøng baøn tay roài naém laïi thaønh quyeàn . Döïng 

2 ngoùn giöõa dính ñaàu nhau roài co laïi khieán cho troøn tròa, lieàn thaønh 
Tieáng Phaïn laø: Baû La Baù xaû ( PRAPAØ’SA) Ñöôøng dòch laø: Saùch (sôïi daây)  
 

 
4 ) NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI KIM CÖÔNG BÒ GIAÙP CHAÂN NGOÂN AÁN : 



Chaép hai tay laïi. Co loùng giöõa cuûa 2 ngoùn troû khieán baèng phaúng ,ñoàng thôøi 2 ñaàu 
ngoùn dính nhau  , lieàn thaønh. 

Tieáng Phaïn laø : Kieät Nga ( KHA GA ) Ñöôøng dòch laø : Kieám ( caây kieám ) 
 

 
 
5 ) NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI QUAÙN ÑÆNH CHAÂN NGOÂN AÁN :  
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh quyeàn (Ngoaïi töông xoa )  

Hôïp döïng 2 ngoùn voâ danh, ñem 2 ngoùn uùt giao nhau, lieàn thaønh. 
Tieáng Phaïn laø : Chöôùc Yeát La ( CAKRA ) Ñöôøng dòch laø : Luaân ( baùnh xe)  
 

 
 
6 ) NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI KEÁT AÁN CHAÂN NGOÂN : 
Hai ngoùn caùi vòn treân moùng 2 ngoùn uùt. Döïng hôïp caùc ngoùn coøn laïi  nhö hình Tam 

Kích Xoa ( caây giaùo coù 3 chæa ) lieàn thaønh. 
Tieáng Phaïn laø : Ñeå lò Thuù La ( TRI’SUØLA ) Ñöôøng dòch laø : Tam Coå Xoa 
 

 
 
7 ) NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI TAÂM TRUNG TAÂM CHAÂN NGOÂN AÁN : 
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh quyeàn. Döïng 2 ngoùn troû 

truï ñaàu ngoùn dính nhau  nhö hình baùu. Keøm cöùng 2 ngoùn caùi, lieàn thaønh. 
Tieáng Phaïn laø : Tieán Ñaù Ma Ni ( CINTAØMANÏI ) Ñöôøng dòch laø : Baûo (vieân ngoïc 

baùu Nhö YÙ )  
 

 
 



8 ) NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI TUØY TAÂM CHAÂN NGOÂN AÁN : 
Ngöûa tay phaûi ñaët ngay traùi tim, döông 5 ngoùn tay. Ñem tay phaûi uùp treân tay traùi 

cuøng hôïp nhau baèng phaúng, lieàn thaønh. 
Tieáng Phaïn laø : Ma Ha Vó Neã-Daõ Ñaø La Ni (MAHAØ VIDYA  DHAØRANÏÌ) Ñöôøng 

dòch laø : Ñaïi Minh Toång Trì . 

 
 
TÖØ GIAÙC Ñaïi Sö noùi Ñaïi Tuøy Caàu AÁn chính laø Noäi Phoäc Nguõ Coå AÁn  

 TOÂN THAÉNG PHAÄT ÑÆNH AÁN : 
Chaép tay giöõa roãng, co 2 phong ( 2 ngoùn troû ) sao cho moùng ngoùn tay cuøng ñoái 

nhau. Ñem 2 Khoâng ( 2 ngoùn caùi ) vòn beân caïnh 2 Phong ( 2 ngoùn troû ) nhö theá buùng tay 
 

 
 

 VAÊN THUØ CAÊN BAÛN AÁN : 
Chaép tay giöõa roãng, uùp 2 Hoûa ( 2 ngoùn giöõa ) vòn 2 Thuûy (2 ngoùn voâ danh) sao cho 

ñaàu ngoùn truï dính nhau. Co 2 Phong ( 2 ngoùn troû ) vòn ngay treân 2 Khoâng (2 ngoùn caùi) . 
 

 
 
 
 
 
 
 
Laïi noùi Noäi Phoäc . Hôïp döïng 2 Ñòa ( 2 ngoùn uùt ) Co 2 Phong ( 2 ngoùn troû ) ñaët 

naèm ngang treân 2 Khoâng ( 2 ngoùn caùi ) . 
 MAÕN TUÙC CUÙ AÁN : 

Hôïp 2 Ñòa ( 2 ngoùn uùt ) nhö caây kim. Hai Thuûy ( 2 ngoùn voâ danh ) moùc nhau beân 
trong loøng baøn tay. Hai Hoûa ( 2 ngoùn giöõa ) nhö hình baùu. Co 2 Phong ( 2 ngoùn troû ) vòn 
treân 2 Khoâng ( 2 ngoùn caùi )  

Chaân Ngoân laø :” A Vó la hoàng khieám “ 
* ) A  VIRA  HUØMÏ  KHAMÏ 
 
Trinh Quaùn naêm thöù 19, thaùng ba, ngaøy 12  



Truyeàn Ñaïi Bi Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân laø : 
“ Quaùn AÂm baùt noät mang, saâm maõn ñaù coát ñaø naãm _ AÙt dueä thieàn taù gia_ Taùt 

la-baû taùt ñaùt-baû, xaû daõ_ Taùt ñaù , Taùt-baû ha “  
         25/08/2007 
 
 


