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VAÊN THUØ BOÀ TAÙT 
HIEÁN PHAÄT ÑAØ LA NI DANH  OÂ TOÂ TRA

Vieät dòch : HUYEÀN THANH

Baáy giôø, Ñöùc Phaät saéc cho A Nan raèng: ”Vì chuùng sinh ñaém chìm trong khoå naõo 
ôû ñôøi vò lai neân roäng noùi löu boá”

Thôøi Vaên Thuø Boà Taùt noùi Keä raèng:
Taát caû loaïi chuùng sinh
Ñaém chìm coõi Daâm Quyû
Khoâng theå tænh ngoä ñöôïc
Tuy Ta hay cöùu baït
Caét saïch goác sinh töû
Khaép choán vui tòch dieät 

Lieàn noùi Ñaø La Ni laø:
“Cuù lôïi, cuù lôïi ñeá na. Öu quaät, öu quaät ñeá na. Ñoä hoâ, ñoä hoâ ñeá na. Cöùu tra, 

cöùu tra ñeá na. Nhaï maät ñoâ, nhaï maät ñoâ ñeá na. Cöùu tra, cöùu tra hoâ ñeá na. Öu thuû,  
öu thuû ñeá na. Gia maät nhaï, gia maät nhaï ñeá na. Ñoä hoâ tra, cöùu tra, taùt-phoäc ha”

KULE  KULE TENA _AṄKA  AṄKA TENA_ DHUØ HUØ  DHUØ HUØ  TENA_ 
KUTÏA  KUTÏA  TENA_ JYAØ  ME  TU_  JYAØ  ME  TU  TENA _ KUTÏTÏA  KUTÏTÏA 
HUØ  TENA_ UØSÏUS  UØSÏUS  TENA _ JAMIN-JYAØ  JAMIN-JYAØ  TENA_ DHUØ  HUTA 
KUTÏA  SVAØHAØ

Tuïng Chuù treân 3 bieán, keát chæ laøm 7 guùt roài coät buoäc ôû oáng chaân. Chuù naøy hay 
khieán cho keû maát taâm quay laïi ñöôïc Chính Nieäm, coät heát 3 Ñoäc, töï nhieân trong maùt.

Nhö coù keû maø tinh thaàn bò nhaän chìm döôùi vöïc saâu Voâ Minh , maõi ñam meâ ôû  
sinh töû maø chaúng ra khoûi ñöôïc. Than oâi ! Thaät raát ñaùng thöông ! Neáu coù ngöôøi, Taâm 
ñöôïc tænh ngoä, töï mình chaùn gheùt (Yeåm oá). Ñaây laø choã haønh xöû cuûa Phaøm Phu ngu haï, 
Quyû Thaàn, Suùc Sinh chaúng phaûi laø nôi thích hôïp (Sôû nghi) cuûa Phaïm Haïnh, chaúng phaûi  
laø öôùc nguyeän (Sôû nguyeän) cuûa Thaùnh Nhaân.Nhö ngöôøi aáy thì coù theå trao cho Ñaø La 
Ni naøy. Ñöøng truyeàn cho keû tin ít, phæ baùng, nghi ngôø, thoâ tuïc, kieâu maïn.

Giaû söû trì khoâng coù nghieäm töùc bò chuyeån luøi ñoïa laïc. Neáu chí thaønh tuïng thì heát 
daàn löûa daâm duïc, dieät xong Kieát Söû, Taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Taám giaûi thoaùt xong aét ñöôïc 
Ñaïo Quaû. Ñaây laø coâng duïng Thaàn Löïc thaønh thaät chaúng hö doái.

Ngöôøi haønh Phaùp naøy khoâng ñöôïc  uoáng röôïu, aên Nguõ Taân ( Haønh, heï, toûi, neùn, 
höng cöø), aên thöù coù maùu… Ngöôøi Nam chæ duøng 9 laøn 9 laø 81 ngaøy. Ngöôøi nöõ chæ duøng 
7 laàn 7 laø 49 ngaøy. Ngaøy ñeâm 6 Thôøi chuyeân taâm ñoïc tuïng. Ñoát Traàm Thuûy Höông, 



Baïch Ñaøn Höông; raûi hoa cuùng döôøng chö Phaät khaép 10 phöông. Ngaøy 3 laàn, ñeâm 3 laàn 
, caån thaän ñöøng ñeå laõng queân. 

Soá ngaøy chöa maõn thì trong Thôøi khaùc ôû rieâng trong hang nuùi, tinh xaù hoaëc tuï 
laïc sao cho 4 höôùng ñeàu laùnh xa con ngöôøi. Neân sinh taâm möøng vui thaâm saâu, töï phaùt 
nieàm vui môùi meû . 

Nay Ta gaëp ñöôïc Thaàn Löïc cuûa Ñaïi Thaùnh , Thaân naøy thích hôïp ñeán Thaân  
Phaät, chaúng sôï chìm ñaém.

Nhö vaäy  tónh taâm,  nieäm nieäm tin  höôùng,  caét  ñöùt  caùc  Aùc,  chuyeån  lôøi  noùi  ly 
giaùn,luaän baøn taïp loaïn, chaúng nhôù danh lôïi. Nhö theá soá ngaøy ñaõ ñuû, quyeát ñònh giaûi 
thoaùt, Taâm aáy thaûnh thôi khoâng coøn Duïc Maïn.

_ Heát_
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