Tan Duong Puc Quan-Thé-Am
Trich Phuong Phap Hanh Tri

Nuyng Ne'
‘Thién Quan Pang Pai-Tu-Bi Thién-Thi Thién-Nhan:?
Con Thuyén Gidi Thoat’

Con xin danh Ié didc Quan-Ty-Tai, dang Phap vuong clia ca ba céi, vi dao su clia c6i luan hdi.
Ngai da dugc tan duong trong sudt ba c6i bdi nhing vi dai vuong & c6i Trdi, c6i Pham Thién,
va cdi ma vuong.

Ngai da hoa hién nuong vao nhing 15i tan duong clia chu Phat tbi cao,

Con xin danh I& bac dai vuong cua ca ba céi.

Ngai thanh tyu Phap than la than bau cia muon chu Phat.

Ngai dugc to6 diém bing dic Phat A Di Pa trén dinh dau,

Ban tay mat luén ban cho, ngai tiéu tror d6i khat cta loai nga quy.
Ban tay trai dugc té diém bdng moét déa sen vang éng.

Sudi téc ngai mau hoang kim, ngat thom, véi déi mét bip sen trén khuén mét trang ram.
Than ngai tring nhu tuyét, tya vé 6c xa cl,

Ngai cam chudi trang ngoc rang ngdi, thuan khiét,

Hao quang clia ngai dep tuyét voi, mau sdc tya mat trdi budi hing dong.

Poi tay ngai mugt ma phang lang nhu hd sen,
Ngai tré trung tudi thim va mang sdc mau may thu trong tréo.

' Phudng phap hanh tri Nyung Ne dat hét nudng tya vao dic Quan-Thé-Am, 1a mét phudng phap hanh tri toan
dién bao gébm cac phan sau day: (1) tho bat quan trai, (2) nhin an, (3) danh 1&, (4) quan tidng, (5) tri tung Luc Ty
Minh Cht (Om Mani Padme Hung) va (6) tri tung cht Pai Bi. Nhiing I6i tan dudng dic Quan-Thé-Am trén day
thudc trong phan danh I&. Hanh gia viia danh 1&, viia doc to nhiing I8i tan diic Quan-Thé-Am ti dau dén cuéi 21
lan. Néu thuc hanh phap nay cung dai ching thi dai ching co thé chia ra lam hai nhém nhd, thay phién nhau,
bén doc, bén lay. Phudng phap hanh tri ‘Nyung Ne’ rat phc“§ thong trong truyén théng Mat Téng Tay Tang. Phap
hanh tri nay da dugc mét vi ty-khuu-ni rat tdm tiéng ngudi An bién soan vao thé ky thu 8; vi ty-khuu-ni nay dudc
biét dudi tén An Ia Bhikshuni Shrimati, hoac dudi tén Tang-ngd 13 Gelongma Palmo. Bhikshuni va Gelongma déu
c6 nghia 1a ty-khdu-ni. Ba da méc phai chiing bénh cli nan y, va trong 12 n&m rong, da chi tdm hanh phap
‘Nyung Ne’ do chinh ba bién soan, dé tinh hoa nghiép chudng va nudng vao tam dai ti bi cla dic Quan-Thé-Am.
Nhd do, vao cudi cudc dsi, ba da chiing dac dudc Phap-than vién man.

% Trong phan quén tudng cua phudng phap hanh tri ‘Nyung Ne’, diic Quan-Thé-Am dudc quan tudéng dudi hinh
dang mot vi Phat hay Ba-tat ding trén hai chan, v3i mét ngan canh tay xde ra chung quanh hai bén, va véi mudi
mot khudén mat, trong dé c6 ké ca khudén mét ctia dic Phat A Di Ba trén chép dinh. Danh hiéu ‘Thién Thua Thién
Nhan’ (ngan tay ngan mét) dé chi diic Quan- Thé-Am thudng dudc s dung trong kinh dién theo truyén théng
Trung Hoa va Viét Nam la do hinh anh quan tudng nay ma ra. Tuy nhién, trong phan quan tudng, dlc Quan-Thé-
Am c6 m6t ngan canh tay,trén méi long ban tay lai ¢é 1 con mét nhung toan than chi cé 11 khuén mat ma théi.

** Ghi chu: D67 vai Phat-ti nguci Viét, danh hidu diic Quén-Thé-Am Muci-Mot-Khudn-Mat khdng quen thudc
bdng danh hiéu dic Quan-Thé-Am Thién-Thu Thién-Nhan nén ngudi dich xin tam su dung Thién-Thu Thién-Nhan
thay cho Muodi-Mot-Khudn-M4t.



Péi vai ngai két day chau ngoc, déi tay ngai nén na tya nhing canh hoa tuoi.
Trén b& ngyc trdi c6 quang manh da linh duong, ngoc quy két trén hai tai.

Ngai ding trén dai sen tham tuoi, tinh khiét,

Lan da mugt ma tya nhiing canh sen, ngang bung thit giay dai vang nam ngoc.
Ngai, vi Phap vuong dap y cao quy dét bang vai bong,

Ngudi da ching ddc tri hué vién man va da vugt qua bé khé luan hdi.

Ngai da thanh tyu chdnh dang chanh giac va vun béi vo lugng cong dic,

Ngai la sudi nguén cla an lac, tiéu trir bénh tat, gia nua.

Ngai giai thoat tat ca ching sinh khoi ba céi thap, va tiép dan ho dén Phat dién,
Ngai la bac ti cao da chién thang quyén lyc ma vuong.

Nhiing vong deo tay clia ngai dep dé, rdn rang, va tam ti vo lugng ctia ngai chan hoa rang r.
Budc di ngai viing chdi nhu budc chan ngéng chda, nhu thét voi lich 1am,

Ngai da thanh tyu toan gidc va dang dan thuyét phap.

Ngai la ngudi da vugt qua bién déi dai siia duc, nudc trong.

Ké nao khi thic day vao budi binh minh, nhé nghi dén diic Quan Thé Am véi tat ca tam thanh
kinh,

Tung doc nhung cau kinh nguyén trén day mot cach ré rang mach lac va khéng sai sét,

Bat ké 1a nam hay nir, bat ké trong ddi nay hay trong kiép khac,

Ké d6 sé dat dugc tat cd cdc nguyén udc trong cbi luan hoi 1an Niét Ban.

** Thédn va tam déu rap minh danh 18, mdt Iong chi tdm chi thanh. Quén tudng chinh thdn minh va tat
cd chung sinh trong sdu céi déu diigc diic Quan Thé Am che chd do tri. Tung doc nhiing 10 tdn
duong trén ddy 21 Ian trong khi danh /é.

Sau khi danh 1€ xong, tung doc nhing cdu hdi hidng nguyén dudi ddy 3 I3n.

Xin ddng Phap vuong clia 16ng Tir Bi va phdp hoi clia ngai hdy ching gidm cho 16i khdn nguyén
cla con.

Xin hay gidi thoat tit c vo Iugng ching sinh, ké c con, khéi bun 14y luan héi, tao duyén cho
hat mdm gidc ngd ting trudng trong ching con.

Xin 4nh sang dai tir bi clia ngai xod tan tdm man nghiép chuéng, tdm 6 nhiém l4n chudng ngai
trong con-- do con d4 tao ra trong nhiéu doi kiép, gdy tré ngai cho qua vi Phat-thua.

Xin hdy din déit chdng con trong giay khic dén dién kién dic Phat A Di Pa, va an Iap trong
con niém thanh binh, hy lac.

Phuong Phdp Hanh Tri Nyung-Ne: Thién Quan Dang Pai-Tu-Bi Thién-Tha Thién-Nhan: Con Thuyén Giai Thoat’
(Nyung-Ne: Meditation on the Eleven Faces of the Great Compassionate One: The Ship of Liberation) do dai su
Khenpo Konchog Gyaltshen chuyén tir Tang-ng qua Anh-ng( tai tu vién Jangchub Ling, Dehra Dun, An b6 vao
thang 9 nam 1988.
Tam Béo Pan chuyén ngl tu Anh-ng( qua Viét-ng( tai trung tam Drikung Mahayana Center, Maryland, Hoa Ky,
thang 9 nam 2004 dé cing dudng dic Pat-Lai Lat-Ma ddi thir 14 1a hién than cta long tir bi v6 lugng clia diic
Quén-Thé-Am. Moi sd sét la clia ngudi dich. Moi céng dic xin hdi hudng phép gidi ching sinh.

** Quy Phét ti muén thinh toan bo Phudng Phap Hanh Tri Nyung Ne (gbém co céc chi dan vé tho bat quan trai,
dsnh 1, quan tudng va tri tung), xin lién lac dién thu vé drikungmahayanacenter@juno.com
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