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VOÂ LÖÔÏNG THOÏ NHÖ LAI QUAÙN HAÏNH

CUÙNG DÖÔØNG NGHI QUYÕ
 
Haùn dòch: Khai Ph  Nghi ủ Đ ng Tam Ty_ ồ Đ c Ti n Thí H ng Loâ Khanh_ Tuùcặ ế ồ  

Qu c Coâng, th c p g m ba ngaøn h _ Ban aùo tía t ng Tố ự ấ ồ ộ ặ ư Khoâng, teân th y laø ụ Đ iạ  
Giaùm, teân hi u chính laø  ệ Đ i Qu ng Trí_Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moânạ ả  
BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

 

Baáy giôø  Kim Cang Thuû Boà Taùt (Vajra-satva-bodhisatva) ôû  ngay trong Ñaïi 
Taäp Hoäi cuûa Ñöùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na (Vairocana-buddha), töø choã ngoài ñöùng daäy, 
chaép tay cung kính baïch Phaät raèng: ”Theá Toân! Con vì  chuùng sinh coù nghieäp aùc 
trong Theá Giôùi Taïp Nhieãm ôû thôøi Maït Phaùp sau naøy, noùi Voâ Löôïng Thoï Phaät Ñaø 
La  Ni  (Amitaøyus-buddha-dhaøranïì),  tu  moân  ba  Maät (Tri-guhya-mukha),  chöùng 
Nieäm  Phaät  Tam Muoäi   (Buddhaønusmrïti-samaødhi),  ñöôïc  sinh  veà  coõi  Tònh  Ñoä 
(Buddha-ksïetra), vaøo chính vò cuûa Boà Taùt. Chaúng theå duøng chuùt Phöôùc, khoâng coù 
Tueä Phöông Tieän maø ñöôïc sinh veà coõi aáy. Chính vì theá cho neân y theo Giaùo Phaùp 
naøy,  chính  nieäm tu  haønh,  quyeát  ñònh  sinh  veà  Theá  Giôùi  Cöïc  Laïc (Sukha-vatì), 
Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh, ñaéc  ñöôïc Sô Ñòa (Eka-bhuømi) 

Neáu ngöôøi Taïi Gia, Xuaát Gia nguyeän sinh veà Tònh Ñoä, tröôùc tieân neân vaøo Maïn 
Traø La (Manïdïala: Ñaøn Tröôøng), ñöôïc  Quaùn Ñænh (Abhisïeka) xong. Sau ñoù theo 
Thaày thoï nhaän Nghi Quyõ Nieäm Tuïng.

Hoaëc choã Thaéng Ñòa, hoaëc tuøy theo choã ôû, xoa toâ lau queùt saïch seõ, döïng laäp 
caùi Ñaøn hình vuoâng, beân treân treo loïng Trôøi (Thieân Caùi), chung quanh treo phan. 
Treân Ñaøn chia baøy taùm Maïn Traø La, duøng Baïch Ñaøn Höông xoa boâi vò trí cuûa baäc 
Thaùnh. 

ÔÛ maët Taây cuûa Ñaøn, an töôïng Voâ Löôïng Thoï (Amitaøyus), ngöôøi Trì Tuïng ngoài 
ôû phöông Ñoâng, maët höôùng veà phöông Taây, ñoái dieän vôùi Töôïng maø ngoài. Hoaëc traûi 
chieáu baèng coû tranh, hoaëc ngoài ôû caùi giöôøng nhoû coù chaân ñôõ thaáp. 

Moãi ngaøy ba thôøi raûi moïi loaïi hoa, ñoát moïi loaïi höông, ñaët hai caùi bình AÙt Giaø 
(Argha).  Hoaëc  duøng chaäu  cheùn  saønh vôùi  vaät  khí  baèng  vaøng,  baïc,  ñoàng,  ñaù,  söù, 
ngoùi…chöa töøng söû duïng, chöùa ñaày nöôùc thôm ñeå ôû treân Ñaøn. ÔÛ boán goùc Ñaøn ñeå 
boán caùi  Hieàn Bình (Puørnïa-ghatïa).  Tuyø  theo söùc baøy  bieän höông ñoát,  ñeøn saùng, 
höông xoa boâi, thöùc aên uoáng… moãi moãi gia trì, aân troïng cuùng döôøng.

Haønh Nhaân moãi ngaøy taém röûa, maëc quaàn aùo môùi saïch, hoaëc duøng Chaân Ngoân 
gia trì, duøng ñeå taém röûa. Lieàn suy nghó, quaùn saùt:  “Taát caû Höõu Tình voán coù Tính  
thanh tònh, vì bò caùc Khaùch Traàn (buïi baëm beân ngoaøi) che laáp, cho neân hieåu ñöôïc  
Chaân Lyù, meâ laàm ñaùnh maát Boà Ñeà, chìm ñaém trong Sinh Töû, chòu voâ löôïng Khoå.  
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Chính vì theá cho neân noùi ba Maät Gia Trì naøy khieán cho ta ngöôøi (töï tha) ñeàu ñöôïc  
thanh tònh”. 

_ Lieàn duøng hai tay taùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, tuïng Tònh Tam Nghieäp Chaân 
Ngoân ba bieán. 

Chaân Ngoân laø:
“AÙn, sa-phoäc baø phoäc, thuaät ñaø  (1) taùt phoäc, ñaït ma (2) sa-phoäc baø phoäc, 

thuù ñoä haøm “
輆  辱扣向 圩益 屹湱叻猣 辱扣向 圩益 珈曳

*  )  OMÏ_SVABHAØVA   ‘SUDDHA  ,  SARVA   DHARMA   SVABHAØVA 
‘SUDDHA  UHAMÏ         

Do Chaân Ngoân naøy gia trì, cho neân lieàn thaønh taém röûa Noäi Taâm trong saïch. 

_ Moãi khi vaøo Ñaïo Tröôøng, ñoái tröôùc Baûn Toân, thaân ñöùng ngay thaúng, chaép 
Lieân Hoa Hôïp Chöôûng

Nhaém maét vaän Taâm, töôûng taïi Theá Giôùi Cöïc Laïc, ñoái tröôùc maët Ñöùc Voâ Löôïng 
Thoï Nhö Lai cuøng caùc Boà Taùt quyeán thuoäc. Lieàn ñem naêm voùc cuûa thaân cuùi saùt ñaát,  
töôûng ôû tröôùc maët moãi moät Ñöùc Phaät, Boà Taùt…cung kính laøm leã.

Lieàn tuïng Phoå Leã Chaân Ngoân laø:
“AÙn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ñaù (1) baù na, maõn na naüng, ca loâ nhó (2)“
輆 屹楠 凹卡丫凹 扒叨 向刡觡 一刎亦

* ) OMÏ_ SARVA  TATHAØGATA  PAØDA  VANDANAØMÏ , KARA  UMI       
Lieàn quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay ñeå ngang traùi tim, chaân thaønh toû baøy Saùm 

Hoái taát caû Toäi Chöôùng töø voâ thuyû ñeán nay. 
Lieàn  Tuøy  Hyû heát  thaûy  nghieäp  Phöôùc cuûa  chö   Phaät (Buddha),  Boà  Taùt 

(Bodhisatva),  Thanh Vaên (‘Sraøvaka),  Duyeân Giaùc (Pratyeka-buddha), taát caû  Höõu 
Tình (Satva). 

Laïi  quaùn möôøi  phöông Theá  Giôùi,  heát  thaûy  Nhö Lai (Tathaøgata),  baäc  thaønh 
Ñaúng Chaùnh Giaùc ñeàu thænh chuyeån baùnh xe Phaùp (Dharma-cakra: Phaùp Luaân)

Heát thaûy Nhö Lai hieän Nieát Baøn (Nirvaønïa), ñeàu thænh truï laâu daøi ôû ñôøi, chaúng 
vaøo Baùt Nieát Baøn (Pari-nirvaønïa)

Laïi phaùt Nguyeän raèng: ”Con ñaõ gom chöùa voâ löôïng caên laønh (Ku’sala-muøla)  
do: Leã Phaät, Saùm Hoái, Tuøy Hyû, Khuyeán Thænh....Xin ñem nhoùm Phöôùc naøy hoài thí  
cho taát caû Höõu Tình. Nguyeän ñeàu ñöôïc vaõng sinh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc, thaáy Phaät 
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(Buddha), nghe  Phaùp (Dharma), mau  chöùng  Voâ  Thöôïng  Chaùnh  Ñaúng  Boà  Ñeà 
(Anuttaraø-samyaksamïbuddhi)“  

Sau ñoù ngoài Kieát Giaø hoaëc Baùn Giaø, beân phaûi ñeø beân traùi, duøng höông xoa boâi 
baøn tay. Tröôùc tieân keát Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn: hai tay chaép laïi, giöõa roãng, môû 
hai ngoùn troû hôi co laïi, ñeàu döïa vaøo loùng treân cuûa ngoùn giöõa, Laïi môû hai ngoùn caùi 
ñeàu vòn vaïch thöù nhaát beân döôùi hai ngoùn troû. 

Keát Aán thaønh xong, töôûng Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö  Lai (Amitaøyus-tathaøgata) 
vôùi 32  Töôùng, 80 haït gioáng, moãi moãi roõ raøng. 

“AÙn, ñaùt tha nga ñoå (1) naïp-baø phoäc gia, sa-phoäc haï “
湡　凹卡丫北咼名伏　送扣

*) OMÏ_ TATHAØGATA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ        
Tuïng ba bieán hoaëc baûy bieán, ñeå AÁn treân ñænh ñaàu, roài bung taùn. 
Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, caûnh giaùc taát caû chö  Phaät cuûa Phaät Boä 

(Buddha-kulaøya) ñeàu ñeán taäp hoäi, gia trì hoä nieäm cho ngöôøi tu Chaân Ngoân, mau 
khieán cho ñaéc ñöôïc Thaân Nghieäp thanh tònh, tieâu dieät toäi chöôùng, taêng tröôûng Phöôùc 
Tueä.

 
_ Tieáp, keát  Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn: hai tay chaép laïi,giöõa roãng, hai 

ngoùn caùi hai ngoùn uùt ñeàu vòn ñaàu nhau, hôi co saùu ngoùn coøn laïi nhö hình hoa sen nôû  
baøy, lieàn thaønh. 

Keát Aán naøy xong, töôûng  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Avalokite’svara-bodhisatva) 
vôùi töôùng toát trang nghieâm, keøm voâ löôïng caâu chi chuùng Thaùnh cuûa Lieân Hoa Toäc 
(Padma-kulaøya) vaây quanh.

Lieàn tuïng Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân laø:
“AÙn, baû na moâ (1) naïp-baø phoäc gia, sa-phoäc haï (2) “ 
輆　扔痧 珈咼名伏　送扣

*)  OMÏ_ PADMA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ        
Tuïng ba bieán hoaëc baûy bieán, gia trì ñeå AÁn ôû beân phaûi ñænh ñaàu, roài bung taùn. 
Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, caûnh giaùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt vôùi chuùng 

Thaùnh cuûa Lieân Hoa Boä ñeàu ñeán gia trì cho Haønh Giaû mau ñöôïc Ngöõ Nghieäp thanh 
tònh, ngoân aâm  uy nghieâm khieán ngöôøi öa thích nghe, ñöôïc Bieän Taøi khoâng coù ngaên 
ngaïi, noùi Phaùp töï  taïi.
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_ Tieáp, keát Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia AÁn: Hai tay: tay traùi uùp che,  tay 

phaûi ngöûa leân, khieán cho löng baøn tay dính nhau, ñem ngoùn caùi phaûi caøi cheùo vôùi  
ngoùn uùt traùi, ñem ngoùn caùi traùi caøi cheùo vôùi ngoùn uùt phaûi, saùu ngoùn ôû khoaûng giöõa,  
buoäc dính coå tay nhö chaøy Tam Coå, lieàn thaønh.

Ñeå  AÁn  ngang  traùi  tim,  töôûng  Kim  Cang  Taïng  Boà  Taùt (Vajra-garbha-
bodhisatva) vôùi töôùng toát uy quang, keøm  voâ löôïng quyeán thuoäc Chaáp Kim Cöông 
(Vajra-dhaøra) vaây quanh.

Lieàn tuïng Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân laø:
“AÙn, phoäc nhaät-loâ (1) naïp-baø phoäc gia, sa-phoäc haï (2) “
輆　向怵咼名伏　送扣

*)  OMÏ_ VAJRA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ      
Tuïng ba bieán hoaëc baûy bieán, gia trì, ñeå AÁn ôû beân traùi ñænh ñaàu, roài bung taùn. 
Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, caûnh giaùc Kim Cang Taïng Boà Taùt keøm 

chuùng Thaùnh cuûa  Kim Cöông Boä (Vajra-kulaøya) ñeàu ñeán gia trì cho Haønh Giaû, 
mau  ñöôïc  YÙ  Nghieäp  thanh  tònh,  chöùng  Taâm  Boà  Ñeà (Bodhi-citta),  Tam Muoäi 
(Samaødhi)hieän tieàn, mau ñöôïc giaûi thoaùt.

 
_ Tieáp, keát Bò Giaùp Hoä Thaân AÁn: hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh, beân phaûi ñeø 

beân traùi, caøi cheùo nhau beân trong, döïng thaúng hai ngoùn giöõa cuøng truï ñaàu nhau, co 
hai ngoùn troû nhö hình moùc caâu, phuï löng  ngoùn giöõa, khoâng cho dính nhau, keøm 
döïng hai ngoùn caùi vòn ngoùn voâ danh, lieàn thaønh.

Keát AÁn ngang traùi tim, tuïng Chaân Ngoân, aán naêm choã treân thaân, ñeàu tuïng moät 
bieán. Tröôùc tieân laø vaàng traùn, tieáp ñeán vai phaûi, tieáp ñeán vai traùi, aán traùi tim vôùi coå  
hoïng, ñaáy laø  naêm choã.  Lieàn khôûi  Taâm  Ñaïi Töø Bi duyeân khaép taát  caû  Höõu Tình, 
nguyeän ñeàu ñöôïc maëc giaùp truï  Ñaïi Töø Bi trang nghieâm, mau khieán cho lìa caùc 
chöôùng naïn, chöùng  ñöôïc thaønh töïu Thöôïng Thöôïng Thuø Thaéng thuoäc Theá Gian 
(Loka) vaø Xuaát Theá Gian (Lokottara).

Quaùn nhö vaäy xong, lieàn thaønh maëc aùo giaùp Kim Cöông, taát caû caùc Ma chaúng 
daùm gaây chöôùng naïn. 

Hoä Thaân Chaân Ngoân laø:
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“AÙn, phoäc nhaät-la nghó-neã (1) baùt-la nieäp baû-ñaù daõ, sa-phoäc haï (2) “
湡　向忠蚱　盲司拻伏　送扣

OMÏ_ VAJRA-AGNI   PRADIPTAØYA_ SVAØHAØ
Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, do söùc nghó thöông cuûa Taâm Töø (Maitra-

citta) cho neân taát caû Thieân Ma vôùi caùc loaøi gaây chöôùng ñeàu thaáy Haønh Nhaân coù uy  
quang röïc rôõ gioáng nhö maët trôøi, ñeàu khôûi Taâm Töø chaúng daùm gaây chöôùng ngaïi, cho 
ñeán ngöôøi  aùc khoâng theå  coù ñöôïc dòp thuaän tieän gaây haïi,  thaân chaúng nhieãm dính 
nghieäp chöôùng phieàn naõo,  cuõng giuùp ñôõ cho noãi khoå trong caùc neûo aùc ngaøy sau, 
mau chöùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà (Agra-bodhi)

_ Tieáp, keát Ñòa Giôùi Kim Cöông Quyeát AÁn: Tröôùc tieân ñem ngoùn phaûi nhaäp 
vaøo khoaûng giöõa ngoùn troû vaø ngoùn caùi cuûa tay traùi. Ñem ngoùn voâ danh phaûi nhaäp 
vaøo khoaûng giöõa ngoùn uùt vaø ngoùn voâ danh cuûa tay traùi, ñeàu loù ñaàu ngoùn ra ngoaøi.  
Ñem ngoùn giöõa traùi quaán nôi löng ngoùn giöõa phaûi, nhaäp vaøo khoaûng giöõa ngoùn troû 
vaø ngoùn giöõa cuûa tay phaûi. Ñem ngoùn voâ danh traùi  quaán nôi löng ngoùn voâ danh 
phaûi, nhaäp vaøo khoaûng giöõa ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa tay phaûi. Ñem hai ngoùn 
uùt, hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu nhau. Ñem hai ngoùn caùi vòn beân döôùi, lieàn thaønh.

Keát AÁn naøy xong, töôûng AÁn nhö hình caùi chaøy Kim Cöông, ñem hai ngoùn caùi 
höôùng xuoáng ñaát, tieáp chaïm, tuïng Chaân Ngoân moät bieán, aán maët ñaát moät laàn, nhö 
vaäy ñeán ba laàn lieàn thaønh Toøa Kim Cöông beàn chaéc. 

Haï Phöông Chaân Ngoân laø:
“AÙn, chæ lò chæ lò (1) phoäc nhaät-la, phoäc nhaät-lyù (2) boä la, maõn ña maõn ñaø (3) 

hoàng, phaùt tra (4)“
湡　丁印　丁印　向忝　向忽　穴　楠神　向神　狫　民誆

*) OMÏ_ KILI  KILI_ VAJRA  VAJRI  BHUØR_ BANDHA  BANDHA _ HUØMÏ 
PHATÏ 

Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân. Nhôø söùc döôùi gia trì, cho neân beân döôùi  
ñeán bôø meù cuûa  Kim Cöông Luaân (Vajra-cakra), thaønh Giôùi cuûa Kim Cöông baát 
hoaïi, caùc Ma coù söùc maïnh lôùn chaúng theå lay ñoäng ñöôïc, duøng chuùt ít coâng söùc maø 
ñöôïc söï thaønh töïu lôùn. Heát thaûy vaät ueá aùc ôû trong ñaát, do söùc gia trì thaûy ñeàu trong 
saïch. Giôùi aáy tuøy theo Taâm lôùn nhoû lieàn thaønh.

 
_ Tieáp, keát Kim Cöông Töôøng AÁn: Döïa theo Ñòa Giôùi Aán luùc tröôùc, môû loøng 

baøn tay, taùch thaúng hai ngoùn caùi nhö hình böùc töôøng, lieàn thaønh. 
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Töôûng töø AÁn luoân ra löûa noùng röïc rôõ. Ñöa AÁn xoay beân phaûi, nhieãu quanh thaân 
ba voøng, xöùng vôùi Ñòa Giôùi luùc tröôùc, lieàn thaønh caùi thaønh Kim Cöông beàn chaéc.

Töôøng Giôùi Chaân Ngoân laø:
“AÙn, taùt ra taùt ra, phoäc nhaät-la (1) baùt-la ca ra (2) hoàng, phaùt tra (3)“
湡　屹先　屹先　向忝　盲一先　狫　民誆

*) OMÏ_ SARA  SARA  VAJRA-PRAKARA  HUØMÏ  PHATÏ    
Do keát AÁn naøy tuïng Chaân Ngoân vôùi söùc Quaùn Haïnh cho neân tuyø theo Taâm lôùn 

nhoû,  lieàn thaønh ranh giôùi  töôøng vaùch phöông goùc toaû  löûa röïc cuûa aùnh saùng Kim 
Cang. Caùc Ma,  ngöôøi aùc, coïp , soùi , sö töû vôùi caùc truøng ñoäc chaúng daùm laïi gaàn.

 
_ Tieáp, keát Ñaïi Hö  Khoâng Taïng Boà Taùt AÁn: Chaép hai tay laïi, hai ngoùn giöõa, 

beân phaûi ñeø beân traùi, caøi cheùo nhau beân ngoaøi buoäc dính löng baøn tay. Hai ngoùn troû  
ñeø eùp nhau nhö  hình Baùu, lieàn thaønh. 

Töôûng töø  AÁn tuoân ra voâ  löôïng caùc  vaät  duïng cuùng döôøng, quaàn aùo, thöùc aên 
uoáng, cung ñieän, laàu gaùc… nhö Du Giaø roäng noùi. 

Lieàn tuïng Ñaïi Hö  Khoâng Taïng Boà Taùt Chaân Ngoân laø:
“AÙn, nga nga naüng, tam baø phoäc (1) phoäc nhaät-la hoäc (2) “
湡  丫丫巧　戌矛向 向忝 趌

*)  OMÏ_ GAGANA-SAMÏBHAVA  VAJRA  HOHÏ       
Giaû söû ngöôøi tu haønh coù söùc Quaùn Nieäm yeáu, do keát AÁn naøy vôùi söùc gia trì cuûa 

Chaân Ngoân, cho neân caùc vaät cuùng döôøng ñeàu thaønh chaân thaät, moãi moãi nhö ngöôøi 
haønh cuùng döôøng roäng lôùn trong Theá Giôùi Cöïc Laïc. 

_ Tieáp, töôûng trong Ñaøn coù chöõ Hoät-Lyù (猭 _ HRÌHÏ) phoùng aùnh saùng lôùn nhö 
maøu pha leâ hoàng, chieáu khaép möôøi phöông Theá Giôùi, Höõu Tình trong ñoù gaëp ñöôïc 
aùnh saùng naøy thì khoâng coù ai chaúng ñeàu ñöôïc toäi chöôùng tieâu dieät.

 
_ Tieáp, keát  Nhö Lai Quyeàn AÁn: Tay traùi  naém boán ngoùn laïi  thaønh Quyeàn , 

döïng ñöùng ngoùn caùi. Tay phaûi taùc Kim Cang Quyeàn, naém moùng ngoùn caùi traùi, lieàn 
thaønh. 
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Ñem Quyeàn Aán naøy aán maët ñaát, tuïng Chaân Ngoân gia trì baûy bieán, bieán Theá 
Giôùi naøy nhö coõi Cöïc Laïc. 

Nhö Lai Quyeàn Chaân Ngoân laø:
“Aùn, boä khieám (1)”
湡　鉓 丈

*) OMÏ _ BHUHÏ   KHAMÏ
Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân gia trì  uy löïc, cho neân lieàn bieán ba ngaøn 

Ñaïi Thieân Theá Giôùi naøy thaønh coõi nöôùc Cöïc Laïc vôùi baûy baùu laøm ñaát, nöôùc, chim ,  
caây , röøng… ñeàu noùi  Phaùp Aâm (Buddha-ghosïa), voâ löôïng trang nghieâm nhö Kinh 
ñaõ noùi. 

Lieàn tuïng Giaø Tha (Gaøthaø: Keä) laø:
“Duøng söùc Coâng Ñöùc Ta
Söùc Nhö Lai gia trì
Cuøng vôùi söùc Phaùp Giôùi
Nguyeän thaønh coõi An Laïc”
Haønh Giaû do taäp quen vôùi Ñònh naøy, neân ñôøi naøy moãi khi ôû trong Ñònh, nhìn 

thaáy Theá Giôùi Cöïc Laïc, Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai ôû ngay trong chuùng Hoäi cuûa  
Ñaïi Boà Taùt,  nghe noùi voâ löôïng Kheá Kinh (Suøtra). Luùc laâm chung thôøi Taâm chaúng 
taùn loaïn, Tam Muoäi hieän tieàn, trong khoaûng saùt na, nhanh choùng ñöôïc sinh veà coõi 
aáy, hoa sen hoùa sinh, chöùng ñòa vò cuûa Boà Taùt.

 
_ Tieáp, keát Baûo Xa Loä AÁn: Ngöûa hai tay caøi cheùo nhau, beân phaûi ñeø beân traùi, 

hai ngoùn troû cuøng döïa beân caïnh nhau, hai ngoùn caùi vòn vaïch thöù nhaát beân döôùi hai 
ngoùn troû, lieàn thaønh. 

Toáng Xa Loä Chaân Ngoân laø:
“AÙn, ñoå loã, ñoå loã, hoàng “
湡　加冰　加冰　狫

*)  OMÏ_ TURU  TURU  HUØMÏ     
Do keát AÁn töôûng thaønh Xa Loä (coã xe) coù baûy baùu trang nghieâm, ñi ñeán Theá 

Giôùi Cöïc Laïc aáy, thænh Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai cuøng caùc Boà Taùt quyeán thuoäc, 
ngoài leân coã xe naøy. 
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 _ Chaúng bung taùn Aán naøy , ñöa hai ngoùn caùi höôùng vaøo thaân, baät ñaàu hai ngoùn 
giöõa,

Lieàn tuïng Xa Loä Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc taát-ñeå-lyù-gia (1) ñòa-vó ca nam (2) ñaùt tha nghieät ñaù nam (3) 

AÙn, phoäc nhaät-laõng nghó nöông ca la-saùi gia, sa-phoäc haï ”
巧休　榑伏盎乙觡　 凹卡丫出觡　湡　向怪蚱　狣一溶伏　送扣

*)  NAMAHÏ   TRIYADHVIKAØNAØMÏ   TATHAØGATAØNAØMÏ_  OMÏ 
VAJRAMÏGNI     AKARSÏAØYA _ SVAØHAØ     

Lieàn töôûng coå xe ñi ñeán Ñaïo Tröôøng, truï trong Hö  Khoâng.

 
_ Lieàn keát  Ngheânh Thænh Thaùnh Chuùng AÁn: Hai tay, beân phaûi ñeø beân traùi, 

caøi cheùo caùc ngoùn beân trong naém laïi thaønh Quyeàn, khieán loøng baøn tay töôûng dính 
nhau, co ngoùn caùi traùi vaøo loøng baøn tay, co ngoùn caùi phaûi nhö moùc caâu, höôùng veà 
thaân chieâu vôøi. 

Lieàn tuïng Ngheânh Thænh Chaân Ngoân laø:
“AÙn, a loâ löïc ca (1) eá heà höù, sa-phoäc haï“
湡　狣刎印塴   珫鉒扛 送扣

*)  OMÏ_ AROLIK  EHYEHI _ SVAØHAØ    
Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, phuïng thænh cho neân Ñöùc Voâ Löôïng Thoï  

Nhö Lai chaúng buoâng boû  Bi Nguyeän,  ñeán Ñaïo Tröôøng maø  Tam Ma Ñòa naøy ñaõ 
thaønh Tònh Thoå, keøm vôùi voâ löôïng caâu chi chuùng Ñaïi Boà Taùt, nhaän söï cuùng döôøng 
cuûa ngöôøi tu haønh, mau khieán cho ñöôïc Thöôïng Thöôïng Thaønh Töïu.

 
_ Tieáp, keát Maõ Ñaàu Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Aán: laøm Tòch Tröø, Keát Giôùi (Sìmaø-

bandha, hay Bandhaya-sìman). Chaép hai tay laïi, co hai ngoùn troû, hai ngoùn voâ danh 
vaøo trong loøng baøn tay, ñeàu töï döïa löng nhau, keøm hai ngoùn caùi hôi co ñaàu, ñöøng ñeå 
dính ngoùn troû, lieàn thaønh. 
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Tuïng Maõ Ñaàu Minh Vöông Chaân Ngoân laø:
“AÙn, a maät-laät ñoá naïp-baø phoäc, hoàng, phaùt tra, sa-phoäc haï“
輆　狣猵北咼向 嫟　民誆  送扣

*)  OMÏ_ AMRÏTA-UDBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ_ SVAØHAØ     
Tuïng ba bieán, lieàn ñem AÁn naøy chuyeån theo beân traùi ba voøng, tòch tröø taát caû, 

caùc Ma ñeàu töï lui tan. Ñem AÁn naøy xoay theo beân phaûi ba voøng lieàn thaønh Ñaïi Giôùi 
beàn chaéc.

 
_ Tieáp, keát Kim Cöông Voõng AÁn: Döïa theo  Ñòa Giôùi AÁn luùc tröôùc, ñem hai 

ngoùn caùi vòn vaïch thöù nhaát beân döôùi hai ngoùn troû,  lieàn thaønh. 

Tuïng Chaân Ngoân ba bieán. Tuyø theo Tuïng, ñöa AÁn ôû treân ñænh ñaàu, xoay theo 
beân phaûi, roài bung taùn.

Voõng Giôùi Chaân Ngoân laø:
“AÙn, vó sa-phoå la naïi-la khaát-saùi, phoäc nhaät-la, baùn nhaï la, hoàng, phaùt tra“
湡　合卼先治朽　向忝　正介匡　狫　民誆

*)  OMÏ_ VISPHURAD  RAKSÏA   VAJRA  PAMÏJALA   HUØMÏ  PHATÏ    
Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân, vì söùc gia trì cho neân lieàn ôû phöông treân 

coù caùi löôùi beàn chaéc cuûa Kim Cöông che phuû, cho ñeán caùc chö Thieân ôû coõi  Tha 
Hoùa Töï Taïi chaúng theå traùi  vöôït  maø sinh chöôùng naïn. Thaân Taâm cuûa Haønh Giaû 
ñöôïc an vui, deã ñöôïc thaønh töïu Tam Ma Ñòa.

 
_ Tieáp, keát  Kim Cöông Hoûa Vieän Giôùi AÁn: Ñem loøng baøn tay traùi che ñaäy 

löng baøn tay phaûi, khieán töôûng dính nhau, taùch döïng thaúng hai ngoùn caùi, lieàn thaønh. 

Töôûng töø AÁn tuoân ra voâ löôïng löûa noùng röïc saùng. Ñem AÁn xoay theo beân phaûi 
ba voøng, töùc ôû phía ngoaøi böùc töôøng Kim Cöông lieàn coù löûa noùng böùc vaây quanh, 
lieàn thaønh Hoûa Vieän Ñaïi Giôùi trong saïch beàn chaéc.

Hoaû Vieän Chaân Ngoân laø:
“AÙn, a tam maõng nghó  neã, hoàng, phaùt tra “
湡　狣屹赩蚱　狫　民誆

*)  OMÏ _  ASAMAØMÏGNI   HUØMÏ  PHATÏ   
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_ Tieáp, keát  AÙt Giaø  Höông Thuûy AÁn: Hai tay naâng vaät  khí Aùt Giaø  (Argha) 
ngang vaàng traùn, phuïng hieán.

Tuïng Chaân Ngoân ba bieán, töôûng röûa hai baøn chaân cuûa chuùng Thaùnh.
Aùt Giaø Chaân Ngoân laø:
“Naüng maïc tam maõn ña moät ñaø nam (1) nga nga naüng tam ma taûm ma, sa-

phoäc haï”
巧休 屹亙琲 后盍觡袎丫丫巧　屹交屹亙  渢扣

*) NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ GAGANA   SAMA  ASAMA_ 
SVAØHAØ     

Do hieán nöôùc  thôm AÙt  Giaø  cuùng döôøng,  khieán  cho ngöôøi  tu haønh ñöôïc  ba 
nghieäp thanh tònh, taåy tröø taát caû phieàn naõo toäi caáu, töø  Thaéng Giaûi Haïnh Ñòa ñeán 
Thaäp Ñòa (Da’sa-bhuømi) vôùi  Nhö Lai Ñòa (Buddha-bhaømi) seõ chöùng  Ñòa Ba La 
Maät (Bhuømi-paøramitaø)nhö vaäy, thôøi ñöôïc nöôùc Phaùp Cam Loä (Amrïta-dharma) cuûa 
taát caû Nhö Lai nhaän cho Quaùn Ñænh (Abhisïeka)

 
_ Tieáp, keát Hoa Toøa AÁn: Döï theo Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia Aán luùc tröôùc, 

hôi co caùc ngoùn khieán cho vieân maõn, lieàn thaønh. 

Keát Aán naøy xong, töôûng töø  AÁn tuoân ra voâ löôïng toøa hoa sen Kim Cöông traøn 
khaép trong Theá Giôùi Cöïc Laïc, Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai vôùi caùc Ñaïi Boà Taùt, taát 
caû chuùng Thaùnh thaûy ñeàu ñöôïc hoa sen Kim Cöông naøy laøm toaø ngoài. 

Lieân Hoa Toaø Chaân Ngoân laø:
“AÙn, ca ma la, sa-phoäc haï“
湡　一亙匡　送扣

*)  OMÏ_ KAMALA _ SVAØHAØ     
Do keát Lieân Hoa Toøa Aán, tuïng Chaân Ngoân gia trì. Haønh Giaû ñaéc ñöôïc ñaày ñuû 

möôøi Ñòa, seõ ñöôïc Toøa Kim Cöông, ba nghieäp beàn chaéc gioáng nhö  Kim Cöông.

 
_ Tieáp, keát Quaûng Ñaïi Baát Khoâng Ma Ni Cuùng Döôøng AÁn: Hai tay keát Kim 

Cöông Hôïp Chöôûng, hai ngoùn troû ñeø eùp nhau nhö hình Baùu, keøm thaúng hai ngoùn 
caùi, lieàn thaønh. 
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Tuïng Quaûng Ñaïi Baát Khoâng Ma Ni Cuùng Döôøng Ñaø La Ni laø:
“AÙn,  a moâ  giaø  boá  nhaï  (1)  ma ni,  baùt  naïp-ma, phoäc  nhaät-leä  (2)  ñaùt  tha 

nghieät ñaù, vó loä chæ ñeá (3) tam maõn ña, baùt-la taùt la, hoàng (4) “
湡 狣伕千 觢介 亙仗 扔痧 向怔 凹卡丫凹 合吐丁包 屹亙寒 盲屹先 狫

*)  OMÏ_  AMOGHA-PUØJA-MANÏI   PADMA   VAJRE   TATHAØGATA 
VILOKITE  SAMANTA  PRASARA   HUØMÏ    

Quaûng Ñaïi Baát Khoâng Ma Ni Cuùng Döôøng Ñaø La Ni naøy, vöøa môùi tuïng ba 
bieán, lieàn thaønh ôû trong Taäp Hoäi cuûa Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö  Lai vôùi voâ soá coõi  
nöôùc nhieàu nhö haït buïi nhoû...tuoân möa voâ löôïng Cuùng Döôøng (Puøja) roäng lôùn. AÁy 
laø: bieån maây moïi loaïi höông xoa boâi, bieån maây moïi loaïi voøng hoa, bieån maây moïi 
loaïi höông thieâu ñoát, bieån maây moïi loaïi thöùc aên uoáng maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi, bieån 
maây moïi loaïi quaàn aùo maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi, bieån maây aùnh saùng cuûa moïi loaïi  
ñeøn ñuoác Ma Ni; bieån maây moïi loaïi phöôùng, phan, tröôùng baùu, loïng baùu. Bieån maây 
moïi loaïi aâm nhaïc maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi … kôû khaép caùc chuùng Hoäi cuûa chö Phaät  
Boà Taùt, thaønh cuùng döôøng roäng lôùn chaân thaät....ñeàu do keát Aán, tuïng Chaân Ngoân naøy 
cho neân ñaéc ñöôïc voâ löôïng nhoùm Phöôùc gioáng nhö Hö Khoâng khoâng coù bôø meù. Ñôøi 
ñôøi thöôøng sinh trong taát caû Ñaïi Taäp Hoäi cuûa Nhö Lai, hoa sen hoùa sinh, ñöôïc naêm 
Thaàn Thoâng, phaân thaân traêm öùc, hay ôû  Theá Giôùi taïp nhieãm cöùu giuùp chuùng sinh bò 
khoå, ñeàu an oån lôïi ích, lieàn ôû ñôøi hieän taïi thoï nhaän voâ löôïng quaû baùo, ñôøi sau ñöôïc 
sinh veà Tònh Ñoä.

 
_ Tieáp, neân laéng Taâm ñònh YÙ, chuyeân chuù moät Duyeân, quaùn Ñöùc Voâ Löôïng 

Thoï Nhö Lai moãi moãi roõ raøng nhö ñoái tröôùc maét, ñuû caùc töôùng toát cuøng voâ löôïng 
quyeán thuoäc vaø coõi nöôùc aáy, nieäm nieäm vui veû quyeán luyeán.  Hieän tieàn ñaéc ñöôïc 
Tam Muoäi thaønh töïu, chaân thaønh moät loøng, nguyeän sinh veà nöôùc aáy, Taâm chaúng 
theo Duyeân khaùc, nieäm nieäm tieáp noái nhau. Lieàn tuïng Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai Taùn 
Thaùn ba laàn

Taùn laø:
1_ Naüng moâ nhó ñaù baø daõ 
2_ Naüng moâ nhó ñaù döõu saùi
3_ Naüng moâ tieán ñeå-daõ ngu noa ca la ñaùp-ma ninh
4_ Naüng moâ nhó ñaù baø daõ, nhó naüng daõ ñeá maãu ninh
5_ Toá khö phoäc ñeå-daâm, neã ña phoäc noã kieám baø daõ
6_ Toá khö phoäc ñeå-döïng, ca naüng ca vó töùc ñaùt-la ca naüng nam
7_ Ma noã la haøm, toá nghieät ña, toá ñôùi ra laêng caät-lyù ñam
8_ Ñaù phoäc thaát-la daï ñaùp baùt-la theå ña, ngu noa taû ñòa ma ña
9_ Baùt-la daï nhó ñaûm, ma hoä ngu noa, la ñaùt-naüng taùn taû dieãm
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Ngöôøi tu haønh moãi ngaøy ba thôøi thöôøng tuïng Taùn Thaùn Phaät Coâng Ñöùc naøy, 
caûnh giaùc Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai chaúng buoâng boû Bi Nguyeän, duøng voâ löôïng 
aùnh saùng chieáu chaïm Haønh Giaû, khieán cho nghieäp chöôùng, toäi naëng thaûy ñeàu tieâu 
dieät, Thaân Taâm an vui, vaéng laëng, thích yù, ngoài laâu chaúng sinh meät moûi, Taâm ñöôïc 
thanh tònh, mau chöùng Tam Muoäi.

_ Lieàn nhaäp vaøo Quaùn Töï  Taïi Boà Taùt Tam Ma Ñòa. Nhaém maét laéng Taâm, 
quaùn ngay trong thaân cuûa mình troøn ñaày traéng tinh, gioáng nhö maët traêng trong saïch,  
ngöûa  ngay trong traùi  tim.  ÔÛ  treân  maët  traêng  trong saïch töôûng chöõ  Nhaät-Lyù ( 猭
_HRÌHÏ) phoùng aùnh saùng lôùn, Chöõ aáy bieán thaønh hoa sen taùm caùnh. ÔÛ treân hoa sen,  
coù Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt vôùi töôùng toát roõ raøng, tay traùi caàm hoa sen, tay phaûi 
laøm theá môû boùc hoa. Boà Taùt aáy taùc suy nghó naøy: “Trong thaân cuûa taát caû Höõu Tình  
coù ñaày ñuû hoa sen Giaùc Ngoä naøy, Phaùp Giôùi trong saïch chaúng nhieãm Phieàn Naõo”

ÔÛ treân taùm caùnh cuûa hoa sen aáy, ñeàu coù caùc Ñöùc Nhö Lai nhaäp Ñònh, ngoài Kieát  
Giaø, maët höôùng veà Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, Coã ñeo haøo quang troøn, thaân nhö maøu 
vaøng roøng, aùnh saùng röïc rôõ. 

Lieàn töôûng hoa sen taùm caùnh naøy, duoãi daàn daàn, lôùn daàn daàn ngang baèng vôùi 
Hö Khoâng. Lieàn taùc suy nghó naøy:  “Duøng Giaùc Hoa naøy chieáu chaïm Haûi Hoäi cuûa  
Nhö Lai, nguyeän thaønh cuùng döôøng roäng lôùn”. 

Neáu Taâm chaúng dôøi Ñònh naøy, lieàn ñoái vôùi voâ bieân Höõu Tình khôûi thöông xoùt. 
Duøng Giaùc Hoa naøy, mong chieáu chaïm ñeán nôi khoå, phieàn naõo thaûy ñeàu  giaûi thoaùt, 
ngang  ñoàng vôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. 

Lieàn töôûng hoa sen töø töø thu nhoû ngang baèng thaân cuûa mình. 
Lieàn keát  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt AÁn gia trì boán nôi laø: traùi tim, vaàng traùn, coå 

hoïng, ñænh ñaàu. AÁn aáy laø: ñem hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi, co hai ngoùn troû  
cuøng truï nhau nhö caùnh hoa sen, keøm döïng thaúng hai ngoùn caùi, lieàn thaønh. 

Lieàn tuïng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Chaân Ngoân laø:
“AÙn, phoäc nhaät-la, ñaït ma, hoät-lyù “
湡 向忝 叻猣 猭
*)  OMÏ_ VAJRA-DHARMA _ HRÌHÏ   
Do keát AÁn naøy vôùi tuïng Chaân Ngoân gia trì, cho neân töùc thaân cuûa mình ñoàng vôùi 

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, ngang baèng  khoâng coù khaùc.

 
_ Tieáp, keát Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai Caên Baûn AÁn: Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn 

beân ngoaøi roài naém laïi thaønh Quyeàn, döïng thaúng hai ngoùn giöõa cuøng truï ñaàu nhau,  
nhö hình caùnh hoa sen. 
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Keát thaønh AÁn xong, tuïng Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai Ñaø La Ni baûy bieán, ñeå Aán ôû  
treân ñænh ñaàu roài bung taùn. 

Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai Caên Baûn Ñaø La Ni laø:
“Naüng moâ la ñaùt-naüng ñaùt-la daï daõ (1) Naüng maïc a lyù-daõ nhó  ñaù baø gia (2) 

ñaùt tha nghieät ñaù daï, la haï ñeá, tam mieäu tam moät ñaø gia (3) Ñaùt neã-daõ tha (4)  
AÙn, a maät-laät ñeá (5) A maät-laät ñoá naïp-baø pheä (6) A maät-laät ña tam baø pheä (7) A 
maät-laät ña nghieät beä (8) A maät-laät ña taát ñeä (9) A maät-laät ña ñeá teá (10) A maät-
laät ña vó caät-laân ñeá (11) A maät-laät ña vó caät-laân ña, nga nhó ninh (12) A maät-laät  
ña, nga nga naüng, caùt ñeå ca leä  (13) A maät-laät ña thuù noå tyø, sa phoäc leä (14) taùt  
phoäc la-tha, sa ñaø ninh (15) taùt phoäc yeát ma caät-leã xaû, khaát-saùi döïng, ca leä, sa-
phoäc haï “

巧伕 先寒氛仲伏
巧休  玅渹亦出矢伏　凹卡丫出仲照包 屹谷湨后盍伏　
凹渰卡 湡 狣猵包 狣猵北畬吒  狣猵凹戌矛吒 狣猵凹丫慌 狣猵凹帆眨 

狣猵凹包兮 狣猵凹合咆佢  狣猵凹合咆阢 丫亦弁  狣猵凹丫丫巧 七魛  一刑 
狣猵凹摍汔石鄎刑  屹楞飲 州叻弁 屹楠 一猣 姦在  朴兇  一刑 送扣

*) NAMO  RATNA-TRAYAØYA  
NAMAHÏ   AØRYA   AMITAØBHAØYA   TATHAØGATAØYA   ARHATE 

SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA
TADYATHAØ  :  OMÏ_  AMRÏTE  _  AMRÏTA-UDBHAVE  _  AMRÏTA 

SAMÏBHAVE _ AMRÏTA  GARBHE _ AMRÏTA  SIDDHE _ AMRÏTA  TEJE _ 
AMRÏTA  VIKRAØNTE _ AMRÏTA  VIKRAØNTA  GAMINE _ AMRÏTA  GAGANA 
KÌRTTI  KARE _ AMRÏTA  DUNÏDÏUBHISVARE _ SARVAØRTHA  SAØDHANE 
KARMA  KLE’SA  KSÏAØYAMÏ  KARE_ SVAØHAØ     

Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai Ñaø La Ni naøy, vöøa môùi tuïng moät bieán, lieàn dieät toäi 
möôøi aùc, boán Troïng, naêm Voâ Giaùn trong thaân. Taát caû nghieäp chöôùng thaûy ñeàu tieâu 
dieät.

Neáu Baät Soâ (Bhiksïu),  Baät Soâ Ni (Bhiksïuni) phaïm vaøo toäi caên baûn, tuïng baûy 
bieán xong, töùc thôøi trôû laïi ñöôïc Giôùi Phaåm thanh tònh.

Tuïng maõn moät vaïn bieán ñaéc ñöôïc Baát Pheá Vong Boà Ñeà Taâm Tam Ma Ñòa. 
Taâm Boà Ñeà hieån hieän trong thaân, saùng troøn tròa traéng tinh gioáng nhö maët traêng trong 
saïch. Luùc meänh chung thôøi nhìn thaáy Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö  Lai cuøng vôùi voâ  
löôïng caâu chi chuùng Boà Taùt vaây quanh, ñi ñeán nghinh ñoùn Haønh Giaû, an uûi Thaân  
Taâm, lieàn sinh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc, Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh, chöùng ñòa vò cuûa 
Boà Taùt.
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_ Lieàn laáy traøng haït laøm baèng haït sen, ñeå ôû trong baøn tay, hai tay naâng traøng 
haït roài chaép laïi nhö hình hoa sen chöa nôû.

Duøng Thieân Chuyeån Nieäm Chaâu Chaân Ngoân gia trì baûy bieán.
Chaân Ngoân laø:
“AÙn, phoäc nhaät-la, nguïc höù-gia, nhaï baû, tam ma dueä, hoàng“
輆 向忝 么鈱 仄扔 屹亙份 狫

*) OMÏ_ VAJRA  GUHYA  JAØPA  SAMAYE_ HUØMÏ
(Baûn khaùc ghi laø: OMÏ_ VAJRA-GUHYA-JAØPA   SAMAYE_ SVAØHAØ ) 
Gia trì xong, lieàn naâng traøng haït ñoäi treân ñænh ñaàu, Taâm phaùt Nguyeän naøy: 

”Nguyeän cho taát caû Höõu Tình ñaõ mong caàu Ñaïi Nguyeän thuø thaéng thuoäc Theá Gian  
vaø Xuaát Theá Gian, mau ñöôïc thaønh töïu” 

_ Lieàn ñem hai tay ñeå ngang traùi tim, ñeàu chuïm naêm ngoùn tay nhö hoa sen 
chöa nôû, tay traùi caàm traøng haït, duøng ngoùn caùi ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi dôøi haït 
chaâu.

Tuïng Ñaø La Ni moät bieán, ñeán chöõ  Sa-phoäc haï (送扣_ SVAØHAØ) thì dôøi qua 
moät  haït  chaâu.  Tieáng nieäm tuïng chaúng chaäm, chaúng gaáp, chaúng cao, chaúng thaáp, 
chaúng neân phaùt ra tieáng, xöng hoâ chöõ cuûa Chaân Ngoân khieán cho moãi moät chöõ phaûi  
roõ raøng. 

Taâm quaùn Tam Ma Ñòa naøy ñaõ thaønh Tònh Ñoä, vôùi Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Phaät ñaõ 
thænh ñeán luùc tröôùc, vôùi ñaàày ñuû töôùng toát  ôû ngay trong Ñaøn. 

Quaùn Haïnh  nhö vaäy moãi moãi thaät roõ raøng, chuyeân chuù nieäm tuïng chaúng ñeå 
giaùn ñoaïn, xa lìa taùn ñoäng. 

Moät laàn ngoài nieäm tuïng, hoaëc moät traêm cho ñeán moät ngaøn. Neáu chaúng maõn 
108 bieán töùc chaúng ñaày ñuû bieán soá cuûa Nguyeän. 

Do Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai gia trì cho neân töùc Thaân Taâm thanh tònh cho 
ñeán môû maét, nhaém maét thöôøng nhìn thaáy Ñöùc  Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai, lieàn ôû trong 
Ñònh nghe noùi Phaùp maàu nhieäm thaâm saâu. Ñoái vôùi  moãi moät chöõ, moãi moät caâu…
hieåu ñöôïc voâ löôïng Moân Tam Ma Ñòa (Samaødhi-mukhe), voâ löôïng Moân Ñaø La Ni 
(Dhaøranïì-mukhe), voâ  löôïng  Moân Giaûi  Thoaùt  (Vimukti-mukhe). Thaân naøy ngang 
ñoàng vôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, mau hay ñeán ôû nöôùc aáy (nöôùc Cöïc Laïc)
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Nieäm tuïng soá xong, naâng traøng haït ñoäi treân ñænh ñaàu, phaùt lôøi Nguyeän naøy: 
”Nguyeän cho taát caû Höõu Tình ñöôïc sinh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc, thaáy Phaät nghe Phaùp,  
mau chöùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà “.

 
_ Tieáp, keát Ñònh AÁn

Lieàn quaùn  Taâm Boà Ñeà (Bodhi-citta) saùng troøn tròa traéng tinh gioáng nhö maët 
traêng ñaày. Laïi taùc suy nghó naøy: ”Theå cuûa Taâm Boà Ñeà lìa taát caû vaät, khoâng coù: Uaån  
(Skandha),  Giôùi  (Dhaøtu),  Xöù (AØyatana)vôùi  lìa  Naêng  Thuû  (Graøhaka),  Sôû  Thuû  
(Graøhya). Do Phaùp Voâ Ngaõ (Anaøtman, hay Nir-aøtman: khoâng coù caùi Ta rieâng bieät) 
cho  neân  moät  töôùng  bình  ñaúng,  Taâm  voán  chaúng  sinh,  Töï  Tính  troáng  roãng 
(‘Suønya:Khoâng)”.  

Do Töï  Tính troáng roãng cho neân lieàn ôû  treân vaønh traêng trong saïch troøn ñaày, 
töôûng coù Hoät-Lyù Töï Moân (猭_HRÌHÏ ). Töø chöõ tuoân ra voâ löôïng aùnh saùng, ôû moãi 
moät aùnh saùng quaùn thaønh Theá Giôùi Cöïc Laïc, coù voâ löôïng chuùng Thaùnh Chuùng vaây 
quang Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï (Nhö Quaùn Kinh ñaõ noùi)

Nhö vaäy nieäm tuïng, tu taäp Tam Ma Ñòa xong. Muoán ra khoûi Ñaïo Tröôøng, lieàn 
keát Baûn Toân AÁn, tuïng Caên Baûn Ñaø La Ni baûy bieán, ñem AÁn ñeå treân ñænh ñaàu roài  
bung taùn.

Lieàn tuïng Taùn Thaùn Chaân Ngoân
Taùn Thaùn Chaân Ngoân xong. Tieáp theo, keát Phoå Cuùng Döôøng Aán , tuïng Quaûng 

Ñaïi Baát Khoâng Ma Ni Cuùng Döôøng Ñaø La Ni.
Laïi hieán  AÙt Giaø, heát thaûy Nguyeän caàu trong Taâm, khaûi baïch chuùng Thaùnh: 

”Nguyeän xin Thaùnh Giaû chaúng vöôït Baûn Theä, thaønh töïu Nguyeän cuûa con“. 
Nhö vaäy nieäm tuïng, cuùng döôøng, phaùt Nguyeän xong.
Lieàn keát Hoûa Vieän Aán luùc tröôùc, chuyeån theo beân traùi moät voøng ñeå giaûi Giôùi 

ñaõ keát luùc tröôùc.
Laïi keát  Baûo Xa Loä AÁn, ñem hai ngoùn caùi höôùng ra ngoaøi, baät hai ñaàu ngoùn 

giöõa, tuïng Baûn Chaân Ngoân, phuïng toáng chuùng Thaùnh.
Tieáp keát ba Boä Tam Muoäi Gia AÁn, ñeàu tuïng Chaân Ngoân ba bieán.
Sau ñoù, keát Bò Giaùp Hoä Thaân AÁn, aán naêm nôi treân thaân.
Lieàn ñoái tröôùc Baûn Toân, chaân thaønh phaùt nguyeän, leã Phaät, ra khoûi Ñaïo Tröôøng, 

tuøy yù Kinh Haønh (Caṅkramana).
Thöôøng neân ñoïc tuïng Kinh Voâ Löôïng Thoï. Ñöøng oâm giöõ Thöôïng Maïn, YÙ thích 

sieâng naêng nieäm tuïng, aán Phaät, aán thaùp, vui haønh boá thí, tu giöõ Caám Giôùi, Nhaãn 
Nhuïc, Tinh Tieán, Thieàn Ñònh, Trí Tueä. Thieän Phaåm ñaõ tu thaûy ñeàu hoài höôùng, cuøng 
vôùi caùc chuùng sinh ñoàng sinh veà Tònh Ñoä, Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh, chöùng Hoan 
Hyû Ñòa, ñaéc ñöôïc voâ Thöôïng Boà Ñeà Kyù Bieät

_ Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai Taâm Chaân Ngoân :
“AÙn, loä keâ thaáp-phoäc la, la nhaï, caät-lyù “
湡 吐了鄎先 全介 猭
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*) OMÏ_ LOKE’SVARA- RAØJA _ HRÌHÏ         
Tuïng Chaân Ngoân naøy moät bieán baèng tuïng moät bieán Kinh A Di Ñaø, chaúng theå 

noùi  khaép ñieàu bí maät cho neân phaù naïn chöôùng naëng (chaúng theå noùi ñuû)
  
_ “AÙn, a maät-laät ñaù, ñeá teá, haï la, hoàng “
湡　狣猵凹 包兮 成先 狫　

*) OMÏ_ AMRÏTA  TEJE  HARA  HUØMÏ     
Phaùp naøy thoâng taát caû Lieân Hoa Boä, Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai Nieäm Tuïng Phaùp.
Tuïng ñuû möôøi vaïn bieán seõ ñöôïc nhìn thaáy Ñöùc A Di Ñaø Nhö Lai. Khi cheát,  

quyeát ñònh ñöôïc sinh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc.

 
_ Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai Phaùt Nguyeän Ñaø La Ni:
1_ Ca lyù ca taêng sa ca lyù ña neã daõ neã loã keá
2_ Ma dó neã chaâm ña ñoå
3_ Vó maãu töùc ñaùn ñoâ loã ca
4_ Ma ma taû, toá taû lyù ñeá naüng
5_ Taùc taùt phoäc ñaùt-phoäc baû la ma toá kheá naüng
6_ Toá khö phoäc ñeå-döïng, baùt-la dieãn ñoå

 
VOÂ LÖÔÏNG THOÏ NHÖ LAI QUAÙN HAÏNH CUÙNG DÖÔØNG NGHI QUYÕ

_Heát_
14/05/2011

VOÂ LÖÔÏNG THOÏ NHÖ LAI CAÊN BAÛN ÑAØ LA NI

Phuïc hoài vaø chuù giaûi Phaïn Chuù : HUYEÀN THANH

巧伕 先寒氛仲伏

NAMO  RATNATRAYAØYA ( Quy meänh Tam Baûo )
巧休  玅渹亦出矢伏　凹卡丫出仲照包 屹谷湨后盍伏　

NAMAHÏ  (Kính  leã)  AØRYA  (Thaùnh)  AMITABHAØYA  (Voâ  Löôïng  Quang) 
TATHAØGATAØYA  (Nhö  Lai)  ARHATE  (ÖÙng  Cuùng,  Saùt  Taëc,  A  La  Haùn) 
SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA (Chính Ñaúng Chính Giaùc)

凹渰卡

TADYATHAØ (Nhö vaäy, lieàn noùi Chuù laø)
湡

OMÏ (Caûnh giaùc)
狣猵包

AMRÏTE (Cam loä)
狣猵北畬吒
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AMRÏTA (Cam Loä) UDBHAVE (Hieän leân) 
狣猵北畬吒

AMRÏTA (Cam Loä) SAMMÏBHAVE (Phaùt sinh) 
狣猵凹丫慌

AMRÏTA (Cam Loä) GARBHE (Taïng, kho taøng)
狣猵凹帆眨

AMRÏTA (Cam Loä) SIDDHE (Thaønh töïu)
狣猵凹包兮

AMRÏTA (Cam Loä) TEJE ( Uy quang, uy ñöùc )
狣猵凹合咆佢

AMRÏTA  (Cam Loä) VIKRAØNTE (Duõng maõnh)
狣猵凹合咆阢 丫亦弁

AMRÏTA (Cam Loä) VIKRAØNTA (Duõng maõnh) GAMINE (Ñaït ñeán ñöôïc)
狣猵凹丫丫巧 七魛  一刑

AMRÏTA (Cam Loä) GAGANA (Hö  Khoâng) KÌRTTI (Töông xöùng) KARE (Taùc 
laøm, taïo taùc)

狣猵凹摍汔石鄎刑

AMRÏTA (Cam Loä) DUNÏDÏUBHI (Coå, caùi troáng) SVARE (AÂm thanh)
屹楞飲 州叻弁

SARVAØRTHA (Taát caû nghóa lôïi) SAØDHANE (Nghi thöùc thaønh töïu)
屹楠 一猣 姦在  朴兇一刑 送扣

SARVA  KARMA (Taát caû nghieäp) KLE’SA (Phieàn naõo) KSÏAYAMÏ (cuøng taän, 
khoâng coøn soùt) KARE (Taïo taùc)

送扣

SVAØHAØ (Quyeát ñònh thaønh töïu, thoï höôûng muøi vò an laïc cuûa Ñaïi Nieát Baøn)

Toaøn baøi Ñaø La Ni treân coù theå dieãn dòch laø :
“ Quy meänh Tam Baûo
Kính leã Thaùnh Voâ Löôïng Quang Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chính Ñaúng Chính  

Giaùc
Nhö vaäy: Hôõi Cam Loä ! Hieän leân Cam Loä . Phaùt Sinh Cam Loä. Kho Taøng  

Cam Loä. Thaønh töïu Cam Loä. Cam Loä Uy Quang.Cam Loä Duõng maõnh,  ñaït ñeán  
Cam Loä Duõng Maõnh . Raûi ñaày hö  khoâng Cam Loä .AÂm thanh cuûa tieáng troáng  
Cam Loä , thaønh töïu taát caû nghóa lôïi khieán cho taát caû nghieäp khoâng coøn phieàn  
naõo, thoï höôûng muøi vò an laïc cuûa Ñaïi Nieát Baøn “
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Maät Taïng Boä 2 _ No.931 ( Tr.72_ Tr.75 )

KINH KIM CÖÔNG ÑÆNH 

PHAÙP TU HAØNH QUAÙN TÖÏ TAÏI VÖÔNG NHÖ LAI

Haùn  dòch:  Chuøa  Ñaïi  Höng  Thieän_  Tam  Taïng  Sa  Moân  Ñaïi  Quaûng  Trí  
BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch : HUYEÀN THANH

Nay Ta y theo Kinh Kim Cöông Ñænh (Vajra-‘sekhara-suøtra) dieãn noùi Phaùp 
Yeáu cuûa Kim Cöông Lieân Hoa Ñaït Ma (Vajra-padma-dharma). Tröôùc heát neân vaøo 
Quaùn Ñænh Tam Muoäi Gia Maïn Traø La (Abhisïeka-samaya-manïdïala), phaùt Taâm 
Ñaïi  Boà  Ñeà (Mahaø-bodhi-citta).  Buoâng xaû  : Thaân meänh, tieàn cuûa,  taát  caû  lôïi  ích. 
Duõng maõnh tinh tieán , tuøy nieäm töông öùng Töø, Bi , Hyû, Xaû  khoâng coù giaùn ñoaïn. 
Ngöôøi nhö vaäy môùi neân tu taäp.

Phaùp cuûa nhoùm Maïn Traø La, veõ Töôïng… roäng nhö Kinh khaùc ñaõ noùi.
Phaøm vaøo Tònh Xaù , luùc muoán nieäm tuïng. Tröôùc tieân ñeå 5 Luaân saùt ñaát ñænh leã 

Baûn Toân Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai (Avalokite’svara-raøja). Tieáp leã Baéc Phöông 
Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai (Amogha-siddhi) cho ñeán Voâ Ñoäng (Aksïobhya), 
Baûo Sinh (Ratna-samïbhava),  Bieán Chieáu Nhö Lai (Vairocana) thaûy ñeàu y theo 
Phaùp chí thaønh kính leã. Quyø 2 goái, chaép  tay Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, saùm hoái taát caû 
loãi  laàm cuûa ba nghieäp.

Con töø voâ löôïng Kieáp
Ñaém chìm bieån Sinh Töû
Nay duøng Taâm thanh tònh
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Toû baøy xin saùm hoái
Nhö chö Phaät ñaõ Saùm
Nay con cuõng nhö vaäy
Nguyeän con vôùi Chuùng Sinh
Taát caû ñeàu thanh tònh
Maät Ngoân laø :” AÙn, caáp-phoäc baø phoäc, truaät ñaø. Taùt phoäc ñaït ma caáp-phoäc 

baø phoäc, truaät ñoä haùm “
湡 辱扣向 圩益 屹湱叻猣 辱扣向 圩益 珈曳

*)  OMÏ_  SVABHAØVA   ‘SUDDHA_  SARVA   DHARMA   SVABHAØVA 
‘SUDDHA  UHAMÏ    

      
_ Tieáp neân Tuøy Hyû Phöôùc Trí ñaõ gom taäp cuûa chö Phaät Boà Taùt thôøi quaù khöù, 

hieän taïi, vò lai 
Quaù khöù ba ñôøi Phaät
Boà Taùt vaø Chuùng Sinh
Ñaõ gom chöùa caên laønh
Chaép tay tuøy hyû heát

_ Tieáp neân quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay giöõa roãng (hö taâm hôïp chöôûng), ñaët 
treân ñænh ñaàu, töôûng leã döôùi chaân cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“AÙn, baùt naïp-ma vó ña ( nöûa aâm  ) “
湡 扔痧  甩梫

* ) OMÏ_ PADMA  VID     

_ Leã chö Phaät xong. Y theo Toïa AÁn : tuøy yù ngoài theo theá Baùn Giaø hoaëc Toaøn 
Giaø, roài vaøo Ñònh suy tö, quaùn Ñöùc Voâ Löôïng Thoï Nhö Lai (Amitaøyus) traøn ñaày 
khaép Phaùp Giôùi (Dharma-dhaøtu), töï thaân Haønh Giaû ñeàu ôû trong Hoäi aáy. 

Sau ñoù keát Bí Maät Tam Muoäi Gia AÁn: Kieân Coá Phoäc, ñem Ñaøn Tueä (2 ngoùn 
uùt)  Thieàn Trí  (2 ngoùn caùi)  cuøng hôïp nhau ñöùng thaúng.  Duøng AÁn naøy  caûnh giaùc 
Thaùnh Chuùng. 
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Tuïng Maät Ngoân laø :
“AÙn, phoäc nhaät-la, baùt naù-mang, tam muoäi gia, taùt-ñaùt-phaïm “
湡 向忝扔痧  屹亙伏 僬

* ) OMÏ_ VAJRA  PADMA  SAMAYA   STVAMÏ        

_ Tieáp neân keát Nhaát Thieát Nhö Lai Hoan Hyû Duyeät YÙ Tam Muoäi Gia AÁn : 
Döïa theo AÁn tröôùc, chæ ñöa Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) vaøo trong loøng baøn tay. 

Maät Ngoân laø :
“AÙn, tam mang gia , hoäc, toâ la ña, taùt-ñaùt-phaïm “
湡 屹亙伏 趌 鉏先凹僬

* ) OMÏ_ SAMAYA  HOHÏ_ SURATA  STVAMÏ             

_ Tieáp keát Khai Taâm AÁn: Quaùn treân 2 vuù coù chöõ Ñaùt-la (泣_ TRAØ)  Tra (誆 

_ TÏ ) Duøng Kim Cöông Phoäc voã 3 laàn ñeå môû. 

Maät Ngoân laø :
“AÙn, phoäc nhaät-la, maõn ñaø, ñaùt-la tra “
湡 向忝向神 泣誆

* ) OMÏ_ VAJRA  BANDHA  TRAØTÏ        

_ Tieáp keát Nhaäp Trí Töï AÁn: ÔÛ tröôùc maët mình quaùn moät hoa sen hoàng, treân 
hoa coù chöõ SA (屹 _ SA). Duøng Kieân Coá Phoäc, ñöa Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo beân 
trong, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) vòn nhau. Töôûng nhôù chöõ aáy ôû trong Noäi Taâm. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“AÙn, phoäc nhaät-la, pheä xaù, aùc “
湡 向忝忠偢 珆

* ) OMÏ_ VAJRA  AVI’SA   AHÏ         

_ Tieáp keát Haïp Trí Töï AÁn: Chaúng thay AÁn tröôùc, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) truï ôû 
löng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) , töôûng ñoùng cöûa Taâm (Taâm Moân). 

Maät Ngoân laø :
“AÙn, phoäc nhaät-la, maãu saét-trí, haøm ”
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湡 向忝觜泏 狫

* ) OMÏ_ VAJRA  MUSÏTÏI  HUØMÏ           

_ Tieáp keát Tòch Tröø Keát Giôùi AÁn: Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh), beân phaûi ñeø 
beân traùi, cuøng giao nhau beân ngoaøi, Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng ñöùng thaúng 
döïa nhau, duøng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) moùc Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh) Thieàn Trí 
(2 ngoùn caùi) vòn ñaàu Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt). 

Maät Ngoân laø :
“ AÙn, a maät-laät ñoå naù baø phoäc, hoàng phaùn tra “
湡  狣猵北畬向 狫  民誆

* ) OMÏ_ AMRÏTA  UDBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ    
Ñöa AÁn naøy xoay beân traùi 3 voøng ñeå Tòch Tröø moïi ñieàu Baát Thieän, xoay beân 

phaûi 3 voøng tuøy yù xa gaàn duøng ñeå Keát Giôùi.

_ Tieáp keát Tam Ma Ñòa AÁn: Hai Vuõ (2 baøn tay) ngöûa leân caøi cheùo nhau. Tieán 
Löïc (2 ngoùn troû) cuøng chung löng hôïp cöùng. Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vòn ñaàu Tieán Löïc 
(2 ngoùn troû) roài ñaët treân Giaø (Baùn Giaø, Toaøn Giaø). 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“AÙn, tam ma ñòa, baùt naù-minh, hieät-lò “
湡 屹交囚 扔榰 猭

* ) OMÏ_ SAMAØDHI  PADME  HRÌHÏ     
Hít vaøo thôû ra, moãi moãi bieát roõ raøng. Quaùn trong hö khoâng coù voâ löôïng chö 

Phaät cuøng moät luùc buùng tay caûnh giaùc Haønh Giaû, roài baûo raèng :
“Naøy ngöôi ! Theá naøo laø Thaønh Voâ Thöôïng Giaùc ? “
Chaúng bieát Phaùp Yeáu veà Töôùng Baùu cuûa chö Phaät. Luùc ñoù Haønh Giaû nghe lôøi 

caûnh giaùc xong, baïch Phaät raèng :
“ Theá naøo goïi laø Chaân Thaät ? Nguyeän xin Nhö Lai vì con maø giaûi noùi “
Baáy giôø chö Phaät baûo Haønh Giaû raèng :
“ Laønh thay ! Laønh thay ! Ngöôi coù theå thoát ra caâu hoûi naøy. Ngöôi töôûng  

beân trong Taâm coù chöùa chöõ AÙC (珆 _ AHÏ ) trong suoát ôû traùi tim “ 
Tuïng Maät Ngoân laø : 
“ AÙn, töùc ña baùt-la ñeå vò ñaêng, ca loã nhó ”
湡 才柰 盲凸吒尼 一刎亦
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* ) OMÏ_ CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA   UMI        
Neân yeân laëng tuïng moät bieán. Lieàn töôûng laø vaønh traêng  nhö ôû trong söông muø. 

Vì muoán cho vaønh traêng ñoù ñöôïc trong saïch, neân tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, maïo ñòa töùc ña, maãu ñaùt baû naù , daï nhó “
湡 回囚才柰觜瘑叨 仲亦

* ) OMÏ_ BODHICITTAM   UTPAØDA   YAØMI        
Tuïng xong, chaân thaät quaùn vaønh traêng Taâm raát laø trong saïch nhö khoaûng troáng 

roäng lôùn cuûa Hö Khoâng khoâng coù veát ngaên che. Laïi ôû vaønh traêng Taâm töôûng coù moät  
hoa sen. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, ñeå saét-tra , phoäc nhaät-la, baùt naù-ma “
湡 凸沰 向忝 扔痧  

* ) OMÏ_ TISÏTÏA  VAJRA  PADMA    
Töôûng hoa sen ñoù vaø vaønh traêng lôùn daàn daàn traøn ngaäp khaép Phaùp Giôùi, ngang 

baèng vôùi Hö Khoâng. 
Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, taùt-phaû la, phoäc nhaät-la, baùt naù-ma “
湡 剉先 向忝扔痧  

* ) OMÏ_ SPHARA  VAJRA  PADMA   
Trong hoa sen nôû lôùn aáy phoùng toûa voâ löôïng aùnh saùng . Tuøy theo aùnh saùng 

tuoân ra voâ löôïng voâ bieân coõi  Cöïc Laïc Theá Giôùi (Sukhavati), moãi moät Theá Giôùi 
Dieäu Baûo Trang Nghieâm ñeàu coù Ñöùc Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai vaø Thaùnh Chuùng 
tröôùc sau vaây quanh. Quaùn nhö vaäy xong, thu lieãm hoa sen nhoû daàn. 

Tuïng Maät Ngoân laø: 
“ AÙn, taêng haï la, baùt naù-ma “
湡 戌成先 扔痧  

* ) OMÏ_ SAMÏHARA  PADMA   
Taát  caû  Theá Giôùi,  chö Phaät  Nhö Lai nhö vaäy tuøy theo hoa ñeàu thu nhoû daàn 

ngang baèng vôùi Baûn Thaân. Lieàn bieán thaân cuûa mình thaønh thaân cuûa Voâ Löôïng Thoï 
Phaät, coù maøu pha leâ hoàng , phoùng toûa aùnh saùng to lôùn. Keát Tam Ma Ñòa AÁn , ngoài 
treân toøa Kim Cöông Lieân Hoa (Vajra-padma)

Töôûng töï thaân cuûa Haønh Giaû laø Nhö Lai xong, laïi sôï bò taùn loaïn maø lui maát.  
Tieáp taùc Gia Trì AÁn ñeå gia trì. Kieân Coá Phoäc, co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö caùnh 
sen, Keøm thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) aán leân traùi tim, vaàng traùn, coå hoïng, ñænh ñaàu. 
Tuøy theo nôi aán, töôûng coù chöõ Hieät-Lò (猭 _ HRÌHÏ ).

Tuïng Maät Ngoân laø: 
“AÙn, phoäc nhaät-la ñaït ma hieät-lò“
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湡 向忝叻猣 猭

* ) OMÏ_ VAJRA  DHARMA _ HRÌHÏ      

_ Tieáp keát  Quaùn Ñænh AÁn: Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
cuøng co nhö hình Baùu, döïng thaúng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) sao cho caùch xa nhau, ñaët ôû  
treân traùn. 

Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma, la ñaùt-na, tyø tru giaø, taùt phoäc haøm, hieät-lò, ñaùt-laïc “
湡 扔痧 先富石趔弋 送伐  猭 猧

* ) OMÏ_ PADMA  RATNA  ABHISIMÏCA  SVAØMAMÏ_ HRÌHÏ  TRAØHÏ    

_ Tieáp keát Lieân Hoa Man AÁn : Duøng AÁn tröôùc, töø vaàng traùn chia 2 tay voøng 
ñeán sau ñænh, keát Lieân Hoa Quyeàn nhö theá coät buoäc traøng hoa. Töø töø ñöa veà phía 
tröôùc roài haï xuoáng raûi taùn. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma, la ñaùt-na, ma leä, haøm “
湡 扔痧先寒 交同 猲 

* ) OMÏ_ PADMA  RATNA  MAØLE  HUØMÏ     

_ Tieáp keát  Giaùp Truï AÁn: Keát Lieân Hoa Quyeàn, tröôùc sau quaán quanh thaân 
nhö pheùp maëc aùo giaùp. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“AÙn, a baø gia, baùt naù-ma, ca phoäc cheá , maõn ñaø, la khaát-saùi haøm, hoàng 

haùm“
湡  狣矛伏 扔痧 一向中 向神 先朽 伐 嫟 曳

* ) OMÏ_ ABHAYA  PADMA  KAVACE  BANDHA  RAKSÏA  MAMÏ_ HUØMÏ 
HAMÏ   

_ Tieáp Keát Hoan Hyû AÁn: Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, hôi voã 3 tieáng. 
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Tuïng Maät Ngoân laø: 
“ AÙn, baùt naù-ma, ñoå söû-daõ , hoä “
湡 扔痧 加併 趌

* ) OMÏ_ PADMA  TUSÏYA  HOHÏ       

_ Laïi ôû tröôùc maët quaùn Theá Giôùi An Laïc (Sukha-vatì) coù Löu Ly (Vaidïurya) 
laøm ñaát, bieån söõa Coâng Ñöùc. ÔÛ trong bieån aáy quaùn chöõ Hieät-Lò (猭_ HRÌHÏ ) bieán 
thaønh hoa sen heù nôû vi dieäu. Lieàn bieán hoa aáy thaønh Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai 
vôùi saéc töôùng trang nghieâm nhö quaùn thaân luùc tröôùc.

_ Tieáp keát  Lieân Hoa Caâu AÁn: Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
nhö moùc caâu. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-mang cuù xaû , hoàng nhaï “
湡 扔痧  珃乃在 猲 切

* ) OMÏ_ PADMA   AMÏKU’SA  HUØMÏ  JAHÏ   

_ Tieáp keát Lieân Hoa Saùch AÁn: Lieàn duøng AÁn luùc tröôùc, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
nhö caùi voøng (Hoaøn). 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma, maãu giaø baù xaû, hoàng “
湡 扔痧 狣千扒在 猲

* ) OMÏ_ PADMA  AMOGHA  PAØ’SA  HUØMÏ     

_ Tieáp keát  Lieân Hoa Toûa AÁn: Phuø Dung Hôïp Chöôûng, Tieán (Ngoùn troû phaûi) 
Thieàn (Ngoùn caùi phaûi) vòn nhau, Löïc (Ngoùn troû traùi) Trí (Ngoùn caùi traùi) cuõng theá,  
cuøng moùc nhau thaønh caùi khoaù (Toûa) .

 Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma, taéc_boá  tra, haøm “
湡 扔痧厘巴  猲

* ) OMÏ_ PADMA  SPHOTÏA  HUØMÏ   

_ Tieáp keát Lieân Hoa Linh AÁn: Duøng Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, co Thieàn Trí (2 
ngoùn caùi) vaøo trong, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö caùi voøng. 

Tuïng Maät Ngoân laø :

24



“ AÙn, baùt naù-ma, pheä xaù, aùc “
湡 扔痧 吒在 猱

* ) OMÏ_ PADMA  VE’SA  AHÏ      

_ Tieáp keát  Lieân Hoa Boä Baùch Töï Minh Maät Ngoân, daâng vaät khí chöùa  AÙt 
Giaø (Argha)ø.  Duøng Uaát  Kim, Long Naõo cuøng hoøa vôùi  nöôùc  thôm maø  laøm cuùng 
döôøng. Tuïng Baùch Töï Minh Maät Ngoân laø :

“AÙn, baùt naù-ma taùt ñaùt-phoäc tam ma gia, ma noã baù la gia. Baùt naù-ma taùt 
ñaùt-phoäc , ñeå-vó noã ba , ñeå saét-xaù, nieát-lò truï minh baù phoäc. Toâ ñoå saùi-duï minh 
baù phoäc. A noã la khaát-ñoå minh baù phoäc. Toâ baùo söû-duï minh baù phoäc. Taùt phoäc 
taát ñòa mò baùt-la taû daõ. Taùt baø yeát ma toâ giaû minh, töùc ña , thaát-lôïi döôïc, cuù loâ  
hoàng. Ha ha ha ha hoâ. Baïc giaø phaïm, taùt baø ñaùt tha nghieät ña , baùt naù-ma, 
mang minh muoän giaø. Baùt naù-minh baù phoäc. Ma ha tam ma daõ, taùt ñaùt-phoäc, aùc 
“

湡 扔痧屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 扔痧屹玆 珞弗扔凸沰 呠旭 伙成向 鉏北
佺 伙矛向 鉏末佺 伙矛向 狣平先鈲 伙矛向 屹楠帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠 一廕
鉏 弋 伙 才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成旭 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 扔痧 交 伙 
彃弋 扔旌 矛向 亙扣 屹亙伏 屹玆 猱

* )  OMÏ_ PADMASATVA  SAMAYAM  ANUPAØLAYA_ PADMASATVA 
TVENA  UPATISÏTÏA   DRÏDÏHO  ME  BHAVA _ SUTOSÏYO  ME  BHAVA _ 
SUPOSÏYO  ME  BHAVA _ ANURAKTO   ME  BHAVA _ SARVA  SIDDHIMÏ 
ME   PRAYACCHA _ SARVA   KARMASU   CA   ME  CITTAMÏ  ‘SRÌYAMÏ 
KURU  HUØMÏ_ HA  HA  HA  HA  HOHÏ_ BHAGAVAMÏ , SARVA  TATHAØGATA 
PADMA , MAØ  ME   MUMÏCA  _ PADMÌ  BHAVA_ MAHAØ  SAMAYA  SATVA _ 
AØHÏ    

_ Tieáp keát Lieân Hoa Noäi Cuùng Döôøng Hy Hyù Aán: Phuø Dung Hôïp Chöôûng, 
keøm döïng thaúng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi). 

Tuïng Maät Ngoân laø:
“Aùn, baùt naù-ma, la teá, hoâ”
輆扔痧匠弛 趌

OMÏ  PADMA  LAØSE  HOHÏ 

_ Tieáp keát Lieân Hoa Man AÁn: Lieàn duøng AÁn tröôùc, 2 caùnh tay cuøng duoãi. 
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Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma , ma leä, ñaùt-la tra ”
湡 扔痧  交同 湥誆

* ) OMÏ_ PADMA  MAØLE  TRATÏ    

_ Tieáp keát Lieân Hoa Ca AÁn: Duøng Phuø Dung Hôïp Chöôûng, co truï caùc ngoùn , 
töø roán trôû leân ñeán mieäng môùi bung taùn. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn,baùt naù-ma, nghi ñeá, nghi “
湡 扔痧輀包  輅

* ) OMÏ_ PADMA  GÌTE _ GÌHÏ     

_ Tieáp keát Lieân Hoa Vuõ AÁn: Duøng Phuø Dung Hôïp Chöôûng,  chuyeån xoay beân 
traùi phaûi roài bung taùn treân ñænh ñaàu. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma neã-lò ñeá, khaát-lò tra “
湡 扔痧坲抖  邟誆

* ) OMÏ_ PADMA  NRÏTYE _ KRÏTÏ    

_ Tieáp keát Lieân Hoa Ngoaïi Töù Cuùng Döôøng (4 vò cuùng döôøng beân ngoaøi cuûa 
Lieân Hoa Boä) Thieâu Höông AÁn: Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, haï xuoáng bung taùn gioáng 
nhö theá ñoát höông. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma, ñoä beá, aùc “
湡 扔痧  央本 珆

* ) OMÏ_ PADMA  DHUØPE _ AHÏ    

_ Tieáp keát Lieân Hoa Taùn Hoa AÁn: Lieân Hoa Hôïp Chöôùng, töø phía tröôùc maët 
bung taùn leân treân gioáng nhö theá bung raûi hoa. 
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Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma, boå saét-beá, aùn “
湡 扔痧  觢廑　 湡

* ) OMÏ_ PADMA  PUSÏPE _ OMÏ    

_ Tieáp keát  Lieân Hoa Ñaêng AÁn: Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, döïng Thieàn Trí (2 
ngoùn caùi) cuøng caùch lìa nhau. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma, neã beá , neã “
湡 扔痧  叵本 輇

* ) OMÏ_ PADMA  DÌPE _ DÌHÏ    

_ Tieáp keát  Lieân Hoa Ñoà Höông AÁn: Möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) taùc Lieân Hoa 
Hôïp Chöôûng, ñeå ngang traùi tim phaân taùn nhö theá boâi xoa höông. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, baùt naù-ma, nghieãn ñeà, ngöôïc “
湡 扔痧  丫秧 勺

* ) OMÏ_ PADMA  GANDHE _ GAHÏ    

_ Tieáp keát Caên Baûn AÁn: Kieân Coá Phoäc, ñeå Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) dính 
nhau nhö hình caùnh sen. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, loä keá thaäp phoäc la , la nhaï,hieät-lò “
湡 吐了鄎先全介 猭

* ) OMÏ_ LOKE’SVARA  RAØJA_ HRÌHÏ    
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_ Tieáp keát Caên Baûn AÁn, tuïng Minh 7 bieán xong. Sau ñoù caàm xaâu chuoãi baèng 
haït sen, töông öùng nieäm tuïng. ÔÛ trong 4 Thôøi, tuøy söùc maø laøm. Neáu luùc muoán ngöng 
thì truøng keát (Keát laàn nöõa) Caên Baûn AÁn, laïi tuïng 7 bieán Caên Baûn Ñaø La Ni.

_ Tieáp keát 8 Cuùng Döôøng AÁn. 

_ Sau ñoù Phaùt Khieån Baûn Toân. Phaùt Khieån AÁn :Duøng Caên Baûn AÁn luùc tröôùc, 
töø roán ñöa ñeán maët roài bung taùn. 

Chaép tay ôû treân ñænh ñaàu, töôûng Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai quay trôû veà Baûn 
Cung. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
“ AÙn, phoäc nhaät-la, baùt naù-ma, muïc ” 
湡 向忝扔痧 鄖

  * ) OMÏ_ VAJRA  PADMA _ MUHÏ    
Phaùt Khieån Baûn Toân xong. Tuøy yù phaùt nguyeän.

_Laïi duøng Giaùp Truï AÁn Hoä Thaân
_ Duøng Maõ Ñaàu Minh Vöông Keát Giôùi AÁn  xoay beân phaûi ñeå giaûi Giôùi
_ Tuøy yù Kinh Haønh. Ñeán caùc Tònh Xöù ñoïc Kinh Ñaïi Thöøa: Ñaïi Baùt Nhaõ Kinh, 

Hoa Nghieâm Kinh, Nieát Baøn Kinh vôùi Laêng Giaø Kinh…
_ Ñi, ñöùng, ngoài, naèm thöôøng nieäm Baûn Toân khoâng ñeå cho giaùn ñoaïn.

KINH KIM CÖÔNG ÑÆNH 
PHAÙP TU HAØNH  QUAÙN TÖÏ TAÏI VÖÔNG NHÖ LAI

_Heát _

Hieäu chænh laàn thöù hai xong vaøo ngaøy 11/05/2011
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Maät Taïng Boä 2 _ No.932 (Tr.75 _ Tr.79)

KINH KIM CÖÔNG ÑÆNH
PHAÙP TU HAØNH DU GIAØ QUAÙN TÖÏ TAÏI VÖÔNG NHÖ LAI

Haùn dòch: Ñôøi Ñöôøng, nöôùc Thieân Truùc_ Tam Taïng KIM CÖÔNG TRÍ 
Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Nay Ta y theo Kinh Kim Cöông Ñænh (Vajra-’sekhara-suøtra) dieãn Phaùp yeáu 
cuûa Kim Cöông Lieân Hoa Ñaït Ma (Vajra-padma-dharma). Tröôùc tieân neân vaøo nôi 
Quaùn Ñænh Tam Muoäi Gia Maïn Traø La (Abhisïeka-samaya-manïdïala), phaùt Taâm 
Ñaïi Boà Ñeà (Mahaø Bodhicitta), buoâng boû thaân meänh tieàn cuûa; nhieâu ích taát caû, duõng 
maõnh tinh tieán, tuøy nieäm töông öùng Töø Bi Hyû Xaû khoâng coù giaùn ñoaïn. Ngöôøi nhö 
vaäy môùi neân tu taäp 

Phaùp cuûa nhoùm Maïn Traø La (Manïdïala), veõ Töôïng… roäng  nhö choã  khaùc ñaõ 
noùi.

Phaøm vaøo Tònh Xaù, luùc muoán thuaän nieäm thôøi  tröôùc tieân cuùi naêmLuaân saùt ñaát 
ñænh leã Baûn Toân Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai (Avalokite’svara_raøja). Tieáp leã Baéc 
Phöông  Baát  Khoâng  Thaønh  Töïu  Nhö  Lai (Amoghasiddhi)  cho  ñeán  Voâ  Ñoäng 
(Aksïobhya),  Baûo Sinh (Ratnasamïbhava),  Bieán Chieáu Nhö Lai (Vairocana) thaûy 
ñeàu y theo Phaùp chí thaønh kính leã.  Quyø 2 goái, chaép  tay Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, 
saùm hoái taát caû loãi laãm cuûa ba nghieäp.
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“Con töø voâ löôïng Kieáp
Ñaém chìm bieån Sinh Töû
Nay duøng Taâm thanh tònh
Toû baøy xin hoái loãi
Nhö chö Phaät ñaõ Saùm
Nay con cuõng nhö vaäy
Nguyeän con vôùi Chuùng Sinh
Taát caû ñeàu thanh tònh”
Tuïng Chaân Ngoân naøy laø:
AÙn, taùt-phoäc baø phoäc, truaät ñaø. Taùt phoäc ñaït ma taùt-phoäc baø phoäc, truaät  

ñoä haùm 
湡 辱扣向 圩益 屹湱叻猣 辱扣向 圩湀 唊 曳

*  )  OMÏ_  SVABHAØVA   ‘SUDDHA_  SARVA   DHARMA   SVABHAØVA 
‘SUDDHA  UHAMÏ          

_ Tieáp neân Tuøy Hyû Phöôùc Trí ñaõ gom taäp cuûa chö Phaät Boà Taùt ñôøi quaù khöù, 
hieän taïi, vò lai 

“Xöa, nay ba ñôøi Phaät
Boà Taùt vaø Chuùng Sinh
Gom chöùa caùc caên laønh
Chaép tay tuøy hyû heát”

Tieáp neân quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), ñaët 
treân ñænh ñaàu, töôûng leã döôùi chaân cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt. 

Tuïng Maät Ngoân laø :
AÙn, baùt na-ma vi
湡 扔痧  甩梫

* ) OMÏ_ PADMA  VID     

_  Leã chö Phaät xong. Y theo Toïa AÁn maø ngoài,vaøo Ñònh suy tö, quaùn Ñöùc  Voâ 
Löôïng Thoï Nhö Lai (Amitaøyus) traøn ñaày khaép Phaùp Giôùi (Dharmadhaøtu), töï thaân 
Haønh Giaû ñeàu ôû trong Hoäi aáy. Sau ñoù keát Bí Maät Tam Muoäi Gia: ñem 6 Ñoä (6 ngoùn 
tay) cuøng dính ñaàu ngoùn, hôi co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeø vaïch beân caïnh treân Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa).
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Chaân Ngoân laø :
Aùn, ñaùt ñaø nga ñoå noät baø phoäc gia, sa-phoäc ha
湡 冔卡丫北咼名伏 送婄

OMÏ  TATHAØGATA  UDBHAVAØYA  SVAØHAØ  

_ Tieáp keát  Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia Ñaø La Ni AÁn. Lieàn ñem hai Vuõ (2 
tay) keát Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, Thieàn Trí (2 ngoùn caùi), Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng 
dính ñaàu ngoùn, ñaàu ngoùn  cuûa saùu Ñoä (6 ngoùn tay coøn laïi) cuøng caùch nhau moät thoán, 
ñaët ôû treân tai phaûi. 

Tuïng Chaân Ngoân laø:
Aùn, baùt ñaéc-ma noät baø phoäc gia, sa-phoäc ha
湡 傔晨咼名伏 送婄

OMÏ   PADMA  UDBHAVAØYA   SVAØHAØ  

_ Tieáp keát Kim Cöông Boä Tam Ma Gia Ñaø La Ni vôùi AÁn . Lieàn ñem Ñaøn Trí 
(2 ngoùn uùt) vaø Thieàn Tueä (2 ngoùn caùi) nghieâng che trôï moùc nhau. Laàn  ñaàu keát ngay 
traùi tim, Dieäu Ngoân ñaët ôû tai traùi, tieán Maät Ngöõ ba laàn. Noùi xong Ñænh Luaân Vöông 
bung taùn. 

Chaân Ngoân laø:
Aùn, phoäc nhaät-loã naïp baø phoäc gia, sa-phoäc ha
湡 偣怵咼名伏 送婄

OMÏ   VAJRA    UDBHAVAØYA   SVAØHAØ  

_ Tieáp keát Kim Cöông Hoä Thaân Ñaø La Ni vôùi AÁn . Lieàn ñem Giôùi Phöông (2 
ngoùn voâ danh), Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng caøi cheùo nhau beân trong, döïng hai ñoä 
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö caây phöôùng, co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ôû löng Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa) sao cho caùch löng ngoùn ba phaân nhö hình moùc caâu, döïng hai  
ñoä Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ngay traùi tim. 
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Chaân Ngoân laø:
Aùn, phoäc nhaät-la, nghó neã, baùt-la nieäm baït ñaù gia, sa ha
湡 偣忠蚱 偓司拻伏 悿婄

OMÏ  VAJRA  AGNI  PRADIPTAØYA   SVAØHAØ   

_ Tieáp keát Kim Cöông Hoûa Dieäm Tueä Ñaïi Giôùi Ñaø La Ni vôùi AÁn. Lieàn ñöa 
Nhaãn Ñoä (ngoùn giöõa phaûi) vaøo beân trong Löïc Nguyeän Ñoä (ngoùn troû vaø ngoùn giöõa 
traùi), Giôùi Ñoä (ngoùn voâ danh phaûi) vaøo beân trong Tueä Phöông Ñoä (ngoùn uùt vaø ngoùn 
voâ danh traùi).Ñem Nguyeän Ñoä (Ngoùn giöõa traùi) töø treân löng nhaäp vaøo beân trong 
Tieán Nhaãn Ñoä (Ngoùn troû vaø ngoùn giöõa phaûi), Phöông Tieän (ngoùn voâ danh traùi) vaøo 
beân trong Ñaøn Giôùi Ñoä (ngoùn uùt vaø ngoùn voâ danh phaûi), Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Tieán 
Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu dính ñaàu ngoùn , che uùp höôùng xuoáng 
döôùi, Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) truï maët ñaát nhö theá ñoùng caây coïc. 

Tuïng Chaân Ngoân ba bieán töôûng nhö  hình caùi chaøy Kim Cöông röïc löûa maïnh 
(Kim Cöông Hoûa Dieäm Xöû) thoâng suoát bôø meù Kim Cöông. Tuïng Chaân Ngoân laø:

Aùn_ Chæ lyù, chæ lyù, ma nhaät-la, ma nhaät-leâ, boä luaät, maõn ñaø, maõn ñaø, hoàng, 
phaùn tra 

湡　丁印　丁印　向忝　向忽　穴　楠神　向神　狫　民誆

OMÏ_ KILI  KILI_ VAJRA  VAJRI  BHUØR_ BANDHA  BANDHA _ HUØMÏ 
PHATÏ 

_ Kim Cöông Hoûa thaønh Phi Dieäm Ñieän Dieân Vieän Giôùi Chaân Ngoân AÁn. 
Döïa theo Ñòa AÁn tröôùc, môû tung Thieàn Trí (2 baøn tay) xoay theo beân phaûi khaép taùm 
phöông. 

Tuïng Chaân Ngoân laø:
Aùn_ taùt la taùt la, ma  nhaät-la, baùt-la ca la, hoàng, phaùn tra 
湡　屹先　屹先　向忝　盲一先　狫　民誆

OMÏ _ SARA  SARA  VAJRA  PRAKARA  HUØMÏ  PHATÏ

32



_ Kim Cöông Hoûa Dieäm Voõng Giôùi Chaân Ngoân AÁn. Cuõng döïa theo Ñòa AÁn 
tröôùc, môû tung ra döïng thaúng Thieàn Trí (2 baøn tay) che treân ñænh ñaàu, ñöa qua ñöa 
laïi ba laàn , töôûng caùi löôùi röïc löûa Kim Cöông (Kim Cöông Hoûa Dieäm Voõng) leân cao 
ñeán Höõu Ñænh (Saéc Cöùu Caùnh Thieân). 

Maät Ngoân laø:
AÙn_ Vó taùt -phoå la naïi-laïc khaát-saùi, phoäc nhaät-la baùn nhaï la, hoàng phaùn tra
湡　合卼先治朽　向忝　正介匡　狫　民誆

OMÏ _ VISPHURAD   RAKSÏA  VAJRA  PAMÏJALA  HUØMÏ  PHATÏ

_ Tieáp keát Kim Cöông Dieäm Hoûa Giôùi AÁn.  Ñem Ñònh Tueä (2 baøn tay) cuøng 
dính caïnh baøn tay,  döïng thaúng Thieàn  Trí (2 ngoùn caùi)  caùch nhau ba thoán,  xoay 
chuyeån theo beân phaûi treân ñænh ñaàu, töôûng caùi löôùi böùc töôøng (Töôøng Voõng). 

Tuïng Maät Ngoân laø:
AÙn_ A tam mang nghó-neã, hoàng phaùn tra
湡　狣屹赩蚱　狫　民誆

OMÏ_ ASAMAØMÏGNI   HUØMÏ   PHATÏ

Giôùi naøy thaønh xong, Ma La (Maøra:loaøi Ma) trong 6 coõi Duïc vôùi taát caû Tyø Na 
Daï Ca (Vinayaøka) sôï haõi chaïy troán, khoâng coù choã dung thaân

_ Tieáp keát Quaùn Aâm Baûo Xa AÁn.Ngöûa hai Vuõ (2 baøn tay) cuøng caøi cheùo nhau 
chuyeån, ñem Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) chieâu vôøi Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) höôùng 
vaøo  beân  trong  baät  phaùt  ba  laàn,  tuïng  Chaân  Ngoân  töôûng  nhôù  Baûn  Toân  tuøy  theo 
Nguyeän ñi ñeán. 

Neân duøng vaøo nieäm, chaúng duøng taâm boït noåi huyeãn hoùa trong taâm kín ñaùo. 
Maät Ngoân laø:

Aùn_ Ñoå loã, ñoå loã, hoàng 
湡　加冰　加冰　狫

OMÏ_ TURU  TURU  HUØMÏ
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_ Tieáp keát Baùt Ñaïi Lieân Hoa AÁn. Ñem hai vuõ (2 baøn tay) cuøng caøi cheùo nhau 
sao cho ñaàu ngoùn cuûa Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) cuøng dính nhau, 
Thieàn (Ngoùn caùi phaûi) Nguyeän (ngoùn giöõa traùi) Trí (ngoùn caùi phaûi) Nhaãn (ngoùn giöõa 
giöõa phaûi) cuøng truï nhau. ÔÛ khoaûng giöõa moät khuyûu tay cuûa hoa sen traéng taùm caùnh 
töôûng ñaët ba Maät Ngöõ treân caùi xe. Chaân Ngoân laø:

Aùn_ Kieám mang  la, sa-phoäc ha
湡　一亙匡　送扣

OMÏ_ KAMALA_ SVAØHAØ

_ Tieáp keát  Du Giaø Bí Maät Tam Muoäi Gia AÁn. Hai tay buoäc caùc ngoùn beàn 
chaéc (Kieân Coá Phoäc), Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt), Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu cuøng hôïp 
döïng dính nhau. 

Duøng AÁn caûnh giaùc, tuïng Maät Ngoân laø:
Aùn, phoäc nhaät-la baùt na-ma, tam ma gia, taùt-ñaùt-phaïm
輆 向忝扔痧 屹亙伏 觠

*) OMÏ – VAJRA PADMA  SAMAYA  STVAMÏ 

_ Tieáp keát  Nhaát Thieát Nhö Lai An Laïc Hoan Hyû Duyeät YÙ Tam Muoäi Gia 
AÁn

Möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) buoäc beàn chaéc
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) giao hôïp giöõa
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) vaø Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)
Hôïp ñaàu ngoùn cuøng döïng

Chaân Ngoân laø:
Aùn, tam ma gia, hoä, toâ la ñaù, taùt-ñaùt-noan
輆 屹亙伏 趌 鉏先凹 僬

*)  OMÏ – SAMAYA  HOHÏ   SURATA   STVAMÏ

_ Tieáp keát  Khai Taâm Hoä, nhaäp vaøo chöõ Kim Cöông Trí, quaùn ôû treân hai vuù, 
beân phaûi coù chöõ Ñaùt La (泣-TRAØ), beân traùi coù chöõ  Tra  (誆-TÏ) nhö caùnh cöûa cuûa 
cung thaát, Kim Cöông Phoäc thuø thaéng, ba nghieäp ñoàng thôøi phaùt, chæ traùi tim môû hai 
chöõ. 
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Chaân Ngoân laø:
Aùn, phoäc nhaät-la maõn ñaø, ñaùt-la tra (nöûa aâm)
輆 向忝向神 泣誆

* OMÏ _ VAJRA  BANDHA  TRAØTÏ

_ Voâ thuûy öôùp haït gioáng 
Gom chöùa moïi traàn lao
Nay duøng AÁn Trieäu Toäi
Gom laïi muoán nghieàn naùt
Möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) buoäc beàn chaéc
Duoãi Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö kim
Co Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö caâu (moùc caâu)

Taâm töôûng trieäu caùc toäi
Töôûng daïng moïi toäi aáy
Hình ñen nhö reã, toùc
Ngöôïc AÁn ñaâm ôû tim
Chaïm xong tuïng Maät Ngoân
Vì ba nghieäp töông öùng
Hay trieäu toäi ñaõ chöùa
Tuïng Trieäu Taäp naøy xong
Môùi laøm Phaùp nghieàn naùt (Toài Toaùi Phaùp)
Maät Ngoân laø:
Aùn, taùt phoäc baø phoäc, ca lyù-saùi noa, vó du ñaø na, tam ma gia, phoäc nhaät-la,  

hoàng, nhaï
輆 屹楠 扒扒一溶仕 合夸叻巧 向忝屹亙伏 嫟 切

*OMÏ -  SARVA PAØPA  AKARSÏANÏA  VI‘SODHANA  VAJRA  SAMAYA – 
HUØMÏ  JAHÏ

Trieäu vaøo loøng tay xong
Môùi laøm Phaùp nghieàn naùt
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) cuøng duoãi thaúng
Coù chöõ  Ñaùt La Tra (泣誆_ TRAØTÏ)
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Töôûng laøm Chaøy Kim Cöông
Cuøng voã nhö phaù nuùi

Phaãn Caâu (Giaän döõ caâu moùc) vôùi Noä hình (hình töùc giaän)
Hay heát  caùc neûo caùc 
Tuïng xong , Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) voã
Haêm moát (21) tuøy theo Nghi
Aùn, baït nhaät-la baù ni, vó sa-phoå tra daõ, taùt ñaù baù gia, maõn ñaø na neã, baùt-la 

maãu caät-saùi daõ, taùt baø baù gia nga ñeá tyø-döôïc, taùt phoäc sa ñaùt-maïn, taùt phoäc ñaùt  
tha nghieät ñaù, baït nhaät-la, tam ma gia, hoàng, ñaùt-la tra

輆 向忝扒仗 合厘巴伏 屹湱 扒扔 向神左市 盲伕朴伏 屹楠 扒伏 丫包言 
屹楠屹玆 屹湱 凹卡丫凹 向忝 屹亙伏 嫟 泣誆

OMÏ   -  VAJRAPAØNÏI  VISPHOTÏAYA    SARVA   PAØPA   BANDHANAØNI 
PRAMOKSÏAØYA  SARVA  PAØYAGATEBHYAHÏ   SARVA  SATVA – SARVA 
TATHAØGATA  VAJRA  SAMAYA  HUØMÏ  TRAØTÏ .

Töø Bi khaép thaûy hoäi
Trieäu vaøo caùc buïi dô (traàn caáu)
Cuøng voã naùt caùc Ma
Taát caû ñeàu ñaõ tröø
Trong saïch nhö traêng ñaày
Neân quaùn sen taùm caùnh
Töôûng beân trong, ôû tim
Hai khuyûu tay (Nhò vuõ tröûu) dính nhau
Ngöûa döïng nhö sen baùu
Möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) lìa haún nhau
Hôi co taùm caùnh vaän

Maät Ngoân laø:
Aùn, kieám mang la, sa-phoäc ha
湡　一亙匡　送扣

OMÏ_ KAMALA_ SVAØHAØ
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Duøng Moân töông öùng naøy
Phöông tieän cuûa Phaät tröôùc
Ba nghieäp ñaõ chöùa toäi
Voâ löôïng chöôùng cöïc naëng
Laøm toài dieät naøy xong
Nhö löûa ñoát coû khoâ
Höõu Tình thöôøng ngu meâ
Chaúng bieát Lyù Thuù naøy
Nhö Lai Ñaïi Bi neân
Baøy Moân bí dieäu naøy

Tieáp neân keát Nhaäp AÁn
Ttrong chöõ Nhö Lai Trí
Hai vuõ (2 tay) buoäc beàn chaéc
Thieàn Trí (2 ngoùn giöõa) vaøo ôû trong
Duøng hai Ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû)
Truï nhau nhö caùi voøng

Quaùn sen taùm caùnh tröôùc
Treân ñoù ñeå chöõ  Sa (偡_ SA)

Hai ñieåm nghieâm söùc neân
Dieäu Töï (chöõ maøu nhieäm) môùi trieäu Aùc (哸_AHÏ)
Maøu traéng nhö kha tuyeát
Löu taùn ngaøn aùnh saùng
Töôûng duøng Tieán Löïc Ñoä (2 ngoùn troû)
Vòn chöõ an trong tim
Ba nghieäp cuøng vaän duïng
Tuïng Maät Ngoân naøy laø:
Aùn, baït nhaät-la pheä xaû , aùc  
湡 偣忠偢娗 哸

OMÏ   VAJRA  AVI’SA  AHÏ  

Đaõ töôûng vaøo trong tim
Chöõ töôûng saùng röïc hôn
Ñaây töøc Theå Phaùp Giôùi
Haønh Giaû neân quaùn ñaáy
Chaúng laâu ngoä thanh tònh
Phaùp voán chaúng coù sinh
Caùc Nhö Lai ba ñôøi
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Thaân khaåu yù Kim Cöông
Ñeàu duøng Dieäu Phöông tieän (phöông tieän maøu nhieäm)
Duøng Moân ñoùng taâm  naøy (Haïp Taâm Moân)
Chöõ Trí ñöôïc beàn chaéc
Lieàn co Tieán Löïc Ñoä (2 ngoùn troû)
Truï ôû löng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)

Duøng AÁn chaïm ngöïc xong
Lieàn tuïng Dieäu Ngoân naøy
Aùn, phoäc nhaät-la, maãu saét tri, noan
湡 偣忝仿泏 圳

OMÏ   VAJRA  MUSÏTÏI   VAMÏ  

_  Tieáp keát  Nhaát Thieát Chö Phaät Kim Cöông Beá Taâm Moân AÁn. Töùc duøng 
taùm Ñoä (8 ngoùn tay) caøi cheùo nhau beân trong, baét ñaàu khôûi töø beân phaûi laïi chuyeån  
beân traùi, ñöa qua laïi ba laàn chuyeån caùnh cöûa, töôûng ba Maät Ngöõ ñoùng cuûa Taâm. 

Maät Ngoân laø:
Aùn, baùt na ma, ñoä beá, aùc
湡 扔痧  央本 珆

OMÏ_ PADMA  DHUØPE _ AHÏ    
  
Tieáp keát Tòch Tröø Keát Giôùi AÁn. Lieàn duøng hai vuõ (2 tay) hôïp ngang traùi tim, 

Giôùi (ngoùn voâ danh) beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi cheùo nhau beân ngoaøi, döïng hai 
Ñoä Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) nhö caây phöôùng. Tieáp duøng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
caâu moùc Giôùi Phöông (2 ngoùn voâ danh), Thieàn Trí (2 ngoùn caùi), Ñaøn Tueä (2 ngoùn 
uùt) cuøng vòn ñaàu ngoùn. 

Maät Ngoân laø:
AÙn, a maät-laät ñoå naïp-baø phoäc, hoàng phaùn tra 
湡  狣猵北畬向 狫  民誆

OMÏ_ AMRÏTA  UDBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ    
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Phaùp naøy laø Ñaïi Bi Quaùn Theá Aâm hoùa laøm Maõ Ñaàu Minh Vöông (Hayagrìva-
vidyaraøja) gia bò cho Haønh Nhaân mau thaønh Phaät. Laøm Keát Giôùi naøy chuyeån beân 
traùi ba laàn tòch tröø söï chaúng laønh, xoay beân phaûi ba laán tuøy yù xa gaàn thaønh Keát Giôùi

Tieáp keát gia trì xong
Baøy chöõ töôûng chaân dung
Nôi AÁn ñeå Quaùn Aâm (Avalokite’svara)
Chöõ Hoät Lyù (猭-HRÌHÏ)  roõ raøng 
Chöõ naøy ñeàu ñôïi hieän
Trong saïch trong vaønh traêng
Lieàn toa haøo quang traéng
Quay laïi khieán nhoû daàn
Hai vuõ (2 tay) hôïp ôû tim
Möôøi Ñoä (10 ngoùn tay) cheùo beân trong
Ruùt Thieàn (ngoùn caùi phaûi) döïng thaúng ñeø

AÁn ñænh vôùi treân traùn
Hai maét, tröôùc töø phaûi (beân phaûi)
Hai baép tay, tim, roán
Trong goái (ñaàu goái) ñeán traùi (beân traùi) bung
Tuïng nôi Maät Ngoân laø:
Aùn, a loã löïc, sa phoäc ha
湡 唒刎印掤 渢婄

OMÏ   AROLIK   SVAØHAØ  
Keát AÁn naøy duøng baøy chöõ ôû treân thaân, töùc töï thaân gioáng nhö Ñaïi Bi Quaùn Theá  

Aâm Nhö Lai vôùi 32 töôùng 80 loaïi tuøy hình toát ñeïp, maøu vaøng tía, haøo quang thaân 
troøn ñaày, Nhö Lai gia bò

Taùc töôûng ñoù xong, duøng Thuû Kheá (tay aán) chaïm treân ñænh ñaàu baøy chöõ aùn (湡
_ OMÏ), chaïm treân traùn baøy chöõ a (唒_ A), chaïm con maét baøy chöõ Loã (刎_RO), Beân 
phaûi moãi moãi y theo thöù töï cho ñeán hai baøn chaân ñeàu duøng an baøy.

AÙn (湡_ OMÏ)  töôûng an treân ñaàu
Maøu traéng nhö maët traêng
Phoùng voâ löôïng aùnh saùng
Tröø dieät taát caû Chöôùng
Lieàn Ñoàng Phaät Boà Taùt
Xoa treân ñænh ngöôøi ñoù

Chöõ A (唒_ A) an treân traùn
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Maøu saéc toaøn vaøng roøng
Soi chieáu  caùc ngu aùm
Hay phaùt Tueä Minh saâu

Loã (刎_RO) an treân hai maét
Maøu löu ly xanh bieác
Hay hieån caùc saéc töôùng
Daàn ñuû Trí Nhö Lai

Löïc (印掤_LIK) töôûng an hai vai
Maøu saéc nhö tô traéng
Do taâm thanh tònh neân
Mau ñaït neûo Boà Ñeà 

Sa-phoäc (渢_SVAØ) an tim, roán
Daïng aáy laøm maøu ñoû
Thöôøng hay töôûng chöõ ñoù
Mau ñöôïc chuyeån Phaùp Luaân (Dharma-cakra:baùnh xe Phaùp) 

Chöõ Ha (婄-HAØ) hai baøn chaân
Maøu saéc nhö traêng ñaày
Haønh Giaû taùc töôûng ñoù
Mau ñöôïc ñaït vieân tòch
Nhö vaäy töôûng nhôù maøu chöõ goác (Baûn Töï)
Lieàn thaønh Moân Ñaïi Bi Thaéng Phaùp
Nhö  töôùng chaân thaät cuûa Baûn Toân
Hay dieät caùc toäi ñöôïc caùt töôøng
Gioáng nhö nhoùm Kim Cöông beàn chaéc
Goïi laø Ñaïi Bi Thaéng Vöông Phaùp
Neáu thöôøng tu haønh Phaùp nhö vaäy
Neân bieát ngöôøi ñoù mau Taát Ñòa (Siddhi:thaønh töïu)   

Tuïng ba bieán, tònh Kheá xong. Töï taâm töôûng trong mieäng cuûa Quaùn Aâm Ñaïi Bi 
Thieân Nhaõn tuoân ra vaên töï, lôøi maøu nhieäm cuûa Ñaïi Bi phoùng aùnh saùng naêm maøu 
nhaäp vaøo trong mieäng cuûa Haønh Giaû, ngay trong vaønh traêng ôû traùi tim an baøy xoay 
theo beân phaûi. Lieàn tuïng Baûn Toân Chaân Ngoân moät bieán, duøng ngoùn voâ danh cuûa tay 
phaûi vòn moät haït chaâu, vöôït qua haït chaâu roài laïi baét ñaàu, chaúng gaáp ruùt, chaúng chaäm 
chaïm, cuõng chaúng cao gioïng , roõ raøng xöng chöõ khieán töï mình nghe. Nôi quaùn Baûn 
Toân vôùi baøy chöõ treân thaân , nieäm tuïng Kyù Soá. ÔÛ trong moät nieäm neân cuøng moät luùc  
quaùn thaáy, chaúng ñöôïc thieáu khieán taâm taùn loaïn. Neáu quaùn nieäm meät moûi thì tuøy 
taâm löïc , nieäm tuïng moät traêm, hai traêm , ba traêm cho ñeán baûy traêm, moät ngaøn theo 
haïn soá thöôøng ñònh. Neáu coù duyeân söï cuõng phaûi nieäm tuïng chaúng ñöôïc giaûm thieáu.
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Neáu caàu giaûi  thoaùt  ra khoûi  sinh töû  thì taùc  Tam Muoäi  Du Giaø  Quaùn Haïnh 
khoâng coù bieán soá. Ngöôøi nieäm  töôûng traùi tim cuûa mình nhö moät maët traêng ñaày saàu 
daày trong saïch , trong ngoaøi roõ raøng. Duøng chöõ  Aùn (湡_ OMÏ)  an trong taâm maët 
traêng . Duøng a loã löïc sa phoäc ha  (唒刎印掤 渢婄_ AROLIK   SVAØHAØ ) töø phía 
tröôùc chuyeån  beân phaûi theo thöù töï  bao voøng khaép Luaân Duyeân, chaân thaät quaùn 
nghóa cuûa moãi moät chöõ cuøng taâm töông öùng chaúng ñöôïc sai laàm

Chöõ Aùn (湡_ OMÏ)  laø nghóa Löu Chuù, cuõng laø nghóa chaúng sinh dieät, ôû trong 
taát caû Phaùp laø nghóa toái thaéng

Chöõ A (唒_ A)  coù nghóa laø khoâng sinh, cuõng laø Trí Tòch Tónh trong taát caû Phaùp 
cuûa Nhö Lai

Chöõ Loã (刎_RO) coù nghóa laø taát caû caùc Phaùp khoâng coù haønh, cuõng coù nghóa 
laø khoâng khôûi truï

Chöõ Löïc (印掤_LIK) laø nghóa taát caû Nhö Lai khoâng coù Ñaúng Giaùc , cuõng coù 
nghóa laø khoâng laáy boû (voâ thuû xaû)

Chöõ Sa-phoäc (渢_SVAØ) laø taát caû Nhö Lai khoâng coù ñaúng , cuõng coù nghóa laø 
khoâng coù lôøi noùi

Chöõ (婄-HAØ) coù nghóa laø khoâng coù nhaân, vaéng laëng cuõng coù nghóa laø  khoâng 
Truï Nieát Baøn

Nhö treân ñaõ noùi nghóa cuûa chöõ ñeàu laø nghóa khoâng coù choã noùi vaên töï . Ñaõ bieát 
khoâng coù vaên töï  töùc quaùn nghóa lyù thaät khoâng coù choã noùi, voøng quanh roài laïi baét 
ñaàu, khoâng coù ghi khoâng coù soá cuõng chaúng caét ñöùt. Chaúng caét ñöùt (baát ñoaïn tuyeät) 
töùc laø nghóa löu chuù, chaúng sinh chaúng dieät. Do chaúng sinh chaúng dieät töùc khoâng 
coù haønh. Vì khoâng coù haønh cho neân khoâng coù töôùng (voâ töôùng). Vì khoâng coù töôùng 
töùc khoâng khôûi truï. Vì khoâng khôûi truï töùc khoâng coù Ñaúng Giaùc töùc khoâng laáy boû. 
Vì khoâng laáy boû töùc laø  bình ñaúng khoâng coù lôøi noùi. Vì lôøi noùi bình ñaúng töùc laø 
khoâng coù nhaân vaéng laëng, khoâng truï Nieát Baøn  . Vì khoâng coù nhaân vaéng laëng, 
khoâng truï Nieát Baøn töùc laø chaúng sinh chaúng dieät, Phaùp Moân Toái Thaéng cuûa taát caû 
Nhö Lai coù teân goïi laø Tam Ma Ñòa Nieäm Tuïng

Tieáp keát Tam Ma Ñòa AÁn : Hai Vuõ (2 baøn tay) ngöûa leân caøi cheùo nhau. Tieán 
Löïc (2 ngoùn troû) cuøng chung löng roài döïng ñöùng. Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vòn ñaàu 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñaët ôû treân Giaø Phu.

Haønh Giaû tieáp tu  A Sa Pha Na Giaø Tam Muoäi  , thaân ngay thaúng chính toïa, 
thaân chaúng dao ñoäng, löôõi truï treân haøm eách, ngöng hôi thôû ra vaøo töùc khieán cho hôi 
thôû aáy thaãt nhoû nhieäm, chaân thaät quaùn caùc Phaùp ñeàu do taâm cuûa mình, taát caû phieàn 
naõo nhö boùng naéng  cuûa aùnh maët trôøi (döông dieäm) , nhö hoùa, khoâng coù chaân thaät

Taùc Quaùn ñoù xong, nguyeän xin chö Phaät chæ baøy cho Ta Haønh Xöù . Tuïng Chaân 
Ngoân naøy laø:

41



AÙn, tam ma gia, baùt naù-minh, hieät-lyù
湡 屹交囚 扔榰 猭

OMÏ_ SAMAØDHI  PADME  HRÌHÏ     

Luùc chính toïa thôøi moãi moãi thaáu toû roõ, quaùn voâ löôïng chö Phaät ôû trong Hö 
Khoâng , moät thôøi buùng ngoùn tay caûnh giaùc Haønh Giaû roài baûo raèng:”Laønh thay ! Hay 
laøm Haïnh ñoù! Ngöôi töôûng trong traùi tim, nôi baøy chöõ aùc (珆 _ AHÏ) trong suoát ôû traùi 
tim. Tuïng Chaân Ngoân naøy laø: 

AÙn, chaát ña baùt-la ñeå vò naêng, ca loä  nhó 
湡 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

OMÏ_ CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA   UMI        
Neân nieäm ñôïi thaáy Taâm
Troøn ñaày nhö traêng saïch (Tònh Nguyeät)
Laïi taùc suy tö naøy
Taâm ñoù töø ñaâu sinh ?
Phieàn naõo gom haït gioáng
Thieän Aùc ñeàu do Taâm
Taâm laø A Laïi Gia (AØlaya)
Tu Tònh duøng laøm Nhaân (Hetu)
Vì Khaùch Traàn ngaên che
Chaúng theå thaønh Boà Ñeà
Lieàn tuïng Chaân Ngoân naøy
AÙn, boà ñeà chaát ña, maãu ñaùt baø naù , gia nhó 
湡 回囚才柰觜瘑叨 仲亦

OMÏ_ BODHICITTAM   UTPAØDA   YAØMI        
Tuïng Chaân Ngoân naøy , chaân thaät quaùn taâm, khieán cho thaät laéng trong thanh tònh 

nhö ôû Ñaïi Hö Khoâng maø khoâng coù chöôùng ngaïi. Töøc ôû trong taâm töôûng coù moät hoa 
sen hay khieán cho vaønh traêng tim troøn ñaày saùng toû lôïi ích, hieån truï Boà Ñeà beàn chaéc. 
Laïi trao cho Taâm Chaân Ngoân

AÙn, ñeå saét-tra , baït chieát-la, baùt ñaàu-ma 
湡 凸沰 向忝 扔痧  

OMÏ_ TISÏTÏA  VAJRA  PADMA    
Töôûng hoa sen aáy cuøng vaønh traêng lôùn  daàn daàn daãn voøng khaép Phaùp Giôùi 

ngang baèng vôùi hö khoâng, khoâng coù ngaïi. Töùc laø  Bình Ñaúng Chaân Nhö Moân  . 
Ngöôi ôû vaønh traêng saïch, quaùn Nguõ Trí Kim Cöông khieán voøng khaép Phaùp Giôùi chæ 
coù moät Ñaïi Kim Cöông, neân bieát thaân cuûa mình töùc laø  Kim Cöông Giôùi (Vajra-
dhaøtu). Maät Ngoân laø:

AÙn, taùt-phaû la, phoäc nhaät-la, baùt naù-ma 
湡 剉先 向忝扔痧  

OMÏ_ SPHARA  VAJRA  PADMA   
Tuïng Chaân Ngoân naøy,  töôûng trong hoa sen tuoân  ra voâ löôïng aùnh saùng, voâ 

löôïng  aùnh  saùng  tuoân  ra  voâ  löôïng  Theá  Giôùi,  moãi  moät  Theá  Giôùi  dieäu  baûo  trang 
nghieâm ñeàu coù Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai cuøng caùc Thaùnh Chuùng tröôùc sau vaây 
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quanh duøng chöùng Töï Taâm töùc ñöôïc thanh tònh. Neân bieát thaân cuûa mình  quay laïi 
laøm Ñöùc Phaät aáy coù ñaày ñuû moïi töôùng. Töùc ôû trong Ñònh leã khaép chö Phaät, nguyeän 
gia trì beàn chaéc. Lieàn noùi Kim Cöông Taâm Chaân Ngoân laø:

AÙn, taêng ha la, baùt naù-ma 
湡 戌成先 扔痧  

OMÏ_ SAMÏHARA  PADMA   
Tuïng Chaân Ngoân naøy, tieáp tuïc ñuû  Taùt Baø Nhöôïc Trí (Sarvajnõa-jnõaøna:Nhaát 

Thieát Trí Trí)

Tieáp taùc Gia Trì Bí AÁn. Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) saùu Ñoä (6 ngoùn töø ngoùn 
giöõa trôû xuoáng) cuøng caøi cheùo nhau beân ngoaøi, hai Ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) truï nhö 
sen, keøm döïng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) nhö caây phöôùng, aán traùi tim, vaàng traùn, coå 
hoïng vaø ñænh ñaàu. 

Maät Ngoân laø:
AÙn, phoäc nhaät-la ñaït ma hieät-lyù
湡 向忝叻猣 猭

OMÏ_ VAJRA  DHARMA _ HRÌHÏ      

Lieàn töôûng caùc Nhö Lai ôû hö khoâng caàm baùu Hö Khoâng röôùi roùt leân ñænh ñaàu 
cuûa ta. Ñònh Tueä (2 tay) hoøa hôïp Kim Cöông Phoäc, Tieán Löïc (2 ngoùn troû), Thieàn Trí 
(2 ngoùn caùi) nhö hình baùu. 

Duøng aán treân vaàng traùn gia trì xong töùc thaønh maõo Nguõ Phaät taïi ñænh ñaàu. Maät 
Ngoân laø:

AÙn, baùt naù-ma, la ñaùt-na, a tyø saên giaû , taùt phoäc haøm, hieät-lò, ñaùt-laïc 
湡 扔痧 先富石趔弋 送伐  猭 猧

OMÏ_ PADMA  RATNA  ABHISIMÏCA  SVAØMAMÏ_ HRÌHÏ  TRAØHÏ    

Tieáp keát Lieân Hoa Man AÁn. Döïa theo AÁn tröôùc, hai Vuõ (2 tay) ngang traùi tim, 
hôïp Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co ôû trong Baûn Nguyeät (loøng baøn tay) Nhaãn Nguyeän (2 
ngoùn giöõa) saùu Ñoä (6 ngoùn tay töø ngoùn giöõa trôû xuoáng) ñeàu naém quyeàn nhö theá coät 
buoäc traøng hoa töø töø haï xuoáng. 
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Tuïng Maät Ngoân laø
AÙn, baùt naù-ma, la ñaùt-na, ma leä, haøm 
湡 扔痧先寒 交同 猲 

OMÏ_ PADMA  RATNA  MAØLE  HUØMÏ     

Tieáp keát Nhaát Thieát Töø Giaùp AÁn　
Hai Tueä (2 tay) ôû ngang tim
Duøng giao caïnh Tieán Löïc (2 ngoùn troû).

Maët Tieán (maët ngoùn troû phaûi) töôûng chöõ Aùn (湡_OMÏ)
Maët Löïc (maët ngoùn troû traùi) töôûng chöõ Chaâm (趐_TÏUMÏ)
Phoùng aùnh saùng xanh luïc
Moäi aùnh saùng chaúng döùt
Nhö ruùt tô ngoù sen
Ngang traùi tim ñònh xong
Trí Quyeàn (quyeàn phaûi) coät voøng hoa phía sau traùn xong, lieàn laïi ôû phía tröôùng 

buoâng ruõ Tieán Löïc (2 ngoùn troû). Hai Ñoä Aùn Chaâm (湡趐_ OMÏ  TÏUMÏ) cuøng nhau 
quaán buoäc quanh chaúng döùt aùnh saùng xanh luïc nhö coät aùo Giaùp treân traùi tim, löng, 
roán, eo, hai ñaàu goái, ngöïc, löng, coå hoïng, ñænh ñaàu, phía sau vaàng traùn… moãi moãi  
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeàu quaán quanh ba voøng. Buoâng chöôûng töø  phía tröôùc haï  
xuoáng nhö aùo khoaùc ngoaøi (Thieân Y) töùc hay hoä khaép caùc Chuùng Sinh, taát caû Thieân 
Ma chaúng theå hoaïi. Maät Ngoân laø:

AÙn, a baù gia, baùt naù-ma, ca phoäc cheá , maõn ñaø, la caät-saùi haøm, hoàng haùm 
湡  狣矛伏 扔痧 一向中 向神 先朽 伐 嫟 曳

OMÏ_ ABHAYA  PADMA  KAVACE  BANDHA  RAKSÏA  MAMÏ_ HUØMÏ  
HAMÏ   

Tieáp keát Nhö Lai Hoan Hyû AÁn. Hai Vuõ Ñònh Tueä (2 baøn tay) hôïp ngang traùi 
tim, hai Ñoä Tieán Löïc (2 ngoùn troû) cuøng caøi cheùo nhau beân ngoaøi, hai Ñoä Thieàn Trí  
(2 ngoùn caùi) döïng ngang traùi tim hôi voã ba tieáng khaûi baïch  caùc Thaùnh. 

Chaân Ngoân laø 
AÙn, baùt naù-ma, ñoå söû-daõ , hoä 
湡 扔痧 加併 趌

OMÏ_ PADMA  TUSÏYA  HOHÏ       
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Neân duøng Thaønh Sôû Taùc Trí Tam Ma Ñòa . Töôûng ôû tröôùc thaân cuûa mình , 
thaáy voâ löôïng bieån söõa sinh ra Ñaïi Lieân Hoa Vöông (Hoa sen vua to lôùn) vôùi Kim 
Cöông laøm coïng, lôùn voøng quanh Phaùp Giôùi, beân treân coù laàu gaùc baùu, beân trong coù 
toøa Sö Töû ôû trong maët traêng ñaày hieän hoa sen traéng maøu nhieäm. Quaùn trong bieån coù 
chöõ  Hieät Lyù  (猭_HRÌHÏ) bieán laøm hoa sen heù nôû, laïi bieán hoa laøm Quaùn Töï Taïi 
Vöông Nhö Lai vôùi voâ soá Boà Taùt tröôùc sau vaây quanh duøng thaønh quyeán thuoäc ñeàu  
ñeán döï Hoäi aáy

Tieáp keát Kim Cöông Vöông Boà Taùt Trieäu Taäp Chö Thaùnh AÁn. Hai vuõ Ñònh 
Tueä (2 baøn tay) naém Kim Cöông Quyeàn, Tieán Ñoä (ngoùn troû  phaûi) nhö moùc caâu, 
rieâng co ba laàn. 

Maät Ngoân laø:
AÙn, baùt naù-ma aùn cuù xaû , hoàng nhaï 
湡 扔痧  珃乃在 猲 切

OMÏ_ PADMA   AMÏKU’SA  HUØMÏ  JAHÏ   
Tuïng Chaân Ngoân naøy ba bieán xong, töùc duøng Tieán Ñoä (ngoùn troû phaûi) ba laàn 

chieâu vôøi chaân thaân Boà Taùt traøn ñaày hö khoâng, öùng nieäm töø möôøi phöông ñeán moät  
luùc.

Tieáp  keát  Kim Cöông  Saùch  Ñaïi  Aán  daãn  vaøo  Toân  Thaân  ôû  Trí  Theå.  Nhaãn 
Nguyeän (2 ngoùn giöõa) saùu Ñoä (6 ngoùn tay töø ngoùn giöõa trôû xuoáng) cuøng caøi cheùo  
nhau beân ngoaøi. Hai Ñoä Thieàn (ngoùn caùi phaûi) Tieán (ngoùn troû phaûi) cuøng vòn ñaàu 
nhau. 

Tuïng Chaân Ngoân naøy laø:
AÙn, baùt naù-ma, a maãu giaø baù xaû, hoàng 
湡 扔痧 狣千扒在 猲

OMÏ_ PADMA  AMOGHA  PAØ’SA  HUØMÏ     
Lieàn töôûng Phaùp Thaân cuûa Boà Taùt ñeán nhaäp vaøo töôïng veõ, töùc laøm Phaùp Thaân 

(Dharma-kaøya)

Tieáp keát Kim Cöông Caâu Toûa AÁn hay khieán cho Baûn Toân truï beàn chaéc. Thieàn 
Tieán (ngoùn caùi vaø ngoùn troû phaûi) Löïc Trí (ngoùn troû vaø ngoùn caùi traùi)  moùc keát nhau. 
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Ñaây goïi laø Kim Cöông Naêng Chæ AÁn. Maät Ngoân laø:
AÙn, baùt naù-ma, taéc-phoå  tra, haøm 
湡 扔痧厘巴  猲

OMÏ_ PADMA  SPHOTÏA  HUØMÏ   
Tuïng Phaùp naøy xong, Baûn Thaân cuûa Thaùnh Giaû gia trì chaúng tan.

Tieáp keát  Kim Cöông Dieäu Khaùnh AÁn. Taùc AÁn naøy xong hay khieán cho caùc 
Thaùnh vui veû. Co Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) vaøo Kim Cöông Phoäc, co Tieán Löïc (2 ngoùn 
troû) sao cho ñaàu ngoùn truï nhau nhö caùi voøng. 

Ñaây goïi laø Kim Cöông Hyû AÁn. Maät Ngoân laø:
AÙn, baùt naù-ma, pheä xaù, aùc 
湡 扔痧 吒在 猱

OMÏ_ PADMA  VE’SA  AHÏ      
Do Chaân Ngoân vôùi AÁn naøy, taát caû chö Phaät Boà Taùt vôùi Baûn Thaùnh Giaû thaûy 

ñeàu vui veû

Tieáp keát AÙt Giaø Thuûy Chaân Ngoân vôùi AÁn. Ñem hai vuõ (2 tay) ñeå ngang traùi 
tim, hôïp Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) saùu Ñoä (6 ngoùn tay töø ngoùn giöõa trôû xuoáng), 
ngöûa duoãi thaúng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) roài co laïi vòn moùng ngoùn Thieàn Trí (2 ngoùn 
caùi). 

Maät Ngoân:
Aùn, ñeá leä leä, maãu ñaø , sa-phoäc ha    
湡　包先同　后益　送扣

OMÏ  TERALE  BUDDHA   SVAØHAØ 

Duøng cuùng döôøng naøy thì  taát caû Nhö Lai Kim Cöông (Tathaøgata-vajra) ñem 
Cam Loä (Amrïta) röôùi  roùt  leân ñænh ñaàu cuûa taát  caû  chuùng sinh, dieät tröø  voâ  löôïng 
Nghieäp Chöôùng. Nhaân cuùng döôøng Aùt Giaø naøy cho neân taém thaân khoâng dô (voâ caáu 
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thaân) cuûa caùc Thaùnh Chuùng. Duøng Phöôùc Lôïi khoù theå löôøng naøy seõ ñöôïc quaùn ñænh 
Phaùp Vaân Ñòa (Dharma-megha-bhuømi) 

Tieáp keát Nhaát Thieát Nhö Lai Baùch Töï Maät Ngoân vôùi Aán

AÙn, baùt naù-ma taùt ñaùt-phoäc tam ma gia, ma noã baù la gia. Baùt naù-ma taùt 
ñaùt-phoäc,  ñeå-vó noã ba , ñeå saét-xaù,  nieát-lyù   traïc minh baù phoäc. Toâ ñoå  saùi-duï  
minh baø  phoäc. A noã la keát-ñoå minh baù phoäc. Toâ baùo saùi-duï minh baù phoäc. Taùt 
phoäc taát ñòa minh  baùt-la daõ xa. Taùt baø yeát ma toâ giaû minh, chaát  ña , thaát-lôïi  
döôïc, caâu loâ hoàng. Ha ha ha ha hoä. Baïc giaø phaïm, taùt baø ñaùt tha nga  ña , baùt  
naù-ma, maõng minh muoän giaø. Baùt naù-meâ baø  phoäc. Ma ha tam ma daõ, taùt ñaùt-
phoäc, aùc 

湡 扔痧屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 扔痧屹玆 珞弗扔凸沰 呠旭 伙成向 鉏北
佺 伙矛向 鉏末佺 伙矛向 狣平先鈲 伙矛向 屹楠帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠 一廕
鉏 弋 伙 才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成旭 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 扔痧 交 伙 
彃弋 扔旌 矛向 亙扣 屹亙伏 屹玆 猱

OMÏ_  PADMASATVA   SAMAYAM   ANUPAØLAYA_  PADMASATVA 
TVENA  UPATISÏTÏA   DRÏDÏHO  ME  BHAVA _ SUTOSÏYO  ME  BHAVA _ 
SUPOSÏYO  ME  BHAVA _ ANURAKTO   ME  BHAVA _ SARVA  SIDDHIMÏ 
ME   PRAYACCHA _ SARVA   KARMASU   CA   ME  CITTAMÏ  ‘SRÌYAMÏ 
KURU  HUØMÏ_ HA  HA  HA  HA  HOHÏ_ BHAGAVAMÏ , SARVA  TATHAØGATA 
PADMA , MAØ  ME   MUMÏCA  _ PADMÌ  BHAVA_ MAHAØ  SAMAYA  SATVA _ 
AØHÏ    

Do Ma Ha Dieãn Baùch Töï Maät Ngoân gia trì cho neân giaû söû coù phaïm toäi Voâ 
Giaùn  vôùi phæ baùng taát caû Kinh Ñieån Phöông Ñaúng cuûa chö Phaät thì toäi cuûa nhoùm 
nhö vaäy thaûy khieán ñöôïc tieâu dieät. Duøng Baûn Toân truï chaúc nôi thaân cuûa ta neân mau 
ñöôïc ñòa vò Kim Cöông Taùt Ñoûa (Vajrasatva) vôùi ñòa vò cuûa Boà Taùt, chö Phaät.

Tieáp keát Kim Cöông Hy Hyù AÁn (Noäi Töù Cuùng Döôøng). Ñònh Tueä (2 tay) hoøa 
hôïp Kim Cöông Quyeàn, hai Ñoä Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng ngang traùi tim, taát caû  
Hyû Hyù (vui giôõn) daàn chuyeån xoay bay leân treân ñænh roài bung taùn Thaùnh YÙ cuûa 
Kheá. 
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Taùc cuùng döôøng naøy thì taát caû Nhö Lai cung döôõng Trí Tueä. Chö Phaät duøng 
Phaùp naøy laøm söï daïo chôi , vui  giôõn. Maät Ngoân laø:

Aùn, baùt naù-ma, la teá, hoâ
輆 扔痧匠刻 趌

OMÏ  PADMA  LAØSYE  HOHÏ 

Tieáp keát Kim Cöông Hoa Man AÁn. Chaúng söûa AÁn tröôùc, naâng daãn phía tröôùc, 
töôûng daâng voøng hoa baùu duøng trang nghieâm caùi ñaàu. 

Maät Ngoân laø:
AÙn, baùt naù-ma , ma leä, ñaùt-la tra 
湡 扔痧  交同 湥誆

OMÏ_ PADMA  MAØLE  TRATÏ    
Do AÁn Chaân Ngoân naøy cuùng döôøng seõ ñöôïc quaùn ñænh ñòa vò cuûa Phaùp Vöông 

(Dharma-raøja)

Tieáp keát Kim Cöông Ca Vònh AÁn. AÁn tröôøc töø loã roán daàn ñöa leân ñeán mieäng 
môùi bung, dieãn aâm thanh maøu nhieäm giuùp vui cho Thaùnh Hoäi. 

Maät Ngoân laø:
AÙn,baùt naù-ma, nghĩ  ñeá, nghó 
湡 扔痧輀包  輅

OMÏ_ PADMA  GÌTE _ GÌHÏ     
Do cuùng döôøng Kim Cöông Ca naøy, chaúng laâu seõ ñuû vieäc laøm cuûa Nhö Lai

Tieáp keát Kim Cöông Vuõ AÁn. Quaùn maây Dieäu Kyõ cuùng döôøng khaép. Ñònh Tueä 
(2 tay) Tieán Löïc (2 ngoùn troû) ñeàu xoay muùa, hoâng söôøn beân traùi, hoâng söôøn beân 
phaûi, laïi ngang traùi tim, moãi moäi Tieán Löïc (2 ngoùn troû) xoay quaán ba laàn

                 

Chaân Ngoân chaúng döùt, roài bung taùn treân ñænh ñaàu.
AÙn, baùt naù-ma neã-lyù ñeá, caät-lyù tra 
湡 扔痧坲抖  邟誆
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OMÏ_ PADMA  NRÏTYE _ KRÏTÏ    
Do ñieäu muùa maøu nhieäm naøy seõ ñöôïc Thaân do yù sinh cuûa Nhö Lai (Nhö Lai YÙ 

Sinh Thaân)

Tieáp keát Phaàn Höông Ngoaïi Cuùng Döôøng AÁn. Taùc Phaùp naøy xoâng öôùp khaép 
Phaät Haûi Hoäi, hoaø hôïp Kim Cöông, haï xuoáng döôùi bung chöôûng, töôûng maây höông 
maøu nhieäm voøng quanh Phaùp Giôùi. 

Maät Ngoân laø:
AÙn, baùt naù-ma, ñoä beá, aùc 
湡 扔痧  央本 珆

OMÏ_ PADMA  DHUØPE _ AHÏ    
Do duøng höông thieâu ñoát cuùng döôøng, lieàn ñöôïc Trí Voâ Ngaïi cuûa Nhö Lai voøng 

khaép Phaùp Giôùi, hieán höông maøu nhieäm ñaéc ñöôïc caùc baäc treân, caùc Phaät Trí.

Tieáp keát  Kim Cöông Taùn Hoa AÁn.  Duøng Phaùp naøy trang nghieâm caùc Theá 
Giôùi. Phoäc AÁn bung taùn leân treân nhö hoa, maây hoa thôm phöùc traøn khaép Phaùp Giôùi. 

Maät Ngoân laø:
AÙn, baùt naù-ma, boå saét-beá
湡 扔痧  觢廑　 湡

OMÏ_ PADMA  PUSÏPE _ OMÏ    
Do keát Kim Cöông Hoa cuùng döôøng mau chöùng 32 töôùng cuûa Nhö Lai, cuõng 

nguyeän cho Höõu Tình ñöôïc thaønh töïu ñoàng vôùi 32 töôùng cuûa chö Phaät 

Tieáp keát Kim Cöông Ñaêng Minh AÁn. Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) saùu Ñoä (6 
ngoùn tay töø ngoùn giöõa trôû xuoáng) cuøng caøi cheùo nhau beân ngoaøi, co Tieán Löïc (2 
ngoùn troû) truï nhö hình baùu, hai Ñoä Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu co song song. Aùnh 
saùng cuûa ñeøn Ma Ni chieáu Phaùp Giôùi. 

Maät Ngoân laø:
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AÙn, baùt naù-ma, neã beá , neã 
湡 扔痧  叵本 輇

OMÏ_ PADMA  DÌPE _ DÌHÏ    
Ngöôøi taùc Phaùp naøy duøng ñeøn Nhö Lai Trí maø laøm cuùng döôøng hay khieán cho 

Höõu Tình mau thaønh Trí Tueä cuûa Nhö Lai. Duøng cuùng döôøng naøy ñöôïc naêm loaïi 
maét thanh tònh.

Tieáp keát Kim Cöông Ñoà Höông AÁn duøng ñeå cuùng döôøng caùc Phaät Hoäi. Bung 
taùn Kim Cöông Phoäc nhö xoa boâi höông, muøi thôm (höông khí) lan toûa voøng quanh 
möôøi phöông Giôùi,  xoâng öôùp khaép Thaùnh Chuùng vôùi Thanh Vaên. 

           
Maät Ngoân laø:
AÙn, baùt naù-ma, ngaïn ñeà, ngöôïc 
湡 扔痧  丫秧 勺

OMÏ_ PADMA  GANDHE _ GAHÏ    
Taùc söï  nhieãm dính cuûa Phaùp naøy, duøng caùc Nhö Lai Trí, höông cuûa Thi La 

(‘Sìla:Thanh Löông Giôùi) maø laøm cuùng döôøng, hay khieán cho Höõu Tình mau ñöôïc 
thanh tònh. Do Phöôùc naøy neân ñaày ñuû naêm phaàn Phaùp Thaân

Tieáp keát Caên Baûn AÁn. Tieáp neân chaân thaät töôûng thaân cuûa mình ñoàng vôùi Baûn 
Toân, quyeán thuoäc vaây quanh, truï ôû Ñaïi Vieân Kính Trí. Töùc duøng hai vuõ Ñònh Tueä (2 
tay)  keát  Kim Cöông  Phoäc,  hai  Ñoä  Nhaãn  Nguyeän  (2  ngoùn  giöõa)  döïng  nhö  caây 
phöôùng. 

Lieàn tuïng  Quaùn Aâm Caên Baûn Minh, thaân ôû trong vaønh traêng ñoàng vôùi Taùt 
Ñoûa (Satva). Maät Ngoân laø:

AÙn, loä keá thaáp phoäc la , la nhaï,hoät-lyù 
湡 吐了鄎先全介 猭

OMÏ_ LOKE’SVARA  RAØJA_ HRÌHÏ    

Tieáp neân ca vònh, moïi thöù  taùn thaùn. Neáu khi  khen ngôïi (taùn thaùn) thôøi vaøo luùc 
saùng sôùm, röûa vaûy xoa boâi tay Luaân Keát, duøng Dieäu Aâm thanh nhaõ maø ca taùn. Moãi 
ngaøy boán thôøi laø: Saùng sôùm, giôø Ngoï, hoaøng hoân, nöûa ñeâm (Tyù, Ngoï, Maõo, Daäu) 
nieäm tuïng traøng haït (soå chaâu) ñeàu y theo Baûn Boä.
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Tieáp hieán nöôùc Aùt Giaø (Argha)

Duøng Giaùng Tam Theá AÁn xoay theo beân traùi giaûi Giôùi Aán

Lieàn keát Kim Cöông Giaûi Thoaùt AÁn phuïng toáng caùc Thaùnh.

_ Tieáp keát Phaùt Khieån AÁn. Duøng Caên Baûn AÁn töø loã roán ñeán mieäng, xong ñem 
bung taùn. Chaép tay ôû treân ñænh ñaàu, töôûng Quaùn Töï Taïi Vöông Nhö Lai quay veà 
Baûn Cung. 

Tuïng Maät Ngoân laø:
AÙn, baït nhaät-la, baùt naù-ma, muïc  
湡 向忝扔痧 鄖

OMÏ_ VAJRA  PADMA _ MUHÏ    
Phaùt Khieån Baûn Toân xong, tuøy yù phaùt Nguyeän
Laïi duøng Giaùp AÁn hoä thaân
Duøng Maõ Ñaàu Minh Vöông Giôùi AÁn xoay theo beân traùi giaûi Giôùi. Tuøy yù Kinh 

Haønh, nghieâm trì höông hoa, ñoïc tuïng Ñaïi Thöøa, trong boán uy nghi (ñi, ñöùng, ngoài, 
naèm) thöôøng nieäm Baûn Toân khoâng coù giaùn ñoaïn

Neáu coù chuùng sinh tu Giaùo naøy thì trong ñôøi naøy chöùng Hoan Hyû Ñòa, traûi qua 
16 ñôøi thaønh Ñaúng Chính Giaùc.

KINH KIM CÖÔNG ÑÆNH
PHAÙP TU HAØNH DU GIAØ QUAÙN TÖÏ TAÏI VÖÔNG NHÖ LAI

-Heát-
Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 12/05/2011
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