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THAP PHAP GIO!


http://phatphaponline.info/kinh/Audio/Buoc Dau Hoc Phat/12 Nhan Duyen/

01. Phat: Chan ttr, binh dang

02. B6 Tat: Tu tron luc dé (bd thi, tri gi®i, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh,
tri hué)

03. Duyén Giac: Ré thau duyén sanh

04. Thanh Van: Biét d&i dau khé, tam cau niét ban

05. Tréi: Khéo tu thap thién, tao phwéc ,cung dwéong

06. Ngwoi: Giir bén ngii gi&i

07. A Tu La: Nga man, tw cao

08. Suc Sinh: Ngu si, ta kién



09. Nga Quy: Tam tham lam, bén xén, ich ky, ghét ganh
10. Pia Nguc: Tam san han, ta dam, khéng tin nhan qua
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LO1 DAU SACH

Bao nhiéu ndm rbi con méi lang thang
Di dau loanh quanh cho doi moi mét
Trén hai vai ta doi vdng nhat nguyét
Roi suébt trdm ndm mot c6i di vé.

... Tram nam v bién chuwa twrng hoi ngd
Chéng biét noi dau la chén quay vé.”

DPulng thé! Chang phai trdm ndm ma trdm ngan mudén nam, mudn kiép, chung
ta lang thang, loanh quanh trong sau cdi luan hdi? that 1a madi mét ma khong
c6 nhan duyén nao dé tinh ra va chang biét noi dau 1a chén quay vé.

DPlrc Phat da twv bi dan do ngai Muc Kién Lién rang dé& canh tinh hau thé vé sy
vd thweng bién déi sanh diét, méi nha khach trong tw vién nén vé blc tranh
cla con quy vd thuwéng hay con goi 1a vong luan héi (The Wheel of Life) do
kinh Avadana minh hoa. Va phai cir nhirng ty kheo, ty kheo ni c6 kha nang dé
gidi thich cho khach thap phuwong vang lai vé y nghia cta birc tranh nay.

Mang sbng chuing ta ngan ngui. N&i phién ndo tham san si, t& dai sanh t&r luan
héi bao chwéng tr trong danh ra. Thay ta ban ac, sau trdn cam dé, budc rang,
hoan canh tir ngoai danh vao. Gitlra thi bi nghiép lwc sat dao dam vong, cac
tap khi si loan 16i cuén. Dong nghiép lwc con dwoc cung cap bang nhirng khi
nwdc bun lay cla nhirng trang thai tam tham san si thi con tiép tuc chay. Tai
sanh la két qua t4t nhién cha nghiép luc.

Luan héi chi ngrng khi ching ta khéng con tao nghiép. Chang ta tin Hanh la
chd déng nghiép tai sanh. Tin 12 vong nhan duy&n xoay van nhw banh xe tw
vé thy va dén v chung, bdi I& trong khi gia binh vAn ngdm v6 minh, dé réi lai
chuyén van dd 12 vong. Clr xoay quanh mai mai thanh vong tron khéng co
dau dudi, lam nhan lam qua lan nhau khéng cung khéng tan.

Qua khé chuyén theo nghiép. Nghiép chuyén theo tam. Chi cin soi sang tam
la hét khd. Vi thé, birc tranh clia Vong luan héi hay Con quy vo thwdng nay rat



quan trong sé& giip chung ta hiéu dwoc “Hodc - Nghiép - Khd”, tin chac ly nhan
qua, luan ly dao dirc nha Phat can ban & gi¢i luat phong phi chi ac, chuyén
hoa than tam gitp chung ta biét dwoc chén quay vé chan that.

Tin, hiéu va chirng thdu nhirtng y nghia sau séc va thuc tién nay, méi cé thé
hoan thanh chi nguyén giai thoat va mang lai hanh phuc an vui cho minh va
nguwo.

D6 1a wéc mo va ly do cho quyén sach nhd nay duoc ra doi.

Con xin kinh can danh 1& Thay - Tén sw Hai Triéu Am - Nguwoi da tir bi hét

long chi day va truyén trao cho ching con y nghia thAm sau cla cudc d&i qua
blrc tranh nay khi ching con vira méi dén cira chua déng chon hoc dao.

Stre kém, tai mon, chwa kinh nghiém nhiéu, nén chac chan quyén sach nay sé
cd nhiéu 16i I1Am, kinh xin cac bac thién tri thirc hoan hi chi 16i dé lan tai ban
sau dwoc hoan hao hon.

Xin thanh that tri an rat nhiéu.
Milwaukee, ngay 20 thang 4nam 2008

Thich Nir Gi¢i Hrong
(thichnugioihuong@yahoo.com)
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Trong kinh Nhdn Duyén (Avadana sutta) ké rang lGac bay gio
DUc Thé Ton dang ngu tai vuon Tric Lam, trong thanh Vuaong
Xa. Ton gia Muc Kién Lién c6 dai than thong thay dugc nhirng
canh kho & dia nguc, nga quy va bang sanh.

Bao nhiéu vj troi hét tudi tho doa xudng ba dwdng ac. Ngai hay ké cho tir
ching nghe dé sach tan. Ai cé bat man, thdi dao tdm hay buéng lung khong
gilr tron pham hanh thwdng dem dén dé ngai khuyén nhd. Ngai Muc Kién Lién
da cdm hoa nhiéu vij tré lai doi sbéng tinh tn tu tap va dat dao qua.

DPlirc Thé Tén day: Cao tang Muc Kién Lién khéng thé & khap moi noi cung
mot lic d& nhac nhé cac phat t&r. Vay tr nay mbi chua nén v& mot banh xe
luan héi (the wheel of life) treo & phong véi & khuyén céo rang:

Hay gom tdm cham chu vao giao phap Nhuw Lai.


mailto:thichnugioihuong@yahoo.com

Hay chién thang than chét!

Sbéng dung gidi luat, ludn ludn giac tinh,

kién tri c6 géng, c6 thé chAm dut khé dau.

Blrc tranh nay vé hinh con quy vé thwong véi khuén mat div ton, phun Itra
xung quanh. Hai tay va hai chan day méng vudt dang ém 4y mét vong banh
xe c6 bdn I&p hodc bdn vong (vong trung tdm Ia hodc; vong hai 1a nghiép; ba
la khd va bdn 1a 12 nhan duyén). Toan bd banh xe nay dang bi Itra dbt chay
phirng phwc va cai dudi ctia con quy dai vo tan, khéng c6 dau va dudi (vo thiy
va vb chung).

Vi vong th bdn 1a 12 nhan duy&n nén blrc tranh nay ciing goi 1a kinh Nhan
Duyén (Avadana sutta). Vi banh xe xoay chuyén lién tuc khéng dirng nén goi
la Vong luan hdi. Vi c6 hinh quy va Itra chay dé nén tranh nay ciing goi 1a Con
quy vo thudng. Vi do tdm van hanh tao nghiép ma co sau cdi séng chét khé
nao nén blrc tranh nay ciling goi la Dong van hanh cua tam.

& Tay Tang va Bac An, mbi khi nhiét d6 xubng thap, bang tuyet trdng xoa bao
phl lanh nhw cat da, bubt xwong. Nguwoi dan Tay Tang hiéu rang cudc sbéng
clua ho that méng manh va lién tuc bi ham doa dwdi cai gian dir cta thién
nhién. Thé nén t nhiéu thé ky, ho da thwdng tu tap thién dinh va quan twéng
vé s vd thwdng, luan hdi va cai chét. Tinh tat nhién cta vé thwdng, cla sw
chét, thwerng 1a dé tai trung tdm cho nhirng bubi thién quan déu dan & mbi
bubi sang va chiéu trong doi sdng hang ngay cta ho. Tay Tang cé cau:

“If you do not meditate on death,

on permanence in the morning,

you will waste the day.

If you do not meditate on death,

on permanence in the evening,

you will waste the night”.

Tam dich: “Néu ban khéng quan vé sy vo thuwong, vé cai chét trong bubi sang
thi ban phi ngay d6. Néu ban khéng quan vé sy vo thwdng, vé cai chét trong
budi téi thi ban phi dém dé. ”

Do 1a ly do vi sao Birc Phat khuyén céo ching ta:

‘Hay gom tdm cham chu vao giao phap Nhw Lai.

Hay chién thang than chét!”.

Cling nhw trong kinh Phap Cu°® , ngai da tha thiét canh tinh va khuyén chung
ta tw hoi lai minh:

“Lam sao cwoi thich thu,

Khi d&i mai bi thiéu.

Séng trong canh ti tam,

Sao khéng tim anh sang?”
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CHUONG Il - VONG HOAC (PHIEN NAO)

Pay 1 vong hay vi tri trung tdm diéu dinh chi huy toan bd birc tranh. Trong tranh vé&
hinh con g (thinh thoang v& hinh bd cau), ran va heo. Ba con vat nay chi huy va diéu
khién cho banh xe chuyén quay, nén né 1a diém trung tdm quan trong. Ga 13 tugng



trung 10ng tham, tham du tha, 10ng tham vo day. Mau do6 cta 1ong ga tréng dé lién
tuong dén lra tham nung nau nhitng ai 6m va nudi ldy long tham. Hodc v& bd cau 1a
chi cho tham 4i, d& yéu, thdy 1a vudt ve, ngd i nén nhiing gi nga thich thi tim mudn
vo lay dé nhiém, ting truong long nhiém, 1ong thuan, mén mai, dé chiu, hap dan va
ngot lim (giéng mia lau), thé nén kho thoat, kho chiu ngéc dau 1én. Pic Phat day:
Tham duc & mot hd than ham, ngudi binh tudng lam 1a 4m 4p sung sudng, nén dam
dau vao.Ran 13 biéu hién cho tAm sin gian. Khi ching ta buc bdi, kho chiu, tic gian,
thi han thi mat may chung ta xanh 1ét, khéng c6 chit mau, gibng nhu mau xanh xam
ctia da ran vay. Va ctr nudi dudng 10ng sin gian thi chung ta s& di dén tra thu, hdm hai
ngudi, giét nguoi, gidng nhu rin s& md va can hai nhitng ai xdm pham ching. TAm
chung ta néu khong biét “thiéu duc tri tac’, thi chung ta it khi ndo hoan hi va vira long
v6i ai lim. Viéc gi cling cam ram va kho chiu. Pay ciing 1a mot dang chung tir ctia sin
gian, khong hoan hi nhu Ca dao Viét Nam c6 cau: “O sao cho vira 1ong nguoi

O rong ngudi cudi, & hep ngudi ché
Cao ché giong ngdng, thap ché lun.
Map ché béo truc béo tron

Gay ché xuong sdng, xuwong sudn phoi ra.” San han mat binh an, ning qua thi di dén
cam thu 1a chat liéu cta dia nguc & ca hién tai va vi lai. Nguy hiém cua san 1a kich
thich than miéng ¥ di vé duong 4c. San lam buc boi 1a tho 4m, diy 1én suy nghi 1a
tuong am, chuyén bién tAm dia 13 hanh 4m, ban chit chung tr cia hanh am 1a thirc 4m,
cac tuéng mao hién ra 1a sic 4m. Thé 13 tir sin gidn ma chuyén hoa ddy du ca ndm a4m
xi thinh. Pay 13 mot trong tam khd. Va vi mudn thoat khoi tAm khd ndy ma théi tir ST
Pat Pa da tir bé cudc séng vinh hoa noi cung dién dé xuét gia hoc dao. Heo la biéu
tuong cua sy it quan tam dén sy sach s& cua tAm hon. Than thé nang né, mau da xam
t6i. Néu thin minh nho ban lién di tim. Ngay mai lai md héi cau bén, lai di tim, nhu
thé ngudi nay dugc coi la sach s&. D6 1a than, con tAm cia ching ta? Mdi khi néi 1&
mdt ciu sai, 1& mot hanh dong quay, 15 san thi ta lai sam (rira) hdi (tiéc), sam héi 1a
lam méi lai, 14 tdm rira tim d0, con nguoc lai 13 si, it quan tim dén tAm tu trong sang;
clr dé cho cac phién ndo, budn phién, ghen ghét, buc boi... ning né bao phi. Puc Phat
day cai khd ngu si 13 dang so hon ca. Vi ngu si 1 mé mudi, khong biét tranh ac, lam
lanh dé dén ndi ty doa diy. Chung ta thay ba con nay cin dudi nhau. Ga ngdm dudi
rin. Ran ngdm dudi heo. Heo ngdm dudi ga nghia 1 ba doc tham, san va si mat thiét
dinh 1ién nhau. Vi si mdi tham, tham bi chudng ngai lién san. Ngay dém ba con nay
khong nging hoat dong trong tim, kich thich chiing ta tao nghiép dé cam luan chuyén
chiu bao.Trong kinh Phap Cua * ¢6 day:

“Khong ltra nao bang tham,



Khong chip nao bang san,

Khong luéi ndo bang si,

Khong song nao béng éi."’ Dl:l’,C Phat voi }’hét t}lé l:)iét duoc mot tran mua c6 bao nhiéu
giovt. N}{u’ng vong luan }16i de:mg cay, bi’én kho tram luan cta tham, sin, si va ai nay,
kho nhiéu qua goi la bién kho, khong dém duoc. Cﬁng trong kinh Phap C1, Duc Phat
day chung ta diéu phuc tham dyc va san gian: “Kho nam giir giao dong,

Tam pham duc chi phdi,

Lanh thay diéu phuc tim,

Tam diéu huong an lac.”

“Han thu di¢t han thu,

Doi nay khong thé co,

Tur bi diét han thu,

La dinh luat thién thu.” °

C6 Hoa Thuong Thién Siéu di viét trén tAm sao hoanh ring:

“Mot chut gian, hai chit tham,

Lan dan ca doiri cling khd.

Tram diéu lanh, ngan diéu nhin,

Thong dong tic da rira ma vui.”

Nguoi ngu si thiy dudi 1ong nude co trang, lao dau xudng mo kiém. Nhoc strc ludng
uéng ma con phai chiu cai khd chét chim. Chung sanh tir lich kiép 1am nhan vong
tudng phan biét duyén theo sau tran 1am tAm. Sudt doi vat va muu cau hanh phuc hdo
huyén, két cudc chang nim bat duoc gi. TAm phan duyén nudi ba doc tham sén si, dua
dén sat dao dam vong dé tram nich (chim dam) luan hdi, khong biét bao gio méi ngodc
dau ra. Gio giac quan néu khong theo ddi s& giy bdo to tham san si, nudi ga ran heo.
Tham san khién miéng néi, than lam sai quiy. Si mé thdy thién ra 4c, 4c ra thién. Ba
thir phién ndo nay vira nhu lira nung nau, vira nhu nudc nhan chim. Ching ta nghe 10i
Phat dung hoi thd (than niém x&, quan sb tic) dé trd vé véi chanh niém, khong ban



long dén ddi phuong. Hanh dong x4u xa, 10i noi ddc 4c, vira noi da tan theo ban chat
vO thuong cua nd, vi cr vo léy nghi ngo1 nén minh tu dbt nha minh. Chinh san han cua
minh hai minh, nén tip mat mé. T6 Hué Kha xua kia bi chit tay ma khong san gian.
Than ta la dat nuée gi6 lra nén chéng c6 nhuc ndo dé nhan. Nhé tam tir dé diét trir 4c
. Nho tam bi dé trir tan nhan. NhG tadm hi dé trir phién han. Nhé tam xa dé trir thu oan
1a cac ching loai ho hang cua con ran. Chung ta thdy ba con ga, ran va heo chay trén
mau xanh da tro1 1a mau hu vong. Tham, san, si, man, nghi, ac kién... 14 can ban phién
ndo, 1a gbc cua tai sanh, gbc ctia sanh tir luan hoi. Chung ta nudi ba con nay trong long
nén bdi ddp mai canh ludn hoi. Vi tri trung uwong diéu khién banh xe, 13 tao hoa bay ra
vil try, nhung thé chat 14 hu vong, tinh 13 tan ngay. Vi du nhu chang Dasa vén 1a mot
cong tir gidu c6 tham mé tiru sic. Bén canh chang biét bao 1a cung phi my nit. Mot
dém d6, sau budi yén tiéc tan, cac cong nuong, k¥ nit my miéu nam lin ra nga vi qua
mét. Cac nang toc tai réi bu, xiém y xdc xéch, nuéc miéng tir miéng chdy ra, miéng
mé ndi lam nham, phin son lo¢ loet... trong gom ghiéc nhu nhitng bong ma. Chang
hoang so chay khoi cung dinh va dén quy sup dudi chan Phat thua rang chang mubn
thoat khoi dia nguc sdng d6. Puc Phat dién thuyét mot bai phéap, sau d6 Dasa lién tan
long 4i nhiém, tdm khong con lon con bon nho cta duc nhiém sdc dep nita ma trong
sang thanh tinh nhu mot tAm lya tring. Nhu vy long 4i nhiém la cai chot dén va chot
di, chd khong that. Hay tén giét ngudi VO Néo da ruot dudi dé chit ngon tay Phat, cho
da 100 ngdn dé dang 1én ta su cau khan duoc than thong. Pic Phat van di tir tir, nhung
V6 Nio chay hoai dén ma bat khong kip dwoc Phat. Vo ndo la 1én: “Nay C6 Pam hiy
dimg lai!” Dt Phat tra 1oi: “Ta dd dung tir 1au roi. Chi co nguoi 1a nén dung lai
thoi!”. V6 Nio tinh ngd vé su ‘ding lai’ tirc ‘dinh chi 4c tAm nay’, va chang quing
guom Xuéng, xin quy y lam d¢ tu Phat. Thé 13 tan long sat, bé con dao trong tam. Nhu
thé tdm 4ac ciing tan. Ching ta hang ngay dang thuong hay ung hd mot vi nio d6 nhung
khi biét nguoi d6 khong dong long, khong trung thanh, chung thuy, khong tét véi
minh. .. thi ty nhién tinh thuong bién mat va bat dau 1ong cam thu ghen ghét ndi 1én.

Néu gip ban lanh khuyén nhic hoic nghe bai phap, thi long cim thu, buc bdi lién
tan. Thé nén, tham san si 1a cai khéng c6 ma ching ta nhan 1a minh, ching ta tao
nghiép. Long minh vao né khién né dua vao minh ma bdc 1én. Tinh thi thanh khong.
Vang theo Phat thi ra khoi ludn hdi, con nudi ba con ndy trong tim thi chung ta xay
dung boi dip mai canh tram luan khong biét bao gid méi can. Ngai Hué Kha bach to
Pat Ma: “Tam con khong an. Xin ngai an tdm gium con!” T6 bao: “Pem tam ra day ta
an cho”. Ngai Hué Kha quay lai tim tdm hoai ma khong thdy, mdi biét ban lai khong,
nao co ai tréi budc minh. TAm minh vén khong c6 con ga, rin va heo. Ngai A-nan
trong kinh Ling Nghiém tim tdm ¢ bay chd’ 1 tdm trong than, ngoai than, tim nup
sau con mat, nham mat thay tdi 1a tam, hop chd nao thi tim c6 chd ndy, tim & giita cin
va tran, khong dinh vao dau hét 1a tim® . Tim & bay chd ma van khong thiy cai tim



yéu thich (yéu thich 32 tudng dep cua Phat ma xuat gia) ciia A nan & dau? Vi vong nén
tim hoai khong duoc. Con b ciu trén nén xanh duong. Thé cho nén tim tham, san va
si von ban 1a hu vong, 1a mau xanh hu vong 1a vay. Bic Phat trong kinh Phap Cu da
nodi 1én su tich lac cua viée tan tham ai (tirc khong nudi con bd cau nira), da théy tham
ai 1a vong, 1a c6 thé 1am chu duoc minh nhu sau: “Lang thang bao kiép séng,

Ta tim nhung chﬁng gap,
Nguoi xay dung nha nay,
Kho thay séng luan hoi.” °

“Qi! nguoi lam nha kia,
Nay ta d3 thiy nguoi,
Nguoi khong lam nha nira,
Rui mé nguoi bi gy,
Kéo cot nguoi bi tan,
Tam ta dat tich diét.
Tham 4i thay tiéu vong”"

Ptic Phat xac chung lai cho diéu nay khi ngai dang nhap ha an cu tai Kausambi (sau
chin nam giac ngd). C6 mot gia dinh ba-la-moén dang di tim pho ma cho ¢6 con gai tiéu
thu xinh dep. Ngay no, Btrc Phat khat thue di ngang. Ong Ba-la-mén théy dung nghi
32 tudng ' cua Puc Phit sang ngdi va dinh dac khac thudng, bén moi vao cing dudng
thanh trai. Sau d6 ngé 16i mudn Puc Phat & lai day 1am pho ma. Nhung Pirc Phat tir
chéi bang bai ké nhu sau:

“DPa nhan théy ai duc, bat min va tham vong,
Ta khong thich thu gi trong duc lac cua ai tinh.
Thé xac day 6 truoc nay 1a chi?

Ta chang bao gio mudn so dén nd du chi bang chan.”

---00o0---



Vong nghiép chia hai: Nira bén nén den cé nhitng nguwdi tran trudng nga
nghiéng té nhao dau hwéng xubng. Pay 1a nhivtng ngudi dang thwong di vao
tam tdi. Sat sanh, trdém cap, ta dam... la nghiép den, la hanh déng cua thu
tanh, cdnh dwdi, cdnh tam d6 nén dwa vé canh tha. Nira bén nén trdng cé bbn
ching dé t& tay cAm dén sang di Ién. Ty kheo, ty kheo ni dang cAm dubc soi
duwong cho cac wu ba tdc va wu ba di. Pay 14 hinh anh cta nhirng ngudi di
vao anh sang, thé nén trén nén tréng.

Chung ta ¢6 nhirng dia nguc trong nha véi nhirng cdnh: sang chat dau ca, moi
rudt, réc vay; trwa bat canh cua, ludc éc nu sbng trén bép, tbi ct cb ga, 14y
huyét. Tiéc tung I&n thi giét trau, md lon... Chung ta tao dia nguc tlr ngay nay
dén ngay khac, ndm nay dén nam khac, khéng ngay nao tha ching sanh. Tré
lam quy sir d& hau chéng, hau con; I&n 1&én hau chau hau chit, lo [am vira ldbng
nhirng bira cb trong gia dinh.

Con ga, ¢o ¢4, con trau, con heo... ching ciing thé bang mi, an bang miéng,
cling hai 1a phéi, ciing nhin bdng mét, nghe bang tai, cling da boc thit, thit boc
xwong, cling mét 1a gan nhw minh ma sao minh lai cva ¢ né, cuwdp da, cwdp
thit nd dé& nudi miéng minh. Thét dai khach ching ta c cho la cé ga vit méi
sang, m&i quy. Vi thé, [am ac ma khéng biét 1a ac, khdng hé then. Mét doi séat
hai nhw vay. Roéi dén luc hap héi, ching ta m&i chw tdng ni dén tung kinh go
mé ciu siéu mot, hai gi& dé dwa ching ta vé cuc lac thi ching ta nghi c6 dé
khéng?

Con trong ltc giao thiép budn ban, minh xoay s& dbi tra ciu loi qua dang,
thanh minh v&n mac 4o dep, van nhung, vAn gdm ma van pham gi&i &n cép.



Khd néi lai vwong vwong tw dac cho 1a khon, 1a tai. Cho nén chang ta van ci
& trong vong den, van sai quay, van tran trudng (khdng biét hé then) ma
khéng tw biét va ndm nghiéng ngtra (4c nghiép la nga té).

Vi thé, chi khi ndo cé chuw tang ni dan dwdng, quy vi méi di trén dwong tréng,
tao nhirng nghiép lanh. Birc Phat khdng bat ching ta 1am nhivng diéu khé. Chi
can drng lam &c 1a lanh réi. Khéng sat sanh, trdm cap, ta dam, néi déi... d6 1a
lanh réi. Di trén con dwdng trang, chang ta di vé cbi troi, ngudi. Néu cir sat
sanh, trdm cap, dbi lao, hai lwdi, noi I&i doc ac va nhirng théi xau la & trong
vong den, tran trudng khéng biét. Sai qudy ma khéng tw biét.

DPlrc Phat day tir cdi thu tré vé ¢bi ngudi khé hon con rua mu tim dwoc bong
cay ndi.

C6 mdt con ria mu & day bién. M6t trdm ndm méi c6 co duyén ngoéc dau 1én
mat nwdc mét 1an. Rua ao wéc dwoc chui ddu vao mét bong cay dang bi song
vd day tréi khap néo dai dwong bao la.

Rua mu: mu 1a vi cdn nga, phap chap. Trdm ndm: thdi gian dai doa lac trong
ac dao. Pay ndi twong treng trdm nam, ch that ra minh trdm ngan van kiép
roi, tr vo thay khdng dém ndi. Ngéc dau: thoat than ac thu. Bong céy: t& cung
cua ngudi nir (chir khdng phai la con thu cai). Noi bao thai thanh twu than
ngudi. Séng vé day tréi- Trung trung nhan duyén bién dbi, kiép nay sang kiép
khac.

Trong Quy son canh sach canh tinh ching ta vé sw vé thwéng, hay quay vé
dwong lanh giac tinh qua cau chuyén ‘ngudi bj voi div dudi’.

Chuyén rang c6 nguoi chay thuc mang vi bj voi dién ruwot. Gap giéng nwédc
can lién ndm voi ré cay da tudt xubng. Nao ngd dwéi day giéng cé bdn con
réng doi khat, méat dé rwc dang nglra I&n phun Ira. Bén bén thanh giéng lai c6
bdn con ran déc thé lwdi nhe nang pha hoi déc. S¢' qua! chi con trdng cay &
hai s@i day da ton teng dé tam sbéng. Khén ndi! soi gidy yéu qual khd qua! strc
nang cla nguoi do tri xudng. Lai oai am thay! cd hai con chudt, mét trang va
mot den bén thanh giéng c& thay nhau gam va nghién ré da, khién soi day
mon dan, ctra dan... Gilra luc mang sbng ton teng mdng manh sap chét do,
trong luc bbi rdi, ngwdi 4y nglra mat 1&n trdi, bdng dau cé ndm con ong bay
qua giéng va dé roi xudng nam giot mat. Mai liém mat ngot, vi nay ngay ngat



va khodi chi hwéng thu, quén hét nhitng sw nguy hiém, nguy nan dang rinh
rap 1ay minh.

Trong chuyén, voi dudi 1a twong trwng cho sy vd thwdng birc bach, con ngudi
di dén cai chét. R& da ton teng trong giéng: Mang séng mong manh cua kiép
nguoi tirc kiép trwoc. Ba con réng: tham san si nung dét kich thich ching ta
tao nghiép. Chi ch® mang séng dit 1a roi vao ba cdi. B6n rdn: 6 binh
hoan. Chuét den va trdng: Ngay va dém trdi qua, sanh mang mon dan, cai
chét sap dén. Nam giot mat: mai say mé liém mat ngot lim ctia nam duc, ndm
tran, quén ca nguy nan, lo au nguy hiém. Thé nén, vd thwdng vdi vang, ménh
trong hoi th®, nd lwc tién tu, ché nhan nha qua ngay, qua thang nhw ca can
nwdc con mong maoi tha vui gi.

Cé mdt nguwdi tu biét ba ngay nira sé& dwa ra ai dé t& hinh. Vi thay vao tham va
héi con sé lam gi trong nhirng ngay con lai? Dap: Con chi cé mét viéc la niém
Phat va cdu nguyén cho dwoc vang sanh vé cdi Cuc Lac.

Chung ta ai cling phai chét. D6 1a cai chac chan, nhung vi khdng biét dwoc
ngay chét nén chung ta c& nhédn nho nhw ca can nwdc ma khéng biét. Ngudi
t&r hinh kia may man biét dwoc ngay gi® nén cé sw chuan bj tw lwong.

Niém niém lia trAn, tdm tam xuét thé. Chung ta tir vo thay kiép mé ddm sac
than bdn dai, luan chuyén chju bao. Mé cang chvra mé tir khd vao khd. Gié
canh thuan nghich day song yéu ghét, khién ching ta cang chim sau trong vé
minh phién n&do. Cac t6 canh sach dé ching ta tinh méng thé gian. Nwong
phap thuyén tlr qua bén sanh tcr.

Kinh Phap Cu day lam ac (den) va thién (tréng):

“Nay buén, d&i sau buén,
Ké ac hai doi budn.

Budn nan tw diét minh,
Théay viéc &c minh l1am”.
“‘Nay vui, doi sau vui,
Nguw&i thién hai doi vui,
An vui qua an vui,

Théy viéc thién minh lam.”



Kinh Ldng Nghiém™ khai thi vé phan trong va phan ngoai cGa ching sanh
nhuw sau:

DPlrc Phat day: A-nan, tit ca ching sanh that vén chan tanh thanh tinh, nhan
nhirng vong kién ma c6 tap khi hw vong sinh ra, vi thé chia ra cé phan trong
va phan ngoai.

1) A-nan nhan ldng ai nhiém phat khai ra vong tinh, tinh chira mai khdng théi,
c6 thé sinh ra &i thdy. Vay nén ching sanh, tdm nhé thirc &n ngon thi trong
miéng nwdc chay ra, tdm nhé ngwdi hodc gian, hoac thwong thi trong con mét
|& tran, tam tham ciu cla bau thi trong tdm phat ra ai dién, cd minh déu tron
lang, tdm nght viéc ai an thi hai can nam n{ tw nhién dich khi chay ra.

A-nan céc cai ai dé tuy khac nhau nhwng két qua chay nuéc 1a déng.

Tham wot khéng 18n dwoc, tw nhién theo d6 ma sa doa, ay goi la phan trong,
tirc nhirng ham mudn duc vong thap kém bén trong clia ching ta. Nhirng ldng
ai nhiém, tham duc déu Ia nhirng vong tinh thAm vao trong tam thirc, 1am cho
cang thém nang né, do do phai bi sa doa, do la phan trong.

2) Nhan cac long phat ngwéng, phat minh ra nhirng ly twéng, twdng chira mai
khéng théi, cé thé sinh ra nhirng thdng khi, vay nén ching sanh tam gilr cdm
gi¢i c& minh nhe nhang trong sach; ching sanh tdm tri chi 4n, con mét ngd
hung diing nghiém nghi; tdm mudn sinh 1&n troi, chiém bao thiy bay I&n; dé
tam noi cdi Phat, thanh canh tham hién ra; tho vj thién tri thic, tw khinh ré
than ménh minh.

A-nan, cac twdng dé tuy khac nhwng nhe nhang cét 1&n thi ddng nhau, cét bay
khéng chim xubng, tw nhién vwot 1&n, dé 1a phan ngoai, tirc nham chan kiép
khd cta ching sanh va mo wéc duwoc gidi thoat, ching sanh phat ra nhirng tw
twdng thanh cao nham thoat ly cac s mé 1am, & nhiém. Nhirng tv twéng ay,
thuan theo ly tri, chdng lai vong tinh, lam cho tdm thirc nhe nhang, vuwot 1én
cac cdi trén, do la phan ngoai.

Viéc ac thudc vé phan trong. Viéc thién thuéc vé phan ngoai. Hai th& nay dua
nhau 16i kéo tdm thirc di I8n hoac di xudng. Nhw thé tit ca luc dao déu do
ching sanh tw minh gay ra nghiép nhan, réi tw minh chiju l1ay qua bao.



Qua bao gibng nhau thi tho canh gi&i gidbng nhau.
Qua bao khac nhau thi tho canh giéi khac nhau.

Do phan trong va ngoai tao nghiép ma dwa dén vong ké tiép 1a vong khd cla
sau dao.

---000---

CHUONG IV - VONG KHO



Khoéng gian khéng ngan mé goi 1a vii. Thoi gian khéng cung tan goi 13 tru. O
trong khodng khéng gian vé clung va thoi gian vé tan dé, theo quan diém cla
Phat gido c6 vé lwong vé bién cac loai ching sanh dang tén tai. Mbi loai ding
theo tdm thé nhiém tinh, nghiép duyén thién ac sai khac, khién sy tho dung
canh gi¢i cha ho ciling cé khd dau hay hanh phuc b4t déng.

Theo banh xe luan héi nay thi tuy qué bao ma chia ra thanh c6 sau canh gidi,
sau loai, hay sau c6i nhw cbi tr&i, a-tu-la, ngudi, bang sanh, nga quy va dia

nguc. Theo kinh Lang Nghiém thi chung ta c6 thém mot cbi niva la ci tién.
Nén noi day sé giang thém canh tién thanh ra c6 bay canh gioi.

---000---

1/ cOI TROI



Do phwéc bao b thi va thién dinh, nén cdi trdi cd chanh bao va y bao nhw
canh vat vui tét, moi ngwoi vui swong, can than dep dé, tho mang lau dai,
dang phép than théng, dao di ty tai, nhirng dd y phuc sén cé, nhirng cudc du
hi d0 bay, trdm thrc tw nhién tho dung du diéu khodai lac, khdng ¢6 nhirng sw
khd nhw & nhan gian. Cac phwdc bau trong cdi do, tuy 1& my man nhw thé
nhwng con thudc vé hiru 1au, c6 hw c6 méat, khéng cé chéac chan, do chinh 13
sy vo thuwong, twéng vo dinh... Thé nén dau cé sbng dén may ngan nam di
nira, cling khéng khaéi con ma sanh t 16i kéo.

Kinh Tang chi d,ay: N& nhan mang chung du’Q’c,sanh [én trQi va ty tai trong ba
dia hat (nhan sac, am thanh va lac tho) la do vi ay c6 tam diéu nhw:

Tan tam thwong quy gia dinh

Tén trong sw trwdng va than quyén
Hét Idng quan xuyén viéc nha

Déi xr thich hop véi ngudi gitp viéc
Ky cang bao quan tai san

Quy y Tam bao

Gilr nam gioi

Hoan hi bé thi.

ONoOR~®WN =

Thuwong ta nghe noi hién tién gitv 10 gidi thi khi mang chung duoc sanh 1én
cOi tr&i. Tron nam gidi thi dwoc lam nguwdi. Nhwng & day kinh Tang Chi chira
gil’ ndm giGi cling dwoc sanh 1&n trdi va tw tai trong ba dja hat (nhan sc, am
thanh va lac tho) la nh& do cong dirc tron bén phan ctia minh dbi véi gia dinh
va xung quanh.



Nhw vay, that ra & cwong vi nao cling dwoce, chi can thién chi, co tri tué thao
vac mong dem an vui cho ngudi, khédng cau tw loi. Cl chi san séc, anh mét
wu &i, I&i ndi an can, hoa nha lich sw, siéng nang phung sw xung quanh la
nhan thiét yéu dé sanh thién.

Nhirng ching sanh hwéng thu canh gi¢i tét hon ngudi goi la trdi. Cé ba cdi
tro:

1. CO6 nhirng loai tr&i con nght it nhiéu dén sy ai an thi goi la loai tréi Duc
gioi. ]

2. C6 nhirng loai troi thoat ly ngli duc nhwng con sac than thi goi la loai troi
Sac gioi. ] ]

3. Con thoat ly ngli duc va khéng sac than thi goi la loai tréi V6 Sac giodi.

Kinh Tha Lang Nghiém'® day rang:
I/ Duc Gi&i Thién (c6 6 cbi trdi Duc gisi)

1. T& Thién Vwong: van &i an véi vo hoac chdng nhwng khéng ta hanh,
tam sang sudt, mang chung séng gan mét tréi va mét trang.

2. Pao Loi Thién: it & an véi vo hodc chdng va thuwong tinh cw, tdm sang
subt, mang chung vwot [én mat tréi va mat trang, & trén chép nhan gian.

3. Tu Diém Ma Thién: it nh& nght viéc &i an, sbng dong it, tinh nhiéu, tam
sang sudt, sang r& & cdi hw khdng ma anh sang mat trdi va mét trang
khéng soi dén duorc.

4. Pau suét da thién: ltc nao ciing tinh, nhwng khi ¢ cdm xic van bi chi
phdi, mang chung sanh 1&n ché tinh vi, nhitng hoai kiép va tam tai cia
nhan thién c6i dwéi khdng dén duoc.

5. Lac bién hoa thién: khéng con an ai du cé phai dap ng nhuwng thay vo
vi nhw &n sap. Ménh chung sanh vao canh bién hda.

6. Tha hoda tu tai: khdng cé tam thé gian, chi déng v&i thé gian ma lam ngi
duc, kh&i tdm chan bé (chanh nhan khién 1&n vé sac gi¢i). Mang chung
vuot [én nhirtng canh bién hoa va khong bién hoa.

Sau c¢bi troi nhuw thé hinh thirc tuy khoi dong, nhwng tédm tinh con dinh dap
ngl duc. T cac cdi troi ay tréd xudng goi la Duc gidi.

Trong Nhi khoa hiép gidi va Thang phap tap yéu luan naéi rang: tudi tho cla coi
trei bang may trdm ngan ty nam con nguoi.

Coi Luc Duc thién nay cung v&i loai nguoi, suc, quy, dia nguc... la & trong Duc
gioi.



I/ Sac gi¢i: cac troi nay thoat ly ngl duc thuwong & trong dinh, khong dinh
dang v@i tran canh, song chwa hét cai luy hinh hai nén goi la sac gioi. Co 18
loai tr&i nhu:

Tr&i Pham chung

Tr&i Pham Phu

Troi Pai Pham -> So Thién (ly sinh hi lac dia)
Troi Thiéu Quang

Tr&i VO Lwong

Troi Quang Am ->Nhj Thién (Binh sinh hi lac dia)
Tr&i Thiéu Tinh

Tr&i VO Lwong

Troi Bién Tinh -> Tam Thién (Ly hi diéu lac dia)
10. Tr&i Phuc Sinh

11. Tr&i Phuc Ai

12. Troi Quang Qua

13. Tr&i V6 Twéng

14. Tréi VO Phién

15. Troi VO Nhiét

16. Troi Thién Kién

17. Troi Thién Hién

18. Tr&i Sac Clru canh -> T thién (Xa niém thanh tinh dia)

©CONoOORAWN =

Theo dong van hanh cta tam, néu xa bé tham san si, man, ta kién (10 trién,
10 st)'® thay vao dé cho hién khai hi, dinh, lac xa thi tuy kha ndng tam dat,
tuy strc manh diéu ngw tdm ctia minh ma cé canh gi¢i khac. Nhw pha ly café
stra vay, tuy sira nhiéu hay it ma lat mau.

I/ Trevi V6 Sac: khdng c6 sac phap & trong va ngoai nén goi vo sac

1. Troi Khong Vo Bién X

2. Troi Thire VO Bién X

3. Troi Vo S& Hiru X

4. Tr&i Phi Twéng Phi Phi Twédng X

Thang Phap Tap Yéu luan ciing trinh bay kha dac biét vé kiét sanh thirc hay
kiét sanh tam lién hé gitva doi nay va doi sau cua nhiéu canh gioi tir dia nguc
cho dén cbi cao nhat cua vo sac gi¢i. Nhw kiét sanh thirc c6 bon loai:

1. Ac thu (dia nguc, nga quy, bang sanh) kiét sanh thirc
2. Duc gi¢i thién sanh thirc

3. Sac gidi thién sanh thirc

4. V6 sac gidi thién sanh thic.



O céac cbi troi nay do phwéc bao nén y bao va chanh bao déu tét hon coi
ngu®i, nhwng phai biét sau mét tho mang dai lau huéng vui, nghia 1a sau can
bi gay mé tham Iuyen cac duc (duc gidi), an hwéng trang thai an lac cua thién
(s&c gioi va vo sac gidi) tru vao tw thuc'” kéo dai mang séng, sb dong chét
déu doa ac thu. Nén chw Phat thuwdng thanh dao & cdi nguoi va khuyén dé tir
coi ¢cbi trovi 1a hiém nan chuéng ngai sw giai thoat, khéng nén cau vé.

---000---
2/ DAO TIEN HAY COlI TIEN
That ra n6i du la bay cbi. Sau cdi cdng thém cdi tién.

Tién 1a mét loai ching sanh ntra trdi va nira nguwdi. Kinh Thi Lang Nghiém™
day cé nhitng ching sanh tlr loai ngwoi, khong tu theo giéi dinh tué ma tu
theo vong niém, vong twdng luan héi lwu chuyén dé cung ¢ hinh hai vao
trong ring ndi, an trai cay sbéng, hodc trén dao gitra bé, tam tinh lang luyén
than, khong vwéng vao nhirng vinh nhuc the gian, nén thanh muoi the tién
sbng lau ngan van tudi, nhwng cudi cung réi cling chét, vi khéng tranh dwoc
quy luat séng chét.

O day cho thay tw twdng, co thé thay ddi 16i song binh thuong clia con nguoi,
kéo dai sy song dén moét thoi gian rat 1au. Nhirng phim chwdng clta Trung
Hoa, Dai han xuat phat tir nguén goéc dao tién nay rat nhiéu.

Cé6 10 loai tién:

1. Cé loai ching sanh dung d6 bé khéng dirng nghi, kién cb va dao &n
thanh twu thanh Dia hanh tién.

2. C6 loai chung sanh dung cé cay khéng dirng nghi, kién cb va dao thubc
thanh twu thanh Phi hanh tién.

3. Co6 loai ching sanh dung kim thach khéng dirng nghi, kién cb va hoéa
chéat thanh twu thanh Du hanh tién.

4. Co loai chung sanh dung luyén nhirng dong tac khéng diwrng nghi, kién
cd va dao khi tinh thanh twu thanh Khéng hanh tién.

5. Co6 loai chung sanh dung nuwéc bot khéng dirng nghi, kién cb va dao
nhuan dirc thanh twu thanh Thién hanh tién.

6. Co loai chung sanh dung tinh hoa khéng dirng nghi, kién cb va dao hp
thu thanh twu thanh Théng hanh tién.

7. C6 loai ching sanh dung phu chd khéng dirng nghi, kién cb va dao
thuat phap thanh twu thanh Bao hanh tién.

8. Co loai chung sanh dung chu tdm chuyén niém khong dirng nghi, kién
cb va dao chuyé&n niém thanh twu thanh Chiéu hanh tién.



9. C6 loai chung sanh dung quan vé thiy hoa giao cu khéng dirng nghi,
kién cb va dao cdm &ng thanh twu thanh Tinh hanh tién.

10. C6 loai chung sanh dung tap luyén bién hoa khéng dirng nghi, kién
cb va dao bién hoa thanh twu thanh Tuyét hanh tién.

---00o0---

3/ A-TU-LA

Pay ciing 14 mét loai cé6 phwdc nhwng hay tranh chdp. Anh hung nghia khi ¢6
lam nhiéu phwéc thién ma hay tranh dau sat phat nhau, hon thua 1an nhau,
lAy nghia khi thdng hung tan, khéng khuét phuc, dau tranh khéng nging
nghi... nhitng loai ching t&r d6 sé sanh vé cbi day.

C6 bon loai a-tu-la:

1. C6 chua a-tu-la trei, bién hoa sanh (thudc loai trdi), strc manh, tranh quyen
voi Dé thich va T thién vwong, nén trong tranh vé& cac vi nay tdi ngay cam
cung, sung sat phat l1an nhau.

2. A-tu-la nguoi (thudc ngudi), thai sanh, & gan mat trdi, mat trang. T troi
doa xudng vi do kém phuwdc duc.

3. A-tu-la quy (thudc quy & troi), tr triing sanh ra. Séng & hw khéng. C6 vi
phat tam bao hé chanh phap. Nén cudi moi budi tung kinh, & chua hay tan bai:

“Troi, A-tu-la, Da xoa thay
Dén nghe phap d6 nén chi tam



Ung hé Phat phap khién thwdng con
M®&i vi siéng tu I&i Phat day.

Bao nhiéu nguwdi nghe dén chdn nay
Hodac trén déat lién hoac hu khoéng
Thwdng v&i nguoi doi sanh long tw
Ngay dém tw minh nwong phap &.
Nguyén céac thé gi¢i thwdng an 6n
Phwéc tri vo bién loi quan sanh

Bao nhiéu t6i chwéng thay tiéu trir
Xa lia cac kho veé vién tich.

Hang dung gi¢i hwong xoa voc sang
Thwong tri dinh phuc dé giap than
Hoa mau bd dé khap trang nghiém
Tuy theo ché & thuéng an lac.

Nam mé Tam chéau cam trng

HO Phép Vi da Tén Thién B6 Tat ma ha tat.”

4. A-tu-la bang sanh (thudc bang sanh), nhan th4p khi sanh ra, & trong bién
|&n 1an trong thay huyét. Ngay di choi trong hw khéng, dém ngd dudi nwéece.

---00o0---

4/ cOI NGU Ol

Trén hanh tinh trai dat nay ching ta c6 nam chau la Chau A, Chau Au, Chau
Uc, Chau My, Chau Phi, Nam va Bac cuc.



DBlrc Phat da bao ngai Muc Kién Lién minh hoa birc tranh cta kiép ngudi cod
tam khd nhw sanh, 130, binh, tt, i biét ly khd, oan tang héi khd, ciu bat dac
khd va ngii Am xi thinh. Nao 1a cé canh chién tranh, xe téng, stng dan, c6 nan
I lut, chay nha, 10 lut, cdnh em ra d&i, I&n 1&n, ndm & giwéng binh, gia yéu
chdng gay va quan tai chd doi.

Khi tinh tring ctia nguoi cha két hop véi tiéu nodn clia nguwdi me, than thirc
ga vao va luc do bat dau mét kiep song meéi. Va tuy theo nghiép lywc cia minh
ma tinh trung hay trirng d6 la cua loai nguwoi hay loai thu.

Clng nhuw loai vat, con nguoi sanh tlr bung me (bung cua con nguoi). Ché
sanh bat tinh la t&r cung, canh yc‘Jng ruét gia non, trong rpéu tanh, nw&c nhot
va vura la thiee an. Bay la noi bat dau thanh than, that chang dang ty hao chut
nao!

burc Phat day sac than ching ta tor bt tinh nghiép doi tredc ma sanh. Nghiép
chuyén noi thirc dem vao thai me va co6 nam trung khéng tinh. Nam trung
khéng tinh la:

1. Ché sanh bét tinh: than nay chang phai hoa sen, chién dan, ma dwoc
nudi Ién trong mau ma. O bén canh phan ué tr dwdng tiéu tién do day
ma ra.

. Chling t& b4t tinh: vo' hai giot tinh cha, huyét me lam thé chét.

. Twéng bét tinh: Than nay khéng gi ngoai chin 16 ( hai 16 mét, hai 16 mdi,
miéng, tai...) va 32 thé trwoc (téc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan,
xwong, than, tay, tim, gan, hoanh cach mé, la lach, phéi, ruét, mang
rudt, bung, phan, mat, dam (nlem dich), md, mau, mé héi, m&, nwéc
méat, m& da, nwéc miéng, nwdc mad, nwdc & kho’p Xuong, nwoc tleu)

4. Tanh béat tinh: T dam duc ué nghlep ma sanh, Iay ai duc lam thé chét.
Néu khéng tu cac phap quan dé cai bién thi Iéy hét nwéc bién ca dé rira
ciing khéng thé sach.

5. Clru canh bét tinh: Nghiép tdn méng chung c6 chin twéng dang chan
hién ra goi la clru twéng:

6. Trwéng twéng (sau khi tat hoi réi, khéng con thire thir tam tri gilr mang
can nén thi thé bat dau phdng I&n)

7. Thanh twéng (réi xanh tai den)

8. Hoai twéng (da thit bat ddu bé toét nhw banh mi nhing nwéc nivt né va
mém blng ra)

9. Huyét dé twdng (cac thlr nwéc, mau mu trong than chay ra)

W N

10. No6ng lang twéng (thi thé nat bét réi, nén mui héi thdi xéng ra)
11. Ham twdng (da thit ruc ra)
12. Tan twédng (thit tan, con xwong)

13. Cét tworng (xwong cling mon dan)



14. Thiéu twdng (tro bui cua xwong cling tan theo hw khéng va khong
con dé lai dau vét gi)

Chung ta cé nam trung bat tinh dé nhwng chui ra thai me lai quén hét. Ra doi
chi biét khoc, réi Ién 18n bao nhiéu bat tinh khd s& cda than cling quén hét,
tranh du cuwc nhoc cho cudc sbng dé réi chuan bj di dén gia binh. Than bang
com gao rbt cudc trd vé cho dat, chét |a ddu chdm cubi cung. Nhwng ching ta
khéng phai lam dau chdm, hay chdm phay ma la dau phay lién. Vi dau da hét
lién, dau phai chét 1a hét. Tinh than lai mé mudi lai di dau thai, lai vao bao thai,
dé lai & bung me ra goi la sanh, réi bd vao quan tai goi 1a t&r; hodc vao trirng
ga, bung ca... goi minh la ga, ca. Khi & dia nguc, nga quy, bang sanh, khi &
cdi trovi, cdi ngudi, clr thé xoay van trong ba vong ‘Hodc - Nghiép - Khd’, xoay
van sanh t& luan héi nhw da tirng trai qua twr lich kiép.

Chung ta thuworng & trong tam dd, bat nan ttr lich kiép. Tam d6 1a: dia nguc,
nga quy va bang sanh. Bat nan la:

1. Nan tr&i vo tudng (vi sdng lau ma khong gap Phat)

2. Bac cau lw chau: Phia bac clha nui tu-di. Giiv thap thién dwoc an vui,
nhwng khéng chiu kho tu hoc nén chéng gap Phat.

3. Nan sanh trwéc va sau Phat: Phat trwdc da qua. Phat Di lac lai chwa
dén. Lai & chd chang cé Phat nao truyén ba.

4. Nan thé tri bién théng: Tam tri lanh Igi, chi wa d&m kinh sach ngoai dao,

ngoai dién, chang tin chanh phap xuét thé. Thé 1a bi chuwéng nan dbi voi

Phat phap.

Nan si, lung, am va a: diéc, dui, cam va ngong.

Suc sanh

Nga quy

Dia nguc.

© N O

Tap quan sat ching ta dang & trong nhirng nan va nhirng bao chwéng bét tinh
nhw thé. Tap quan sat sy that va biét than phan ching ta nhw thé dé tranh
khéng bi do kién danh Itra (kién trwoc). Lo luyén tam, khoi phuc quyén tw chd,
dé kién tao dao nghiép.

Ciing ddng nghiép lam kiép ngu®i, nhuwng c6 nhiéu biét nghiép riéng. C6
ching sanh ban tién, cao sang, xinh dep, xau xi va may man, bat hanh... déu
do hanh nghiép chanh kién hay ta kién, thién hanh hay ac hanh & than, miéng
va y. Trong Tang chi bé kinh, Birc Phat day Mat Lgi, hoang hau cua vua Ba
Tw N&c rang:

Nay Mat Lgi phu nhan! ké hay phan n, hé trai tai gai mat lién ndi nong sirng
SO gay sy sé tai sqnh voi hiph dung xau xi. Hién tai keo kiét khéng bo thi, mai
sau chiu nghéo kho tung thiéu.



Théy ai dwoc loi dwéng cung kinh hon minh, thi tiec tdi ganh ti, cdm qué bao
lam ngwoi hen ha, khdng uy tin.

Nay Mat Loi phu nhan! néu nguoi hay bat man phan nd nhwng cham bo thi thi
tai sanh tuy dung sac xau ma giau sang.

Nhirng ai tam tir hoa lai cham bo thi, khong ganh ti tat do sé tai sanh dung sac
thu thang, giau sang va co uy tin I&n.

Nay Mat Loi, bd thi dem phwdc bau thé gian. Qua bao dén cé hai cach. Cé
ngu®i phai bédn ba méi kiém ra tai vat (do ngwdi dén xin, cdu khdn minh mdéi
bd thi hay giup d&). C6 ngwoi ngbi mat an bat vang (vi xwa kia da tan tinh
dich than di tim nhirng khd nan dé ciru vot, khéng phai doi nguo’l dén tan noi
cau xin moi giup). Ngwoi co6 tam vi tha ludn nght dén nhu cau cla xung quanh,
mong gidi quyét ho. Nhirng nguwdi nay doi sau mo wéc diéu gi déu nhw .
Nhu vay, tuy ddng nghiép la ngudi nhung theo biét nghiép tirng ngwdi ma cé
khac. Day la nhirng nhan qua sai biét cua loai chung sanh goi la con nguoi.

Day la nhirng viéc lam bd thi cla trdi nguwdi, hwdng phudc cia troi nguwoi,
nhung néu b thi c6 tri tué Bat Nha, quan tam luan khong tich™ sé& chuyén
phuwdc nay thanh bo tat hanh, dé vién man bién phwéc trang nghiém caa tué
giac.

Clng trong Tang Chi B kinh, Birc Phat giang ly nhan qua cho ngai Xa Lo
Phéat rang néu chung ta htra hen v&i ai mot diéu gi ma khéng gilr thi mai sau
sé& bj that vong. Néu dung nhw I&i hira thi mai sau sy nghiép sé thanh twu nhw
y. Néu minh bé thi nhiéu hon 1& minh da hira thi qua bao khé nghi ban. Hira
la tao niém hy vong. That hira Ia dem that vong nén qua béo sé bj tuyét vong.

Tho gi¢i la hira véi tam bdo ban cho ching sanh noi nwong twa, niém an Gi.
Néu chung ta that hira thi hau qua sé vb cung nang né. Nguoc lai han cong
dic vo bién.

Trwdc kia chung ta co thé 1a nguwdi cé nhan cach kém cdi. Ban nga ching ta
thwong phinh to cho day la ta, cua ta, tén giao ta, chua cia ta, Phat t&r cua ta;
kia la tén gido khac, ngudi khéac... réi khéng co céi ta nao chiu thua cai ta nao.
Nhw thé 14 tao sw phan hoa, chia ré cdng déng va thu ghét I1an nhau. Néu gid
biét thoat khoi sy kém tda clia ban nga thi ching ta tré nén cao thwong, dd
lwong. Trwdc kia nhd mon ich ky, bay gid rong rai, bd thi, dé& tha thi hon.
Truwdc kia hay ndi néng va bay gi® thi d& trdm tinh hon. Trwdc kia hay xuc
dong va bay gid thi dé binh than hon. Tl day tam t bi clia chidng ta duoc
tang trwdng, xem nhe cla cai vat chat va biét quy trong nhirng gia tri tinh than.
Nhirng vj biét tw diéu nhw thé nay thwong sdng thuan theo y kién cta moi



nguwdi, gibng nhw 161 bay té cta tén gid A-nau-lau-da: “Con khéng sbéng bang
tdm clda con ma con song bang tam cua huynh dé”.

Day cling chirng minh hé qua cua van minh nhan loai. Khi tw duy chung ta
cang phat trién cao hon, ly tri dan dan vuwot khéi sw kém toa ctia ban nga va
nhan ra sy déng thé twéng va tanh chung cla tat ca, nén lay van phap lam
minh, 14y tdm huynh d&, tdm ching sanh lam tdm minh ‘van phap duy tam’.

Than ta co6 twdng cirng 1a dia dai, thAm wot 1a thuy dai, hoi 4m 1a hod dai va
lay dong la phong dai. Do bdn céai nay rang budc ma chia cai tdm tinh diéu
minh vang lang cung khap (Phat tanh ban lai) cta chung ta thanh han dinh
trong céi thdy nghe hay biét. Xét tv ddu dén dudi tao thanh nam thir 6 truoc,
nghia la loai nguwoi chung ta bi budc trong nam I&p vé minh nay:

1) Hién dang & trong kiép trwoc, quyét dinh dang bj vd lwong khd ap burc.

2) Kién trwoc la dang bi cai xdo tra chi huy.

3) Phién ndo trwgce 1a tham duc, san han cac tht tam doc kich thich.

4) Chung sanh truoc la cir cam phan séng dang cay, chét doa day, khéng bao
gi® ng® rang minh cé dwong 16i thoat ly, thoat khé, vi ban tanh minh vbn tw
chan thwdng, chéan lac, chan nga va chan tinh.

5) Mang truoc la bi ma lwc vo thwdng nhu Itra chay bén bén ma c rong choi
nd dua, dau co tinh ngd.

Chuang ta khong biét rang dau cdi ngudi dang bi nam trwoc bao phi nhung
trong sau cdi hay bay c¢bi thu chi c6 16ai ngudi méi c6 thé ra dwoc vong Ikra
sanh tlr nghia 1a c6 duy@én nghe Phat phap, hiéu va biét phwong phap dé di ra
khéi nha Itra, trong khi cdi troi thi bi gdy mé hwéng phwédc nén khéng co o tu;
con cac cbi dia nguc, nga quy, suc sanh thi dau khd qua khéng cé tinh than
dau dé hiéu va dé tu. Thé nén, trén blrc tranh ta thay Ira dé bao phu xung
quanh khéng cé 16i thoat, nhwng nhin ky sé& thdy mét dwdng di nhé nhw soi chi
trdng nhd tr vong nghiép, cé bdn ching cdm dén di 1én ngang qua cdi ngu i
va thoat ra khoi banh xe Itra dé. Trong khi nam cdi khac hoan toan kin mit
chim trong Itra.

---000---

5/ BANG SANH



Suc sanh la mét trong nhirng loai chung sanh tru trong vi tru bao la nay. Cé
nhiéu loai suc sanh nhu:

A. Loai c6 xwong séng:

1. Bén chan: B9, trau, su tl, gau, voi, hwou, nai, bd tét moc strng, Ira, lac da,
khi, veon, rong roc, dwoi woi, cop, beo, bao, soéi, thd, mang (con dd), nhim,
chén, cdo, ngwa, heo, d&, méo, chd, chudt, tic k&, than lan, ky nhéng, thach
sung, rdn méi, ky da, hoang, rai nudc, heo rirng, té giac, trdu nwéc, nhai, coc,
éch, chang hiu...

2. Hai chan: Ga, vit, ngéng, ngan, chim...

3. Khéng chan: Ran, tran, trung, giun, lang quan, doi, sau, lai...

---000---
B. Loai khéng xwong séng:

Cubdn chiéu, bo chét, rét, nhén, sau, bo net, kién, gian, méi, sung, bo cap,
chay, ran, ve sau, tam, giun, nhéng, ong, t0 v, phu du, mot, rép...

---000---
C. Loai khéng xwong séng c6 cdnh:

Bwém, chudn chuén, dom dém, bu xoé&, chau chiu, cao cdo, mudm, bo ngua,
ong, moi, nac né, dé, ve sau, muadi, rudi, ray, thiéu than, canh cam, bo hung...



---000---
D. Loai dwdi nwoc:
C4, stra, muwec, cua, so, tom...

Gioi B tat day chung ta mdi khi gdp mét loai thi ndo ciing nén quy y va chic
nguyén cho chung.

Nguyén tinh thwong cua chung ta lan toa dén cac loai bang sanh dang cé mat
trén khap hanh tinh nay.

Nguyén ching sém bd than thu thanh ngwoi gdp Tam Bao? tu hanh.

Chang ta doc tén tng loai, quan twéng nhirng hinh twéng khén khé cua
ching v&i mot tAm 16ng tan than tam thwong x6t chang, ban rai tinh thwong
dén chung, két thdng duyén Tam Bado dé& sau nay ching gap dwoc nhan
duy&n tam bao ma tinh ra. M6t con chim xinh xan, chung ta vudt ve yéu mén
va dau biét rang sau chum 16ng xanh, vang, dd, tia d6 1a chat chira vé van dau
dén, khén khé chap chung.

Trong vong sanh tr v6 tan biét bao nhiéu lan ching ta d& mang nhirng 16p da
thu nay. Phai né, phai tranh, khéng nén gieo nhirng chuing t& ga, ran, heo dé
dirng tai sanh vao c6i bang sanh.

Duc Phat day cai khf) ngu siﬂlé dang so hon ca. Ngu si la mé mudi, khéng biét
tranh ac lam lanh dé dén néi tw doa day, doa vao than thu, dia nguc va nga
quy.

Tranh minh hoa hinh con giun dang bi cac k& cén. Con ran thi nudt cac ke.
Con kén kén nubt méi rdn ngon. Anh tho san dang ngdm ban kén kén. Blc
tranh cta thé gidi y manh hiép yéu. Loai I&n an loai nhd. Sw sdng an nubt sat
hai I4n nhau vi ban ndng duy tri mang sbng ctia minh. Canh thu séng trong s¢
hai, hoang hét va hai hung vi déng loai tha va ca loai ngudi ludn tim cach giét
lAy mang chuang.

Trén can, nguwa kéo xe doi khat, ché nang, di xa, roi vot. Dwdi nwdc, ca Ion
nudt ca bé. Trau cay bira s&m chiéu nang mua quan quat lam viéc. Tbi vé
chudng la noi cha tich trir phan va nwéc tiéu cia nd dé bon ruéng. Subt dém
trau chju cac thir mudi moéng tAn cong ma nado co tay dé xua dubi. Sang ra tiép
tuc cay bra dwéi ndng mwa cuwc nhoc. L& dau édm khéng lam viéc dworc thi
cha voi vang dem giét thit ban dé g& vén. Mot d&i nhw vay liéu tinh than cé di
lén khéng? Mot doi nhuw vay liéu ching ta gidng phap, tha cé hiéu khéng? Thé
nén bang sanh la mét & phién nao, mét & khd va mot 6 doa lac.



M6t khi da doa mang I&p da tha thi trdm kiép ngan doi khd ngéc dau ra. Muén
loai van vat, séng doa day, chét ddng cay. Mét con bo chét chay trong ngudi,
ta khéng chiju dwoc thé ma ché méo ga vit ngay d&m hang tram bo mat ric ria
ma c phai chiu tron d&i, khdng mét luc nao &n xa. Cho nén, chung doa lac va
chiu day dau khd thwong tam lam.

Théng thwdng t6i nao nang I&m maoi doa lam thd. Dwédi anh méat cda con
ngwoi thi loai thu khéng cd nhiéu gia tri va xem nhw thuéc ‘dang cap’ thap so
V@i loai nguoi.

Thwdng thi con ngwdi dung tha vat cé nhiéu ly do nhw dé lam thére an khoai
khau cho nguwoi, thwe hién cac thi nghiém khoa hoc hay phuc vu con nguoi. ..
Mac du thoi gian gén day & cac nuwdc tién tién co luat bao vé thu vat hodc co
luat bdo vé céac loai cé nguy co tuydt ching, nhwng néi chung, thu vat van
thudc ‘dang cap’ thap kém so v&i loai nguoi.

Vi sao doa mang than thi? Ai tao nhirng nghiép bi i, thAp hén, méat gia tri,
mat nhan pham sé bi doa lam thu va & than tha nay chidng bi coi thuwdng va
khinh ré.

Nhing nghiép nao 1a hén ha va mat nhan phdm? d6 la ta dam, loan luan, pha
v& luan thuwdng dao ly loai ngudi, duc vong khong biét kém ché, khéng co ly
tri hwéng dan, rd rang twong dwong véi duc vong cla loai thu. Hanh nghiép
gibng va&i loai thu dwa tac gia di dén kiép thu vé sau. Hodc long ich ky tot do
bién thanh hanh vi tranh gianh xau xé ddng loai khéng thwong tiéc ciing rat
gibng vé&i loai tha; dung thi doan dé birc hai ké khac, séng cho ban nang ich
ky chi nghi d&n minh thi s& doa lam tha la diéu khéng tranh khai.

Kinh day: Nhét thiét duy tam tao. Mang l6ng ddi sirng hay thanh Phat l1am t6
cling chi do tam ta. Loai vat cling bdm ngi hanh?' | cling ngam t& twong®
ciing biét dau nglra, no doi, cling yéu ghét so hai, nom nép so chét, lo lang
tham séng, tranh khé cau an nhw ta. Vay ma chang ta n& nao an thit né, giét
né chi d& ngon miéng trong chéc lat noi tac lwdi, nudt xudng cudng hong la
hét. Dat moi lap mwu, khién sa lwdi méc bay, that [a ddc ac, tan nhan. Lai noi
‘thiéu tién cua ta, lam thu tra ta’ hodc ‘ta hwéng 16c troi’ hodc ‘vat dwdng nhan’
‘chét 1a hét, tha hd an, khoéng so gi’. Clr thé ma luan chuyén oan thu, cung
nhau di mai trén dwéng dau khd.

Nha nho néi: Thay con thi dwong song, chang né thay n6 chét. Nghe tiéng no
so hai kéu la, phéng n& an thit. Cho nén da la quan tr dau cé sat sanh. Nha
nho con néi thé, hudng chi chung ta la Phat t&r, con nha ho Thich.

B&i vi tat ca déu coé Phat tanh, nén tat ca loai noan, thai, thap, hoa déu la chw
Phat vi lai. B&i vi cung nhau & trong vong luan hoi nén tat ca cac loai bay,



chay, boi, 16i déu da tirng la cha me quyén thudc 1an nhau véi ta. Phai cé long
tin bat dong voi dieu nay thi chung ta sé cé sy chuyén doi & cach nhin va
cach song.

Thay mii tén con vwon hén bay. Thay giwong cung con nai roi mat. N&i chua
cay nat 6¢c bé diu, niém dau khé sudt lwng qua bung. Dung tim gan né dé
ngon miéng minh trong khodnh kh&c. Mai day chiju rirng nai kiém dao, ca tram
ngan kiép trong dia nguc. Con dw bdo I&n lam than heo ga dé chiu mé dam
quay nwdng, mang yén ngam sat ngwa lra, téi t& phan cho, cay bwa than
trau...

Chung ta ct 1dy thdng khé lam trd vui choi. Giét hai sinh linh thét khach bay
tiéc moi ngwdi an. Con ga, con heo, con trau bj cat cd gidy giua kéu la, lai
dem thém nwdc sbi doi xbi; trong khi trén thém nhém hop ban bé, dwéi thém
am nhac vui vay dén ca, ban chuyén thj phi thién ha. Binh than d&n miéu déu
la nhirng dan trang gay oan. Thui ngan, nwéng vit, md heo, thit dé khac gi quy
la-sat, da-xoa...

Phai 500 con tdam méat mang méi thanh mot chiéec khan. MAy chuc con thd chét
ma&i ¢6 chiéc 40 &m. Nguwdi cé tdm hay suy nghi, n& nao an long mac dung.
Chung ta c an thit ma khéng biét ndi dau clia mot con vat bi giét hay bj dua
1&n 16 sat. Xin dwoc k& mot cau chuy&n minh hoa rang:

C6 mdt anh thanh nién no cé théi quen san tha. Mt hdm rwot dudi theo dau
mau cla con nai bi tring tén, cudi cung anh thdy nai nam th& thoi thép dudi
chan mét nha 4n si dang toa thién trén tdng da. Nha an si khuyé&n anh nén bé
tha vui nay vi hay thwong ndi dau dén cla nai khi tring tén nhw néi dau cla
minh. Anh dirng im lang.

Nha an si lién dung ngdn tay cta ngai 4n vao minh con nai da chét, con tay
kia nam l4y tay clia chang tho san, truyén néi théng khé clia con nai luc chét
cho chang. Vira dung vao thi anh bién séc, anh nhw cdm nhan dwoc ndi dau
khd vé thé xac va tdm linh cta con nai luc chét. Anh nhw thé nghiém duoc
toan bd qua trinh cai chét cla con nai, toan than toat mé héi lanh, nhip tim dan
dan ngwng lai. Anh dau dén va hiéu dwoc san ban 1a mét hanh ddng ngu
xuan, ttr d6 anh khdng dam san ban niva.

Nhan cé nhan quyén, con tha? Khi van minh nhan loai tién bo, khi tw duy con
nguwdi phat trién cao hon, khi thé gi¢i tdm linh con ngudi phat huy tuyét dbi
dén mwrc cao nhéat, ta va chung sanh binh dang, Iy tri dan dan vwot khéi sw
kém tda cla ban nga, sé thay tha va tw gibng nhau va ngay cé tha cling binh
dang, thi luc dé hy vong tha cling dwoc tén trong, thwong yéu va dbi x& nhw
con nguoi.



C6 chuyén ké mét ba gia Tay Tang sau khi trai qua bdo tuyét may ngay troi
lién tuc, nha da hét lwong kho, ba chéng gay lan xuéng nii dé mua thuc
phdm. Doc swdn nui, cac ndng trai, vwdn rau, ddng lia déu moét mau tréng
lanh tang toc khéng c6 sirc sbng. Qua déi va mét, ba ngdi xubng tang bang dé
nghi chan va 16i trong gid khic banh mi khé cubi cing ra dé& gam. Chot ngé
|&n, ba thdy mot con cho doi dang I&t thét bo dén gan ba. N6 lanh run 1ap cap,
16ng ctia n6é khéng dd cho n6é 4m. Bao tir ctia né xep |ép 6m lay xwong swon
vi qua ddi, ai dau cho né an? Ba vdi c&i bot mot tdm vai choang ci trim no lai
va khuc banh mi, ba bé hai, chia déu dé trwdc mat né mét phan, ba mét phan.
R&i ca ba va né cing nhau mim cwdi &n ngon lanh.

Cau chuyén chi don gian nhw vay. Nhung dé lai y nghia that sau sac. Ba gia
cling da thdy dwoc minh va ché binh ddng nhw nhau, nén du dang déi, khac
banh mi ciing san sang chia d6i, manh 4o sdn sang b&t mot cai. Néu nhw tam
ly binh thwdrng cia minh, c6 thé ching ta cho vi tri clia ché |a thap kém, nén
néu cé thwong, cho né &n thi ta chi bé khuc duéi va bé mét it théi vi dé danh
con ngay mai minh an nira chir... Vi thé Idng tlr ching ta cé gidi han.

Luat Sa-di k& chuyén rang cé6 mot tam tang phap sw I&n chanh dién, thdy mot
|30 tang tung kinh, lién noi dua: “Sw tung kinh giong 6 & nhw ché sua”. Vi 1oi
khinh man béng dua éy, vi st phai chiu 500 d&i lam than ché. Boi cudi cung,
con ché an vung thit, bi chti chat ca bén chan, virt xudng hé.

Ngai Xa Loi Phéat di qua cho ché an com, thuyét phap va chic nguyén. Con
ché chét, dau thai lam con mét trwdng gid tén Quan Dé. Quan Pé mai 1én bay
tudi dang choi ngoadi clra, thdy Xa loi phéat khat thwc di qua lién xin cha cho
xuat gia. Sau khi xuat gia, dwdi sw hwéng dan cua ton gid Xa loi phat, Quan
Pé da chirng A la han.

Thé d6, mét I&i néi bdng dua ma nguy hai phai 500 d&i l[am ché. Néu khéng
phai la tam tang phap sw cé cong phu tu hanh thi lam sao gap dwgc thanh
tang de cham dit con dwdng doa lac.

Kinh Bia tang day: Ching sanh trong coi diém pht, cat chan day niém da
pham t6i. Gap viéc thién thi dé thqéi tam. Gap ac duyén lai cang thém manh.
Neéu khéng gap thién tri thirc sé khé mai khdéng cung.

Tém lai, tr chd ban lai thanh tinh, mot niém bat giac sinh s& ndng ma co y
bao, chanh bao, c6 sinh vat xuat hién, rc“)i,sau do dong vat chinh thtre ra doi co
tam thrc phirc tap, co tao nghiép nhan de tho qua bao.

Ai da lam the‘;nh doéng vat co tém,thu’c dé cho dong vat do phai lan loc dau
tranh vi sy song moét cach cwec kho? Chinh nhirng tdm thirc cia chung ta tao
ra.



Trong sw dau tranh sinh ton d6, cac dong vat khi thi giip d& 1an nhau (thién),
khi thi xau xé lan nhau (éc) dé tao thanh v6 s6 nghiép thién ac lan I6n thuc day
chung tréi lan trong luan héi mai sau.

---00o0---

6/ NGA QUY

Nga quy cling 1a mét trong vé sb cac loai ching sanh trong vii try nay. Loai
ching sanh nay cé sy tho dung canh gii thuan khé va bj déi khat lién tuc.
Nguyén nhan cdn ban la do nhirng ching sanh nay khi sanh tién tam chira
day nhirng y niém tham lam, bén xén, khéng thich lam nhirng viéc lanh, b thi,
cung dwdng, sau khi chét doa vao canh gidi nga quy.

Quy thwdng chiu hai bao chuéng:

1) N6i chuwéng: Cd nhw cay kim, miéng nhw ngon dudc, bung to nhw cai tréng
va toan Itra, rat kho ubng an. Pay 1a qua bao clha nhirng tdm hén khé khan,
bdn sén khéng biét bd thi. Cé quy an dwoc nhwng thirc an vao bung lién bién
thanh gwom dao, dam lai vao da thit minh. Day la vi da bd thi v&i doc tam
ho&c ac khau.

Budi chiéu la gio’ &n clia quy®, nén trong chua khuyén tranh an chiéu téi. Néu
co an thi xem dé nhw dwoc thuwe (thudc dé chlra binh déi khat, khé gay) va
tranh dirng khua dia bat khién quy thay s an uong, vi them khat miéng phwc
ra Ira.



Nhw ngai Muc Kién Lién dang com cho me. Ba Thanh Dé doi qua, mét tay boc
an, mot tay che, s¢ quy khac gianh an. Nhwng com vira dwa dén miéng lién
hoa than hong. Ba doéi khat cung cwc ma khdng thé tho dung thirc an duworc.

2) Ngoai chwdng: Quy & trong canh Ira hoac mau md, bj dao dam géy danh
lién tuc. Dong sdng dbi véi quy néu khdng Ia mau ma thi cling khé can toan 1a
cat néong. Co nga quy & trong sébng nwéc ca ngan nam ma khéng sao hép
dwoc mot ngum cho d& khat, chi thay toan san cat nong. Canh trang thanh gioé
mat thi do nghiép bao quy thay thanh mat tréi ndng blrc va ngwoc lai. Cay triu
day qua thi thay khé can héo hon khéng ¢6 trai nao va nguoc lai.

Quy c6 bén loai:

1/ C6 phuéc: nén dwoc an ubng nhiéu: a) Cé thé lwc Ién, cung dién trang
nghiém; b) Trébng mong thd cung, di trén hw khéng hoac & nha xwa ctia minh
hodc & md dia dwoc ba con cung (vi trwdc cé bb thi); c) An dom dai, phan ué
va cac th thiu thdi.

2/ it phwdc: dwoce an chat it: a) Léng kim: tw dam, dam than minh, dau dén
cudng chay, 1au Idm ma&i dwoc &n chat nho ban; b) Long thdi: Cao véc nhd
16ng vi mui héi théi khién rach da xé thit, dau d&n ngay dém, 1au lau méi duoc
an chut nho ban; c) Buwdu I&n: Nhire nhdi, chdy ma mau héi thdi, béc 1y &n
cho d& doi.

3/ Khong phuéc: Chang dwgc an udng, doi khat cudng chay: a) Miéng thoi; b)
Toan than la I&ra nhw cay dudc; ¢) Hong kim, bung I&n nhw cai nui.

C6 rat nhiéu quy nhu:

1. Quy bj vac nwéc séi nung nau (Iam nghé sat sanh hodc c6 ng' khoéng tra
ma con chéng cw)

Miéng nhd nhuw trén kim

An d6 mira

An phan

An Itra

An hoi

An phap (xwa kia néi phap cau loi, nay déi khat, chi nhé& nghe phap ma
mang duoc ton tai)

8. Khd khan thém nuwéc ubng

9. Hy vong tréng mong ba con cung vai (buén ban dbi tra lay vat cua
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ngwoi) ] o
10. An d6 khac nho (da dem do bat tinh cling tang)
11. An trang hoa (da an trém hoa cua tam bao)

12. An mau (hay séat sanh)



13. An thit

14. An nhang (hay ng®i va trdm nhang cta chua)

15. Di nhanh, Itra chay dét than

16. M&i 16ng trong minh déu tuén Itra

17. Hac am: & chd téi tdm cé rdn cdn mé (xwa kia vi mwu cau tién bac
ma vu oan)

18. Pai lwc thdn thong nhwng chiu nhiéu khé n&o (an trém cla nguoi
nay, dem cho ngu&i khac)

19. Luc ndo cling c6 cam giac bi phirng chay (giét ngudi, cuwdp cla)

20. Rinh con nit dai tién, tiéu tién dé an hoi khi b4t tinh

21. Dam duc (quyén rii ngudi lam viéc nay dé I3y tién sinh loi nhw td
ba tirc chu chira gai)

22. O cdn bién (do Ira gat ngwdi binh 13y tién)

23. Cam gay hau (Iam quan ninh vua tao ac)

24, An thit con nit
25. An tinh khi nguoi

26. La sat (sat sanh)

27. An Itra (tham &n vat cla tdng va Tam B&o)

28. O cac dworng hém an do bét tinh

29. An gi6 (wa hira xudng, réi khdng lam)

30. An than (hanh ha tdi nhan khéng cho &n uéng)

31. An chéat doc

32. O canh déng

33. An tro néng, chd thiéu thay ngudi chét

34. O duwéi gbe cay (ngudi trong cay dé bd thi, minh &c tdm chat di)
35. O cac néo duong giao théng (boc 16t khach di dwong)

36. Mara: Ma quy pha hoai ngu®i tu hanh

Trong Nga Quy sy (kinh Petakhatha) liét ké tén va hinh twéng clia cac quy
nhu:

1. Atthisankhalika: Chi c6 b xwong bay trong hw khdng khdc la tham thiét,
chim dudi theo mé vao nhirng k& xwong

2. Mainsapesi: Quy hinh nhw khéi thit bi chim md x& (sat sanh lam ké sanh

nhai)

Mainsapinda: Quy hinh nhw cuc thit (Iuc sbng lam tho sén)

Vicchavi: thit do trung ruc ria

Asloma: Long nhw lw&i dao nhon bay I1&n, bay xudng dam vao than

Sattiloma: Lu&i kiém bay 1&n, bay xuéng dam vao than

Usuloma: Mi tén 1&én xubng

Suciloma: kim 1&n xudng (da dung sat nhon dam thiuc ngwa, bo, trau

chay nhanh)
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9. Cumbhanda: Ngoc hanh that to khéng ngdi dwoc, clr phai di, chim md
ria (xtr oan nguoi dé doi héi 16)

10. Gidhakhadi: An & trong phan (dem db bét tinh cing dwéng tang ni)

11. Okilini: Than néng x4i than

12. Ansakabandha: Quy khong dau, mat mdi miéng & gitba nguc (lam
nghé dao phu) ]
13. Pabbazila: than Itra (xuat gia pha gioi)

Nhirng quy ké trén da phai tra qua trong dia nguc, nay chiju dw bao trong 10
kiep dén 500 kiép. Trai tang hoi huwdng phwdc bao co the siéu thoat.

1. Vantasa: Léng téc xdm xoam, chan tay cong queo, bung to phénh, rang
Il&m chdm, chan héi théi, ghé 1&, an dd khac nhd, & chd do ban (do xa
ban, nhé ban trén nén chua).

2. Xumpa: Bung phé&, mat to bang cai chén, rang bang lu&i cubc, toc phét
got, dau to hon than, héi théi tanh nong, &n rong mau ma va t thi,
nhwng cang an cang doi (cung dwdng nhirng thir cam cho ngwdi tu).

3. Gutha: O’ gan cau tiéu, &n phan mau (xac xwoc véi nguwdi tu, bdn xén
vG@i cha me).

4. Aggisala: Than Ira béc khéi, doi khat ma khéng thé chét (khinh bang
tang ni).

5. Sucimlbkha: Miéng nhé dai nhon nhw cay kim, than to I&n, tron doi doi

khat & rirng sau (keo rit d& cha me doi khat hoac dén pha hoa, 1a, vuon

rudéng nha chua).

Xanhaiji: Udng thi nwéc hoa Ilra, an thi moén an thanh Ia.

. Nijjha: Miéng moc dudi dai hdi thdi, chang bao gi®& &n udng (ac khau voi

tang ni, ché giéu ngudi tan tat, ly gian ngwdi gidi hanh).

8. Sabbanka: Minh day ghé I&, rudi nhang bu khap. Doi qua lay mong tay
nhon nhw dao tw maoc thit an. Vira an, vira khéc, cang an cang doi. Loai
quy nay rat nhidu & cac thung liing, ndi non va con bai. (bat hiéu cha
me, phan bdi an nhan).

9. Pappanka: thit cieng nhw dat, Ira chay dd, déi khat ca triéu ndm & trén
(chtri oan ngudi dire hanh)

10. Ajagara: Than dai nhw con tran, minh I&n bang con voi, nhiéu
dau khap minh Itra chay, ddi khat treong ky, ngay dém kéu khoc. O
nui rung con bai co rat nhidu loadi nay (hung dir mang chi cha me va
nhirng bac dirc hanh).

11. Vemanika: N(ra thang tho vui nhw cdi trdi. Nra thang tho khé nhw
& dia nguc tra khdo chung sanh. Déi khat dau khd vé cung (si mé nén ai
rd lam ac thi lam ac. Ai ra lam phwéec thi lam phwéce).

12. Mahiddhika: Than dep nhw Thién T than théng, c6 than théng
bay trong hw khéng, y phuc toan ngoc bau nhwng than thé héi thdi, doi
khat c& van nam. Mén an clr dat vao miéng lién bién thanh sat nong
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nung dd, chay xém moém miéng rudt gan (xuét gia, t& mang, cu danh
loi, pha gidi).

13. Ahi: Minh ran dau nguoi. Lén nhu trai nai, gidy dua khoc la, séng
lau trong rieng ndi (san gian pha chua am)

14. Nimygga: C&r phai cam dau xuong ham phan, an day bung maoi troi
lén duoc, réi lai cdm dau xubng clr thé tron doi (ta dam dé thdng khd
cho vo con. Téi & dia nguc, nay la dw bao).

15. Sukara: Dau heo, miéng I& thdi (ac khau).

16. Manguhi: Lac, cui, héi théi, tréi ndi trong hw khéng, diéu hau mb
can (mwu mé bdc 16t ngudi).

17. Chataka: Khong quan &o, khdng an udng, song lau 90 kiép. Giong
quy nay rat déng (do khi song khong kinh ng6i Tam Bao).

18. Surruta: Ban ngay cam bua dap nhau bé so, swng nat minh may.
ban dém Ira chay toan than. Pén sang Ira tat, lai cAm bua dap nhau.
(buéng lung udng rwou, choi choi trau, choi ga...).

Tw Bi Sam Phap day:

1. M&i bén nach déu co6 vanh sat nong dét than chay ruc (sadi chia banh
cung chang, an trdm hai chiéc kep nach)

2. Trén vai c6 binh nwéc séi, tw tay 1dy gado muc xbi trén dau, dau don than
khoc (Duy na nau sitra nhwng khéng chia déu. Boi khach tang di réi maoi
chia cho ching trong chua. Nhirng tdi bao trén déu la hoa bao. Qua &
dia nguc).

Kinh Bia Tang: Cac quy vwong cd cac hinh twéng va tanh khi nhw méat ac, an
thai treng, hanh hinh, ac doc, da ac, dai tranh, huyét hd, xich hd, tan vwong,
phi than, dién quang, lang nha, an tha vat, déi da, chd hao, chd hoa, chi
phwéc, cha tai, chd suc, chd cdm, chi mi, chd san, chi tat, chd mang, chi
hiém, ba mat, bdn mat, ndm mét, ky loi that, dai ky loi that, ky loi xoa, dai ky
loi Xoa, a na tra va dai a na tra.

C6 bdn Thién vwong thdng Ianh tam bé quy than:

Can that ba (nhac than)
Cuwu ban tra (hung di¥)
Ty xa da (an tinh khi)
Tiét & da (quy doi)

Pha don na (héi théi)
Da xoa

Quy truyén thdng

La sat (an thit ngudi)
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Twong Ung B kinh ké tén gid Muc Kién Lién thy & trén hw khdng cé mét bod
xwong vira di, vira kéu khoc. Vo s kén kén xim nhau mé ria. Birc phat day
do la mot tén do té giét trau & thanh Vwong Xa. N6 da bj nung ndu trong dia
nguc nhiéu ngan ndm, nay chi la dw bao lam con chim kén kén.

Cé nguwdi an mai c6 ngudi giét. D6 té giét trau qua bao nhw thé, con ngudi an
thit thi sao, chung ta nén suynght viéc nay.

Do la quy, con ma thi thé nao? Ma tiéng Phan la Mara nghia 1a hay cuép
mang, lam chw&ng ngai, lam réi ram, lam pha hoai, ndo hai.

C6 bdn loai ma:

1) Phién ndo ma: phién nio tham san si, 10 trién, 10 st hay lam tén thwong
nao hai noi thép tam nén goi la ma; . .

2) Am ma: vi sac, tho, twdng, hanh, thirc hay sinh ra diéu khd ndo nén goi la
ma;

3) T&r ma: Cai chét né hay dut dut cac can (gan mau) sanh mang cda chung
ta;

4) Tha hoa tw tai Thién t&r ma: tirc ma Ba tudn & tirng troi thér sau clha cdi duc
gi¢i hay pha roi bac tu hanh.

Nén trong kinh Lang Nghiém day moét nguwdi phat nguyén manh mé thi 10
phuwong cdi ma chin déng. Vi ching s¢ anh sang va thanh thién, va hay pha y
chi cGa nhirng bac xuét gia nay, nay thdy sy phat tdm déng manh cda hanh
gia thi ho lo s¢ va cung dién cta ho lay chuyén.

Nga quy va quy than Ia khac nhau. Quy la doa lac déi khat, con quy than nhuw
dai lwc quy vwong, a-tu-la... 1a nhirng quy c6 phwéc bao va than théng, séng
& cdi trevi va hd chanh phap. Ho c6 thé dung than thédng di nui 1ap séng. C6 vi
an hién bién hoa kém hon va cé vi cé oai dirc chiing loai v6 lwvgng. Cac chanh
than cé phwéc dire & nui cao, séng Ién hudng nhan gian cing dwéng. Quy cé
phuwéc khéng dirc nhw da xoa, la sat, li mi... hwéng cing mau huyét cia cac
thit té than.

N6i chung, ma quy 1a nhi*ng chung sanh déi khat, kho dau va c6 don. Vi thé
ta phai lam thé nao dé gidp cho ma quy tinh ra dwgc va md co hong ra duoc.
Chung ta phai cé long tir, kién nhan va phai cé6 dinh lwc.

Méi trwa khi chw tang dé ngo déu I3y ra khoang trén bay hat com bd trong
chén nwdc nhoé dé xuat sanh va tung nhw sau:

Phap Iwc khd nght ban
Bay hat khap muw&i phuwong



Cung dwéng khap tat ca
Tw bi khéng chwédng ngai.
DPdng khéng quy me con
Dai ban kim si diéu

Tt ca déu no du.

An, d6 loi ich toé ha

T4t ca chang quy than

Toi nay nguyén cung duwdng

Com nay bién khap mudi phuong
Quy than déu no du

Nh& nwong phap nhiém mau.

An muc luc ldng toa ha

it nhat chi bay hat com cho quy déi théi, nhwng dé lai ¢ thé la thirc an cho tat
ca ching sanh. L&i tung kinh canh tinh Phat phap thdm dwom trong tirng hat
com do, v&i Ibng mong mudn khién cac loai déi khat sém thoat kiép doa lac.
Do 1a Idng thwong khéng ngdn mé, khdng bd bén. Ching ta biét rang hé co
tinh thwong thi céai gi ciing giai quyét dwoc hét, ma khéng cé tinh thwong thi
céi gi cling gidi han hét.

Cau nguyén cho tat ca vong hén doan tir, chét b&, chét bui, té séng, rét giéng,
chién sT tran vong, déng bao t&r nan, muwoi hai loai cd hdn va céac loai quy ké
trén sém bd dwdng mé sanh vé bén giac.
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7/ PIA NGUC




br /> Trong tranh vé& canh dia nguc c6 cot ddng nong bong, t0i nhéan nam trén
giwvdng chdng sat nhon hoédt, nui dao, rixng kiém, subi mau néng twdi vao
than. C6 t0i nhan chiu ham xwong thit, c6 t6i nhan bi treo trén noc cé dai
bang, chim cu t&i thay nhau mé ria thit &n va Itra dé chay khap noi.

Nhirng dau khd & cbi nay kéo dai tir kiép nay sang kiép khac. Birc Phat tan
tinh khuyén chang ta phai tranh mwoi tap nhan dia nguc. Bé la tham duc,
tham cua, khinh man, san gian, gia déi, lra gat, hiém oan, ac kién, vu va va
che d4u 16i minh, b&i 16i ngudi.

Ty Kheo Thién Tinh cho chét la hét, khéng can lo gi ca. Ty Kheo Ni Bao Lién
Hwong tuyén bo rang ai an khéng phai la ac nghiép, khong c6 sao. Do ta kién
nhuw thé, nén ca hai vira dirt hoi thé, than thire tlirc khac roi vao dia nguc vo
gian.

Nhan qua bao wng vbé cung phirc tap, chi the’;nh nhan, bac cdé dinh lwc tham
sau da dwng vong dong, tri tué sang té mai thay dwoc viéc nay.

DPlrc Phat day khi 1am chung, than thé chung ta ra rdi, khdng con nghe thay gi
nira. Y thirc hoang mang hién ra nhiéu canh, theo sy ghi nh¢& trong mét doii,
dac biét 1a hién ra nhirng viéc thién ac da teng lam. Néu ngwdi luc sanh tién
tao ac nghiép thi khi [am chung thdy c6 nhiéu day nui Itra Ion, thanh sét Ika
chay dd rwc, bién Itra, nui Itra dd rwc vay quanh khéng cé duong ra. Co nhiéu
rén Itra, cho Iva, nguc tdt dau trau, la sat ddu ngwa cdm thwong xbc lua toi
nhan vao chd khd.

Trong Nhi Khoa Hiép Giai noi c6 nhirng dia nguc nhuw sau:

1. Bia nguc vé gian: vd la khéng, gian la ngirng; trc théng khd khéng
nglrng, trién mién |Gy kiép

2. Tam dja nguc néng: Strc Itra manh, hon da vudng ba mét khdi bé vao

Itra tlrc thoi tiéu tan, hét han trong dia nguc nay lai roi vao cac dia nguc

phu khac. Tam dia nguc la:

Pang hoat: Ching sanh méng tay sét cao nhau rot thit.

Hac thang: Day sat tréi, bua sat chat.

Chung hgp: Hai nui ép cho thit nat, xwong tan.

Khiéu hoan: N4u trong vac dau, kéu la inh 6i.

Pai hé: Nau trong chao sat, liéng 18n tAm sét quay ran

Viém nhiét: 16 sat ryc dd

Chung nhiét: Nguc tét (quy dia nguc) cadm cay thiét xoa dam tdi nhan, roi

dé dwng dirng trong ham Itra.

10. Xe Itra: Lot da réi dé dwdi xe Ilra cho banh xe nghién nat
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16 dia nguc phu la:

2. Cho so6i
1. Riu bu
3. Cay kiém 4. Rung dao
5. Cat den (chay da thiu xuong) 6. Phan tiéu (soi nong d6 vao miéng)
7. Pinh sét (dong khép than) 8. Nudc dong sO1 (rot vao mi€ng)
9. Hon sat nong (bat an) 10. Vac dong (nau sbi)
11. Nhiéu vac dong 12. Ci da (xay than)

13. Mt mau (nau séi minh & trong) 14. Pau sit nong (phai cam dong lura)
15. Song tro nong (phai gieo than vao) 16. Hon sit néng (tay nim, stc lira
chay khap than)

1. Tém dia nguc lanh: Cling nhw dia nguc néng, tudi tho nhw ¢6 20 héc me,
c® mbi 100 ndm |4y ra 1 hot. LAy hét hat mé 1a hét tudi tho. Tam dija
nguc la

An phu da (t6i nhan trong do rét ngat, thit nat nhiy)

Vi lai phu da (gi6 lanh théi t&i, than thanh bot nwéc).

A tra tra (Ira khua ra tiéng a tra tra).

A ba ba (mbdi dap thanh tiéng).

Au hau hau (tr cudng hong phat ra).

U4t ba la (thit nhw wép da thanh mau tai xanh).

Ba dau ma (thit dé twoi).

Phan da hoi (lanh ché xwong trang).
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Ngoai ra trong nhén gian c6 cac dia nguc rai rac & cac nui, trong long nudrc,
ngoai canh dong.

Trong kinh Lwong Hoan Sam néi noi dia nguc c6 vong sat, toi tam, hang sat,
xe dao, da nhon, méy) sat, ham than, rirng gai, rieng chay, nwéc séi, da mai,
than néng, trau cay, ho lang va phun Itra.

Con trong kinh Bia Tang néi c6 dia nguc théng thwong (phéng dam), séng Itra,
dao bay, tén Itra, dao binh, nii dao, bun lay, trau sat, ché sét, Ira sat, dm cot
ddng nung dd, kéo lwdi cho trau cay, dbt tay, dbt chan, an mat, tranh cai,
nhiéu sau, voi Ira, ché Ira, ngwa Ikra, trau Ira, ndi Itra, da Ira, cwa rang,
giwdng Itra, 16t da, ubng mau, treo nguwoc, nha Ira, nha sét, thanh Ita, rut
lwdi, chém chat, md x&, ngu si, khdc 16c, md sét nhon, giéng Ira, sdi bay va
gioé nong.

Khé kinh day: “Bi thiéu dot trong dia nguc chua goi 1a kho. Chi ngu dot khong
biét dwdng di maéi goi la kho. Vi ngu si la goc ngudn t6i.”



Néu nhirng ai pha luat pham gidi, hiy bang Phat phap, lam tén thwong dén
tué mang cla ching sanh, nén phai chiu qua bao dia nguc trong nhiéu kiép.
Chung sanh gay nhirng nghiép dir khac, khi da dén toi hét rdi thi tai sanh lam
quy dé chiu cac qua bao con lai ciia cac nghiép dir da gay ra. Dén khi dw bao
trong loai quy da chiju du, ac qua cla cac nghiép di¥ ciing da hét réi thi mai 1én
lam suc sanh, tra lai cac no cd.

Noi tom lai, nhirng nhén qua trong ba dwong dir la dia nguc, nga quy, suc
sanh déu do tw minh gay nhan va chuéc lay qua. Nhirng nhan qua dé khong
phai ttr trén tr&i sa xudng va cung khong phai do ngwdi khac dwa dén, ma
chinh do nhi*tng vong twdng gia ddi chap co cai ta that, c6 sw vat that, nén
m&i hoa thanh co that. Tat ca déu do tw tdm huan tap tw tam, bang nhirng tw
twdng xau, lam cho tw tdm hién ra nhirtng qua bao xau. Néu ngd dwoc ban lai
tam tanh, thi tat ca sy vat déu nhw huyén nhw hod, vén khéng co ai lam va
lam gi, vén khéng c6 ai chiu va chiu céi gi.

Lai trong kinh Lang Nghiém, muyc ‘Nghiép qua tiép tuc® Dc Phat day trong
luc 14y than sdc sanh trd cac no cii, néu trd qua phan méc no thi tré lai 1am
nguwdi, doi lai nhivng céi da trd dw. Nhu thé trong dwéong luan héi, ching sanh
vay trd, trd vay 1an nhau, nhat la khi mac no than mang du da trai qua vé
lwong vo sb kiép van phai tra.

Chung sanh gay ac nghiép, khi chiu hét qua bao huan tap va déi dai roi, tré lai
lam nguwdi, thi tuy theo tap quan truvdc kia ma thanh nhirng nguwoi cé tw twéng
khac nhau, c6 nhirng ngudi théng minh, ¢ nhirng nguwdi ngu dai. Thé mai
biét dwoc sinh 1am nguoi, khdng phai la d&. Néu khéng hoc hiéu chanh phap,
biét nhan biét qua, bd dir lam lanh, 1& ra phai sa vao dwong dir thi rat khé tré
lai lam ngw&i duorc.

Trinh CAng Son trong bai hat ‘Xa ddu méat mat troi’ hat rang:

“Hém nay thirc day, khéng con thdy maét troi, khéng con thay loai nguoi, vay
phu quanh doi, néi tiéng yéu thuong. Hém nay thirc ddy, khéng con thdy mét
troi, khéng con thdy mat nguoi, hay minh da lac loai. Hém nay thirc ddy Oi
ngén ngo téi. Hém nay thirc ddy mé mai than toi”.

Day la trang thai nghiép thtrc lac loai vao mét canh gigi cua tam. Canh do té
hon cbi ngudi cé thé la cdi nga quy va dia nguc maéi khéng thay dwoc mat
troi, mat nguoi. ...

Trong cau két ctia bire tranh sau (hodc bay) canh gidi khé nay Ia:



“Anh dang song trong vong quay tron clia banh xe luan hoi. Bau téc anh dang
bi It)a chay. Néu anh véi vang dap tat Ira trén dau thé nao thi viéc ra khdi
sanh t& cling phai voi vang nhu thé.

Ai duc la gbc khé dau. Hay dap tét ngay Itra ai duc.”

Trong kinh Lang Nghiém® Buc Phat khai thi chd hu vong clia bay loai dé
khuyén khich tu hanh dung phap:

“Nay A-nan, xét rd bay loai: Dia nguc, nga quy, suc sanh, nguoi, than tién, troi
va A-tu-la nhw thé déu Ia nhirng twéng hivu vi téi tdm, gid déi twdng twong tho
sanh, gia dbi twdng twong theo nghiép, dbi véi tam tanh diéu vién minh, ban
lai khéng nang tac, s& tac thi déu nhw hoa dém gitra hw khoéng, vén khéng
dinh dang, chi cai hw vong, chir khéng c6 céi géc manh méi gi.”

A-nan, nhirng ching sanh do, khéng nhan dwogc tam tanh ban lai, chiu luan
héi nhw thé trong vo lvong kiép, ma khéng chirng dwoc chan tanh thanh tinh,
d6 déu do chung thuan theo nhirng sat, dao, dam hodc nguoc lai ba cai d6 thi
lai sanh ra khéng sat, khong dao, khong dam.

Cé thi goi la quy, dia nguc, bang sanh; Khéng co6 thi goi la troi, than tien. Co
va khoéng thay nhau va phat khéi ra tanh luan hdi. Ching sanh theo vong
twdng phan biét thi khéng ra ngoai cai c6 va khéng. Duc gidi cé séc cé duc.
S&c gidi c6 sac khdng duc. V6 sac gidi khdong séc khéng duc déu khéng thoat
ra khdi céi c6 va cai khéng cla phat khéi tanh luan hbi.

DPén day ching ta thAy m4u chét caa luan héi roi.

Trong sau dao luan hdi, bdén cdi dwdi khd ndo birc bach khdng thé nao tu
hanh. Céi troi thuwdng bi canh vui gay mé. Duy loai nguwdi da giac tinh va théng
minh dé lam nguyén liéu gidc ngd. Boi nguoi la co hdi duy nhat dé tw chuyén
hod. Néu ta dé 1& thi lai mot thoi gian vo cung tan nira m&i gap nhw vi du rua
mu tim bong cay. Bugc than nguwoi that khd. Trong sb lam nguoi may ai may
m@n gap dwoc Phat phap? Va ngudi biét dao, biét tu lai cang hiém hoi khé
thay.

S& di ¢6 bay cdi khac nhau déu do phan trong va phan ngoai nang hay nhe.
Hay néi cach khac 1a do trong tam ta tinh hay twéng nhiéu hay it. %

“A-nan, tat ca thé gian song chét ndi nhau, song thuan theo tap quan, chét thi
doi sang dong khac. Khi gan ménh chung, chwa hét hoi nong, thién ac mét doi
dong hién ra, cai nghich cuia chét, cai thuan cua song, hai tap khi giao xen lan
nhau.



Thuan 14 twdng thi bay Ién, chac chan sinh 1én cbi troi, néu trong tam bay Ién
gom c6 phuc dure, tri tué cung voi tinh nguyén thi tw nhién tam dwoc khai ngo,
thay tat ca tinh d6 thap phwong chw Phat, theo nguyén ma vang sanh.

Tinh it twdng nhiéu, ct 1én khéng xa thi 1am Phi tién, dai lwc quy vuong, Phi
hanh “da xoa”, dia hanh la sat di khap bén cbi troi khong bi ngan ngai. Néu c6
nguyén tot, tam tét ho tri Phat phap hoac ho tri cAm gidi, theo nguwdi tri gidi,
hodc ho tri than chu, theo ngudi tri chd, hodc hd tri thién dinh, gitr yén phap
nhan, thi nhivng vi d6 chinh minh dwoc & dwoi phap tdoa Nhw Lai.

Tinh twdng ngang nhau, khéng bay Ién, khdng doa xudng thi sinh noi nhan
gian, twdng sang suot nén thdng minh, tinh u @m nén ngu don.

Tinh nhiéu twéng it thi di vao cac loai bang sanh, nang lam giéng cé 16ng, nhe
lam gidng c6 canh bay Ién.

Bay phan tinh ba phan twdng chim xudng duwoi thly luan, sinh noi mé hoa
ludn chiu khi phan cua Itra hong, than lam nga quy, thuwong bi dot chay, vi
nwdc co thé hai minh nén trai tram ngan kiep, khéng an khéng udng.

Chin phan tinh, mét phan twdng, xubng thdu qua hda luan va gitra giao gioi
cua phong luan va hoa luan, nhe thi sinh vao hiru gian dia nguc, nang thi sinh
vao vO gian dia nguc.

Thuan 1a tinh thi chim sdu vao nguc A-ty. Néu trong tdm chim sau do6 lai co
hdy bang dai thiva, pha cdm gidi ciia Phat, Iva dbi néi phap dé tham cau tin
thi, lam nhan cung kinh hoac pham ngd nghich, thap trong thi lai con sinh vao
dia nguc A-ty thap phuong.

Theo ac nghiép gay ra, tw chuébc 14y qua bao nhung trong ddng phan chung
van co cho san.

Chung sanh mé 1am chap ngé, lay phan biét lam tam, 1ay xac thit lam than,
nén phai theo v&i cai than, cai tdm nay ma xoay van trong dwdng sanh ti.

Chung sanh trong méi nghiép, luc dwong géng thi hang ngay hanh dong theo
nghigép thtrc hién tién cua minh, nhwng dén khi chét thi lai phai tuy theo sw
huan tap ma doi sang nghiép khac.

Viéc ac thudc vé phan trong. Viéc thién thudc vé phan ngoéi. Hai th&r nay dua
nhau 16i kéo tam thirc di 1én hoac di xudng. Nhw thé tat ca luc dao déu do
chung sanh tw minh gay ra nghiép nhan, roi tw minh chiu ldy qua bdo. Qua
béo gibng nhau thi tho cénh gi¢i gibng nhau. Qua bao khac nhau thi tho canh
gi¢i khac nhau.



Tam khong giac ngd thi chi thay thé gioi, con tam giac ngd thi thay vi thay thé
gidi ta thay dwoc phap gidi. Chung ta biét rdng dia nguc ma trong dé chung ta
dang song la mot sang tao cua tam thirc ca nhan va cong dong va chung ta cé
thé thoat ra dwoc. Néu tam tao ra dia nguc thi tam cling c6 thé 1am ngung dia
nguc. Néu chung ta lam cho tam tinh d6 phat hién thi tw nhién tinh d6 sé phat
hién. Chan ghét hod nguc, mong wéc tinh dé thi tw nhién tdm sé& hwdng vé
tinh 6. Quay lwng lai dia nguc va xoay mat vé tinh do thi thé nao tinh dé ciing
hién tién. Day la tdng chi cta kinh Hoa Nghiém.

Trong Méng Son Thi Thye tung rang:

“Lira doi dét thanh sét chay
Cb hén doi khét than van
Mudn sanh vé chon lac bang

Hoa Nghiém phung tung vai hang nhw sau:

Néu mubdn biét r
Ba doi chuw Phat
Quan phap gi¢i tanh
Péu do tam tao.”

Mudn pha dia nguc cho nguwdi khac, thi chung ta phai thoat ra khdi dia nguc
cla chang ta trwdc. Mubn mé nhirng day oan cho ngwdi khac thi nhirvng soi
day oan khé cuta chinh ta, phai dwgc mé ra trwde, nghia la mbi ching ta phai
co6 long tw bi, tha thr, thwong yéu va khdong chira héan thu thi sé khéng c6 dia
nguc hién dién & coi nay.
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CHUONG V - VONG KHO



Pay la vong 12 nhan duyén. Nhan 1a dwa dén két qua (ndng sanh). Duyén 13
giup nhan thanh qua (s& sanh). 12 nhan duyén con goi la 12 hiru chi (c6é canh
nhanh), 12 trung thanh (g&p nhan duyén tao thanh), 12 kinh cwdc (chi méc néi
v&i nhau), 12 lién hoan (lién ddi va tré lai). Tuy kha nang doan mét khoen la
ca vong 12 khoen tan ra.

Sao mai vira moc ngay moéng 8 thang 12, bé tat Cé Dam chirng ngd ly Duyén
kh&i ttrc 12 nhan duyén nay. Twr d6, ngai dung anh sang duyén khéi lam dubc

soi dwéng, mé clra bd dé cho thé gian chung sanh.

12 vong (khoen) nhan duyén la:

1. V6 minh 2. Hanh

3. Thirc 4. Danh sic
5. Luc nhap 6. Xuc

7. Tho 8. Ai

9. Thu 10. Hiru
11. Sanh 12. Lao tur

1. VO MINH



V& hinh &nh ba gia mu chéng gay di trong rirng xwong. Rirng xwong vi xuwong
sbng, xwong swdn ching ta da bé tir bao kiép luan hbi.

Mu la khéng sang, khéi niém quén Iirng chan khéng diéu tanh. Rirng la ci k¥,
ram rap 1a nhiéu. Con dwong toan xwong ching ta da di tir vé thdy, chung ta
da biét chan chwa? Chuing ta con dam dam trwédc mat chuyén con ran, heo,
ga truédc mat. Con tham lam, gian hdn cd ngay, dau cé thdi gian nhan dwoc
minh la ba gia mu di trong rirng xwong.

Quan duyén kh&i, thdy mdi twong quan cta van phap, huyén sanh, huyén
diét. Nguoi co tri biét thwong ké ddng nghiép, tha thi khoan dung nhirtng mé
dai. Mot Idng tr bi hi xa dé& do tha.

V6 minh 1a kh&i niém khién quén mét chan tanh va mét sw sang subt cua tri
tué. Do v& minh nén ma&i tao nghiép thién hay ac dé tiép ndi vong luan hoi
sanh t& Ia hanh. Cho nén vé minh (la hoac, nhan) duyén hanh (nghiép, qua).

Thap trién (phan, pha, hén trAm, thuy mién, hy du, trao clr, vd tam, vd quy,
khan va tat dé). Trién Ia day tréi budc chung sanh, khién ching ta khéng ra
khéi sanh t&r dwoc ma bi rang buéc hoai, khéng thoat khéi dwoc soi day ai
nhiém, duc nhiém ma dwoc [én bd giai thoat an lac. Thap trién nay la thirc an
ctia voé minh. Khi vdé minh bi doan trtr thi minh khéi.



Chung ta can phai lam giau tri 6¢c minh, thay dbi hiéu biét va chuyén hoa minh
bang nhirng kho tang tri kién cta cac bac cb dirc, cdn mé mang va hoan thién
tam hén bang nhirng dau vét buéc di ciia ngudi xuwa.

Chia khéa hanh phuc la tanh gian di. Do day ta cé dau 6c ranh rang dé lo sy
nghiép tdm linh, khdng chan ba con ga, rén va heo nira.

Trong kinh Phap Cu, Blc phat day: néu minh néi hay hanh ddng véi tam
thanh tinh hay & nhiém thi an vui hay khé n&o sé theo lién v&i minh nhw béng
theo hinh hay nhw banh xe 1an theo du chan con bo.

“Y dan dau cac phap,
Y 1am cha, y tao

Néu vé&i y 6 nhiém

Ta ndi hay hanh dong



Khd ndo sé theo ta
Nhw banh xe lan theo

Buwéc chan cda con bo.”
“Y dan dau cac phap

Y lam chu y tao

Néu véi y thanh tinh

Ta noéi hay hanh dong

An vui sé theo ta

Nhuw bong chang roi hinh.

»n 28

Nhuv anh thg gédm dang nan chiéc binh. Nan khéo thi binh dep (thanh tinh).
Vung thi binh méo (6 nhiém).

Hay nan can than tic 1a chinh than miéng y hién tai dang td6 diém hodc bop
méo twong lai cua chang ta. Lanh thién thi cuéc d&i mai sau sé huy hoang.
Mé dai xAu ac thi thdm hai dang thwong dang chd doi, téec hanh vi hién tai
dem qua bao mai sau nén Hanh duyén Thic, nghia la nhirng hanh vi hién tai
c6 nang lyc tiém an, diéu khién thac day tam thire trong chiéu sau, dé dan dat
hitru tinh di dén twong lai. Nghiép thwéng xuyén thay déi theo tam bién hoa
cta minh nhw nguoi tho tiy s& thich ma nan van hinh thién kiéu.

Nwong |&i day ctia Dirc Phat, biét rd hanh uan duyén sanh, vé thuwong vé nga,
nhd dinh lwe, hanh vé hanh, déc vé déc, c6 thé dirng bwdc trén con dwdng
sanh ttr vo tan.

Kinh Twong UWng Ill, Phdm Tham Luyén?®® , Birc Phat day:

“Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a hanh? Co6 sau tw than nay: sac tw, thanh tw,
hwong tw, vi tw, xdc tw, phap tw. Nay cac Ty-kheo, day goi la hanh. Do xuc tap
khéi nén cac hanh tap khéi. Do xic doan diét nén cac hanh doan diét. Day la
con dwdng Thanh dao Tam nganh dwa dén doan diét, téc 1a chanh tri kién,
chanh tw duy, chanh ngi, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tn, chanh
niém va chanh dinh.”



DBlrc Phat day sac tuw, thanh tw, hwong tw, vi tw, xic tw va phap tw a tam suy
nghi vé séc thanh hwong vi xtc phap, 6 tran goi la Hanh. Tw 1a dong lwc dwa
dén tai sanh, trc la tuy ban tay khéo vung ma thanh binh dep xAau.

Y nghiép la can ban sanh t&r. Tam trong sach |1a gbc giai thoat. Y thanh khiét Ia
nén tang tién héa. Y nghiép niém niém phan duyén, kich déng sau can, dung
théng khdp co thé. Bao nhiéu nghiép thién ac nang nhe, y déu lam chd. Y
nghiép vi t& rat kho khan cho chd muc ddng chan gitr. Chung ta phai tw diéu
phuc tam minh nhw kinh Phap Cu day:

“Nguwdi dan thay, dan nworc;
Ké& lam cung, nan tén;
Ngwoi tho méc, udn van;
Bac chi thién, tw diéu.” *

Tam ta nhw mét dong séng. Sy chuyén ddng ctia dong séng la tbng hop cla
tdt cd nhirtng chuyén déng trng giot nwéc. Ciing thé, tdm chdng ta la mét
chubi thién ac, vui bubn yéu ghét. Sy lién tuc x& dich, déi doi, trién mién
chuyén dong bién hoa nay 1a Hanh 4m. R&i cac niém twédng suy nghi khéng
c6 hanh 4m nén néi hanh vé nga.
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3. THUC




Tranh vé canh chu khi nhay tir canh nay sang canh khac. Canh ci (nghiép
cii) da khé can, canh mai triu ddy qua (co6 thé lanh hay doc). Tam thirc that
thé & khap phap gi¢i nhung vi vé minh clr gap canh la tho khd vui, khéi yéu
ghét. Khédng ngd da mac ché dau thai dem dén danh séc. Than sau goi la tai
sanh. Than nay la hau qua cia nam uan cii. Than thirc theo nghiép chiu bao
tai sanh d& dén on hay trd oan hodc hwdng phwdc hoac chiu ti goi 1a thire
duyén danh séc.

Tam thirc 1a mét chudi bién ddi duyén sanh 1am sbéng bao thai va la cai biét
cla sau giac quan sau nay. Néu dinh nghiép sap lam con trai thi than trung
a&m day niém thwong me. Néu Ia con gai thi than trung &m day niém thwong
cha. Nhon 16ng yéu lam hat gidng, nap twdng dién d&o nén thai dé ga vao me,
nén no la hanh duyén thirc. Cai hanh né chuyén niu qua thirc.

Khi than th&rc hoan hi v&i luc cha me giao hop, ba hoi néng hay diém nay
(cha, me, trung 4m) nhap cuc v&i nhau nhw mot diém hd dac & trong tlr cung.
Thirc 4y la tinh than; tinh cha huyét me 1a vat chat. Bay gid trong bao thai cé
ba nguyén t6 1a mang sbng, hoi &m cua ba Itra (cha, me, than thc) va thirc:
tanh biét, tdnh Phat ma khi cudc vao than ngwdi thi goi la thiee A-lai-da. Khi
dau thai, thirc nay dén trwde nhat, rdi 1an hdi ndy sanh bay thirc kia. Thivc tam
la danh (phan vé hinh), phéi thai 1& sac (hi*u hinh) nén bdo thirc duyén danh
sac, thirc leo qua danh séc.



Lén 18n khi sau can tiép xdc sau tran sinh phan biét sau thirc. Ném mat ong
thi ngon ngot, &n ‘com khéng’ ta thdy vj lat nhat nhéo. Cac thuwc phdm mébi
thlr, mé6t vi nhwng khi bai tiét ra, ching chdng khac nhau. Cai t6 so v&i cai
tach la Ion nhwng so v&i cai chau lai bé. Tam phan biét theo nghiép ma
nhudém mau van vat. Thé gi®i sau tran chinh né tao ra toan nhirng bat déng.

Puéng ngot, mudi man, khé vui, ddng tinh chung quy ciing chi 1a nhan duyén
sanh nén vd nga, vo thuworng, khd va khdng. Chi can chang ta luén tw chi va
sang subt. Nhirng cdm giac khai Ién ching ta ghi nhan, biét réi d& méac ching
tan di v&i tanh cach vo thwong cua chung. Vong tdm nhw con khi nhay nhdét,
wa thich rdi chan bd, rdi lai wa thich rdi lai chan bé... gidc quan tiép xtc sw
vat. Yéu va ghét phat sanh. Thé 1a c6 anh si mé dirng day. Nhwng véi chanh
niém thi day Ia luc tri tué phat sanh. Bat budc phai c6 mat & mét noi ma cac
giac quan bj quay rdy. Brng ngai, giac ngd khéng cé nghia Ia diéc hay mu, chi
can chanh niém, khéng dinh méac. Ban chét |a do &nh nén sau tran tw tréi qua.
Diéu can yéu la phai hoc cach kiém soat va lam chi con khi.

Tam thire phan biét tai tinh tuyét diéu.

Nhan thire tdm vwong 1a chi té bién ra thé gi¢i mau séc, hinh tuwéng.
NhT thirc tdm vuwong bién ra thé gi¢i am thanh.

Ty thirc tdm vwong bién ra thé gi¢i thom héi.

Thiét thtrc tAm vwong bién ra thé gi¢i ngot chua.

Than thirc tdm vwong m bala bién ra thé gi¢i néng, lanh, tron va rit.
Hoang dé y thirc tdam vwong tai ba lanh le, quan xuyén vao cac phap
tran, chiéu roi qua kh, hién tai, vj lai va théng ly cd nam quéc gia trén.

R S

Nam thirc trén tudn nghiép theo duyén bién ra ndm tran canh, kién hodc chap
nam tran 1a that. Y thirc phan biét xau dep hay dé la tw hodc. Kién hoac, tw
hodc 1a gbc tram luan.

Ai cham quan v6 nga, vo nga s& thi y thirc chuyén thanh Diéu quan sat tri, m&
dwong cho tang thire tré vé dai vién canh tri, thanh chanh dang chanh giac.

That ra nhan thire khdng nhin thdy canh bén ngoai dau.



1. Than kinh: ta dang nhin sw vat & than kinh trong con mét. Do anh sang
mat tréi chiéu vao bdéng hoa & ngoai vwdn, phan chiéu qua con nguoi
vao thi giac than kinh.

2. Béng anh: tam lién thdy mot bong anh goi 1a nhan thirc da sanh.

3. Bong anh theo nghiép nguwdi: theo nghiép nguwdi, cha me, gia dinh, nha
trwdng da day ta goi la hoa van tho...Trwéc kia ta yén chi la ta théy
béng hoa that & ngoai vuén. Dau ngd minh chi thady bong anh & than
kinh clia nghiép nguwdi, theo duyén hién 1&n goi 1a nhan thirc sanh; réi lai
theo duyén tan di, goi la nhan thirc diét.

Bong anh nay khéng phan anh trung thanh sy that dau. N6 theo duyén anh
sang mat troi, gid hién trong 16ng mat dang téi cia loai nguwdi. Mat cua tron
xoe 16i ra ngoai han lanh tia sang mot cach khac. Béng hoa hién 1&én han cling
phai Ia mot hinh séc khac. Cac cong nghé san xuat guwong hién nay minh
chirng diéu do canh vat tudn nghiép phat hién. Thé cho nén, nhan thirc hw
vong vd ngd va nhan thire hu vong thé nao thi nam thie kia cling vay.
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4. DANH SAC

Phat day vé mét chiéc thuyén dang ché bdn thung dé vat (dat, nwéce, gio va
Icra). Vong than nhw con thuyén dang tréi trén dong séng sanh ti.

Danh 1a tam (séc & dat nwéc gio Itra) chinh nhivng yéu ghét mirng gian cua
ching ta hang ngay dwa chung ta di dau thai, nhw khi theo nghiép leo tréo ma
c6 l&én hay xudng. Blrc Phat goi bao thai la danh séc.

Tam la danh, ngwdi chéo lai con thuyén tirc thirc A-lai-da. Mot khi than da
thanh twu hoan man réi, thirc nay sé 1an hdi ndy sanh bay thirc kia. Cai nghiép
(vong than) ctia minh nhw thuyén dang tréi trén dong séng sanh tlr. Cé Danh
S&c bao thai thi cé sau can. Nén danh séc duyén luc nhap.



LUC NHAP
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Luc Nhap la sau can (bao thai hoan man ra khéi bung me). Phat day vé nha
c6 sau clra vi sau tran sé tor sau can di thang vao tam.

Can nhan tran phat ra cai biét va tran nhan cdn méi cé twdng hién; tir d6 thire
phan biét 1a ddu méi chia ché nhj bién, khién nga tanh sai ldm moc ré. Cha thé
nhan thirc (tdm) va déi twong nhan thirc (canh) dwa nhau dé‘)ng khoi 1a do moi
gi®i sau can.

Kinh Lang Nghiém®' |, mwoi phwong Nhw Lai khac miéng déng 161 xac nhan
rang: “Dau nut cau sanh vé minh khién luan héi sanh t& chinh Ia sau can, cho
nén y sau can ma coi g& thi dwoc tich thwong dao qua an vui giai thoat” (Tri
kién lap tri tirc vd minh ban; tri kién vo kién tw trc Niét ban).

Thé thi s& di bay gi® chung ta 1a ching sanh va Phat 1a bac thanh vi ngai khi
sau can tiép xuc sau tran thi khéng kh&i niém, cdn minh thi m& tung cac can
nhw cdn nha mé toang cac clra dé thu nap va lanh trdn canh, rdi tinh toan
khén dai, hon thua, loi hai. Thé 1a vo sb tham, san, si kh&i day va tao ra
nghiép sat, dao, dam, vong...

Do cé sau can m& toang tiép canh ngoai nén cd xuc cham, vi thé luc nhap
duyén chuyén niu qua xuc.
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6.XuUcC

Can tran xic cham (mét xuc tran, tai xtc thanh, mii xic hwong, lwdi xdc vi,
than xic cham va y xuc phap) nhwng nguy hiém nhét 1a nam niv hai than xic
cham. Day 14 ngudn chay thanh bién trdm luan sanh ti& thé gian.

Than nay la qua cta duc nhiém. Rbi trong Itc c6 than, ching ta lai tiép tuc tao
vé sd cac nhan mai dé tao qua vi lai. Hang ngay yéu thich cai 4o nay, ky tén
v&i cay viét ndy maéi chiu, lam viéc véi ngwdi minh hap, chi thod man véi mén
an minh thich, chi néi chuyén hay email v&i ngwdi minh wa... nhirng viéc nho
nhd dé déu biéu 16 ching tlr 16ng &i nhiém, long tham &i cla con ga hay bd
cau va ta clr vd minh, v tinh hay ¢ y tao nhirng hat giéng chiing t&r dé.

Thé nén bdn phan dau tién cla ngudi xuat gia 14 hd sau can (hd mat dirng dé
thdy sac ai nhiém, ho tai divng nghe tiéng bay, ho lvdi dirng thdt Idi am mudi,
hd mii dirng nglri hwong son phan, hd than drng dam mé xic cham, hd y
dirng dé tw twdng bat chinh khdi 1&n). Quan than do bbén dai dat nwéc gio Itra
gia hop, khéng ta, khong nguoi, khdng tho va khéng mang.

Sv xic cham la phap khéng c6. Chi c6 sy cé mat hai duyén can tran. Roéng
quan sat sé& thay tat ca van phap déu khéng tw c6. Thuc sy chi 1a sw cd mat
cta duyén. Ai am hiéu sy that nay I1a hiéu Phat phap.

Khéng nhan thirc dwoc that twéng cha cac phap, khéng thdu dao dwoc chan
twéng cta chinh minh, khédng ¢é chanh kién la vé minh. Ba gia mu vé minh



van ngy tri mudn loai cho t&i bao gi® ching ta chiu mé& mét theo anh sang
giac ngd cua Nhu Lai.
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Hang ngay chung ta tho com, tho nwéc udng, tho dwédng khi vao, tho hoi &m
mat troi. R chdp tha dat, nwéc, gio, Ira vo thwong nay la ta. Than kién 1a
gbc tat ca ta kién. Cho than Ia ta nén mdi khi cdn cham canh, tam lién tho tran
ma c6 khd vui. T4t ca chi c6 tho &m vong lanh nap hw phat minh ma théi. Tho
uan 1a yéu t6 kich thich, tréi budc va sai str ching ta ré rang nhat.

Tho thi khd vi cé nhan 1anh la cé khd. Tho than nay la than riéng cuta ta. Tho
tam nay la tam riéng cla ta |3 cai tho dau tién dé tr d6 cd nhirng cai tho khac.
Nao la tho cai an, tho cai méc, tho cai &, tho sic, thanh, hwong, vi, xuc, tho
nhirng cai lam ta thich tha, tho nhirng cai can thiét, tho nhirng cai khdng can
thiét, réi tho nhirng cai xa xi, tho nhirng cai thira thai, vd ich vi thdi quen gop



nhat tham lam khoéng thé bd qua. M&i ching sanh, méi cudc ddi [a mét chudi
nhirng tho nhan lién tiép.

Tho cudc ddi la mét trwdng dau khd (khd dé: tam khd). Con nhiéu ndi khd
khac do tho ma ra nhw nhan dwoc mdot cai quy thi nom nép so mat, lo gilr
nhwng chéc gi con véi minh. Ngwdi giau s mat cla. Ngwdi cé dia vi so méat
dia vi. Ngwdi c6 nguwdi yéu so mat ngudi yéu. Nguwdi cd danh vong s¢ mat
danh vong. Tho thuan thi vui. Tho nghich thi khé. Tho khéng thuan khéng
nghich thi si. Day la lac tho, khd tho va si tho. Tém lai ba tho déu 1a khd.

Than vé nga (vong than vi bao gdm mat, tai, mi, lw®i, than va y), tam ciing vo
nga (la vong tam vi tho, twédng, hanh va thc Ia khéng). Than va tdm khéng
phai Ia hai thuc thé riéng biét, doc lap va tach roi. Chang luén di déi, quan hé
lién doi chat ché, déng xuét phat tr mét tang thirc u mé nhwng tai tinh ky diéu.

Hang ngay sau can tiép xuc sau tran, tho khé vui, twédng yéu ghét, hanh suy
nghi va thirc phan biét. Ai cling biét tho chi la cdm giac nhan duyén sanh. D3
la cdm giac thi han hw vong. Nhan duyén sanh la trong chap nga (cho than
nay la that), ngoai chp phap (cho sau tran la that). Vi du: Mat nhin thay mot
nguwdi than thwong, tdm vui (tho lac, vui vi gap thuan canh, dwa dén ai nga);
Nhin ra vuon thdy ai dep nhirng chau hoa ctc dé thwong cia minh di, bwc boi
(khé tho, vi cham canh trai y). Nhin canh khéng budn khéng vui (si tho vi chip
c6 ta dang nhin canh 4y). Néu vui tlr tdm ra thi sao khéng thwdng vui, néu vui
to canh ra thi can hé gi dén ta, rd rang tho tréng réng hw vong khéng that thé.
Hang ngay sau can tiép xic sau tran, nudi dwdng ba déc tham san si. Cac td
c6 tué giac nén binh than, goi la xa tho.

Chung sanh cho tho 1a vui nén cang tho cang tét. Dirc Phat day tho thi khé.

1. Hoai khd: ta goi vui (lac tho), Phat goi 1a hoai khé vi van phap tanh chét
vo thueng, qua khir da qua, hién tai dang mat, thay vui chi la do phap
tran lac ta anh tu.

2. Khd khé: ta goi khd (khd tho), Phat goi khd khd vi than sanh gia binh
chét da khé con tho thém canh khé bén ngoai.

3. Hanh khé: ta goi binh thwdng, khéng khé khéng vui (si tho), Phat goi la
hanh khd vi si mé cho céan tran 1a that, chidp nga chip phap cang huan



cang day thi quyét dinh chi di dén tam d6 khd bao, thé nén ca ba tho déu
khé.

Tho khé 1a khd, vi tidng trwdng san nao.
Con binh thwéng huan tap ngu si khéng tué, nén tho si 1a khé.

Con vui thi tang trwdng 16ng tham, IGn sau vao bién vé minh, khé nghi t&i sy
ngdc dau ra, nén lac tho 1a khd.

Dong séng 1a nhirng giot nwédc dang xé dich. Than thé ta 1a mét dong séng.
V6 bién té bao dang chuyén bién. Tam ta ciing 1a mét dong séng. Cac cam tho
sanh diét, diét sanh khéng ngirng, theo sy hoat déng clia sau giac quan. Cam
tho vui dwa dén tham luyén, khé dwa dén chan bd. Mbi cadm tho déu kich thich
tham va san ndi day. Nay chanh niém thi tinh trang bat dau thay déi. Cam tho
duoc dién bién chiéu soi dwdi anh sang cla y thirc. Chanh niém khéng nhan
no la ta nira, khéng nadi téi wa thwr nay, t6i chiu th kia, téi vui, téi khé.

Két qua dau tién 1a khéi phuc lai chi quyén, do day cadm tho da méat di ma luc
cua no.
Két qua thr hai 14 thdy dwoc ngudn gbc ctia né la vé minh. Do chip ng3, chap
phap ma cé cam tho.

Két qua thr ba 1a biét tw tanh nd hw vong, khéng c6 ban chét, chi 14 nhirng
cam giac sanh va diét theo nhan duyén.

C6 khi tu tAp ca chuc nam qua réi minh van chwa vé dwoc nhirng y nghia nay.
Xin hay suy nght.

Céa ngay gat géng cau c6 do nguyén nhan vi thirc khuya, thiéu ngd, day la
cam tho khé gbc tir sinh ly. Bi mdt ngudi ban hiéu 1am, buc tire, tho khd, day
gbc la tr tam ly. Di vé thdy ai bay trong phong minh rac ban, d& dac 16n xdn
blra bai, phat cau, day la tho khé vi vat ly. Bwoc khen ta vui, quan chiéu,
kham pha ra can ban tho vui la tir nga ai va lac tho nay dwa dén ao twéng. Co
tinh ra m&i tranh dwoc nhirng tw hao, tw man vé ich. Mét khi lac tho ao hoa
tan bién nhwong chd cho nhirng niém vui lanh manh cé tac dung nudi duéng
giac ngd, trudng dwdng thanh thai, thé nén cdm tho ré rang béat dinh. Khé vui
tuy theo ban chat moi nguoi.



B&i vay, Phat day v& minh hoa sy xtc tho nhw ngwdi bj mii tén ddc ban vao
mat. Néu nguoi khon thi rat ra rdi, nhwng ching ta cr cdm mii tén 4y tw dam
vao minh tlr sang dén chiéu, ngay nay sang ngay khac cho nat thay ra, néu cé
ai héi thi rat ra dam vao ngwoi khac nira. Vi du cé ngwoi ndéi vu oan cho ta,
ttrc 1a bi mot mii tén dam vao mat, vao tim. Chung ta dau co chiu quén o1 noi
trai tai &y dau. Mbi 1an nhé 1a mot 1an dam sau vao mat. Chwa du, ta lai dién
thoai hay email cho ngudi & Sa Déc, Ca Mau... réi An d6, Hoa ky... ké& néi
oan khé ctia minh cho ngudi khac nghe, thé 1a dwa tiép nhirng mi tén khac
dam vao mat ngudi khac. Clr thé mbi ngay chuyén khoéng biét mii tén di dé tw
dam vao mat nguwdi ma khong biét 16i thi phi d6 chi 1a trd choi cia dong va
tinh, 1a lan sdbng am ba, la cai khéng c6. Chi bac thanh nhan xa tho mgi an on
tinh than, tim dwoc sy thanh thdn mat mé. Mot thién sw néi rang:

“Thij phi roi rung nhw hoa som
Pé Iong lanh bang v&i gid swong.”

Hang ngay quan chiéu than, tdm va canh déu gia nén an dinh tinh than. Nhiéu
mi tén cé bay dén, nhung cé cac thanh nhan khéng nhan va khéng giir, thé
la ching tw gay va rung xudng nhu hoa roi. Néu khéng thé thi du xuét gia van
sau két phién nao, gdng ganh tron doi.

“Ké hon mua oan,
Thua ngu khéng yén,
Hon thua déu xa,
Tw tai binh an.” *

Yéu twong tw 1a mii t&n cdm phap sau nhét.

“Thwong em muoi kiép van che
Tram ngan nam nira van thwong em ma”.

Vi dwa dén tham dam, dan vao bién vé minh, cho nén d&i doi, kiép kiép rang
budc gap nhau hoai. Méi tén nay nhiéu vi ddc, mii tén tinh &i. Ngan ngir Phap
c6 cau: “Cé ba loai ngudi khéng s troi sap la ké dién, ké say va ngwdi dang
yé&u” vi nhirng k& nay bj tén cdm quéa sau, dam nhiém ma khéng mang gi dén
s nguy hai xung quanh.



T& Niém X |4 kién twéng d& hang phuc vong twdng hay tho twéng &i nhiém
nay. Chang ta ttr nhiéu kiép quay cuéng chi vi bén dao:

1) Than bét tinh ma c& quy chudng mé say cho la noi nwong tua;

2) Tho thi khé ma ct khao khat, nhirng mong cang dwoc nhiéu cang hay;

3) Tam vé thwdng, vong twdng ma clr tin chic la mét phién thiy chung sang
subt;

4) Phap khéng that ma ctr cho ndi sau cén, ngoai sau tran, chang gitra la sau
thire la that.

Quan chiéu thuan thuc ma&i khéng nd 1& sau tran, khéi phuc lai quyén ty do
déc lap.

T niém x&r day ching ta dung hoi théd quan chiéu sy cé mat cia khd vui, clia
tinh cdm &i nhiém, réi tv ttr diéu phuc. Hoi thd nhe nhang an tinh dan dan.
Than tdm nhe nhang an tinh din dan. Cr nhw thé ching ta an tinh hoa ca ba
tho, ba twdng. Chanh kién thay ré ngudn gbc, ban chat va hau qua cia nhirng
cadm tho khd vui nén giai thoat duwoc sy khéng ché cia né. Pbi tri tho voi
chanh nié@m khéng nhan la minh. Biét nguén gbc tho la vé minh, tanh né I1a hw
vong.

Quang trach dwoc khu rirtng ndm am sé dwoc hwdng binh an, thong tha di
trong d®i khéng bi dinh mac, 1a con dwdng Niét Ban.

Hay quan co tho thi co khé. Co6 lanh tho nhiéu thi khd nhiéu. C6 lanh tho it thi
khé it. Dirc Phat day nhw nhién dé né dén réi di, tho ma khéng tho.




Nhw ngudi say rwou, da ubng may chai roi, say Ii bi, may chai khéng nam
nghiéng nga I&n dwdi dat. Trén ban mot chai dé s8n sap sira udng va con may
chai ntra sép hang ch& doi. Y nghia birc tranh nay cho ta biét khat khao tho
cam van vo tan trong ldong mudn thu, trong Idng ching ta, qua kh cling tho ai
duc, hién tai van tho va mai dén vj lai. Ai duc ngot ngao khién cang say swa
dam dubi mat chanh kién.

Tri giac khai lién sau tho. Yéu thich tham luyén tiép lién sau tho vui. Ghét bd
xa lanh tiép lién khé tho. Do do, hét yéu dén ghét, hét ghét lai yéu, clr vay trién
mién niém niém vong twdng. That ra twéng tirc khodng, vi roi ddi twong hién tai
va cac phap tran nhé vé qua kh, vi lai, twdng quéa tinh khéng cé, chi dbi
duyén tam cé, duyén diét do twédng lién tan.

Ngai Quan Tw Tai b tat thAy nghe hay biét di thr, khdng bi che mé, khoéng bi
chi phéi. Tat ca hay d&, lanh dir déu bay qua nhw gié thodng, nhu hw khéng.
Puoc nhu vay nén hét khd. Loi néi 1a thly hw vong, chi la trd choi déng tinh,
trd choi cta khi hoi, do khéng khi chuyén déng (lan séng am ba) ma thinh



giac than kinh tw bién ra am thanh dé phan biét. Tri tué Bat Nha biét 16 noi la
gi6 thodng nén khéng ban Idng. Khéng 6m khéng khi chuyén dong do dé suy
nght rdi sinh oan ghét hay thwong yéu.

Thwe hanh sau xa Bat Nha khéng c6 nghia la chim nghim trong dé ma la ty tai
khéng gian doan. Tam an dinh mét phién. Twéng uan khéng lic ndo bi chi
phdi. Thé 1a hét khd. Chung ta khi dang quan thi twéng uan trirng I&ng. Nhwng
khi xtc sw van nhan vong twdng |a minh. Thé la thwc hanh Bat Nha chwa sau
nén hé& dung chuyén lién khé.

“Ai bt nhiém bét sanh ta ba” vi nhan ai nhiém nén chung ta hién dién & day.
Vi thé, Birc Phat day & khoen xuc rang sy xic cham cta nam nir la ngudn
chay thanh bién trdm Iuan sanh tr thé gian.

Loai tinh cdm dwoc dé cap dén nhiéu nhét trong cac tac phdm nhan loai dé 13
tinh yéu nam nir. Bay la loai tinh cam manh liét hon cac loai tinh cam khac
b&di vi né lién quan dén ban ndng sau kin cda con ngudi. Con nguwdi ludn
mudn chiém doat v& minh mau nguoi cd thé dem lai hanh phic cho minh.
DPay 1a tam ly vj ky va tinh nam nir ¢6 sy thdi thic am tham cla hoat déng tinh
duc, mét loai hoat déng gay khoai cam xac thit ro rét nhat 1a duyén hé luy rang
budc cha nhiéu ddi, & nguén may dé& tao ra banh xe luan hdi quay chuyén.
Néu khéng c6 thién can tham sau, khéng nguyén lwc kién cb, khéng cé thién
tri thirc ho tro thi tang cling nhw tuc kho thoat khéi Iwdi &i nhiém nay.

Nhin sau vao thi tinh yéu ciing chi 1a ban chét ich ky tdng thém nga ai, nga
luyén; ngudi thwong minh nén minh thwong lai va day ciing la sy huwédng thu
cla ban nang con ngwdi. Chinh ban nang thich hwédng thu da thac day nam
nd tim dén nhau, va nguoec lai né ciing thuc day ho lam khd 14n nhau (biét bao
nhiéu vo chéng gay gb, danh dap, li di, ngoai tinh; nhwng nguoc lai ciing c6
nhirng cap coé tinh thwong chan chinh cda sw hy sinh, dé lwong, vi tha... thi
tinh yéu dé cé thé bét di mau séc bi quan clia ban nang ich ky).

Mat trai cta &i, yéu la 6, 1a ghét. Yéu ham diéu nay, chan ghét diéu khac, nén
tho duyén ai 6. Ca dao Viét Nam c6 cau:

“Thwong nhau cau sau bd ba
Ghét nhau cau sau bd ra lam muwoi.”



Hay:

“Thwong nhau trai 4u cling tron
Ghét nhau bd hon ciing méo.”

Yéu ciing nhd ma ghét cang nhé hon. Tam vwéng méac du than khéng co
canh nhau nhwng van mang néi khéng wa trong long. Rang budc khd ndo dau
c6 chiu xa ra ma cang nhé thi cang si mé. Cang mé cang khé, cang khd cang
mé. Cr thé di dén vé cung. Chang ta cé hai cau tho:

“V{i v6 kém tdéa nang lwu khach,
Sac bat ba dao dj nich nhan.”

Mwa khéng c6 k&m day nhwng cé kha nang lwu gitr buwédc chan khach.

My s&c khéng phai song ba dao nhung ¢ thé dim chim ké& anh hung hao kiét.
Pay la strc manh cua ai tinh va long ai nhiém.

Kinh Phap cu cé rat nhiéu 1o day cta Birc Phat vé 1ong ai nhiém nhu:

“Dong ai duc chay khap,
Nhw day leo moc tran,
Thay day leo vira sanh,

Dung kiém tué doan gbc.” >

“Ai sbng trong d&i nay,
Ai duc dwoc hang phuc,
Sau khd ty tiéu dan,

Nhw nwéc giot 14 sen.”

“Biét than nhw bot ndi,
Giac than to huyén hoa,
Bé mii tén ma ai,

Vwot tAm mat ter than.” 3°

“‘Ngw¢&i nhat hoa duc lac,
Tam &i nhiém mé cuébng,



Dam say trong duc vong,
Bi nd & t&r than.” *°

‘Do vay ch¢ yéu ai,

Ai biét ly 1a khé,

Nhirng ai khdng yéu ghét,
Khong co thé budc rang.” ¥’

“Luyén ai sinh wu tw,
Luyén &i sinh s hai,
Ai giai thoat luyén ai,

Khéng wu khong so hai.” %

“Tham ai sinh wu tuw,
Tham ai sinh s¢ hai,
Ai giai thoat tham ai,

Khéng wu khong so hai”. *°

Trong Twong Ung: “Twr vo thiy luan héi, nay cac Ty Kheo, khéng dé& gi tim
dwoc ching sanh trong thé gian nay lai khédng l1an nao l1am cha hay 1am me.”

Tuan bao News Week ra ngay 03 thang 11 nam 2003, Robert J. Samaelson,
mot kinh té gia néi tiéng néi:

“Thuwérng nhivng nguwdi tré thi mudn gia hon, con nguwdi gia thi mudn tré hon.
Pay chang qua chi Ia mét doan dwdng trong nd lwc kiém tim hanh phuc thién
thu bat tan cta con nguoi’.

Kinh Lang Nghiém Brc Phat day rat rd vé gi¢i duc nhiém *° nay:

“Néu chang sanh luc dao cac thé gioi, cai tam khéng ai nhiém, duc vong
khéng theo dong sanh ti tiép tuc. Néu tu theo phap tam mudi cbt dé ra khoi
tran lao, néu khéng trir 1ong ai nhiém thi ra khdi trdn lao dwoc. Du c6 nhiéu tri
thién dinh hién tién, néu khéng doan trir Idng ai nhiém thi khéng ra khai tran
lao dworc. DU c6 nhiéu tri thién thién dinh hién tién, néu khéng doan trir long ai
nhiém thi ciing lac vao ma dao. Hang trén thanh ma vwong, gitra thanh ma
dan, dwdi thanh ma ni». Cac bon ma nay ciing cé dé ching, méi méi tw xwng
la thanh dao vé thwong.



Sau khi Nhu Lai diét do, trong thé gian c¢6 nhiéu loai ma nay, gia lam thién tri
thire, khién cac ching sanh sa vao ham &i kién, bd mat con dwdng bd dé. A-
nan, néu 6ng day ching sanh tu phap tam-ma-dé trwéc hét phai doan duc
vong trong tw tdm. Ay goi la I&i day ré rang thanh tinh, quyét dinh tht nhat cda
cac diec Nhw Lai, Phat, Thé Tén. Thé nén A-nan, néu khéng doan long ai
nhiém, td hanh ma tu thién dinh thi cling nhw niu cat, ndu d& ma muén thanh
com. D3u trdi qua trdm ngan kiép ciing chi goi la cat nong, da néng. Vi c&
sao? Vi do la gibng cat, gibng da, khdng phai 14 ban nhan ciia com vay.

Ong dem than tdm cau diéu qua cta Phat, dau dwoc diéu ngd ciing chi la gbc
duc vong, cbi gbc da thanh dam thi phai trdi [8n trong tam d6, chac khéng ra
khdi, con dwong nao tu chirng niét ban. Chéc phai khién cho than tam déu
doan hét gidng ai nhidm cho dén tinh doan cling khéng con niva thi maéi trong
mong chirng qua bd dé cdia Phat. Nhw 1&i tdi noi day, goi 1a 16i ndi cia Puc
Phat. Khéng nhw 1&i néi do, tire 1a I&i ndi ctia ma Ba tuan.”

Ma ba tuan la ma & trén cdi troi duc gi¢i hay pha hoai bac tu hanh bang hinh
thire hién my nir hay dung danh lgi dé lung lay chi nguy&n ngudi tu hanh.

9. THU



Tam da co tha chap, yéu ghét da quyét dinh thi hang hai tao nghiép, nén Phat
day vé& mét ngudi dang cb vwon minh |&n dé hai trai (c6 thé qua doc hay
lanh), khéng biét xa& di dé tim an vui tinh than.

B&i Idbng tham a&i cang ngay cang thdm, cang nhiéu nén bén ba theo dudi tim
kiém khdp noi, giap x(r dé tién tha 14y cong viéc lam &n, & va lo bao tha lay
tén tudi cong danh, sy nghiép, ngwdi thwong... nén néi ai duyén tha. Hé yéu
mudn s chi thi né chuyén leo dén dé bam gitr. Ai va tha thudc hoac.

Con ngudi 1a ndm tha uan (séc, tho, twdng, hanh va thirc) nghia Ia cé thoi
quen tw c6t chat vao nam uan. Bao nhiéu tap khi vé minh déu nhan 1a téi: than
t6i, t6i khd, t6i vui, tdi wa thich, t6i nong tanh... nén cr bj kich thich, tao
nghiép. Géc khd khéng phai & ndm uan ma & chd ci vo 1y nam udn nhan la
minh. Néu giac tinh, binh tinh, sang subt, khéng thd chap thi ndm thé mé nay
sé tan dan. Mudn tinh giac phai vang theo |&i Phat, tu cac phap quan: sac &m



la kién cb vong twdng, tho dm 1a hu minh vong twéng, twdng la dung théng
vong twdng, hanh &m 14 u uan vong twédng va thirc 4m la vi té tinh twéng.

---00o0---

10. HO'U



Hé c6 tha chap lién tao nghiép nén vé mot thiéu phu mang thai (tao nghiép 1a
gieo vao tang thirc mét cai nhan dé ngay mai cé qua bao trong sau néo luan
héi, nhw cai thai 1a nhan sau nay cé hai nhi).

Gilr ndm gidi la nhan sanh vé céi nguwdi. 10 thién 13 18n cdi trei. Co thém thién
dinh thi I&n s&c va vo s&c gidi. Tat cad nhivng hanh vi thién lanh ma khéng cé
tri tué Bat Nha soi sang, déu c6 mét nang lwc tiém an dé tré qua trong twong
lai, kéo dai hanh trinh sanh t&¥, nghia la khi ching ta lam mét Phat sy hay
phwdce thién gi ma khdong quan tam luén khéng tich (ta khdong, ngwdi khéng va
sy bd thi la khéng) hay quan day diéu dung dé trang nghiém bién phwdc bd
dé ma thwong ching ta mudn hwdng qua cla viéc thi dé, thi chung ta sé
duwoc qua, do dé chang ta c di 18n dé huwéng phwdc thién & cbi trdi, ngudi va
a-tu-la, nhwng ciing c6 khi di xubng d& dén no, trd oan, chiju qua & cbi dia
nguc, nga quy va bang sanh, do d6 banh xe luan héi 1an hoai tlr vé thay
(khéng chd bét dau) ma khong gian doan dén vo chung (khéng chd két thuc).
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11. SANH

Vé dlra tré so sanh tr bung me sanh ra. Ba cé than hinh at cé so hai, co gia
binh. Day 1a mét 6 phién ndo. Day la ngudn gbc cua tat ca khd dau.

Vi tru 1a mét co thé séng théng nhét véi nhau, trong d6 moi vat thé déu
dwong nhu ¢6 mét sire séng tham kin &n dau bén trong du dé 1a chét hivu co
hay vo co (hiru tinh hay vo tinh).

T4t ca déu theo quy trinh sanh, tru, dj va diét. Ngay ca sw hdy diét cia mot
hanh tinh, ciing chi la sy sinh hoa ké tiép theo sau cua vii tru. Ngay cd moét
chiéc 1a vang roi rung, mét gbc cay khd gia cbi, mot bé 140 nam xudng... ciing
khéng nam ngoai tién trinh séng clia nhan loai va van hiru. T4t ca déu sdng va
déu sinh hoa vo tan.

Krishna Murti, nha van va triét gia An dd da néi rang: “Sang nay hoa la vinh
vién, vwot thdi gian va tw twéng, bao dung tinh yéu va niém vui... Hoa sé chét
di chiéu nay, nhwng an tang s séng. Canh hoa nao ciing chét, nhwng chét
trong sw sdng. Canh hoa nao ciing sé roi nhwng roi trong sw sanh khéi...”

Trong vong quay cta hiru tinh va vé tinh, sy séng dwoc biéu hién rd nét nhat
noi doi sbng clha sinh vat qua qua trinh giao phdi cla hai giao t&r dwc va cai,



nam va ni¥, cha va me dé cho ra d&i nhirng giébng con tiép tuc duy tri ching
loai d6 goi la sanh.

Néu dinh nghiép sép lam con trai thi trung &m than day niém thwong me, néu
la con gai thi ddy niém thuwong cha. Nhon 16ng yéu lam hat gidng, nap twéng
dién dao nén thai dé ga vao me.

Khi than th&rc hoan hi vé&i luc cha me giao hop, ba hoi néng hay diém nay
(cha, me, trung &m) nay nhap cuc v&i nhau nhw mét diém hd dac & trong tor
cung. Thire Ay 1a tinh than; tinh cha huyét me 1a vat chat. Bay gi® trong bao
thai c6 ba nguyén tb:

1) Mang séng c6 ky han cla thai sanh;

2) Hoi Am cla ba Ira (cha, me, than thirc 18n gitra khéi tinh huyét 4y kéu 1a
nhat diém chon dwong);

3) Thirc: tanh biét, tanh Phat ma khi cudc vao than nguwdi thi goi la thic
Alaida. Khi dau thai, thirc nay dén trwdc nhat, réi lan hdi ndy sanh bay thic
kia.




---00o0---

12. LAO, BINH VA T

Chét |4 cai chic chan dén véi méi chung ta, nhwng khi né dén van mang cho
chang ta mét ndi bang hoang, mét sy dau budn to 1&n... nhwng du thé nao di
nira, N6 cling 1& mot sy canh tinh ching ta rdng mang séng con nguoi that
ngan ngui, khéng thé doan trwdc dwoc va that méng manh.

Chét 1a tiéng goi chung tir t&r than, 18 mdt dinh nghiép chung va la mau sb
chung cho t4t ca chuang ta.

Chét nhac cho chang ta vé ban chéat phu du ctia mang séng ngan ngui, khién
ta phai suy nghi lai v& minh va khuyén chang ta séng cé y nghia hon, dirng
lang phi thoi gian theo nhirng theo dudi tdm thwdng, theo nhivng hoat ddng vo
tich sw, nhitng 1&i ndi sdo réng, nhirng bao thd ngu dét, nhirng s& hiru vat
chéat tAm thuwong. .. vi nhivng cai nay két cudce chi gay dau khé cho chung ta.

Khi linh hén chang ta di ra khoi thé gi¢i nay thi nhirng s& hivu, nhirng thanh
twu, nhivtng danh tét, tiéng thom déu tré thanh vé dung, chi c6 ban chét dao
dirc con ngwdi méi ¢é tdn tai... chi cd tinh chanh truc, Idng tét, kién nhan, tri
tué va suw hy sinh hét Iong vi ngwdi khac 1a con mai. Hay tu tdp nhirng phdm
tanh cao thwong nay, thi cai chét dén sé la mét sy ra di nhe nhang, la mot sy
hoan thanh 1&6n va khéng cé gi dé so hai. Chét s& 1a sy hoan hi nén danh
vang tiéng tréng, vui mirng vi ta da hoan thanh nhiém vu. Sanh t&r da hét,
ganh nang da dat xuéng, nhirng viéc can lam da lam xong. Khéng con gi niva.



DPlrc Phat day ddi tri Iong tham ai xac than bang hanh dau da va quan vé cai
chét (ctru twdng quan). Tap thay minh la mét xac chét, mét tiv thi. Mot ¢o gai
tré dep di qua kia chi la nhitng bdé xwong boc thit, phti mét 1&p da, xirc dau
thom, ban chat Ia 32 thé trwgc dang chuan bj hoa doi man nat tr& vé voi cat
buli.

Niém than dé dbéi khang lai ché thay biét rat sai ctia minh.

Chau dwa dam 6ng, con dwa dam cha. Cr thé ndi dong dao hd vé thuong,
kiép kiép doi doi khéng thay dbi tri kién, khong thay dbi 16i sbéng.

Tap thiy co thé ta va ngudi chi la nhirng tap hop vo thwdng day khdn khé. Do
day giai thoat khéi nhirng hiém nguy cta tham ai.

Nghi dén cai chét, dén sw hay diét, ta s& khéng quyén luyén cudc dei. Do do
tam dwoc hoan hi va dinh tam. B&i biét sy vat dang chan twéng cla no, ta
khéng bi rang budc.

Néu ching ta khédng quan cai chét va tinh tat nhién cia nd, ching ta sé khéng
c6 sw chudn bj, ching ta s& tr& nén méat chanh niém khi cai chét dén, nhét 1a
ddi v&i ngudi than trong gia dinh, ban bé hay chinh ban than chung ta. Vi vay,
hay chudn bi hanh trang tdm ly cho cai chét thanh binh. Néu ching ta dé doi
sbng cla chung ta chay theo vat chat thi ching ta sé& chét trong lo au va tiéc
nudi. Nguoc lai, néu ching ta sdng hét 1ong phuc vu moi ngudi véi tAm long
tr bi thi ching ta cé thé chét véi tam an 6n, hanh phic. Thé nén phwong phap
t6t nhat chudn bj cho sw chét 1a hay sbng mét doi séng tan tuy phuc vu con
nguwoi v&i tron ven long yéu thwong cia minh.

Phan déng ching ta bi nghiép va cac thlr cdm xic ngan che khéng cho thay
ban tanh. Nhirng hanh nghiép tiép tuc tréi budc ching ta vao vong sanh to
khéng cung tan. B&i thé moi sw dang bap bénh, tuy thudc cach ta dang séng,
suy nghi ngay gi® phut nay. Nép séng hién tai cia ta cé anh hwéng dén subt
kiep vi lai.

Do 1a ly do cAp thiét khién ta phai chuan bj con dwéorng clia minh véi thai do
théng minh. Can tranh thdm kich quay tron trong 12 nhan duyén khé nhoc.
Kiép sbng nay la thdi gian va noi chdn duy nhat cho ta chuan bi. Ta chi ¢6 thé
thwe sw chuan bi bdng cach tré vé chan tam. Té Lién Hoa day: ‘Doi ngudi



ngdn ngui, dau co6 thdi gid d& tdm lang thang. Can thdy nghe quéan twéng
khéng xao lang dé& cau giac ngd. Coé ba dung cu 1a van, tw, tu cé thé giup
ching ta thdy dwoc sw that ta la ai va thé hién niém vui gidi thoat goi 1 tri vo
nga.’

Séng va chét 1a mot chuyén tiép. Dlrc Phat khong can thiép vao dudng di cla
nghiép lwc. Blrc Phat chi gidng vé co clu va tac dong ctia nd. Ngudn gbc cla
tai sanh la tham san si. Ma tham san si dwoc vé trén nén xanh hw vong nghia
la huy&n héa khodng cd, vi thé nha thién goi la khdng gbc:

“Vén tr khéng géc,
T khéng ma dén,

Lai tir khéng ma di,
Ta vén khéng dén di,
T& sanh lam gi luy.” ¥’

“Sanh ttr chd nao dén?
Chét sé di noi nao,
Biét dwoc cho di dén,

M&i goi ngwdi hoc dao.” #

DBlrc Phat day chung ta c6 nam phap bét dinh la:

1. Mang sbng bat dinh: mang séng la tudi tho, chat &m, thirc thir tam duy
tri mang can, la nam uan, la sau can, sau thrc hoat déng... N6 bat dinh
vi ching ta khéng biét khi thiy ctia né khi nao va chung cudc khi nao.
N6 khéng chi thé, nd mudn khéng sinh hoat nira thi khéng sinh hoat
ni¥a goi la mang séng da dirng.

2. Binh tat b4t dinh: do vi khudn nhap va theo dao Phat Ia t& dai khi hoa,
khi khdng hoa, khién cho than thé khi kho&, khi binh bét dinh.

3. Thoi gian bat dinh: thdi gian 1a sw bién dich va van hanh thay déi, ngay
dém sang téi, qua kh, hién tai va vi lai khédng drng va khéng dinh lai
mot cho.

Thoi gian nhw ngwa rudi. Tran thé nhw may mo. Birc phat biét tiét kiém téi da
du chi mét phut, vi chét cé thé dén bat c luc ndo. Bdi véi nguoi hiéu dao thi
thdi gian la phwong thudc nhiém mau dé canh tinh vé thuwong, bdi dwdng, tdm
bd tri tué va két qua hoa hwong.



1. Chét bét dinh: mudn chét 1a chét khéng theo y minh cho nén bét dinh.
C6 khi that tré, co khi trung nién va cé khi gia méi chét. Co khi do binh
ma chét, do tai nan va cé khi khédng cé nguyén nhan gi ca ciing nga lan
dung ra chét. Chung ta sanh mét noi, trd mét noi hay nhiéu noi va chét
thworng kho dinh 1a noi nao? Co thé 1a nui rirvng hoang vang, cao nguyén
I6ng gio, dai 16 xe cd, song sudi bién khoi, noi chén nhau cat ron, mé ma
td tién, chua chién tw vién...

Chét 1a sy gian doan moét kiép nguoi, gian doan ctia mot hoi thd ma hoi thé
thi rAt médng manh.

1. Noi sanh bat dinh: day 1a canh gidi tai sanh béat dinh (chd khéng phai
binh vién chon dé& sanh con), la canh gi®i hién dién sau khi chét. Chét
khéng phai 14 hét ma 1a mét gian doan chuyén tr kiép séng nay sang
kiép sbng khac. Con ngudi chi roi bd thé xac nay dén mot canh gidi
khac.

Ct thé ma lam nhan, lam qud quyén nhau khién banh xe quay lién tiép
khéng dit. Trong vong luan hbi cai chét va séng lam duyén cho nhau. Chét
noi nay, sanh noi khac, ching sanh cé mat & mét noi thi cing mét luc cling ¢co
mét ching sanh vdng mat & mot noi. Co khi chét sanh lai ché cii cling cé.
Mudn biét nghiép tai sanh ctia minh hay nhin nghiép hién tai ctia minh.

Mang séng vén bap bénh, than nguoi ludn binh hoan, thdi gio khéng nging
brc bach, noi chét lai vé chirng, chd tai sanh thi bat dinh. Hay séng thu thuc
gi¢i hanh va thanh tinh.

---000---

13. SO DO 12 NHAN DUYEN

Trong 12 nhan duyén, cai nhan lam duyén cho qua. Qua lam nhan cho duyén,
tao thanh xau chudi luan hoéi vd tdn ma sy sdng va chét tir thién thu da khéng
nglrng tai dién. Néu chia theo nhan qua chuyén niu cta qua kh, hién tai,
twong lai va ‘hodc-nghiép-khd’ thi vong 12 nhan duyén duwoc hiéu nhu sau:



Hainhdn| -Vé minh:vonghodcche t8i- > Hoac
qua khit | - Hanh: vong ddy nén ba nghiép hién
hanh ching dirng - = Nghiép

[~ Thikc: hat giénng nghiép phat sanh ra thie.
Thire 13 biét d6i canh dé phan biét
Namaqua | Nghiép thitc 1a nghiép qua, mot nghiép ->
hiéntai | Kho
{- Danh sac: thitc tim 1a danh. Namcan lasac
- Luc nhdp: sau can déu du. Tuy theo cidn
thi tran nhdp vao cin nﬁ}f_
- Xtc: cin nao d6i tran nay sanh xic
- Tho: edn 3:1'1(; trrﬁn tho tdt xau.
-=Bon thirnay chi vé sic than va su cam tho cua
sac thian trong sanh fir nén thuoc > Khd

- Thu: vi tham 4i dam nhiém, nén

Banhén| theo dudi kiém tim kiém.

hién tai| -> 14 4i nhiém dam trwde nén thude vé >
Hoac

- Hiru: do theo ddi mong cdu nén giy ra cac
nghiép hiru lau.

If-firzki:l:nf:'i linh tho sanh i }

~- Sanh: Vi 34 co6 nghiép nhan tit phai
voi lﬁ}f cai tho sanh doi sau

- ddy la cac hanh cua than khau y nén

Hai qua< thuéc -> Nghiép

vi lai

- Gia binh chét- @3 cé sanh than tiee t:hi_u}
‘- cai kho cua binh, lio tiz. )
- day la su tho qua trong sanh trnén -> Kho

12 nhan duyén tuy y doan dwoc mét cai nao thi cac cai kia déu tan ra.
H& nhan da doan thi khéng con hat gidng nira.

Hé duyén da doan thi khéng con canh phu tro.

DPlrc Phat két vong 12 nhan duyén nhw sau:

“ Hai phap c6 thé biét va phai thdng subt 1a danh va sac;

Hai phap c6 thé biét va phai tan trir 1a vé minh va ai duc;



Hai phap c6 thé biét va phai thyc tap la gioi va dinh;
Hai phap c6 thé biét va phai chirng ngd la giai thoat va tri tué”.

---000---

CHUONG VI - DONG SANH TU’ VO TAN




Tranh vé cai dudi cua con quy dai vo tan, vo thay va vo chung, nghia la trong
khi gia binh vAn ngam vé minh dé réi lai chuyén van di 12 vong. C thé xoay
quanh mai mai, thanh vong tron khéng cé dau dudi, lam nhan lam qua 1an
nhau khong cung khéng tan.

Hay quan sat dong van hanh cda tam:

Néu tam lam nam nghich, mwoi ac la nghiép nhan dia nguc;

Bon xén, si twéng lam nga quy;

Tham, san, si nhe lam bang sanh;

Tranh hon thua lam A-tu-la;

Nam qgi&i kién tri lam nhan dao;

Muwoi thién kiém thién dinh mé clra cdi trovi;

Chan khd sanh tt wa vui tich diét la thanh Thanh Van;

Biét 12 nhan duyén, tanh khéng la thanh Duyén giac;

Luc d0, tv lgi, lgi tha 1a chanh nhan bd tat.

Tam thanh tinh binh dang, vién dung vé ngai la phap gidi céng dic.

Thé nén trong tranh thap phap giéi v& chir TAm chinh gitra.
---000---

QUY VO THUONG



Toan banh xe luan hdi quay trong Itra v6 thwdng. T dia nguc dén cdi trevi déu
nam trong méng vubt ctia quy vé thwdng (sanh gia binh chét). Birc Phat day
vé quy vo thwdng cé ba mat, vi chinh vé thuworng da danh thirc cac thanh xuét
thé (con méat th&r ba 1a méat thanh).

Trong khi gia binh vdn ngdm vé minh dé réi lai chuyén van da 12 vong. Cl thé
xoay quanh mai mai, thanh vong tron khéng c6 dau dudi, 1am nhan lam qua
lan nhau khéng cung khéng tan.

Toan banh xe luan hdi quay trong Itra v6 thwdng. Tt dia nguc dén cdi trei déu
nam trong mong vubt ctia quy v thudng. Dirc Phat day vé quy vé thwdng co
ba méat, vi chinh v6 thworng da danh thirc cac thanh xuét thé (con mét thir ba
la méat thanh). V6 thwdng la cai duy nhat ta ndm dwoc. Cai gi da sanh sé chét,
da tu sé tan, da dung sé db, da I&én sé xubng. Mot tbng thé bién thién lam nén
tang cho sw vat.

T4t ca khd cuc thé gian ndm trong bdn chi¥ sanh t& luan héi. Than nguwdi rat
khoé dwoc ma lai vo cung d& mat. Tam d6 dé vao ma rat khé ra. Thé gian trong



dia nguc phai 1ay sé kiép ma tinh dém, van khé nung dbt, khdng biét noi dau
ma ciu clru. Dén t6i xong lam sic sanh dé trd no xwa. T bung heo chui ra,
tw nhan minh 14 heo. Pem tanh vé lwgng quang vao bao thai xu ué, nwong ga
bung ngwa da trau, thwong tam biét ngan nao. Bay d&i Phat di qua van con
lam than kién, tdm van kiép sau van chwa thoat nghiép bd cau. Bé day da nay
mang day da khac, trdi ngan van nam méi dwoc twédng ngudi. Bao lan chiu
than cach 4m, dau con tri sang? Xuc tho can tran, sanh gia binh chét lam sao
tw chd? Va vi thé luan hoi tiép tuc.

Trong Lang Nghiém™*® giai nghta luan hdi qua ba hinh thirc thé gii tiép tuc,
ching sanh tiép tuc va nghiép qua tiép tuc nhw sau:

1. Thé gioi tiép tuc: Pha Lau Na bach: Bach Thé Tén, néu nhw hét thay céac
thtr can, trAn, 4m, x&, gidi... trong thé gi¢i déu la tinh thanh tinh ban nhién
Nhw Lai tang thi lam sao béng nhién sinh ra cac twéng hivu vi nhw nui séng,
dat lién, th |&p doi dbi tredc sau quanh 16n?

DPlrc Phat trd Ioi (vé khéi nguyén thé gidi): Cai giac sang subt, hu khéng
khéng hay biét, hai cai déi dai nhau, thanh cé lay ddng, nén cé phong luan
nam gi thé gi¢i. Nhan hw khéng ma sinh c6 lay dong, phat minh tanh cirng,
nén cé kim ludn ndm gilr thé gidi. Biét cai cirng thanh cé kim bao, rd céi lay
dong thi phong dai phat ra. Phong dai va kim bao co xat nhau, cho nén cé hoa
dai lam tinh bién héa. Ngon Ira xéng I&n dbt, kim bdo sinh ra tinh wét, cho
nén co thay luan tram khap cac cdi 10 phuong.

Lira béc 1&8n nwéce sa xudng, giao nhau phat hién, ma Iap ra tanh cirng. Chd
wot 1a bé 16n kia, chd kho 1a go ndi, do cai nghia 4y trong bé 16n kia, hoi ndng
thuwdng bdc 1én, trong go ndi kia, séng ngdi thuworng chay xubng.

Thé nwéc kém thé Itra, két thanh ndi cao, vay nén da nui, dap thi cé tia Ira,
nau thi chdy ra nwdc. Thé dat kém thé nudc, rut ra thanh cay cd, vay nén
rirng ru bi dét thi thanh dat, vat ra thi co nudc.

Vong twdng giao xen phat sanh, xoay van lam chiing t& cho nhau, do nhan
duyén 4y ma thé gidi tiép tuc.

2. Chung sanh tiép tuc: Lai nira, Pht Lau Na vong twdng chang phai gi khac,
do tanh giac minh hoa ra lam 16i, cai s& minh hw vong da lap thi pham vi cai



nang minh khéng vuwet khoéi dwgc. Do nhan duyén ay, nghe khéng ra ngoai
tiéng, thay khéng vuot khéi sdc, sau cai vong: sic, thanh, huwong, vi, xic va
phap da thanh 1ap, do dé ma cé chia ra thay nghe hay biét.

DPdéng nghiép (cta nhirtng diéu dung thay nghe hay biét) rang budc l1an nhau
ma thanh nhirng loai hgp, ly, thanh va hoa.

Cai thay phat minh thi cac sac phat ra, nhan rd sw thay thi thanh co tw twéng,
réi y kién khac nhau thi thanh ra ghét, tw twdng ddng nhau thi thanh ra yéu.

Lan céi yéu ra thanh hat giéng, thu nap twdng niém, thanh ra cai thai, giao xen
phat sinh, hAp dan bon ddng nghiép, nén cé nhan duyén, tuy phan s& wng ma
c6 thap sanh, noan, thap, hoa sinh. Noan chi do twédng niém ma sinh, thai do
nhan ai tinh, thip sinh nhan co cdm, hoéa sinh nhan phan ly ma &ng hién. Khi
tinh, khi twéng, khi hop, khi ly thay déi 14n nhau nén céac loai chiu nghiép ciing
theo d6 ma 1én xudng. Do nhan duyén 4y ching sanh tiép tuc.

3. Nghiép qua tiép tuc: Phu lau Na, tw twéng thwong yéu rang buéc 1an nhau,
yéu mai khéng roi, thi nhirtng cha me con chau trong thé gian, sinh nhau
khéng ngét, ching sanh nay Iy duc tham lam géc. Long tham, ldng yéu gitp
nhau tang trudng, tham mai khéng thdi thi cac loai thai sinh, noan sinh, thap
sinh, hoa sinh trong thé gian nay tuy strc manh yéu, &n nuét I&n nhau, ching
sanh nay lay sat tham lam gbéc. Lay than ngudi an con dé, dé chét lam nguoi,
ngudi chét lam dé, nhw vay cho dén 10 loai ching sanh chét séng, séng chét,
an nudt 1an nhau, nghiép dir cung sinh ra t6t d®i vi lai, bon nay lay dao tham
lam gbc. Nguoi ndy mac no than mang ngudi kia, ngudi kia trd ng' cho ngu i
nay, do nhan duyén Ay trai tram ngan kiép, thuwérng & trong duworng sdng chét.
Nguwdi ndy yéu cai tdm, dirc hanh, tanh nét nguwdi kia, nguoi kia wa cai sac,
dé thwong, dang yéu, xinh xan cla nguwdi nay, do nhan duyén ay trai qua tram
ngan kiép thwdng & trong vong rang budc.

Duy ba mén sat dao dam lam géc va vi nhan duyén dé nghiép qua tiép tuc.

Ba tht tiép tuc dién dao nay, déu do tanh sang subt rd biét cha giac minh,
nhan ré biét ma phat ra cé twéng, theo vong twdng ma kiép chép sinh ra, cac
twéng hiru vi nli sdng, dat lién thir I6p doi dbi, déu nhan cai hw vong 4y ma
c6 xoay van trwdc sau.



Plrc Phat day: Ty kheo khéng tw ndu an, g&i cai séng thira tam bo trong ba
i, quyét khéng an thijt chung sanh thi tac trai tir vo thay trong mét thoi trd
hét, cao tir thé gian, thoat han cac 1au, thj hién chi di vé mot phen, di réi khéng
tr& lai. Quyét dinh roi bé ca than tam, than thit xwong mau thanh sé& hiu
chung ctia ching sanh. Birc Phat day phai quan sat than nay la bét tinh va vé
thwéng. Chuang ta (thé gian) si mé, nga quy trong phién nao, chiu qua bao sau
dao, gia tang théi xau, tao thém nghiép ac, vong luan héi clr thé xoay van
khéng cung tan.

Chung ta vang I&i Phat, mét mat tw giac théy 16i lo sam hdi. Mot mat quan vo
thworng, vé ngad dé nhd tan géc vd minh. Cac kiét st theo day ma bat ré.
Trong khéng chép nga, ngoai khéng chip phap bao dam binh an.

Cudc doi khdng chadm dt voi cai chét, lo rang con nhiéu doi sau nira. Da sb
ching ta khéng chudn bi cho cai chét cling nhw da khéng chudn bi cho cai
sbng.

Milarepa, mot thanh nhan & Tay Tang da néi: ‘Tén gido cua t6i 1a lam sao dé
sbng va chét khéng an han’. Cé dirc thwong néi: ‘Sanh ky, t&r quy’. Coi cudc
doi hién tai la mot quan tro, con ngudi la It khach dén dé rbi di. Co ngudi nao
dién ma dem hét tién cda, can than trang hoang cdn phong khach san ma
minh chi mwén co vai ngay.

Chung ta da phi cd mét doi d& theo dudi nhirng hw vong dé lo cho nha tro
trong khi minh sé di. Nhip diéu d®i sdng rén rang dén ndi khong cé thoi gian
dé nghi dén chan ly. Loai nguwdi tron doi lo 1ang xép dat hét viéc nay sang viéc
khac chi dé thinh linh cai chét sap dén ma ho hoan toan khéng chuan bj. Chi
ai thay rd tanh mong manh cla doi séng mai biét sy séng quy biét ngan nao.

Luan Nguyén thdy va Luan Pai thira ddng thanh nhic ching ta réng ai ai ciing
c6 ba thir hiru du: 1) Tap khi; 2) Bao chwéng; 3) Phién ndo. Tl nhiéu kiép ta
da tao vo bién t6i ac. Nhirng t6i nang da trd qua & dia nguc, nga quy rdi. Tham
ai nhe tai sanh lam loai chim c&; san han nhe tai sanh lam loai rdn, méo, hd,
bao; ngu si nhe tai sanh lam loai voi, heo, rudi, kién. Nay con dw bao phai tra
dén:

1) Vi tap khi nén xuét gia dé pham sat dao dam vong hay 1a Phat tr tai gia
nhwng céac gidi gitr van khdng dwoc tron ven.



2) Vi dw bao nén cam diéc hodc gdp nhiéu hdm hiu, cac thlr chwéng nan.

3) D& bi phién néo chi phdi kho diéu ngw dwoc. Vi phién ndo nén dé vun bbi
thém nhan &c tham san si dé doi doi di lai trong tam déb.

May man la két qua cla thién nghiép. Rui ro 1a két qua cta ac nghiép. Néu co
tri tué thi tredng hop nao ciing 1a tién bd. Nguwdi nay giac tinh médi khi gap tai
nan lién biét la trd nghiép, coi day nhw cai chbi d& quét sach téi xua.

Thién sw Vién Chiéu: T4t ca chung sanh tr dau t&i, sau khi tram tubi sé vé
dau? — Rua mu soi vach da, trach queé leo nui cao.

Nicolem thwa rang: Ngwdi da gia thi sanh lai lam sao dwoc? Co6 thé nao tré lai
bung me va sanh lai I4n th& hai sao? Chua Jesus dap: ... Ch® 14y lam la vé
diéu ta da noi voi ngwdi: Cac nguoi phai sanh lai. Gié mubn théi di dau thi
thdi, nguoi nghe tiéng ddong nhwng chang biét gié tlr dau dén va ciing khéng
biét di dau... Qua that, qua that, ta ndi cung ngudi, ta néi diéu minh biét, xac
quyét diéu minh da thdy. Con cac nguoi chang hé nhan lay 1&i chirng cda ta.
Vi bang ta néi cac viéc vé dat (cu thé) cac nguoi con chang tin, hudng hd ta
noi cac viéc thudc vé troi (trtru twong) thi cac nguoi tin sao dwec...” (Jean)

Plc Phat khi thanh dao xem loai nguwdi nhw mét ao sen: mot s6 con nam
trong bun, mét sé vwot khdi bun nhwng con nam trong 16ng nwdc, mot sé
vwon 18n mat nuwdc, mét sd vuot mat nwédc dirng trong hw khéng, né hoa toa
hwong. Ching ta xem xét minh thudc loai nao? Néu con & dwdi nudc thi coi
chirng, chang thoat dwoc Il ¢4 rua rac ria, con & luan héi du & cdi troi, ngudi
van khoéng thé la chd binh an dwoc. Tri tué xuat thé chung ta can cé thién tri
thirc ddng tam, déng lwc, ddng nguyén, ddéng hanh nhw nhirng giot nwéc gitp
d& strc manh cho nhau. Phai & trong dong mai xudi vé bién rong.

V6 minh Ia hoac dao, nghiép la tap dao. Do mé hoac ma gay ra hanh nghiép
nén noi vé minh duyén hanh. Birc Phat day khoen ‘hanh’ vé 6ng tho d6 gbm
dang nan chiéc binh. Binh 1a két qua theo y mubn cla 6ng tho, theo hai ban
tay khéo 1éo hay vung vé cta 6ng ma ra. Nghiép ciing vay, thwdng xuyén thay
dbi theo tam bién hoa hodc tuy theo dong van hanh cua tdm. Mét ac nhan
ngay hém nay c6 thé tré thanh mét thanh nhan ngay mai. Mot ngudi tét co thé
vi mét ly do nao dé tré thanh tdi nhan.



Dong nghiép lwe con dwoc cung cap bang nhirtng khébi nwédc bun lay tham san
si, con tiép tuc chay. Tai sinh 1a két qua tat nhién cta nghiép lwc. Vi nhw anh
sang dén dién, bong dén v&, anh sang tat, nhwng vi dién lwc khéng méat nén
anh sang sé trd lai véi mot bong dén khac hoac vuéng, tron, neon, éng tiép,
dén ngd v&i nhiéu mau séc. Than ta du tan ra, nghiép lwc con tén tai, han con
tai sanh. Vay luan hdi chi ngirng khi ching ta khéng con tao nghiép. Tém
lai, qué khé chuyén theo nghiép, nghiép chuyén theo tdm. Chi can soi sang cai
tam la hét khé. Vi thé anh sang giac ngd ctia Tam bdo la ctru tinh cia muén
loai. Tam bao thwong tru thé gian la nhe ting ni ké tiép truyén dang, chang
sanh nwong tam bao thoat khé, tién 1&8n qua vi thanh hién, cho dén ngay thanh
Phat.

Biét than nhw dd gém

HO tdm nhw thanh tri

Dep ma v&i gwom tri

Hay git gin chién thang
Vwot ngoai moi nhiém 6. *

Mubdn vao tri kién Phat, trwdc hét phai xa lia tri kién ching sanh. Can phai bd
tay &n mét dé thdy mat trang that. Viéc dau tién |a phat tam bd dé, ché tham
luyén trdn duyén. Trang day nwéc la mot bong anh gid, chi cé twdng sang ma
khéng c6 lwc dung chiéu soi pha téi. Vong tdm do nhan duyén sanh. Nhan la
nghiép. Duyén la sau tran. Nhuw ngwdi c6 nghiép tham, thay tién lién khi tam
an cap, nguoi ngu si sdng vdi vong tam, khdng giac tinh (sau can huyén hoa,
sau trdn 4o anh, sau thirc mé 1am), khéi twéng chép ta, chap canh, réng r&
sat dao dam vong, khé bao chuédng nan chang thé tré vé chan tdm ban tanh,
phap than thwdng tru.

Quan bét tinh dé tiéu ba doc tham san si, quan vo thudng dé gidi thoat nga
man tv ai, quan hoi théd dé diéu hoa ca than va tam.

Ngtra I&n nhin mat trdng that, nghia 1a van stc tri tué quay vé sbéng véi bdn
giac, khi &y sé& thay nam 4m hw vong vén la Nhw Lai tang. Trong dém dai sanh
tr, muén loai chim dadm. Mudn tr& vé& nha phai nwong mét trang thir hai tirc 1a



thire tinh nguy&n minh, 1am nhan dia tu hanh dé vong tran hop giac. Cé lan
dirng bén Xa Loi Phat than rdng: ‘Thwong thay! nhirtng ké mo trang day nuéc
dén nbi chét chim’. Phat dap; ‘Dung thé, nhung that dang thwong hon niva la
nhirng k& chép rang vii tru khéng trang'.

Chung ta khéng quén vé sb sinh linh dang quan quai trong vong ‘Hoac Nghiép
Khé’, ching ta nguyén cd gang va cb gang hon niva, nwong anh sang tri tué
va gwong mau ti bi cia chw Phat, bd tat tim vé anh trang chan that dé trén
dén bbn an, dwdi ciru khé muén loai.

Kinh Phap Cu ta sv tw tai cia bac giai thoat:
“Tai san khong tich chira,

An udng biét suy tw,

T tai trong canh gidi,

Khéng vb twdng giai thoat,

Nhw chim bay hw khéng,

Hwéng di that kho tim.”*

Kinh Lang Nghiém trong muc ‘Chi Hai Th&» C6i Géc Dé Phan Biét Mé va Ngd*°
, Plrc Phat bao A-nan: Tat ca ching sanh tir v6 thly dén nay dién dao nhiéu
cach, gibng nghiép tw nhién nhém lai nhw chum qua &c xoa.

Nhirng nguoi tu hanh khéng thanh dwoc dao Vo thwong bd d& dén nbi thanh
Thanh van, Duyén giac hay thanh ngoai dao, chw thién, ma vwong hay ba con
quyén thudc clia ma déu do khdng biét hai chir cbi gbc, tu tap sai |dm nhw nu
cat ma mudbn thanh com, dau trai qua nhiéu kiép nhw vi tran, rét cudc van
khéng thé nao thanh duorc.

Thé nao 1a hai thi ¢cbi gbc:

1) C6i gbc sbng chét vo thiy: tirc nhw dng ngay nay cung cac ching sanh
dung tam phan duyén ma lam tw tanh;



2) Thé ban lai thanh tinh bdé dé niét ban vé thay thi nhw hién nay cai tinh ban
minh thirc tinh ciia 6ng sinh ra cac duyén ma bi bé roi.

Do chuing sanh bd roi cai ban minh &y nén tuy ca ngay séng trong tinh ban
minh ma khoéng ty giac, oan u6ng vao trong luc dao.

Ong khéng nghe Nhw Lai noi: cac phap phat sinh 1a duy tam bién hién. Tat ca
nhan qua, thé gidi, vi trdn déu nhan cai tam thanh cé thé tinh.

A-nan, nhu trong thé gi¢i hét thay suw vat hién co, cad dén ngon cd, 14 cay, soi
day, that nat, gan xét céi gbc, déu cd thé tinh, dau cho dén hw khéng cling c6é
tén, co twéng, hudng chi cai tdm sang subt thanh tinh nhiém mau Iam cho hét
thay s vat cé thé tinh ma lai tw minh khéng cé thé tinh.

Chung sanh Iéy déng lam than, Iéy dong lam canh, niém niém sanh diét, quén
bd chan tam, dién dao tao nghiép, oan ubng luan chuyén, that la dang thwong,
nhwng du doa lac ba dwdng hay thanh thanh qua, tanh thay tanh nghe van
khéng bién dbi. Kinh Lang Nghiém day dé la Nhw Lai mat nhan, dich chi thire
tinh nguy&n minh la can ban b dé.

Nha thién goi la:

C6 thi mudn sw co,

Khoéng thi muén sy khong,

Co6 khéng trang day nuoc,

Prng méc cé cling khong.*’

Mudn phap vé khéng khéng chd nwong,
Chan nhuv lang Ié hién té twdng,

Thau tét nguén tam khéng ché chi,

Nwéc tam bdng nguyét bat nght lweng®® .

Bac tri sat na, sat na got trlr cAu ué nhw anh tho vang can man loc trir bui dat
ra khdi chat vang rong. Phai thiét tha dbéi than sanh gia binh chét nay thanh



gi®i than tué mang thi ching ta khéng lam ti& thi bAn mat dat ma dwoc khen la
lanh thay sw séng c6 phdm chéat nguoi.

Quan sat trong than nhirng th&r kién ngwng thudc vé dat, lwu nhuan la nudc,
nhiét lwc la Ira, tac déng thudc gid, khéng gian thudc hw khdéng, phan biét
thuéc tam thire. Quan sat tinh cach twong quan, twong duyén gilra ta va van
vat. Mat tréi ndm ngoai co thé, nhung néu khdng cé mét trdi thi than nay dau
c6 sbng duorc.

Can dam nhin vao sy that sé& hét bi quan ma biét quy doi sdng, 1am thé nao
dé khoi phi ubng kiép ngudi kho duwoc, hoa vui véi tat cd xung quanh nhw
niém vui ctia Trinh Céng Son qua bai hat ‘Méi ngay tdi chon mét niém vui’:

“Mbi ngay téi chon mot niém vui.

Chon nhiing béng hoa va nu cuoi.

T6i nhét gié troi, moi em gitr 14y,

Pé mat em cuwoi twa 14 bay

Va nhuw thé, t6i sbng vui tirg ngay

Va nhuw thé, t6i dén trong cubc doi

Va nhuw thé, t6i da yéu cudc doi nay bang trai tim toi.”

Chung ta thudc can co ha ha, ndi phan ching sanh qua nang né. Ngoai phan
thanh hién gan nhw chi dwoc hoc trén kinh dién, chinh ban than khéng cé chat
giac tinh.

V6 sb cac chuyén cla cac bac thanh hién dang dé cho chung ta suy gadm va
soi roi lai cudc d&i minh. Chinh nhirng niém vui, nhirng gidy phat dé suy tw vé
doi sbéng va cac 16i noi bat hi clia cac danh nhan 1a buwéc dau dé chuyén hoa
ndi tdm ta, dé ta thdng lwét hoan toan mot phan tap khi xau xa con Am thdm
dong lai. Va sw chuyén hoéa ndi tam la nén tang virng chac cho sy chuyén
nghiép ké tiép, 1a kh&i diém ctia cdng cudc chuyén hoa ndi tam.

T Lam Té xwéng rang:



“Tuy duyén tiéu cwu nghiép,
Nham van trede xiém y”.

Tam dich:

“Tuy duyén tiéu nghiép c,

Hén nhién mac ao xiém.”

Taici, nha tho Nhat ban noi:
“Gilra mua thu tan,
Vwon Ién tw rac,

Mobt canh triéu nhan.”

Hay Bashb:

“Ta nhin sau xa,
Bén hang dau no,
Canh Nazuna.

Ta nhin sau xa,
Dwa nam trong c9,
Hé may nu hoa.”

Phai nghién ctru ky lwéng ba vong Hodc-Nghiép-Khd, tin chic Iy nhan qua,
thdy dwoc nu hoa Phat tdnh ban hiru ctia minh mé&i hy vong c6 thé hoan
thanh chi nguyén giai thoat cho minh va nguoi.



Kinh chuc tt cd quy Phat tlr thanh coéng trong sw nghiép giai thoat ngay tai
thé gian nay.

Nam Mé Chirng Minh Sw Bd Tat ma ha tat.
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SACH THAM KHAO
1/ Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000.
2/ Kinh Tha Lang Nghiém, Tam Minh dich, NXB. TP HCM, 1999.
3/ Kinh Nhan Duyén, Ty Kheo Ni An Vui, chua Hwong Sen, Dai Ninh, 2004.

4/ Kinh Twong Ung trong www.buddhismtoday.com

---00o0---

Hét

' Trinh Céng Son., Mét C6i Di Vé.
* . S&u cbi luan hoi la troi, a-tu-la, ngudi, suc sanh, nga quy va dia nguc

3 . Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse) ké sb 146.

‘. Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse)
ké sb 251.

5. Nt, (versse) ké sb 35

o Nt, (versse) ké s 5.

7. Kinh Tha Lang Nghiém, Tam Minh dich, NXB TP HCM, 1999, tr 35-59.

8 Néu khong dinh 1a c6 hay khdng c6? Néu khdng c¢é thi la 16ng rua, stwng thd rdi co
gi ma khéng dinh dang. Con ma da cé cai khéng dinh dang thi khéng thé goi 1a
khong.

. Nt, (versse) ké sb 153.



10 'Nt, (versse) ké sb 154.

" Trwdng Bo Kinh, Digha Nikaya, 14. Kinh Dai bdn (Mahapadana sutta) Tung pham
| 4 miéu ta vé 32 twéng tot ciia Pirc Phat la:

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé ldng ban chan bang phang, twéng nay dwoc xem 1a
twdng tét clia bac Dai nhan.

"Pai vwong, dwdi hai ban chan ctia Hoang tr nay, cé hién ra hinh banh xe, v&i ngan
tam xe, v&i truc xe, vanh xe, v&i cac bd phan hoan toan day du, twéng nay duoc
xem la twéng clia bac Dai nhan.

"Dai viwong, Hoang tlr nay cé goét chan thon dai... (nhw trwéc)

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé ngén tay, ngén chan dai...

"Dai vwong, Hoang t&r nay cé tay chan mém mai...

"Pai vwong, Hoang tlr nay co tay chan cé man da luwéi...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé mat ca tron nhw con so...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé dng chan nhw con dé rirng...

"Dai vwong, Hoang tlr nay dirng thang, khéng co lwng xubng c6 thé ré tir dau goi
v@i hai ban tay...

"Dai vwong, Hoang t&r nay cé twéng ma am tang...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé mau da nhw dbéng, mau sac nhw vang...

"Dai vwong, Hoang t&r nay cé da tron mwét khién bui khdng thé bam dinh vao...
"Dai vwong, Hoang t&r nay co 16ng da moc tir 16ng méot, mdi 16 chan 16ng cé mot
I6ng...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé 1dng moc xody tron thang 1&n, méi soi 16ng déu vay,
mau xanh dam nhuw thudc boi mat, xody lén tirng xody tron nhd, va xody vé huwéng
mat...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé than hinh cao thang...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé bay chd tron day...

"Pai vwong, Hoang tlr nay cé nira than trwdc nhw con sw ti...

"Dai vwong, Hoang t&r nay khdng cé 16m khuyét gitra hai vai...

"Dai vwong, Hoang t&r nay cé than thé can déi nhw cay bang (nigrodha: ni-cau-luat).
Bé cao clia than ngang bang bé dai cia hai tay sai rong, bé dai cta hai tay sai rong



ngang bang bé cao cla than...

"Pai vwong, Hoang tlr nay cé ban than trén vudng tron...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé vi giac hét strc séc bén...

"Pai vwwong, Hoang tlr nay cé quai ham nhw con sw tir..

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé bdn mwoi rang...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé rang déu dan...

"Dai vwong, Hoang t&r nay cé rang khéng khuyét hé...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé rang ctra (thai xi) tron lang...

"Pai vwong, Hoang tlr nay co twéng lwdi rong dai...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé giong néi tuyét diéu nhw tiéng chim ca-lang-tan-gia
(Karavika)...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé hai mat mau xanh dam...

"Pai vwong, Hoang tlr nay co I6ng mi con bo cai...

"Dai vwong, Hoang tlr nay gitra hai 1dng may, cé soi 16ng trdng moc 1én, min mang
nhw bédng nhe...

"Dai vwong, Hoang tlr nay cé nhuc ké trén dau, twéng nay duwoc xem la twéng tét
ctia bac Dai nhan...”

. Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse) k& s6 15.
B Nt, (versse) ké sb 16
%' Kinh Tha Lang Nghiém, TAm Minh dich, NXB TP HCM, 1999, tr. 683-7.

5. Kinh Tha Lang Nghiém, Tam Minh dich, NXB TP HCM, 1999, tr. 721-49.

¢. 10 trién: Phan, pha, hén trAm, thuy mién, hy du, trao clr, vé tam, vd quy,
khan va tat dé.

10 St: 5 Don sir: Tham, san, si, man va nghi; 5 Loi stv: Than kién, bién kién,
ta kién, gi&i thu va kién tha.

10 st 1am thé. 10 trién lam nghiép dung khién ching ta mé muéi budc rang &
sanh t&, khdng luc nao budng tha.

Bbn st tham, san, si, man déu chép |4y su vat giira thé gian va kh&i ra nhirng
qguan niém vong hoac cua tham, san, si va man. Tanh phan cuda né tri ddn nén
goi la don str.

Con nghi st 1a dbi v&i chan ly cda t& dé ma sanh ra diéu vong hodc nay, tanh
do duv khéng quyét dinh, khéng nhué khi nén déng loai tham, san, si, man la
ngd doén st

17 Bbn cach an:



1. Poan thwc cling kéu doan thuc: nghia la &n bang cach tv miéng, tir

phan, tr doan va dung ba tran la hwong (hoi ham, mui hoi), vi (ngot, lat)
va xuc (cham vao thtrc an hay hwong thom). Lay ba cai nay lam thé va
lay bien doi tiéu hoai lam twdng. Day la cach an cua trdi, ngudi va suc
sanh.

. Xuc thue: 14y tdm sé twong wng cda sau thirc, tiép xuc védi canh vira

thich y cua y, nam can thoa thuan, vui swédng lam cach an. Day la cach
an cua quy than.

. Tw thye: 13y tw tam s& hivu 1au clha y thire dé chuyén tinh ngh| nho (tv)

chuyén thanh canh théng diéu thién, gidp ich than mang cua troi sac
gidi, lién mién tw twdng mai chang dit, tic la cdi trdi sac gioi 14y thién
duyét lam thurc an.

Vi du thay me chua, miéng chay nwéc miéng dé d& khat nwéc. Treo banh dé
thay ma d& ddéi bung, cling la cach an bang cach nghi nho.

1. Thire thwe: thirc th® tdm ndi nhau gitr can than khién chang ra hoai.

Thirc nay ca bdn thanh sau pham déu chung da, chi c6 khac véi nhau 1a
mé va ngd. Thanh nhan thi thiec tanh da giac ngdé vién man, von san
trong sang goi la Nhu lai tang thire, vi nd duy tri tt cd cdng ddre cé tanh
vd 1au: Phi co, phi khéng; phi tru, phi chang tru; day la cai &n bang cach
von c6 cdng dirc chang thé nghi ban ma lam sanh truy.

" Nt, tr. 715-19.

' Tam luan khéng tich la khdng thdy nguoi cho, khéng thdy nguwdi nhan va
khéng thay vat dwoc cho hay dwoc nhan.

Ta la ngudi bb thi khéng co, chi la dat nwéc gid Ira. Ngwdi nhan ciing 1a déat
nwdc gio Ilra va viéc bd thi cling khéng. Ba cai déu khéng, nén khdng ¢ viéc
gi tw hao, tw cho ta la hay la gioi.

20

21

. Tam Bao: Phét, Phap va Tang
.Ngi hanh la Bat, nwéc, gid, Itra va hw khdng.

2 T twong la Am, dwong, tinh than va vat chat.

. Budi sang 1a gi& &n cla chw thién. Budi trwa la gi& an cia Phat.



25

26
27
28
29

30

31

32

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

. Nt, tr. 292-3.

. Nt, tr. 745-6.

. Kinh Lang Nghiém, 687-8

. Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse) ké s6 1.
. Dhammapala, (versse) ké s6 2.

. Xem Web: www.buddhismtoday.com, phan 22b

. Dhammapala, (versse) ké s6 80.

. Nt, tr. 354-7

. Dhammapala, cau 201.

. Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath, 2000, (versse) cau 344.
. Nt, cau 336

. Nt, cau 40

. Nt, cau 349

. Nt, cau 211

. Nt, cau 214.

. Nt, cau 218

. Kinh L&ng Nghiém, tr. 53-5

. Thién sw Nhuw Trirng Lan Giac

. Thién sw Hwong Hai.

. Nt, tr. 290-3

. Dhammapala, (versse) ké sb 251
. Nt, cau ké sb 92

. Nt, tr. 66-7

. Thién sw Pao Hanh

. Thién sw Tinh Giéi.
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